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
    



    
















    

       
   


        
     




   
     
   


  
 

 

      
    

   



          


 





      
















     







     
       

    




 
      






























  
       






 




     (Good and

Sustainable Collection Practices)  




    





      
     



 

      
     
    

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


    
                 






    
     

  



    




    





 

     
 





    


    

 









     


















  
  
  
  
  
  



  
  
  



  
  



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 


  
  
  
  

  
  
  
  
  
  


  
  
   
  
  
  
  
  
   








List of Herbal Plants and their Names in
Sl. Telugu Sanskrit English Botanical Name
no.
   Turmeric Curcuma longa

   Coriander Coriandrum sativum

   Mustard Brassica nigra

   Fenugreek Trigonella foenum graecum

   Asafoetida Ferula foetid

   Wet Ginger Zingiber officinale

   Pepper Piper nigrum

   Cumin seeds Cuminum cyminum

   Coriander Coriandrum sativum

   Mint Mentha arvensis

   Onion Allium cepa

   Garlic Allium sativum

   Caraway Carum copticum

  
 Fennel Foeniculum Vulgare

   Cinnamon Cinnamomu Zeylaricum

   Honey Nector of flowers collected

by Honeybee

   Cardamom Elettaria cardamomum

   Cloves Sygzium aromaticum

   - Papaver somniferum

   - Sesbania grandiflora

   Carrot Daucus carota

   Bitter Guard Momordica chanratia

   Cauli flower Brassica oleracea



   Cabbage Brassica oleracea

    Hibiscus cannabinus

    Spinacia oleracea

   Beet-root Beta vulgaris

   Radish Raphanus sativus

   Trianthema portulocastrum

    Cissus quadragularis

   Tomato Solanum lycopersium

   Potato Solanum tuberosum

    Lageniria vulgaris

    Aloe barbadensis

   Winter Cherry Withania Somnifera

    Glycyrrhiza glabra

    Rauvolifia serpentina

   Holy Basil Ocimum sanctum

    Coleus amboinicus

    Centella asiatica

    Phyllanthus amarus

   Indian Senna Cassia lanceolata

    Achyranthes aspera

    Solanum nigrum

    Andrograhis Paniculata

    Artemisia vulgaris

    Eclipta prostrata

    Asparagus racemosus

    Plumbago Zeylanica

    Artemisia pallens

    Leucas aspera

  Mary Gold Tagetes erecta

    Euphorbia hirta

    Acalypha indica

    Mimosa pudica

    Calotropis gigantea

    Curculigo orchioides

   Horsegram Dolichos biflorus

    Datura metel

    Tribulus terrestris

   Long Pepper Piper longum

    Alpinia galanga

   Sweet Flag Acorus calamus

    Ocimum basilicum

    Hybanthus sufruticosus

    Sesamum indicum

   Peanuts Arachic hypogaea

   Wheat Triticum vulgare

   Sunflower Helianthus annus

   Mallow Tree Abutilon indicum

    Sphaeranthus indica

    Aerva lanata

    Cynodon dactylon

    Cathaaranthus roseus

    Aristoalchia bractealata

    Costus speciosus

  insulin Plant Costus igneus

    Justica adhatoda

    Murraya Koengiii



    Vitex negudo

    Tinospora cordifolia

   Grapes Vitis Vinnifere

    Tabemaemotana divaricata

    Punica granatum

   Drum Sticks Moringa pteygosperma

   Guava Psidium guavajava

   Lemon Citrus lemon

    Citrus medica

   Banana Musa sapientum

   Custard Apple Annona squamosa

    Mucuna prurita

    Aristolochia indica

   Bitter Apple Citrullus colocynthis

    Hemidesmus indicus

    Nerium odorum

    Acacia arabica

   Sirissa Tree Albizzia lebbek

    Clitoria ternatea

    Doddonea viscosa

     Carica papaya

   Bougain villea Spectabillis

    Solanum indicum

    Benincasa hispida

    Ziziphus jujuba

    Cassia fistula

    Cassia auriculata

    Gymnema sylevestre

   Margosa Tree Azadirachta indica

    Ficus rilligiosa

    Ficus benghalesis

    Ficus retusa

   Bael Tree Aegle mamelos

    Phyllanthus emblica

    Terminalia chebula

    Terminalia Bellirica

    Feronia elephantam

    Ficus glomerata

    Ananas comosus

    Syzygium jambolanum

    Terminalia arjuna

    Terminalia catappa

    Myristica fragrans

   Tamarind TreeTamarindus indica

   Coconut Cocos nucifera

   Date Fruit Phoenix acculis

    Alangium Salvifolium

   Castor Plant Ricinus communis

   Indian Beech Pongamia pinnata

  Ashoka Tree Saraca indica

    Alastonia Scholaris

   Delonix elata

   Soapnut Tree Sapindus emarginatus

   Michelia champaka

    Nyctanthes arbortristis

    Mimosups elengi

    Anthocephalus cadamba








       


      













 
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     
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     
  


      





















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

      
 
    
      









     


     
     











 4 5

     




     

  









      

 

     


 

     

      


       



      

     
       



      

     

   




      




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

      
     


     
     



    






     
  


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
     

     






        










     



 






       
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
     



      
     

   

     
     






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
     


    

     
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

    
      

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


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

     
     




  
       

     



    
      

        



    


















    
     
    
 


      

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     
     




    







     






     
     
    
     


   

    






   

  

 
      
    




       







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        
     







 




     




    


     





       


   

      

       
  






     
    
    
    

(Amchi)

(Accupressure)


 
     

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     








  
     


      


       






 

     

     


     






      
      

   


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(World Bio-diversity
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




 

     
(Oxidation)



     



        

    
 


       


    

      






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



     
    

     





Packed Food








      
      


      

    
   




      


 



  




 



    


 


      

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





    (Bio-diversity)

      


  



       

    
     

(Revitalisation of Local Health Traditions)













     

  
     


      
   





     









 










 26 27

       (Emergency)    














     


 

      
     



 

        


 



 





 
½½



     


 



 
      


 

      




 28 29

       


      


      


 




     


      



 



 


 



 


       




 


 


    




       

 


 


 





 30 31

 


 
     


 


  




  



 





      


 

      


 



   


 



     
    


      


 


 


 



 





 32 33

     



 


 


 



 
  







     




       


     



   


 


 


 


 


 

   


 
½



 

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

      




  


 


 



 






 



      


 





 
  

     







 





    







 36 37

 


       


     
 





 

  


       


     


 


 


 


 




 


 


  


   

         


 



       


 




 38 39

 




     
      
      


  


 


 

 


       


 


 





 




      



 



 



 
      

     


 ½



 


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 




  

      



      





 



 




 


 







 

            


 

 


 


 

 



 


 
  




 42 43

 


 
 


     





 

 

 


 

 


 


 

 



 
       





      




 

     


 

     


 


     


 




 44 45

  







 


 


 


 
½


 


 

 



 



 


 



      

    
  



        


 



 


 


      

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





 




 


 

 



     



 
    



 



 


 


     


 
   



 


      


 








 





 48 49

     




 


     


 


 
 

 


 


 (Bees wax)
(base)





     





 


 

 


      


 

        


 


  


 


 




       
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  





 


       


       



 

 


 



 


 


 




 
  
     







        



 


 


 


        


       

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






 




 


 


 

      



 


  


 










 

 



 


       


       




 


 

 

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 



 

     


       


       


 



 

 



 

   


       


 




      





      


 

 


 




     



 


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 

 

 

       








 

 

 

 


 



 






 


     


       


 


 


 






      


 
      


 




 58 59

 

 


      


      


 



   



 


 



 


     
 

 


 




   


 


   


 


 




 


 




      

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 




     



 


 


 


 


 


 






     





 


  


 


     


 



         


 





       
       
      



 62 63


 
(Love Apple) 
     


(Negative Food) 






 

 

 


 

 
 


 
       



 



(Potato)


   




 
      


 





 

    


 

 




 64 65

 
    


 
     




    



      


 


 


 

 

 

 


 



 


 


       


  




      
     












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

       
      


 



 



 




 
     



     



    




 




   



     

     


 


 
      


 




  




 68 69




 




        
  

     



      









 

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









     















    

      



 72 73

     
     


        


     



½

      





     





      


     

    


      



 


     


 


       
      


 




      


  




 74 75

     

  
    



     
     
 


 




        


      

 




  







 








   



      



 


 


 




 76 77




      


 
     


 
½


 


 


 


 

     
     




½
 



    

      


 


 


 



 


 


 


 



       

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 


 


      


(Holy Basil)


     





     








       




     

     







 



     



 


 



 


  




 80 81

       


 


      
    









 

 


 


 



 



 


      


 



 


 


 



     



 


 



  

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  


 


 

 

 
 


   


     


 


 



 


 



      



    


 



 
    



 





 



  


  




 84 85

 



 



 





       
      



 



 


 


 


 


    







 

 
   


 


 


 

 

  


      


 




 86 87

 

 

 










 



 



 


 







     



       





     
  




      


     

     


     




 88 89

     


       


 


 






         







 


 

 




 





 




      
      





 





       



 


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 



 



 


        


 


 


       









      


 

 

 

 


 






  

        







    


 


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       


 

 


 

 

 



 
 



 


 


 

 

  


 


 




   









 




       




 




 94 95

 

 
       


 


        
     




  
  

 




 



      





 

 

 


 
      




    


 




  


     


 

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

 

      
       
 

 





 

 

 
     





     
    
       
     



 

  



      


 
      


       
     




   
    



 
     


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 





 
      
     



 





 

      
      









      

    
   




 

 


 


  



 
       
     



    




 100 101





 




 


   







 



 

 

 



 

 


 

 


 


 




     

      




 


 


 

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       



 

 


 


 

 












 


 
 

   


 


 


 


  


 


 


 
      



      


 


 
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     


 


 


 


 


     




    





    
       



 
      


 


 


 


 


 


     






 






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


 

 

  
     


 


     




    

     



 


 


 

      


     


     



 
     


 


              


 

      


     


 

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




    
    


      

     
       


 


 ¼
     


    


 





 ½ 



      



     
    





 





 


     


     


 



 110 111

    



 



 

 


 




(Alpinia Galanga)



       





       


 




 

    


 



 


 



 


     


(Acorus Calamus)


 

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  




  


      


 

    
 

 


 ½½



 ½


 ½


 ½


 


 


      


  (Ocimum Basilium)  


 





 


 

 

 


 


 




 114 115











 



 

       




     





 

   












     


 

 


      


 

 

 


      

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 


      


 


 


 







 







½


 


 


       



 



      



      


 



 




 

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

    


  



    



 
          


       


 
    

  (Wheat Grass Powder)  


 

     


(Oil)
(Sun Flower Oil)






      
    



    
      
     
      


      


  (Mallow

Tree)

    




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


 

 









    



        




 



      
    


   


      



     
    
      


 
     


  









     


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




    


     


      
   


     


 

    



 
        
         


 



     
     


 






 
      
         


 



 

        



 

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 



 
 


      (Licopobium

impricatum, Salaginelle Imbracata)

      









       



 



 
    



  
       
     


     



 




 
 






 
    

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 


  


 



 
     


 
 



 





(Vinca)(Peri Winkle)



        



       
     




      



 


 


       


 
      
      
 







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



    


 


 


       


 


 


 


 


 


Costus Speciosus

      

















(Fencing) 




     






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

 

 


 


      




 
     


 


 
     


 


   





 



 



 


 


 

 




     



 
   

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 


 
 


 
     


 






 



 


 
      



     
      











      


 


 


  





    



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    
    
     



 


     




       



        



 

 


      



 


 

 






 



 

     




 


 


 

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  











      















      


  



 



 


 

 


      


      

    







     

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


 
 
    


     


 
     


 






     



  
      




       


 



    


 
 
      


 


 







       
   
 

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









 


 


 

 


       



 



 


  


 



       


 
 


 


 


 


 
 


 







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      



       


 


 

 
     


       


       






 

     
     



 



 
      



 




 

 
 


 
     



     


 

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    


    








 

       



       



 




     

 



 


 


      


 


 
      


 


        



     



 


      


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       


        


      


        


 



 


 Stem


 


 


 
     



(Custard Apple)





 


 


 



    
          


 








     
       
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







   






 


       







      




       


   



 


       


 


 










 
 

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    
      
     


     



 


 
 


(Bitter Apple)









 


 





 
 


 






 


 


       


      


 


       




 152 153

 


 


  



 
 

     


     


 



 





(Sarasaparilla)










     




     


 
 


 
 
   

     

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 

 



 

 


 
      


 






 








     





 


 


 


  





      


 


 

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

 



 
      
     




 



 





 
 






      




    


 
 

 

 


  


 
      


 

     




 158 159

 


      


 




 
       



 
 







 
      


       

      


(Siris Tree)

      
       
      


      



 

 
     
   


 



         
 

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 
 




     



 


 




      




 
      





(Butterfly Pea)

        



     


 


  


 


 



      
    


 


  

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 




 












 


 


 
      





 

     
     



      



 

      




 


 



       


 


 

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 

 





       




 


       
     






  







    


    



     


 


 


    



 



 


 
 

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 
     


 





     
     





  


 

     


 



  
      




 


 



 


 
     


 



        


     





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 


     



 


 



 



 


 






       


 

 


 

 


 


     



 

 


 

       



    



 

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        


      



 








    

       




 


      




      
     

     
      
    


  



 
  
     


 



     






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     


     


 

 


    



 






     

      







     
     
    

 




 





 



 


 

     




 
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 



    


 

 

 

 

     


 

      


 


 
       


 


 

 


 



        




 

     


  
     


 



 


 


 

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 
     


         




 


 
    





 


 


 


 


 

 



     



 
     


 

    


      
    










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  
     





 


 


 


      


 


 


 










 


 

 


 


 
 

     



 
      




 
  
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      


    


 (Bees

Wax),


 

       


         
     


 



 




 







      


      


 
 


  


      




 


 



 
       




 182 183

      





     









   
      







    
 
    




     



 

      
     


 



 

 

       


  


 




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


      
     
    



 



 



 


     



 

 


        


 



 




 



 


 



 
  




 


      

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


 



 

     



 



 


 


 




       





 


      


 

       


  


       




      
      
    



      


 


 

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


        
     





 


      



 

      


 


 

 


  








   



 


 


 


 


 


      



      




 190 191

 










 



 



      


    


(Terminalia arjuna)









   



 


 


 




    








 




 192 193

 

        


      


 

    
       



 



    
 (Almonds Sweet)  
      




     



 


 


       
 


 
    







 


 
      


 

   

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 









       

       
       


      


 


       


  


   


 




  





   



 



 

    
     


 


 


 
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 

 

      


      



 

 


      


      




     
    



     



 


     


   
     



 


   


     


      


    



 





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


 
       





 

 



 
  










      
    








  


      



        



 



    


 

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      


  


 


 



      




 



 
      



 

       



 
     
   


 



 
     


 


 


 


      


 
  


 

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 

     


 



 
  



 









      


     


 


 


 


    


 


 


       


 



 





     


 

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        







   
     


 


 



 




     
      
  
 



(Soap Nut Tree)


      




 


 


 




 
      


 
    
    



 

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 
  



 




 

     
½



 


 










  













  
     

       
      


 



 
 




 208 209

 



 


 


 




 





      
     
      

     


      


 


 



 


 


 



 


     




     

         



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


    




      


 


 


    


      


 


 

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     


      
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     
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    
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  
  
  
  
  
  
  
   
  
  

  
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


  
  
  
  
  
  
   
  
  
  
  
  
  


 

  
 
 
 
 
 
 
  
 
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

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
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

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    

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


 





 
 
  



 




 
 



        



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 

    
     



 

 



 




 
    
 



 
  



 
    


       
    




 
     


     
 



     


       



         
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   
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 
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
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  




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








    

       

     

       





      










      



   
     



      
     
     
     




       







 224 225


     

      

      
      






      


   
      



     

     
    



      


      


      
    


     
     



      




      





     

 




 226 227


      



       
     

    
       













       

     
    



    

   
       
       




     




 



    

      

   


     



 228 229

 






    
      
      





     


    
    


      

     
     


      

    
    
              

 


 
     



   



      




     



 
     

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 


 


 


 


 




 


 

    


       
   


      





 
      


  




      


     





     



 









 232 233

     




 
      


     
    
    


 


 
     


 
     


 


    



 

     
   




      
      
   









 

    

     


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    


  
  

         

     
         
   


  
  
  


           
  
  


  



  


     



       
   

          


  
   
     
     


                      
  
   


  


    


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