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o™ÏƒÁY ” yNz̨ ∆: ü“ÃuëÁƒ ßÁ∫o@
ÃzåÆÁzªßÆÁz™|ÜÆz uƒ ytãou™tÊ ƒY:@@
            (- »y™tΩßTƒtΩTyoÁ - ÃÁÊPÆÆÁzT 2-10)

“z ß∫oƒÊ∆y áwo∫Á…b~! EãoÆÁ|™y »yNw̨ …m ™“Á∫Á\ tÁzåÁı ÃzåÁEÁzÊ Nz̨
§yY ™ı ∆ÁzN˛ N˛∫oz “ÏL GÃ E\Ï|å N˛Áz “ÂÃoz “ÏL Ãz Æz ƒYå §Áz¬z@

uånÆÁn™Ïg{ÆÏÊug uånÆÏg{ ƒz¬ÏTÁıtÏ
ÃnÆÁn™Ïg{ÆÏÊug ÃnÆ™{ oÁåÏÊgÏ
ünÆq™{ÆÏÊug §¿÷™{ÆÏÊgÏ ÃÊ
ÀoÏnÆÏgz uoªƒıN˛bÁu¸ uƒßÏgÏ @@uånÆÁn™Ïg{@@

Æz ™Óuo| ¬ÁzNĘ̂ §Ï¬z® åz¬zgÏ åÁo
gz™Óuo| ™Ázqu™´Æ\Á¬zgÏ åÁo
gz™Óuo| ¬ÁzN{̨ N˛ u“oÏgÏ
Æz ™Óuo| uå\™Óuo| Æz™Óuo|ÆÏåÏ TÁgÏ
Æz™Óuo| ufi™ÓoÏ|¬zN˛™{å ÆÁo
gz™Óuo| ÃƒÁ|n™Ïgz™Óuo| ú∫™Án™Ï
gÁ™Óuo| uoªƒıN˛bÁu¸ uƒßÏgÏ @@uånÆÁn™Ïg{@@

Æz tzƒÏ tz“™Ïå uåuëÁÆÏåÏ \uã™ÊYz
åz tzƒÏ tz“™ÏåÏ uåuëÁÆÏåÏ åmTz ™u∫

Æz tzƒÏ uƒT¿“Ê§y ÃN˛¬u™ÊoÆÏåÏ
Æz tzƒÏ åzëÁÊ§Ï u¬åYȨ̂ Ï¬Ï
Æz tzƒÏgy \yƒÏ¬uëÁÊub¬ÁzåÏÊgÏ
åztzƒÏ Y{oãÆu™uëÁubuN˛ åÁáÁ∫
™ztzƒÏg√ÆOĮ̈  gztzƒÏ g Ê̊̊ Ï
gÁ tzƒÏgz ƒıN˛bÁu¸ uƒßÏgÏ @@uånÆÁn™Ïg{@@

Æz ƒz¡úÏ úÁtÆÏT™y ßÓu™ÆÏ åÁN˛Á∆Ê§Ï
Æz ƒz¡úÏ úÁtÁN¿̨ ÁÊoÊ§åÊoÊ§Ï
Æz ƒz¡úÏ uå≈ƒÁÃ™y ™“Á™Áªo™Ï
Æz ƒz¡úÏ uå\tÁÃÏ¬y úÏlÆÏ¬Ï
Æz ƒz¡úÏ Ãƒz|∆Ï gzƒz¡úÏ ú∫™z∆Ï
gz ƒz¡úÏ ßÏƒå{N˛ u“o ™åÁzßÁƒÏNĮ̈ gÏ
Æz ƒz¡úÏ N˛gÏ ÃÓfl™™z ƒz¡úÏN˛gÏ áå™Ï
EÁƒz¡úÏ uoªƒıN˛bÁu¸ uƒßÏgÏ @@uånÆÁn™Ïg{@@

N˛eÁzúuå oΩ ™ı N˛uso uånÆnƒ, o{∫yÆÁzúuå oΩ ™ı YuY|o ÃnÆnƒ
N˛Áz <F|≈ƒ∫nƒ> Nz̨  ÃÁs \Ázgoz “ÏL N˛“Á TÆÁ “{ uN˛ ƒ“ F|≈ƒ∫, ÀƒÆÊ
»y ƒıN˛bz≈ƒ∫ “y “¯@ ú∫™Án™Á Nz˛ Ãƒ|åÁÆN˛nƒ, ™Ázqütnƒ,
√ÆO˛Á√ÆO˛nƒ, ÃÁN˛Á∫-uå∫ÁN˛Á∫nƒ, ufi™Óuo|™nƒ, ÃƒÁ|n™N˛nƒ osÁ
ú∫™Án™ o‹ƒ Få Ãßy o‹ƒÁı N˛Á, »y ƒıN˛bz∆ ™ı “y t∆|å N˛∫oz “¯@
ú∫™Án™Á Nz̨  åzfiÁı ™ı ÃÓÆ|-YȨ̂  (™ÏÊgN˛Ázúuå oΩ) “¯@ YzoåoÁ Nz̨  øú ™ı
ÃN˛¬ \yƒ-∫Áu∆ Nz̨  u¬L ƒz EÁáÁ∫-ßÓo “̄@ (N˛eÁzúuå oΩ) <ßTƒËyoÁ>
Nz̨  EåÏÃÁ∫, ÀƒÁ™y E√ÆO˛ osÁ E˚ã˚ ßy “¯@ ú∫™Án™Á Nz̨  Y∫m-
ßÓu™ “{ osÁ Nz̨ ∆ “¯ - EÁN˛Á∆@ FÃ o∫“ ƒz EÁut-EÊo ∫u“o ßy “¯@
úƒå, GåN˛Á GXZΩƒÁÃ-uå≈ƒÁÃ “̄@ úÏlÆ N˛™Áż N˛Á EÁY∫m N˛∫åzƒÁ¬z
Ãßy GåNz̨  tÁÃ “̄@ Ãƒz|∆, ú∫™z∆, ßÏƒå{N˛ u“o N˛y N˛ÁÊqÁ N˛∫åzƒÁ¬z-
»y ƒıN˛bz∆ <EmÁz∫myÆÁå-™“oÁz™“yÆÁå> “y “¯@



uoª™¬, uoªYÁåÓ∫ ™ı “\Á∫Áı N˛y ÃÊPÆÁ ™ı ßO˛Áı N˛Áz üuoutå EëÁüÃÁt
uƒo∫m “Ázåz N˛y §Áo ßO˛Áı N˛Áz uƒuto “y “{@ E§ uo.uo.tz EëÁüÃÁt b~Àb åz
ßO˛Áı, tÁoÁEÁzÊ N˛Áz tÁå tzåz N˛Á EÁ{∫ QÓåÁ EMÃ∫ tzåÁ YÁ“oÁ “{@ FÃu¬L LN˛
utå tÁå N˛y ÆÁz\åÁ üƒz∆ N˛∫ ∫“Á “{@
LN˛ ∫Áz\ÁåÁ QY| -

1. LN˛ utå - 38 ¬ÁQ
2. E¡úÁ“Á∫ - 8 ¬ÁQ
3. ™ÜÆÁ’ ßÁz\å - 15 ¬ÁQ
4. ∫Áufi ßÁz\å - 15 ¬ÁQ

FÃ åN˛t N˛Áz tÁoÁEÁzÊ Ãz ÃÊT¿u“o N˛∫åz Nz̨  u¬L uÃÚ “Áz ∫“Á “{@ uoª™¬ uoªúuo tzƒÀsÁåÁı N˛Á EëÁtÁå b~Àb
tÁoÁEÁzÊ - √ÆuO˛ÆÁı/NĘ̂ úuåÆÁı/ÃÊÀsÁEÁzÊ/b~ÀbÁı/ÃÊÆÏO˛ jÊT N˛y √ÆƒÀsÁ “Áz ÃN˛oy “{@ Æz ∫Áz\ƒÁ∫y åN˛t NĮ̈ ¬ 25 ¬ÁQ ÆÁ
E¡úÁ“Á∫ - 5 ¬ÁQ, tÁzú“∫ N˛Á ßÁz\å - 10 ¬ÁQ ÆÁ ∫Áufi ßÁz\å - 10 ¬ÁQ ütÁå N˛∫ ÃN˛oz “¯@ tÁoÁEÁzÊ N˛Áz
uo.uo.tzƒÀsÁå Nz̨  ˚Á∫Á EÁÆÁzu\o ÃÏuƒáÁLÂ LN˛ ∫yo “ÁıTy@ Eúåz ™\y| Nz̨  EåÏÃÁ∫ ÃÓuYo LN˛ utå ú∫ EëÁtÁå N˛∫
ÃN˛oy “{@ EÁ{∫ tÁoÁ N˛Á åÁ™ ßy EëÁtÁå Nı̨ ¸ ™ı ugÃΩõ¬z “ÁzoÁ “{@

EãÆ uƒƒ∫m Nz̨  u¬L ÃÊúN|̨  N˛∫ı -
Gú N˛ÁÆ|N˛Á∫y EuáN˛Á∫y (gÁzåÁ∫ Ãz¬) FAC.,

uo.uo.tz., uoª™¬@
(cdmc.ttd@tirumala.org /  www.tirumala.org ƒz§ÃÁFb ™ı ßy t∫ÃÁ ÃNı̨ Tz)

tÓ∫ßÁ Á - 0877-2263001 & 0877-2263472.

(ÃÓYåÁ - GúÆÏ|Mo uƒ ÆÁı ú∫ úu∫ƒo|å “Ázåy N˛y ÃÊßÁƒåÁ “{@)
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TÁ{∫ƒ ÃÊúÁtN˛
»y L.ƒy.á™Á|∫zhy, EÁF|.gy.F|.LÃ.,

N˛ÁÆ|uåƒ|“mÁuáN˛Á∫y(L¢˛.L.Ãy), uo.uo.tz.

üáÁå ÃÊúÁtN˛
gÁ}.Nz˛.∫ÁáÁ∫™m

 ÃÊúÁtN˛
gÁ}.ƒy.\y.YÁz≤˛u¬ÊT™

GúÃÊúÁtN˛
»y™oy Lå.™åÁz∫™Á

™Ï̧ N˛
»y úy.∫Á™∫Á\Ï
uƒ∆z  EuáN˛Á∫y,

úÏÀoN˛ u§N¿̨ y Nı̨ ¸ & ™Ï̧ mÁ¬Æ,
 uo.uo.tz., uoªúuo@

uÀs∫uYfi
»y úy.Lå.∆zQ∫, ZÁÆÁuYfiN˛Á∫, uo.uo.tz., uoªúuo@

   »y §y.ƒıN˛b∫™m, Ã“ÁÆN˛ uYfiN˛Á∫, uo.uo.tz., uoªúuo@

LN˛ üuo .. ª.20-00

ƒÁu |N˛ YÊtÁ .. ª.240-00

\yƒå YÊtÁ (12 ƒ | “y ™Áfi) .. ª.2,400-00

uƒtzu∆ÆÁı Nz̨  u¬L ƒÁu |N˛ YÊtÁ .. ª.1,030-00

™ÏQuYfi - GßÆtzƒzu∫ÆÁı Ãu“o »y ™¬ÆõúÀƒÁ™y, uoª™¬@
YÁ{sÁ N˛ƒ∫ úw…e - »y TÁztÁtzƒy Nz̨  E¬ÊN˛Á∫ ™ı »y ™¬ÆõúÀƒÁ™y, uoª™¬@

uƒ ÆÃÓYy
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EãÆ uƒƒ∫m Nz̨  u¬L
CHIEF EDITOR, SAPTHAGIRI, TIRUPATI - 517 507.

Ph.0877-2264543, 2264359, Editor - 2264360.

ÃÓYåÁ
™Ïu¸o ∫YåÁEÁzÊ ™ı √ÆO˛ uƒYÁ∫ ¬zQN˛ Nz̨  “¯@ GåNz̨  u¬L “™ u\©™ztÁ∫ å“Î “¯@

- üáÁå ÃÊúÁtN˛

website: www.tirumala.org or  www.tirupati.org ƒz§Ã{b Nz̨  ˚Á∫Á ÃõouTu∫ ú‰jåz N˛y ÃÏuƒáÁ úÁeN˛Áı N˛Áz
ty \Áoy “{@ ÃÓYåÁ, ÃÏ̂ Áƒ, u∆N˛ÁÆoÁı Nz̨  u¬L - sapthagiri.helpdesk@tirumala.org
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oz¬ÏTÏ ¬ÁzTÁı N˛Á §‰gÁ nÆÁ{“Á∫ »y ßÓ™å N˛ªmÁN˛∫ ∫zhy 07

™N˛∫ ÃÊN¿̨ ÁÊuo gÁ}.LÃ.“u∫ 09

uoªúuo »yƒzWîbz≈ƒ∫ (uoªúuo §Á¬Á\y) üÁz.ÆÒåúÓug ƒzWîb∫™m ∫Áƒ

üÁz.TÁzúÁ¬ ∆™Á| 13

∫Á™Áz uƒT¿“ƒÁå á™|: üÁz.EÁF|.Lå.YȨ̂ ∆zQ∫ ∫zhy 16

»y ƒıN˛bÁY¬ N˛y ™u“™Á EÁYÁÆ| EÁF|.Lå.YȨ̂ ∆zQ∫ ∫zhy 20

TyoÁ™ÁáÏ∫y »y úy.ƒy.¬fl™yåÁ∫ÁÆm 23

tzƒ“Óuo gÁ}.Nz˛.L™.ßƒÁåy 25

ú∫∆Ï∫Á™ gÁ}.\y.ÃÏ\ÁoÁ 31

»y ∫Á™ÁåÏ\ åÓb~ãtÁut »y »y∫Á™ ™Á¬úÁmy 37

Fu\õo tz∆ N˛y ƒ{utN˛ TÏmN˛ uƒuá gÁ}.ƒhy \Tty∆ 38

»yƒ{…mƒ ut√Ætz∆-108 »y™oy uƒ\ÆÁ N˛™¬uN˛∆Áz∫ oÁúugÆÁ 40

N˛Á¬y u™Y| Nz̨  ÀƒÁÀ·Æ ¬Áß (™∫yY) gÁ}.ÃÏ™Á \Ázu  44

\åƒ∫y ™“yåz N˛Á ∫Áu∆¢˛¬ gÁ}.Nz̨ ∆ƒ u™» 47

åyuoN˛sÁ - Æ“y “{ N˛™| ¢˛¬ »y Nz̨ .∫Á™åÁså 48

uYfiN˛sÁ - áåÏ™Á|Ã N˛Á ÃÁÊütÁuÆN˛

          ™“Áúƒ| gÁ}.L™.∫\åy 50

uMƒ\ - 18 52



ÃÊúÁtN˛yÆ

ÃÊN¿̨ ™m ™Áåz ÃÓÆ| LN˛ ∫Áu∆ Ãz tÓÃ∫y ∫Áu∆ ™ı üƒz∆ N˛∫oÁ “{@ N˛“Á \ÁoÁ “{ uN˛ ™N˛∫ ÃÊN¿̨ ÁÊuo Nz̨  utå
ÃÓÆ| N˛Á üƒz∆ ™N˛∫ ∫Áu∆ ™ı “ÁzoÁ “{@ ÃÓÆ| ™N˛∫ ∫Áu∆ üƒz∆ Ãz “y G∫ÁÆm úÏlÆ N˛Á¬ üÁ∫Êß “ÁzoÁ “{@
FÃu¬L FÃ ÃÊN¿̨ ™m N˛Áz uƒu∆…b ÀsÁå “{@

áÁu™|N˛ ™ÁãÆoÁEÁzÊ Ãz tzQz oÁz á∫oy ú∫ tzƒoÁEÁzÊ Nz̨  utå üÁ∫Êß “ÁzoÁ “{@ EÊáN˛Á∫ N˛Á åÁ∆ “ÁzN˛∫
üN˛Á∆ N˛Á EÁT™å “ÁzoÁ “{@ FÃu¬L FÃ utå uN˛ÆÁ TÆÁ tÁå úÏlÆ EãÆ utåÁı ™ı uN˛L TL tÁå úÏlÆ Ãz
EuáN˛ ¢˛¬tÁÆy “ÁzoÁ “{@ ßÁ∫o LN˛ N w̨u  üáÁå tz∆ “{@ \“ÁÂ Nz̨  úƒ|, nÆÁz“Á∫ N˛Á ÃÊ§Êá N˛Á¢˛y NĮ̈ Z Nw̨ u 
ú∫ uåß|∫ N˛∫oÁ “{@ uN˛ÃÁåÁı N˛y ¢˛Ã¬Áı Ãz ™åÁÆz \Áåz ƒÁ¬z úƒ| “y ÃÊN¿̨ ÁÊuo “{@

ßÁzTy, ÃÊN¿̨ ÁÊuo, N˛åÏ™Á Æ“ oyå utåÁı N˛Á nÆÁz“Á∫ §‰gÁ ™“Áúƒ| Nz̨  øú ™ı ÃÊúëÁ N˛∫oz “¯@ ßÁzTy Nz̨  utå
V∫ Nz̨  EÁÊTå ™ı ∫ÊTÁz¬y §åÁNz̨  ∫ÊT gÁ¬oz “{@ oÁ\Á TÁz§∫ Ãz TÁzu¬ÆÁÂ(Gú¬ı) §åÁNz̨  ∫ÊTÁz¬y Nz̨  §yY ™ı ∫QN˛∫
TÁ{∫©™Á tzƒy ™ÁåN˛∫ “¡ty, NÏĘ̂ NĮ̈ ™ Ãz ÃÏÃu¶Áo N˛∫oz “{@ EÁ{∫ úÏ∫Áoå, Q∫Á§, bÏN˛gy “ÏL ¬N˛gy Ãz §åÁÆz
™z\Á, NĮ̈ Ãy| EÁut Yy\Áı N˛Áz EÁT ™ı gÁ¬N˛∫, GÃ EÁT ™ı T∫™ N˛y úÁåy §åÁNz̨  å“Áoz “{@ ÃÊN¿̨ ÁÊuo Nz̨  utå
åÆz N˛úgz ú“å N˛∫, GÃ üÁÊoÁı Nz̨  EåÏÃÁ∫ uƒ∆z  øú Ãz EÁ“Á∫ útÁsÁż N˛Áz §åÁNz̨  ßTƒÁå \y N˛Áz å{ƒz̆
Ã™uú|o N˛∫oz “{@ EÁ{∫ ÃÁs-ÃÁs ÀƒTy|Æ ¬ÁzTÁı Nz̨  ÆÁt ut¬Áåz ™ı åÆz ƒÀfi Ã™uú|o N˛∫oz “{@ N˛åÏ™Á Nz̨  utå
TÁÆ, §{¬ N˛Áz ∫ÊT-u§∫ÊT ¢Ǫ́ ¬, “¡ty, NÏĘ̂ NĮ̈ ™ Ãz ÃÏÃu¶Áo N˛∫ úÓ\Á N˛∫Nz̨  Nw̨ oroÁ N˛Áz üN˛ubo N˛∫oz “{@

åÁ™ E¬T-E¬T “Ázåz ú∫ ßy ÃÁ∫z üÁÊoÁı ™ı ÃÊN¿̨ ÁÊuo nÆÁz“Á∫ N˛Áz ™åÁoz “{@ TÏ\∫Áo ™ı ÃÊN¿̨ ÁÊuo Nz̨  utå
úoÊT G‰gÁåz N˛y üsÁ “{@ ou™¬åÁgÏ ™ı úÁıT¬, EÁÊá¿, oz¬ÊTÁåÁ, N˛åÁ|bN˛ EÁ{∫ Nz̨ ∫¬Á ™ı ÃÊN¿̨ ÁÊuo, ∫Á\ÀsÁå,
u§“Á∫, ^Á∫QÊg üÁoÁı ™ı ÃN˛∫Áo, G∫ÁQÊg ™ı uQYgy ÃÊN¿̨ ÁÊuo Nz̨  åÁ™ Ãz \ÁåÁ \ÁoÁ “{@ G∫ ütz∆,
úÊ\Á§, Gug∆Á, ™“Á∫Á…b~ ™ı ßy uƒ∆z  øú Ãz ÃÊN¿̨ ÁÊuo nÆÁz“Á∫ N˛Áz ™åÁoz “{@

ÃÊN¿̨ ™m Nz̨  Ã™Æ uN˛Æz TÆz \ú, oú, tÁå, ÀåÁå, »ÁÚ, oú|m EÁut áÁu™|N˛ uN¿̨ ÆÁN˛¬ÁúÁı N˛Á uƒ∆z 
úÏlÆ ¢˛¬tÁÆN˛ “{@ ™N˛∫ ÃÊN¿̨ ÁÊuo Nz̨  utå uo¬ N˛Á §“Ïo ™“nƒ “{@ N˛“oz “¯ uN˛ uo¬ u™u»o \¬ Ãz ÀåÁå,
uo¬ Nz̨  oz¬ ˚Á∫Á ∆∫y∫ ™ı ™Áu¬∆, uo¬ Ãz “y Ær ™ı EÁ“Ïuo, uo¬ u™u»o \¬ N˛Á úÁå, uo¬ N˛Á ßÁz\å
FåNz̨  üÆÁzT Ãz ™N˛∫ ÃÊN¿̨ ÁÊuo N˛Á úÏlÆ ¢˛¬ üÁõo “ÁzoÁ “{ EÁ{∫ úÁú å…e “Áz \Áoz “¯@

FÃ üN˛Á∫ “™Á∫z ÃÊÀNw̨ uo, EÁYÁ∫-√Æƒ“Á∫, ∫yuo-u∫ƒÁ\Áı Nz̨  EåÏÃÁ∫ nÆÁz“Á∫Áı N˛Áz uƒußëÁ øúÁı ™ı ÃÊúëÁ
N˛∫Nz̨  ßTƒÁå \y N˛Á N w̨úÁ-EÁ∆y  N˛Áz üÁõo ¬ıTz@

™N˛∫ ÃÊN¿̨ ™m N˛Á úÏlÆ úƒ|
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§gÁ t∫ƒÁ\Á N˛Á Es| “{ TÁzúÏ∫ üáÁå ̊ Á∫ EÁ{∫ oz¬ÏTÏ ¬ÁzTÁı Nz̨  u¬L §‰gÁ nÆÁ{“Á∫
ÃÊN¿̨ ÁÊuo “{@ ÃÊN¿̨ ÁÊuo N˛Áz TÏugÆÁı N˛Á nÆÁ{“Á∫, ∫ÊTÁz¬y N˛Á nÆÁ{“Á∫, ¢˛Ã¬Áı N˛Á nÆÁ{“Á∫,
™ƒzu∆ÆÁı N˛Á nÆÁ{“Á∫ EÁ{∫ §Ï\ÏTÁż N˛Á nÆÁ{“Á∫ ßy N˛“Á \ÁoÁ “{@ ÃÊúu TzÊt N˛Á ∆Ïß
™Á{Ã™ Nz̨  tÁ{∫Áå, ÃÓÆ| ™N˛∫ ∫Áu∆ ™ı üƒz∆ N˛∫oÁ “{@ FÃu¬L t{ƒ ™ÁT| ∆Ïø “Ázåz ú∫ FÃ
G∫ÁÆm úuƒfi ™Á{Ã™ Nz̨  tÁ{∫Áå ÀåÁå, tÁå, \ú EÁ{∫ oú|m N˛Á E•ÆÁÃ uN˛ÆÁ \ÁåÁ
YÁu“L@ LN˛ LzÃÁ Ã™Æ \§ “∫ V∫ ™ı ÀƒÁßÁuƒN˛ øú Ãz gzÆ∫y ¢˛Ã¬ı üYÏ∫ ™ÁfiÁ ™ı “Ázoy “¯@ Æ“ uƒ∆z  øú Ãz ¬fl™y

Nz̨  Àƒøú ú∆Ïáå N˛y úÓ\Á N˛∫åz N˛Á ∆Ïß ™Á{Ã™ “{@ uN˛ÃÁå Eúåz “Ás ™ı ¢˛Ã¬ N˛Áz tzQN˛∫ E§
oN˛ N˛y TF| ™z“åo N˛Áz ßÓ¬ \ÁoÁ “{@ ™ƒzu∆ÆÁı N˛Á Æ“ nÆÁ{“Á∫ uN˛ÃÁåÁı ˚Á∫Á ßTƒÁå Nz̨  üuo
Nw̨ oroÁ Nz̨  ÃÊNz̨ o Nz̨  øú ™ı ™åÁÆÁ \ÁoÁ “{ \Áz ßÓu™ N˛Áz “∫Á-ß∫Á §åÁoz “¯ EÁ{∫ §{¬ \Áz
QzoÁı ™ı “¬ Y¬Áoz “¯@

ú“¬z “™Á∫Á TÁÂƒ åÆz EåÁ\ Nz̨  Qu¬“ÁåÁı, tÓá Nz̨  úÁıT¬Áı EÁ{∫ ∫ÊTÁzu¬ÆÁı Ãz V∫ Nz̨
EÁÂTå ß∫z ∫“oz sz@ ÃÊN¿̨ ÁÊuo Nz̨  tÁ{∫Áå ÆÏƒuoÆÁÂ ™ÁÆNz̨  EÁåÁ LN˛ ú∫Êú∫Á “{@ ™u“¬ÁLÂ Eúåz

™Ász ú∫ N˛ÄÁy “¡ty úyÃN˛∫ ú“åoy “{, N˛Á¬y u™Y| Nz̨  ∫ÊT N˛y o∫“ utQåz ƒÁ¬y uÃÊtÓ∫ N˛Áz
¬TÁN˛∫, §¢|̨  Nz̨  ¢˛tz| N˛y o∫“ ÃÏãt∫ ÃÁugÆÁÂ §ÁÂáoy “{@ EÁ{∫ úÁ{…Æ ¬fl™y N˛¬Á Ãz Y™N˛oy “{@

Ãßy ¬‰guN˛ÆÁÂ V∫ Nz̨  ÃÁ™åzƒÁ¬z u“ÀÃz N˛Áz ∫ÊT-u§∫ÊTz ∫ÊTÁzu¬ÆÁı Ãz Ã\Áoy “¯@ ∫ÊTÁı Nz̨  §yY TÁz§∫
Ãz §åz TÁz£§z©™Á(Gú¬ı) N˛Áz ∫Qz \Áoz “¯@ Fã“ı ¬Á{N˛y EÁ{∫ TıtÏ Nz̨  ¢Ǫ́ ¬Áı Ãz Ã\ÁÆÁ \ÁoÁ “{@ FåNz̨  YÁ∫Áı
EÁz∫ ÆÏƒuoÆÁÂ VÓ™oz “ÏL TÁz£§z©™Á Tyo(ÀsÁåyÆ ¬Ázu∫ÆÁÂ) TÁoy “¯@ Æ“ á∫oy ™ÁoÁ N˛y úÓ\Á “{@ ¬‰gNz̨
úoÊTz G‰gÁN˛∫ ™\Á ¬zoz “{@

ÃÏ§“ “Ázåz Ãz ú“¬z §¢|̨  útÁż Nz̨  §yY ™ı ßÁzTy E¬Áƒ \¬Áåz N˛Á N˛Áz¬Á“¬ ∆Ïø “Áz \ÁoÁ “{@ E¬uƒtÁ
N˛“oz “ÏL EÁ{∫ åL N˛Á ÀƒÁTo N˛∫oz “ÏL, §Ï∫ÁFÆÁı EÁ{∫ tÏßÁ|SÆ N˛Áz tÓ∫ N˛∫åz Nz̨  u¬L úÏ∫Áåz N˛úgz, úÏ∫Áåz ÃÓú,
^ÁgÓ \{Ãy Yy\ı E¬Áƒ ™ı gÁ¬ ty \Áoy “{@ FÃÃz ™åÏ…Æ Nz̨  EÊt∫ \™Á “ÏF| E∆ÏuÚÆÁı N˛Áz tÓ∫ N˛∫åz N˛Á ÃÊtz∆
uåu“o “{@

∆Á™ N˛Áz úÁÂY ÃÁ¬ Nz̨  N˛™ G™¿ Nz̨  §ÄÁÁı Nz̨  Ã∫ ú∫ ßÁzTy ¢˛¬Áı N˛Áz gÁ¬oz “{, FÃ™ı
∫zTÏ¢˛¬(§z∫), G§ÁH, N˛ÄÁz YåÁ EÁ{∫ ZÁzbz uÃ≤˛Áı N˛Áz u™¬ÁÆÁ \ÁoÁ “{@ §ÄÁÁı Nz̨  å\∫
uåN˛Á¬N˛∫ EÁ{∫ GåNz̨  uÃ∫ ú∫ gÁ¬Á \ÁoÁ “{ oÁ uN˛ ƒz §¿÷∫ãá¿ Ãz åyYz Go∫ ÃNı̨ @ FÃÃz
§ÄÁÁı ™ı §ÏuÚ EÁ{∫ ÃÊÀN˛Á∫ N˛Á uƒN˛ÁÃ “ÁzoÁ “{@ ÃÁs “y §ÄÁÁı Nz̨  §Á¬ åÏN˛ÃÁå ßy “bÁ utÆÁ
\ÁoÁ “{@ ∆Áty∆ÏtÁ EÁ{∫oÁı N˛Áz úÁå tzåÁ tzƒy TÁ{∫y N˛y úÓ\Á N˛∫åz N˛y o∫“ “{@
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oz¬ÏTÏ ¬ÁzTÁı N˛Á §‰gÁ nÆÁ{“Á∫
oz¬ÏTÏ ™Ó¬ : »y ßÓ™å N˛ªmÁN˛∫ ∫zhy

uo.uo.tz. ãÆÁÃ-™Êg¬y Nz̨  EÜÆq
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



ÃÊN¿̨ ÁÊuo nÆÁ{“Á∫ N˛Á u“ÀÃÁ, N˛åÏ™Á LN˛ uƒ∆z  ™ƒz∆y nÆÁ{“Á∫ “{@ Qzoy Nz̨  u¬L “™Á∫z ÃÁs ™z“åoN˛∫Á §{¬Áı EÁ{∫
gzÆ∫y ¢˛Áu™˙T N˛Á EÁáÁ∫ TÁÆÁı Nz̨  “¡ty EÁ{∫ uÃÊtÓ∫ Ãz Ã\ÁN˛∫ úÓ\Á N˛∫åÁ åÊty≈ƒ∫ EÁ{∫ N˛Á™ázåÏ N˛y úÓ\Á N˛∫åÁ “y
“{@ á∫my ™ÁoÁ N˛Áz üÃëÁ N˛∫åz Nz̨  u¬L úÁıT¬ N˛Áz QzoÁı ™ı uZ‰gN˛ÁÆÁ \ÁoÁ “{@

Nw̨ u  üáÁå tz∆ “Ázåz Nz̨  N˛Á∫m Æ“ nÆÁ{“Á∫Áı N˛Á ™Á{Ã™ “{ \§ ¢˛Ã¬ı EÁoy “{@ åL EåÁ\ EÁLÂTz@ åL YÁƒ¬ Ãz
üÃÁt §åÁoz “{ EÁ{∫ tzƒoÁEÁzÊ N˛Áz uåƒztå N˛∫oz “¯@ åL YÁƒ¬, åzL TÏg EÁ{∫ uo¬ N˛Á ¢˛Ã¬ı üÁõo N˛Á ™Á{Ã™ “{@ GåNz̨
ÃÁs YÁƒ¬ úN˛ÁåÁ EÁ{∫ ú∫™Án™Á N˛Áz uåƒztå N˛∫åÁ üNw̨ uo N˛y úÓ\Á N˛∫åz N˛y o∫“ “{@ ÃÊN¿̨ ÁÊuo Ãz Ã™Æ ∆z  tÁåÁı ™ı
NĮ̈ …™ÁÊg (N˛tΩtÓ) tÁå, N˛Á¬z Yåz Nz̨  úN˛Á{gz N˛Á tÁå Eƒ≈Æ N˛∫åÁ “{@ FÃÃz uúow tzƒoÁEÁzÊ N˛Áz ÃÊoÏ…b “ÁzoÁ “{@

ÃÁoÁåy u\´Æ∫ ÃÊN¿̨ ÁÊuo Nz̨  úÓ∫z ™“yåz ™ı “u∫åÁ™ ÃÊN˛yo|åÁı Nz̨  ÃÁs TÁÂƒÁz ™ı VÓ™oz “¯@ E©§ ú¬ÏNĮ̈ ! \Tt©§Á
ú¬ÏNĮ̈ !(™Áåz ™ÁoÁ\y §Áz¬oy “{, \ToΩ\ååy §Áz¬oy “{) §Ïg§Ï≤˛¬Ï ¬ÁzT(“Ás ™ı g™ª §\Áoz ÃÁ∫z TÁÂƒ VÓ™åzƒÁ¬z) “∫
V∫ Nz̨  EÁÂTå ™ı ∆Áz∫ ™YÁoz “{, ∆Ïß N˛y §Áoı N˛∫oz “ÏL g≤˛Á §\Áoz “{@ TÊuT∫ztΩtÏƒÁ¬z(§{¬Áı N˛Áz åYÁåzƒÁ¬z) uƒußëÁ üN˛Á∫

Nz̨  VÏÂVªEÁzÊ Ãz, ZÁzby VÁubÆÁı Ãz Ã\ÁL “ÏL åYÁåz ƒÁ¬z §{¬Áı N˛Áz ÃÁs ™ı ¬Áoz “{@ gÓgÓ§ÃƒëÁ(oz¬ÏTÏ ™ı §{¬ N˛Á
úÆÁ|ÆƒÁYy ∆£t) N˛“oz “ÏL ∫ÊTÁzu¬ÆÁı ™ı Qz¬åz N˛Á ™Á{QÁ utÆÁ \ÁoÁ “{@ \ÊT™ Ã∫tÁ∫ <<∆ÊßÁz
™“Átzƒ u∆ƒ ∆ÊN˛∫>> N˛“oz “ÏL LN˛ §‰gy VÊby §\Áoz “ÏL - uÃ∫ ú∫ LN˛ ™ÏNĮ̈ b, ™Ázby uƒ§Óty,
úucÆÁÂ EÁ{∫ T¬z ™ı LN˛ §‰gÁ ∆ÊQ ú“åoz “¯@ \ÁtÓT∫(\ÁzN˛∫) EÁÂTå ™ı §{eN˛∫ ZÁzbz-ZÁzbz øúÁı
™ı o™Á∆Á N˛∫oz “{@ \Áz ∫“Á, å ∫“åz N˛y o∫“, \Áz å ∫“Á, ∫“åz N˛y o∫“ \ÁtÓ N˛y uƒ˘ÁEÁzÊ
N˛Á ütu∆|o N˛∫Nz̨  TÁÂƒƒÁ¬Áı N˛Áz EÁåÊuto N˛∫ tzoz “¯@ ßıbÁı N˛Áz ¬zoz “¯@ §uÆÁı N˛Áz
\¬ÁåzƒÁ¬z, oz¬, N˛úgz úN˛gåzƒÁ¬z, N˛ÁubN˛Áú∫(À™∆Áå ™ı ∫“åzƒÁ¬Á) Få ÃÊN¿̨ ÁÊuo ußQÁu∫ÆÁı
™ı Ãz ü™ÏQ “{@

N˛Áz©™tÁÃ∫ (úzg ú∫ §{eN˛∫ ßyQ ™ÁÂTåz ƒÁ¬z) TÁÂƒ Nz̨  §yY ™ı HÂYz úzg ú∫ §{e \Áoz
“{ EÁ{∫ ú{ÃÁı Nz̨  u¬L úzg N˛y EÁ‰g ™ı LN˛ åÆÁ N˛ú‰gÁ u§ZÁoz “{@ utå ™ı ƒz áÁ∫m N˛∫åzƒÁ¬z
uƒußëÁ tzƒoÁEÁzÊ Nz̨  øú ™ı ußqÁ ™ÁÂTåz Nz̨  u¬L EÁoz “¯@ onƒ Tyo TÁåzƒÁ¬z §{∫ÁT, TÁzÃÁF|, Nw̨ úÁ
úÃÁ∫åz ƒÁ¬z úN˛y∫ FÃ nÆÁz“Á∫ Nz̨  úÓ∫z ™“yåz ß∫ utQÁF| tzoz “{@ §bz∫ Ã∫tÁ∫ EÊo“yå ∆zQy §VÁ∫
N˛∫ EÁ{∫ ™\ÁN˛ N˛∫Nz̨  EXZÁ ™åÁz∫Ê\å üáÁå N˛∫oz “¯@ N˛Á∫yT∫ åL EåÁ\ EÁ{∫ YÁƒ¬ Nz̨  u¬L
ƒÀoÏ uƒuå™Æ N˛Á √ÆÁúÁ∫ N˛∫åz EÁoz “¯@ YıYÏ \Áuo Nz̨  ¬ÁzT ™Ázoy, bΩÆÓ§, ™{b, oÁ‰g N˛y bÁzN˛u∫ÆÁı
N˛Á ™Áz¬ßÁƒ N˛∫åz Nz̨  u¬L TÁÂƒÁı ™ı ¬Áoz “¯@

Ã™Æ ÆÁÊufiN˛ “Áz TÆÁ “{@ Ãz¬¢˛Ázå EÁ{∫ ¬{úbÁÂú Ã™Á\ N˛Áz §“Ïo üßÁuƒo N˛∫ ∫“z “¯@ GåN˛y
™ÁÆÁ ™ı ú‰gåzƒÁ¬z TÁÂƒ LzÃz N˛F| Ã™Á∫Áz“Áı ™ı tÓ∫ ∫“ ∫“z “¯@ ™åÁz∫Ê\å oÁz §“Ïo “{ ¬zuN˛å ™ÏTÁ| tÁ{g,
ßz‰g tÁ{g, §{¬Áı N˛y “Áz‰g ßy §“ÏoÁÆo ™ı Y¬ ∫“z “¯@ u¢˛∫ Ãz “™Á∫z T¿Á™ym N˛y üNw̨ uo ™ı FÃÃz
ú“¬z N˛Á ƒ{ßƒ ÃÁ™åz EÁåÁ YÁu“L@ Gå utåÁı Nz̨  ÃtÁYÁ∫ EÁ{∫ GnÃƒÁı N˛Áz G\ÁT∫ uN˛ÆÁ \ÁåÁ
YÁu“L@ ™¯ Æ“y YÁ“oÁ “ÂÓ uN˛- Gå utåÁı N˛y N˛¬ÁLÂ, ∆Áz∫-Ã™Á∫Áz“ EÁ{∫ GnÃƒ, ™yey ÆÁtz
§åN˛∫ å ∫“ \ÁLÂ@
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EåÏƒÁtN˛ : »y Ãy.ÃÏáÁN˛∫ ∫zhy



ßÁ∫o LN˛ ™“Áå tz∆ “{@ FÃN˛y ÃÊÀNw̨ uo ™“Áå
“{@ FÃN˛y TÁ{∫ƒ∆Á¬y ú∫Êú∫Á “{@ ƒÀoÏo: ßÁ∫o uƒuƒáoÁ
N˛Á tz∆ “{@ Æ“ÁÂ uƒußëÁ á™|, \Áuo, ßÁ Á EÁ{∫ ÃÊütÁÆ
Nz̨  ¬ÁzT ∫“oz “¯@ u¢˛∫ ßy ßÁ∫o LN˛ “{ EÁ{∫ FÃN˛y
ÃÊÀNw̨ uo EQÊg “{@ FÃyu¬L ßÁ∫o ™ı EåzN˛oÁ ™ı LN˛oÁ
úÁÆy \Áoy “{@ Æ“ ßÁ∫o N˛y Ã§Ãz §gy GútzÆoÁ “{@
u™¬\Ï¬N˛∫ ∫“oz “ÏL Ã“ÆÁzT ƒ ÃtΩßÁƒúÓm| √Æƒ“Á∫
N˛∫åÁ ßÁ∫oyÆ ÃÊÀNw̨ uo N˛Á uåáÁ|∫N˛ onƒ “{@ FÃy ™ı
Ã™Á\ N˛y ß¬ÁF| uåu“o “{@ ÃÊÀNw̨ uo N˛Á ÃyáÁ üßÁƒ
nÆÁ{“Á∫Áı ú∫ tzQÁ \ÁoÁ “{@ MÆÁıuN˛ úƒ| ÆÁ nÆÁ{“Á∫ úÓ∫z
∫Á…b~ N˛Áz LN˛oÁ Nz̨  ÃÓfi ™ı §ÁÂáoz “¯@ nÆÁ{“Á∫ \yƒå N˛Áz
åƒyåoÁ Ãz ß∫oz “¯@ nÆÁ{“Á∫Áı Ãz uånÆ \yƒå N˛y åy∫ÃoÁ
tÓ∫ “ÁzN˛∫ \yƒå ™ı åF| G™ÊT, åÆÁ G®ÁÃ EÁ{∫ EÁåÊt

úÁF| \ÁoÁ “{@ ƒ{Ãz oÁz ßÁ∫o Nz̨  ¬ÁzT ÀƒßÁƒ Ãz “y
GnÃƒ üz™y “¯@ EãÆ tz∆ƒÁu∆ÆÁı N˛y oÏ¬åÁ ™ı “™
ßÁ∫oyÆ EuáN˛ úƒ| ™åÁoz “¯@ FÃu¬L ßÁ∫o N˛Áz nÆÁ{“Á∫Áı
N˛Á tz∆ N˛“Á \ÁoÁ “{@ √ÆuO˛, Ã™Á\ EÁ{∫ tz∆ Nz̨
\yƒå ™ı nÆÁ{“Á∫Áı N˛Á EúåÁ uƒ∆z  ™“nƒ “ÁzoÁ “{@
Eo: nÆÁ{“Á∫Áı Ãz ßÁ∫oyÆ ÃÊÀNw̨ uo N˛Áz Tuo u™¬oy “{@
§¬ u™¬oÁ “{ osÁ GÃN˛Á Ã“y uƒN˛ÁÃ “Áz úÁoÁ “{@
FÃy ú∫ ™Áåƒ \Áuo N˛Á EuÀonƒ uåß|∫ N˛∫oÁ “{@

ßÁ∫o Nw̨ u  üáÁå tz∆ “{@ NĮ̈ Z nÆÁ{“Á∫ Nw̨ u  Ãz
ÃÊ§Êuáo “{@ \{Ãz <ÃÊN¿̨ ÁÊuo>@ \§ ¢˛Ã¬ N˛b¬y “{ oÁz
uN˛ÃÁåÁı N˛Á ™å QÏ∆y Ãz ß∫ GeoÁ “{@ uN˛ÃÁå Eúåy
EXZy ¢˛Ã¬ Nz̨  u¬L ßTƒÁå FȨ̂  N˛Áz áãÆƒÁt tzN˛∫
Eúåy Nw̨ úÁ N˛Áz Ãt{ƒ ¬ÁzTÁı ú∫ §åÁÆz ∫Qåz N˛Á EÁ∆yƒÁ|t
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™ÁÂToz “¯@ Eo: ™N˛∫ ÃÊN¿̨ ÁÊuo Nz̨  nÆÁ{“Á∫ N˛Áz ¢˛Ã¬Áı LƒÊ
uN˛ÃÁåÁı Nz̨  nÆÁ{“Á∫ Nz̨  åÁ™ Ãz ßy \ÁåÁ \ÁoÁ “{@ tuqm
ßÁ∫o ™ı Æ“ <úÁıT¬> ßy N˛“Á \ÁoÁ “{@

™N˛∫ ÃÊN¿̨ ÁÊuo ú∫ ÃÓÆ| áåÏ ∫Áu∆ Ãz ™N˛∫ ∫Áu∆ ™ı
üƒz∆ N˛∫oz “¯@ \§ ÃÓÆ| N˛y Tuo tuqm N˛y EÁz∫ Ãz
G∫ N˛y EÁz∫ “Ázoy “{ oÁz GÃz G∫ÁÆm EÁ{∫ \§ ÃÓÆ|
N˛y Tuo G∫ N˛y EÁz∫ Ãz tuqm N˛y EÁz∫ “Ázoy “{ oÁz
GÃz tuqmÁÆm N˛“oz “¯@ úÏ∫ÁmÁı ™ı ÃÓÆ| Nz̨  G∫ÁÆm
N˛Á¬ N˛Áz §“Ïo ∆Ïß ™ÁåÁ TÆÁ “{@ Æ“ “∫ ƒ | \åƒ∫y
13, 14 ÆÁ 15 Nz̨  §yY ™ı ™åÁÆÁ \ÁoÁ “{@

ßÁ∫o ™ı E¬T-E¬T üÁÊoÁı ™ı E¬T-E¬T o∫“
Ãz ™åÁÆÁ \ÁoÁ “{@ EÁÊá¿ütz∆, oz¬ÊTÁåÁ, Nz̨ ∫¬ EÁ{∫
N˛åÁ|bN˛ ™ı ÃÊN¿̨ ÁÊuo, ou™¬åÁgÏ ™ı úÁıT¬, úÊ\Á§ EÁ{∫
“u∫ÆÁmÁ ™ı ¬Áz“gy, EÀÃÁ™ ™ı u§“Ó Nz̨  øú ™ı ™åÁoz “¯@
“∫ üÁÊo ™ı FÃN˛Á åÁ™ EÁ{∫ ™åÁåz N˛Á o∫yN˛Á ßy
E¬T-E¬T “ÁzoÁ “{@ ßÁ∫o Nz˛ EuáN˛ÁÊ∆ qzfiÁı ™ı
ÃÊN¿̨ ÁÊuo GnÃƒ oyå utå ™åÁÆÁ \ÁoÁ “{@ u\å™ı Ãz
ünÆzN˛ utå N˛Áz E¬T-E¬T åÁ™ EÁ{∫ EåÏ…eÁåÁı Nz̨
ÃÁs ™åÁÆÁ \ÁoÁ “{@

ßÁzTy

tuqm ßÁ∫o ™ı ÃÊN¿̨ ÁÊuo nÆÁ{“Á∫ N˛Á EÁ∫Êß <ßÁzTy>
úÁıT¬ Ãz “ÁzoÁ “{@ ú“¬Á utå ßTƒÁå FȨ̂  N˛Áz Ã™uú|o
“ÁzoÁ “{@ FÃ utå EXZy ¢˛Ã¬ ƒ EXZy §Áu∫∆ Nz̨  u¬L
ßTƒÁå FȨ̂  N˛Áz üÃëÁ uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ ßÁzTy Ãz “y
ou™¬åÁgÏ ™ı áåÏ™Á|Ã N˛Á Ã™Áõo “ÁzoÁ “{@ V∫Áı N˛Áz
Ã¢˛ÁF| N˛y \Áoy “{@ V∫ Ãz úÏ∫Áåy ƒ EåÏúÆÁzTy ƒÀoÏEÁzÊ
N˛Áz EÁT ™ı \¬Á utÆÁ \ÁoÁ “{@ Æ“ nÆÁ{“Á∫ EÁ™oÁ{∫
ú∫ “∫ ÃÁ¬ 13 ÆÁ 14 \åƒ∫y N˛Áz úgoÁ “{@ Æ“ uous
ou™¬ ™“yåz Nz̨  EÊuo™ utå ú∫ uåß|∫ N˛∫oy “{@ Æ“
úÁıT¬ utå Nz̨  ú“¬z utå ™åÁÆÁ \ÁoÁ “{@

FÃ utå ¬ÁzT ÃÏ§“ \¡ty Geoz “¯@ uÃ∫ÁzÀåÁå
N˛∫oz “¯@ åÆz N˛ú‰gz ú“åoz “¯@ Ã§ ¬ÁzT Eúåz-Eúåz
V∫Áı Nz̨  ÃÁ™åz o∫“-o∫“ Nz̨  ∫ÊTÁı EÁ{∫ N˛tΩtÓ Nz̨  ¢Ǫ́ ¬Áı N˛y
LN˛ úÁ∫Êúu∫N˛ ∫ÊTÁz¬y §åÁF| \Áoy “{, u\Ãz <N˛Áz¬™>
N˛“oz “¯@ ∫ÊTÁz¬y N˛Áz Ã\Áåz Nz̨  u¬L oÁ\Á TÁÆ Nz̨  TÁz§∫
Ãz <TÁz£§z©™Á>(Gú¬Áı) §åÁÆy \Áoy “{@ u\ÃNz̨  YÁ∫Áı
EÁz∫ EÁ∫oı åÁYoz “ÏL <<TÁz£§z©™Á Tyo>> ¬Ázu∫ÆÁ TÁoy
“¯@ \åƒ∫y ™ÁÃ ™ı eÊg [ÆÁtÁ “Ázoy “{@ FÃu¬L ¬ÁzT
<<ßÁzTy EÁT>> \¬Áoz “¯@ u\Ãz <Yu¬™Êb¬Ï> ÆÁ <ßÁzuT
™Êb¬Ï> N˛“oz “¯@ uNĘ̂ oÏ Æz EÁT Nz̨ ƒ¬ eÊgN˛ tÓ∫ N˛∫åz Nz̨
u¬L “y å“Î EuúoÏ ÀƒÁÀ·Æ N˛y –u…b Ãz ßy FåN˛Á
EúåÁ ™“nƒ “ÁzoÁ “{@ ÃÓQz “ÏL Gú¬zÊ GÃ EÁT ™ı
gÁ¬oz “¯@ u“ÊtÓ á™| ™ı TÁÆ úÓ\åyÆ “Ázoy “{ Eo: TÁÆ
Nz̨  TÁz§∫ Nz̨  Gú¬zÊ §“Ïo “y ∆Ïß ™Áåz TL “¯@

¬ÁzTÁı N˛Á uƒ≈ƒÁÃ “{ uN˛ FÃ üN˛Á∫ Gú¬Áı N˛Áz
EÁT ™ı \¬Áåz Ãz V∫ EÁ{∫ EÁÃ-úÁÃ N˛y åN˛Á∫Án™N˛
H\Á| tÓ∫ “Áz \Áoy “{ EÁ{∫ V∫ N˛Á ÃÁ∫Á ƒÁoÁƒ∫m
ÃN˛Á∫Án™N˛ “Áz \ÁoÁ “{@

ßÁzTy nÆÁ{“Á∫ Nz̨  EƒÃ∫ ú∫ <ßÁzuT ú®Ï> (§z∫ Nz̨
¢˛¬) N˛Á LN˛ uƒ∆z  EåÏ…eÁå uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ §ÄÁÁı ú∫
§z∫ Nz̨  ¢˛¬ GÊgz¬N˛∫ EÁ∆yƒÁ|t utÆz \Áoz “{@ Æz EÁ∆yƒÁ|t
ÃÁqÁoΩ ßTƒÁå »y™ëÁÁ∫ÁÆm Nz̨  EÁ∆yƒÁ|t Nz̨  Ã™Áå
™Áåoz “¯@ GåN˛y tyVÁ|ÆÏ N˛y ™ÊT¬ N˛Á™åÁ N˛∫oz “¯@

ÃÊN¿̨ ÁÊuo

ßÁzTy Nz̨  tÓÃ∫z utå <ÃÊN¿̨ ÁÊuo> nÆÁ{“Á∫ ™åÁÆy \Áoy
“{@ GÃ utå ÃÓÆ| ßTƒÁå ™N˛∫ ∫Áu∆ ™ı üƒz∆ N˛∫oÁ “{@
FÃy utå Ãz G∫ÁÆm N˛Á EÁ∫Êß “Áz \ÁoÁ “{@ ÃÁáÁ∫moÆÁ
Æ“ nÆÁ{“Á∫ “∫ ƒ | 14 \åƒ∫y N˛Áz ™åÁÆÁ \ÁoÁ “{@
N˛ßy-N˛ßy Æ“ LN˛ utå ú“¬z ÆÁ §Át ™ı ™åÁÆÁ \ÁoÁ
“{@ ™ÁåÁ \ÁoÁ “{ uN˛ FÃ utå ÃÓÆ| ßTƒÁå Eúåz úÏfi
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∆uå tzƒ Ãz u™¬åz GåNz̨  V∫ \Áoz “¯@ ∆uåtzƒ ™N˛∫
∫Áu∆ N˛Á ÀƒÁ™y ™Áåz \Áoz “¯@ FÃ utå Ãz ∫Áoı ZÁzby
EÁ{∫ utå §‰gz “Ázåz ¬Toz “¯ osÁ T™y| N˛Á ™Á{Ã™ ∆Ïø “Áz
\ÁoÁ “{@ utå §‰gÁ “Ázåz Ãz üN˛Á∆ EuáN˛ EÁ{∫ ∫Áo
ZÁzby “Ázåz Ãz EÊáN˛Á∫ N˛™ “ÁzTÁ@ Eo: ™N˛∫ ÃÊN¿̨ ÁÊuo
ú∫ ÃÓÆ| N˛y ∫Áu∆ ™ı “ÏL úu∫ƒo|å N˛Áz EÊáN˛Á∫ Ãz
üN˛Á∆ N˛y EÁz∫ ET¿Ã∫ “ÁzåÁ ™ÁåÁ \ÁoÁ “{@

™N˛∫ ÃÊN¿̨ ÁÊuo Nz̨  utå uN˛ÃÁå Eúåy EXZy ¢˛Ã¬
Nz̨  u¬L ßTƒÁå N˛Áz áãÆƒÁt tzoz “¯@ o∫“-o∫“ Nz̨
úQƒÁå §åÁN˛∫ QÁoz “¯@ LN˛-tÓÃ∫z N˛Áz ∆ÏßN˛Á™åÁLÂ
tzoz “¯@ FÃ utå ¬ÁzT úuƒfi åutÆÁı ™ı ÀåÁå N˛∫oz “¯
EÁ{∫ tÁå úÏlÆ N˛∫oz “¯@ ÃÊN¿̨ ÁÊuo Nz̨  utå tz∆ Nz̨  EåzN˛
ßÁTÁı ™ı ¬ÁzT ∫ÊT-u§∫ÊTy úoÊTı G‰gÁoz “¯@

ÃÊN¿̨ ÁÊuo ú∫, Eúåz úÓƒ|\Áı Nz̨  üuo EÁßÁ∫ √ÆO˛
N˛∫åz EÁ{∫ GåN˛Á EÁ∆yƒÁ|t ¬zåz Nz̨  u¬L oú|m Euú|o

uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ GåN˛Áz uƒ∆z øú Ãz N˛ú‰gz ∫Qz \Áoz “¯@
FÃu¬L FÃz <úzÒ úÊgÏTÁ> (§‰gÁ nÆÁ{“Á∫) N˛“Á \ÁoÁ “{@
“™Á∫z Æ“ÁÂ oú|m ™ı åÏ√ƒÏ¬ úÄÁgy (uo¬ N˛Á EYÁ∫),
™ÓÊT tÁ¬ EÁ{∫ EÁÊƒ¬ YbΩåy EÁ{∫ úÁÆÃ™ Nz̨  ÃÁs ƒ‰gÁ
∆Áu™¬ “ÁzoÁ “{@ FÃ üN˛Á∫ ÃÊN¿̨ ÁÊuo ƒ Nz̨ ƒ¬ tuqm
ßÁ∫o ™ı §u¡N˛ úÓ∫z ßÁ∫o ™ı E¬T-E¬T åÁ™ Ãz
E¬T-E¬T o∫yNz̨  Ãz §‰gy uå…eÁ Nz̨  ÃÁs ™åÁÆy \Áoy
“{@ \Áz ßÁ∫oyÆ ÃÊÀNw̨ uo N˛y GúÁtzÆoÁ “{@

N˛åÏ™Á

EÁÊá¿ütz∆ N˛Á Æ“ ¢˛Ã¬ GnÃƒ ™N˛∫ ÃÊN¿̨ ÁÊuo Nz̨
oyÃ∫z utå ™åÁÆÁ \ÁoÁ “{@ uƒ∆z N˛∫ Æ“ uN˛ÃÁåÁı N˛Á
ü™ÏQ nÆÁ{“Á∫ “{@ uN˛ÃÁå ¬ÁzT FÃ GnÃƒ N˛Áz §‰gz
GnÃÁ“ Nz̨  ÃÁs ™åÁoz “¯@ Æ“ ú∆ÏEÁzÊ N˛Á nÆÁ{“Á∫ ßy
N˛“Á \ÁoÁ “{@ MÆÁzÊuN˛ TÁÆ EÁ{∫ §{¬Áı Nz̨  ÃÁsy ™Áåz
\Áoz “¯@ FÃNz̨  E¬ÁƒÁ Qzoy-§Ágy Nz̨  N˛Á™ ™ı EÁåzƒÁ¬z

ßTƒÁå §Á¬Á\y N˛Á Nw̨ úÁ-N˛bÁq, EÁ∆yƒÁ|t EÁú EÁ{∫
Eúåz úu∫ƒÁ∫ ú∫ ÃtÁ ß∫úÓ∫ ∫“åz Nz̨  u¬L
ÃõouTu∫ N˛y EÁz∫ Ãz ¬zQN˛-¬zuQN˛ÁEÁzÊ,

L\ıbÁı LƒÊ úÁeN˛Áı N˛Áz

- üáÁå ÃÊúÁtN˛
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Ãßy ú∆ÏEÁzÊ EÁ{∫ úuqÆÁı N˛Áz ßy FÃ nÆÁ{“Á∫ Nz̨  utå úÓ\z \Áoz “¯@ ßÁ∫oyÆ
ú∫Êú∫Á Nz̨  EåÏÃÁ∫ ¢˛Ã¬ Nz̨  QzoÁı Ãz GåNz̨  V∫ ™ı GTÁF| TF| ¢˛Ã¬ N˛Áz LN˛
™“Áå ÃÊÀNw̨ uo ™ÁåÁ \ÁoÁ “{@ ™ƒzu∆ÆÁı EÁ{∫ úuqÆÁı Nz̨  u¬L t∫ƒÁ\z ú∫
bÁzN˛u∫ÆÁı ™ı EåÁ\ Nz̨  áÁåz ∫Qz \Áoz “¯ oÁuN˛ ™ƒzu∆ÆÁı åz uN˛ÃÁåÁı N˛Áz ¢˛Ã¬
N˛Ábåz ™ı \Áz ™tt N˛y “{, GÃNz̨  u¬L GåNz̨  üuo EÁßÁ∫ üN˛b N˛∫oz “¯@ ¢˛Ã¬
N˛Áz QzoÁı ™ı GåN˛Á §‰gÁ ™“nƒ ∫“oÁ “{@

™ƒz∆y uN˛ÃÁåÁı N˛y Ã§ Ãz §‰gy ÃÊúu “Ázoy “{@ GåN˛Áz uN˛ÃÁå §‰gz õÆÁ∫
Ãz úÁ¬oz “¯@ ¢˛Ã¬ GTÁåz ™ı GåN˛y ßÓu™N˛Á ™“nƒúÓm| “Ázoy “{@ N˛åÏ™Á ™ƒzu∆ÆÁı
N˛Á nÆÁ{“Á∫ ßy N˛“Á \ÁoÁ “{@ FÃu¬L GÃ utå GåN˛Áz ÃÁ¢˛ N˛∫oz “¯, ÃÏÊt∫
Ã\Áoz “¯@ GåN˛Á Ã©™Áå uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ GåN˛y uƒ∆z  úÓ\Á “Ázoy “{@ GåN˛Áz
EXZÁ uQ¬ÁÆÁ \ÁoÁ “{@ V∫ Nz̨  t∫ƒÁ\z ú∫ EåÁ\ bÁzN˛u∫ÆÁÂ bÁÊTy \Áoy “¯,
oÁuN˛ úuqÆÁı N˛Áz ßy EÁ“Á∫ u™¬z, ƒz ßy QÏ∆ ∫“ı@

N˛åÏ™Á GnÃƒ GnÃÁ“ LƒÊ G™ÊT N˛Á nÆÁ{“Á∫ ßy “{@ FÃz T¿Á™ym qzfiÁı ™ı §‰gy
QÏ∆y Nz̨  ÃÁs ™åÁoz “¯@ QÁÃN˛∫ uN˛ÃÁå ™ƒzu∆ÆÁı Nz̨  ÃÁs EúåÁ uƒ∆z 
EÁn™yÆ ÃÊ§Êá ÀsÁuúo N˛∫ ¬zoz “¯@

N˛åÏ™Á Nz̨  utå ™ƒzu∆ÆÁı N˛Áz åty ÆÁ oÁ¬Á§ Nz̨  úÁÃ å“Áoz “¯@ GåNz̨  ™Ász
ú∫ “¡ty EÁ{∫ NÏĘ̂ NĮ̈ ™ (Nz̨ Ã∫) ¬TÁÆÁ \ÁoÁ “{ osÁ ™ÁzuoÆÁı N˛y ™Á¬Á GåNz̨
T¬z ™ı ¬TÁÆy \Áoy “{@ TÁÆ EÁ{∫ §{¬Áı Nz̨  ÃÎTÁı ™ı uƒ∆z  ÃÎT ¬TÁoz “¯@ Gã“ı
∫ÊTz\Áoz “¯@ Ã\Áƒb Nz̨  §Át GåN˛y úÓ\Á N˛y \Áoy “{ EÁ{∫ EÁ∫oy ty \Áoy “{@
N˛åÏ™Á ™ƒzu∆ÆÁı Nz̨  u¬L EÁ∫Á™ N˛Á utå “{ EÁ{∫ GÃ utå GåN˛Áz N˛Á™ ú∫ å“Î
¬TÁÆÁ \ÁoÁ@

N˛åÏ™Á nÆÁ{“Á∫ ú∫ NÏ˛Z
üuoÆÁzuToÁLÂ ÆÁ Qz¬ Qz¬z \Áoz
“¯@ u\å™ı \u®N˛cÌ (§{¬Áı N˛Áz
tÁ{‰gÁåÁ), N˛ÁzugúÊtz¬Ï (™ÏTÁż N˛y
¬‰gÁF|) ü™ÏQ “¯@ ou™¬åÁgÏ EÁ{∫
EÁÊá¿ütz∆ ™ı FåN˛Á EúåÁ E¬T
™“nƒ “{@ Fã“ı tzQåz ¬ÁzT N˛ÁzÃÁı
tÓ∫ \ÁÆÁ N˛∫oz “¯@ u¢˛∫ ßy Æz
Qz¬ §‰gz YÁƒ Ãz Qz¬z \Áoz “¯@

uå…N˛ |o
Æ“ N˛“Á \Á ÃN˛oÁ “{ uN˛

ßÁ∫oyÆ ÃÊÀNw̨ uo ™ı ™N˛∫ ÃÊN¿̨ ÁÊuo
nÆÁ{“∫ N˛Á §‰gÁ ™“nƒ “{@ ßÁ∫o
Nw̨ u  ™Ó¬N˛ ÃÊÀNw̨ uo N˛Á tz∆ ™ÁåÁ
\ÁoÁ “{@ uN˛ÃÁå ¬ÁzT üNw˛uo
tzƒoÁ Nz˛ üuo Nw˛oroÁ üN˛b
N˛∫åz Nz˛ u¬L “∫ ¢˛Ã¬ N˛y
ú{tÁƒ∫ Nz̨  §Át N˛ÁzF| å N˛ÁzF| úƒ|
™åÁÆÁ \ÁoÁ “{@ ÃÊN¿˛ÁÊuo ßy
¢˛Ã¬ N˛y ú{tÁN˛∫ Nz̨  Gú¬flÆ ™ı
™åÁF| \Áoy “{@ Æ“ ÃÓÆ| EÁ{∫
FȨ̂  ßTƒÁå N˛Áz Ã™uú|o “{@ ™N˛∫
ÃÊN¿̨ ÁÊuo LN˛ ¢˛Ã¬ nÆÁ{“Á∫ “{ \Áz
úÓ∫z ßÁ∫o ™ı E¬T-E¬T o∫yNz̨
Ãz ™åÁÆÁ \ÁoÁ “{@ u¢˛∫ ßy
FÃN˛Á ™ÏPÆ GÒz≈Æ Ã™Á\ ™ı
LN˛oÁ EÁ{∫ ßÁF|YÁ∫z N˛y ßÁƒåÁ
N˛Áz §‰jÁƒÁ tzåÁ “{@ Eo: ßÁ∫o
™ı EåzN˛oÁ ™ı LN˛oÁ “{@ Æ“
LN˛ ÃÁÊÀNw̨ uoN˛ Gú¬u£á “{@



(ToÁÊN˛ Ãz)

™Ó¬o: »y ƒıN˛bz≈ƒ∫ ÀƒÁ™y N˛y ™Ó¬uƒ∫Áb-™Óuo| N˛y
üuo…eÁ ú∫™ úÁƒå TßÁ|¬Æ ™ı “ÏF| “{@ ƒ“ EÁ¬Æ §Á∫“
¢Į̈ b N˛y YoÏßÏ|\y “{@ GÃNz̨  ÃÁ™åz GÃy üN˛Á∫ N˛Á LN˛
GúN˛q “{@ ƒ“ ßTƒÁå N˛Á ∆Æå ™Êbú ßy “{@ ú“¬z ßMo
ƒ“yÊ Ãz ßTƒÁå N˛Á t∆|å úÁoz sz@ LN˛ ütuqmÁ ús ßy “{@
FÃN˛y YÁ{gÁF| 5 ¢Į̈ b N˛y “{ tuqm ut∆Á ™ı@ G∫ ut∆Á ™ı
¬TßT 17 ¢Į̈ b N˛y “{@ ™Ó¬uƒ∫Áb Nz̨  Euß zN˛ \¬ N˛Áz
T¿“m N˛∫åzƒÁ¬Á LN˛ N˛bÁ“ ßy ƒ“ÁÂ “{@ FÃ™ı FN˛bΩeÁ
Euß zN˛ \¬ LN˛ ZÁzby åu¬ÆÁ Ãz \ÁoÁ “{@ GuYo øú ™ı
EÁ\N˛¬ FÃ™ı NÏ˛Z úu∫ƒo|å “ÏL “¯@ üÁYyå ßÁ∫oyÆ
u∆¡ú ∆ÁÀfi Nz̨  EåÏÃÁ∫ Tß|Tw“(TßÁ|¬Æ) EÁ{∫ EÚ| ™lbú
N˛Á uå™Á|m uN˛ÆÁ TÆÁ “{@ Få™ı Ãyu™o úu∫™Ám ™ı N˛ÁÊuo
u™¬oy “{@ ßTƒÁå Nz̨  t∆|å Ãz ßMoÁı Nz̨  ”tÆ ™ı EÁÜÆÁun™N˛
ßÁƒåÁEÁzÊ N˛Áz Æ“ üzu∫o N˛∫oÁ “{@ N˛™ N˛ÁÊuo ÆÁ Ãy™o
üN˛Á∆ ™ı G¶ƒ¬ ™Ó¬uƒ∫Áb N˛Á t∆|å EÃy™ EÁn™oÁz 
tzåzƒÁ¬Á “y “{@ t∆|å ™Áfi Ãz ßuMo, TÁ{∫ƒ, ßÆ, EÁ≈YÆ|,
t{ƒnƒ EÁut ßÁƒåÁEÁzÊ N˛Á ÃÊYÁ∫ Ã“\ “y ßMo Nz̨  ™å ™ı
“Áz \ÁoÁ “{@ ƒ“ÁÂ ßMo N˛Áz ü∆ÁÊo ƒÁoÁƒ∫m u™¬ \ÁoÁ “{@

Vwo tyúÁı N˛y ™Êt ™Êt N˛ÁÊuoÆÁı ™ı ßTƒÁå N˛Á t∆|å ßMo
N˛y EÁn™Á N˛Áz uƒN˛uÃo EÁ{∫ EÁNw̨ …b N˛∫åz Nz̨  GÒz≈Æ Ãz “y
ÆÁz\åÁ §Ú øú ™ı √ÆƒuÀso “{@ »y ƒıN˛bz≈ƒ∫ ßTƒÁå Nz̨
™Êut∫ N˛Á EÁ{∫ üáÁå u∆Q∫(TÁzúÏ∫) N˛Á tÓ∫ Ãz t∆|å ßy
FÃy üN˛Á∫ N˛y EåÏßÓuo ßMo N˛Áz tzoy “{@ ™“Á™um ™lbú
N˛Á uå™Á|m ßy FÃy üN˛Á∫ “ÏEÁ “{@ ƒ“ÁÂ ßy NĮ̈ Z EÊuáÆÁ∫Á
EÁ{∫ GÃ™ı áy™y N˛ÁÊuoÆÁı Nz̨  §yY ßTƒÁå N˛Áz tzQ úÁåz N˛y
√ÆƒÀsÁ “{@ Æ“Î úÁÃ ™ı Vy Nz̨  tyúÁı N˛y N˛ÁÊuo Ãz uƒ¬uÃo
™ÏQ-™Êbú “{@ Æ“ÁÂ ú∫ ßTƒÁå Nz̨  ™Ó¡ÆƒÁå EÁß∫mÁı N˛Áz
ÃÊtÓN˛Áı ™ı ÃÏ∫uqo ∫QÁ \ÁoÁ “{@ Æ“ Ã§ F|. Nz̨  §Át 13ƒÎ
∆oy N˛y √ÆƒÀsÁ sy@ ™Êut∫ Ãz \ÏgÁ LN˛ üƒz∆ ™ÁT| “{ \Áz
<<™Ï≤˛Ázub-LN˛Át∆y>> N˛Áz “y QÏ¬oÁ “{@ FÃN˛Áz tÓÃ∫z “y utå
§ãt uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ FÃ √ÆƒÀsÁ ™ı E§ NĮ̈ Z úu∫ƒo|å
“ÁzTÆy@ E§ 10 utå oN˛ QÏ¬oÁ “{@ ßMoÁı N˛Á uƒ≈ƒÁÃ “{
uN˛ GÃ utå N˛Áz GÃ ™ÁT| Ãz ßTƒÁå N˛y ütuqm™Ω
(úu∫N¿̨ ™Á) N˛∫åÁ §“Ïo “y ™“nƒúÓm| “{ LƒÊ ƒ“ ƒ{NĮ̈ le
üÁuõo N˛Á ™ÁT| “{@ Æ“ ™ÁT| §ãt “Ázåz Nz̨  N˛Á∫m ∆ÁÆt
Euß zN˛ oys| LN˛ N˛bÁ“ ™ı (úns∫ N˛Á §åÁ) ÃÊuYo “ÁzoÁ
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“{ EÁ{∫ ƒ“ÁÂ Ãz §Á“∫ FN˛bΩeÁ “Ázåz ú∫ N˛bÁ“ oys| N˛Áz ßMo ÀƒyN˛Á∫oz
“¯@ Æ“ EÁ\N˛¬ YÁ¬Ó å“Î “{@ ßTƒÁå N˛Á Euß zN˛ oys| EnÆÊo
úuƒfi “{@

™ÏQ-™Êbú Ãz \ÏgN˛∫ “y uoª™“Á™um™lbú ßy “{@ FÃN˛Á uå™Á|m
™®åÁ E™ÁnÆ∆zQ∫ åz ÃåΩ 1417 ™ı N˛∫ÁÆÁ sÁ@ EãÆ tÁz üÁN˛Á∫Áı Nz̨
uå™Á|m ÃÊ§Êáy ÃÓYåÁLÂ NĮ̈ Z EüÁõÆ “¯@ FåN˛Á uå™Á|m NĮ̈ Z ∆uMo∆Á¬y
EÁ{∫ ÃÊúëÁ ∫Á\ÁEÁzÊ ÆÁ ßMo, EuáN˛Áu∫ÆÁı ˚Á∫Á uN˛ÆÁ TÆÁ “ÁzTÁ@

»y ƒıN˛bz≈ƒ∫ ßTƒÁå Nz̨  u¬L LN˛ ™Êut∫ “Ázåz N˛y §Áo GåNz̨
Eúåz ™Êut∫ Ãz EÁQzb Nz̨  u¬L uåN˛¬åz N˛y VbåÁ Nz̨  ƒm|å ™ı u™¬oy
“{@ ƒz úˆÁƒoy Ãz u™¬N˛∫ Eúåz ™Êut∫ ™ı “y ƒÁúÃ EÁÆz@ FÃN˛Á
G®zQ oÁz ƒ∫Á“ úÏ∫Ám ™ı u™¬oÁ “{ ¬zuN˛å GÃ ™Êut∫ Nz̨  uå™Á|oÁ N˛Á
G®zQ GÃ™ı å“Î “{@ ßuƒ…ÆÁz∫ úÏ∫Ám ™ı Àú…b N˛“Á TÆÁ “{ uN˛ ÀƒÆÊ
ßTƒÁå åz oÁıg™Áå ∫Á\Á N˛Áz ™Êut∫ uå™Á|m N˛Á EÁtz∆ utÆÁ sÁ (E.
13, ≈¬Áz. 26-39)@ oÁıg™Áå EÁN˛Á∆∫Á\Á Nz̨  ZÁzbz ßÁF| “{@ oÁıg™Áå
Ãz ßTƒÁå åz N˛“Á sÁ uN˛ ™z∫Á N˛ÁzF| ßƒå å“Î “{@ GÃN˛Á uå™Á|m N˛∫
Gã“ı Ã™uú|o N˛∫åÁ oÁıg™Áå N˛Á N˛Á™ “{@ ßƒå uå™Á|m Nz̨  §Át “y »y
ƒıN˛bz≈ƒ∫ úˆÁƒoy Ãu“o ETÀnÆÁ»™ Ãz ƒıN˛bÁu¸ TÆz@ ÀƒÁu™úÏ…N˛u∫my
Nz̨  úÁÃ Nz̨  Às¬ uåtz|∆ Nz̨  ÃÁs »yuåƒÁÃ åz “y Eúåz u¬L tÁz

u∆Q∫Áı(TÁzúÏ∫Áı) EÁ{∫ oyå üÁN˛Á∫Áı Ãu“o ™Êut∫
uå™Á|m N˛y §Áo N˛“y sy@ Üƒ\ÀoÊß uå™Á|m N˛Á
ßy G®zQ “{@ ÃÁo ˚Á∫, EÁÀsÁå ™Êgú, ÆÁT
™Êbú, TÁz-∆Á¬Á, VÏgÃÁ¬, “ÁusÆÁı Nz̨  u¬L ∆Á¬Á,
¢Ǫ́ ¬ ™Êgú, ∫ÃÁzF| V∫ EÁut Ãz ÆÏMo ™“Á ™Êut∫
N˛Á uå™Á|m uN˛ÆÁ TÆÁ@ FåNz̨  ÃÁs úzÆ-\¬ N˛Á
NĮ̈ ÂEÁ ßy “{@ FÃ üN˛Á∫ ßƒå uå™Á|m N˛y ÆÁz\åÁ
ÀƒÆÊ ßTƒÁå N˛y “y N˛“y \Á ÃN˛oy “{@

∫Á\Á oÁıg™Áå åz ßTƒÁå Nz̨  EÁtz∆ N˛Á
Eq∫∆: úÁ¬å uN˛ÆÁ “{@ Gã“ÁzÊåz ÃÏÊt∫ E¬ÊNw̨ o
uƒ™Áå EÁ{∫ Tªg ™Óuo| N˛Á uå™Á|m uN˛ÆÁ@ ÃÏƒm|
N˛¬∆Áı N˛y ÀsÁúåÁ N˛y@ LN˛ ÆÁz\å N˛Á úƒ|o
Yjåz Nz̨  u¬L ÃyujÆÁÂ §åÁÆÎ@ ∫ÁÀoz ú∫ ÆÁufiÆÁı
N˛Áz EÁ∫Á™ tzåzƒÁ¬z “∫ ÆÁz\åÁ (EÁe Ãz tÃ
™y¬) ™ÊbúÁı N˛Á uå™Á|m uN˛ÆÁ@ FoåÁ N˛ÁÆ| ÃÊúëÁ
“Ázåz Nz̨  §Át “y oÁıg™Áå åz ÀƒÁ™y N˛Áz ƒıN˛bÁY¬
ú∫ uåu™|o ™Êut∫ ™ı üƒz∆ N˛∫åz N˛y üÁs|åÁ N˛y
sy@ »y ƒıN˛bz≈ƒ∫ ßTƒÁå o§ úˆÁƒoy tzƒy
Ã™zo ƒıN˛bÁY¬ úáÁ∫z@ GåNz̨  ÃÁs Fã¸, tzƒoÁTm
EÁ{∫ J u -™Ïuå Ã™Ó“ ßy sÁ@ ƒzt uƒt ßy sz@

§Ã, »yuåƒÁÃ TßÁ|¬Æ ™ı ÃÏÊt∫ ut√Æ uƒ™Áå
o¬z EÁåÊt Nz˛ ÃÁs ∫“åz ¬Tz@ Æ“ uƒ™Áå
EÁåÊtuå¬Æ-uƒ™Áå N˛“¬Áåz ¬TÁ@ ƒ“ ßMoÁı
N˛Áz Eu™o EÁåÊt ütÁoÁ “{ (≈¬Áz. 81)@ »y
ƒıN˛bz≈ƒ∫ Nz̨  tÁz “ÁsÁı ™ı ∆ÊQ EÁ{∫ YN¿̨  uƒ¬uÃo
“¯ EÁ{∫ tÁz “ÁsÁı ™ı Ãz tuqm “Ào GåNz̨  úÁtúˆÁı
N˛y EÁz∫ FÊuTo N˛∫oÁ “{ oÁz ƒÁ™ “Ào N˛ub ú∫
á∫Á “{@ Æ“ N˛ub ütz∆ N˛Á ƒÁ™ “Ào ÃÊNz̨ o tzoÁ
“{ uN˛ ßMoÁı Nz̨  u¬L ÃÊÃÁ∫ ÃÁT∫ N˛ub oN˛ “y
Ãyu™o “{@ EsÁ|oΩ ßMo Nz̨  u¬L \To N˛Á \yƒå
LN˛ ÃÁT∫ “{ oÁz GÃ ÃÁT∫ ™ı ƒ“ gÓ§zTÁ å“Î@
ƒ“ ™Áfi N˛ub oN˛ N˛y T“∫ÁF| “y ™ı ∫“zTÁ@
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EsÁ|oΩ GÃz úÁ∫ N˛∫åÁ FoåÁ tÏß|∫ å“Î ∫“zTÁ@
ßMo ßTƒÁå Nz̨  Y∫m N˛™¬Áı ™ı EÁn™ ÃÊoÁz 
üÁõo N˛∫zTÁ (≈¬Áz. 82-85)@ ßuƒ…ÆÁz∫ úÏ∫Ám
N˛Á Æ“ EÊ∆ Àú…b N˛“oÁ “{ uN˛ ™Êut∫ Nz̨
uå™Á|m N˛oÁ| ∫Á\Á oÁıg™Áå “y sz@

<™Ï≤˛Ázub ütuqm™Ω > (üÁN˛Á∫™Ω) N˛y tyƒÁ∫Áı
Nz̨  NĮ̈ Z úns∫Áı ú∫ ¬zQ “¯@ ™Êut∫ Nz̨  EÊt∫ Ãz
u™¬z NĮ̈ Z u∆¬Á¬zQ “¯@ Gå™ı NĮ̈ Z ßÓúÁ¬Áı Nz̨
G®zQ u™¬oz “¯ u\ã“Áıåz ™Êut∫ Nz̨  uå™Á|m EÁ{∫
úÏåªÚÁ∫ N˛ÁÆÁż ™ı ßuMo osÁ üúuÆÁı Nz̨
ÃÁs ßÁT u¬ÆÁ sÁ@ Få™ı ßÓúÁ¬ »y™Áå
uƒ\ÆÁutnÆ üs™ G®zQåyÆ “¯@ ÃÊßƒ “{ uN˛
Æz “y §Ám ∫Á\Á uƒ\ÆÁutnÆ ™“Á§¬y §Ám∫ÁÆ
“Áz@ Æz ú®ƒ ∫Á\Á uƒ\ÆtÊuo uƒN¿̨ ™ƒ™|å (ÃåΩ
779 - 830) Nz̨  ÃÁ™Êo ∫Á\Á sz (uo.uo.tz.
üÁYyå ¬zQ, u\¡t-1, N¿̨ .ÃÊ. 3, úw. 10)@ FÃy
N¿˛™ ™ı N˛ÁzõúÁfi ™“zã¸ úã™Ó∫ (™“ı¸ƒ™Á| I,
ú®ƒ Ã™¿Áb, ÃåΩ 600-630); ∫Á\∫Á\ YÁz¬
åz, \Áz Eúåy ÃÁz¬“ ƒ | N˛y EÁÆÏ ™ı “y ∫Á[Æ
uÃÊ“ÁÃå ú∫ §{ez sz, ßTƒÁå Nz̨  ™Ász ú∫
∆ÁzßÁÆ™Áå Àƒm| úc™ (úucN˛Á) §åÁN˛∫ ßıb
N˛y; tÁzƒÁTj ∫Áåy ú∫ÁÊoN˛tzƒy E©™å, \Áz N¿˛™∆:

ú∫ÁÊoN˛ II ÃÏÊt∫ YÁz¬ N˛y únåy “{ (u∆¬Á¬zQ N¿̨ .ÃÊ.14); G¬T™Átzƒy,
∫Á\∫Á\ I N˛y ∫Áåy (N¿̨ .Ã.16); ∫Á\ı̧ YÁz¬, ∫Á\∫Á\ I (ÃÊ.19) Nz̨  úÏfi
EÁ{∫ G∫ÁuáN˛Á∫y “{; ƒy∫ ∫Á\zã¸ tzƒ I (N¿̨ .ÃÊ 22); NĮ̈ ¬ÁzÏÊT YÁz¬ - I
EÁ{∫ GåN˛y ™“Á∫Áåy Eƒuå™Ï¬ÓtÏgÆÁ¬ (N¿̨ .ÃÊ. 26-32); ™áÏ∫ÁÊoN˛
úÁzcuú YÁz¬ E®Ï™ uoª≤˛Á¬u tzƒ (N¿̨ .ÃÊ. 42), \bÁƒ™|å ÃÏÊt∫ úÁÊgΩÆ
I (N¿̨ ™. ÃÊ. 52, 54, 55) EÁ{∫ uƒ\Æ TÊgTÁzúÁ¬ (N¿̨ .ÃÊ. 67, 68, 69,

72, 74, 77, 79) “{Ê@

GMo Ãßy 7ƒÎ ∆oy Ãz 13ƒyÊ ∆oy oN˛ Nz̨  FÃ üÁÊo Nz̨  ∫Á\Á sz@
FåNz̨  uƒƒ∫mÁı Ãz ÃÊ§Êuáo u∆¬Á¬zQ <™Ï≤˛Ázub ütuqm™Ω> Nz̨  tyƒÁ∫Áı ú∫
EÁ{∫ NĮ̈ Z ÀsÁåÁÊou∫o ¢˛¬N˛Áı ™ı “¯@ ™Ï≤˛Ázub ütuqmÁ üÁN˛Á∫ LN˛ÁuáN˛
§Á∫ úÏåuå|u™|o ÆÁ úÏåªÚu∫o “{@ FÃu¬L ßy ∆ÁÆt NĮ̈ Z ¢˛¬N˛ üÁN˛Á∫
Ãz E¬T “Áz u™¬z “¯@ Æz u˚oyÆ üÁN˛Á∫ ™ı LN˛ \T“ ÃÏ∫uqo u™¬z “¯@
Få™ı NĮ̈ Z oÁz uƒ™Áå ütuqmÁ Nz̨  ÃÁ™åzƒÁ¬z TÁzúÏ∫ Nz̨  ÃÁ™åz Üƒ\ÀoÊß
Nz̨  úÁÃ ßy üÁõo “ÏL “¯@ NĮ̈ Z ¬zQ oÁz §Áÿ üÁN˛Á∫ ú∫ ßy “¯@ ™Êut∫ Nz̨
™ÏQ˚Á∫ (™“Á˚Á∫) Ãz \ÏgÁ üÁN˛Á∫ “y §Áÿ üÁN˛Á∫ “{@

FÃÃz Àú…b “ÁzoÁ “{ uN˛ <™Ï≤˛Ázub-ütuqm™Ω> Nz̨  üÁN˛Á∫ N˛y tyƒÁ∫ı
13ƒÎ ∆oÁ£ty oN˛ ÃÏ∫uqo sÎ@ Gå ú∫ ∫Á\∫Á\ YÁz¬ III; \bÁƒ™|å
ÃÏÊt∫ úÁÊgΩÆ I; ƒy∫ å∫uÃÊ“tzƒ ÆÁtƒ∫ÁÆ; uƒ\ÆTlg TÁzúÁ¬ EÁ{∫ EãÆ
∆ÁÃN˛Áı åz 13ƒÎ ∆oy ™ı ¬zQ QÏtƒÁÆz@ Få u∆¬Á¬zQÁı N˛Á ™Ó¡Æ å
\Áååz Nz̨  N˛Á∫m EÁ{∫ u§åÁ Ã“y ÆÁz\åÁ Nz̨  úÏåªÚÁ∫ Nz̨  üÆnåÁı ™ı
u∆¬Á¬zQÁı ú∫ GnQuYo ™Ó¡ÆƒÁå ÃÁ™T¿y å…b “Áz TÆy@ ƒy∫ å∫uÃÊ“
ÆÁtƒ∫ÁÆ åz 13ƒyÊ Ãty ™ı Eúåz ÀsÁåÁ∫ (™{åz\∫) uoªõúÏ®umtÁÃ∫
Nz̨  uåƒztå ú∫ Eúåz ∆ÁÃå N˛Á¬ Nz̨  40ƒı ƒ | ™ı (ÃåΩ 1245 Nz̨  EÁÃ-
úÁÃ), úÏåªÚÁ∫ N˛y EåÏ™uo ty sy@ úÏåªÚÁ∫ N˛y úuN¿̨ ÆÁ ™ı \Áz ßy
¬zQ u∆us¬ “Áz TÆz sz GåN˛Á úÏå¬z|Qå ßy N˛∫åz Nz̨  EÁtz∆ sz@ GåN˛Áz
Eúåy Eúåy úÓƒ| \T“Áı ú∫ ∫Qåz N˛Á ßy uåm|Æ sÁ@

YÁ∫ YÁz¬ ∫Á\ÁEÁzÊ Nz̨  ¬zQ (N¿̨ .ÃÊ. 8, 9, 14, 19 EÁ{∫ 88, úw…e
12, 16, 22, 28 EÁ{∫ 119 \Áz uoªúuo tzƒÀsÁå™Ω Nz˛ ÃÊT¿“ ™Ó¬
ƒÁ¡ÆÓ™Ω I “¯) FÃNz̨  ü™Ám “¯@ ∫Á\∆ÁÃå N˛y uƒroÁ Nz̨  u¬L ü™Ám
Àƒøú ßy “¯@
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™ÆÁ|tÁ ∫qN˛ N˛y N˛ÁÆ|ÃÁáåÁ :

»y∫Á™ á∫oy ú∫ Guto Ã§ Ãz ÃÏÊt∫ úÏª  “¯@
oÏ¬ÃytÁÃ Nz̨  ∆£tÁı ™ı -

»y∫Á™YȨ̂  Nw̨ úÁ¬Ï ß\Ï ™å “∫å ßƒßÆ tÁªmÊ@
åƒNĘ̂ \ ¬ÁzYå NĘ̂ \ ™ÏQ N˛∫ NĘ̂ \ út NĘ̂ \ÁªmÊ@@

ÃÁ¯tÆ| ™Óuo| »y∫Á™ Ã§ Ãz §gz ™ÆÁ|tÁ úÁ¬N˛ EÁ{∫
N˛ÁÆ| ÃÁáN˛ “¯@ ÃnÆ úÁ¬å EÁ{∫ ƒYå úÁ¬å N˛ÁÆ|ÃÁáN˛
Nz̨  »z…e TÏm ™Áåz TÆz “¯@ ™ÆÁ|tÁ N˛y ∫qÁ ™ı ÃnÆ úÁ¬å
EÁ{∫ ƒYå úÁ¬å §gy ßÓu™N˛Á uåßÁoz “¯@ Få tÁzåÁı
TÏmÁı Nz̨  u¬L »y∫Á™ “y EÁt∆| “¯@ ƒYå N˛Áz oÁzgåÁ
∫VÏƒÊ∆ N˛y ∫yuo “y å“Î “{@ ÃnÆ úÁ¬å FflƒÁN˛ qufiÆÁı
N˛y EÁn™Á “y “{@ uN˛Ãy ßy N˛Á™ N˛Áz EáÓ∫Á ZÁzgN˛∫
\Áåz N˛Á ÀƒßÁƒ ßy ∫Á™ N˛Á å“Î “{@ ƒ“ ™ÆÁ|tÁ G®ÊVå
™ÁåÁ \ÁÆzTÁ@ ÃÁs “y N˛ÁÆ| ™ı EÃ¢˛¬oÁ “Ázåz ú∫
GÃÃz ™ÏÂ“ ™Ázgåz ¬zåz N˛Á TÏm ßy ∫Á™ N˛Á å“Î “{@ EÁ\
Nz̨  ™åÏ…Æ Nz̨  u¬L Æ“ GÄÁÁt∆| “{@ EÁ\ N˛Á ™åÏ…Æ
EÃ¢˛¬oÁ ™ı EÁÃÁåy Ãz uƒYu¬o “Áz \ÁoÁ “{@ üÆoí

(ToÁÊN˛ Ãz)
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N˛Áz ßy §yY ™ı ZÁzg tzoÁ “{@ ∫Á™ N˛Á Yu∫fi eyN˛ FÃ Nz̨
uƒú∫yo “{@ Eúåy N˛ÁÆ| ÃÁáåÁ ™ı ∫Á™ Eúåz ÃÏQÁı N˛Áz
ßy oÏXZ Ã™^oz “¯@ FÃu¬L N˛F| ÃÊtßÁz˙ ™ı Eúåz
ÀƒÃÏQ Nz̨  uƒú∫yo ƒz N˛ÁÆ| ÃÁáåÁ N˛∫oz utQÁF| tzoz “¯@
N˛ÁÆ|ÃÁáN˛ N˛Áz ßÁzTÁÃuO˛ å“Î “Ázåy YÁu“L@ ßÁzTÁÃuO˛
Nz̨  N˛F| ÃÊtß| ∫Á™ Nz̨  \yƒå ™ı “™ úÁoz “¯@ uÃÊ“ÁÃå ú∫
EúåÁ EuáN˛Á∫ “Ázåz ú∫ ßy uúowƒYå úÁ¬å Nz̨  u¬L
uÃÊ“ÁÃå Ãz Eúåz N˛Áz ™ÏO˛ N˛∫oz “¯@

∫Á™ Ã§ Ãz »z…e á™|-úÁ¬N˛ “{@ ∫Á™ \{Ãz á™|-
úÁ¬N˛ √ÆuO˛nƒ uN˛Ãy EÁ{∫ Yu∫fi ™ı “™ tzQ å“Î
ÃN˛oz “¯@ úÏfi á™|, ∫Á\ á™| uåßÁåz ™ı ∫Á™ Eüuo™ “¯@
u∆…Æ á™| uåßÁåzƒÁ¬z ∫Á™ Nz̨  §Á∫z ™ı TÏª uƒæÁÁu™fi N˛Á
Æ“ N˛“åÁ ∫Á™ Nz̨  N˛ÁÆ|ÃÁáN˛ √ÆuO˛nƒ ú∫ üN˛Á∆
gÁ¬oÁ “{@ oz¬ÏTÏ ßÁÀN˛∫ ∫Á™ÁÆm™Ï ™ı FÃ øú ™ı
uƒæÁÁu™fi Ãz N˛“¬ƒÁ TÆÁ “{-

uúfiw ƒÁMÆ™Ï Yzu®ÊuYuo

N¿̨ oÏ ∫q ™ÁzåuY| o˚Á∫Á üuoúq

üuoo tÏåÏ™Áug ÃÏ∫™uå

u“o™Ï¬Ï YzuÃuo ÃÏN˛yuo| åzÃuTuo ƒnÃÁ@

“z ƒnÃ! oÓåz uúfiw ƒÁMÆ N˛Á úÁ¬å uN˛ÆÁ@ Ær N˛y
∫qÁ N˛y “{@ o˚Á∫Á ∫ÁqÃÁı N˛Á ÃÊ“Á∫ uN˛ÆÁ@ Ãßy N˛Á
u“o uN˛ÆÁ@ LzÃÁ N˛∫Nz̨  oÓåz ™Ï̂ z ÃÏN˛yuo| ut¬ÁÆy@

FÃy ÃÊtß| ™ı ∫Á™ åz uƒæÁÁu™fi Nz̨  ÃÁs \åN˛ N˛y
ÃßÁ ™ı u∆ƒ áåÏ N˛Á ßÊT uN˛ÆÁ@ N¿̨ Ázuáo ú∫∆Ï∫Á™ N˛Áz
Eúåz √Æƒ“Á∫ Ãz ∆ÁÊo uN˛ÆÁ@ ú∫∆Ï∫Á™ Nz̨  E“ÊN˛Á∫ N˛Áz
å…b N˛∫Nz̨  Gã“ı rÁå ütÁå uN˛ÆÁ@ Gã“ı uƒæÁÁÃ ut¬ÁÆÁ
uN˛ tÁzåÁı uƒ…mÏƒÁÊ∆ ÃÊßÓo “¯@ FÃ ÃÊtß| ™ı ∫Á™ Nz̨
∆uO˛-ÃÁ™·Æ|, ™“ÁztÁ TÏm LƒÊ N˛ÁÆ| ÃÁáN˛ onƒ N˛Á
úoÁ Y¬oÁ “{@ N{̨ Nz̨ Æy ™ÁÂ Nz̨  ƒ∫tÁå Ãz YÁ{t“ ƒ |
ƒåƒÁÃ “ Áz|®ÁÃ ™ı N˛∫åzƒÁ¬z N˛ÁÆ|ÃÁáN˛ ∫Á™ “¯@

N˛ÁÆ|ÃÁáN˛ uÃ¢|̨  á™|-úÁ¬N˛ “y å“Î “ÁzoÁ §u¡N˛
™ÆÁ|tÁ N˛Á ÜÆÁå ∫Qoz “ÏL ∆∫m ™ı EÁåzƒÁ¬z ¬ÁzTÁı N˛Áz
EßÆtÁå N˛∫åzƒÁ¬Á Eüuo™ ƒy∫ ßy “ÁzoÁ “{@ ∫Áƒm
Nz̨  ÃÁs ÆÏÚ N˛∫åz Nz̨  ú“¬z ∫Áƒm Nz̨  ZÁzbz ßÁF| uƒßy m
∫Á™ N˛y ∆∫m ™ı EÁÆÁ@ o§ Ã§ Nz̨  uƒ∫Ázá Nz̨  §Áƒ\Ót
∫Á™ åz uƒßy m N˛Áz ∆∫m ty@ FÃ ÃÊtß| ™ı ∫Á™ Nz̨
ƒYå Gå Nz̨  √ÆuO˛nƒ N˛Á ÃÁqy “{-

EßÆ tÁå™ÏåNĮ̈  åæÁ™záÁtÏ¬Ï
ƒzÆÏ åygÏTÁƒÏ uƒ∆tN˛yoÏ|
¬uQ¬ ut∆¬ åzÃTÏ åÁoÏ| ∫uqÊuYå
åbΩ¬ÏTÁå ÃÊutÆÊ§Ï ƒ¬tÏ@

EsÁ|o “\Á∫Áı EæÁ™zá Ær ßy EßÆtÁå Nz̨  Ã™Áå
å“Î “{@ EÁuo| N˛y ∫qÁ N˛∫åz Ãz EuQ¬ ut∆ÁEÁzÊ ™ı
N˛yuo| ¢{ ¬zTy@ FÃ ™ı uN˛Ãy N˛Áz ÃÊtz“ å“Î N˛∫åÁ YÁu“L@
FÃ øú ™zÊ Ãƒ|N˛Á¬ ÃƒÁ|ƒÀsÁ ™ı ∫Á™ á™| úÁ¬N˛ ∫“z@
ünÆzN˛ EƒÀsÁ ™ı Gå N˛Á á™| úÁ¬å ¬ÁzN˛ üYu¬o §å
N˛∫ ∫“ TÆÁ “{@ FÃu¬L ∫Á™ N˛sÁ o§ Ãz ¬zN˛∫ E§
oN˛ EÁt∆| §åÁ “ÏEÁ “{@ ∫Á™ N˛sÁ ∫Á™ Nz̨  N˛ÁÆ|ÃÁáN˛
TÏm N˛y Æ∆ÁzN˛yuo| TÁoy “{@ FÃu¬L ∫Á™ EÁÊá¿Áı Nz̨  uüÆ
tzƒ §åz “¯@

»y∫Á™ Nz̨  ™ÆÁ|tÁ EÁ{∫ á™| úÁ¬å N˛Á EåãÆ ÀƒßÁƒ :

»y∫Á™ \{ÃÁ EåãÆ ÀƒßÁƒ uN˛Ãy EÁ{∫ ™Áåƒ
Yu∫fi ™ı “™ å“Î úÁoz “¯@ »y∫Á™ F|æÁ∫ “{Ê@ MÆÁ ™Áåƒ
™Áfi F|æÁ∫ Nz̨  ÀƒßÁƒ N˛Áz ú“YÁå ÃN˛oÁ “{? Ã™^
ÃN˛oÁ “{? uNĘ̂ oÏ »y∫Á™ úÓm| ™ÁåƒÁN˛Á∫ ™ı Eƒou∫o
F|æÁ∫ “¯@

á™| N˛y ∫qÁ “zoÏ ™ÁåƒÁN˛Á∫ ™ı Eƒou∫o F|æÁ∫ “{@
TyoÁ Nz̨  EåÏÃÁ∫ F|æÁ∫ á™| N˛y ÀsÁúåÁs| Eƒou∫o
“Ázoz ∫“oz “¯@ oÏ¬Ãy §Á§Á åz Eúåz ™ÁåÃ ™ı ∫Á™ Nz̨
FÃy øú N˛y üuoÀsÁúåÁ N˛y “{-
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\§ \§ “ÁzF á∫™ N{̨  “Áåy@
§Áju“ EÃÏ∫ Eá™ Euß™Áåy@@

N˛∫u“Ê Eåyuo \ÁF åu“Ê §∫åy@
Ãytu“Ê u§ü ázåÏ ÃÏ∫ á∫åy@@

o§ o§ üßÏ áu∫ u§u§á Ã∫y∫Á@
“∫u“Ê Nw̨ úÁuåuá Ã¶Áå úy∫Á@@

üßÏ EnÆÊo N˛ªmÁ™Æ “¯@ \§ \§ á∫oy ú∫
EÃÏ∫y üƒwu Nz̨  ¬ÁzT uƒü, TÁ{ EÁ{∫ tzƒoÁEÁzÊ N˛Áz fiÁÃ
ú“ÏÂYÁoz “¯, oÁz ƒz uƒuƒá øú Ãz EƒoÁ∫ ¬zN˛∫ á™| N˛y
úÏå: ÀsÁúåÁ N˛∫oz “¯@ tÏ…bÁı N˛Á t™å N˛∫oz “¯@ FÃ Nz̨
Euou∫O˛ »y∫Á™ Nz̨  EåzN˛ EåãÆ ÀƒßÁƒ Nz̨  TÏm ∫Á™
N˛sÁ ™ı √ÆÊu\o “ÏL “¯@

Euß™Áå EÁ{∫ E“ÊN˛Á∫ N˛Áz tÓ∫ N˛∫åz N˛Á ∫Á™ ™Êfi :
»y∫Á™ ßO˛ Nz̨  Euß™Áå ÆÁ E“ÊN˛Á∫ N˛Áz tÓ∫ N˛∫oz

“¯@ oÏ¬Ãy åz “y Ã™Ào ∫Á™N˛uƒÆÁı åz »y∫Á™ Nz̨  FÃ
ÀƒßÁƒ N˛Áz ™ÁåÁ “{@ oÏ¬Ãy åz oÁz u¬QÁ “{-

ÃÏå“Ï ∫Á™ N˛∫ Ã“\ ÃÏßÁH@
\å Euß™Áå å ∫ÁQu“Ê N˛ÁH@@

ÃÊÃwo ™Ó¬ ÃÓ¬üt åÁåÁ@
ÃN˛¬ ÃÁzN˛ tÁÆN˛ Euß™ÁåÁ@@

oÁoz N˛∫u“Ê N w̨úÁuåuá tÓ∫y@ ÃzƒN˛ ú∫ Ã™oÁ Euo ßÓ∫y@@
(∫Á.Y.™Á.7.74-57)

»y∫Á™ ßO˛ Nz̨  Euß™Áå N˛Áz LzÃÁ tÓ∫ N˛∫oz “¯ \{Ãz
LN˛ ™ÁÂ Eúåz úÏfi Nz̨  uƒ∫Ázá N˛∫åz ú∫ ßy GÃ Nz̨  ¢˛Ázgz
N˛Áz Yy∫oy “{@ eyN˛ GÃy üN˛Á∫ »y∫Á™ ßy Eúåz Euß™Áåy
ßO˛ Nz̨  FÃ tÏTÏ|m N˛Áz uN˛Ãy VbåÁ N˛Áz uåu™ §åÁN˛∫
FÃ tÁz  N˛Á úu∫™Á\|å N˛∫ GÃz úÏå: Ã“\ EÁ{∫ Ã∫¬
§åÁ tzoz “¯@ oÏ¬Ãy N˛y FÃ YÁ{úÁF| ™ı Æ“y ßÁƒ Gß∫oÁ “{-

u\u™ uÃÃÏ oå §å “ÁzF TÁzÃÁF|@
™ÁoÏ uY∫Áƒ N˛ueå N˛y åÁF|@@

uou™ ∫VÏúÏuo uå\ tÁÃ N˛∫ “∫u“Ê ™Áå u“o ¬ÁuT@
oÏ¬ÃytÁÃ LzÃz üßÏu“ N˛Ã å ß\“Ï ß¿™ nÆÁuT@@

(∫Á.Y.™Á.7.74-8, 74)

 ∫Á™Yu∫o ™ÁåÃ N˛Á åÁ∫t ™Áz“ üÃÊT N˛Á EÁ∆Æ
ßy Æ“y “{@

∆∫mÁsy| N˛Áz ÃÁt∫ Ã©™Áå tzåÁ :
Eúåz FÃy ÀƒßÁƒ Nz̨  N˛Á∫m »y∫Á™ åz ∆∫m ™ı

EÁÆz uƒßy m N˛Áz EúåÁ §åÁ u¬ÆÁ@ uƒßy m üÃÊT ™ı
»y∫Á™ ÀƒÆÊ N˛“oz “¯-

ÃÏå“Ï ÃQÁ uå\ N˛““ÏÂ ÃÏßÁH@
\Áå ßÏÃÏÊug ÃÊßÏ uTu∫\ÁH@@

\Á¯ å∫ “ÁzF Y∫ÁY∫ ¸Áz“y@
EÁƒ{ ÃßÆ Ã∫å ouN˛ ™Áz“y@@

ou\ ™t ™Áz“ N˛úb Z¬ åÁåÁ@
N˛∫GÂ Ã˘ ozu“ ÃÁáÏ Ã™ÁåÁ@@

(∫Á.Y.™Á.5-48-1-3)
 \Áz Ãßy á™Áż EsÁ|o N˛o|√Æ-N˛™Áż N˛Á EÁ»Æ

ZÁzgN˛∫ ™z∫y ∆∫m ™ı EÁoÁ “{ oÁz ™¯ GÃz Ãßy úÁúÁı Ãz
™ÏO˛ N˛∫ tzoÁ “ÓÂ@

tÁz y ∆∫mÁTuo N˛Á GÚÁ∫ :
∆∫m ™ı EÁÆz úÁúy N˛Áz ßy »y∫Á™ q™Á N˛∫Nz̨

u§åÁ GÃ Nz̨  tÁz Áı N˛Ázz uTåz u§åÁ EúåÁ §åÁ ¬zoz “¯@
Æ“ »y∫Á™ N˛Á GtÁ TÏm “{@ ∫Á™Yu∫o ™ÁåÃ ™ı osÁ
uƒåÆúufiN˛Á ™ı oÏ¬Ãy åz »y∫Á™ Nz̨  FÃ TÏm N˛Á Æ∆TÁå
uN˛ÆÁ “{@ ™ÁåÃ ™ı ß∫o Nz̨  ™ÏÂ“ Ãz N˛“¬ƒÁÆÁ “{-

\å EƒTÏå üßÏ ™Áå å N˛ÁH@
tyå §ÊáÏ Euo ™wtÏ¬ ÃÏßÁH(∫Á.Y.™Á-7-1-6)

uƒåÆúufiN˛Á ™ı oÏ¬Ãy åz ÃÁztÁ“∫m FÃy N˛Á Ã™s|å
uN˛ÆÁ-
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ÃÏuå ÃyoÁúuo Ãy¬-ÃÏßÁG@

EúåÁÆz ÃÏT¿yƒ uƒßy m, uoå å o[ÆÁz Z¬-ZÁG@

ß∫ ÃßÁ Ãå™Áuå, Ã∫Á“o, “Ázo å ”tÆ EVÁG@@

uå\ N˛ªåÁ N˛∫oÓuo ßToú∫ Yúo Y¬o Y∫YÁG@

ÃNw̨ o üåÁ™ üåo \Ã §∫åo, ÃÏåo N˛“o u¢˛u∫ TÁG@@

(út - 100)

Àú…b “{ uN˛ uƒßy m, ÃÏT¿yƒ \{Ãz Z¬ N˛Áz úÓ∫y o∫
å“Î o\åzƒÁ¬Áı N˛Á GÚÁ∫ ßy N˛ªmÁ™Æ »y∫Á™ åz FÃy
ÀƒßÁƒ Nz̨  N˛Á∫m uN˛ÆÁ “{@

EúåÁ LzæÁÆ| EÁ{∫ üßÏoÁ ßÏ¬ÁN˛∫ uå\ ßO˛Áı Nz̨  ƒ∆
™ı ∫“åÁ :

ßO˛ Eáyå ™ı ∫“åzƒÁ¬z ú∫™ F|æÁ∫ »y∫Á™ “¯@
Eúåz Lz≈ƒÆ| EÁ{∫ ƒ{ßƒ N˛Áz ßy ßÓ¬ N˛∫ ƒz ßO˛ Nz̨
Eáyå ™ı “Áz \Áoz “¯, uÃ¢|̨  Gå Nz̨  üuo ßuO˛ EÁ{∫ üz™
∫Qåz Ãz@ oÏ¬Ãy åz N˛“Á “{-

LzÃy “u∫ N˛∫o tÁÃ ú∫ üyuo@
uå\ üßÏoÁ u§ÃÁu∫ \å Nz̨  §Ã,

“Ázo ÃtÁ Æ“ ∫yuo@@
u\å §ÁÂáz ÃÏ∫-EÃÏ∫, åÁT-å∫,

ü§¬ N˛∫™ N˛y gÁz∫y@
ÃÁzF Eu§uZëÁ §¿÷ \ÃÏ™uo “ue

§ÁÊÜÆÁz ÃN˛o å ZÁz∫y@@

ú∫§¿÷ N˛Áz Æ∆ÁztÁ \y åz üz™ƒ∆ HQ¬ Ãz LzÃÁ
§ÁÊá utÆÁ uN˛ u\Ãz ƒ“ QÁz¬ å ÃNz̨ @ ÃÏ∫-EÃÏ∫, åÁT,
å∫ EÁut N˛y ßuO˛ ™ı ßy üßÏ LzÃÁ “y √Æƒ“Á∫ N˛∫oz “¯@

åÁ™ À™∫m ™Áfi Ãz ßO˛ N˛Á “Áz \ÁåÁ :
åÁ™ À™∫m ™Áfi ∫Á™ ßO˛ N˛Á GÚÁ∫ N˛∫åz onú∫

“Ázoz “¯@ \Áz ßO˛ »y∫Á™ Ãz ÃÊ§Êá \ÁzgoÁ “{ GÃ N˛Á

GÚÁ∫ »y∫Á™ N˛∫oz “¯@ ßTƒÁå u∆ƒ tzƒy úÁƒ|oy N˛Áz
∫Á™ N˛sÁ ÃÏåÁoz “ÏL N˛“oz “¯ uN˛ \yƒ F|æÁ∫ Ãz N˛ÁzF| ßy
ÃÊ§Êá MÆÁı å \Ázgz, ƒz GÃNz̨  N˛¡ÆÁm N˛Á ÃÁ∫Á tÁuÆnƒ
Eúåz Hú∫ ¬z ¬zoz “¯@ Æ“ ÃÊ§Êá uúoÁ-úÏfi N˛Á “Áz,
ÀƒÁ™y-ÃzƒN˛ N˛Á “Áz, TÏª-u∆…Æ N˛Á “Áz, ÃQÁ-ßÁƒ N˛Á
“Áz EsƒÁ ∆fiÏoÁ N˛Á ßy MÆÁı å “Áz@ Gå Ãz –j
ÃÊ§Êá ÀsÁuúo N˛∫ uånÆ À™∫m ™Áfi Ãz ƒz GÃ N˛Á
GÚÁ∫ N˛∫oz “¯@

G™Á ∫Á™ ™wtÏ uY N˛ªåÁN˛∫@
§Æ∫ ßÁƒ ÃÏu™∫o uåu∆Y∫@@

tzu“Ê ú∫™ Tuo ÃÁz u\ÆÂ \Áåy@
EÃ N w̨úÁ¬ N˛Áz N˛ª“Ï ßƒÁåy@@

EÃ üßÏ ÃÏuå å ß\u“Ê ß¿™ nÆÁTy@
å∫ ™uo™Êt oz ú∫™ EßÁTy@@

EsÁ|o “z G™Á, Æ˘uú ∫ÁqÃÁı åz »y∫Á™ N˛Áz EN˛Á∫m
EúåÁ ∆fiÏ ™ÁåÁ EÁ{∫ ÆÏÚ uN˛ÆÁ, u¢˛∫ ßy ƒz Foåz
Nw̨ úÁ¬Ï “¯ uN˛ Gã“ı ÆÁzuTÆÁı N˛Áz ßy tÏ¬|ß EúåÁ ú∫ÊáÁ™
ütÁå uN˛ÆÁ@ »y∫Á™ Nz̨  Æz EåãÆ ÀƒßÁƒ TÏm §ÁN˛y Ãz
E¬T EÁ{∫ ßO˛Áı Nz̨  u¬L N˛Á™ázåÏ ƒ∫tÁå §åz “ÏL “¯@

»y∫Á™ ™åÏ…Æ Nz̨  øú ™ı \ã™z F|≈ƒ∫ “{@ ™åÏ…Æ N˛y
úu∫muo N{̨ Ãz ™Ááƒ Nz̨  øú “Ázoy “{, FÃ GtÁ ™ÁT| N˛Áz
»y∫Á™ N˛y \yƒåy ü∆Ào N˛∫oy “{@ ßÁ∫oyÆ á™| Nz̨
u¬L FÃÃz GÄÁo™ N˛ÁzF| tÓÃ∫Á “Áz “y å“y ÃN˛oÁ “{@
∫Á™ Nz̨  Æz TÏm \yƒå ™ı ™Ó¡ÆÁı N˛Á, ™ÆÁ|tÁEÁzÊ N˛Á
EåÏúÁ¬å, á™| Nz̨  üuo EÃy™ üuo§ÚoÁ ÃY™ÏY “y
uN˛Ãy ™Áåƒ N˛Áz ™Ááƒ ™ı úu∫mo N˛∫ ÃN˛oy “{, FÃ ™ı
N˛ÁzF| EnÆÓuO˛ uƒ Æ å“Î “{@ ∫Á™ FÃu¬L á™|, ™Ó¡Æ,
™ÁÆÁ|tÁ N z̨ uƒT¿“ƒÁå øú “{@ ßÁ∫oyÆÁı Nz̨  u¬L »y∫Á™
Nz̨  Æz “y TÏm GÄÁÁt∆| “¯@

(Ã™Áõo)



oz¬ÏTÏ ™Ó¬
™Áow»y ou∫TÁıgÁ ƒıT™ÁÊ§Á

u“Êty EåÏƒÁt
EÁYÁÆ| EÁF|.Lå.YȨ̂ ∆zQ∫ ∫zhy

(ToÁÊN˛ Ãz)

F|∆Áå ut∆Á :
o§ F|∆Áå utSßÁT ™ı uZúz YÁz∫Áı N˛Á ÃÊ“Á∫ ßy uN˛ÆÁ@

FÃ øú ™ı YN¿̨  ∫Á\ åz E…but∆ÁEÁzÊ N˛Áz ∫ÁqÃÁı Ãz
uå…NĘ̂ bN˛ §åÁN˛∫ tz∆ ™ı ∆ÁÊuo N˛y ÀsÁúåÁ N˛y@ otÓú∫ÁÊo
YN¿̨  ∫Á\ åz Eúåz ÃN˛¬ §¬Áı Nz̨  ÃÁs »y ƒıN˛bÁ¸y ú∫
EÁN˛∫ ÀƒÀƒøú áÁ∫m N˛∫Nz̨  EÊouƒ|™Áå ™ı üƒz∆ uN˛ÆÁ@
u¢˛∫ ƒ“ “u∫ Nz̨  tuqm “Ào ™ı uƒ∫Á\™Áå “Áz TÆÁ@ FÃ
øú ™ı tz∆ ÃÁ∫z ÃÏ∫uqo “Ázåz Ãz ÀƒÁ™y Nz̨  ™“ÁznÃƒ u§åÁ
uN˛Ãy ªN˛Áƒb Nz̨  “Ázoz ∫“z@ FÃ øú ™ı N˛“åzƒÁ¬z ÃÓo N˛Áz
tzQN˛∫ o§ ∆Á{åN˛Áut ™ÏuåÆÁı åz FÃ øú ™ı N˛“Á@

»yuåƒÁÃ ÀƒÁ™y Nz̨  ¬y¬Á-uƒåÁzt :
»yuåƒÁÃ ÀƒÁ™y N˛Á Yu∫o uYfi uƒuYfi “{@ ÃÁs “y

N˛ÁåÁı N˛Áz EnÆÊo EÁåÊt tzåzƒÁ¬z ∫ÃÁÆå Ã™Áå “{@ FÃu¬L
§“Ïo NĮ̈ Z ÃÏååz Nz̨  §Át ßy owõo å“Î “ÏL@ »y ƒıN˛bzæÁ∫
åz FÃ øú ™ı ∆z ÁY¬ ú∫ §Ã N˛∫ N˛Á{å Ãz ¬y¬Á-uƒåÁzt
uN˛L? uN˛å uN˛å N˛Áz MÆÁ MÆÁ utÆÁ? §oÁFL uN˛ Nw̨ o,

fizoÁ, ˚Áú∫ ÆÏTÁı ™ı uN˛Ã N¿̨ ™ Ãz ¬y¬Á-uƒåÁzt uN˛ÆÁ?
N˛u¬ÆÏT ™ı uN˛Ã uƒáÁå ™ı “ÁzTÁ? GÃ F|æÁ∫ Nz̨  ˚Á∫Á
uN˛L TL ¬y¬Á-uƒåÁzt Yu∫o N˛m|úƒ| Nz̨  øú ™ı “™ı
§oÁFL@ “z ÃÓo! “z ÃnúÓo! áyÃ™zoÁ! <<™Ázt Ãz ∆Á{åN˛Áut
™ÏuåÆÁı åz ƒå\ åzfi Nz̨  Yu∫o N˛Áz ÃÏååz N˛y FXZÁ Ãz ü«Áí
N˛∫åz ú∫ uƒåyo ÃÓo åz FÃ øú ™ı N˛“Á@>> “z ™ÏåyæÁ∫ƒÆ|!
ÃÏuåL! »y ƒıN˛bzæÁ∫ Nz̨  ¬y¬Á-uƒåÁztÁı N˛Áz@ ú∫Ánú∫ Àƒøúy
úÊN˛\Áq åz EÁut EƒoÁ∫ ¬zN˛∫ ∫ÁqÃÁı N˛Á ÃÊ“Á∫ N˛∫Nz̨
ÃÏ∫ı̧  EÁut ™ÏuåÆÁı Nz̨  EÁ≥ÁÆ| Ãz tzQåz ú∫ á∫my ú∫
ßO˛Áı Nz̨  GÚÁ∫ N˛∫åz Nz̨  u¬L ∆z ÁY¬ ú∫ §Ã TL@
á∫oy ú∫ §Ã N˛∫ »y ƒıN˛bzæÁ∫ ßO˛Áı N˛y úÓ\Á Ãz úu∫úÓm|
“ÏL EÁ{∫ EnÆÊo üuÃÚ “ÏL@ ßO˛ÁzÊ Nz̨  N˛Á∫m ∆z uTu∫ƒÁÃ
Nz̨  øú ™ı ÃÁ∫z ¬ÁzN˛Áı ™ı üYu¬o “ÏL@ ÃÁ∫z ßO˛Áı N˛y úÓ\Á
N˛∫åz Ãz Gå N˛y ™åÁ{uoÆÁı N˛Á ∫™Á Ã™zo üyuo Ãz úÓ∫Á
N˛∫åzƒÁ¬z ßTƒÁå Nz̨  øú ™ı uƒPÆÁo “ÏL@

ƒz ƒıN˛bzæÁ∫ N˛u¬ÆÏT ™ı Vå ™Á{å ™Ï̧ Á ™ı EYÁ|™Óuo|
Nz̨  øú ™ı §Ãz@ ƒz Eúåz YoÏßÏ|\ÁEÁzÊ Ãz osÁ N˛™| åzfiÁı Nz̨
ÃÁs utQÁF| tzoz “¯@ ßO˛Áı Ãz ÃyáÁ §Áo å“Î N˛∫oz “¯@
¬zuN˛å ÀƒúíÁı ™ı EÁN˛∫ EÁƒ≈ÆN˛ §Áoı N˛∫oz “¯@ ÃúåÁ
bÓboz Ã™Æ ™ÁÆÁƒy §å N˛∫ E–≈Æ “Áz \Áoz “¯@ ÃÁ∫z
™åÏ…ÆÁı Nz̨  ™å ™ı Eúåz ú∫ ™Áz“ N˛Áz ú{tÁ N˛∫oz “¯@ Gå Ãz
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áå üÁõo N˛∫åz Nz̨  u¬L Gå Nz̨  ™å ™ı ßÆ N˛Áz ú{tÁ N˛∫oz
“¯@ Gå Nz̨  ̊ Á∫Á áå ƒÃÓ¬ N˛∫oz “¯@ §Át ™ı Gå N˛Á GÚÁ∫
N˛∫oz “¯@ ™Ázq N˛y N˛Á™åÁ N˛∫oz “ÏL tz“ÁúzqÁ N˛Áz ™å Ãz
ZÁzg N˛∫ EnÆÊo üyuo Ãz Eúåy “y úÓ\Á N˛∫åzƒÁ¬z ßO˛\åÁı
N˛Áz ƒz ÃÁqÁo t∆|å ßy tzoz “¯@

ƒ{NĮ̈ Êe Ãz EÁÆz uƒ™Áå N˛Áz LN˛ §Á∫ Gå N˛Áz utQÁoz
“̄@ u¢˛∫ ƒz E–≈Æ ßy “Áz \Áoz “̄@ EÁåÊtuå¬Æ ™ı uƒ∫Á\™Áå
“ÁzN˛∫ EYÁ|™Óuo| Nz̨  øú ™ı ßO˛Áı N˛Áz utQÁF| úgoz “¯@ ƒz
ÃtÁ EÊouƒ|™Áå ™ı “y ∫“oz “¯@ GÃ uƒ™Áå N˛Áz tzƒoÁEÁzÊ
N˛Áz “y utQÁoz “¯@ ™åÏ…ÆÁı N˛Áz å“Î utQÁoz “¯@ §gy FXZÁ
Ãz ™åÏ…ÆÁı Ãz §Áÿ úÓ\Á N˛∫ƒÁ ¬zoz “¯, u¢˛∫ TÏõo øú ™ı
tzƒoÁEÁzÊ Ãz ßy úÓ\Á N˛∫ƒÁ ¬zoz “{Ê@ ƒz ∫™ÁuƒßÏ Eúåy
∆∫m ™ı EÁåzƒÁ¬z ™åÏ…ÆÁı N˛y ™åÁ{uoÆÁı N˛Áz úÓ∫Á N˛∫oz
Eúåy ™u“™ÁEÁzÊ N˛Áz utQÁoz “¯@ E¡ú tÁå N˛Áz ßy §gÁ
YjÁN˛∫ tzQoz “¯@ Àƒ¡ú úÓ\Á Ãz ßy ÃÊoÏ…b “Áz \Áoz “¯@
ßO˛Áı N˛Áz úÏlÆ EÁ{∫ ™Ázq EÁut ütÁå N˛∫oz “¯@ GÃ
ƒıN˛bz∆ N˛Á ™u“™Á-TÁÆå N˛∫åÁ ßO˛Áı Nz̨  u¬L ÃÊßƒ
å“Î “{@

™u“™ÁƒÁå ƒıN˛buTu∫ ™u“™Á N˛Áz \Áå N˛∫ GúÁÃåÁ
N˛∫åzƒÁ¬z úÏlÆÁn™ÁEÁzÊ N˛Áz ƒz ÃÁqÁnN˛Á∫ “Ázoz “¯@ ™åÁ{oy
N˛∫åz ú∫ Gã“ı §gy tÆÁ Ãz ƒ∫tÁå tzoz “{Ê@ EüÁNw̨ o “Ázoz
“ÏL ßy üÁNw̨ o ∫yuo Ãz tz∆ Nz̨  \åÁı Nz̨  ÃÁs VÓ™ VÁ™ N˛∫
Eúåz ú∫ ™Áz“ ú{tÁ N˛∫Nz̨ , üz™ utQÁoz Gã“ı §Ï¬Á §Ï¬ÁN˛∫
<™åÁ{uoÆÁı EÁ{∫ ßıbÁı Nz̨  ÃÁs Eúåz ú“Ág ú∫ N˛§ EÁÆıTz@>
LzÃÁ Gã“ı §oÁN˛∫ §gy áy∫oÁ Ãz Gå Nz̨  ÃÁs “y ∫“oz
Gå N˛Áz Eúåz ú“Ág ú∫ §Ï¬Á ¬zoz “¯@ o§ ƒz ßO˛
ƒıN˛bÁ¸y úáÁ∫ N˛∫ ÃN˛¬ ™“ÁznÃƒ N˛∫oz “¯@ u¢˛∫ ƒıN˛bzæÁ∫
Gã“ı ƒ∫tÁå EÁ{∫ ßÁSÆ ütÁå N˛∫oz “¯@ FÃ øú ™ı Gå ™ı
uƒæÁÁÃ ú{tÁ N˛∫Nz̨  §Á∫ §Á∫ ú“Ág ú∫ EÁåz Nz̨  u¬L Gã“ı
üzu∫o N˛∫oz “¯@

LzÃz ™“ÁznÃƒÁı Nz̨  Ã™Æ ÃN˛¬ \å ú“Ág ú∫ EÁN˛∫
úÏ…N˛u∫my Nz̨  \¬ ™ı ŒÁÁå N˛∫Nz̨ , EÙÏo jÊT Ãz »y

ƒıN˛bzæÁ∫ N˛y EåzN˛ ¢Ǫ́ ¬Áı Nz̨  ÃÁs GúÁÃåÁ N˛∫oz “¯@ Gå
Nz̨  ßO˛ Gã“ı §“Ï ßflÆ, ßÁz[Æ, tÁzÃÁ, ¬zÿ, \¬ EÁut
Eú|m N˛∫oz “¯@ Gã“ı ÀƒÁ™y üyuo Ãz T¿“m N˛∫oz “{Ê@ uN˛Ãy
N˛Áz ßy utQÁF| å“Î úgoz “ÏL Æz ÃÁ∫z N˛ÁÆ| ÀƒÁ™y N˛∫oz “¯@

™“Áå ™ÁÆÁ uƒ™Áå ™ı ÀƒÆÊ uå\ øú ™ı ∫“oz, á∫oy
ú∫ ÃÏƒm| EÁåÊtuå¬Æ ™ı Vå u∆¬Á uƒT¿“ EYÁ|øú ™ı
utQÁF| tzoz “¯@ ƒz ÀƒÁ™y Àƒ¡ú tÁå Ãz “y ÃÊoÏ…b “ÁzN˛∫
ßO˛Áı N˛Áz EÁÆÏ∫Á∫ÁzSÆ, ßÁSÆÁut uƒuƒá ƒ∫tÁå ütÁå
N˛∫oz “¯@ Gå N˛y ∫qÁ ßy N˛∫oz “¯@ Euo åyY \Áuo Nz̨
¬ÁzT MÆÁı å “Áz ßuO˛ Ãz ∆∫m ™ı EÁN˛∫ ú“Ág Nz̨  t∆|å
N˛∫åz ™Áfi Ãz Gã“ı q™Á N˛∫Nz̨  Gå N˛Á GÚÁ∫ N˛∫oz “¯@
N˛™Á|uáN˛Á∫ å“Î ∫QåzƒÁ¬y uÀfiÆÁı N˛Áz, ∆Ó̧ Áı N˛Áz ßy ƒıN˛bz∆
Nz̨  Y∫mÁ∫uƒÊt Nz̨  t∆|å Ãz uƒÀoÁ∫ Ãz ÃÏuÀs∫ ßuO˛ ú{tÁ
“Ázoy “{@ FÃu¬L N˛u¬ÆÏT ™ı ™Ój ßO˛Áı N˛Á ßy ƒıN˛bzæÁ∫
GÚÁ∫ N˛∫oz ∫“oz “¯@

á∫oy ú∫ N˛u¬ÆÏT ™ı ÃÁáÏ uÀfiÆÁız, ∆Ó̧  \åÁı Nz̨  ™å
™ı ÀƒÁ™y ƒıN˛bzæÁ∫ ÀƒÆÊ Gútz∆ tzN˛∫ ™Ááƒ Nz̨  üuo üyuo
\TÁN˛∫ Gå N˛Á GÚÁ∫ N˛∫oz “¯@ FÃu¬L N˛u¬ÆÏT ™ı
uN˛Ãy ßy øú ™ı »y ƒıN˛bzæÁ∫ Nz̨  Ã™yú á∫oy ú∫ ú{tÁ
“Ázåz Nz̨  u¬L tzƒoÁTm ßy onú∫ ∫“oz “¯@
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Nw̨ o, fizoÁ, ̊ Áú∫ ÆÏTÁı ™ı EåzN˛ “\Á∫ ƒ | oú N˛∫åz
ú∫ ßy »y“u∫ N˛Á üÃëÁ “ÁzåÁ tÏ¬|ß sÁ@ ƒ“Î N˛u¬ÆÏT ™ı
N˛ÁzF| ßy ™Ï“Óo| N˛Á¬ ™ı uå≥Á¬ ßuO˛ Ãz »y ÀƒÁ™y N˛Á
ÜÆÁå N˛∫åz ™Áfi Ãz EnÆÊo ÃÏ¬ß jÊT Ãz ƒz üÃëÁ “Ázoz “¯@
FÃu¬L N˛u¬ÆÏT “y G™ “{ Ã™^N˛∫ ̊ yúÁÊo∫ ™ı ∫“åzƒÁ¬z,
ÃN˛¬ tz∆ƒÁÃy N˛u¬ÆÏT ™ı üN˛Á∆ƒÁå »y ƒıN˛bzæÁ∫ ú∫
Eu™o ßuO˛ ∫Qoz “¯@ FÃÃz E¬T »y ƒıN˛bzæÁ∫ Ã™Áå
tzƒ EÁ{∫ N˛ÁzF| tÓÃ∫Á å“Î “{@ Æ“ ßy ÃnÆ “{{@ Nw̨ oÆÏT
EÁut oyåÁı ÆÏTÁı ™ı ƒıN˛bÁ¸y N˛åN˛™Æ Nz̨  øú ™ı ∫“y@
uNĘ̂ oÏ N˛u¬ÆÏT ™ı ƒ“ u∆¬Á™Æ øú ™ı utQÁF| tzoy “{@ GÃ
uTu∫ ú∫ §Ãz »y ƒıN˛bzæÁ∫ ÀƒÁ™y Nz̨  ¬y¬Á-uƒåÁzt EåÊo
EÁ{∫ EåzN˛ “¯@ FÃu¬L ™¯åz EÁú N˛Áz Euo ÃÊqzú ™ı
§oÁÆÁ@ LzÃy ƒzÊN˛bÁ¸y ú∫ ∫“N˛∫ EÁYÁ∫ EÁ{∫ Ã™Á»Æ Nz̨
ÃÁs ∫“åzƒÁ¬z uƒ…mÏ ßO˛ ƒ{…mƒÁı N˛Áz tzQ N˛∫ tzƒoÁTm
ßy EÁåÊt N˛Á EåÏßƒ N˛∫oz “¯@ EãÆ á™| Nz̨  ¬ÁzT ßy »y
ƒzÊN˛bzæÁ∫ ú∫ ßuO˛ ∫Qoz “¯@ N˛u¬ÆÏT ™ı ¬ÁzN˛ \å EuáN˛
áå N˛™Áåz N˛y FXZÁ Ãz EåzN˛ tÏTÏ|mÁı Nz̨  EÁ»Æ ™ı \Áoz
“¯@ LzÃz ¬ÁzT “u∫ ú∫ LN˛ÁT¿ uY “ÁzN˛∫ uå≥Á¬ ßuO˛ å“Î
∫Q úÁoz “¯@ ET∫ ƒz uå≥Á¬ ßuO˛ Ãz ÀƒÁ™y N˛Á ÜÆÁå
N˛∫oz “¯ oÁz §“Ïo EÁÃÁåy Ãz »yuåƒÁÃ Gå N˛Á GÚÁ∫
N˛∫oz “¯@ FÃu¬L ÃÁ∫z á™Áż ™ı ƒ{…mƒ á™| “y G™ “{@
FÃ øú ™ı N˛“åzƒÁ¬z ÃÓo N˛Áz tzQN˛∫ ∆Á{åN˛Áut ™ÏuåÆÁı åz
N˛“Á@

»yƒ{…mƒ á™| :
<<ƒıN˛bÁ¸y ú∫ §Ãz »y ƒıN˛bzæÁ∫ EnÆÊo üYu¬o

“ÏL@ á∫oy ú∫ ∫“åzƒÁ¬z \åÁı ú∫ ÀƒÁ™y åz N{̨ Ãz §gy Nw̨ úÁ
utQÁF| “{, LzÃz »y ƒıN˛bzæÁ∫ N˛y ÃnN˛sÁ ÃÏåN˛∫ “™Á∫z
oú áãÆ “Áz TL@ ∆Ïß “{@ “z ÃÓo! EÁúåz ƒ{…mƒ á™| N˛Á
åÁ™ u¬ÆÁ@ “z ÃÓo! ƒ{…mƒ á™| Nz̨  §Á∫z ™ı EÁ{∫ uƒúÏ¬oÁ
Ãz “™ı §oÁFL@>> úÓZåz ú∫ ÃÓo åz Ã©™uo Ãz ™ÏuåÆÁı N˛y
EÁz∫ tzQN˛∫ FÃ øú ™ı N˛“Á@ <<á∫oy Nz̨  ÃÁT∫ ™ı gÓ§
\Áåz ú∫ ƒ∫Á“ÀƒÁ™y åz Eúåz ∆Ïß¿ EÁ{∫ åÏQy¬z tÁÊoÁı Ãz

GeÁN˛∫ á∫oy N˛Áz u¢˛∫ Ãz ÆsÁ ÀsÁå ú∫ ÀsÁuúo uN˛ÆÁ@
ƒz ƒ∫Á“ÀƒÁ™y ßÓtzƒy Ã™zo ∆z Á¸y ú∫ §Ãz@ Æ“ tzQN˛∫
á∫oy Nz̨  \å EnÆÊo EÁåÊuto “ÏL@>> <ƒ∫Á“øú EÁ{∫
uå™|¬ ƒ{…mƒ á™| Nz̨  §Á∫z ™ı §oÁåz Nz̨  u¬L> ßÓu™ Nz̨
úÓZåz ú∫, ßÓtzƒy N˛y EÁz∫ tzQN˛∫ §gy tÆÁ Ãz »y“u∫ åz
FÃ øú ™zı N˛“Á@ ƒ{…mƒ á™| Nz̨  §Á∫z ™ı uƒÀoÁ∫ Ãz §oÁ
å“Î ÃN˛oÁ, ÃÊqzú ™ı §oÁHÂTÁ@ MÆÁı uN˛ ƒ{…mƒÁYÁ∫
á∫oy ú∫ Euo TÁzõÆ “¯@ uƒæÁÁÃ Nz̨  ÃÁs \Áz N˛ÁzF| ÃÏåzTÁ
uåÀÃÊtz“ Gå N˛Áz ú∫¬ÁzN˛ Tuo üÁõo “ÁzTy@ ƒ{…mƒ á™| ™ı
TÏª “y á™| “{@ ÃËÏª “y ú∫™Tuo “{@ TÏª N˛Áz EÁn™Á Nz̨
øú ™ı uƒæÁÁÃ N˛∫åzƒÁ¬Áı N˛Áz á∫oy ú∫ N˛∫åzƒÁ¬z ÃÁ∫z
úÁú u™b \Áoz “¯@ FÃu¬L TÏª N˛y ™u“™Á N˛Áz \Áå N˛∫
ßuO˛ N˛∫åzƒÁ¬Áı N˛Áz ƒ{…mƒ N˛“Á \ÁoÁ “{@ Æ“ ÃÓfi ¬ÁzN˛
üuÃÚ “{@

uN˛oåz ßy úÁú MÆÁı å uN˛ÆÁ “Áz ÃËÏª Nz̨  úÁÃ
\ÁN˛∫ ∆∫m ™ÁÊTåz ú∫ ÃÁ∫z úÁú u™b \Áoz “¯@ TÏª Nz̨
u∆…Æ §ååz Nz̨  §Át uN˛Ãy ßy üN˛Á∫ N˛Á úÁú å“Î N˛∫åÁ
YÁu“L@ LzÃÁ MÆÁı “{? MÆÁı uN˛ TÏª Nz̨  N˛bÁq Nz̨  ú“¬z
Eå\Áå ™ı uN˛L TL úÁúÁı Ãz ™ÏO˛ “Ázåz N˛Á ™ÁT| TÏª
§oÁÆzTÁ@ EÁYÁÆÁ|åÏT¿“ üÁõo “Ázåz ú∫ úÓƒ| ™ı \Áå§Ó̂  N˛∫
uN˛L TL úÁúÁı N˛Áz TÏª tÓ∫ å“Î N˛∫ ÃN˛oÁ “{@ FÃu¬L
LzÃz úÁú TÏª Nz̨  ˚Á∫Á tÓ∫ å“Î “ÁzÊTz Æ“ \ÁåN˛∫ ƒ{…mƒ
¬ÁzT §ÏuÚ™Áå “Ázoz úÁúßyuo Ãz EÁY∫m N˛∫åÁ YÁu“L@
TÏª “y ÃÁqÁo uƒ…mÏ “{, LzÃÁ u∆…Æ N˛Áz uƒæÁÁÃ N˛∫åÁ
YÁu“L@ TÏª N˛Áz ™åÏ…Æ ™Áfi Nz̨  øú ™ı tzQåzƒÁ¬z N˛Áz
G™ Tuo üÁõo å“Î “ÁzTy@ ÃÊÃÁ∫ ÃÁT∫ ™ı gÓ§oz Ã™Æ
G™ ∆ÁÀfi á™| øúy “Ás §jÁ N˛∫ TÏª “y ƒ{…mƒ N˛Áz
Hú∫ GeÁÆzTÁ@ ÃÁs “y ™Ázq ™ÁT| ™ı EÁTz ¬z \ÁÆzTÁ@
LzÃÁ GúN˛Á∫ N˛∫åzƒÁ¬z TÏª Nz̨ u¬L Eúåz N˛Áz úÁú N˛™Áż
Ãz tÓ∫ ∫QåÁ “y ünÆÏúN˛Á∫ ™ÁåÁ \ÁoÁ “{@ <EÁYÁÆ| N˛Á{å
“{? ÃÏåÁz ™¯ §oÁHÊTÁ@> ßÓtzƒy N˛Áz tzQN˛∫ ƒ∫Á“ÀƒÁ™y åz
N˛“Á@

N¿˛™∆:

ÃõouTu∫ 22 \åƒ∫y-2024



EÁ™ÏQ :

ßTƒËyoÁ Ãƒ| N˛Á¬yå ™åÏ…Æ Nz̨  u¬L \yƒåÁzúÆÁzTy ßTƒÁå
N˛Á Gútz∆ “{@ TyoÁ EÁúnN˛Á¬ ™ı LN˛ å∫ N˛Áz åÁ∫ÁÆm-˚Á∫Á
ü§Ázuáo \yƒå-ƒzt “{@ ƒ“ úÁÊgƒ-™ÜÆ™ E\Ï|å N˛Áz ÀƒÆÊ åÁ∫ÁÆm
N˛Á üuo§Ázuáo åyuo-ÃÓfi “{, \Áz ú≈YÁoΩ EƒÀsÁ ™ı ƒzt√ÆÁÃ Nz̨
˚Á∫Á T¿uso uN˛ÆÁ “ÏEÁ sÁ@ TyoÁ <<E {̊o>> ßÁƒ N˛y ƒ Á| ‰̂gÁoÁ
“{@

™åÏ…Æ N˛y ÃÁ™·Æ|oÁ N˛Á Es|-§Ázáå N˛∫, GÃz N˛ÁÆ|∫o §åÁåz
N˛Á LN˛ EÙÏo q™oÁ TyoÁ∆ÁÀfi ∫QoÁ “{@ ¬Á{uN˛N˛ osÁ úÁ∫¬Á{uN˛N˛
oÊfi N˛Á ÆÊfi “{ TyoÁ@ TyoÁ Ãz \Áz ßy ™åÏ…Æ EåÏÃÊuáo “ÁzoÁ “{,
GÃN˛Á úÏå\|ã™ å “Áz N˛∫Nz̨ , ƒ“ ™Áåƒ ßTƒÁå N˛Á ÃÁuëÁÜÆ úÁoÁ
“{@ TyoÁ üúëÁ úÁu∫\Áo “{@ rÁå N˛Á EúÁ∫ úÁ∫ÁƒÁ∫ “{, §ÏuÚ, rÁå
N˛Á Ã™ÏÊt∫ “{, \Áz Eu™o ÀƒÁut…b F|≈ƒ∫yÆ TÏmÁı N˛Á úuƒfi NÏĘ̂ g
§å N˛∫ uƒ˘™Áå “{@

ßTƒÁå »yNw̨ …m “{ EÁ{∫ TyoÁ∆ÁÀfi GåN˛Á N˛“Á “ÏEÁ u™fi-
ƒÁMÆ “{@ EÁ{∫, »yNw̨ …m ∫Á\Á ƒÃÏtzƒ N˛Á ÃÏo “{- ÆÁtƒ ƒÊ∆
ü™ÏQ@ Nw̨ …m åz Eúåy §Á¡ÆÁƒÀsÁ ™ı “y EåzN˛ Y™nN˛Á∫ utQÁÆz
sz@ ÃÁo-EÁe ÃÁ¬ N˛y EÁÆÏ ™ı “y §Á¬Nw̨ …m åz tÏ\|å NĘ̂ Ã N˛Á ƒá
uN˛ÆÁ sÁ@ YÁmÓ∫, ™Ïu…bN˛ EÁut \T¶ÁÁzáÁEÁzÊ N˛Áz ßÁ∫ uT∫ÁÆÁ sÁ@
LzÃz \Tu˚\zoÁ ßTƒÁå »yNw̨ …m åz, Eúåz Y“zoz §ÁÂáƒ-úÁÊgƒÁı Nz̨

úq ™ı NĮ̈ ªqzfiƒÁ¬z EeÁ∫“ utå Nz̨  VÁz∫ ÃÊT¿Á™ ™ı
EuáåÁÆN˛ §å, ÆÏÚ N˛Á åzownƒ uN˛ÆÁ, u\Ã ßÆÊN˛∫
Ã™∫ ™ı 77 N˛∫Áz‰g ƒy∫ ÆÁzÚÁEÁzÊ N˛y ™wnÆÏ “Áz TÆy
sy, \Áz EÁ\ oN˛ LN˛ Eüuo™Áå N˛yuo|™Áå §å
N˛∫ “{ - Ã™ÓYz uƒ≈ƒ Nz̨  EÊt∫@

LzÃz VÁz∫ ÃÊT¿Á™ Nz̨  §yYÁı-§yY ÃÊÃÁ∫ Nz̨  Eu˚oyÆ
<ßTƒËyoÁ> N˛Á EÁuƒßÁ|ƒ “ÏEÁ, \Áz N˛|√Æ-uƒ™ÏQ
<<å∫>> N˛Áz ÃÁqÁoΩ N˛Á∫m\ã™y <<åÁ∫ÁÆm>> N˛Á Gútz∆
sÁ@

TyoÁ Euo EÙÏo \yƒåÁzútz∆y ≈¬ÁzN˛Áı Ãz
ß∫Á “ÏEÁ LN˛ E™wo∫ÃúÁå N˛Á NÏĘ̂ g “{, u\Ã™ı Ãz
NĮ̈ Z FÃ üN˛Á∫ “¯ -

≈¬ÁzN˛ -uƒ˘Á uƒåÆ ÃÊúëÁz §¿Á÷mz Tuƒ “uÀouå@
∆ÏuåY{ƒ ÀƒúÁNz̨ å úulgoÁÀÃ™tu∆|å:@@

(TyoÁ 5-18)

úÊugo N˛Á ™o¬§ “{ - EÁn™rÁå uƒ∆Á∫tÁÆÁåy-
Ã§ ¬ÁzTÁı N˛Áz, Ãƒ˙Ã“Á \To N˛Áz EÁn™rÁå-Àƒøú
Nz̨  Ã™Áå t∫ÃÁåz ƒÁ¬Á ™“ÁåÏßÁƒ@

Æ“ÁÂ-úÊugo N˛Á Es| √ÆÁN˛∫m-úÊugo, ÃÊÀNw̨ o-
úÊugo å“Î “ÁzoÁ@ FÃ ≈¬ÁzN˛ Nz̨  ßÁƒÁs| Nz̨  EåÏÃÁ∫,
úÊugo N˛Á Es| §“Ïo “y √ÆÁúN˛ “{@ ÃÄÁz úÊugo N˛Á
Es| “{-

uƒ˘Á osÁ uƒåÆ Ãz ß∫Á §¿Á÷m, EsÁ|oΩ,
uåTÏ|m-üN˛Á∆N˛ ßy MÆÁı å “Áz - ∆ÏÚ ÃÁunƒN˛ TÏm-
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ÃÊúëÁ <<TÁÆ>> N˛y o∫“ ƒÁ¬Á ßy “Áz - ÃÁunƒN˛ TÏm-üáÁå
<<“Ásy>> Nz̨  Ã™Áå TÏmƒÁ¬Á - ∫\ÁzTÏm Ãz úu∫úÓm| <<∆ÏåN˛>>
Nz̨  Ã™Áå ƒÁ¬Á - ∆ÏåN˛-™ÁÂÃ úYÁN˛∫ QÁåz ƒÁ¬z EnÆÊo
o™ÁzTÏm-úÓm| ™åÏ…Æ, \Áz YÊgÁ¬ ßy “Áz - \Áz ßy TÏm Ãz
úu∫úÓm| ™åÏ…Æ ßy Ã“y, úÊugo N˛Áz Ã™Áå ¬ToÁ “{@

FÃy üN˛Á∫, ™åÏ…Æ “Áz, \Áåƒ∫ ßy MÆÁı å “Áz -
Ã§N˛Áz Ã™Áå-twu…b Ãz tzQåz ƒÁ¬Á <<úÊugo>> N˛“¬ÁoÁ “{@

eyN˛ FÃy o∫“, \Áz ™åÏ…Æ ÃN˛¬ üÁum-N˛Ázub N˛Áz
Ã™–u…b Ãz tzQ å úÁoÁ, ƒ“ <<úÁ™∫>> “{@ ErÁåy “{,
u\Ãz FÃ Ãwu…b N˛Á Ã™ãÆÁÆ üÁõo å“Î “ÏEÁ “{@

≈¬ÁzN˛ -»ÚÁƒÁå ¬ßoz rÁåÊ
onú∫ÃÊÆozuã¸Æ:@
rÁåÊ ¬£ÜƒÁ ú∫ÁÊ ∆ÁÊuoÊ
EuY∫zmÁuáTXZuo@@ (TyoÁ 4-39)

»ÁÚÁ, ÃÁáåÁ-ú∫ÁÆmoÁ, Fuã¸Æ-uåT¿“ - Æz Ã§ onƒ
LN˛ Ãz LN˛ ú∫Àú∫ EÁáÁu∫o “¯@ ™å, Fuã¸ÆÁı N˛Áz ƒ∆ ™ı
úÁåz Nz̨  u¬L, EÁ{∫ u¢˛∫-EÁn™rÁå úÁåz Nz̨  u¬L, ÃÊúÓm|-oÁ{∫
ú∫ EÁn™onƒ Nz̨  T¿“m N˛∫åz Nz̨  ƒÁÀoz-»ÚÁ Ãz, otzN˛ tyqÁ
Nz̨  ÃÁs, ÜÆÁå-ÃÁáåÁ N˛∫oz ∫“åÁ EnÆÊo EÁƒ≈ÆN˛ “{@
oßy, \Áå EsƒÁ <§¿÷rÁå> N˛y uÃuÚ üÁõo “Áz úÁÆzTy@
o˚Á∫Á ú∫™ ∆ÁÊuo ßy u™¬zTy@

\§ »ÚÁ N˛Á ¬Ázú “Áz \ÁÆ, ÃÁáåÁ Eƒ∫Ázu“o “Áz
\ÁÆ, uƒ ÆÁı ú∫ EÁÃuO˛ §‰j \ÁÆz, oÁz úoå Eƒ≈Æ u™¬
\ÁoÁ “{@

rÁå GÃy N˛Áz u™¬oÁ “{, \Áz rÁå-üÁuõo ™ı »ÚÁ
∫QoÁ “Áz, rÁå úÁåz ™ı \Áz onú∫oÁ utQÁoÁ “{, rÁå GÃy
N˛Áz üÁõo “Áz \ÁoÁ “{, ÃÁáN˛ N˛Áz u\ozuã¸Æ “ÁzåÁ EÁƒ≈ÆN˛
“{@ Fuã¸Æ ÃÏQÁı ™ı EÁÃuO˛ rÁå-üÁuõo N˛Áz ∫ÁzN˛ \ÁoÁ “{@

\Áz onú∫oÁ Nz̨  ÃÁs rÁå-üÁõo N˛∫zTÁ, GÃz úÁ∫¬Á{uN˛N˛
onƒ Nz̨  rÁåÁı N˛Á úu∫YÆ u™¬ \ÁoÁ “{ EÁ{∫ ƒ“ rÁåy
EuY∫ N˛Á¬ ™ı “y ™ÏuO˛ úÁ N˛∫Nz̨  ßTƒÁå N˛Á ÃÁuëÁÜÆ
üÁõo N˛∫oÁ “{@

≈¬ÁzN˛ -™ã™åÁ ßƒ ™ÙO˛Áz
™˘\y ™ÁÂ å™ÀNĮ̈ ª@
™Á™zƒ{…ÆuÃ ÆÏMnÆ{ƒÊ
EÁn™ÁåÊ ™nú∫ÁÆm:@@ (TyoÁ 9-34)

<<uå∫Êo∫, ™z∫z §Á∫z ™ı ÃÁzYÁz@ oÏ™ ™z∫y ™u“™ÁEÁzÊ ú∫
Ã™uú|o (“Áƒy “ÁzN˛∫) ∫“Áz@ ™z∫z “y úÓ\Á-úÁe ™ı ∫o ∫“Áz@
™z∫Á “y ümÁ™ N˛∫Áz@ oÏ™ EúåÁ ™å EÁ{∫ ∆∫y∫ ™Ï̂ z “y
Euú|o N˛∫Áz, oÁz uåu≈Yo øú Ãz ™z∫z úÁÃ EÁ \ÁEÁzTz, ™Ï̂ z
Eƒ≈Æ úÁ \ÁEÁzTz@>>

FÃ ≈¬ÁzN˛ ™ı ßTƒÁå N˛y üÁuõo N˛Á ™ÁT| utQÁÆÁ
TÆÁ “{@ GÃ ™ÁT| ú∫ \Áz∫ utÆÁ TÆÁ “{@ uN˛å-uN˛å EÁY∫mÁı
Nz˛ ˚Á∫Á ßTƒtåÏT¿“-üÁuõo “Áz ÃN˛oÁ “{, GåN˛Á uÃ¢|˛
ßTƒÁå “y §oÁ ∫“Á “{@

FÃ™ı ßTƒÁå E\Ï|å (ÃÁáN˛) Ãz ÃÄÁz ÆÁzT ™ı ßTƒÁå
Nz̨  ÃÁs Eúåy YzoåÁ N˛Áz LN˛\Ïb N˛∫åz Nz̨  u¬L N˛“oz “¯@
ÃÁáN˛ GåN˛y úÓ\Á N˛∫oÁ “{@ ™å N˛Áz GåNz̨  ut√Æ øú ú∫
ÜÆÁå ™ı ¬TÁoÁ “{@ EÁ{∫, ∆ÏÚ uƒå™¿oÁ Nz̨  ÃÁs ümÁ™
N˛∫oÁ “{@

Ã™Áúå
uoª™¬-uTu∫ÆÁı ú∫ uƒ∫Á\™Áå ßTƒÁå »y ƒıN˛bz≈ƒ∫

TyoÁN˛Á∫ »yNw̨ …m N˛Á “y ∆z ÁƒoÁ∫ “{, \Áz LN˛ úÁtƒÁ¬y
á™|tzƒoÁ N˛Áz N˛u¬ÆÏT úÁ∫ N˛∫Áåz ™ı - §¿÷Êz̧ Áut utMúÁ¬N˛-
TmÁı Nz̨  ÃÁs uå∫Êo∫ N˛ÁÆ|∫o “{@

Gú∫ÁzO˛ ≈¬ÁzN˛Ás| Nz̨  uåoÁÊo EÁ{∫ uå™|™ EÁY∫m Ãz
“™-Ã§ »y §Á¬Á\y N˛Á EåÏT¿“ üÁõo N˛∫ ÃNı̨ Tz@ “™ Ã§
Ãt{ƒ »y ƒıN˛bz≈ƒ∫ N˛Á À™∫m N˛∫oz ∫“ıTz@ GÃyN˛Á À™∫m
N˛∫ıTz@ GÃy N˛Á Ãzƒå N˛∫ıTz@ GÃy N˛Áz ümÁ™ N˛∫ıTz@ “∫
o∫“ “™ ¬ÁzT »y ƒıN˛bz≈ƒ∫ N˛y ∆∫m ™ı EÁN˛∫ Ãƒ|sÁ
ÃÏQy ∫“ıTz@ Ft™Ω uÀs∫™Ω! Ft™Ω ÃnÆ™Ω!!
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tzƒ“Óuo N˛t|™ ü\Áúuo N˛y únåy “{@ ßTƒÁå N˛uú¬ N˛y ™ÁoÁ
“{@ ÀƒÆÊßÏƒ ™åÏ EÁ{∫ ∆oøúÁ GÃNz̨  ™ÁoÁ-uúoÁ sz@ ƒ“ Eu˚oyÆ
ÃÏÊt∫y ßy “{@ ƒ“ LN˛ §Á∫ Eúåy Ã“zu¬ÆÁı Nz̨  ÃÁs Eúåz ∫Á\™“¬
Nz̨  ÃÁ™åz Qz¬oy ∫“oy “{ oÁz EÁN˛Á∆ ™ı uƒ“∫m N˛∫åzƒÁ¬z LN˛ TÊáƒ|
GÃN˛y ÃÏÊt∫oÁ N˛Áz tzQN˛∫ ™ÓuZ|o “ÁzN˛∫ uƒ™Áå Ãz uT∫N˛∫ åyYz úw·ƒy
ú∫ ú‰g \ÁoÁ “{@ J u  N˛t|™ uƒáÁoÁ §¿÷ Nz̨  ™ÁåÃ úÏfi sz@ §¿÷ åz
GÃz Ãwu…b N˛Áz EÁTz §‰jÁåz N˛Á EÁtz∆ utÆÁ@ ƒÁÀoƒ ™ı N˛t|™ N˛Áz
ƒ{ƒÁu“N˛ \yƒå ú∫ ªuY å“Î sy@ ƒ“ ÃÊãÆÁÃy §åN˛∫ \yåÁ YÁ“oÁ
sÁ@ ¬zuN˛å \§ uúoÁ åz Gã“ı EÁtz∆ utÆÁ oÁz GÃN˛Á úÁ¬å N˛∫åÁ
EúåÁ N˛o|√Æ Ã™^Á EÁ{∫ ∆Áty N˛∫åÁ YÁ“Á@ ßÁTƒo, úÏ∫Ám Nz̨
EåÏÃÁ∫ uúoÁ §¿÷ Nz̨  EÁtz∆ Nz̨  §Át J u  N˛t|™ åz uƒ…mÏ ßTƒÁå Nz̨
t∆|å Nz̨  u¬L tÃ “\Á∫ ÃÁ¬ oú uN˛ÆÁ@ \§ ßTƒÁå uƒ…mÏ ünÆq
“ÁzN˛∫ ƒ∫ ™ÁÂTåz N˛Áz N˛“Á oÁz o§ N˛t|™ åz uúoÁ N˛y EÁrÁ N˛Á úÁ¬å
N˛∫åz Nz̨  u¬L EåÏNǪ́ ¬ únåy N˛Áz ™ÁÂTÁ@ o§ uƒ…mÏ ßTƒÁå åz N˛“Á uN˛
ÀƒÆÊßÏƒ ™åÏ EÁ{∫ ∆oøúÁ N˛y úÏfiy tzƒ“Óuo N˛t|™ Nz̨  ¬ÁÆN˛ únåy “{@
™åÏ EÁ{∫ ∆oøúÁ §“Ïo \¡ty “y Eúåy úÏfiy Nz̨  ÃÁs N˛t|™ Nz̨  EÁ»™
™ı EÁLÂTz EÁ{∫ GÃÃz ∆Áty N˛Á üÀoÁƒ ∫QıTz@ N˛t|™ EÁ{∫ tzƒ“Óuo N˛Á
uƒƒÁ“ “Áz \ÁLTÁ@ Gã“ı åÁ{ úÏufiÆÁÂ ú{tÁ “ÁzÊTy@ §Át ™ı uƒ…mÏ ßTƒÁå
QÏt N˛uú¬ Nz̨  åÁ™ Ãz GåNz̨  úÏfi Nz̨  øú ™ı GÙƒ “ÁzTÁ@

ßTƒÁå uƒ…mÏ Nz̨  N˛“åz Nz̨  EåÏÃÁ∫ LN˛ utå ÀƒÆÊßÏƒ ™åÏ EÁ{∫
∆oøúÁ Eúåy úÏfiy tzƒ“Óuo Nz̨  ÃÁs J u  N˛t|™ Nz̨  EÁ»™ ™ı EÁL
MÆÁıuN˛ \§ Gã“Áıåz tzƒ“Óuo Ãz GÃN˛y ∆Áty N˛y §Áo N˛y, o§ ƒ“
J u  N˛t|™ Ãz ∆Áty N˛∫åz N˛y FXZÁ üN˛b N˛y@ tzƒ“Óuo tzƒu | åÁ∫t
EÁ{∫ EãÆ J u -™ÏuåÆÁı Ãz N˛t|™ N˛y ™“ÁåoÁ ÃÏå YÏN˛åz Nz̨  N˛Á∫m ƒ“
GÃN˛Áz “y úuo Nz̨  øú ™ı ÀƒyN˛Á∫ N˛∫åz N˛Á uåm|Æ ¬zoy “{ FÃu¬L
™ÁoÁ-uúoÁ Ãz Æ“y §Áo N˛“oy “{ oÁz ƒz GÃz ™Ïuå Nz̨  úÁÃ ¬zN˛∫ EÁoz
“¯@ N˛t|™ ßy GÃÃz ∆Áty Nz̨  u¬L ∫Á\y “Áz \ÁoÁ “{@ ¬zuN˛å Æ“ ∆o|
∫QoÁ “{ uN˛ ƒ“ uúoÁ N˛y EÁrÁ Nz̨  EåÏÃÁ∫ Ãwu…b N˛Áz EÁTz §‰jÁåz “zoÏ
∆Áty N˛∫åÁ YÁ“oÁ “{ FÃu¬L únåy ÃÊoÁå üÁõo N˛∫oz “y ƒ“
ÃÊãÆÁÃÁ»™ ÀƒyN˛Á∫ N˛∫zTÁ@ tzƒ“Óuo FÃ ∆o| N˛Áz ™ÁåN˛∫ ∆Áty Nz̨
u¬L ∫Á\y “Áz \Áoy “{@ ™åÏ EÁ{∫ ∆oøúÁ GåN˛y ∆Áty N˛∫Nz̨  Y¬z
\Áoz “¯@

∆Áty Nz̨  §Át tzƒ“Óuo §“Ïo “y ¬Tå EÁ{∫ »tΩáÁ Ãz úuo N˛y
ÃzƒÁ N˛∫oy ∫“oy “{@ ƒ“ N˛ßy ßy Æ“ V™Êg å“Î utQÁoy “{ uN˛ ƒ“
EtΩuƒoyÆ ÃÏÊt∫y “{, ∫Á\NĮ̈ ™Á∫y “{@ FÃ o∫“ N˛F| ÃÁ¬ §yo \Áoz “¯@

LN˛ utå N˛t|™ Eúåy únåy tzƒ“Óuo N˛Áz tzQN˛∫
GÃN˛y ÃzƒÁ Ãz §“Ïo üÃëÁ “Áz \ÁoÁ “{@ ƒ“ o§
™“ÃÓÃ N˛∫oÁ “{ uN˛ úuoƒ¿oÁ tzƒ“Óuo úuo N˛y
ÃzƒÁ N˛∫åz ™ı EúåÁ ∆∫y∫ úÁz m ßy ßÓ¬ YÏN˛y
“{@ ƒ“ Eu˚oyÆ ÃÏÊt∫y N˛Á ∆∫y∫ qym “ÁzN˛∫
ƒ“ oúuÀƒåy \{Ãy §å TF| “{@ FÃu¬L N˛t|™ Nz̨
™å ™ı únåy Nz̨  üuo N˛ªmÁ G™‰g ú‰goy “{ EÁ{∫
ƒ“ únåy Ãz N˛“oÁ “{ uN˛ Ãoo á™Á|Y∫m Nz̨
˚Á∫Á ßTƒÁå N˛y Nw̨ úÁ EÁ{∫ NĮ̈ Z ™u“™ÁƒÁå
uÃutΩáÆÁÂ üÁõo “Ázoy “¯@ E§ oú Nz̨  ˚Á∫Á N˛t|™
N˛Áz \Áz NĮ̈ Z ßy ÃÊúu, ¬Áß üÁõo “ÏEÁ “¯,
GÃN˛y ÃzƒÁ N˛∫åz Nz̨  N˛Á∫m ƒz Ã§ tzƒ“Óuo N˛Áz
ßy üÁõo “Ázoz “¯@ FÃNz̨  ÃÁs-ÃÁs N˛t|™ GÃz
ut√Æ –u…b N˛Á ƒ∫ ßy tzoÁ “{, u\ÃÃz tzƒ“Óuo
Ã™Ào Ãwu…b N˛Áz tzQ ÃN˛oy “{@ LzÃÁ ƒ∫ tzåz Nz̨
§Át J u  N˛t|™ únåy N˛y ÃÊoÁå úÁåz N˛y YÁ“
N˛Áz Ã™^ ¬zoÁ “{ EÁ{∫ únåy N˛y N˛Á™åÁ N˛y úÓuo|
Nz̨  u¬L LN˛ ut√Æ uƒ™Áå N˛Á Ãw\å N˛∫oÁ “{@

GÃ™ı N˛t™ ∫Qåz Ãz ú“¬z N˛t|™ åz únåy
tzƒ“Óuo N˛Áz u§ÊtÓ Ã∫Ázƒ∫ ™ı å“ÁN˛∫ EÁåz N˛Áz
N˛“oÁ “{@ tzƒ“Óuo u§ÊtÏ Ã∫Ázƒ∫ ™ı N˛t™ ∫Qoz “y
N˛F| ÃÏÊt∫ uÀfiÆÁÂ tzƒ“Óuo Nz̨  ÃÁ™åz EÁN˛∫ GÃz
ümÁ™ N˛∫Nz˛ GÃÃz N˛“oy “¯ uN˛ ƒz GÃN˛y
úu∫YÁu∫N˛ÁLÂ “¯@ ƒz GÃz å“¬ÁN˛∫, ut√Æ EÁß∫mÁı

ÃõouTu∫ 25 \åƒ∫y-2024



Ãz Ã\Áoy “¯ EÁ{∫ GÃz EÁFåz Nz̨  ÃÁ™åz ¬z \Áoy “¯@ EÁFåz
™ı Eúåy ÃÏÊt∫oÁ N˛Áz tzQoz “y tzƒ“Óuo Nz̨  ™å ™ı úuo N˛y
ÆÁt EÁoy “{@ oÏ∫Êo ƒ“ Eúåz úuo N˛t|™ N˛Áz úÁÃ úÁoy “{@
o§ Ãz ƒz tÊúuo GÃ uƒ™Áå ™ı uƒY∫m N˛∫oz “ÏL N˛F| ÃÁ¬
EÁåÊt™Æ u\ÊtTy u§oÁoz “¯@ Gã“ı åÁ{ §zubÆÁÂ ú{tÁ “Ázoy “¯@
LN˛ utå J u  N˛t|™ Eúåz N˛“åz Nz̨  EåÏÃÁ∫ ÃÊãÆÁÃy
§ååÁ YÁ“oÁ “{ oÁz tzƒ“Óuo üÁs|åÁ N˛∫oy “ÏF| N˛“oy “{ uN˛
GÃz Eßy oN˛ §zubÆÁÂ “y ú{tÁ “ÏF| “¯ GÃz LN˛ úÏfi ßy
YÁu“L@

oÁz J u  N˛t|™ ßTƒÁå uƒ…mÏ N˛y §Áoı ßy ÆÁt N˛∫Nz̨
únåy N˛y ƒ“ FXZÁ ßy úÓ∫y N˛∫åÁ YÁ“oÁ “{@ EÁ{∫ NĮ̈ Z
Ã™Æ oN˛ ÃÁÊÃÁu∫N˛ u\ÊtTy ™ı §åz ∫“åz N˛Áz ∫Á\y “Áz \ÁoÁ
“{@ NĮ̈ Z Ã™Æ Nz̨  ú≈YÁoΩ ßTƒÁå uƒ…mÏ “y N˛uú¬ Nz̨
EƒoÁ∫ ™ı Gã“ı úÏfi §åN˛∫ ú{tÁ “ÁzoÁ “{@ úÏfi üÁuõo Nz̨  §Át
N˛t|™ ÃÊãÆÁÃy §åN˛∫ oú N˛∫åz Y¬Á \ÁoÁ “{@ \Áåz Nz̨
ú“¬z únåy tzƒ“Óuo Ãz N˛“oÁ “{ uN˛ ßTƒÁå uƒ…mÏ “y
N˛uú¬ åÁ™ Ãz GåNz̨  úÏfi Nz̨  øú ™ı GÙƒ “ÏEÁ “{@ ƒ“
tzƒ“Óuo N˛y ÃÁ∫y ∆ÊN˛ÁLÂ tÓ∫ N˛∫Nz̨  GÃN˛Á GÚÁ∫ N˛∫zTÁ@
LN˛ utå tzƒ“Óuo Eúåz úÏfi ÃÁqÁoΩ ßTƒÁå uƒ…mÏ N˛Á
EƒoÁ∫ N˛uú¬ Nz̨  úÁÃ \ÁN˛∫ N˛“oy “{ uN˛- <<™“Án™Á!
™Ï̂ z ™Á¬Ó™ “{ uN˛ EÁú ™ÁåƒÁı Nz̨  ErÁå tÓ∫ N˛∫Nz̨  Gã“ı
rÁå §Ázá N˛∫åz Eƒou∫o “ÏL “¯@ u\ÊtTy ß∫ FÊu¸ÆÁı Nz̨
ƒ∆ “ÁzN˛∫ ErÁå ™ı gÓ§z “ÏL ™Ï̂  \{Ãz ¬ÁzTÁı Nz̨ u¬L ™Áz“
Ãz ™ÏuO˛ úÁåz N˛Á ™ÁT| §oÁFL@>> o§ N˛uú¬ ™ÁoÁ tzƒ“Óuo
N˛Áz EÁÜÆÁn™ uƒ˘Á N˛Áz Ã™^ÁoÁ “{@ ƒ“ N˛“oÁ “{ uN˛ ÃÁ∫z
§ÊáåÁı N˛Á ™Ó¬ N˛Á∫m ™å “y “{@ FÃu¬L Æ“ \ÁååÁ
\ø∫y “{ uN˛ EÁn™Á ∆∫y∫ Ãz ußëÁ “{@ ™å N˛Áz ƒ∆ ™ı
∫QN˛∫ ßTƒÁå N˛Áz Ãƒ|Àƒ Eú|m N˛∫åz N˛y ßuO˛ ™ÁT| “y
™Ázq üÁuõo Nz˛ u¬L G™ ™ÁT| “{@ ÃÁáÏ ¬ÁzT “™z∆Á
ßTƒÁå Nz̨  À™∫m N˛∫oz ∫“oz “¯ FÃu¬L Ã¶Áå ÃÊTuo
N˛∫åÁ \ø∫y “{@

™ÁoÁ Nz̨  EÁ{∫ úÓZåz ú∫ N˛uú¬ tzƒ“Óuo N˛Áz ßuO˛ ÆÁzT,
onƒ rÁå, Ãwu…b ∫“ÀÆ, uƒáÁå, üNw̨ uo-úÏª  Nz̨  ¬qm,
EÁn™ Àƒøú, \yƒ N˛Áz EÁn™ t∆|å, üNw̨ uo-úÏª  uƒÆÁzT,
N˛Á¬ T™å, uúÊgÁznúu N¿̨ ™, \yƒ N˛Á \ã™, \yƒ N˛y

uƒußëÁ t∆ÁLÂ, ™wnÆ, ™Ázq üÁuõo Nz̨  ™ÁT| Ã§ NĮ̈ Z ÃuƒÀoÁ∫
Ã™^ÁoÁ “{@ EÊo ™ı N˛uú¬ tzƒ“Óuo Ãz N˛“oÁ “{ uN˛ <<™ÁÂ!
™¯åz EÁúN˛Áz \Áz onƒ §Ázá uN˛ÆÁ, ƒ“ Ã§ ú∫™ ∫“ÀÆ “{@
GÃz ÆÁzuTÆÁı N˛Áz “y Gútz∆ N˛∫åÁ “{@ tÏ…b ¬ÁzTÁı N˛Áz,
tÏ∫ÁYÁ∫Áı N˛Áz, ßuO˛“yåÁı N˛Áz, únåy, úÏfi, áå Euß¬Á Áı
N˛Áz, ßTƒÁå ú∫ z̊  ∫QåzƒÁ¬Áı N˛Áz å“Î §oÁåÁ “{@ LzÃz
¬ÁzTÁı N˛Áz §oÁåÁ E∫lÆ ∫Áztå Nz̨  Ã™Áå “{@ Æ“ §Ázá ET∫
Ã¢˛¬ “ÁzåÁ “{ oÁz úÁfi ∆ÏutΩá ∫“åÁ ßy \ø∫y “{@ »tΩáÁ,
ßuO˛, åyuo, ∆ÁÊuo, ƒ{∫ÁSÆ EÁut ¬qm u\Ã™ı “Ázoz “¯, ƒz
“y Gútz∆ Nz̨  úÁfi “¯ EÁ{∫ GÃN˛Áz uN˛ÆÁ TÆÁ §Ázá Ã¢˛¬
“ÁzoÁ “{@>>

N˛uú¬ Ãz Æ“ ÃÁ∫Á rÁå úÁåz Nz̨  §Át tzƒ“Óuo GÃz
uƒußëÁ o∫yN˛Áı Ãz Àowuo N˛∫oy “{- <<“z ßTƒÁå! uƒáÁoÁ
§¿÷ oÏ©“Á∫z åÁuß N˛™¬ Ãz \ã™ ¬zN˛∫ ßy oÏ©“Á∫y ™ÁÆÁ N˛Áz
Ã™^ å“Î úÁoÁ “{@ ™z∫z úÓƒ| úÏlÆ ¢˛¬ Nz̨  N˛Á∫m “y ™¯ oÏ©“ı
Eúåz Tß| Ãz ú{tÁ N˛∫ ÃN˛y “ÓÂ@ FÃÃz ™z∫Á \ã™ áãÆ “ÏEÁ
“{@ oÏ™ tÏ…b u∆qm, u∆…b ∫qm Nz̨  u¬L tz“ áÁ∫m N˛∫oz
“Áz@ E§ oÏ™ rÁå ™ÁT| N˛Áz EÁÃÁåy Ãz Ã™^Áåz Nz̨  u¬L
Eƒou∫o “ÏL “Áz@ ú∫™úÏª , ú∫§¿÷, ƒzt™Óuo| oÏ©“ı úÏå:
úÏå: ümÁ™@>> N˛uú¬ ™ÁoÁ N˛Áz EÁ∆y  tzN˛∫ Y¬Á \ÁoÁ
“{@ o§ tzƒ“Óuo Eúåz Ãƒ|Àƒ nÆÁTN˛∫ Ã∫Àƒoy åty ob Nz̨
u§ÊtÏ Ã∫Ázƒ∫ Nz̨  uN˛åÁ∫z \ÁN˛∫ oúÁztyqÁ ™ı ¬yå “Áz \Áoy
“{@ LN˛ÁT¿ ™å Ãz »y ™“Áuƒ…mÏ Nz̨  Y∫m N˛™¬Áı ú∫ ™å
∫QN˛∫ ƒ{∫ÁSÆ EÁ{∫ ∆ÏÚ ™å Ãz ÜÆÁå N˛∫oy “{@ o§ GÃz
§¿÷ rÁå üÁõo “ÁzoÁ “{ EÁ{∫ ƒ“ uƒ…mÏ ßTƒÁå ™ı ¬yå “Áz
\Áoy “{@ u\Ã \T“ ú∫ ƒ“ ™ÏuO˛ úÁF| sy, ƒ“ úuƒfi
\T“ uÃÚÁ»™ åÁ™ Ãz ™∆“Ó∫ “Áz TÆÁ@ u\ÃN˛Áz únåy Nz̨
øú ™ı úÁåz Nz̨  u¬L N˛t|™ \{Ãz J u  N˛Áz tÃ “\Á∫ ÃÁ¬
oú N˛∫åÁ úgÁ, u\Ãz QÏt ßTƒÁå åz Eúåz Gútz∆ ÃÏååz
Nz̨  ¬ÁÆN˛ Ã™^N˛∫ GÃz ÃÁ∫y Ãwu…b ∫“ÀÆ §oÁ utÆÁ,
u\ÃN˛y ÆÁzuå Ãz \ã™ u¬ÆÁ, ƒ“ ™“Áå úuoƒ¿oÁ “{ tzƒ“Óuo@
ßÁTƒo, úÏ∫Ám Nz̨  EÊoT|o N˛uú¬ EÁ{∫ tzƒ“Óuo Nz̨  ÃÊƒÁt
N˛Áz \Áz ßy ú‰joz “¯ ÆÁ ÃÏåoz “¯ GÃN˛y §ÏuÚ úuƒfi “ÁzN˛∫
ƒz ßTƒÁå uƒ…mÏ Nz̨  Y∫m N˛™¬Áı N˛Áz üÁõo N˛∫oz “¯@

¬ÁzN˛: Ã™Ào: ÃÏuQåÁz ßƒÊoÏ@
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ßTƒÁå uƒ…mÏ Nz̨  Zez EƒoÁ∫ Nz̨  øú ™ı ú∫∆Ï∫Á™
N˛Á úw·ƒy ú∫ Eƒo∫m “ÏEÁ sÁ@ FåNz̨  EƒoÁ∫ N˛Á
™ÏPÆ GÒz≈Æ úw·ƒy Ãz úÁú EÁ{∫ §Ï∫ÁFÆÁı N˛Á åÁ∆
N˛∫åÁ@

ú∫∆Ï∫Á™ \y Nz̨  Eƒo∫m ÆÏT Nz̨  úyZz NĮ̈ Z E¬T-
E¬T ™ÁãÆoÁLÂ “{@ ™ÁåÁ \ÁoÁ “{ uN˛ ú∫∆Ï∫Á™ N˛Á
\ã™ ÃoÆÏT EÁ{∫ fizoÁ Nz̨  ÃÊuáN˛Á¬ ™ı “ÏEÁ sÁ@
ßTƒÁå ∫Á™ N˛y o∫“ ú∫∆Ï∫Á™ \y N˛Áz ßy ßTƒÁå
»y“u∫ uƒ…mÏ N˛Á EƒoÁ∫ ™ÁåÁ \ÁoÁ “{@ Fã“z »y∫Á™
N˛y o∫“ “y ƒy∫oÁ N˛Á üoyN˛ ™ÁåÁ \ÁoÁ “{@ ƒz \ã™
Ãz “y EnÆÊo §“ÁtÏ∫, ∆Ó∫ƒy∫ EÁ{∫ N˛o|√Æuå…e EÁY∫m
Nz̨  sz@

ú∫∆Ï∫Á™ N˛Á \ã™ LN˛ §¿Á÷m úu∫ƒÁ∫ ™ı “ÏEÁ
sÁ@ GåNz̨  uúoÁ ™“u | ßwTÏ Nz̨  úÏfi ™“u | \™tuSå
EÁ{∫ ™ÁoÁ ∫zmÏN˛Á sy@ J u  \™tuSå ÃõoJ u  ™ı Ãz
LN˛ sz@ ßTƒÁå ú∫∆Ï∫Á™ N˛Á \ã™ §¿Á÷m NĮ̈ ¬ ™ı
“ÏEÁ sÁ, ¬zuN˛å GåN˛Á ÀƒßÁƒ EÁ{∫ TÏm qufiÆÁı \{ÃÁ
sÁ@

GåNz̨  \ã™ Nz̨  ÃÊ§Êá ™ı üYu¬o úÁ{∫ÁumN˛ N˛sÁ
Nz̨  EåÏÃÁ∫ ™“u | \™tuSå åz úÏfizu…b Ær uN˛ÆÁ sÁ@
u\ÃÃz üÃëÁ “ÁzN˛∫ tzƒ∫Á\ Fã¸ åz GåN˛y únåy ∫zmÏN˛Á
N˛Áz ƒ∫tÁå utÆÁ sÁ@ FÃ ƒ∫tÁå Nz̨  úu∫mÁ™Àƒøú “y
GåN˛y únåy ∫zmÏN˛Á Nz̨  Tß| Ãz ƒ{∆ÁQ N˛y ∆ÏM¬ owoyÆÁ
ÆÁåy EqÆ owoyÆÁ N˛Áz, úÁÊYƒı úÏfi Nz̨  øú ™ı ú∫∆Ï∫Á™
N˛Á \ã™ “ÏEÁ@ ßTƒÁå ú∫∆Ï∫Á™ Nz̨  YÁ∫ ßÁF| sz -
ªM™ƒÁå, ÃÏQzm, ƒÃÏ, uƒ≈ƒÁåÃ@

™“ÁßÁ∫o EÁ{∫ uƒ…mÏ úÏ∫Ám Nz̨  EåÏÃÁ∫ ú∫∆Ï∫Á™
Eúåz uúoÁ™“ ™“u | ßwTÏ ˚Á∫Á uN˛Æz TL åÁ™N˛∫m
ÃÊÀN˛Á∫ Nz̨  §Át ∫Á™ N˛“¬ÁL ú∫ãoÏ \§ ßTƒÁå u∆ƒ
åz Gã“ı EúåÁ ú∫∆Ï åÁ™N˛ EÀfi ütÁå uN˛ÆÁ, oÁz
GåN˛Á åÁ™ ú∫∆Ï∫Á™ “Áz TÆÁ@ ÃÁs “y ƒz ™“u | \™tuSå

N˛Á úÏfi “Ázåz Nz̨  N˛Á∫m \™tSãÆ ßy N˛“¬ÁÆz \Áoz “¯@ »y
ú∫∆Ï∫Á™ ßTƒÁå Nz̨  EãÆ åÁ™Áı ™ı Ãu©™u¬o “¯ : ßwTÏƒÊ∆y
ÆÁåy J u  ßwTÏ Nz̨  ƒÊ∆\, ßwTÏúuo, ßÁT|ƒ EÁ{∫ ∫Á™ß¸@

\ã™ ÀsÁå : ßTƒÁå ú∫∆Ï∫Á™ Nz̨  \ã™ ÀsÁå N˛Áz ¬zN˛∫
ßy N˛F| ™ÁãÆoÁLÂ üY¬å ™ı “¯@ \{Ãz- GåN˛Á \ã™ ƒo|™Áå
§u¬ÆÁ Nz̨  Q{∫Ágy“ ™ı “ÏEÁ sÁ@ LN˛ EãÆ uNĘ̂ ƒtÊoy Æ“
ßy “{ uN˛ ßTƒÁå ú∫∆Ï∫Á™ N˛Á \ã™ ™ÜÆütz∆ Nz̨  FÊtÁ{∫
Nz̨  úÁÃ uÀso ™“Ó Ãz NĮ̈ Z “y tÓ∫y ú∫ uÀso \ÁåÁúÁƒ N˛y
ú“Á‰gy ú∫ “ÏEÁ sÁ@ LN˛ EÁ{∫ ™ÁãÆoÁ Nz˛ EåÏÃÁ∫

J u -™Ïuå
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ZyÃT‰j Nz̨  Ã“TÏ\Á u\¬z ™ı Våz \ÊT¬Áı
Nz̨  §yY uÀso N˛¬YÁ TÁÂƒ ™ı GåN˛Á \ã™
“ÏEÁ sÁ@ LN˛ EãÆ YÁ{sy ™ÁãÆoÁ EåÏÃÁ∫
G∫ ütz∆ ™ı ∆Á“\“ÁÊúÏ∫ Nz̨  \¬Á¬Á§Át ™ı
\™tuSå EÁ»™ Nz̨  Ã™yú LN˛ ™Êut∫ “{
ƒ“ÁÂ GåN˛Á \ã™ “ÏEÁ sÁ@

™ÁoÁ-uúoÁ Nz̨  u¬L Ã™ú|m N˛y N˛“Áåy :
ƒz Eúåz ™ÁoÁ-uúoÁ Nz̨  üuo EnÆuáN˛

Ã™uú|o sz@ LN˛ §Á∫, GåN˛y ™ÁoÁ ∫zmÏN˛Á
TÊTÁ åty Nz̨  uN˛åÁ∫z “ƒå Nz̨  u¬L \¬ ¬Áåz
TF| sy@ ƒ“ÁÂ ú∫ TÊáƒ|∫Á\ uYfiÃzå N˛Áz
EõÃ∫ÁEÁzÊ Nz̨  ÃÁs uƒ“Á∫ EÁ{∫ ™åÁz∫Ê\å
N˛∫oz tzQ ƒz ™Êfi™ÏSá “Áz TF|Ê@ FÃ üN˛Á∫
Gã“ı EÁ»™ ú“ÏÂYåz ™ı §“Ïo tz∫ “Áz TF|@
J u  \™tuSå åz Eúåy ut√Æ –u…b Ãz
™ÁoÁ ∫zmÏN˛Á Nz̨  tz∫y Ãz EÁåz N˛y ƒ\“ N˛Á
úoÁ ¬TÁ u¬ÆÁ@ tz∫ Ãz EÁåz Nz̨  u¬L tzƒy
∫zmÏN˛Á N˛y EåÏuYo ™åÁzƒwu \Áå N¿̨ Ázáƒ∆

J u »z…e åz Ãßy úÏfiÁı N˛Áz §Ï¬ÁÆÁ EÁ{∫ ™ÁoÁ N˛Á ƒá N˛∫åz N˛Á
EÁtz∆ tz utÆÁ@ GåNz̨  §ÁN˛y Nz̨  úÏfiÁı åz ™ÁÂ Nz̨  ¬Ágƒ∆ uúoÁ N˛y
EÁrÁ N˛Á úÁ¬å N˛∫åz Ãz FåN˛Á∫ N˛∫ utÆÁ@ \™tuSå åz Ãßy úÏfiÁı
N˛Áz úns∫ §åÁ utÆÁ@ \§ ú∫∆Ï∫Á™ \y N˛y §Á∫y EÁF| oÁz Gã“Áıåz
uúoÁ N˛y EÁrÁ N˛Á úÁ¬å N˛∫ ™ÁÂ N˛Á Ã∫ á‰g Ãz E¬T N˛∫ utÆÁ@
FÃ ú∫ J u  \™tuSå Eúåz úÏfi ú∫∆Ï∫Á™ Ãz §“Ïo üÃëÁ “ÏL EÁ{∫
™åYÁ“Á ƒ∫ ™ÁÊTåz Nz̨  u¬L N˛“Á@

ú∫∆Ï∫Á™ åz Eúåz uúoÁ Ãz oyå ƒ∫tÁå ™ÁÊTz u\Ã™ı Ãz ú“¬Á
ƒ∫tÁå sÁ GåN˛y ™ÁoÁ N˛Áz \yuƒo N˛∫ utÆÁ \ÁL@ tÓÃ∫Á ƒ∫tÁå
sÁ ßÁFÆÁı N˛y uƒYÁ∫ YzoåÁ å…b å “Áz EÁ{∫ oyÃ∫Á ƒ∫tÁå sÁ uN˛
Gã“ı ™∫åz N˛y À™wuo ÆÁt å ∫“z@ J u  \™tuSå Eúåz úÏfi Nz̨
N˛o|√Æú∫ÁÆmoÁ Ãz Foåz üÃëÁ sz uN˛ Gã“Áıåz GåN˛y FXZÁ úÓ∫y N˛∫
únåy ∫zmÏN˛Á Ãu“o §ÁN˛y YÁ∫Áı úÏfiÁı N˛Áz \yuƒo N˛∫ utÆÁ@ FÃ üN˛Á∫
ú∫∆Ï∫Á™ \y åz Eúåz uúoÁ EÁ{∫ ™ÁoÁ tÁzåÁı Nz̨  u¬L Eúåz N˛o|√Æ,
üz™ EÁ{∫ Ã™ú|m N˛Á úÁ¬å uN˛ÆÁ@

ú∫∆Ï∫Á™ N˛y üuorÁ :
“{“Æ ƒÊ∆ Nz̨  ∫Á\Á Ã“ÀfiÁ\Ï|å ÆÁ N˛Áo|ƒyÆÁ|\Ï|å åz VÁz∫ oúÀÆÁ

N˛y EÁ{∫ ßTƒÁå tÁfizÆ N˛Áz üÃëÁ N˛∫ u¬ÆÁ@ ßTƒÁå tÁfizÆ åz
GÃz LN˛ “\Á∫ ßÏ\ÁLÂ EÁ{∫ ÆÏÚ ™ı Eú∫Áu\o “Ázåz N˛Á ƒ∫tÁå tz
utÆÁ@ Æ“ ƒ∫tÁå úÁN˛∫ ƒ“ V™Êg ™ı YÓ∫ “Áz TÆÁ sÁ@ FÃ V™Êg Nz̨
Y¬oz Gã“Áıåz §¿Á÷mÁı EÁ{∫ J u -™ÏuåÆÁı ú∫ EnÆÁYÁ∫ N˛∫åÁ ∆Ïø
N˛∫ utÆÁ@ LzÃz “y LN˛ §Á∫ ∫Á\Á Ã“ÀfiÁ\Ï|å ƒå ™ı EÁQzb N˛∫oÁ
“ÏEÁ Eúåy ÃzåÁ Nz̨  ÃÁs J u  \™tuSå Nz̨  EÁ»™ ú“ÏÂYÁ@ ƒ“ÁÂ
GÃåz J u  N˛y N˛Á™ázåÏ TÁÆ N˛Áz tzQÁ oÁz GÃåz §¬úÓƒ|N˛ GÃz
\™tuSå Ãz Zyå ¬z TÆÁ@ FÃ §Áo N˛Á úoÁ \§ ú∫∆Ï∫Á™ N˛Áz Y¬Á
oÁz Gã“Áıåz Ã“ÀfiÁ\Ï|å N˛Áz ÆÏÚ Nz̨  u¬L ¬¬N˛Á∫Á EÁ{∫ GÃN˛y Ãßy
ßÏ\ÁEÁzÊ N˛Áz Eúåy ¢˛∫Ãz Ãz N˛Áb gÁ¬Á EÁ{∫ GÃN˛Á ƒá N˛∫ utÆÁ@
Ã“ÀfiÁ\Ï|å Nz̨  úÏfiÁı åz FÃN˛Á üuo∆Ázá ¬zåz Nz̨  u¬L ú∫∆Ï∫Á™ \y N˛y
EåÏúuÀsuo ™ı ™“u | \™tuSå Nz̨  EÁ»™ ú∫ EÁN¿̨ ™m N˛∫ utÆÁ
EÁ{∫ \™tuSå N˛y “nÆÁ N˛∫ ty@ u¢˛∫ Æ“Î Ãz ú∫∆Ï∫Á™ N˛y üuorÁ
N˛y N˛“Áåy EÁ∫©ß “Ázoy “{ \§ Ã“ÀfiÁ\Ï|å Nz̨  úÏfiÁı åz üuo∆Ázá N˛y
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EuSå ™ı \¬oz “ÏL ™“u | \™tuSå N˛Á ƒá N˛∫ utÆÁ@
uúoÁ N˛y “nÆÁ uN˛Æz \Áåz Nz̨  §Át GåN˛y ßy ™ÁowuƒÆÁzT
™ı uYÊoÁ ú∫ Ãoy “Áz TÆy@ ú∫∆Ï∫Á™ åz Eúåz uúoÁ Nz̨
∆∫y∫ ú∫ 21 VÁƒÁı N˛Áz tzQz sz Få VÁƒÁı N˛Áz tzQoz “y
GÃy qm ú∫∆Ï∫Á™ åz üuorÁ ¬y uN˛ ƒ“ FÃ á∫oy Ãz
Ã™Ào qufiÆ ƒÊ∆Áı N˛Á 21 §Á∫ ÃÊ“Á∫ N˛∫ıTz@ EÁ{∫ 21
§Á∫ FÃ úw·ƒy Ãz “{“Æ ƒÊ∆yÆ qufiÆÁı N˛Á uƒåÁ∆ N˛∫
utÆÁ@ Gã“Áıåz ¬TßT ÃÁ∫y úw·ƒy ú∫ uƒ\Æ üÁõo N˛∫
¬y sy@ EÊo ™ı Gã“Áıåz úÓ∫Á ÃÁ™¿Á[Æ J u  N˛≈Æú N˛Áz
ÃÁ¯ú utÆÁ EÁ{∫ ÀƒÆÊ ™“zã¸uTu∫ úƒ|o ú∫ \ÁN˛∫ VÁz∫
oú ™ı ¬yå “Áz TL@

ú∫∆Ï∫Á™ \y Nz̨  EÀfi :
ú∫∆Ï∫Á™ \y Nz̨  TÏª ÀƒÆÊ ™“Átzƒ ∆ÊN˛∫ sz@ ƒz

ßTƒÁå ∆ÊN˛∫ Nz̨  ú∫™ ßO˛ sz EÁ{∫ Gã“Áıåz ∆ÊN˛∫ \y
N˛Áz oú Ãz üÃëÁ N˛∫ GåÃz ∆ÁÀfiÁı EÁ{∫ ÆÏtΩá N˛Á{∆¬
N˛y u∆qÁ üÁõo N˛y sy@ ßTƒÁå u∆ƒ Nz̨  ˚Á∫Á “y
ú∫∆Ï∫Á™ \y N˛Áz FXZÁ ™wnÆÏ N˛Á ƒ∫tÁå üÁõo “{@ GåNz̨
uY∫Ê\yƒy N˛“¬Áåz N˛Á Æ“y N˛Á∫m “{@

ú∫∆Ï∫Á™ \y ÆÏÚN˛¬Á ™ı uåúÏm sz@ GåN˛Á ™ÏPÆ
EÀfi NĮ̈ ¡“Á‰gy ™ÁåÁ \ÁoÁ “{, \Áz Gã“ı u∆ƒ\y N˛y
N˛ueå oúÀÆÁ N˛∫Nz̨  üÁõo “ÏEÁ sÁ@ GåNz̨  NĮ̈ ¡“Á‰gy
EÀfi N˛Áz ú∫∆Ï ÆÁ u¢˛∫ ¢˛∫ÃÁ åÁ™ Ãz ßy úÏN˛Á∫oz “¯@
GåNz̨  áåÏ  N˛™Áå N˛Á åÁ™ uƒ\Æ sÁ@ LzÃy ™ÁãÆoÁ “{
uN˛ úw·ƒy ú∫ ∫Áƒm úÏfi FȨ̂ \yo Nz̨  E¬ÁƒÁ uÃ¢|̨  ú∫∆Ï∫Á™
\y Nz̨  úÁÃ Ã§Ãz ∆uO˛∆Á¬y EÁ{∫ EtΩuƒoyÆ EÀfi
ú∫∆Ï@

ú∫∆Ï∫Á™ \y Nz̨  TÏª ÀƒÆÊ ™“Átzƒ ∆ÊN˛∫ sz@ ƒz
ßTƒÁå ∆ÊN˛∫ Nz̨  ú∫™ ßO˛ sz EÁ{∫ Gã“Áıåz ∆ÊN˛∫ \y
N˛Áz oú Ãz üÃëÁ N˛∫ GåÃz ∆ÁÀfiÁı EÁ{∫ ÆÏÚ N˛Á{∆¬ N˛y
u∆qÁ üÁõo N˛y sy@

ÃoÆÏT ™ı \§ Gã“ı ßTƒÁå u∆ƒ Nz̨  t∆|å N˛∫åz
Ãz Tmz∆ \y ˚Á∫Á ∫ÁzN˛Á TÆÁ oÁz Gã“Áıåz Eúåz ú∫∆Ï Ãz
Tmz∆ \y Nz̨  tão ú∫ ü“Á∫ N˛∫ utÆÁ sÁ oßy Ãz Tmz∆
\y LN˛tão N˛“¬ÁL@

u“ÊtÓ á™| N˛y ™ÁãÆoÁEÁzÊ Nz̨  EåÏÃÁ∫ LzÃz ÃÁo
tzƒoÁ “¯ u\åN˛Áz uY∫Ê\yƒy N˛Á EÁu∆ƒÁ|t üÁõo “{@ Æz
Ã§ uN˛Ãy å uN˛Ãy ƒYå, uåÆ™ ÆÁ ∆Áú Ãz §Êáz “ÏL “¯
EÁ{∫ Æz Ãßy ut√Æ ∆uO˛ÆÁı Ãz ÃÊúëÁ “{@ Få Ã§Nz̨  åÁ™
FÃ üN˛Á∫ “¯ - E≈ƒsÁ™Á, t{nÆ∫Á\ §u¬, “åÏ™Áå,
uƒßy m, Nw˛úÁYÁÆ|, ú∫∆Ï∫Á™ EÁ{∫ ™ÁN|˛lgzÆ J u @
ú∫∆Ï∫Á™ N˛Áz ßTƒÁå »yNw̨ …m åz Ãõo N˛¡úÁÊo oN˛
\yuƒo ∫“åz N˛Á ƒ∫tÁå utÆÁ “{@ LN˛ EÁ{∫ ™ÁãÆoÁ Nz̨
EåÏÃÁ∫ ßTƒÁå u∆ƒ Nz̨  ˚Á∫Á “y ú∫∆Ï∫Á™ \y N˛Áz
FXZÁ ™wnÆÏ N˛Á ƒ∫tÁå üÁõo “{@ GåNz̨  uY∫Ê\yƒy N˛“¬Áåz
N˛Á Æ“y N˛Á∫m “{@ u“ãtÏEÁzÊ Nz̨  tÁzåÁı ™“Áå T¿ÊsÁı ∫Á™ÁÆm
EÁ{∫ ™“ÁßÁ∫o ™ı ú∫∆Ï∫Á™ \y N˛Á ƒm|å u™¬oÁ “{@
∫Á™ÁÆm EÁ{∫ ™“ÁßÁ∫o tÁz ÆÏTÁı N˛y ú“YÁå “¯@ ∫Á™ÁÆm
fizoÁÆÏT ™ı EÁ{∫ ™“ÁßÁ∫o ˚Áú∫ ™ı “ÏEÁ sÁ@ úÏ∫ÁmÁı Nz̨
EåÏÃÁ∫ LN˛ ÆÏT ¬ÁQÁı ƒ Áż N˛Á “ÁzoÁ “{@ LzÃz ™ı tzQı
oÁz ßTƒÁå ú∫∆Ï∫Á™ åz å uÃ¢|̨  »y∫Á™ N˛y ¬y¬Á §u¡N˛
™“ÁßÁ∫o ÆÏÚ ßy tzQÁ@

\§ ∫Á™ ßTƒÁå åz ÃyoÁ \y Nz̨  ÀƒÆÊƒ∫ ™ı ú“ÏÂY
N˛∫ ßTƒÁå ∆ÊN˛∫ N˛Á áåÏ  oÁz‰gÁ sÁ, oÁz GÃN˛y
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T\|åÁ ÃÏå ú∫∆Ï∫Á™ \y ƒ“ÁÂ ú“ÏÂY TL@ Gã“Áıåz EnÆÊo N¿̨ Ázuáo “ÁzN˛∫ »y∫Á™
N˛Áz YÏåÁ{oy tz ty EÁ{∫ ¬fl™m \y Nz̨  ÃÁs §“Ïo §“Ã N˛y@ GÃNz̨  §Át ßTƒÁå
»y∫Á™ åz ú∫∆Ï∫Á™ \y N˛Áz EúåÁ ÃÏt∆|å YN¿̨  ÃÁ¯úÁ sÁ@ ƒ“y ÃÏt∆|å YN¿̨
ú∫∆Ï∫Á™ \y åz ˚Áú∫ ÆÏT ™ı ßTƒÁå »yNw̨ …m N˛Áz ƒÁúÃ uN˛ÆÁ@

ú∫ÊoÏ \§ Gã“ı L“ÃÁÃ “ÏEÁ uN˛ »y∫Á™ EÁ{∫ N˛ÁzF| å“Î §u¡N˛ ßTƒÁå
uƒ…mÏ N˛Á EƒoÁ∫ “¯, oÁz Gã“Áıåz ÀƒÆÊ “y Ã™ú|m N˛∫ utÆÁ@ GÃNz̨  ú≈YÁoΩ ƒz
úÏå: ™“zã¸uTu∫ úƒ|o ™ı \ÁN˛∫ oúÀÆÁ N˛∫åz ¬Tz@ ™“ÁßÁ∫o Nz̨  ÆÏÚ Nz̨  N˛F|
™“Áå ÆÁzÚÁEÁzÊ N˛Áz ú∫∆Ï∫Á™ \y åz EÀfi-∆Àfi N˛y u∆qÁ ütÁå N˛y sy@ Gå
™“Á∫usÆÁı ™ı ßy…™ uúoÁ™“, TÏª ¸ÁzmÁYÁÆ| EÁ{∫ EÊT∫Á\ N˛m| sz u\ã“Áıåz
™“ÁßÁ∫o Nz̨  ÆÏtΩá ™ı 17 utåÁı oN˛ ÆÏtΩá N˛y N˛™Áå ÃÊßÁ¬z ∫Qy sy@

N˛m| åz ú∫∆Ï∫Á™ ßTƒÁå Ãz u∆qÁ üÁõo N˛∫åz Nz̨  u¬L Ó̂e N˛Á Ã“Á∫Á
u¬ÆÁ sÁ@ FÃ §Áo N˛Á úoÁ Y¬åz ú∫ ú∫∆Ï∫Á™ \y EnÆuáN˛ N¿̨ Ázuáo “Áz TL
sz@ N¿̨ Ázáƒ∆ Gã“Áıåz N˛m| N˛Áz »Áú tz utÆÁ uN˛ \§ N˛ßy ßy Gã“ı Eúåy uƒ˘Á
uN˛ Ã§Ãz [ÆÁtÁ \ø∫o ú‰gzTy oÁz ƒÁz GÃz úÓ∫y o∫“ Ãz ßÓ¬ \ÁÆıTz@

ƒ“Î tÓÃ∫y EÁz∫ ú∫∆Ï∫Á™ \y N˛Á Eúåz tÓÃ∫z u∆…Æ EÁ{∫ ™“ÁßÁ∫o Nz̨
™“Áå ÆÁzÚÁ ßy…™ Nz̨  ÃÁs ü¬ÆÊN˛Á∫y ÆÏÚ “ÏEÁ sÁ@ FÃ ÆÏÚ N˛Á N˛Á∫m ßy…™
uúoÁ™“ N˛y EÁ\yƒå §¿÷YÆ| N˛y üuorÁ sy@ ú∫∆Ï∫Á™ N˛Á∆y N˛y ∫Á\NĮ̈ ™Á∫y
E©§Á N˛Áz ãÆÁÆ ut¬ÁåÁ YÁ“oz sz@ Æ“ ÆÏÚ 23 utåÁı oN˛ Y¬Á sÁ, ú∫ãoÏ
FÃN˛Á N˛ÁzF| uåm|Æ uåN˛¬Á sÁ@ EÊo ™ı FȨ̂  Ãu“o Ãßy tzƒoÁEÁzÊ Nz̨  EåÏ∫Ázá

ú∫ ÆÏÚ ∫ÁzN˛ utÆÁ TÆÁ sÁ@
™ÁãÆoÁ Æ“ ßy “{ uN˛ ßÁ∫o ™ı
™Á{\Ót EuáN˛o∫ T¿Á™ ßTƒÁå
ú∫∆Ï∫Á™ ˚Á∫Á “y §ÃÁÆz TL “¯@
GåN˛Á ü™ÏQ GÒz≈Æ úw·ƒy ú∫ u“ãtÓ
ƒ{utN˛ ÃÊÀNw̨ uo N˛Á üYÁ∫-üÃÁ∫
N˛∫åÁ sÁ@

ß¬z “y §¿Á÷m úu∫ƒÁ∫ Ãz
ÃÊ§Êá ∫Qoz “Áz ú∫ ƒz Nz̨ ƒ¬ §¿Á÷m
Ã™Á\ Nz̨  “y EÁt∆| å“Î “{ §u¡N˛
úÓ∫z u“ãtÓ Ã™Á\ Nz̨  EÁt∆| ™Áåz
\Áoz “¯@

ú∫∆Ï∫Á™ NÏĘ̂ g :
EÃ™ ∫Á[Æ N˛y G∫y-úÓƒy|

Ãy™Á ™ı \“ÁÂ §¿÷úÏfiÁ åty ßÁ∫o
™ı üƒz∆ N˛∫oy “{, ƒ“Î ú∫∆Ï∫Á™
NĮ̈ lg “{, \“ÁÂ oú N˛∫Nz̨  Gã“Áıåz
u∆ƒ\y Ãz ú∫∆Ï üÁõo uN˛ÆÁ sÁ@
ƒ“Î ú∫ GÃz uƒÃu\|o ßy uN˛ÆÁ@
ú∫∆Ï∫Á™ NÏĘ̂ g åÁ™N˛ oys|ÀsÁå
™ı úÁÂY NÏĘ̂ g §åz “ÏL “¯@ ú∫∆Ï∫Á™
åz Ã™Ào qufiÆÁı N˛Á ÃÊ“Á∫ N˛∫Nz̨
Gå NÏĘ̂ gÁı N˛y ÀsÁúåÁ N˛y sy osÁ
Eúåz uúo∫Áı Ãz ƒ∫ üÁõo uN˛ÆÁ
sÁ uN˛ qufiÆ ÃÊ“Á∫ Nz̨  úÁú Ãz
™ÏO˛ “Áz \ÁÆıTz@

ú∫∆Ï∫Á™ ™Êut∫ :
EåÊoz≈ƒ∫ ™Êut∫, GgÏúy N˛Á

LN˛ üuÃÚ ™Êut∫ “{ \“ÁÂ ú∫∆Ï∫Á™
N˛y úÓ\Á u¬ÊT™ Nz̨  øú ™ı N˛y
\Áoy “{@
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uoªƒåÊoúÏ∫™, Nz̨ ∫¬ Nz̨  úÁÃ uoªƒ¡¬™ ™ı ú∫∆Ï∫Á™
N˛Á LN˛ ™Êut∫ “{@

EÁÊá¿ ütz∆ Nz̨  ∫Á\™úzb ™ı Eu∫Á¬Á åÁ™N˛ ™Êut∫
ú∫∆Ï∫Á™ N˛Áz Ã™uú|o “{@

EªmÁY¬ ütz∆ Nz̨  ¬Ázu“o u\¬z ™ı LN˛ u“ÊtÓ
oys|Às¬ ú∫∆Ï∫Á™ NÏĘ̂ g “{, \Áz ú∫∆Ï∫Á™ N˛Áz Ã™uú|o “{@
“∫ ÃÁ¬ Ãut|ÆÁı ™ı “\Á∫Áı oys|ÆÁfiy FÃ ÀsÁå ú∫ EÁoz
“¯, QÁÃN˛∫ ™N˛∫ ÃÊN¿̨ ÁÊuo Nz̨  utå úuƒfi NÏĘ̂ g ™ı gÏ§N˛y
¬TÁåz Nz̨  u¬L, u\ÃNz̨  §Á∫z ™ı ™ÁãÆoÁ “{ uN˛ FÃÃz
√ÆuO˛ Nz̨  úÁú áÏ¬ \Áoz “¯@

™Á“Ï∫T‰j, ™“Á∫Á…b~ Nz̨  åÁÊtz‰g u\¬z ™ı ∆uO˛ úye
™Êut∫Áı ™ı Ãz LN˛ “{ \“ÁÂ tzƒy ∫zmÏN˛Á N˛Á LN˛ üuÃtΩá

™Êut∫ ™Á{\Ót “{@ ™Á“Ï∫T‰j N˛Á Æ“ ™Êut∫ “™z∆Á oys|ÆÁufiÆÁı
Ãz ß∫Á ∫“oÁ “{@ ƒ“y ™Á“Ï∫T‰j ú∫ uÀso ú∫∆Ï∫Á™ ™Êut∫
™ı ßy ¬ÁzT t∆|å N˛∫åz EÁoz “¯@

EãÆ ÀsÁå \“ÁÂ ú∫∆Ï∫Á™ Nz̨  ™Êut∫ úÁL \Áoz “¯,
ƒz “¯ ™“Á∫Á…b~ Nz̨  ∫nåuTu∫ u\¬z ™ı uYú¬Óå EÁ{∫ N˛åÁ|bN˛
Nz̨  GgÏúy ™ı@ N˛åÁ|bN˛ ™ı, oÏ¬ÏåÁgÏ (obyÆ N˛åÁ|bN˛) Nz̨
uƒÀoÁ∫ ™ı 7 ™Êut∫Áı N˛Á LN˛ Ã™Ó“ “{, u\ã“ı ú∫∆Ï∫Á™
qzfi Nz̨  åÁ™ Ãz \ÁåÁ \ÁoÁ “{, u\åNz̨  åÁ™ “¯, N˛Áz¡¬Ó∫,
N˛Ázbz≈ƒ∫, NÏ˛MNz˛ ÃÏ§¿÷lÆ, GgÏúy, TÁzN˛m|, EåzTÏhz
(NÏĘ̂ ßÃy) EÁ{∫ ∆ÊN˛∫åÁ∫ÁÆm@

uoª™¬ ÆÁfiy FåN˛Áz EÁY∫m å N˛∫ı, oÁz EXZÁ “ÁzTÁ@

 Eúåz ÃÁs N˛y™oy EÁßÓ m ÆÁ EuáN˛ åN˛t å ∫Qı@

 ßTƒÁå Nz̨  t∆|å Nz̨  u¬L ™Áfi “y uoª™¬ úáÁ∫ı, EãÆ uN˛Ãy GÒz≈Æ Ãz å“Î@

 t∆|å Nz̨  u¬L \¡t§Á\y å N˛∫ı, MÆÓ ¬ÁFå ™ı “y ÃN¿̨ ™ \Áåz N˛Á üÆnå N˛∫ı@

 ™Êut∫ Nz̨  EÁYÁ∫-√Æƒ“Á∫Áı Nz̨  EåÏøú ™Êut∫ ™ı üƒz∆ uåu Ú “{, oÁz Nw̨ úÆÁ ™Êut∫ N˛Áz å EÁƒzÊ@

 uoª™¬ ™ı Ãßy ¢Ǫ́ ¬ ßTƒÁå N˛y úÓ\Á Nz̨  u¬L “{ FÃu¬L úÏ…úÁı N˛Á áÁ∫m å N˛∫ı@

 úÁåy EÁ{∫ u§\¬y N˛Áz ƒwsÁ å N˛∫ı@

 Eúu∫uYoÁı N˛Áz N˛Ábz\ ™ı üƒz∆ å tı@ YÁu§ÆÁı N˛Áz Gã“ı å ÃÁ¯úı@

 úÆÁ|ƒ∫m ütÓ m uåÆÊufiN˛ s{u¬ÆÁı Nz̨  E¬ÁƒÁ uN˛Ãy EãÆ õ¬ÁuÀbN˛ s{u¬ÆÁı N˛Á GúÆÁzT å N˛∫ı@

 YÁ∫ ™ÁgÁƒyusÆÁı ™ı Yõú¬ áÁ∫m å N˛∫ı@

 ßTƒÁå t∆|å EÁ{∫ EÁƒÁÃ Nz̨  u¬L áÁzQz§Á\ ÆÁ t¬Á¬ Ãz ÃÊúN|̨  å N˛∫ı@

 ¢z̨ ∫yƒÁ¬Áı Ãz åN˛¬y üÃÁt ™o Q∫ytı@

 uoª™¬ ™Êut∫ Nz̨  úu∫Ã∫Áı ™ı sÓN˛åÁ EÁut EÃÿ N˛ÁÆ| å N˛∫ı@

 Ãz¬¢˛Ázå, N{̨ ™z∫Á \{Ãy Yy\ı EÁ{∫ EÁÆÏáÁı N˛Áz ™Êut∫ Nz̨  EÊt∫ å ¬z \ÁÆı@

 uƒuƒá ∫Á\N˛yÆ N˛ÁÆ|N˛¬Áú, ÃßÁÆı, £ÆÁå∫, ∫ÁÀoÁ∫ÁzN˛, “goÁ¬ EÁut ÃõouTu∫ÆÁı ú∫ uå zuáo “{@

uoª™¬ uoªúuo tzƒÀsÁå, uoªúuo@



EÁÊá¿ütz∆, N˛gúÁ u\¬Á, EÁzÊubu™cÁ üÁÊo ™ı uƒ∫Áu\o »y N˛ÁztÊg∫Á™ÀƒÁ™y ™Êut∫ §“Ïo üÁYyå »y∫Á™

™Êut∫ “{@ FÃ üÁÊo N˛Áz <LN˛u∆¬ÁåT∫> ßy N˛“oz “¯@ FÃ ™Êut∫ N˛Á uå™Á|m \ÁÊ§ƒÊo åz uN˛ÆÁ@ FÃ EÁ¬Æ

Ãz ÃÊ§Êuáo t∆|å LƒÊ ÃzƒÁ N˛Á uƒƒ∫m uå©åÁÊuN˛o “¯@

1) N˛¡ÆÁmÁznÃƒ - ª.1,000/- tÁz √ÆuO˛ Nz̨  u¬L, Ã™Æ ÃÏ§“-9.00 §\z N˛Áz

2) Euß zN˛ - ª.150/- tÁz √ÆuO˛ Nz̨  u¬L, “∫ ∆uåƒÁ∫, Ã™Æ ÃÏ§“-6.00 §\z N˛Áz

3) Àƒm| úÏ…úÁY|å - ª.250/- LN˛ √ÆuO˛ Nz̨  u¬L, “∫ ∫uƒƒÁ∫, Ã™Æ ÃÏ§“-8.30 §\z N˛Áz

ßTƒÁå \y N˛Á ÃzƒÁ ubN˛b uƒƒ∫m

üÁo: 5.00 §\z Ãz ∫Áo 9.00 §\z oN˛ ßTƒÁå \y N˛Áz
t∆|å N˛∫ ÃN˛oz “{@

üÁo: 5.00 §\z Ãz ÃÏ§“ 7.30 §\z oN˛ t∆|å

ÃÏ§“ 7.30 §\z Ãz ÃÏ§“ 8.15 §\z oN˛ üs™ VlbÁåÁt

ÃÏ§“ 8.15 §\z Ãz ÃÏ§“ 10.30 §\z oN˛ t∆|å

ÃÏ§“ 10.30 §\z Ãz ÃÏ§“ 11.15 §\z oN˛ u˚oyÆ VlbÁåÁt

ÃÏ§“ 11.15 §\z Ãz ÃÁÆÊ 5.30 §\z oN˛ t∆|å

ÃÁÆÊ 5.30 §\z Ãz ÃÁÆÊ 6.15 §\z oN˛ owoyÆ VlbÁåÁt

ÃÁÆÊ 6.15 §\z Ãz ∫Áo 8.45 §\z oN˛ t∆|å

∫Áo 8.45 §\z Ãz ∫Áo 9.00 §\z oN˛ LN˛ÁÊoÃzƒÁ

™Êut∫ N˛Á t∆|å Ã™Æ

ÃÓYåÁ
™Êut∫ Nz̨  üÁÊTm ™ı uÀso

N˛ÁGlb∫Áı ™ı (ÆÁ) EÁ}å¬ÁFå
Nz̨  ™ÁÜÆ™ Ãz ßy ubN˛b üÁõo
N˛∫ ÃN˛oz “{@ Nw̨ úÆÁ ßıb “Ïlgy

™ı “y gÁ¬ı@
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ToÁÊN˛ Ãz

üz N˛ - »y »y∫Á™ ™Á¬úÁmy™Ó¬ - »y∫ÊTÁ™wo N˛uƒ uƒ∫uYo

N¿˛™∆:

ozu∫ƒÏ rÁå™Ω ∆zu∫Æ õúz∫ÁtÏ, ƒzãoyuƒå{ÆÁ¬Ω
Gªƒ rÁå Ïp¬Ωu“ëÁ ƒzëÁ{, EÁzªúÁzpÏut¬Ω
úÁzªƒ Nz̨ pÏuƒÆ åÁu≤˛uåëÁÁåzëÁ úÏulmÆåÁz
ozu∫ƒÏ N˛yuo|, F∫Á™ÁåÏ\ åzëÁÏ™ ∆y™Ï|u“¬z @@82@@

ÃÏüÃëÁuƒƒzN˛uƒ∫“o: ü§¬tÏ…N˛™|¢˛¬ßÓouƒƒzN˛ÁãÜÆÃyu©å uÀsoÊ ™ÁÊ
qmÁtzƒ §“Ï»oÊ Nw˛oƒÁåΩ ÃÏüuÃÚÆ∆Á: N˛Á¬™zVÃ™Á{tÁÆÁz| ßTƒÁåΩ

∫Á™ÁåÏ\ÀÃnÆ™u˚oyÆ: Àƒ¬Ï áÁu™|N˛:@

ÃÏüÃëÁ uƒƒzN˛ Ãz uƒ∫u“o “ÁzN˛∫ EuoN¿̨ Ó∫ úÁúÁı Nz̨
¢˛¬oÆÁ Nw̨ nÆÁNw̨ nÆuƒƒzN˛ QÁzN˛∫ tÏ:Q úÁåzƒÁ¬z ™Ï̂

N˛Áz LN˛ qm ß∫ ™ı EãÆÁ–∆ §“Ï»Ïo (™Áåz §“Ïo
Gútz∆ ÃÏåN˛∫ rÁåy §ååzƒÁ¬Á) §åÁåzƒÁ¬z,
ÃÏüuÃÚ N˛yuo|ÆÏo EÁ{∫ N˛Á¬™zVÃ–∆
ú∫™ÁztÁ∫ »y ∫Á™ÁåÏ\ ÀƒÁ™y\y EåÏú™ ú∫™
áÁu™|N˛ “¯@ (uƒƒ∫m- Ãƒ|sÁ úÁúy ƒ ErÁåy
™Ï^ N˛Áz LN˛ qm ™ı uƒ¬qm rÁåy

§åÁåzƒÁ¬z »y ÀƒÁ™y\y N˛Á Æ∆, EÁ{tÁÆ|
EÁ{∫ áÁu™|N˛nƒ tÓÃ∫z √ÆuO˛ ™ı å“Î

tzQz \Á ÃN˛oz@)
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Fu\õo tz∆ N˛y
ƒ{utN˛

TÏmN˛ uƒuá
™Ó¬ - »y™oy §Ázug∫zhy G Á∫Ámy

EåÏƒÁtN˛ - gÁ}.ƒhy \Tty∆

ÃÁáÁ∫mo: TÏmN˛ N˛∫åz Nz̨  u¬L ú“ÁgÁEÁzÊ N˛Áz
GúÆÁzT N˛∫oz “{@ ¬zuN˛å Fu\õo tz∆ Nz̨  ¬ÁzT u§åÁ
uN˛Ãy TÏmN˛ uƒuá N˛Áz GúÆÁzT å N˛∫Nz̨  tÓÃ∫z EãÆ
uƒuá N˛Áz GúÆÁzT N˛∫oz “¯@ Fu\õo tz∆ ™ÏPÆo: oyå
üN˛Á∫ Nz˛ øú ™ı N˛∫oz “¯@ \{Ãz uN˛Ãy ßy ÃÊPÆÁ
1,2,4,8,16,32,64... LzÃz N˛F| ÃÊPÆÁEÁzÊ N˛Áz Gå N˛Á
¢˛¬ N˛∫ ÃN˛oz “¯@ ú“¬Á ¢˛¬ Nz̨  N¿̨ ™ ™ı Få EÊN˛Áı N˛Áz
u¬QåÁ YÁu“L@ Gå Nz̨  ÃÁ™åz TÏmåÁ N˛∫åzƒÁ¬y ÃÊPÆÁ
N˛Áz tÁzTÏåÁ N˛∫oz “ÏL u¬QåÁ@ EÁ{∫ u\å EÊN˛Áı N˛Á ÆÁzT
N˛Áz TÏmÁ uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{, Gå N˛Á ÆÁzT EÊN˛Áı Nz̨  uƒú∫yo
EÊN˛Áı Nz̨  ÆÁzT N˛Á ¢˛¬ “ÁzoÁ “{@
GtÁ (1) : : : : : 35X212 N˛Á ¢˛¬ YÁu“L oÁz...

 1   212

 2   424

 4   848

 8 1696

16 3392

32 6784

FÃ üN˛Á∫ 35 EÁåz Nz̨  u¬L 1, 2, 32 \Ázgı@
Eo: 1, 2, 32 Nz̨  uƒú∫yo ÃÊPÆÁLÂ u™¬Áåz Ãz ¢˛¬
u™¬oÁ “{@

35X212 =  6784

     424

       212

     7420

GtÁ (2) : : : : : ™Áå ¬yu\L 21X25 YÁu“L oÁz...

 1    25

 2    50

 4   100

 8   200

16   400

21 EÁåz Nz̨  u¬L 1, 4, 16 u™¬ÁåÁ “{@ Eo:
GåNz̨  uƒú∫yo ÃÊPÆÁEÁzÊ N˛Á ÆÁzT “y ÆÁzT “ÁzoÁ “{@
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21X25 =  25+100+400

= 525

Fu\õo tz∆ Eúåy uƒuáÆÁı Nz̨  EåÏÃÁ∫ ÃÊPÆÁ N˛Áz
tÁzTÏåÁ EÁ{∫ EÁáÁ N˛∫Nz̨  TÏmÁ N˛∫ ÃN˛oz “{@ TÏmÁ N˛y
\Áåz ƒÁ¬y ÃÊPÆÁ N˛Áz §ÁF| EÁz∫ osÁ TÏmÁ N˛y \ÁåzƒÁ¬y
ÃÊPÆÁ N˛Áz tÁF| EÁz∫ u¬Qı@ §ÁF| EÁz∫ N˛y ÃÊPÆÁ N˛Áz
EÁáÁ N˛∫ tı EÁ{∫ §ÁN˛y ZÁz‰g tı@ o§ oN˛ u¬Qı \§
oN˛ ƒ“ å EÁ \ÁL, tÁF| EÁz∫ N˛y ÃÊPÆÁ å u™¬ \ÁL@
§ÁÆÎ EÁz∫ Nz̨  EÊN˛ Nz̨  uƒú∫yo tÁÆÎ EÁz∫ Nz̨  EÊN˛ N˛Áz
u™¬Áåz Ãz ¢˛¬ üÁõo “ÁzoÁ “{@

GtÁ : ™Áå ¬yu\L 21X4 ¢˛¬ YÁu“L oÁz

21    42

10    84

 5   168

 2   336

 1   672

§ÁÆÎ EÁz∫ N˛y tÁu“åy ÃÊPÆÁ 1, 5, 21 EÊN˛Áı N˛Áz
uƒú∫yo EÊN˛Áı N˛Áz u™¬Áåz Ãz 42+168+672=882

“ÁzoÁ “{@ Æ“y ÃÊPÆÁEÁzÊ N˛Á ¢˛¬ “ÁzoÁ “{@

Fu\õo tz∆ ™ı EÁ{∫ LN˛ uƒuá ßy üYu¬o ™ı “{@
FÃ uƒuá ™ı TÏmÁÊN˛ N˛y TmåÁ ÃÓYN˛ EÊN˛ ™ı Gå EÊN˛Áı
N˛Áz §åÁN˛∫ N˛∫åy YÁu“L@ §t¬y TÆy ÃÊPÆÁEÁzÊ N˛y
t∆™ ÀsÁå N˛y ÃÊPÆÁ N˛Áz TÏmN˛ N˛y üs™ ÃÊPÆÁ N˛Áz
uåY¬z ÀsÁå ú∫ ™ÁåN˛∫ ÃÁzYåÁ “{@ o§ Ãßy ÃÊPÆÁEÁzÊ
N˛Áz üs™ ÀsÁå Nz̨  øú ™ı ¬ÁåÁ “{@ FÃ Nz̨  §Át t∆™
ÀsÁå Nz̨  u¬L uåY¬z t∆™ ÀsÁå EÁ{∫ üs™ ÀsÁå Nz̨
u¬L uåY¬z ÀsÁå ú∫ ∫Q N˛∫ uƒú∫yo EÊN˛Áı N˛Áz TÏmåÁ
N˛∫åz Ãz EÁåzƒÁ¬y ÃÊPÆÁ N˛Áz u™¬Áåz Ãz EÁåzƒÁ¬Á ¢˛¬

N˛Á ¬£á N˛Áz t∆™ ÀsÁå Nz̨  øú ™ı u¬QåÁ YÁu“L@ FÃ
ÃÊPÆÁ N˛Áz ™å ™ı ∫QåÁ YÁu“L@ TÏmN˛ N˛y üs™ ÀsÁå
ú∫ EÁ{∫ t∆™ ÀsÁå ú∫ uåY¬z u¬QN˛∫ uƒú∫yo EÊN˛Áı
N˛Áz TÏmåÁ N˛∫ı@ o§ ™å ™ı u\Ã ÃÊPÆÁ N˛Áz ∫QÁ “{ GÃz
FÃ ¢˛¬ N˛Áz u™¬Á tyu\L@ o§ FÃ t∆™ ÀsÁå ú∫
u¬uQL@ E§ oÁz ÃÊPÆÁEÁzÊ N˛Á ¢˛¬ EÁoÁ “{@ FÃ uƒuá
ut™ÁT N˛Áz Qz¬oÁ “{@

GtÁ (1) : : : : : 31X23 YÁu“L oÁz...

N˛ÁT\ ú∫ 31 u¬Qı EÁ{∫ 23 N˛Áz 32 N˛Áz øú ™ı
u¬uQL@ ú“¬z 3 N˛Áz uåY¬z ™ÁåN˛∫ §Át ™ı 31 Nz̨
uåY¬z ÀsÁå ú∫ 32 N˛Áz ™ÁåN˛∫, u¢˛∫ 3 N˛Áz uåY¬z 2
øú ™ı ™ÁåN˛∫ uƒú∫yo EÊN˛Áı Ãz TÏmåÁ N˛∫ı, o§ üs™,
t∆™, ∆o EÁ{∫ “\Á∫ ÀsÁå ú∫ u¬uQL@

31 31 31

32 32 32

  3 11   6

31X23= 713

GtÁ (2) : : : : :  ™Áå ¬yu\L 21X32

21 21 21

23 23 23

  2   7   6

E§  21X32 = 672 “ÁzoÁ “{@

FÃ üN˛Á∫ ßÁ∫o Nz̨  E¬ÁƒÁ Fu\õo tz∆ ™ı ƒ{utN˛
Tumo üYu¬o ™ı “¯@
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3. oÁzlg{ åÁgÏ ut√Æ qzfi

43)43)43)43)43) N˛ÁÊYyúÏ∫™ ƒ∫t∫Á\ ™Êut∫ (N˛ÁÊYy)
uoªN˛uÄÁ EuuTu∫ (EuÆÓ∫, N˛ÁÊYyúÏ∫,

ÃnÆƒ¿oqzfi) úzª™Á¬ N˛Ázuƒ¬@ YıT¬ úbΩ-
E∫MN˛Ázm™Ω ∫z¬ ™ÁT| Ãz ™¸ÁÃ N˛ÁÊYyúÏ∫™
(YıT¬úbΩ “ÁzN˛∫) ∫z¬ ™ÁT| ™ı N˛ÁÊYyúÏ∫™ ∫z¡ƒz
Àbz∆å “{@ Æ“ ™Êut∫ ∫z¡ƒz Àbz∆å Nz̨  ¬TßT 4
uN˛.™y. ú∫ “{@ uYëÁ N˛ÁÊYyúÏ∫™ (uƒ…mÏ N˛ÁÊYy “{)
™ı Ã§ ÀsÁåÁı Ãz §Ã N˛y ÃÏuƒáÁ “{@ Æ“ LN˛
§‰gÁ ∆“∫ “{@

™Ó¬™Óuo| - ƒ∫t∫Á\ úzª™Á¬, úz∫ªpÁ¬å,
tzƒÁuá∫Á\å@

oÁÆÁ∫ - úzªãtzuƒoÁÆÁ∫ (E¬T ÃuëÁuá) uTu∫
Nz̨  üƒz∆ ˚Á∫ ™ı ™“Átzƒy, E¬uTÆ uÃÊ“∫ N˛y
ÃuëÁuá “{@

oys| - ƒzTƒoy åty, Eåão Ã∫Ã FÃNz̨  E¬ÁƒÁ
N˛F| oys| “¯@

uƒ™Áå - úÏlÆN˛Ázub uƒ™Áå@

ünÆq - ßwTÏ, åÁ∫t, EÁut∆z , §¿÷, T\zã¸ Æ“ÁÂ
N˛F| üÁYyå ™Êut∫ “¯@

uƒ∆z  - úÁzÆΩ“{ EÁ¡ƒÁ∫, »y ƒztÁão tzu∆N˛å N˛Á
EƒoÁ∫ Às¬ “{@ Euƒ∫t∫Á\ N˛y ™Óuo|-¬N ‰̨gy
Ãz uåu™|o ™Êut∫ Nz̨  EÁTz N˛y úÏ…N˛u∫my Eåão
Ã∫Ã ™ı úÁåy Nz̨  EÊt∫ uƒ∫Á\™Áå “¯@

Æ“ ™Óuo| üÁYyå ™Ó¬™Óuo| “{@ “∫ YÁ¬yÃ ƒ |
™ı GÃz úÁåy Nz̨  EÊt∫ Ãz §Á“∫ uåN˛Á¬N˛∫ 10
utå t∆|å Nz̨  u¬L ™Êut∫ Nz̨  LN˛ ™Êgú ™ı úáÁ∫oz
“¯@ EÁ{∫ uånÆ EÁ∫ÁáåÁ Ãu“o N˛F| GnÃƒ ™åÁÆz
\Áoz “¯@

§¿÷ åz Æ“ÁÂ Ær N˛Á EåÏ…eÁå uN˛ÆÁ@ FÃu¬L
åT∫ N˛Á åÁ™ N˛ÁÊYy LƒÊ ßTƒÁå N˛Á åÁ™ ƒ∫t∫Á\
“{@ ÆÁT N˛y úÓuo| Nz̨  ƒO˛ ƒ∫t∫Á\ ßTƒÁå ÆÁTNÏĘ̂ g

(ToÁÊN˛ Ãz)
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Ãz EÁuƒß|Óo “ÏL@ §¿÷Á\y N˛y üÁs|åÁ Nz̨  EåÏÃÁ∫ Æ“ÁÂ
uƒ∫Á\™Áå “ÁzN˛∫ t∆|å tzoz “¯@

ÀƒÆÊ Lz∫Áƒo åz ßTƒÁå N˛Áz ƒ“å uN˛ÆÁ sÁ@ FÃu¬L
“uÀouTu∫ (ƒztuTu∫) ßy N˛“oz “¯@ u\Ã ú∫ ™Êut∫ uåu™|o
“{@ Æ“ÁÂ Nz̨  üÁN˛Á∫ ™ı tÁz Àƒm| uZúN˛u¬ÆÁÂ “¯@ Æ“ Lzuoÿ
“{ uN˛ FåN˛Áz Àú∆| N˛∫ t∆|å N˛∫åz Ãz Ãßy §y™Áu∫ÆÁı N˛Á
uåƒÁ∫m “ÁzoÁ “¯@ Æ“ÁÂ úÏ…N˛u∫my Nz̨  uN˛åÁ∫z ƒ∫Á“ ßTƒÁå
N˛y ÃuëÁuá “{@ FÃNz̨  E¬ÁƒÁ EÁ¡ƒÁ∫, EÁYÁÆ|, ƒztÁão
tzu∆N˛å LƒÊ oÁoÁYÁÆ| N˛y ÃuëÁuáÆÁÂ “¯@ Æ“ÁÂ úÁÊY∫Áfi
EÁT™ Nz̨  EåÏÃÁ∫ EÁ∫ÁáåÁ “Ázoy “{@

Æ“ LN˛ §“Ïo §gÁ ™Êut∫ “{ \“ÁÂ N˛F|
ÃuëÁuáÆÁÂ “¯@ Æ“ÁÂ Nz̨  Ã“Àfi ÀoÊß ™Ê‰gú
N˛¬ÁNw̨ uo Nz̨  u¬L ™∆“Ó∫ “{@ (§¿÷ ˚Á∫Á
EåÏu…eo Ær ÃÊ§Êáy uƒƒ∫m EÁTz
uoªƒıN˛b qzfi uƒƒ∫m ™ı utÆÁ \ÁoÁ “¯@)

™ÊT¬Á∆ÁÃå - oyå EÁ¡ƒÁ∫, ÃÁo ut√Æ
út@

åÁzb : N˛ÁÊYyúÏ∫™ ™ı EÁ¡ƒÁ∫ ˚Á∫Á
™ÊT¬Á∆ÁÃå 14 ut√Æ qzfi “¯ (™Êut∫ “¯)
N¿̨ ™ÃÊPÆÁ 43 Ãz 56 oN˛@ Æ“ üÁYyå
N˛Á¬ ™ı rÁå uƒN˛ÁÃ N˛Á §‰gÁ Nz̨ ã¸ ∫“Á
“{@ ßÁ∫o Nz̨  Ãßy ßÁTÁı Ãz Æ“ÁÂ EÜÆÆå
N˛∫åz uƒ˘Ásy| EÁoz sz@ (N˛ÁÊYyúÏ∫™ N˛Á
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LN˛ ßÁT (úu≈Y™) u∆ƒ N˛ÁÊYy Nz̨  åÁ™ Ãz üuÃÚ “{) ƒ“ÁÂ
N˛Á™Áqy LƒÊ LN˛ÁÊ§∫z≈ƒ∫ Nz̨  ™Êut∫ “¯@

44) uoªƒz”N˛Á - (N˛ÁÊYyúÏ∫™)
Æ“ ƒ∫t∫Á\ ™Êut∫ Ãz ¬TßT 2 uN˛.™y. ú∫ “{@ uYëÁ

N˛ÁÊYyúÏ∫ ™ı ÆsÁzO˛N˛Á∫y åÁ™ Ãz üuÃÚ “{@

™Ó¬™Óuo| - ÆsÁzO˛N˛Á∫y - ƒzTÁÃzoÏ úu≈Y™Áuß™ÏQy - ßÏ\ÊT
∆Æå@

oÁÆÁ∫ (™ÁoÁ\y) - N˛Áz™¬ƒu¡¬ åÁuXYÆÁ∫@

oys| - úÁzÆΩ“{{ úÏ…N˛u∫my@

uƒ™Áå - ƒztÃÁ∫ uƒ™Áå@

ünÆq - §¿÷, úÁzÆΩ“{{ EÁ¡ƒÁ∫, ßÓoÁ¡ƒÁ∫, uoª™up∆{ EÁ¡ƒÁ∫,
N˛umN˛lmåΩ@

uƒ∆z  - Eúåz u∆…Æ N˛umN˛lmåΩ Nz̨  u¬L uoª™up∆{ EÁ¡ƒÁ∫
\§ N˛ÁÊYy Ãz §Á“∫ \Áåz uåN˛¬z o§ ßTƒÁå Ãz Eúåz ÃÁs

Y¬åz N˛y üÁs|åÁ N˛y@ GÃN˛y üÁs|åÁ
Nz̨  EåÏÃÁ∫ GåNz̨  ÃÁs Y¬z@ \§
∫Á\Á åz Eúåy T¬oy Nz̨  u¬L q™Á
™ÁÊTN˛∫, úÏå: Eúåz Æ“ÁÂ - N˛ÁÊYy
EÁåz N˛y üÁs|åÁ N˛y@ o§ EÁ¡ƒÁ∫,
N˛umN˛lmåΩ Ãz ÃÁs ƒÁúÃ N˛ÁÊYy
Y¬z@ o§ EÁ¡ƒÁ∫ åz ßTƒÁå N˛y
üÁs|åÁ úÓ∫y N˛y - ∫Á\Á åz Eúåy
T¬oy Nz̨  u¬L q™Á ™ÁÊT¬y “{@ EÁ\
úÓƒ|ƒo N˛ÁÊYy ƒÁúÃ EÁN˛∫ ∆z ∆ÁÆy
§åz@ FÃu¬L ÆsÁzO˛N˛Á∫y åÁ™ (ou™¬
™ı ∆ÁzlmƒÁlm™Ω Yź t úzª™ÁpΩ)@

úÁ{∫ÁumN˛ uƒƒ∫m “{ uN˛
Ãnƒƒ¿o qzfiÊ - (N˛ÁÊYy) ™ı \§ §¿÷
åz ßTƒÁå Nz̨  t∆|å üÁõo N˛∫åz Ær
EÁ∫Êß uN˛ÆÁ, o§ GåN˛y únåy §¿÷
Ãz EÃãoÏ…b “ÁzN˛∫ EúåÁ EÊ∆
Ã∫Àƒoy åty uN˛åÁ∫z ∫“oy sy@ §Ï¬Áåz
ú∫ ßy å“Î EÁÆy@ FåN˛Á∫ N˛∫ utÆÁ@
§¿÷ Eúåy únåy Ã∫Àƒoy Nz̨  u§åÁ
Ær N˛Á EåÏ…eÁå N˛∫åz ¬Tz@ \§
Ã∫Àƒoy N˛Áz Æ“ Ã™ÁYÁ∫ ™Á¬Ó™ “ÏEÁ
o§ §¿÷ ˚Á∫Á EåÏu…eo Ær N˛Á ßÊT
N˛∫åz, ÃÿÁu¸ Ãz uåN˛¬N˛∫, ƒzTƒoy
åty Nz̨  øú Ãz Ær qzfi N˛y EÁz∫
üYlg ƒzT Tuo Ãz §“åz ¬Ty@ o§
§¿÷ EÁ{∫ tzƒoÁEÁzÊ N˛y üÁs|åÁ Nz̨
EåÏÃÁ∫ ƒzTƒoy åty Nz̨  üƒÁ“ Nz̨
§yY, ßTƒÁå åÁ∫ÁÆmå åty Nz˛
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üƒÁ“ N˛Áz ∫ÁzN˛åz LN˛ ÃzoÏ Nz̨  øú ™ı, ∆z  ¢˛m Nz̨
ÃÁs Eúåz tÁLÊ “Ás Nz̨  tÁLÊ Nz̨  §¬ ú∫ ∆Æuåo
“ÏL@

Ã∫Àƒoy åz ßy Ã™^Á uN˛ Ær ÃÊ∫qmÁs|
E§ ßTƒÁå ÀƒÆÊ EÁTL@ o§ ßTƒÁå N˛y üÁs|åÁ
N˛∫ ÀoÏuo N˛∫åz ¬Ty@ ßTƒÁå Nz̨  EåÏT¿“ LƒÊ
EÁtz∆ ú∫ Ã∫Àƒoy Eúåz uå\ Àƒøú ™ı §¿÷ Nz̨
úÁÃ ú“ÏÂY TÆy@ uåuƒ|Uå øú Ãz Ær ÃÊúëÁ “ÏEÁ@
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N¿˛™∆:

EÁãá¿ tz∆ Nz̨  N˛§y∫ »y ƒz™åÁ
(ÃÊo ƒz™åÁ N˛y NĮ̈ Z YÆuåo ú˘)

u™·ÆÁgÊ§∫
Hª uƒgÏƒ NÏĘ̂ gÏ åÏ™ u∆ƒÆÁzuT

úÁzu∫ YÓYÏ ™utuå §Óm| ÃÏQ™Ï

tÁuå ¬Ázuå å≤˛ t¬ úzc §ÁzƒÏåz

uƒ≈ƒtÁuß∫Á™Á uƒåÏ∫ƒz™Á @@26@@

G™ u∆ƒÆÁzTy (ÃÁáN˛) EúåÁ TÁÂƒ ZÁz‰g
N˛∫ (§¿÷ Nz̨  Eãƒz mÁ ™ı) §Á“∫ å“Î \ÁoÁ “{@
Eúåz “y V∫ ™ı §{e N˛∫ YÊY¬ FÊu¸ÆÁı Nz̨  ÃÁs
VåVÁz∫ ÆÏtΩá N˛∫oÁ ∫“oÁ “{@ EÊo N˛Áz Gã“ı ƒ∆
™ı ¬ÁN˛∫ úÓmÁ| ÃÏQ EåÏßƒ  N˛∫oÁ “{@ uNĘ̂ oÏ
Fá∫-Gá∫ ßbN˛åz ƒÁ¬Á uÃÆÁ∫ (YÊY¬ uYƒÁ¬Á)
onƒ N˛y §Áoı ÃÁzYåz N˛y ßy ÆÁzSÆoÁ N˛“Î üÁõo
N˛∫ ÃNz̨ TÁ?

åyuo ú˘™Ω

Ær Nz̨  Ã™Áúå Nz̨  ƒO˛ ú∫™úuƒfi úÏlÆN˛Ázub
uƒ™Áå N˛Á EuSå Nz̨  ™ÜÆ EÁuƒßÁ|ƒ “ÏEÁ@ uƒ™Áå
™ı úzª∫¬Ï¬Áõúzª™Áå ßTƒÁå ƒ∫t∫Á\å (“uÀouTu∫
åÁs) üÃëÁ “ÁzN˛∫ Ã§ N˛Áz t∆|å utÆz@ §¿÷ N˛y
üÁs|åÁ ÃÏåN˛∫ ƒ“Î ú∫ uƒ∫Á\™Áå “ÁzN˛∫ Ãßy
ßO˛Áı N˛Áz ut√Æ t∆|å tzN˛∫ EåÏT¿“ N˛∫oz “¯@ Æ“ÁÂ
Nz̨  úÁzÆΩ“{ (úÏ…N˛u∫my) ™ı úÁzÆΩ“{ EÁ¡ƒÁ∫ (Ã∫ÁzÆÁzTy
Eƒou∫o “ÏL) ÀƒÁ™y tzu∆N˛å N˛y ƒÁmy “{ uN˛
ßTƒÁå Ãßy q zfi ™ ı GúÁÆ “ { ¬ z uN ˛å
EuuTu∫(ƒ∫t∫Á\ ™Êut∫) ™ı GúzÆ “¯@

åƒÊ§∫-2023 ™“yåz N˛Á uMƒ\-----16 Nz̨
Ã™ÁáÁå

1) »y úˆÁƒoy tzƒy, 2) T\ ƒÁ“å,

3) úÊY™yoys|, 4) »yNw̨ …m,

5) §u¬ YN¿̨ ƒuo|, 6) tyúÁƒ¬y,

7) ßTƒÁå uƒ…mÏ, 8) qy∫Áu£á ˚Át∆y,

9) tzƒ EÁ{∫ tÁåƒ, 10) N˛Áuo|N˛ ™ÁÃ,

11) »y N˛uú¬z≈ƒ∫ ÀƒÁ™y,

12) TÊTÁ, TÁztÁƒ∫y EÁ{∫ Nw̨ …m,

13) Euß™ãÆÏ, 14) úˆ√ÆÓ“, 15) åzúÁ¬.



EÁÆÏƒz|t N˛Á¬y u™Y| ÆÁ úzú∫N˛Á}å| uN˛Ãy Nz̨  u¬L ú∫ÁÆÁ å“Î “{@ Æ“ Gå §“Ïo N˛™
™ÃÁ¬Áı ™ı Ãz LN˛ “{ \Áz uƒußëÁ ™ÃÁ¬Áı ™ı Ã§Ãz EuáN˛ ÀƒÁt \ÁzgoÁ “{@
EÁÆÏƒz|t ™ı FÃz <™∫yY> N˛“oz “¯@

N˛Á¬y, Ã¢z̨ t, “∫y ÆÁ ¬Á¬, Ãßy üN˛Á∫ N˛y N˛Á¬y u™Y| TÏXZÁı ™ı §z¬Áı ú∫
GToy “¯@ EuáN˛ÁÊ∆ N˛Á¬y u™Y| N˛y ¢˛Ã¬ı Lu∆ÆÁ ™ı ú{tÁ “Ázoy “¯ - ™ÏPÆo:
ßÁ∫o EÁ{∫ uƒÆoåÁ™ ™ı@ N˛Á¬y u™Y| ßÁ∫o ™ı Ã§Ãz EuáN˛ GúÆÁzT N˛y \Áåz

ƒÁ¬y ü\Áuo “{@ FÃN˛Á ¬{ubå åÁ™ “{ Piper nigrum EÁ{∫ FÃN˛Á

NĮ̈ ¬ N˛Á åÁ™ “{ Piperaceae. N˛Á¬y u™Y| ßÁ∫o EÁ{∫ ÆÓ∫Ázú Nz̨  §yY Às¬yÆ √ÆÁúÁ∫ N˛Á LN˛ ™“nƒúÓm| ¬zQ §å
TF| EÁ{∫ EMÃ∫ uƒuå™Æ Nz̨  ™ÁÜÆ™ Nz̨  øú ™ı N˛Á™ N˛∫åz ¬Ty@

N˛Á¬y u™Y| N˛Á úÁ{áÁ LN˛ ¬oÁ “{ EÁ{∫ Eúåy “ƒÁF| \gÁı Nz̨  ™ÁÜÆ™ Ãz 10 ™yb (33 ¢˛yb) N˛y HÂYÁF| oN˛
ú“ÏÂY ÃN˛oÁ “{@ FÃN˛y YÁ{gy Y™N˛tÁ∫ “∫y úuÆÁÂ §Á∫y-§Á∫y Ãz √ÆƒuÀso “Ázoy “¯@ ZÁzbz ¢Ǫ́ ¬ Våz úo¬z N˛ÁÊbÁı ™ı
“Ázoz “¯ u\å™ı Ãz ünÆzN˛ ™ı ¬T ßT 50 ¢Ǫ́ ¬ “Ázoz “¯@ ¢˛¬, u\ã“ı N˛ßy-N˛ßy úzú∫N˛Á}å| ßy N˛“Á \ÁoÁ “{, √ÆÁÃ ™ı
¬TßT 5 ™y.™y. (0.2 FØÁ) g~Óú “Ázoz “¯@ úu∫úMƒ “Ázåz ú∫ ƒz úy¬z ¬Á¬ ∫ÊT Nz̨  “Áz \Áoz “¯ EÁ{∫ Gå™ı LN˛ “y §y\
“ÁzoÁ “{@ GåN˛y Tãá ™™|r EÁ{∫ §“Ïo oyQÁ “ÁzoÁ “{@ uúÃy “ÏF| N˛Á¬y u™Y| ™ı 3 üuo∆o LN˛ EÁƒ≈ÆN˛ o{¬
(Essential oils) “ÁzoÁ “{ u\Ã™ı u∆™¬Á u™Y| N˛Á ÃÏTuãáo ÀƒÁt “ÁzoÁ “{ ¬zuN˛å oyQÁúå å“Î “ÁzoÁ “{@

∫ÁÃÁÆuåN˛ ÃÊVeå
N˛Á¬y u™Y| ™ı ™ÏPÆ EuÀs∫ ÀƒÁt ÆÁ{uTN˛ bz∫úzå “¯ EÁ{∫ N˛Á¬y u™Y| Nz̨  oz¬ ™ı åÁFb~Áz\å ÆÏO˛ ÆÁ{uTN˛ “Ázoz “¯@

N˛Á¬y u™Y| Nz̨  ü™ÏQ TÊá “¯ 2-EÁ{∫ B-uúåyå, ™ÁÆÃyå, 2-¢z̨ ¬¯g~yå, u¬™Ázåzå, u¬åÁ¬Ó¬, u™sÁF¬ üÁzúzå¬, 2-EÁ{∫
3-u™sÁF¬£ÆÓbzå¬ FnÆÁut@

ÀƒÁÀ·Æ ™ı FÃN˛Á üÆÁzT

1) LzÃÁ N˛“Á \ÁoÁ “{ uN˛ N˛Á¬y u™Y| N˛Áz “¡ty Nz̨  ÃÁs u™¬Áåz ú∫ N¯̨ Ã∫ Ãz §YÁƒ “ÁzoÁ “{@

2) N˛Á¬y u™Y| EÁ{∫ “¡ty N˛Áz tÓá Nz̨  øú ™ı Ãzƒå uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@ Æ“ úzÆ EÁ™oÁ{∫ ú∫ T©ßy∫ Ãty| Ãz úyugo
√ÆuO˛ÆÁı N˛Áz utÆÁ \ÁoÁ “{@

3) LzÃÁ N˛“Á \ÁoÁ “{ uN˛ FÃ™ı LÊbyEÁ}uMÃgıb, uƒbÁu™å-L EÁ{∫ N{̨ ∫ÁzbyåÁ}Æg “Ázoz “¯ \Áz N{̨ ÊÃ∫ EÁ{∫ EãÆ VÁoN˛
§y™Áu∫ÆÁı N˛Áz eyN˛ N˛∫åz ™ı ™tt N˛∫oz “¯@
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4) ÃÁs “y, FÃz t{uåN˛ EÁ“Á∫ ™ı Eƒ≈Æ
∆Áu™¬ N˛∫åÁ YÁu“L MÆÁıuN˛ Æ“
üÁNw̨ uoN˛ øú Ãz u¢˛b ∫“åz N˛Á Ã§Ãz
EXZÁ o∫yN˛Á “{@

5) N˛Á¬y u™Y| EXZz úÁYå ™ı ™tt N˛∫oy
“{ EÁ{∫ \§ FÃz N˛ÄÁÁ QÁÆÁ \ÁoÁ “{,
oÁz úzb Ãz “ÁFg~ÁzM¬Ázu∫N˛ LuÃg
uåN˛¬oÁ “{ EÁ{∫ üÁzbyå N˛Áz oÁzgåz ™ı
™tt N˛∫oÁ “{@

6) LzÃÁ N˛“Á \ÁoÁ “{ uN˛ <™ÃÁ¬Áı N˛Á
∫Á\Á> (N˛Á¬y u™Y|) nƒYÁ ∫±ÁN˛oÁ
(uƒubu¬TÁz) N˛Áz ∫ÁzN˛oÁ “{@ Æ“ uÀsuo
nƒYÁ N˛Áz Ã¢z̨ t utQåz ¬Toy “{ EÁ{∫
FÃz Ã¢z̨ t Z£§z ßy N˛“Á \ÁoÁ “{@

7) N˛Á¬y u™Y| nƒYÁ N˛Áz uN˛Ãy ßy üN˛Á∫
Nz̨  nƒYÁ ∫±ÁN˛oÁ Ãz §YÁoy “{ EÁ{∫
nƒYÁ Nz̨  ™Ó¬ ∫ÊT N˛Áz §åÁL ∫Qåz ™ı
™tt N˛∫oy “{@

8) ZÁzby G™¿ Ãz “y N˛Á¬y u™Y| N˛Á Ãzƒå
N˛∫åz Ãz Ï̂u∫|ÆÁÊ EÁ{∫ nƒYÁ ÃÊ§Êáy
Ã™ÀÆÁLÂ tÓ∫ “Áz \Áoy “{@ Æ“ Ã™Æ
Ãz ú“¬z G™¿ §‰jåz EÁ{∫ N˛Á¬z á£§Áı
N˛Áz ßy ∫ÁzN˛oÁ “{@

9) Æ“ EÁ≈YÆ|\åN˛ ™ÃÁ¬Á ƒ\å N˛™
N˛∫åz ™ı ™tt N˛∫oÁ “{ EÁ{∫ FÃz T¿yå-
by ™ı u™¬ÁN˛∫ utå ™ı tÁz Ãz oyå §Á∫
Ãzƒå uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@

10) EƒÃÁt N˛Á F¬Á\ N˛∫oÁ “{ : GtÁÃ
¬ÁzTÁı N˛Áz N˛XYy N˛Á¬y u™Y| Y§Áåz Nz̨
u¬L utÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{ EÁ{∫ FÃÃz

√ÆuO˛ N˛Á ™Óg §t¬ \ÁLTÁ@ LzÃÁ FÃ o·Æ Nz̨  N˛Á∫m “ÁzoÁ “{
uN˛ N˛XYy N˛Á¬y u™Y| Y§Áåz Ãz ™uÀo…N˛ ™ı ™Óg-Gnüz∫m ∫ÃÁÆå
uåN˛¬oz “¯ \Áz ut™ÁT N˛Áz “∫ Ã™Æ ∆Áão EÁ{∫ ÃÏQtÁÆN˛
∫QıTz@ “Á¬ÁÂuN˛, FÃz EuáN˛ ™ÁfiÁ ™ı å“Î uN˛ÆÁ \ÁåÁ YÁu“L
MÆÁıuN˛ FÃNz̨  úu∫mÁ™ ßy “ÁıTz@

11) N˛Á¬y u™Y| uúúzu∫å åÁ™N˛ LN˛ ∆uO˛∆Á¬y LÊbyEÁ}MÃygıb Ãz
ß∫úÓ∫ “Ázoy “{, \Áz N˛Ázu∆N˛ÁEÁzÊ N˛Áz ™ÏO˛ N˛mÁı Ãz (Free

radicals) “ÁzåzƒÁ¬z åÏN˛ÃÁå N˛Áz ∫ÁzN˛åz ™ı ™tt N˛∫ ÃN˛oy “{@

12) N˛Á¬y u™Y| ™ı LN˛ ÃuN¿̨ Æ ÆÁ{uTN˛ “ÁzoÁ “{ \Áz \Áåƒ∫Áı ™ı ÃÓ\å
N˛Áz N˛™ N˛∫oÁ “{@ u¢˛∫ ßy, Æ“ Àú…b å“Î “{ uN˛ FÃN˛Á ™åÏ…ÆÁı
ú∫ ßy ƒ“y üßÁƒ úgoÁ “{ ÆÁ å“Î@

13) \Áåƒ∫Áı ú∫ uN˛L TL EÜÆÆå ™ı N˛Á¬y u™Y| Nz̨  EN|̨  Ãz
EúqÆy ™uÀo…N˛ ∫ÁzTÁı Nz̨  ¬qmÁı ™ı ÃÏáÁ∫ “ÏEÁ “{, ¬zuN˛å Få
úu∫mÁ™Áı N˛Áz ÃnÆÁuúo N˛∫åz Nz̨  u¬L ™åÏ…ÆÁı ™ı EÜÆÆå N˛y
EÁƒ≈ÆN˛oÁ “{@
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14) N˛Á¬y u™Y| N˛Á EN|̨  ∫O˛ ∆N|̨ ∫Á uåÆÊfim ™ı ÃÏáÁ∫
N˛∫ ÃN˛oÁ “{, ¬zuN˛å EuáN˛ ∆Ázá N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ
“{@

15) N˛Á¬y u™Y| åz N˛Áz¬zÀb~Á}¬ N˛™ N˛∫åz ƒÁ¬z üßÁƒÁı
N˛Á üt∆|å uN˛ÆÁ “{ EÁ{∫ ™ÁåÁ \ÁoÁ “{ uN˛ Æ“
ÃÊßÁuƒo N˛Áz¬zÀb~Á}¬ N˛™ N˛∫åzƒÁ¬z úÓ∫N˛Áı Nz˛
Eƒ∆Áz m N˛Áz §‰jÁƒÁ tzoÁ “{@

16) N˛Á¬y u™Y| N{̨ u¡∆Æ™ EÁ{∫ Ãz¬zuåÆ™ \{Ãz EÁƒ≈ÆN˛
úÁz N˛ onƒÁı Nz̨  Eƒ∆Áz m N˛Áz §‰jÁ ÃN˛oy “{,
ÃÁs “y NĮ̈ Z ¬ÁßN˛Á∫y úÁ{áÁı Nz̨  ÆÁzuTN˛Áı, \{Ãz uN˛
T¿yå-by EÁ{∫ “¡ty ™ı úÁL \Áoz “¯@

17) üÁ∫u©ßN˛ ∆Ázá Ãz úoÁ Y¬oÁ “{ uN˛ N˛Á¬y u™Y|
EÁão ™ı EXZz §{Mbyu∫ÆÁ N˛Áz §‰jÁ ÃN˛oy “{@

18) N˛Á¬y u™Y| ™ı “¡N˛y T™y| EÁ{∫ oyQÁ ÀƒÁt “ÁzoÁ “{
\Áz FÃz ¬TßT uN˛Ãy ßy √ÆÊ\å ™ı ÀƒÁut…b §åÁoÁ
“{@

19) NĮ̈ Z tÁoÓå Nz̨  u™»m ™ı N˛Á¬y u™Y| LN˛ ü™ÏQ
ÃÁ™T¿y ∫“oy “{@ Æ“ ™Á{uQN˛ ÃÊN¿̨ ™mÁı Ãz ∫Á“o
ut¬Áoy “{@

20) úÁåy ™ı §∫Á§∫ ™ÁfiÁ ™ı å™N˛ EÁ{∫ N˛Á¬y u™Y|
u™¬ÁLÂ EÁ{∫ FÃ u™»m N˛Áz Eúåz ™ÃÓgÁı ú∫
∫Tgı@

21) tÁão tt| Nz̨  u¬L ¬Á¯T Nz̨  oz¬ ™ı N˛Á¬y u™Y|
u™¬ÁN˛∫ üßÁuƒo \T“ ú∫ ¬TÁ ÃN˛oz “¯@

22) N˛Á¬y u™Y| ™uÀo…N˛ N˛y G™¿ §‰jåz ™ı ßy tz∫y N˛∫
ÃN˛oy “{ EÁ{∫ E¡\ÁF™∫ N˛Áz ∫ÁzN˛åz ™ı ™tt N˛∫
ÃN˛oy “{@ FÃåz Àb~ÁzN˛ (Paralysis) Nz̨  ∫ÁzuTÆÁı ™ı
ßy ¬ÁßN˛Á∫y üßÁƒ utQÁÆÁ “{@

23) úÏª Áı N˛y ü\åå q™oÁ N˛Áz §z“o∫ §åÁåz ™ı
N˛Á¬y u™Y| E“™ ßÓu™N˛Á uåßÁoy “{@ Æ“ ∆ÏN¿̨ ÁmÏEÁzÊ
N˛y ÃÊPÆÁ EÁ{∫ GÃN˛y ÃVåoÁ N˛Áz ßy §‰jÁoÁ “{@

24) EÜÆÆåÁı Ãz úoÁ Y¬Á “{ uN˛ N˛Á¬y u™Y| Nz̨  §Á…ú
N˛Áz EÊt∫ ¬zåz Ãz áÓ™¿úÁå ƒÁúÃy Nz̨  ¬qmÁı N˛Áz
N˛™ uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@

25) Æ“ \ÁzgÁı Nz̨  tt| N˛Áz N˛™ N˛∫åz ™ı Ã“ÁÆoÁ N˛∫oÁ
“{@

26) N˛Á¬y u™Y| Nz̨  uåÆu™o Ãzƒå Ãz N˛Áz¬zÀb~Á}¬ Nz̨  Ào∫
N˛Áz N˛™ N˛∫åz ™ı üßÁƒy úu∫mÁ™ ÃÁ™åz EÁL “¯@

EuáN˛ N˛Á¬y u™Y| QÁåz Nz̨  Ã©ßÁuƒo åÏN˛ÃÁå
1) NÏ˛Z tƒÁEÁzÊ Nz˛ ÃÁs åN˛Á∫Án™N˛ üuouN¿˛ÆÁ “Áz

ÃN˛oy “{@

2) Æut §“Ïo EuáN˛ QÁÆı oÁz, uN˛Ãy N˛Áz EúY, Ãyåz
™ı \¬å EÁ{∫ EãÆ \ym|Ã©§ãá Ã™ÀÆÁEÁzÊ N˛Á
EåÏßƒ “Áz ÃN˛oÁ “{@

3) TßÁ|ƒÀsÁ Nz̨  tÁ{∫Áå EnÆuáN˛ GúÆÁzT Ã™ÀÆÁLÂ
ú{tÁ N˛∫ ÃN˛oÁ “{@

4) úÏª  ü\åå Ã©§ãáy Ã™ÀÆÁLÂ “Áz ÃN˛oy “{@

5) ZyNĘ̂  Gnúu N˛∫oÁ “{@

6) N˛Á¬y u™Y| ™ı ™Á{\Ót uúúzu∫å ∫O˛ Nz̨  s≤z̨  N˛Áz N˛™
N˛∫ ÃN˛oÁ “{ EÁ{∫ ∫O˛ Nz̨  s≤z̨  §ååz N˛y Tuo N˛Áz
áy™Á N˛∫ ÃN˛oÁ “{@

ET∫ N˛ÁzF| ÃÊ∆Æ “{ oÁz ƒ{̆  N˛y Ã¬Á“ ú∫ üÆÁzT
N˛∫ı@ NĮ̈ Z ¬ÁzTÁı N˛Áz E¬\y| “{ oÁz nƒYÁ ™ı ¬Á¬ YN˛Áoz
EÁ ÃN˛oı “{@ FÃu¬L Ã©ßÁ¬N˛∫ üÆÁzT N˛∫ı@

<<ÀƒÀs ∫“ı, ÃÏ∫uqo ∫“ı@>>
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- gÁ}.Nz̨ ∆ƒ u™»

™z  ∫Áu∆ - Æ“ ™Á“ EÁúNz̨  u¬L ∆Ïß ¢˛¬tÁÆN˛
∫“zTÁ@ EÁú ™ı tÓÃ∫Áı Nz̨  üuo EÁt∫ Ã©™Áå, ¬ÁzN˛ÁzúN˛Á∫N˛
ßÁƒåÁEÁzÊ N˛Á GtÆ “ÁzTÁ@ ÃÏQ-Ã™wutΩá üÁuõo, åÓoå
ƒÀfi-ßÁz\å-Tw“ Ã©™Áå, Gú“Á∫ N˛y üÁuõo@ Tw“Às \yƒå ÃÏQ™Æ
∫“zTÁ@

ƒw ß ∫Áu∆ - ∆Á∫yu∫N˛ ÀƒÁÀ·Æ G™ “Ázåz Nz̨  §Áƒ\Ót
™ÁåuÃN˛ oåÁƒ Ãz T¿Ào ∫“ıTz u\ÃÃz ƒÁt-uƒƒÁt, EÁus|N˛
Tuo∫Ázá N˛y uYÊoÁ §‰jzTy FÃu¬L ™å N˛Áz ∆ÁÊo ∫Qı@

ÃÊoÁå N˛…b, ∆{qumN˛ N˛ÁÆÁż ™ı quo, Æfi ofi √Æs| ÆÁfiÁ u\ÃÃz
™å uQëÁ ∫“zTÁ@

u™sÏå ∫Áu∆ - FÃ ™ÁÃ EÁú NĮ̈ Z ∆Á∫yu∫N˛ N˛…b Ãz
ú∫z∆Áå “ÁıTz@ Æ“ ™Á“ EÁúNz̨  u¬L N˛…btÁÆN˛ ∫“zTÁ@
ÀƒÁÀ·Æ uYÊoÁ, ”tÆ ∫ÁzT, GÄÁ-∫O˛YÁú Ãz T¿uÃo ∫“ıTz
FÃu¬L Eúåz ∆∫y∫ Nz̨  Hú∫ ÜÆÁå ∫Qz@ uƒuƒá ú∫z∆ÁuåÆÁı Nz̨
N˛Á∫m ™å uQëÁ ∫“zTÁ EÁ{∫ N¿̨ Ázá GnúëÁ “ÁzTÁ EÁus|N˛ uÀsuo ú∫
ÜÆÁå ∫Qz, ZÁfiÁı Nz̨  u¬L üuoÆÁzuToÁ qzfi ™ı ÃÁ™ÁãÆ Ã¢˛¬oÁ@

N˛N|̨ bN˛ ∫Áu∆ - Æ“ ™ÁÃ EÁúNz̨  u¬L ™ÜÆ™ ¢˛¬tÁÆN˛
∫“zTÁ@ uåÆu™o utåYÆÁ| §åy ∫“zTy@ EÁus|N˛ ÃÊoÏ¬å,
úu∫»™ÁåÏNǪ́ ¬ áå¬Áß, Ã¢˛¬oÁ u™fiÁı Nz̨  ÃÁs, åÁ{N˛∫y

√ÆƒÃÁÆ N˛y uÀsuo ÃÁ™ÁãÆ ∫“zTy@ EúåÁı N˛Á Ã“ÆÁzT, ZÁfiÁı Nz̨
u¬L Ã¢˛¬oÁ ÃÁ™ÁãÆ ∫“zTÁ@ N˛Á{bÏu©§N˛ oåÁƒ, ™ÁåuÃN˛ N˛…b,
√ÆÆ EuáN˛-¬Áß N˛™@

uÃÊ“ ∫Áu∆ - Eúåz §ãáÏ §ÁÊáƒÁı N˛Á Ã“ÆÁzT-Ã™s|å,
EÁus|N˛ uÀsuo ™\§Óo, Tw“Às \yƒå ÃÏQ™Æ ∫“zTÁ@
ÃÁ™Áu\N˛ N˛ÁÆÁż ™ı üTuo@ ZÁfiÁı Nz̨  u¬L üuoÆÁzuT
qzfi ™ı Ã¢˛¬oÁ, uå™Á|m N˛ÁÆÁż ™ı ªuY, EÁN˛ÁuÀ™N˛ áå¬Áß,
√ÆÁúÁ∫ N˛ÁÆÁż ™ı üTuo@

N˛ãÆÁ ∫Áu∆ - Æ“ ™Á“ EÁúNz̨  u¬L ÃÁ™ÁãÆ ∫“zTÁ@
∫O˛uƒN˛Á∫, \ååzuã¸Æ úy‰gÁ, ™ÁåuÃN˛ oåÁƒ u\ÃÃz
ƒÁt-uƒƒÁt Ãz ú∫z∆Áåy, uY ß¿u™o ∫“zTÁ@ N˛Á{bÏu©§N˛

G¬^åÁı ™ı ƒwutΩá, »™ÁåÏNǪ́ ¬ Ã¢˛¬oÁ, Ã“ÆÁzuTÆÁı Ãz GtÁÃyåoÁ,
√ÆÁúÁ∫ ÃÁ™ÁãÆ ∫“zTÁ@ Eúåz ÃÏQ Ã™wutΩá Nz̨  u¬L Ãƒ|tÁ üÆnå
N˛∫oz ∫“z EÁ{∫ ßTƒo ß\å, EÁ∫ÁáåÁ ™ı ¬Tz ∫“z@

oÏ¬Á ∫Áu∆ - Æ“ ™Á“ EÁúNz̨  u¬L G™ ú¬tÁÆN˛
∫“zTÁ@ ÀƒÁÀ·Æ §ÁáÁ ∫“zTÁ, ÃÏÊt∫-ÃÏQt ƒÁoÁƒ∫m,
∆Ïß uƒYÁ∫Áı N˛Á GtÆ, √ÆƒuÀso utåYÆÁ|, EÁn™ uƒæÁÁÃ
™ı ƒwutΩá, Euß…bN˛ÁÆ| uÃutΩá@ uå™Á|m N˛ÁÆÁż ™ı ªuY §‰jzTy@
∫Áz\y-∫Áz\TÁ∫ ™ı Ã¢˛¬oÁ@ »™ÁåÏNÓ˛¬ üTuo, ∆uO˛ ÃÊƒá|å,
uƒu∆…b\åÁı Nz̨  ÃÊúN|̨  Ãz ¬Áß@

ƒwu≈YN˛ ∫Áu∆ - Eúåz ƒÁmy √Æƒ“Á∫ ú∫ uåÆÊfim ∫Qı
å“Î oÁz √Æƒ“Áu∫N˛ \yƒå ™ı ÃÁ{™åÀÆoÁ@ t{åÊutå
\yƒå ™ı √ÆuoN¿̨ ™, ÃÁ™Áu\N˛ N˛ÁÆÁż ™ı ÃÊ¬SåoÁ,

EÁus|N˛ ÃÊoÏ¬å, åÁ{N˛∫y qzfi ƒÁ¬Áı Nz̨  u¬L EÁåÊttÁÆN˛ ∫“zTÁ@
ÃÁ{∫-NĮ̈ bÏu©§N˛tÁuÆnƒ N˛Á uåƒ“|å ™ı N˛ueåÁF|, √ÆÁúÁ∫ qzfiÁı ™ı
EÃ¢˛¬oÁ@

áåÏ  ∫Áu∆ - Eúåz EÁú ú∫ EnÆuáN˛ EÁn™uƒæÁÁÃ
å N˛∫ı@ t{ƒyÆ Nw̨ úÁ N˛Á ¬Áß, EÁ∫ÁzSÆ-ÃÏQ üÁõo, ™å
uƒYÁ∫Áı ™ı GT¿oÁ, EÁus|N˛ úq ™\§Óo, Tw“-ßÓu™,
Nw̨ u  N˛ÁÆÁż ™ı üTuo, ÃÊƒÁt Ãz “ |, G˘ÁzT-√ÆÁúÁ∫ ™ı Ã¢˛¬oÁ,
N˛Á{bÏu©§N˛ ÃÏQ, G∫Áá| ™ı uÀsuo ™\§Óo “ÁzTy@

™N˛∫ ∫Áu∆ - Æ“ ™ÁÃ ¢˛¬ EXZÁ å“Î ∫“zTÁ@
EåÁƒ≈ÆN˛ N˛ÁÆÁż G¬^åÁı Ãz ú∫z∆Áåy, uå∫s|N˛ √ÆÆ,
™ÁåuÃN˛, ∆Á∫yu∫N˛ N˛…b-√ÆsÁ, Jm T¿ÀooÁ, N˛ÁÆÁż ™ı

Tuo∫Ázá, ZÁfiÁı Nz̨  u¬L Ã™Æ EåÏNǪ́ ¬ ∫“zTÁ@ G˘ÁzT-√ÆÁúÁ∫ ™ı
Ãyu™o Ã¢˛¬oÁ, oåÁƒ-uƒƒÁt, ƒÁ“å ÃÏQ u™¬zTÁ@

NÏĘ̂ ß ∫Áu∆ - N˛ÁÆÁż ™ı ÃN˛Á∫Án™N˛ üTuo, uƒ∫ÁzuáÆÁı ú∫
t§Áƒ, åÁ{N˛∫y-√ÆƒÃÁÆ N˛y uÀsuo EåÏNÓ˛¬ ∫“zTy@
ÀƒÁÀ·Æ Nz̨  üuo ÃÁƒáÁåy, áåÁT™, V∫z¬Ó ÃÏQ N˛y
ƒwutΩá, uƒu∆…b ¬ÁzTÁı Nz̨  Ã©úN |̨ “Ázåz Ãz ¬Áß u™¬zTy@ G∫Áá| ™ı
u™¬Á-\Ï¬Á üßÁƒ utQzTÁ@

™yå ∫Áu∆ - N˛ÁÆ|qzfi N˛y uƒUå-§ÁáÁEÁzÊ N˛Á uåƒÁ∫m,
ÀƒÁÀ·Æ ÃÁ™ÁãÆ, EÁus|N˛ qzfi ™ı Ã¢˛¬oÁ, åÁ{N˛∫y-
√ÆÁúÁ∫ ™ı EåÏNǪ́ ¬oÁ, V∫z¬Ó ÃÏQ N˛y ƒwutΩá, ÃÁ™Áu\N˛

ÃÊ¬SåoÁ, ∆fiÏ uƒ\Æ, G∫Áá| ™ı G®ÁÃ úÓm| ƒÁoÁ∫m, üuoÆÁzTy
qzfi ™ı Ã¢˛¬oÁ, uƒ˘Á-§ÏutΩá N˛Á{∆¬ Ãz uƒ\Æ üÁõo@
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- »y Nz̨ .∫Á™åÁså

åyuoN˛sÁ

Æ“y “{ N˛™| ¢˛¬

∫Á\Á ∫oíÃzå §gÁ üoÁúy EÁ{∫ tÁå∆y¬ sÁ@
GÃN˛y N˛yuo| YÁ∫Áı EÁz∫ ¢{̨ ¬y “ÏF| sy@ ƒ“ ÃÁzYoÁ sÁ
uN˛ tÁå ™ı »z…e tÁå EëÁ N˛Á tÁå “{@ FÃu¬L ƒ“
∫Áz\ Eúåz ™“¬ Nz̨  ̊ Á∫ ú∫ EëÁ N˛Á tÁå N˛∫oÁ sÁ@
GÃÃz tÁå úÁåz Nz̨  u¬L §“Ïo Ãz ¬ÁzT tÓ∫-tÓ∫ Ãz
EÁÆÁ N˛∫oz sz@

LN˛ §Á∫ N˛y §Áo “{@ tÃ §¿Á÷mÁı N˛Á LN˛ t¬
oys| ÆÁfiÁ ™ı uåN˛¬N˛∫ “∫ TÁÂƒ Nz̨  üuÃtΩá ™Êut∫ ™ı
\ÁN˛∫ ßTƒÁå Nz̨  t∆|å ™ı EÁåÊt N˛Á EåÏßƒ N˛∫oz
sz@ GåN˛Á t¬ ∫Á\Á ∫oíÃzå Nz̨  ∫Á[Æ ™ı ßy EÁ
ú“ÏÂYÁ@ o§ Gã“Áıåz ÃÏåÁ uN˛ ∫Á\Á §gÁ tÁåy “{ EÁ{∫
EëÁ tÁå N˛Áz ƒ“ Eúåz \yƒå N˛y ™“Áå ÃzƒÁ ™ÁåoÁ
“{@ Æ“ ÃÏåN˛∫ ƒ“ t¬ EëÁ tÁå úÁåz Nz̨  u¬L ∫Á\Á
Nz̨  ˚Á∫ ú∫ EÁ ú“ÏÂYÁ@

∫Á\Á \“ÁÂ EëÁ tÁå N˛∫ ∫“Á sÁ ƒ“ÁÂ GÃNz̨
Hú∫ LN˛ uTÚ ÃÁÂú N˛Áz ™Á∫N˛∫ LzÃz Eúåz YÁıY ™ı
úN˛gN˛∫ GgoÁ \Á ∫“Á sÁ@ o§ tÏßÁ|SÆƒ∆ ÃÁÂú Nz̨
\“∫ N˛y LN˛ §ÓÂt EëÁ ∫Qz §o|å ™ı uT∫ úgy@ ú∫ÊoÏ
FÃN˛Á úoÁ uN˛Ãy N˛Áz å“Î sÁ@ ∫Á\Á LzÃz “y EëÁ N˛Á
tÁå N˛∫ ∫“Á sÁ@ GÃ Ã™Æ §¿Á÷mÁı N˛Á LN˛ t¬
ßy ƒ“ÁÂ EÁ ú“ÏÂYÁ GåN˛Áz ßy EëÁ N˛Á tÁå uN˛ÆÁ
TÆÁ@ GÃ EëÁ N˛Áz QÁoz “y ƒz uåtÁz| y §¿Á÷m oÏ∫Êo
™∫ TÆz@

uYfiTÏõo åz Gå Ã§ Nz̨  üÁm N˛Áz ¬zN˛∫ Æ™úÏ∫y \Á
ú“ÏÂYÁ@ E§ ƒ“ EÃ™Ê\Ã ™ı úg TÆÁ uN˛ ™wo Få §¿Á÷mÁı
Nz̨  N˛™|¢˛¬ N˛Áz uN˛Ã ú∫ tÁz y e“∫ÁåÁ “{ EÁ{∫ uN˛ÃN˛Áz tÊg
ut¬ÁåÁ “{@ MÆÁıuN˛ tÁz  oÁz uTÚ N˛Á å“Î “{@ ƒ“ Eúåz
ÀƒßÁƒ Nz̨  EåÏÃÁ∫ ÃÁÂú N˛Áz ™Á∫ ¬zN˛∫ Hú∫ \Á GgoÁ
∫“Á sÁ@ ∫Á\Á oÁz §gÁ á™|ƒÁå “{ EÁ{∫ Ã§N˛Áz EëÁ tÁå
N˛∫åÁ »z…e ÃzƒÁ Ã™^åz ƒÁ¬Á “{@ GÃN˛Áz úoÁ å“Î sÁ uN˛
EëÁ ™ı \“∫ u™¬ TÆÁ “{@ Få N˛Á∫mÁı Ãz Gå tÁzåÁı N˛Áz
tÁz y å“Î ™Áå ÃN˛oz@ Æ“ ÃÁzYN˛∫ E§ uYfiTÏõo oÁz
uNĘ̂ N˛o|√Æ uƒ™Ój ÃÁ “Áz TÆÁ uN˛ E§ uN˛ÃN˛Áz tÊg utÆÁ
\ÁÆ@

ƒ“ oÏ∫Êo Eúåz ∫Á\Á á™|∫Á\ Nz̨  úÁÃ \ÁN˛∫ ÃÁ∫y
§Áoı ÃÏåÁÆy@ Æ™∫Á\ åz sÁzgz Ã™Æ oN˛ ÃÁzYN˛∫ N˛“Á,
<<“z uYfiTÏõo! oÏ™ FÃ ú∫ uYÊoÁ ZÁzg tÁz@ sÁzgz “y Ã™Æ ™ı
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oÏ™N˛Áz Eúåz EÁú ™Á¬Ó™ “Áz \ÁÆzTÁ uN˛ FÃ N˛™|¢˛¬
N˛Á tÊg uN˛Ãz tzåÁ “{@>> ∫Á\Á N˛y §Áo ™ÁåN˛∫ uYfiTÏõo
uYÊoÁ Ãz ™ÏO˛ “Áz TÆÁ@

LN˛ utå YÁ∫ §¿Á÷mÁı N˛Á LN˛ t¬ ∫Á\Á Nz̨  ∫Á[Æ
™ı EÁ ú“ÏÂYÁ@ GåN˛Áz ∫Á\Á Ãz u™¬åz N˛y §gy FXZÁ sy@
ú∫ GåN˛Áz úoÁ å“Î sÁ uN˛ ∫Á\Á Nz̨  ™“¬ N˛Áz ú“ÏÂYåz
Nz̨  u¬L N{̨ Ãz \ÁåÁ “{@ Gã“Áıåz LN˛ Qzo Nz̨  §yY ™ı LN˛
^Áıúgy N˛Áz tzQÁ@ Gã“Áıåz ÃÁzYÁ uN˛ ƒ“ÁÂ \ÁN˛∫ úÓZåz ú∫
eyN˛ \ƒÁ§ u™¬ ÃN˛oÁ “{@ Æ“ ÃÁzYN˛∫ ƒz GÃ ^Áıúgy
™ı EÁ ú“ÏÂYz@ ƒ“ÁÂ LN˛ §Ójy EÁ{∫o ßÁz\å o{ÆÁ∫ N˛∫
∫“y sy@ Gå™ı Ãz LN˛ åz §ÏujÆÁ Ãz ™“¬ ú“ÏÂYåz N˛Á
∫ÁÀoÁ úÓZÁ@ o§ §ÏujÆÁ åz Eúåy HÂT¬y Nz̨  F∆Á∫z Ãz
™“¬ ú“ÏÂYåz N˛Á ∫ÁÀoÁ utQÁÆÁ@ GÃNz̨  §Át §ÏujÆÁ åz
Gå §¿Á÷mÁı Ãz N˛“Á uN˛, <<MÆÁ EÁú Ã§ ∫Á\Á ∫oíÃzå
Ãz u™¬åz EÁÆz “¯? Æut EÁú ∫Á\Á Ãz u™¬oz “¯ oÁz \∫Á
ÃÁƒáÁåy Ãz ∫“åÁ G™ “{, MÆÁıuN˛ Æ“ ∫Á\Á §¿Á÷mÁı
N˛Áz ™Á∫åz N˛y EÁto ƒÁ¬Á “{@>> ƒz §¿Á÷m Æ“ ÃÏåN˛∫
“{∫Áå “Áz TÆz@

uYfiTÏõo ßy Æ“ Ã§ tzQoÁ EÁ{∫ ÃÏåoÁ ∫“Á@ E§
ƒ“ T“∫y ÃÁzY ™ı úg TÆÁ@ GÃNz̨  §Át GÃåz uåu≥Áo
uN˛ÆÁ uN˛ GÃ N˛™|¢˛¬ N˛Á Ã“y tÊg FÃ §ÏujÆÁ N˛Áz “y
tzåÁ “{@ MÆÁıuN˛ FÃåz “y Eúu∫uYo uƒ Æ N˛Áz ¬zN˛∫
§gz EãÆÁÆ Ãz ÃÄÁz N˛Áz Eú∫Ááy e“∫Áoy “{@ FÃu¬L
GÃy N˛Áz tÊg tzåÁ GuYo “ÁzTÁ@

FÃ N˛“Áåy Ãz “™ FÃ ÃnÆ N˛Áz Ã™^oz “¯ uN˛, \Áz
åÁÃ™^ “ÁzN˛∫ ßy tÓÃ∫z ú∫ N˛¬ÊN˛ ¬TÁoÁ “{ ƒ“y §gÁ
úÁúy “{@ ƒ“ Eúåz LzÃz §Ó∫z N˛™| Nz̨  u¬L GuYo tÊg
\ø∫ úÁoÁ “{@ FÃu¬L “™ı uN˛Ãy ßy uƒ Æ N˛y EXZy
\ÁåN˛Á∫y Nz̨  u§åÁ tÓÃ∫z N˛Áz Eú∫Ááy e“∫ÁåÁ å“Î
YÁu“L@
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uoª™¬ uoªúuo tzƒÀsÁå, uoªúuo@

¬zQN˛-¬zuQN˛ÁEÁzÊ Ãz uåƒztå
ÃõouTu∫ úufiN˛Á ™ı üN˛Á∆å Nz̨  u¬L ¬zQ,

N˛uƒoÁ, ∫YåÁEÁzÊ N˛Áz ßz\åzƒÁ¬z Nw˛úÆÁ ¬zQN˛-
¬zuQN˛ÁEÁzÊ uå©åu¬uQo uƒ ÆÁı ú∫ ÜÆÁå tı@

1. ¬zQ, N˛uƒoÁ, ∫YåÁ, EÜÆÁn™, t{ƒ ™Êut∫, ßuO˛
ÃÁu“nÆ uƒ ÆÁı Ãz ÃÊ§Êuáo “Áı@

2. N˛ÁT\ Nz̨  LN˛ “y EÁz∫ u¬QåÁ “ÁzTÁ@ Eq∫Áı
N˛Áz Àú…b ƒ ÃÁ¢˛ u¬uQL ÆÁ b{ú N˛∫Nz̨  ™Ó¬üuo
gÁN˛ ÆÁ F|-™zF¬ (hindisubeditor@gmail.com)

Ãz ßz\ı@
3. uN˛Ãy uƒu∆…b nÆÁ{“Á∫ Ãz ÃÊ§Êuáo ∫YåÁÆı

üN˛Á∆å Nz̨  u¬L 3 ™“yåz Nz̨  ú“¬z “y “™Á∫z
N˛ÁÆÁ|¬Æ ™ı ú“ÏÂYÁ tı@

4. ∫YåÁ N z̨̨  ÃÁs ¬zQN˛ áwƒyN˛∫m úfi ßy ßz\åÁ
\ø∫y “{@ <Æ“ ∫YåÁ ™Á{u¬N˛ “{ osÁ uN˛Ãy
EãÆ úufiN˛Á ™ı üN˛Áu∆o å“Î “{@>

5. ∫YåÁEÁzÊ N˛Áz üN˛Á∆å N˛∫åz N˛Á EÊuo™ uåm|Æ
üáÁå ÃÊúÁtN˛ N˛Á N˛ÁÆ| “ÁzTÁ@ FÃNz̨  §Á∫z ™ı
N˛ÁzF| G∫ ünÆÏ∫ å“Î uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@

6. ™Ïu¸o ∫YåÁ Nz̨  u¬L úu∫»u™N˛ (Remunera-

tion)  ßz\Á \ÁoÁ “{@ FÃNz̨  u¬L  ¬zQN˛-
¬zuQN˛ÁLÂ EúåÁ §¯N˛ úÁÃ §ÏN˛ N˛Á üs™ úw…e
u\∫ÁMÃ (Bank name, Account number, IFSC

Code) ∫YåÁ Nz̨  ÃÁs ÃÊ¬Så N˛∫Nz̨  ßz\åÁ
EuåƒÁÆ| “{@

  7. áÁ∫ÁƒÁu“N˛ ¬zQÁı (Serial article) N˛Á ßy üN˛Á∆å
uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ Eúåy ∫YåÁEÁzÊ N˛Áz uå™í úoz
ú∫ ßz\ tı@ úoÁ-

üáÁå ÃÊúÁtN˛,
ÃõouTu∫ N˛ÁÆÁ|¬Æ,

uo.uo.tz.üzÃ úu∫Ã∫, Nz̨ .by.∫Ázg,
uoªúuo ' 517 507. uYÓ∫ u\¬Á@



(TÁz£§z©™Á, TÁzu£§®Ï ™Áåz oÁ\Á TÁz§∫ Ãz §åÁLÂ Gú¬Áı N˛Áz ∫ÊTÁz¬y ™ı gÁ¬åÁ “{@) NĮ̈ §u∫ÆÁÂ ™ÁV Nz̨  ™“yåz ™ı üÁo:N˛Á¬ “y Ge TÆz@ ƒz EXZy
o∫“ Ãz o{ÆÁ∫ “ÁzN˛∫ EgÁzÃ-úgÁzÃ Nz̨  V∫ \ÁN˛∫...

ÃuQÆÁÂ! \¡ty GeÁz! Y¬Áz...
Y¬ıTz...

Ãßy ÆÏƒuoÆÁÂ u™¬N˛∫ ¬fl™y tzƒy EÁ{∫ TÁ{∫y ™ÁoÁ Ãz ÃÊ§Êuáo TÁåÁ TÁoz “ÏL TÁz∆Á¬Á ú“ÏÂY TÆz@ ƒz TÁÆÁı N˛y úÓ\Á N˛∫, §ÁÂÃ N˛y
bÁzN˛u∫ÆÁı ™ı TÁz§∫ ß∫N˛∫ V∫ Nz̨  ÃÁ™åz ú“ÏÂY TÆz@ ƒz ™bNz̨  Ãz úÁåy ß∫N˛∫ ¬z EÁÆz@

EÁÂTå ™ı TÁz§∫ N˛Á úÁåy
uZgN˛Áz, o∫“-o∫“ ∫ÊTÁı

Nz̨  ∫ÊTÁz¬y gÁ¬Áz@

“ÁÂ... gÁ¬Áz... gÁ¬Áz...
   Foåz       ™ı  NĮ̈ Z ¬ÁzT         \ÁN˛∫ o∫“-o∫“ Nz̨  ¢Ǫ́ ¬ oÁzg N˛∫ ¬ÁÆz@

    TÁz£§z©™Á N˛Áz NĮ̈ ©“gÁ
Nz̨  ¢Ǫ́ ¬ Ãz Ã\ÁN˛∫ EãÆ
ZÁzbz-ZÁzbz TÁzu£§ÆÁı N˛Áz ∫ÊT-
u§∫ÊTz ¢Ǫ́ ¬Áı Ãz Ã\ÁEÁz@

 §gÁ, ZÁzby
TÁz£§z©™Á(Gú¬Áı) ú∫ YÁƒ¬
N˛Á EÁbÁ, “¡ty, NÏĘ̂ NĮ̈ ™ Ãz

uo¬N˛ ¬TÁEÁz@

ÃuQÆÁÂ! TÁz£§z©™Á ™ÁoÁ N˛Áz §yY
™ı ∫Q N˛∫, ZÁzbz TÁzu£§ÆÁı N˛Áz

TÁz¬ÁNw̨ uo ™ı ∫QÁz@

Y¬Áz! E§ TÁz£§z©™Á N˛y
úÓ\Á N˛∫ıTz@

1

4

5

2
3

6

7

8

9

10
12

 eyN˛ ƒ{Ãz “y...

eyN˛ “{...
11

13
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§yY ™ı ¬fl™y ™ÁoÁ, TÁ{∫y ™ÁÂ, N˛ã“{ÆÁ N˛Áz ∫QN˛∫ Ãßy TÁzuúN˛ÁLÂ, ¬guN˛ÆÁÂ áÓú, tyú, å{ƒz̆  EÁ{∫ EÁ∫oy
Ã™uú|o N˛∫ úÓ\Á N˛∫ıTz@

¢˛¬ ÆÁ TÏg å{ƒz̆  Nz̨  øú ™ı
∫QåÁ YÁu“L@

TÁzu£§¬Áz, TÁzu£§®Ï...
áåÏ™Á|Ã Nz̨  N˛Á¬ ™ı TÁz£§z©™Á
(Gú¬Áı) N˛Áz ∫ÊTÁz¬y ™ı ∫QN˛∫
N˛ãÆÁ, ¬guN˛ÆÁÂ Eúåz “ÁsÁı Ãz
sÁu¬ÆÁÂ §\Áoz “ÏL GÃNz̨  TÁz¬

VÓ™oz “ÏL TÁåÁ TÁEÁz@ FÃ üN˛Á∫
N˛∫åz Ãz Qzoy §Ágy N˛y ÃÊútÁ
ƒwuÚ “Ázoy “{@ EÁ{∫ “™ Ã§

ÃÁ{ßÁSÆ Ãz “ÁıTz@

N˛Áz¬åÏ tÁzúu∫uN˛
TÁzu£§¬Áz (ÀsÁåyÆ

¬Ázu∫ÆÁÂ)

TÁzu£§ÆÁı(Gú¬Áı)
N˛Áz ∫ÊTÁz¬y ™ı

∫QıTz@

ÃÊÜÆÁ Ã™Æ ™ı TÁåÁ TÁoz “ÏL TÁz£§z©™Á N˛Áz Gú¬Áı
Nz̨  \{ÃÁ §åÁN˛∫ utƒÁ∫ ú∫ ¢ı̨ Nı̨ Tz@

ßÁzTy Nz̨  utå(ÃÊN¿̨ ÁÊuo Nz̨  ú“¬z utå) FÃ
üN˛Á∫ LN˛ ™“yåz Ãz ÃÓQÁ “ÏEÁ Gúu¬ÆÁı N˛Áz
YÏ¡“Á ™ı gÁ¬N˛∫ úÁıT¬ §åÁN˛∫ ÃÓÆ| ßTƒÁå

N˛Áz uåƒztå N˛∫ıTz@

§gÁı N˛Á ¬ÁzN˛ÁzuO˛ “{ uN˛ ßÁzTy Nz̨
utå Æ“ úÓ\Á N˛∫ı oÁz ßÁzT-ßÁSÆ

üÁõo “Ázoz “¯@

14

15

16

17

18

19

20

21
23

TÁzu£§ ™ÁÂ N˛Áz ƒÊtå!22
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uMƒ\-----18

 1) ü≈åÁz∫y N˛y üuoÆÁzuToÁ Nz̨ ƒ¬ 15 ƒ Áż Nz̨  EÊt∫ §XYÁı Nz̨
u¬L “{@

 2) ßÁT ¬zåz ƒÁ¬z §XYz u“ÊtÏ á™| Nz̨  “ÁzåÁ EuåƒÁÆ| “{@
 3) FÃ ü≈åÁz∫y ™ı ßÁT ¬zåz ƒÁ¬z §XYÁı Nz̨  EußßÁƒN˛ EuåƒÁÆ|

øú Ãz uo.uo.tz. Nz̨  ˚Á∫Á üN˛Áu∆o “Ázåz ƒÁ¬y <ÃõouTu∫>
EÁÜÆÁun™N˛ ™ÁuÃN˛ úufiN˛Á N˛Á YÊtÁtÁ∫ “ÁzåÁ EÁƒ≈ÆN˛ “{@
ü≈åÁz∫y Nz̨  \ƒÁ§Áı Nz̨  ÃÁs EuåƒÁÆ| øú Ãz YÊtÁtÁ∫ N˛y
Eúåy YÊtÁ ÃÊPÆÁ, åÁ™, úoÁ, uúå-N˛Ázg Nz̨  ÃÁs ¢˛Ázå åÊ§∫
ßy Àú…b øú Ãz u¬Q N˛∫ “™Á∫z N˛ÁÆÁ|¬Æ N˛Áz ßz\åÁ YÁu“L@

 4) ü≈åÁz∫y Nz̨  \ƒÁ§, ü≈åÁı Nz̨  åyYz ÃÓuYo QÁ¬y \T“Áı ú∫
u¬Q N˛∫ ßz\åÁ YÁu“L@

 5) ü≈åÁz∫y Nz̨  \ƒÁ§ úfi EÁzu∫\å¬ ÆÁ u\∫ÁMÃ üuo ™ÁãÆ “{@
 6) \ƒÁ§Áı ™ı N˛ÁzF| N˛Áb-ZÁÊb ÆÁ ÃÏáÁ∫ å“Î “ÁzåÁ YÁu“L@
 7) ü≈åÁz∫y Nz̨  \ƒÁ§ úfi FÃ ™“yåz N˛Á 25ƒÁÂ oÁ∫yQ Nz̨  EÊt∫

ú“ÏÂYÁåz N˛y EÊuo™ uous “{@
 8) FÃ ü≈åÁz∫y ÆÁ uMƒ\ ™ı Ã“y \ƒÁ§ u¬Qåz ƒÁ¬z §XYÁı ™ı Ãz

oyå §XYÁı N˛Áz ™Áfi “y <¬MN˛yugú úÚuo> ™ı YÏå N˛∫ uƒ\zoÁEÁzÊ
N˛y VÁz mÁ N˛y \Áoy “{@

 9) VÁzu o uƒ\zoÁEÁzÊ Nz̨  åÁ™ EÁTÁ™y ™ÁÃ N˛y <ÃõouTu∫> úufiN˛Á
™ı üN˛Áu∆o uN˛L \Áoz “¯@

10) uo.uo.tz. Nz̨  üáÁå ÃÊúÁtN˛ N˛ÁÆÁ|¬Æ ™ı N˛ÁÆ|∫o N˛™|YÁu∫ÆÁı
Nz̨  §XYz FÃ ü≈åÁz∫y üuoÆÁzuToÁ Nz̨  u¬L EÆÁzSÆ “¯@

11)ü≈åÁz∫y Ãz ÃÊ§Êuáo N˛ÁzF| ßy Ã™ÁYÁ∫ ¢˛Ázå Ãz å“Î utÆÁ
\ÁLTÁ@ Nw̨ úÆÁ ¢˛Ázå Ãz ÃÊúN|̨  å N˛∫ı@ uo.uo.tz. N˛Á uåm|Æ “y
EÊuo™ “{@

12) uMƒ\ N˛Á Ã™ÁáÁå ßy FÃy úÏÀoN˛ ™ı “{@

uoª™¬ uoªúuo tzƒÀsÁå,
uoªúuo@

ü≈åÁz∫y (uMƒ\) N˛y uåÆ™Áƒ¬y

§ÄÁz N˛Á åÁ™............................................
u¬ÊT/EÁÆÏ............, YÊtÁ åÊ§∫........................
úoÁ.....................................................
.........................................................
™Áz§ÁF¬ åÊ..............................................

ü≈åÁz∫y-\ƒÁ§ Nw̨ úÆÁ FÃ úoz ú∫ ßz\z :-
üáÁå ÃÊúÁtN˛, ÃõouTu∫ N˛ÁÆÁ|¬Æ,
uo.uo.tz. üzÃ úu∫Ã∫, Nz̨ .by.∫Ázg,

uoªúuo-517 507, uoªúuo u\¬Á, EÁÊá¿ ütz∆@
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1) EÊT¿z\y N{̨ ¬ıg∫ Nz̨  EåÏÃÁ∫ ÃÊN¿̨ ÁÊuo úƒ| N˛Áz uN˛Ã ™“yåz ™ı
ÃÊúëÁ N˛∫oz “{?
\)...........................................................
2) EÁN˛Á∆∫Á\ Nz̨  ßÁF| N˛Á åÁ™ MÆÁ “{?
\)...........................................................
3) uN˛Ã J u  Nz̨  EÁ»™ ™ı úˆÁƒoy »yuåƒÁÃ åz ƒÁÃ uN˛ÆÁ “{?
\)...........................................................
4) EÆÁzÜÆÁ ™ı uƒ∫Áu\o ßTƒÁå \y N˛Á åÁ™ MÆÁ “{?
\)...........................................................
5) N˛u¬ÆÏT ™ı, EÁåÊtuå¬Æ TÁzúÏ∫ Nz̨  EÊt∫ uƒ∫Áu\o ßTƒÁå
N˛Á{å “{?
\)...........................................................
6) ú∫∆Ï∫Á™ Nz̨  ™ÁoÁ N˛Á åÁ™ MÆÁ “{?
\)...........................................................
7) ú∫∆Ï∫Á™ Nz̨  uúoÁ\y N˛Á åÁ™ MÆÁ “{?
\)...........................................................
8) uN˛Ã J u  åz N˛m| N˛Áz ∆Áú utÆÁ?
\)...........................................................
9) N˛ÁÊYyúÏ∫™Ω ƒ∫t∫Á\ úzª™Á¬ ™Êut∫ Nz̨  uƒ™Áå TÁzúÏ∫ N˛Á
åÁ™ MÆÁ “{?
\)...........................................................
10) uoªƒz”N˛Á (N˛ÁÊYyúÏ∫™Ω) ™Êut∫ Nz̨  ™ÁoÁ\y(oÁÆÁ∫) N˛Á
åÁ™ MÆÁ “{?
\)...........................................................
11) uoªƒz”N˛Á (N˛ÁÊYyúÏ∫™Ω) ™Êut∫ Nz̨  uƒ™Áå TÁzúÏ∫ N˛Á åÁ™
MÆÁ “{?
\)...........................................................
12) N˛t|™ ü\Áúuo N˛Á únåy N˛Á åÁ™ MÆÁ “{?
\)...........................................................
13) tzƒ“Óuo Nz̨  ™ÁoÁ-uúoÁ N˛Á åÁ™ MÆÁ “{?
\)...........................................................
14) ÃÊN¿̨ ÁÊuo Nz̨  ú“¬z utå úƒ| N˛Áz MÆÁ N˛“oz “{?
\)...........................................................
15) N˛Á¬y u™Y| N˛Á ¬Áubå åÁ™ MÆÁ “{?
\)...........................................................



»y∫Á™ ÀoÁzfi

»y∫Á™ ∫Á™ ∫Á™zuo
∫™z ∫Á™z ™åÁz∫™z@
Ã“œÁ åÁ™ oÏ¡ÆÊ
∫Á™åÁ™ ƒ∫Áååz@@

u§Êty N˛Áz \Ázu‰gL ∫ÊTÁı N˛Áz ßu∫Æz MÆÁ!

 1) uoªmy
 2) uoªúuo
 3) N˛Áz¡“ÁúÏ∫
 4) EÆÁzÚÁ
 5) N˛Á∆y

E)  §Á¬Á\y
EÁ) NĮ̈ ™Á∫ÀƒÁ™y
F)  uƒ∆Á¬Áqy
F|)  »y ™“Á¬fl™y
G)  »y∫Á™

uå©å u¬uQo N˛Áz u™¬ÁLÂ!

1) EÁ  2) E   3) F|    4) G   5) F

uYfi ™ı EÊo∫
QÁz\z!

1) úoÊT

2) úz‰g

3) úqy

4) §ÄÁÁ

5) “u∫tÁÃ Nz̨ Ã∫ Nz̨
Hú∫ “ÏL ™bN˛Á

6) ¢Ǫ́¬ N˛Á úÁ{áÁ

7) TÁz§∫ N˛y TÁzu¬ÆÁÂ

§Á¬uƒN˛ÁÃ
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uoª™¬ uoªúuo tzƒÀsÁå, uoªúuo@

ÃõouTu∫
(EÁÜÆÁun™N˛ ÃuYfi ™ÁuÃN˛ úufiN˛Á)

1. åÁ™ :  ...........................................
   (E¬T-E¬T Eq∫Áı ™ı Àú…b u¬Qı)    ...........................................

   ...........................................
   uúåN˛Ázg ...............................
   ™Áz§ÁF¬ åÊ ............................

2. ƒÁÊuZo ßÁ Á :

3. ƒÁu |N˛ YÊtÁ    ª.240/-; \yƒå YÊtÁ (12 ƒ | “y ™Áfi)    ª.2,400/-;

   uƒtzu∆ÆÁı Nz̨  u¬L ƒÁu |N˛ YÊtÁ    ª.1,030/-

4. YÊtÁ N˛Á úÏåªÚ∫m :
   (E) YÊtÁ N˛y ÃÊPÆÁ :

   (EÁ) ßÁ Á :

5. ∆Ï¡N˛ N˛Á uƒƒ∫m :
   áåÁtz∆ (BC’s) / ™ÁÊTg~Á°b ÃÊPÆÁ (D.D.) /

   ßÁ∫oyÆ gÁN˛V∫ (IPO) / F|.L™.EÁz. (EMO) / :

   utåÁÊN˛ :

ÀsÁå  :
utåÁÊN˛ : YÊtÁ ß∫åzƒÁ¬z N˛Á “ÀoÁq∫

 ƒÁu |N˛ YÊtÁ : ª.240/-,  \yƒå YÊtÁ (12 ƒ | “y ™Áfi) : ª.2,400/- <üáÁå ÃÊúÁtN˛,
uo.uo.tz., uoªúuo> Nz̨  åÁ™ Ãz ™ÁÊTg~Á°b ¬zN˛∫ uå™í ÃÓuYo úoz ú∫ ßz\ ÃN˛oz “¯@

 åƒyå YÊtÁtÁ∫ ÆÁ YÊtÁ N˛Á úÏåªÚÁ∫ N˛∫åzƒÁ¬z FÃ úfi Nz̨  NǪ́ úå N˛Áz N˛ÁbN˛∫, LN˛ N˛ÁT\ ú∫
YÊtÁtÁ∫ N˛Áz Eúåz úÓ∫z uƒƒ∫m Nz̨  ÃÁs ÃÏÀú…b u¬QN˛∫ uå©å úoz ú∫ ßz\åÁ YÁu“L@

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

u“ãty ou™¬ N˛ëÁg
EÊT¿z\y oz¬ÏTÏ ÃÊÀNw˛o

YÊtÁ ß∫åz N˛Á úfi

üáÁå ÃÊúÁtN˛, ÃõouTu∫ N˛ÁÆÁ|¬Æ,
uo.uo.tz.üzÃ úu∫Ã∫, Nz̨ .by.∫Ázg,

uoªúuo-517 507. uoªúuo u\¬Á, (EÁÊ.ü)

áÁzQÁ ™o QÁEÁz!
“™Á∫yz twu…b ™ı EÁÆÁ “{ uN˛ NĮ̈ Z

¬ÁzT <ÃõouTu∫> EÁÜÆÁun™N˛ ÃuYfi
™ÁuÃN˛ úufiN˛Á N˛y ÃtÀÆoÁ Nz̨  u¬L
Æ“ N˛“ N˛∫ ∫Áu∆ ƒÃÓ¬ N˛∫åz ™ı ™Tí
“¯ uN˛ ƒz »y §Á¬Á\y Nz̨  t∆|å, üÃÁt
EÁut N˛y √ÆƒÀsÁ N˛∫ıTz@ LzÃz ¬ÁzTÁı
ú∫ uƒ≈ƒÁÃ å N˛∫ı@ GåÃz ÃÁƒáÁå
∫“ı@

»y §Á¬Á\y Nz̨  t∆|å EÁ{∫ üÃÁt
úÁåz Nz˛u¬L <ÃõouTu∫> úufiN˛Á
N˛ÁÆÁ|¬Æ Ãz N˛ÁzF| ÃÊúN|̨  å N˛∫ı@ MÆÁı
uN˛ Gå Ãz úufiN˛Á N˛ÁÆÁ|¬Æ N˛Á N˛ÁzF|
ÃÊ§Êá å“Î “{@ Nw̨ úÆÁ YÊtÁtÁ∫ EúåÁ
YÊtÁ åN˛t N˛Áz ÃyáÁ <üáÁå ÃÊúÁtN˛,
ÃõouTu∫ N˛ÁÆÁ |¬Æ, uo.uo.tz.,
uoªúuo> úoÁ N˛Áz ßz\åÁ úgzTÁ@

uo.uo.tzƒÀsÁå åz ÃtÀÆoÁ ∫Áu∆
¬zåz Nz̨  u¬L uN˛Ãy √ÆuO˛ N˛Áz uåÆÏO˛
å“Î uN˛ÆÁ@ Euou∫O˛ ∫Áu∆ N˛Á ßÏToÁå
å N˛∫ı@ t¬Á¬Áı ú∫ uƒ≈ƒÁÃ ™o N˛∫Áı@

STD Code: 0877
tÓ∫ßÁ  :

2264359, 2264543.

ÃÊúÁtN˛ : 2264360

N˛Á}¬ Ãıb∫ åÊ§∫ :
2233333, 2277777.

™Êfi
C å™Áz ƒıN˛bz∆ÁÆ
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