




tzu“åÁzDuÀ™åΩ ÆsÁ tz“z N˛Á{™Á∫Ê ÆÁ{ƒåÊ \∫Á@
osÁ tz“Áão∫üÁuõoáy|∫Àofi å ™Ïÿuo@@
            (- »y™tΩßTƒtΩTyoÁ - ÃÁÊPÆÆÁzT 2-13)

\{Ãz \yƒÁn™Á N˛y FÃ tz“ ™ı §Á¬N˛úå, \ƒÁåy EÁ{∫ ƒwÚÁƒÀsÁ
“Ázoy “{, ƒ{Ãz “y EãÆ ∆∫y∫ N˛y üÁuõo “Ázoy “{; GÃ uƒ Æ™ı áy∫ úÏª 
™Ázu“o å“Î “ÁzoÁ@

E´ÆÁz úÁzÆz©§¿ÁÆ™Ï TÁ¬™Ï
™Ḯ ÆÊYÏ ™åÃÏå åz ™Áz“™uo å{uo @@E´ÆÁz@@

YÏcÊ§Ï¬Á oåNĮ̈  ÃÏoÏ¬Ï TÁÊo¬Ï Yz¬Ï¬Ï
ƒuc ÆÁÃ¬ §zcÌƒÁ∫zTÁN˛
åzcÌN˛Ázuå ƒyª N˛gÏ uå\™åÏYÏ “u∫åÁn™
§zcåz∫N˛ ƒwsÁ uúu∫ƒyNĮ̈ ¬{uo @@E´ÆÁz@@

oTÏ§ÊáÏ¬Á oåNĮ̈  t®Ï¬ÏåÏ tÊg~Ï¬ÏåÏ
ƒT¬ §zcÌYÏ uoªTÏƒÁ∫z TÁN˛
u™TÏ¬ ƒy∫¬ úÁıtÏ ™z¬åÏYÏ “u∫ åÁn™
tuTu¬ÊY¬zN˛ uYÊoÁúªgå{uo @@E´ÆÁz@@

EÊou“oÏ¬Á oåNĮ̈  EëÁ¬ÏåÏ o©™Ï¬ÏåÏ
ƒÊoÏ ƒÁuÃuN˛ úzåTÏƒÁ∫z TÁN˛
EÊo∫Án™ÏgÏ »yƒıN˛bÁ¸y∆ÏTÁz¬ÏƒuN˛bÏ
ÃÊo NǪ́ b™Ï¬ E¬\uguN˛ ¬Ázå{uo @@E´ÆÁz@@

“u∫ N˛Á ÜÆÁå ZÁzgN˛∫ \yƒå Nz̨  ™Áz“-úÁ∆Áı ™ı “y, Euão™ Ã™Æ oN˛ √Æoyo N˛∫åz Nz̨  N˛Á∫m ÆÁ{ƒå EÁ{∫ EÁÆÏ -
Ã§ NĮ̈ Z E§ ZÓb TÆz “¯@ ™Áz“-úÁ∆ ™ı ¢Ą̂ ÃN˛∫ ™¯ ™ÓQ| ™Áåƒ, Ã§ NĮ̈ Z QÁz utÆÁ@ únåy, úÏfi, ÃQy Æz ÃÁ∫z §ÊáÏ å“Î
“¯@ §Êáå “¯@ Få Ã§N˛Áz ÃXYz ÃÁsy ™ÁåN˛∫ <“u∫> N˛Áz ™¯ åz å“Î ™ÁåÁ@ ™ÁoÁ-uúoÁ EãÆ §ÊáÏTm Æz Ã§ ¢˛yNz̨  “¯@ ÃTz
ßÁF|-§“å ßy “Áı, ¬zuN˛å ƒz Ã§ áå-tÁ{¬o Nz̨  ÃÁ ẑtÁ∫ “y “̄@ ™å-™Êut∫ ™ı EÊo∫Án™Á Nz̨  øú ™ı §Ãz “ÏL ÀƒÁ™y »y ƒıN˛bz∆
N˛Áz å ú“YÁåN˛∫ Ê̂̂ b ™ı ™¯ ¢Ą̂ Ã TÆÁ “ÂÓ@

ÃÊN˛yo|åÁ ÃÁ{\ãÆ - uo.uo.tz. üN˛Á∆N˛, EëÁ™ÁYÁÆ| Tyo-™ÁáÏ∫y, gÁ}.úy.åÁTúuˆåy
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EÁÊá¿ütz∆, N˛gúÁ u\¬Á, EÁzÊubu™cÁ üÁÊo ™ı uƒ∫Áu\o »y N˛ÁztÊg∫Á™ÀƒÁ™y ™Êut∫ §“Ïo üÁYyå »y∫Á™ ™Êut∫

“{@ FÃ üÁÊo N˛Áz <LN˛u∆¬ÁåT∫> ßy N˛“oz “¯@ FÃ ™Êut∫ N˛Á uå™Á|m \ÁÊ§ƒÊo åz uN˛ÆÁ@ FÃ EÁ¬Æ Ãz

ÃÊ§Êuáo t∆|å LƒÊ ÃzƒÁ N˛Á uƒƒ∫m uå©åÁÊuN˛o “¯@

1) N˛¡ÆÁmÁznÃƒ - ª.1,000/- tÁz √ÆuO˛ Nz˛ u¬L, Ã™Æ ÃÏ§“-9.00 §\z N˛Áz

2) Euß zN˛ - ª.150/- tÁz √ÆuO˛ Nz˛ u¬L, “∫ ∆uåƒÁ∫, Ã™Æ ÃÏ§“-6.00 §\z N˛Áz

3) Àƒm| úÏ…úÁY|å - ª.250/- LN˛ √ÆuO˛ Nz̨  u¬L, “∫ ∫uƒƒÁ∫, Ã™Æ ÃÏ§“-8.30 §\z N˛Áz

ßTƒÁå \y N˛Á ÃzƒÁ ubN˛b uƒƒ∫m

üÁo: 5.00 §\z Ãz ∫Áo 9.00 §\z oN˛ ßTƒÁå \y N˛Áz
t∆|å N˛∫ ÃN˛oz “{@

üÁo: 5.00 §\z Ãz ÃÏ§“ 7.30 §\z oN˛ t∆|å

ÃÏ§“ 7.30 §\z Ãz ÃÏ§“ 8.15 §\z oN˛ üs™ VlbÁåÁt

ÃÏ§“ 8.15 §\z Ãz ÃÏ§“ 10.30 §\z oN˛ t∆|å

ÃÏ§“ 10.30 §\z Ãz ÃÏ§“ 11.15 §\z oN˛ u˚oyÆ VlbÁåÁt

ÃÏ§“ 11.15 §\z Ãz ÃÁÆÊ 5.30 §\z oN˛ t∆|å

ÃÁÆÊ 5.30 §\z Ãz ÃÁÆÊ 6.15 §\z oN˛ owoyÆ VlbÁåÁt

ÃÁÆÊ 6.15 §\z Ãz ∫Áo 8.45 §\z oN˛ t∆|å

∫Áo 8.45 §\z Ãz ∫Áo 9.00 §\z oN˛ LN˛ÁÊoÃzƒÁ

™Êut∫ N˛Á t∆|å Ã™Æ

ÃÓYåÁ
™Êut∫ Nz˛ üÁÊTm ™ı uÀso

N˛ÁGlb∫Áı ™ı (ÆÁ) EÁ}å¬ÁFå Nz˛
™ÁÜÆ™ Ãz ßy ubN˛b üÁõo N˛∫
ÃN˛oz “{@ Nw˛úÆÁ ßıb “Ïlgy ™ı

“y gÁ¬ı@
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TÁ{∫ƒ ÃÊúÁtN˛
»y L.ƒy.á™Á|∫zhy, EÁF|.gy.F|.LÃ.,

N˛ÁÆ|uåƒ|“mÁuáN˛Á∫y(L¢˛.L.Ãy), uo.uo.tz.

üáÁå ÃÊúÁtN˛
gÁ}.Nz̨ .∫ÁáÁ∫™m

 ÃÊúÁtN˛
gÁ}.ƒy.\y.YÁz≤˛u¬ÊT™

GúÃÊúÁtN˛
»y™oy Lå.™åÁz∫™Á

™Ï̧ N˛
»y úy.∫Á™∫Á\Ï
uƒ∆z  EuáN˛Á∫y,

úÏÀoN˛ u§N¿˛y Nı˛¸ & ™Ï̧ mÁ¬Æ,
 uo.uo.tz., uoªúuo@

uÀs∫uYfi
»y úy.Lå.∆zQ∫, ZÁÆÁuYfiN˛Á∫, uo.uo.tz., uoªúuo@

   »y §y.ƒıN˛b∫™m, Ã“ÁÆN˛ uYfiN˛Á∫, uo.uo.tz., uoªúuo@

LN˛ üuo .. ª.20-00

ƒÁu |N˛ YÊtÁ .. ª.240-00

\yƒå YÊtÁ (12 ƒ | “y ™Áfi) .. ª.2,400-00

uƒtzu∆ÆÁı Nz˛ u¬L ƒÁu |N˛ YÊtÁ .. ª.1,030-00

™ÏQuYfi - GßÆtzƒzu∫ÆÁı Ãu“o »y ™¬ÆõúÀƒÁ™y, uoª™¬@
YÁ{sÁ N˛ƒ∫ úw…e - »y N˛ÁztÊg∫Á™ÀƒÁ™y, uoª™¬@

uƒ ÆÃÓYy

ƒ |-54  Eü{¬-2024 EÊN˛-11

EãÆ uƒƒ∫m Nz̨  u¬L
CHIEF EDITOR, SAPTHAGIRI, TIRUPATI - 517 507.

Ph.0877-2264543, 2264359, Editor - 2264360.

ÃÓYåÁ
™Ïu¸o ∫YåÁEÁzÊ ™ı √ÆO˛ uƒYÁ∫ ¬zQN˛ Nz˛ “¯@ GåNz˛ u¬L “™ u\©™ztÁ∫ å“Î “¯@

- üáÁå ÃÊúÁtN˛

website: www.tirumala.org or  www.tirupati.org ƒz§Ã{b Nz˛ ˚Á∫Á ÃõouTu∫ ú‰jåz N˛y ÃÏuƒáÁ úÁeN˛Áı
N˛Áz ty \Áoy “{@ ÃÓYåÁ, ÃÏ^Áƒ, u∆N˛ÁÆoÁı Nz˛ u¬L - sapthagiri.helpdesk@tirumala.org
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N˛Á{Ã¡ÆÁ ÃÏü\Á ∫Á™Á! gÁ}.Lå.ut√ÆÁ 07

oÁ¡¬úÁN˛Á EëÁ™´ÆÁ N˛Áz
     »y ƒıN˛bz≈ƒ∫ N˛Á t∆|å gÁ}.Nz˛.ÃÏáÁN˛∫ ∫Áƒ 10

»yƒ{…mƒ ut√Ætz∆-108 »y™oy uƒ\ÆÁ N˛™¬uN˛∆Áz∫
   oÁúugÆÁ 14

GTÁut gÁ}.§y.Nz˛.™Ááƒy 16

uoªúuo »yƒzWîbz≈ƒ∫ (uoªúuo §Á¬Á\y) üÁz.ÆÒåúÓug ƒzWîb∫™m ∫Áƒ
üÁz.TÁzúÁ¬ ∆™Á| 19

™nÀÆ \ÆÊoy gÁ}.TÁ\Ï¬Á.∆zN˛ Áƒ¬y 21

»y üúëÁÁ™wo™Ω »y ∫VÏåÁstÁÃ ∫Áãtg 24

»y ƒıN˛bÁY¬ N˛y ™u“™Á EÁYÁÆ| EÁF|.Lå.YÊ¸∆zQ∫ ∫zhy 31

EÊN˛Áı Ãz uƒßÁu\o N˛∫åz Nz˛ uåÆ™ gÁ}.ƒhy \Tty∆ 34

E≈ƒnsÁ™Á gÁ}.\y.ÃÏ\ÁoÁ 37

ÃyÆ ∫Á™™Æ Ã§ \T \Áåy gÁ}.uƒ\ÆüN˛Á∆ ufiúÁey 40

EÁ™ ¢˛¬Áı N˛Á ∫Á\Á gÁ}.ÃÏ™Á \Ázu  44

EÁFÆz, ÃÊÀNw˛o ÃyQıTz..!!! »y Eƒáz  NÏ˛™Á∫ ∆™Á| 46

Eü{¬ ™“yåz N˛Á ∫Áu∆¢˛¬ gÁ}.Nz˛∆ƒ u™» 47

åyuoN˛sÁ - Ã™ú|m Nz˛ ¢˛¬ »y Nz˛.∫Á™åÁså 48

uYfiN˛sÁ - Ãßy N˛Áz ™Ázq gÁ}.L™.∫\åy 50

uMƒ\ - 21 52
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ÃN˛¬ TÏmÁuß∫Á™ N˛y \Æ “Áz!!
ßÁ∫oyÆ ÃåÁoå ÃÁÊütÁÆ EÁ{∫ ƒ{utN˛ ƒÁWï™Æ ™ı <ƒÁ¡™yuN˛ ∫Á™ÁÆm> EÁ{∫ <üßÏ »y∫Á™> N˛Á ÃƒÁz|nNw˛…b

ÀsÁå “{@ ÃÁqÁoΩ »y ™“Áuƒ…mÏ Nz˛ EÊ∆ Ãz ™Áåƒ Nz˛ øú ™ı Eƒou∫o “ÏÆz á™| Nz˛ üuoøú üßÏ »y∫Á™@ ™Áåƒ
E•ÆÏëÁuo ƒ uƒN˛ÁÃ Nz˛ u¬L ∫Á™ÁÆm åÁ™N˛ úuƒfi T¿Ês LN˛ ™Ó¬ N˛Á∫N˛ §åoÁ “{@ ÃÓÆ| ƒÊ∆ ™ı \uã™o LN˛ ™“Áå
úÏª  »y∫Á™YÊ¸@ ƒz “™z∆Á uúoÁ\y Nz˛ EÁrÁ N˛Á úÁ¬å N˛∫oz sz EÁ{∫ ƒz LN˛ únåyƒ¿o “{, ÃnÆƒÁN˛Ω úÁ¬N˛,
ÃN˛¬TÏm ÃÊúëÁ, á™| ∫qN˛, ƒy∫ ú∫ÁN¿˛™ ÆÁzÚÁ, ™wt N˛Áz™¬ ÀƒßÁƒy sz@

™Áz® ∫Á™ÁÆm, NÊ˛ß ∫Á™ÁÆm, ƒÁ¡™yuN˛ ∫Á™ÁÆm, TÁzúyåÁs ∫Á™ÁÆm, ÆÁzT ƒÁuÃ…e ∫Á™ÁÆm, onƒ ÃÊT¿“
∫Á™ÁÆm, ú˘uYfi ∫Á™ÁÆm, ∫Á™Yu∫o ™ÁåÃ... Få Ãßy T¿ÊsÁı ™ı üßÏ ∫Á™ N˛Á TÏmTÁå, ƒ{ßƒ N˛y \ÁåN˛Á∫y üÁõo
“Ázoy “{@ uƒußëÁ ∫Á™N˛sÁ EÁáÁu∫o T¿Ês “Ázåz ú∫ ßy ƒÁ¡™yuN˛ ∫Á™ÁÆm “y üÁ™ÁumN˛ øú Ãz ÀƒyN˛Á∫ uN˛ÆÁ TÆÁ
“{@ §Á¬N˛ÁÊgÁ, EÆÁzÜÆÁ N˛ÁÊgÁ, E∫lÆ N˛ÁÊgÁ, uN˛u…NÊ˛t N˛ÁÊgÁ, ÃÏÊt∫N˛ÁÊgÁ, ÆÏÚ N˛ÁÊgÁ, G∫ N˛ÁÊgÁ ™ı 24 “\Á∫
≈¬ÁzN˛Áı ™ı ÃÁo ßÁTÁı ™ı ∫Á™N˛sÁ Nz˛ §Á∫z ™ı uƒƒ∫m u™¬oy “{@

EÁ\N˛¬ ™åÏ…Æ üßÏ »y∫Á™ Ãz á™|uå∫oÁ, uúfiÏ ƒÁN˛Ω úÁ¬å, §jÁı N˛Á EÁt∫ N˛∫åÁ, TÏª EÁrÁ N˛Á úÁ¬å
N˛∫åÁ N˛Áz ÃyQåÁ “{@ Æz Ã§ “™Á∫z ÃÁÊütÁÆÁı ™ı LN˛ √ÆuMo Nz˛ √ÆuMonƒ N˛y EußƒwuÚ Nz˛ u¬L üzu∫o N˛∫oÁ “{
EÁ{∫ FÃy o∫yQz Ãz u∫≈oz ßy §‰joz “¯@ √ÆuMo N˛Á ÃÁ{∆y¡Æ ßy üN˛b “ÁzoÁ “{@ LN˛ EXZz Ã™Á\ uå™Á|m Nz˛ u¬L
ßy N˛Á∫N˛ “ÁzoÁ “{@

EÁ\ Nz˛ ÆÏƒÁ N˛Áz ßy TÏª EÁrÁ N˛Á úÁ¬å N˛∫oz “ÏL, GåNz˛ EÁt∫ N˛∫åz N˛Áz ÃyQåÁ YÁu“L@ §Ï∫ÁF| Ãz
Ãt{ƒ tÓ∫ ∫“åÁ YÁu“L@ §Ï∫ÁF| uN˛oåy ßy ∆uMo ∆Á¬y LƒÊ EÁN˛u |o “Áz LN˛ å LN˛ utå EXZÁF| “y N˛y uƒ\Æ
Eƒ≈Æ “Ázoy “{@

∫Á™ÁÆm TÁsÁ N˛Á úeå ÆÁ ÃÏååÁ LN˛ ßÁSÆ ∆Á¬y ™Á{N˛Á “{@ FÃ T¿Ês N˛Áz újåz Ãz Ãßy tzƒy tzƒoÁ N˛Á
Nw˛úÁ N˛bÁq u™¬oy “{@ “™Á∫z t{åÊutå \yƒå ™ı EÁåzƒÁ¬z §ÁáÁEÁzÊ N˛Áz tÓ∫ N˛∫åz Nz˛ u¬L ÃÏÊt∫ N˛ÁÊgÁ, §Á¬ N˛ÁÊgÁ
\{Ãz NÏ˛Z EÜÆÁÆÁı N˛Áz uåÆ™ Nz˛ EåÏÃÁ∫ úeå N˛∫ı oÁz ÃoΩ¢˛¬ u™¬oÁ “{@

√ÆuMo N˛Á ∆Á∫yu∫N˛, ™ÁåuÃN˛ uƒN˛ÁÃ Nz˛ u¬L EÁ{∫ LN˛ åÆÁ Ã™Á\ uå™Á|mÁn™N˛ EußƒwuÚ Nz˛ u¬L
∫Á™ÁÆm T¿Ês GúÆÏMo §åoÁ “{@ ∫Á™ÁÆm N˛y NÏ˛Z LzÃy “y ™“nƒúÓm| §Áoz “¯ u\å™ı \yƒå N˛Á ÃÁ∫ uZúÁ “{@

∫Á™ÁÆ ∫Á™ß¸ÁÆ ∫Á™YÊ¸ÁÆ ƒzáÃz@

∫VÏåÁsÁÆ åÁsÁÆ ÃyoÁÆÁ: úoÆz å™:@@

ÃÊúÁtN˛yÆ

jlllllj jlllll
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∫Á™Áz uƒT¿“ƒÁåΩ á™|: ÃÁáÏ: ÃnÆú∫ÁN¿˛™:@

∫Á\Á Ãƒ|ÀÆ ¬ÁzN˛ÀÆ tzƒÁåÁu™ƒ ƒÁÃƒ:@@

Eü™zÆ u“ ooz\Áz ÆÀÆ ÃÁ \åN˛Án™\Á@
å nƒÊ Ã™s|ÀoÁÊ “ÏoÏ| ∫Á™YÁúÁ»ÆÁÊ ƒåz@@

∫Á™ ™Óuo|™Áå á™| “{, Ã¶Áåu∆∫Áz™um “{, GåN˛Á
ú∫ÁN¿˛™ ú∫™ ÃnÆ “{ \{Ãz tzƒoÁEÁzÊ Nz˛ Fã¸ ∫Á\Á “{
ƒ{Ãz “y ƒz Ã§ ¬ÁzN˛Áı Nz˛ ∫Á\Á “{@ ƒ“ oz\ EÃy™
u\åN˛y únåy \åN˛åÊutåy \ÁåN˛y “{@ Æz §Áoz å
ƒu∆…e N˛“Á sÁ EÁ{∫ å “y uƒßy m@ LN˛ ∫ÁqÃ
“ÁzN˛∫ ßy ∫Á™ Nz˛ GtÁ TÏm N˛Áz \ÁåN˛∫ ™Á∫yY åz
∫Áƒm Ãz N˛“Á@ ™Á∫yY ∫Áƒm N˛Áz Ã™^ÁoÁ “{ uN˛

ÃyoÁ N˛Áz “∫åz N˛Á uƒYÁ∫ å“Î N˛∫åÁ YÁu“L@ LzÃÁ
N˛∫åÁ Ãƒ|åÁ∆ N˛Áz uå™Êfim tzåÁ “{@ ™Á∫yY ∫Áƒm N˛Áz
Ã“y ∫ÁÀoz ú∫ ¬Á å ÃN˛Á@ QÏt ∫Á™ Nz˛ §ÁmÁzÊ Ãz ™Á∫Á
\ÁoÁ “{@ ∆fiÏ úq Nz˛ ¬ÁzT ßy ∫Á™ Nz˛ TÏmÁı N˛Áz Ã∫Á“
åz Nz˛ N˛Á∫m ∫Á™ EÁt∆| úÏª  §åz@ LzzÃz ¬ÁzN˛ ∫qN˛
∫Á™ N˛Á \ã™ ÀsÁå - EÆÁzÜÆÁ@

ÆÏT - fizoÁÆÏT

ƒÊ∆- FflƒÁN˛

™ÁoÁ-uúoÁ - N˛Á{Ã¡ÆÁ, t∆∫s

ßÁF| - ¬fl™m, ß∫o EÁ{∫ ∆fiÏUå

únåy - ÃyoÁ
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ÃÃÏ∫ - u™us¬Á Nz˛ ∫Á\Á \åN˛

TÏª - uƒ≈ƒÁu™fi EÁ{∫ ƒu∆…e

∫Á™ åz á™| N˛y ∫qÁ Nz˛ u¬L u\ÊtTy u§oÁÆz sz@
EÆÁzÜÆÁ åT∫ ™ı EÁN˛∫ uƒ≈ƒÁu™fi Eúåy Ær N˛y
∫qÁ Nz˛ u¬L ∫VÏåÊtå N˛Áz Eúåz ÃÁs ßz\åz Nz˛ u¬L
t∆∫s Ãz úÓZoz “¯@ Æ“ §Áo ÃÏåoz “y t∆∫s
uYÊuoo “Ázoz “¯@ uƒ≈ƒÁu™fi ∫Á\Á N˛Áz Ã™^ÁN˛∫ ∫Á™
N˛Áz Eúåz ÃÁs ƒå ¬z \Áoz “¯@ ∫Á™ \ÊT¬ ™ı ∫ÁqÃÁı
N˛Á ƒá N˛∫Nz˛ uƒ≈ƒÁu™fi N˛y Ær N˛y ∫qÁ N˛∫oz “{@
u¢˛∫ ∫Á™ uƒ≈ƒÁu™fi Nz˛ ÃÁs u™us¬Á åT∫ N˛Áz \Áoz
“¯@ ƒ“ÁÂ ÃyoÁ ÀƒÆÊƒ∫ ™ı u∆ƒáåÏß˙T N˛∫oz “¯@ ß∫y
ÃßÁ ™ı \åN˛ ™“Á∫Á\ ÃyoÁ Nz˛ ÃÁs úÁumT¿“m
N˛∫åz N˛y §Áo N˛“oz “¯@ o§ ∫Á™ \åN˛ ™“Á∫Á\ Ãz
N˛“oz “¯ uN˛ ™¯ Eúåz ™ÁÂ §Áú N˛y EÁrÁ ¬zåz Nz˛ §Át

“y N˛¡ÆÁm NÊ˛N˛m N˛Áz áÁ∫m N˛øÂTÁ@ FÃ o∫“ \ã™
tzåzƒÁ¬z ™ÁÂ-§Áú N˛Áz HÂYÁ ÀsÁå ut¬ÁåzƒÁ¬Á úÏfi N˛Á{Ã¡ÆÁ
åÊtå ∫Á™ “{@

Æ“ ÃnÆ “{ uN˛ ∫Á™ Nz˛ \yƒå ™ı u\å ™Ïu≈N˛¬Áı N˛Á
ÃÁ™åÁ N˛∫åÁ úgÁ sÁ@ LzÃÁ \yƒå EÁ{∫ N˛ÁzF| å u§oÁÆÁ
“ÁzTÁ@ \§ ∫Á™ ÃyoÁ Ãz ∆Áty N˛∫oz “¯ o§ ú∫∆Ï∫Á™ ƒ“ÁÂ
EÁN˛∫ ∫Á™ EÁ{∫ ÃyoÁ N˛Áz EÁ∆yƒÁ|t tzN˛∫ Y¬z \Áoz “¯@
tÓÃ∫z utå t∆∫s Eúåz úÏfi EÁ{∫ §“Ï Nz˛ ÃÁs EÆÁzÜÆÁ
¬Á{boz Ã™Æ ™ÁT| ™ÜÆ ™ı ú∫∆Ï∫Á™ ünÆq “Ázoz “¯, Gã“ı
tzQN˛∫ Ã§ g∫ \Áoz “¯@ ú∫∆Ï∫Á™ N˛“oz “¯ uN˛ u∆ƒáåÏß˙T
N˛∫åÁ N˛ÁzF| §gy §Áo å“Î FÃ uƒ…mÏ áåÏ  N˛Áz GeÁEÁz@
ßgN˛åzƒÁ¬z ßÁT|ƒ N˛y §Áoı ÃÏåN˛∫ ∫Á™ ∆ÁÊo ÀƒßÁƒ Ãz
ú“¬z ú∫∆Ï∫Á™ N˛Áz ümÁ™ N˛∫oz “{@ u¢˛∫ EÁÃÁåy Ãz uƒ…mÏ
áåÏ  N˛Áz GeÁN˛∫ ú∫∆Ï∫Á™ Nz˛ oú:¢˛¬ N˛Áz å…b N˛∫oz “¯@
ú∫∆Ï∫Á™ ÃÊoÏ…b “ÁzN˛∫ ∫Á™ N˛Áz EÁ∆yƒÁ|t tzoz “¯@

∆Áty Nz̨  §Át ∫Á™ ÃÏQúÓm| u\ÊtTy å u§oÁN˛∫ ƒåƒÁÃ
N˛y u\ÊtTy u§oÁåÁ úgÁ@ ∫Á™ åz N˛ßy ßy uN˛Ãy út N˛y
N˛Á™åÁ å“Î uN˛ÆÁ@ ∫Á\Á t∆∫s Eúåz \z…e úÏfi N˛Áz
EÆÁzÜÆÁ Nz˛ uÃÊ“ÁÃå ú∫ u§eÁåÁ YÁ“oz “¯@ Foåı ™ı N{˛Nz˛F|
Eúåz úuo t∆∫s Ãz ∫Á™ N˛Áz ƒåƒÁÃ ßz\åz N˛Á ƒ∫
™ÁÂToy “{@ ÀƒÆÊ t∆∫s Æ“ §Áo Eúåz úÏfi Ãz å“Î N˛“oz
“{@ ÀƒÆÊ ∫Á™ N{˛Nz˛F| Nz˛ úÁÃ \ÁN˛∫ úÓZoz “¯ uN˛ EÁTz MÆÁ
N˛∫åÁ “{@ N{˛Nz˛F| ∫Á™ Ãz Eúåz úuo t∆∫s N˛y §Áo Nz˛
øú ™ı 14 ƒ | ƒå \Áåz N˛y §Áo N˛“oy “{@

u\Ã ™Ï“Óo| N˛Áz ∫Á™ EÆÁzÜÆÁ Nz˛ uÃÊ“ÁÃå ú∫ EÁÃyå
“ÁzåÁ sÁ, GÃ ™Ï“Óo| N˛Áz ∫Á™ Eúåy únåy ÃyoÁ Nz˛ ÃÁs
ƒåƒÁÃ \Áåz Nz˛ u¬L o{ÆÁ∫ “Áz \Áoz “¯@ FÃ üN˛Á∫
ÃyoÁúuo uúowƒÁMÆ N˛Á úÁ¬å N˛∫oz “¯@ LzÃÁ ƒz Eúåz
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uúoÁ N˛y ™ÆÁ|tÁ N˛y ∫qÁ N˛∫oz “¯@ u\oåÁ jÓÂjåz ú∫ ßy
∫Á™ \{ÃÁ á™|ú∫ÁÆm EÁ{∫ u™oßÁ y u™¬åÁ tÏ¬|ß “{@

∫Á™ Eúåy únåy ÃyoÁ EÁ{∫ ¬fl™m Nz˛ ÃÁs
ƒåƒÁÃ \Áoz “{@ Ã§Ãz ú“¬z uTu∫∫Á\ Nz˛ƒb ∫Á™ N˛Áz
tzQN˛∫ EÁÂQÁı Ãz EÁÂÃÓ §“Áåz ¬ToÁ “{@ ƒ“ EúåÁ
∫Á[Æ »y∫Á™ N˛Áz tzåÁ YÁ“oÁ “{@ ¬zuN˛å ∫Á™ N˛“oz “{
uN˛ ET∫ ™¯ ∫Á[Æ YÁ“oÁ oÁz EÆÁzÜÆÁ ™ı “y ∫“oÁ sÁ@
Foåy tÓ∫ å“Î EÁoÁ sÁ@ “™ı åty Nz˛ GÃ úÁ∫ ÃÏ∫qÁ
Ãz ¬z \ÁEÁz@

∫Á™ §gz á™|r sz@ ƒÁu¬ ÃÏT¿yƒ N˛Á ÆÏÚ Ã™Áõo
“ÁzoÁ “{@ ∫Á™ ÆÏÚ Ã™Áuõo Nz̨  §Át ÃÏT¿yƒ N˛Áz uN˛u…N Ę̂áÁ
N˛Á ∫Á\Á §åÁoz “¯@ \§ ÃÏT¿yƒ ∫Á™ EÁ{∫ ¬fl™m N˛Áz
Eúåz EÊo:úÏ∫ ™ı ∫“åz Nz˛ u¬L N˛“oÁ “{ o§ ∫Á™
ÃÏT¿yƒ N˛y uå™Êfim N˛Áz uo∫ÀN˛Á∫ N˛∫oz “ÏL N˛“oz “{
uN˛ TÁÂƒÁı ™ı EÁ{∫ ∆“∫ ™ı e“∫åÁ ƒåƒÁÃ Nz˛ uåÆ™Áı
N˛Á uƒªÚ “ÁzoÁ “{@ Æut ™ı oÏ©“Á∫z EÊo:úÏ∫ ™ı e“øÂTÁ
oÁz ƒåƒÁÃ Nz˛ uåÆ™Áı N˛Á G®ÊVå “ÁzoÁ “{@ FÃu¬L
∫Á™ eÊg ™ı N˛ÁÊúoz “ÏL ü»ƒm uTu∫ u∆Q∫Áı ú∫ NÏ˛Z
™“yåz e“∫oz “¯@ utÆz “ÏL ƒYå N˛Á úÁ¬å N˛∫åz ™ı
∫Á™ Ã™s| “{@ GtÁ“∫m Nz˛ u¬L ÃzoÏ-§Êáå N˛Á N˛ÁÆ|
“ÏEÁ “y å“Î sÁ, EÁ{∫ ∫Áƒm Nz˛ Hú∫ §Ám ZÁzgÁ oN˛
å“Î sÁ@ Foåz ™ı ¬ÊN˛Á Ãz uƒßy m ∆∫m ™ÁÂToz “ÏL
»y∫Á™ Nz˛ Y∫mÁı ú∫ uT∫oÁ “{@ oÏ∫Êo ∫Á™ uƒßy m Nz˛
Ã∫ ú∫ úÁåy uZgN˛N˛∫ ¬ÊN˛Á N˛Áz ∫Á\Á Nz˛ øú ™ı
VÁzu o N˛∫oz “¯@ o§ ¬fl™m Eúåz ™å N˛y ÃÊtz“ N˛Áz
üN˛b N˛∫oÁ “{ uN˛ ET∫ ∫Áƒm N˛Á ™å úu∫ƒuo|o
“ÁzN˛∫ ƒ“ ßy ú{∫ úN˛gzTÁ oÁz MÆÁ N˛∫ÁzTz? o§
uƒßy m N˛Áz uN˛Ã tz∆ N˛Á ∫Á\Á §åÁEÁzTz? ¬fl™m
N˛y §Áoı ÃÏåN˛∫ ∫Á™ u§åÁ ÃÁzYz N˛“oz “{ uN˛ EÆÁzÜÆÁ
∫Á[Æ N˛Áz tzN˛∫ §Áo uåßÁÆıTz@ ∫Á™ N˛y Æ“ §Áo

ÃÏåN˛∫ ¬fl™m EÁ{∫ EãÆ ¬ÁzT LN˛ ú¬ Nz˛ u¬L
uå≈Yz…b “Áz \Áoz “¯@ ƒÁå∫ ÃzåÁ Ã§ ¬ÁzT u™¬N˛∫ ™ÏO˛
NÊ˛e Ãz ∫Á™ N˛y \Æ \Æ N˛∫oz “¯@

∫Á™ uå∫ÁgÊ§∫ \yƒå N˛Áz u§oÁoz “¯@ ∆§∫y Nz˛ ̂ Óez
§z∫ N˛Áz QÏ∆y Ãz QÁoz “¯ EÁ{∫ GÃz ™Ázq ütÁå N˛∫oz “¯@
∫Á™ LN˛únåyƒ¿o N˛Á úÁ¬å EÊo oN˛ N˛∫oz “¯@ uúoÁ
N˛Áz oyå úunåÆÁÂ sy@ §“Ï únåynƒ GÃ \™Áåz ™ı ∫Á\ÁEÁzÊ
Nz˛ u¬L uåu á å“Î sÁ@ u¢˛∫ ßy ∫Á™ LN˛ “y §Áo
LN˛ “y §Ám EÁ{∫ LN˛ “y únåy N˛Á ƒ¿o N˛Á úÁ¬å
N˛∫oz “¯@ ∫Á™ \åoÁ N˛y §Áo N˛Áz ™ÁåN˛∫ “y ∫Á[Æ N˛Á
úÁ¬å N˛∫oz “¯@ u\ÊtTy ß∫ FÃ §Áo ú∫ “y Y¬oz “¯@

»y∫Á™ N˛Á u\ÊtTy úÓm| ÃÊÀN˛Á∫ ÆÏO˛ “{@ ƒz LN˛
EÁt∆| úÏfi, EÁt∆| úuo, EÁt∆| ∫Á\Á, EÁt∆| u∆…Æ
EÁ{∫ EÁt∆| ßÁF| Nz˛ øú ™ı ÃÊúÓm| ™Áåƒ\Áoy N˛Áz
úÏåyo §åÁåz N˛Á »zÆ ∫Á™ N˛Áz “y u™¬oÁ “{@

EÁ\ u“ãtÓ\Áuo Nz˛ áÁu™|N˛, ÃÁÊÀNw˛uoN˛ LƒÊ
úÁu∫ƒÁu∫N˛ \yƒå ú∫ ™ÆÁ|tÁúÏª Áz™ ∫Á™ N˛Á Eu™b
üßÁƒ “{@ u“ãtÓ úu∫ƒÁ∫ ™ı \ã™ LƒÊ uƒƒÁ“ Nz˛ EƒÃ∫Áı
ú∫ ∫Á™\ã™ ÃÊ§Êáy LƒÊ ∫Á™uƒƒÁ“ ÃÊ§Êáy Tyo TÁÆz
\Áoz “¯@ ∆∫y∫ N˛y EÊuo™ ÆÁfiÁ <<∫Á™ åÁ™ ÃnÆ “{>>
N˛y Üƒåy Nz˛ ÃÁs “Ázoy “{@ ßÁ∫o Nz˛ N˛Ázåz N˛Ázåz ™ı ∫Á™
Nz˛ ™Êut∫ “{@ ¬ÁQÁı ¬ÁzT üuoutå ∫Á™ÁÆm N˛Á úÁe
N˛∫oz “¯@ EÆÁzÜÆÁ, ∫Á™z≈ƒ∫, úÊYƒby, uYfiNÓ˛b EÁut
oysÁz˙ N˛y ÆÁfiÁ N˛∫oz “¯@ u“ãtÏEÁzÊ Nz˛ “y å“Î sÁF|¬zlg
EÁut tz∆Áı Nz˛ uåƒÁuÃÆÁı Nz˛ åÁ™ ßy ∫Á™ÁÆm Ãz
ÃÊ§Êuáo “{@ ∫Á™ ünÆzN˛ u“ãtÓ Nz˛ \yƒå ™ı ∫™ ∫“z “¯@
F|≈ƒ∫ Nz˛ åÁ™Áı ™ı Ãƒ|üuÃÚ åÁ™ ∫Á™ “y “{@ FÃu¬L
∫Á™ N˛y úÓ\Á ßuO˛ Ãz N˛∫Nz GåNz˛ Nw˛úÁ Nz˛ úÁfi §åıTz@



ßuO˛ N˛Á ÃÁ™¿Á[Æ LN˛ ETÁá ÃÁT∫ \{ÃÁ “{@ F…btzƒ Nz˛
t∆|å Nz˛ u¬L EåÏT¿“ üÁuõo Nz˛ u¬L §zY{åy Ãz FÊo\Á∫ N˛∫åz ƒÁ¬z
ßO˛Áı N˛y \yƒå N˛y ∫yuoÆÁÂ ßy uƒußëÁ “¯@ NÏ˛Z ¬ÁzTÁı Nz˛ u¬L \ú
¢˛¬uÃtΩuá N˛Á ™ÁT| “Áz ÃN˛oÁ “{@ EÁ{∫ NÏ˛Z ¬ÁzTÁı Nz˛ u¬L
E∫lÆƒÁÃ, oú, ÆÁzT, ™ÁT|t∆|N˛nƒ ü∆Ào “Áz ÃN˛oÁ “{@ uNÊ˛oÏ
N˛u¬ÆÏT ™ı åÁ™À™∫m, ÜÆÁå tzƒoÁåÏT¿“ Nz˛ u¬L Ã∫¬ GúÁÆ “{@
FÃ §Áo N˛Á G¡¬zQ »z…e¬ÁzTÁı åz uN˛ÆÁ “{@ Ãßy EãÆ GúÁÆÁı N˛y
EúzqÁ ÃÊTyo N˛Á ™ÁT| Eßy…buÃtΩuá Nz˛ u¬L »z…e “{@ EÁúÁo
™áÏ∫ ÃÊTyo uåúÏmÁı N˛y ÃÁáåÁ ™ı, N˛yo|åÁı ™ı ßTƒÁåΩ N˛Á ƒÁÃ “ÁzoÁ
“{@ QÏt ßTƒÁåΩ åz FÃ §Áo N˛Á G¡¬zQ uN˛ÆÁ “{ uN˛ Gã“ı ƒ{NÏ˛le
Ãz [ÆÁtÁ ÃÊTyo N˛y tÏuåÆÁÂ úÃÊt “{@ Eo: u\oåz ßy N˛yo|å-N˛Á∫
“¯, Gã“Áıåz ßuO˛ ÃÊN˛yo|å Nz˛ ™ÁT| N˛Á YÆå uN˛ÆÁ “{@ LzÃz ¬ÁzTÁı Nz˛
u¬L F…b N˛Á t∆|å EnÆÊo ÃÏ¬ß “{@ “Ás ™ı uƒ˘™Áå EÁƒ¬z N˛y
o∫“ “{@

uƒußëÁ EÁNw˛uoÆÁı ™ı utQÁF| tzåz ƒÁ¬Á uƒ≈ƒ F|≈ƒ∫ N˛Á “y
Àƒøú “{@ uNÊ˛oÏ úÏ∫ÁmÁı ™ı N˛“Á TÆÁ “{ uN˛ ú∫™Án™Á N˛Á t∆|å oz\
Nz˛ øú ™ı Eúåz ”tÆ ™ı N˛∫ ÃN˛oz “¯@ EsƒÁ Y™|YqÏEÁzÊ Nz˛
™ÁÜÆ™ Ãz ßy N˛∫ ÃN˛oz “¯@ ™Áåƒ \yƒå N˛Á ú∫™ üÆÁz\å ßy Æ“y

“{@ ßTƒÁå Nz˛ t∆|å N˛Á ™ÏPÆ ÃÁáå ßuO˛ “{@
ßTƒÁå ú∫ ßuO˛ ßÁƒåÁ N˛Áz å“Î §‰jÁåz ƒÁ¬z
N˛™|, rÁå √Æs| “{@ Eo: EëÁ™´ÆÁ åz N˛“Á “{ uN˛
ßuO˛“yå √ÆuO˛ N˛y \Áuo, ∆ÁÀfiúÁÊugnÆ, \ú,
oú FnÆÁut √Æs| N˛y o∫“ ßÁƒåÁ uN˛ÆÁ “{@

Æut “™ úÏ∫ÁmÁı N˛Á Eƒ¬ÁzN˛å N˛∫ıTz oÁz “™z
úoÁ Y¬oÁ “{ uN˛ á¿Ïƒ Nz˛ u¬L ƒÁÃÏtzƒ N˛Á åÁ™
À™∫m “y »y ™“Áuƒ…mÏ Nz˛ ünÆq t∆|å N˛Á ™ÁT|
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N˛Áz ü∆Ào uN˛ÆÁ@ FÃy o∫“ ü⁄Át N˛Áz ™“Áuƒ…mÏ åz å∫uÃÊ“
Nz˛ øú ™ı t∆|å utÆÁ@ Æz tÁzåÁı §Á¬ ßO˛ sı@ uNÊ˛oÏ
EëÁ™´ÆÁ Nz˛ u¬L ƒıN˛bz≈ƒ∫ N˛Á ™Êfi N˛y GúÁtzÆ “Áz TÆÁ@
FÃ §Áo N˛Á G®zQ EëÁ™´ÆÁ åz <EuëÁ™Êfi™Ïu¬ãtz EÁƒu“ÊYzåÏ>
åÁ™N˛ N˛yo|å ™ı uN˛ÆÁ “{@ ƒıN˛bz∆ Ãßy tzƒoÁEÁzÊ N˛Á
Ã™zuN˛o Àƒøú “{@ Eo: Ãßy ™Êfi u™¬N˛∫ <ƒıN˛bz∆ ™Êfi>
§åN˛∫ Eúåz \yƒå Nz̨  ÃÁ¢˛¡Æ N˛Á N˛Á∫m §å TÆÁ@ FÃ
§Áo N˛Á G®zQ GúÆÏ|O˛ ßuO˛Tyo ™ı EëÁ™´ÆÁ åz uN˛ÆÁ “{@

EëÁ™´ÆÁ N˛Áz §Yúå Ãz “y <<ú∫™rÁå N˛y ÃÊúu>>
N˛y üÁuõo “ÏF|@ uoª™¬z∆ Nz˛ üÃÁt Nz˛ u§åÁ EãÆ útÁs|
N˛Áz ÀƒyN˛Á∫ å“Î N˛∫oz sz@ FÃ üN˛Á∫ N˛y úu∫úMƒoÁ Gå™ı
EÁTF|@ <ƒıN˛búuo> N˛y ™u“™Á N˛Á ƒm|å N˛∫åz ƒÁ¬z Tyo
N˛Á »ƒm uN˛L §T{∫ GåN˛Áz åÎt å“Î EÁoy sy@ EëÁ™´ÆÁ
FÃ o∫“ ßÁSÆ ∆Á¬y sz@ §Á¡ÆÁƒÀsÁ ™ı GåNz˛ ”tÆ ™ı
ßuO˛ Nz˛ §y\Áı N˛Á EÁƒÁúå “Áz TÆÁ sÁ@ EëÁ™´ÆÁ N˛Áz »y
ƒıN˛bz≈ƒ∫ N˛Á t∆|å N˛§ “ÏEÁ? oÁ™¿úfi ú∫ GnN˛ym|
N˛yo|åÁı ™ı FÃ §Áo N˛Á G®zQ utQÁF| tzoÁ “{@

üÁYyå oÁ™¿úfiÁı ™ı - <<ÀƒuÀo »y \ÆÁ•ÆÏtÆ ∆Áu¬
ƒÁ“å ∆N˛ ƒ | ÃåΩ 1408 ™ı N¿̨ Ázuá åÁ™N˛ ƒ | ™ı oÁ¡¬úÁN˛Á
EëÁ™ÁYÁÆ| Nz˛ Eƒo∫m Nz˛ ÃÁz¬“ ÃÁ¬ Nz˛ §Át »y
ƒıN˛bz≈ƒ∫ åz t∆|å utÆÁ@>>

oÁ™¿úfi ú∫ uƒ˘™Áå FÃ Ã§Óo Nz˛ EåÏÃÁ∫ 16ƒı ƒ |
™ı EëÁ™´ÆÁ N˛Áz »y §Á¬Á\y N˛Á t∆|å ÃÊüÁõo “ÏEÁ@ Få
Ã§ÓoÁı Nz̨  ™ÏoÁu§N˛ Fuo“ÁÃ uƒ∆z rÁı åz §oÁÆÁ uN˛ EëÁ™´ÆÁ
N˛Á \ã™ ÃåΩ 1408 ™ı “ÏEÁ sÁ@ ÃÁz¬“ƒı ƒ | ™ı EsÁ|oΩ ÃåΩ
1424 ™ı Gã“ı »y ƒıN˛bz≈ƒ∫ N˛Á t∆|å ÃÊüÁõo “ÏEÁ@ Gã“Áıåz
“∫ ∫Áz\ LN˛ ßuO˛Tyo Nz˛ u“ÃÁ§ Ãz TyoÁı N˛y ∫YåÁ N˛y@
FÃ §Áo N˛y úÏu…b Fuo“ÁÃN˛Á∫Áı åz N˛y@

GúYÁ∫Áı ™ı < Ázg∆> ÃÊPÆÁ EnÆÊo üáÁå “{@ ÃÁz¬“ƒÁÂ
ƒ | EnÆÊo üáÁå “{@ ÃÊÀN˛Á∫Áı ™ı  Ázg∆ ÃÊÀN˛Á∫ üáÁå “¯@
úÁu∫»u™N˛ ™ı 16, 116, 1116 N˛Áz EnÆÊo üáÁåoÁ ty TF|

“{@ \yƒå ™ı 16ƒı ƒ | ™ı EëÁ™´ÆÁ N˛Áz »y ƒıN˛bz≈ƒ∫ N˛Á
t∆|å ÃÊüÁõo “ÏEÁ@ ƒz ÃY™ÏY FÃ ™Á™¬z ™ı EnÆÊo
ßÁSÆ∆Á¬y “Áz@

Æut “™ EëÁ™´ÆÁ Nz˛ ßuO˛TyoÁı N˛Á Eƒ¬ÁzN˛å N˛∫ıTz
oÁz FÃ §Áo N˛Á úoÁ Y¬oÁ “{ uN˛ FÃ N˛yo|åN˛Á∫ N˛Áz oyå
EƒÀsÁEÁzÊ ™ı ƒıN˛bz≈ƒ∫ N˛Á t∆|å ÃÊüÁõo “ÏEÁ üs™ -
Àƒõåt∆|å@

Àƒõåt∆|å

Àƒõå ™ı t∆|å üÁuõo Nz˛ u¬L §Ï\ÏTÁz˙ Ãz ÃÏåz “ÏL EÊ∆,
EåÏßƒÁı N˛Á Ã™ãƒÆ N˛Á∫m §å ÃN˛oÁ “{@

–≈Æoz ßTƒÁãÆÀÆ, Àƒõåz Ãƒ|∆ÏßÁƒ“:@

ouÀ™ëÁzƒ –‰jÁßuO˛:, \ÁÆoz åÁfi ÃÊ∆Æ:@@

FÃ üN˛Á∫ EÁT™ ∆ÁÀfiÁı ™ı N˛“Á TÆÁ “{ uN˛ Àƒõå ™ı
t∆|å tzåz ƒÁ¬z tzƒoÁ ú∫ EåãÆ ßuO˛ GnúëÁ “Ázoy “{@ uNÊ˛oÏ
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EëÁ™´ÆÁ N˛Áz »y ƒıN˛bz≈ƒ∫ Nz˛ t∆|å Ãz ú“¬z ™ÁzN˛Áu¬u™cÁ
Nz˛ úÁÃ E¬™z¬Ï™ÊTÁ ™ÁoÁ N˛Á t∆|å “ÏEÁ@ EÁ¡ƒÁ∫ ¬ÁzT
Æut ßTƒÁåΩ N˛Á ÃÁqÁoΩ t∆|å üÁõo N˛∫oz “¯ oÁz <uoª≤ÏĘ̂ gzåΩ>
Nz˛ ÃÁ™åz N˛“oz “¯ - <<™ÁoÁ N˛Á t∆|å uN˛ÆÁ “™åz>>@ EÁ\
ßy »yƒ{…mƒ ú“¬z E¬™z¬Ï™ÊT©™Á N˛Á t∆|å N˛∫ §Át ™ı
ƒıN˛bz∆ N˛Á t∆|å N˛∫oz “¯@ EëÁ™ÁYÁÆ| Nz˛ Yu∫fi Nz˛
EåÏÃÁ∫ \§ EëÁ™´ÆÁ ú{t¬ ™ÁT| ú∫ Y¬åz Ãz sN˛ TÆÁ
sÁ o§ E¬™z¬Ï™ÊT©™Á åz GÃN˛Áz ƒıN˛bz∆ N˛Á üÃÁt ütÁå
N˛∫ ú{t¬ ™ÁT| Nz˛ uåÆ™Áı N˛Áz §oÁÆÁ sÁ@ GÃ Ã™Æ
Fuo“ÁÃN˛Á∫Áı N˛Á N˛“åÁ “{ uN˛ EëÁ™´ÆÁ åz onN˛Á¬ <ƒıN˛bz≈ƒ∫
∆oN˛™Ω> N˛y ∫YåÁ N˛y@ FÃ ∆oN˛ ™ı ßTƒÁå ƒıN˛bz≈ƒ∫
N˛y ¬y¬Áuƒ∆z Áı N˛Á ƒm|å uN˛ÆÁ TÆÁ “{@ Àƒõå ™ı ƒıN˛bz∆
t∆|å EëÁ™´ÆÁ N˛Áz üÁõo “ÏEÁ@ FÃ §Áo N˛y úÏu…b uå©™u¬uQo
ßuO˛Tyo ™ı N˛y TF| “{@

Eßy Æ“ÁÂ ™¯ åz Àƒõå tzQÁ
Ãßy ¬ÁzN˛Áı Nz˛ úuo »y ƒıN˛bz≈ƒ∫ N˛Áz tzQÁ     @@Eßy@@

™¯ åz EnÆÊo ™“ÁzëÁo ∆z Áu¸u∆Q∫ N˛Áz tzQÁ
EÃ™Áå TÁzúÏ∫ Nz˛ N˛ÁÊuoúÏÊ\ N˛Áz tzQÁ
∆oN˛Ázub ÃÓÆÁz˙ Nz˛ oz\ N˛Áz üN˛Á∆™Áå tzQÁ
§¿÷Á N˛Áz tzQÁ, ™¯ EYÁåN˛ \ÁT GeÁ@@

@@Eßy@@

™¯ åz tÁzåÁı o∫¢˛ Àƒm|∫nåN˛ƒÁb Nz˛ N˛ÁÊuo N˛Áz tzQÁ
üQ∫ tyúN˛Áı Nz˛ Ã™Ó“ N˛Áz tzQÁ
EåÏú™ ∫nå™Æ uN˛∫yb N˛Áz tzQÁ
ÀƒmÁ˙§∫ N˛Áz tzQÁ, EYÁåN˛ \ÁT GeÁ@@

@@Eßy@@

™¯ åz EúÓƒ| ∆ÊQ YN¿˛Áı N˛Áz tÁzåÁı o∫¢˛ tzQÁ
Eu˚oyÆ EßÆ“Ào N˛Áz tzQÁ
»y ƒıN˛bz≈ƒ∫ Nz˛ ÃÁqoΩ t∆|å uN˛ÆÁ

   “u∫ N˛Áz tzQÁ, TÏª N˛Áz tzQÁ, EYÁåN˛ \ÁT GeÁ@@
     @@Eßy@@

FÃ ßuO˛Tyo ™ı Àƒõåt∆|å Nz˛ ƒ{ßƒ N˛Á ÃÏÊt∫ ƒm|å
uN˛ÆÁ “{@ Æ“ LN˛ EXZÁ GtÁ“∫m “{@

u˚oyÆ EYÁ|ƒoÁ∫ t∆|å

EëÁ™´ÆÁ åz uoª™¬ ú“ÏÂYN˛∫ ÆÁfiyTm Nz˛ ™ÁÜÆ™ Ãz
ƒıN˛bz∆ Nz˛ EÊT-∫ÊT ƒ{ßƒ N˛Áz ÃÏåN˛∫ EÁåÊt N˛Áz üÁõo
uN˛ÆÁ@ uNÊ˛oÏ uoª™¬ ™ı uƒ∫Á\™Áå üßÏ ÀƒÆÊßÏ™Óuo| “{@

FÃ üN˛Á∫ N˛y EYÁ|™Óuo| N˛Á ÃƒÁ|ƒÆƒÃÁ{ãtÆ| N˛Á
ƒm|å EëÁ™´ÆÁ Nz˛ ßuO˛TyoÁı ™ı §Á∫-§Á∫ utQÁF| tzoÁ “{@
QÁÃN˛∫ ƒ∫t“Ào N˛Á ƒm|å »y ƒıN˛bz∆ Nz˛ Y∫mÁı N˛Á
ƒm|å Eu˚oyÆ “{@

GtÁ“∫mÁs| -

<<Foåz ÃÁ∫z ¬ÁzTÁı N˛Áz EßÆ ütÁå N˛∫åz ƒÁ¬Á “Ás

ÃÏt∫ ÃÏƒm|™Æ “Ào>>       @@“Ás@@

<<§¿÷ Ãz üqÁu¬o Y∫m
ÀƒÆÊ §¿÷ Nz˛ øú ™ı úu∫ƒuo|o Y∫m>> Nz˛ u¬L EYÁ|ƒoÁ∫
t∆|å Nz˛ ÃÁs GnÃƒ™Óuo|ÆÁı Nz˛ u¬L uN˛Æz \Áåz ƒÁ¬z uånÆ,
ÃÁõoÁu“N˛, ™ÁuÃN˛ GnÃƒÁı N˛Á ƒm|å> ßy üßÏ Nz˛ t∆|å N˛Á
LN˛ EÊ∆ “y “{@ EëÁ™´ÆÁ ™Êut∫ N˛uƒ “{@ FÃyu¬L ünÆzN˛
GnÃƒ ™ı üßÏ Nz˛ t∆|å N˛Á EåÏßƒ N˛Áz Gã“Áıåz üÁõo uN˛ÆÁ@
™Êut∫ Nz˛ GnÃƒÁı ™ı Euß zN˛ÁznÃƒ EnÆÊo üáÁå “{@ GÃy
üN˛Á∫ N˛¡ÆÁmÁznÃƒ, §¿÷ÁznÃƒ ™ı EëÁ™´ÆÁ N˛Áz ™¬ÆõúÁ
N˛Á t∆|å ßÁSÆ ÃÊüÁõo “ÏEÁ@

<ƒÁzN˛úu∫åÁzN˛úu∫> (LN˛ §Á∫ LN˛ §Á∫) åÁ™N˛ ßuO˛
Tyo ™ı EëÁ™´ÆÁ N˛y t∆|åÁåÏßÓuo åz ú‰jåz ƒÁ¬Áı N˛Áz, TÁÆå
N˛∫åz ƒÁ¬Áı N˛Áz, ÃÏååz ƒÁ¬Áı N˛y ut√ÆÁåÏßƒ ütÁå uN˛ÆÁ@
Æ“ EYÁ|™Óuo| t∆|å ßÁSÆ Nz˛ u¬L LN˛ Ã™ÏuYo GtÁ“∫m
“{@

EëÁ™´ÆÁ åz 16ƒı ƒ | ™ı 25 N˛Á t∆|å N˛Áz üÁõo uN˛ÆÁ
sÁ@ GÃ Ã™Æ Gã“Áıåz uN˛å ßuO˛TyoÁı N˛Á TÁÆå uN˛ÆÁ?
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FÃ §Áo N˛y \ÁåN˛Á∫y Gú¬£á å“y “{@ uN˛ãoÏ FÃNz˛ u¬L
tÁz, oyå GúÁÆ “¯@ NÏ˛ªqzfi ™ı »yNw˛…m åz Eúåz uƒ∫ÁbΩ
Àƒøú N˛Á E\Ï|å N˛Áz t∆|å N˛∫ƒÁÆÁ sÁ@ GÃ Ã™Æ E\Ï|å
EÁ≈YÆ| YuN˛o “ÏEÁ sÁ@ EëÁ™´ÆÁ åz ßy EÁ≈YÆ| üÁõo
uN˛ÆÁ “ÁzTÁ@ ÃÁáÁ∫m øú Ãz üßÏ Nz˛ ÃÁqÁoΩ t∆|å Nz˛ Ã™Æ
ÀoÏuoÆÁı ™ı ÃÊ§ÁzáåÁı N˛Á uÃ¬-uÃ¬Á \Á∫y ∫“oÁ “{@ Æ“ÁÂ ú∫
™Ó¬ øú Ãz uƒ…mÏ Nz˛ EƒoÁ∫Áı N˛y úÓ\Á Y¬ ∫“y “{@ uNÊ˛oÏ
åÁ∫ÁÆmÁÊ∆ ÃƒÁz|úu∫ “{@ EëÁ™´ÆÁ åz åÁ∫ÁÆm Nz˛ §Á∫z ™ı
§“Ïo ÃÁ∫z ßuO˛TyoÁı N˛y ∫YåÁ N˛y@ “Áz ÃN˛oÁ “{ uN˛ Gå™ı
§“Ïo ÃÁ∫z Tyo üßÏt∆|å Nz˛ Gú∫ÁÊo uƒ∫uYo uN˛Æz TÆz “¯@

å™Áz åÁ∫ÁÆmÁÆ

åÁ∫ÁÆmÁÆ ÃTÏm§¿÷mz Ãƒ| -

úÁ∫ÁÆmÁÆ ∆Ázßå™Óo|Æz å™Áz

uånÆÁÆ uƒ§ÏáÃÊÀoÏnÆÁÆ uånÆÁuá

únÆÁÆ ünÆqÁÆ Ãã™ÁåÃÁÊ -

TnÆÁÆ \TtƒåNw˛nÆÁÆ oz å™Áz

úÁfitÁåÁznÃƒ üusoƒıN˛b∫ÁÆ

áÁfiy∆ N˛Áu™oÁs| ütÁÆ

TÁzfi ußã™umªuY∫TÁfiÁÆ ∫uƒYã¸

åzfiÁÆ ∆z Áu¸ uå¬ÆÁÆ oz å™Áz åÁ∫ÁÆmÁÆ

Eúåz §Yúå Ãz “y EëÁ™´ÆÁ ƒ∫t ƒıN˛bz∆ Nz˛ ßO˛
sz@ Eo: üßÏ Nz˛ t∆|å “Ázåz Nz˛ Gú∫ÁÊo GåN˛Áz úÁ{∫ÁumN˛
ßO˛ »z…eÁı N˛y ÆÁt EÁ TF| “Áz@

á¿Ïƒƒ∫tÁ ÃÊÀoÏoƒ∫tÁ

åÓoå FÃ EÁo| N˛y ∫qÁ N˛∫Áz...

GúÆÏ|O˛ ßuO˛Tyo ™ı T\∫Á\, N˛ÁN˛ÁÃÏ∫, uƒßy m,
EN¿˛Ó∫, EÊ§∫y , ¸Á{úty-E\Ï|å \{Ãz ßO˛Áı N˛Á G¡¬zQ N˛∫oz
“ÏL <ü⁄Át ƒ∫tÁ> N˛“åÁ ßuO˛ Nz˛ Üƒ\ N˛Áz ¬“∫ÁåÁ “y “{@
Æ“ T¬o å“Î@
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EëÁ™´ÆÁ N˛uƒ »y“u∫ Nz˛ åãtN˛ QgΩT EÊ∆ Ãz GnúëÁ
“{@ EëÁ™´ÆÁ Nz˛ ßuO˛TyoÁı Nz˛ TÁÆå N˛∫åz Nz˛ ™ÁÜÆ™ Ãz
ÃÁáÁ∫m √ÆuO˛ N˛Áz ßy ƒıN˛bz∆ N˛Á t∆|å ÃÏ¬ß “{@
EåÏÃÊáÁå N˛Á∫Áı N˛Á N˛“åÁ “{ uN˛ üßÏ Nz˛ ÃÁqÁoΩ t∆|å Nz˛
Ã™Æ EëÁ™´ÆÁ åz uå©åu¬uQo ßuO˛Tyo N˛Á TÁÆå uN˛ÆÁ
sÁ@

tzQÁ ™¯åz ÃÏãt∫ ∆∫y∫ EÁ{∫ ™Á¬ÁLÂ

Ã©™Áz“N˛ –u…b N˛Áz tzQÁ “ÊÃ™ÏQ ßTƒÁåΩ N˛Áz

tzQÁ ÃÏƒm|™ÆY∫m Y∫mÁı ™ı VÏÊVÏªEÁzÊ N˛Áz

tzQÁ ÃÏÊt∫ úyoÁÊ§∫ N˛Áz tzQÁ

tzQÁ ÃÏÊt∫ ™zQ¬Á LƒÊ N˛ubÃÓfi N˛Áz @@tzQÁ@@

tzQÁ N˛™¬Àƒøú åÁuß N˛Áz ÃÏÊt∫ Gt∫ N˛Áz

tzQÁ Tu∫™Á™Æ ƒ∫t“Ào N˛Áz N˛ub“Ào N˛Áz

tzQÁ ƒq:Às¬ ú∫ N˛Á{ÀoÏß N˛Áz EåzN˛ “Á∫Áı N˛Áz
@@tzQÁ@@

Qgy “ÏF| ™Óuo| N˛y EÁ∫ÁáåÁ Y∫mÁı Ãz üÁ∫Êß N˛∫åÁ
§Ï\ÏTÁz˙ N˛Á uåÆ™ “{@ FÃ uåÆ™ N˛Á úÁ¬å N˛∫oz “ÏL
GúÆÏ|O˛ Tyo N˛y ∫YåÁ N˛y “{@ <∆∫mÏ∆∫mÏ> \{Ãz TyoÁı N˛Á
TÁÆå ∆ÁÆt EëÁ™´ÆÁ Ãz üßÏ Nz˛ t∆|å Nz˛ Ã™Æ uN˛ÆÁ
“ÁzTÁ@

∆∫m ∆∫m ÃÏ∫zã¸ ÃëÁÏo ∆∫m »yÃuoƒ®ßÁ ∆∫m
∫ÁqÃTƒ|åÁ∆N˛ ∆∫m ƒıN˛båÁÆN˛ N˛™¬á∫ N˛™¬u™fi
N˛™¬∆fiÏ úÏfi N¿˛™ ™ı EÁú N˛y ÃzƒÁ Nz˛ u¬L E§ FÊo\Á∫
N˛∫ ∫“z “¯@ ÃoN|˛ “Áz!                      @@∆∫m@@

Fã¸, J u Tm ut∆Ááy∆, uN˛ëÁ∫, uÃÒ ∫ÊßÁut EõÃ∫ÁLÂ
ƒ{ßƒ Nz˛ ÃÁs FÊo\Á∫ N˛∫ ∫“z “¯@ ÃoN|˛ “Áz!   @@∆∫m@@



3. oÁzlg{ åÁgÏ ut√Æ qzfi

48)48)48)48)48) uoªH∫“™ - (N˛ÁÊYyúÏ∫™)

™Ó¬™Óuo| - uoªuƒN¿˛™å (ou™¬ ™ı - Gp“pãt
úzª™Á¬) úu≥Á™Áuß™ÏQy Qgz t∆|å tzoz “¯@

GnÃƒ∫ - úz∫“Áå@

oÁÆÁ∫ (™ÁoÁ\y) - E™Ïtƒu¡¬ åÁuÄÁÆÁ∫,
E™woƒu®@

oys| - åÁT oys| (∆z  oys|)@

uƒ™Áå - ÃÁ∫»yN˛∫ uƒ™Áå@

ünÆq - EÁut∆z @

Æ“ ™Êut∫ §Ã Ehz Nz˛ úÁÃ ™ı “{@ FÃ
ÃuëÁuá-H∫“™ Nz˛ E¬ÁƒÁ, åy∫“™, N˛Á∫“™Ω,
N˛Á∫ƒÁå™ EÁut oyå ut√Æ qzfiÁı Nz˛ ßTƒÁå
uƒ∫Á\™Áå “¯@ (ÃÊßƒ “¯ úÏ∫Áåz ™Êut∫ u∆us¬
“Áz TL@ Æ“ÁÂ Nz˛ ßTƒÁå) Æ“ÁÂ H∫“™ ™Êut∫ ™ı
uƒ∫Á\™Áå uN˛L TL EåÏÃÁ∫ Æ“ Lzoyÿ “{ N˛y
™“Á §u¬YN¿˛ƒuo| N˛y üÁs|åÁ Nz˛ EåÏÃÁ∫ GåN˛Áz
uoªuƒN¿˛™ øú Nz˛ t∆|å tzåz, ÃnÆƒ¿o qzfi ™ı
uoªuƒN¿˛™ øú ™ı úÏå: Eƒou∫o “ÁzN˛∫ t∆|å
utL@
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uoªuƒN¿˛™ (G¬“pãt úzª™Á¬) tÁzåÁı LN˛
ut√Æ-qzfi ™ÁåÁ \ÁoÁ “{@ Æ“ ßy Lzoy” “{ uN˛
G¬“pãt úzª™Á¬ ÃuëÁuá Nz˛ úÁÃ LN˛ tÓÃ∫y
ZÁzby ÃuëÁuá ™ı ßTƒÁå åz EÁut∆z  Nz˛ øú ™ı
™“Á§u¬ N˛Áz t∆|å utL@ ∆ÁÆt ƒ“y <H∫“™>
åÁ™ úgÁ “Áz@

™ÊT¬Á∆ÁÃå - 2 EÁ¡ƒÁ∫; 6 ut√Æ út@

49)49)49)49)49) uoªåy∫“™ (N˛ÁÊYyúÏ∫™)

úzu∫Æ N˛ÁÊYyúÏ∫™ ™ı H∫“™ (G¬“pãt
úzª™Á¬) N˛Ázuƒ¬ Nz˛ EÊt∫ “y (G∫ üÁN˛Á∫ ™ı)
uƒ∫Á\™Áå “¯@ E¬T ÃuëÁuá “¯@ (FÃN˛Á uƒƒ∫m
Gú¬£á å“Î uN˛ úÏ∫ÁåÁ qzfi N˛“ÁÂ sÁ@)

GnÃƒ∫ - \Tty≈ƒ∫, úu≈Y™Áuß™ÏQy Qgz t∆|å
tzoz “¯@

oÁÆÁ∫ (™ÁoÁ\y) - uå¬™ÊT{ ƒu®@

oys| - EMª∫ oys|@

uƒ™Áå - \TtyæÁ∫ uƒ™Áå@

ünÆq - EMª∫∫@

™ÊT¬Á∆ÁÃå - 1 EÁ¡ƒÁ∫; 1 ut√Æ út@

50)50)50)50)50) uoªMN˛Á∫“™ - (N˛ÁÊYyúÏ∫™)

úzu∫Æ N˛ÁÊYyúÏ∫™ Ãz H∫“™ - G¬“pãt
úzª™Á¬ N˛ÁzuÆ¬ Nz˛ üÁN˛Á∫ ™ı FåN˛y ÃuëÁuá “¯@

™Ó¬™Óuo| - N˛ªmÁN˛∫ úzª™Á¬ - úu≈Y™Áuß™ÏQy
Q‰gz t∆|å tzoz “¯@

oÁÆÁ∫ (™ÁoÁ\y) - úˆÁ™um åÁuÄÁÆÁ∫@

oys| - EN¿˛ÁÆ oys|@

uƒ™Áå - ƒÁ™å uƒ™Áå, ∫©Æ uƒ™Áå@

ünÆq - N˛Á∫Ω“ ™“u |@ (FÃN˛Á uƒƒ∫m Gú¬£á
“{ uN˛ Æ“ qzfi - ÃuëÁuá EÁut N˛“ÁÂ ∫“Á?)

™ÊT¬Á∆ÁÃå - 1 EÁ¡ƒÁ∫; 1 ut√Æ út@
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GTÁut ™ı <GT> N˛Á Es| “{
åqfi T™å@ åqfi T™å N˛y EÁut
GTÁut ÆÁuå uN˛ Ãwu…b Nz˛ EÁ∫Êß
GTÁut Ãz “ÏF| “{@ ÆÏT ™Áåz ̊ Æ ÆÁ

\Ázgy, ÆÏT Nz˛ üÁ∫Êß N˛Á ÃÊNz˛o Nz˛ øú ™ı
™åÁåzƒÁ¬z nÆÁz“Á∫ GTÁut “{@ FÃz ÃÊƒnÃ∫Áut
ßy N˛“oz “¯@ §¿÷tzƒ Eúåy Ãwu…b N˛Áz
üÁ∫Êß uN˛Æz ú“¬z utå Nz˛ üoyN˛ Nz˛ øú ™ı
GTÁut nÆÁz“Á∫ N˛Áz ™åÁoz “¯@ YÁÊ¸™Áå Nz˛
EåÏÃÁ∫ Y{fi™ÁÃ Nz˛ ∆ÏM¬úq ™ı ÃÓÆÁz|tÆ
Ã™Æ ™ı úÁg∞™y uous u\Ã utå ∫“oÁ “{@
GÃ utå GTÁut nÆÁz“Á∫ ™åÁoz “¯@ ƒÃÊo
J oÏ “Ázåz Nz˛ N˛Á∫m üN˛wuo Nz˛ ÃÁ∫z úzg
“∫Á-ß∫Á, åÆz-åÆz úÁı Ãz, ¢Ǫ́ ¬ úu∫™¬Áı Ãz
∆ÁzßÁÆ™Áå øú Ãz –u…bTo “ÁzåzƒÁ¬z ÃÏÊt∫
tw≈ÆÁı N˛Áz tzQN˛∫ N˛ÁzÆ¬ úÏ¬uN˛o “ÁzN˛∫
“™Á∫z N˛ÁåÁı N˛Áz úÃÊtß∫Á Àƒ∫Áı N˛Á ∫ÁTÁ¬Áúå
ÃÏåoy “{@

™Áåƒ åz Eúåz EÁuƒßÁ|ƒ Ãz ú“¬z osÁ §Át ™ı
TÏ\∫åzƒÁ¬z N˛Á¬ N˛y TmåÁ Nz˛ u¬L u\Ã N˛Á¬™Áå N˛Áz
EúåÁÆÁ, GÃz ƒ | ÆÁ ÃÊƒnÃ∫ N˛“oz “¯@ eyN˛ GÃy üN˛Á∫
u™åbÁı, VÊbÁı, utåÁı, ™“yåÁı, ƒ Áz˙ ™ı N˛Á¬ N˛Áz ™ÁúÁ \ÁoÁ “{@
utå-∫ÁoÁı ÆÁ ™“yåÁı Nz˛ ˚Á∫Á EåÊo N˛Á¬ N˛Áz ™ÁúåÁ N˛ueå N˛ÁÆ| “{@
FÃu¬L ™Áåƒ åz Ã§Ãz §gÁ ™ÁútÊg, ÃÊƒnÃ∫ N˛Áz u¬ÆÁ@ Æ“
<ÃÊƒnÃ∫> uåáÁ|u∫o úu∫ƒo|åÁı Ãz EÁ∫Êß “ÁzN˛∫ EÊo “ÁzoÁ “{@ GTÁut Ãz
üÁ∫Êß “ÁzåzƒÁ¬z åÆz ƒ Áz˙ Nz˛ åÁ™ “™Á∫z §Ï\ÏTÁz˙ åz <üßƒ> Ãz ¬zN˛∫
<<EqÆ>> oN˛ ∫Qz@ <<üßƒ>> ƒ | Ãz üÁ∫Êß “ÁzN˛∫ <<EqÆ>> ƒ | Ãz
EÊo “ÁzåzƒÁ¬y EÁƒwu úÏå: <<üßƒ>> Ãz üÁ∫Êß “Ázoy “{@ EsÁ|oΩ N˛Á¬-
YN¿˛ Nz˛ ß¿™m ™ı Z: J oÏEÁzÊ Ãz LN˛ ƒ |, ÃÁe ƒ Áz˙ Ãz LN˛ EÁƒwu
N˛y úÓuo| “Ázoy “{@

EÁN˛Á∆ ™ı utQÁF| tzåzƒÁ¬z Yã¸™Á Nz˛ VbÁƒ-§jÁƒ Nz˛ EÁáÁ∫
ú∫ N˛Á¬-TmåÁ üÁ∫Êß “ÏF|@ YÊ¸-™Êg¬ NÏ˛Z utå §jN˛∫, NÏ˛Z utå
VbN˛∫, EfÁF|Ã utåÁı ™ı u¢˛∫ Ãz úÓm|nƒ N˛Áz üÁõo N˛∫oÁ “{@ FÃy §Áo
N˛Áz –u…b ™ı ∫QN˛∫ úÓum|™Á Ãz ¬zN˛∫ úÓum|™Á oN˛ Nz˛ §yY Nz˛ N˛Á¬ N˛y
TmåÁ N˛∫Nz˛ Yã¸™Á Nz˛ åÁ™ ú∫ √Æƒ”o uN˛ÆÁ@ ™ÁÃ: ÆÁåz Yã¸ N˛Á
EuÀonƒ “{@ YÊ¸™Á N˛y ú“¬y uo∫Zy ∫zQÁ, üuoútÁ Ãz üÁ∫Êß “ÁzN˛∫
Nw˛…mÁ E™ÁƒÁÀÆÁ Ãz Ã™Áõo “ÁzåzƒÁ¬Á Ã™Æ N˛Áz “y tÁuqmÁnÆ ™“yåz
Nz˛ øú ™ı ÀƒyN˛Á∫ N˛∫oz ∫“åz Ãz, Ã§ ¬ÁzT GÃy úu∫TmåÁ Nz˛ EÁáÁ∫
ú∫ ƒ¿oÁı N˛Á uå™Á|m uN˛ÆÁ@ tuqm ßÁ∫o Nz˛ ¬ÁzT “y å“Î, Ã™Ào
ƒ{utN˛ N˛™Áz˙ N˛Áz EÁY∫m N˛∫åz ƒÁ¬z ¬ÁzT FÃy YÁã¸™Áå Ãz ÃÊ§Êuáo
™ÁÃ ƒ ƒ | N˛y úÚuo N˛Á EåÏÃ∫m N˛∫oz “¯@ åqfi ™Êg¬ ™ı Yã¸™Á
N˛Á üƒz∆ u\å-u\å åqfiÁı ™ı “ÁzoÁ “{, Gå-Gå åqfiÁı Nz˛ åÁ™ ú∫
™“yåÁı Nz˛ åÁ™ ∫Qz TÆz@ GtÁ“∫m Nz˛ u¬L Æut uYÁ åqfi ™ı úÓm|
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Yã¸ “Áz, oÁz Y{fi, uƒ∆ÁQÁ åqfi ™ı úÓm|
YÊ¸ “Áz, oÁz ƒ{∆ÁQ, »ƒmÁ åqfi ™ı “Áz oÁz
»Áƒm N˛“N˛∫, §Ï\ÏTÁz˙ åz ™“yåÁı Nz˛ åÁ™
uåáÁ|u∫o uN˛Æz@ ƒ{utN˛ ƒÁWï™Æ Nz˛ EåÏÃÁ∫

YÁ∫ ƒ Áz˙ N˛Á N˛Á¬ LN˛ ÆÏT “{@ o{∫yÆ §¿Á÷m ™ı ßy
Æ“y §Áo §oÁÆy TÆy “{@ úÏ∫ÁmÁı Nz̨  EåÏÃÁ∫ ÆÏT YÁ∫ “¯@
ƒz “y Nw˛oÆÏT, fizoÁÆÏT, ˚Áú∫ÆÏT osÁ N˛u¬ÆÏT “{@ “™
u\å YÁ∫ ÆÏTÁı N˛Áz \Áåoz “¯, Gå YÁ∫Áı ÆÏTÁı N˛Áz u™¬ÁN˛∫
<<™“ÁÆÏT>> ÆÁ <<ut√ÆÆÏT>> N˛“oz “¯@ LzÃz “\Á∫ ut√Æ
ÆÏTÁı N˛y úÓuo| “Ázåz ú∫ §¿÷ Nz˛ u¬L LN˛ utå “ÁzTÁ@ FÃy
o∫“ ™åÏ…ÆÁı Nz˛ 360 ƒ | tzƒoÁEÁzÊ Nz˛ u¬L LN˛ ƒ |
“ÁzTÁ, LzÃÁ J Sƒzt ™ı N˛“Á TÆÁ “{@ ünÆzN˛ ÆÏT Nz˛ u¬L
E¬T-E¬T tzƒoÁ osÁ úÓ\Á N˛y úÚuoÆÁÂ “¯@ ƒo|™Áå
N˛u¬ÆÏT Nz˛ Euáúuo ™“Átzƒ\y “¯, oÁz úÓ\Á N˛y uƒuá
\ú “{, LzÃÁ N˛“Á TÆÁ “{@ FÃ üN˛Á∫ ÆÏTÁı Nz˛ üÁ∫ÊußN˛
utå ÆÁåz GTÁut Nz˛ utå §¿÷ åz Ãƒ|üs™ Àfiy N˛y Ãwu…b
N˛∫Nz˛ GÃNz˛ ˚Á∫Á ÆÁƒo Ãwu…b N˛Á »yTmz∆ uN˛ÆÁ@ å
Nz̨ ƒ¬ Eúåz “y ∫Á[Æ ™ı §u¡N˛ ßÁ∫o Nz̨  uƒuƒá üÁÊoÁı Nz̨
¬ÁzT uƒuƒá åÁ™Áı Ãz √Æƒ“wo Nz˛ GTÁut N˛Á EÁY∫m
N˛∫oz “¯@ G∫y ßÁ∫o osÁ úÊ\Á§ Nz˛ ¬ÁzT FÃ úƒ|-utå
N˛Áz <<§{∆ÁQy>> åÁ™ Ãz Eußƒm|å N˛∫oz “ÏL tÏ∫ÁN¿˛™m

ú∫ EÁN¿˛™m Nz˛ øú ™ı ™Áåoz “¯@ ƒ{∆ÁQy Nz˛
úƒ|-utå N˛y üÀoÁƒåÁLÂ EåzN˛Áı úÏ∫ÁmÁı ™ı ßy
u™¬oy “¯@ ™“Á∫Á…b~ Nz˛ ¬ÁzT FÃ GTÁut N˛Áz
<TÏugúgƒÁ> åÁ™ Ãz ™Áåoz “¯@ FÃ nÆÁz“Á∫ Nz˛ utå
T∫y§ ¬ÁzTÁı N˛Áz EëÁ-tÁå osÁ ƒÀfi-tÁå N˛∫åz N˛y üsÁ
EÁ\ ßy üYÁ∫ ™ı “{, u\Ãz ™“Á∫Á\Á u∆ƒÁ\y åz üYÁ∫
™ı ∫QÁ@ úu≈Y™ §ÊTÁ¬, u§“Á∫, Ggy∆Á, TÏ\∫Áo ∫Á[ÆÁı
™ı ¬ÁzT FÃ nÆÁ{“Á∫ N˛Áz <<Y{fi úƒ|>> ÆÁ <<ƒÃÊoÁznÃƒ>>
åÁ™ Ãz ™åÁoz “¯@ ™ÜÆütz∆ ™ı FÃ GTÁut Nz˛ utå “∫
uN˛Ãy N˛Áz, uN˛Ãy å uN˛Ãy Qz¬ ™ı ßÁT ¬zåz N˛Á EÁYÁ∫
E™¬ ™ı “{@

FÃ üN˛Á∫ Y{fi ∆ÏM¬ üuoútÁ Nz˛ utå EÁåzƒÁ¬y
GTÁut, “™Á∫Á ú“¬Á nÆÁ{“Á∫ §å TÆÁ@ GTÁut Nz˛ utå
¬ÁzT Ã§z∫z “y ™ÊT¬ ÀåÁå (E•ÆÊTå ÀåÁå) N˛∫oz “¯@
Eúåy-Eúåy EÁus|N˛ uÀsuo Nz˛ EåÏÃÁ∫ åÆz ƒÀfi
ú“åoz “¯@ YÓo úfiÁı Nz˛ oÁz∫mÁı Ãz “y nÆÁz“Á∫ N˛y ∆ÁzßÁ
§joy “{@ V∫ N˛y Ã¢˛ÁF| N˛∫Nz˛, ∫ÊT-u§∫ÊTy ∫ÊTƒu®ÆÁı Ãz
Ã\ÁN˛∫, ™Êbú N˛Á uå™Á|m N˛∫Nz˛ GÃ™ı GÃ ƒ | N˛Á
åÓoå úÊYÁÊT GÃ ƒ | Ãz Ã©§uãáo ÃÊƒnÃ∫Áut-tzƒoÁ N˛y
üuo…eÁúåÁ N˛∫Nz̨   Ázg∆ÁzúYÁ∫ Ãu“o úÓ\Á-EY|åÁ N˛∫åÁ
“™Á∫Á Ã©ütÁÆ “{@ ßflÆ (™yez úN˛ƒÁå)  gΩªuYÆÁı Ãz
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§åÁÆz TÆz GTÁut-úÄÁug (EÁYÁ∫) å{ƒz˘ Nz˛
øú ™ı YjÁoz “¯@ FÃ utå GTÁut-úXYug
o{ÆÁ∫ N˛∫åÁ EnÆÊo EÁƒ≈ÆN˛ ™ÁåÁ \ÁoÁ “{@
åy™ Nz˛ ¢Ó˛¬, åÆÁ TÏg, åF| F™¬y, N˛XYz EÁ™

Nz˛ bÏN˛gz, “u∫ u™Y| Nz˛ bÏN˛gz, å™å, N˛∆ÁN˛∆ FnÆÁut
u™¬ÁN˛∫ GTÁut úÄÁug o{ÆÁ∫ N˛∫oz “¯@ úÓ\Á Nz˛ §Át
ú“¬z GTÁut úXYug ÀƒyN˛Á∫ N˛∫åz Nz˛ §Át “y EÁ{∫ NÏ˛Z
QÁåÁ-úyåÁ “ÁzoÁ “{@ MÆÁıuN˛  gΩªuYÆÁı Nz˛ FÃ u™»m
N˛Áz ™Áåƒ Nz˛ ÃÏQ-tÏQÁn™N˛ u™u»o \yƒå N˛Á üoyN˛
™Áåoz “¯@ FÃN˛Á ™o¬§ “{, ™åÏ…Æ GÃ ÃÁ¬ Nz̨  EåÏßƒÁı
™ı EÁåzƒÁ¬z ÃÏQ-tÏQÁı N˛Á EÁßÁÃ GÃy utå ™“ÃÓÃ
N˛∫Nz˛, ßuƒ…Æ ™ı ßÁzTåz N˛Á EÁty §åoÁ “{@ FÃNz˛ §Át
™Êut∫Áı ™ı FN˛dÁ “ÁzN˛∫ úÊYÁÊT »ƒm N˛∫oz “¯@ GÃ ƒ |
Vubo “ÁzåzƒÁ¬z ÆÁzT, EÁÆ-√ÆÆ, ™ÁåÁú™Áå \{Ãz uƒ Æ
ÆÁuå uN˛ Eúåy ∫Áu∆¢˛¬ úÊYÁÊT ˚Á∫Á \ÁåN˛∫ GÃNz˛
EåÏNÓ˛¬ Y¬åz N˛y N˛Ázu∆∆ N˛∫oz “¯@ GTÁut Ãz ¬zN˛∫
∫Á™åƒ™y oN˛ »y∫Á™ Nz˛ åƒ∫Áufi GnÃƒ ™åÁoz “¯@ FÃz
oz¬ÏTÏ Nz˛ ÃÊƒnÃ∫Áut ÆÁuå uN˛ u\Ã üN˛Á∫ tÏuåÆÁ Nz˛
ÃÁ∫z tz∆Áı ™ı \åƒ∫y ú“¬z oÁ∫yQ N˛Áz åÓoå ƒ | ™åÁoz
“¯ GÃy üN˛Á∫ oz¬ÏTÏƒÁ¬Áı Nz˛ u¬L Æ“ åÓoå ƒ | N˛Á ∆Ïß
utå GTÁut Ãz ∆Ïø “ÁzoÁ “{@ oz¬ÏTÏ Nz˛ ÃÁe ƒ Áz˙ ™ı
EÁƒwu Nz˛ øú ™ı “∫ GTÁut Nz˛ utå åÓoå ƒ | \{Ãz
<<üßƒ>>, <uƒßƒ> åÁ™Áı Ãz ∆Ïø “ÁzoÁ “{@ Æ“ Nz˛ƒ¬
oz¬ÏTÏ ƒÁ¬z “y å“Î ßÁ∫o Nz˛ EÁ{∫ ßÁ∫o Nz˛ §Á“∫ NÏ˛Z
tz∆Áı ™ı ünÆzN˛ åÁ™ Ãz ™åÁÆz \Áoz “¯@ FÃ utå Ã§ ¬ÁzT
üÁo:N˛Á¬ “y GeN˛∫ uo¬ Nz˛ oz¬ Ãz E•ÆÊTå ÀåÁå
N˛∫Nz˛ åÆz N˛úgz ú“åN˛∫ GTÁut úÄÁug EÁ{∫ úÊYÁÊT
»ƒm Nz˛ ÃÁs uN˛Ãy ™Êut∫ \ÁN˛∫ Eúåy ™ëÁoÁı N˛Áz
ÃÏåÁoz “¯@ ÆÁuå ÃÁ¬ ß∫ Eúåz \yƒå ™ı åƒ ƒÃÊo
ß∫åz N˛y üÁs|åÁ N˛∫oz “¯@ ƒ{Ãz “y úÊYÁÊT »ƒm Nz˛ §Át
ÃÁ¬ ™ı Eúåz \yƒå Nz˛ EXZz-§Ï∫z uƒ ÆÁı N˛y \ÁåN˛Á∫y
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üÁõo N˛∫Nz˛ GÃy Nz˛ EåÏøú ßTƒÁå Ãz
üÁs|åÁ N˛∫oz “ÏL EXZz \yƒå tzåz N˛y ™ÁÂT
N˛∫oz “¯@

»yƒ{NÏÊ˛e N˛Áz ZÁzgN˛∫ ßO˛\åÁı N˛y ∫qÁ N˛∫åz Nz˛
u¬L ßÓ¬ÁzN˛ úsÁ∫z »y ƒıN˛bz≈ƒ∫ ÀƒÁ™y ßO˛Áı Ãz úÓ\ÁLÂ
ÀƒyN˛Á∫ N˛∫ ∫“z “¯@ FÃ GTÁut Nz˛ utå uoª™¬ ™Êut∫ ™ı
<<GTÁut EÁÀsÁå>> åÁ™ Ãz EnÆÊo ƒ{ßƒ Nz˛ øú ™ı
™åÁoz “¯@ FÃ utå uoª™¬ ™Êut∫ ™ı úÊYÁÊT»ƒm ÃÏåÁoz
“¯@ FÃ <<»y N¿˛Ázuá>> åÁ™N˛ GTÁut Nz˛ åÆz ƒ | ™ı »y
ƒıN˛bz≈ƒ∫ ÀƒÁ™y Nz̨  Nw̨ úÁúÁfi §åN˛∫ \yƒå N˛Áz EÁåÊt™Æ
§åÁåz Nz˛ u¬L ÀƒÁ™y Ãz üÁs|åÁ N˛∫ıTz@

jlllllj jlllll

EÁãá¿ tz∆ Nz˛ N˛§y∫ »y ƒz™åÁ
(ÃÊo ƒz™åÁ N˛y NÏ˛Z YÆuåo ú˘)

uƒ˚oΩúÚuo

N˛¬Ï  ™ÁåÃÏ¬NÏ˛ TÁuãúÊúTÁ ∫ÁtÏ

EgÏÃÏ ¬Ázå ßÁåÏgguTåbΩ¬Ï

ozbåyª úÏlÆÏ-tz“ ™bΩ¬ÏÊgÏåÏ

uƒ≈ƒtÁuß∫Á™Á uƒåÏ∫ƒz™Á @@27@@

uå™|¬ uYƒÁ¬z uƒ˚ÁåΩ N˛Áz ßTƒÁåΩ N˛Á t∆|å
Àú…b øú Ãz “Áz \ÁoÁ “{, N˛¬Ïu o ™åƒÁ¬z N˛Áz
NÏ˛Z ßy å“Î utQÁF| tzoÁ@ ÃÓÆ| N˛Á üuou§Ê§ ÀƒXZ
À¢˛ubN˛ \¬ ™ı “™ ÃÁ¢˛ tzQ ¬zoz “¯, úÊuN˛¬
o¬{Æz ™ı å“Î@ Æ“y rÁåy osÁ ErÁåy ™ı EÊo∫ “{@

åyuo ú˘™Ω



úns∫ ∫s (u∆¬Á ∫s)

ƒÁ∆¬™Ω L®õúÁ åÁÆN˛∫ åÁ™N˛ ßMo åz FÃN˛Á uå™Á|m
N˛∫ÁÆÁ “{@ Æ“ á™|™Ω (ÃzƒÁ) Ãƒ|u\o åÁ™N˛ ÃÊƒnÃ∫ Nz˛
uYu∫{ ™ÁÃ (Y{fi™ÁÃ) ™ı ÃÊúëÁ uN˛ÆÁ TÆÁ “{ (∆N˛
ÃÊƒnÃ∫ 1449 = 29, ™ÁY| 1527)@ FÃN˛y ÃÓYåÁ QÊg III
N¿˛.ÃÊ. 168 ™ı Gu®uQo ¬zQ Ãz üÁõo “Ázoy “{@ Æ“
uƒ\ÆåT∫ ÃÁ™¿Á[Æ Nz˛ Ã™¿Áb Nw˛…mtzƒ∫ÁÆ Nz˛ Ã™Æ ™ı
“ÏEÁ “{@ u∫N˛Ág| ™ı tÁoÁ N˛Á åÁ™ u™¬oÁ “{@ ÃÊßƒ “{ uN˛
u∆¬Á ∫s Nw˛…mtzƒ Ãz NÏ˛Z úÓƒ| “y uåu™|o “Áz TÆÁ “Áz@ (Æ“
u∆¬Á ∫s EÁ\ ƒ“ÁÂ å“Î “{ \“ÁÂ ú“¬z ÀsÁuúo sÁ@) ú“¬z
Æ“ u∆¬Á ∫s ™Êut∫ N˛y G∫-úÓƒy| N˛Ázåz ™ı sÁ@ QÊg V,
N¿̨ .ÃÊ. 16 ƒÁ¬z ¬zQ ™ı FÃ u∆¬Á ∫s N˛Á uå™Á|m Ãz√ƒ∫ÁÆ
ƒg™Á¬{ Eõú∫ Nz˛ úÏfi åÁTõúå ˚Á∫Á »ÚÁúÓƒ|N˛ utÆz tÁå
Ãz §åÁÆÁ TÆÁ “{@ FÃ úfi ™ı N˛ÁzF| Ã™Æ ÃÓuYo å“Î “{@
Æ“ oÁz uå≈YÆ “{ uN˛ u∆¬Á ∫s Nz˛ ÃÁs \Áz á™|∆Á¬Á N˛Á
u\N¿˛ uN˛ÆÁ TÆÁ “{, GÃÃz ú“¬z “y u∆¬Á ∫s N˛Á uå™Á|m
“ÏEÁ “{@ ƒÁ∆¬™Ω L®õúÁ åÁÆN˛∫ åz ™ÁY|, 1527 ™ı Ãfi™Ω

(á™|∆Á¬Á) N˛Á uå™Á|m uN˛ÆÁ “ÁzTÁ@ u∆¬Á∫s úns∫ N˛Á
§åÁ EÁ{∫ å u“¬åzƒÁ¬Á ∫s “{ (QÊg V, N¿˛.ÃÊ. 32)@ QÊg
V, N¿˛.ÃÊ. 2 ™ı LN˛ EÁ{∫ ÃÓYåÁ u™¬oy “{@ GÃNz˛ EåÏÃÁ∫

ƒÁå™Á™¬{ u\´Æ∫ EÁ{∫ GåNz˛ u∆…Æ N˛ÁzuÆ¬ Nz˛u¡ƒ u\´Æ∫
tÁzåÁı ˚Á∫Á NÏ˛©ß ™ÁÃ (™ÁuÃ ™“yåz) (õ¬ƒ ƒ |, ∆N˛
ÃÊƒnÃ∫ 1463 = 27 \åƒ∫y, 1542) Nz˛ GnÃƒ Nz˛ u¬L 9

<™åÁz“∫ úug> ütÁå N˛y √ÆƒÀsÁ “{@ Æ“ åÁ{ utå úÆ|ão
\¬N¿˛ygÁ GnÃƒ (õ¬ƒÁznÃƒ) Nz˛ Ã™Æ GnÃƒ™Óuo|ÆÁı Nz˛
u¬L üÃÁt uƒo∫m N˛y √ÆƒÀsÁ “{@ FÃy üN˛Á∫ u∆¬Á ∫s

™ı HÂ\¬ ú∫ uƒ∫Á\™Áå ßTƒÁå N˛y ™Óuo|ÆÁı Nz˛ u¬L å{ƒz˘
N˛y √ÆƒÀsÁ ßy N˛y TÆy sy@ EpuTÆ-™åƒÁ¬ ™e™Ω EÁ{∫
EãÆ üÁãoÁı ™ı ßy ßTƒÁå N˛Áz å{ƒz˘ Euú|o uN˛Æz \Áoz sz@

GnÃƒÁı Nz˛ Ã™Æ ™Ó¬uƒ∫Áb ™Óuo| N˛Áz ßy üÃÁt Ã™ú|m N˛y
√ÆƒÀsÁ ™ı N˛ÁzF| N˛™y å“Î sy@ FÃy üN˛Á∫ ™Êut∫ N˛y åo|N˛y
uoªƒıN˛btÁÃy N˛y úÏufiÆÁÂ u¬ÊTÃÁåy EÁ{∫ uoªƒıN˛b™ÁumMÆ™Ω

åz 20 ™åÁz“∫-úugÆÁı N˛Áz ™¬{NÏ˛uåÆ - uåå¿ - úzª™Á¬ Nz˛
Eú|m Nz˛ u¬L tÁå N˛Áz ßuMo úÓƒ|N˛ utÆÁ “{@ Æ“ N¿˛Ázuá
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åÁ™ ÃÊƒnÃ∫ ™yå (¢˛¡TÏmy) ™ÁÃ (∆N˛ ÃÊƒnÃ∫

1466 = 27-2-1545) ™ı ÃÊúëÁ uN˛ÆÁ TÆÁ “{@

Æ“ N˛Ázg{ (T¿y…™ N˛Á¬yå) GnÃƒ N˛y ∆ÁzßÁÆÁfiÁ

™ı 20 ƒı utå Nz˛ u¬L ßy “{@ GnÃƒuƒT¿“Áı Nz˛

u¬L Tu™|ÆÁı N˛y ÃzƒÁEÁzÊ Nz˛ u¬L ßy tÁå

ÃÊúëÁ uN˛Æz TÆz “¯@ Æz GnÃƒ u∆¬Á ∫s ™ı

™åÁÆz \Áåz N˛y §Áo “{ (Q. VI, ÃÊ.61)@

[[u∆¬Á ∫s \Áz ¬TßT EÁáÁ ßÓu™ ™ı

áÃ TÆÁ sÁ, úyujÆÁı úÆ|ão uoª™¬ ™ı sÁ@

FÃN˛Á ÀsÁå ™Êut∫ N˛y G∫-úÓƒy| ut∆Á ™ı sÁ@

NÏ˛Z ƒ | ú“¬z ƒ“ÁÂ Ãz uåN˛Á¬Á TÆÁ sÁ@

YÊ¸uTu∫ ™ÁT| Nz˛ úÁÃ ƒıN˛bÁu¸ ú∫ EÁ\

üuou…eo u™¬oÁ “{@ \{Ãz “y ßMo ÃyujÆÁı Ãz

Hú∫ ú“ÏÂYoz “{, ÃyujÆÁÂ Qo™ “Ázoy “¯, ƒ“ÁÂ

üuou…eo ∫s utQÁF| tzoÁ “{@]]

GÃy üN˛Á∫ uoªúuo ™ı ßy »y TÁzuƒÊt∫Á\

™Êut∫ Nz˛ úÁÃ LN˛ u∆¬Á ∫s Nz˛ “Ázåz N˛y

ÃÓYåÁLÂ u™¬oy “¯@ EÁ∫ƒyub ƒÊ∆ Nz˛ üÁÊoyÆ

∆ÁÃN˛ úÁzbΩ¬úÁub uo©™∫Á\´ÆÁ åz FÃN˛y

√ÆƒÀsÁ N˛y sy@ (tzƒÀsÁå™Ω u∫úÁzb| úw. 253)@

Æ“ N˛N˛Á|bN˛ Nz̨  Eu¬Æ ∫Á™∫Á\ EÁ{∫ ÃtÁu∆ƒ

∫ÁÆ N˛y EÁz∫ Ãz “{@ Æ“ uƒ≈ƒÁƒÃÏ åÁ™ ÃÊƒnÃ∫

™ı EÁug ™ÁÃ ™ı (∆N˛ ÃÊƒnÃ∫ 1467 = 15,

\Ï¬ÁF| 1545) »y TÁzuƒÊt∫Á\ ÀƒÁ™y GnÃƒ Nz˛

u¬L §åÁÆÁ TÆÁ “{@ ÀƒÁ™y Eúåy tzƒzu∫ÆÁı Nz˛

ÃÁs u∆¬Á ∫s Nz˛ ̂ Ó¬z ™ı ̂ Ó¬oz sz@ Æ“ EãÆ

üÃÁt Ã™ú|mÁı Ãu“o √ÆƒuÀso “{@ LzÃz úÓ\Áú|m

»y ƒıN˛bz≈ƒ∫ ßTƒÁå, »y TÁzuƒÊt∫Á\ ÀƒÁ™y,

»y EXÆÏo úzª™Á¬ EÁ{∫ »y ƒ∫t∫Á\ ÀƒÁ™y

Nz˛ u¬L ßy “¯@ uoªƒıN˛b ™Á“Án©Æ úeå Nz˛ §Át å{ƒz˘ Gå ™Êut∫Áı ™ı
ÃÏ§“ üÀoÏo uN˛Æz \Áoz “¯@ (QÊg V, N¿˛.ÃÊ. 53)@

[[»y TÁzuƒÊt∫Á\ ÀƒÁ™y N˛Á u∆¬Á ∫s uoªúuo ™ı GåNz˛ ™Êut∫ Nz˛
úÁÃ ∫QÁ TÆÁ sÁ@ ¬zuN˛å E§ Æ“ÁÂ å“Î “{@ GÃN˛Á åÁ™Áı-uå∆Áå å“Î
u™¬oz]]

ƒÁ“å ™Êbú EÁ{∫ VÊbÁ ™Êbú

™Êut∫ Nz˛ ÃÁ™åz ™Êut∫ Ãz Euß™ÏQ “ÁzN˛∫ úÓƒ| ƒyus ™ı LN˛ §gÁ
ƒÁ“å ™Êbú “{@ ™Êut∫ Ãz \§ ßTƒÁå GnÃƒÁı Nz˛ Ã™Æ uoªƒyusÆÁı ™ı
∆ÁzßÁÆÁfiÁEÁzÊ Nz˛ u¬L §Á“∫ uåN˛¬oz “{Ê, oÁz ú“¬z ƒÁ“å ™Êbú ™ı EÁoz
“¯@ ƒ“ÁÂ E¬ÊNw̨ o “ÁzN˛∫ ∆ÁzßÁÆÁfiÁ ™ı ßTƒÁå úÏ∫ƒyusÆÁı ™ı (™ÁgÁƒyusÆÁı
™ı) uåN˛¬oz “¯@ Æ“ §Át N˛Á “y uå™Á|m ¬ToÁ “{@

tuqm EÁ{∫ úÓƒ| ƒyus Nz˛ u™¬å ÀsÁå ú∫ EÁ{∫ ÃuëÁuá ƒyus Nz˛
ÃÁ™åz VÊbÁ ™Êbú uÀso “{@ ÃÏ§“ EÁ{∫ ∆Á™ Nz˛ Ã™ÆÁı ™ı \§ úÏ∫Ázu“o
™Êut∫ ™ı üƒz∆ N˛∫oz “¯ o§ VÊbÁ §\oÁ “{@ Æ“ ™“Á˚Á∫ Nz˛ t∫ƒÁ\Áı Nz˛
QÏ¬åz N˛Á Ã™Æ “ÁzoÁ “{@ ßMoÁı Nz˛ u¬L ßy Æ“ ÃÓYåÁ tzoÁ “{@ GÃ
™Êbú N˛Áz <<TÁz®ƒÁuå ™Êbú™Ω>> (SƒÁ¬z N˛Á ™Êbú) ßy N˛“oz “¯@ EÁ\N˛¬
LN˛ Vgy ßy ƒ“ÁÂ “{@ ƒÁ˘N˛Á∫ §Á\z ßy §\Áoz “¯@ ™ÏQ˚Á∫ ú∫ ̊ Á∫ QÏ¬åz
N˛Á Lz¬Áå ßy “ÁzoÁ “{@

(12ƒÁÂ EÜÆÁÆ Ã™Áõo)
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ÆtÁ ÆtÁ u“ á™|ÀÆ S¬Áuåß|ƒuo ßÁ∫o@

E•ÆÏnsÁå™á™|ÀÆ otÁn™ÁåÊ Ãw\Á©Æ“™Ω@@

úu∫fiÁmÁÆ ÃÁáÓåÁÊ uƒåÁ∆ÁÆ Y tÏ…Nw̨ oÁ™Ω@

á™|ÃÊÀsÁúåÁsÁ|Æ Ã©ßƒÁu™ ÆÏTz ÆÏTz@@

Eƒo∫m
ÃåÁoå u“ÊtÏ á™| N˛y ú∫Êú∫Á N˛y

úÊYÁÊT Nz˛ EåÏÃÁ∫ “∫ ÃÁ¬ Y{fi ™“yåz N˛y
∆ÏM¬ úq N˛y owoyÆÁ uous Nz˛ utå ™nÀÆ
\ÆÊoy ™åÁF| \Áoy “{@ FÃ utå ßTƒÁå
uƒ…mÏ Nz˛ ™nÀÆ øúy EƒoÁ∫ N˛y úÓ\Á
N˛∫åz N˛Á uƒáÁå “{@ ™nÀÆ EƒoÁ∫ ßTƒÁå
uƒ…mÏ Nz˛ t∆ÁƒoÁ∫ ÆÁåy 10 EƒoÁ∫Áı ™zı
ú“¬Á EƒoÁ∫ “{@ FÃ™ı uƒ…mÏ \y åz
uƒ∆Á¬N˛ÁÆ ™Z¬y N˛Á øú áÁ∫m uN˛ÆÁ
sÁ@

FÃ øú ™ı üN˛b “ÁzN˛∫ »y“u∫ åz
ü¬Æ Ãz Ãwu…b N˛Áz §YÁÆÁ EÁ{∫ ƒztÁı N˛Áz
úÏå:üÁõo uN˛ÆÁ sÁ@ FÃ ™nÀÆ EƒoÁ∫
N˛Áz Ã§Ãz ™“nƒúÓm| ™ÁåÁ TÆÁ “{@ ™nÀÆ
\ÆÊoy Nz˛ utå \Áz ßy ßMo ÃÄÁy »tΩáÁ
Nz˛ ÃÁs GåN˛y uƒ∆z  oÁ{∫ ú∫ úÓ\Á N˛∫oz
“¯@ GÃ ú∫ »y“u∫ N˛y úÓ∫y Nw̨ úÁ §∫Ãoy “{
EÁ{∫ GÃNz˛ Ãßy N˛ÁÆ| u§åÁ E‰gYå Nz˛
úÓ∫z “Ázoz “¯@

™nÀÆ \ÆÊoy N˛Á ∆Ïß ™Ï“Óo|
ßTƒÁå uƒ…mÏ N˛y uƒ∆z  E∫ÁáåÁ

Nz˛ u¬L Ã™uú|o ™nÀÆ \ÆÊoy N˛Á úƒ| 11

Eü{¬ 2024 TÏªƒÁ∫ N˛Áz ™åÁÆÁ \ÁLTÁ@

úÊYÁÊT Nz˛ EåÏÃÁ∫ Y{fi ™Á“ N˛y ∆ÏM¬ úq N˛y owoyÆÁ uous 11 Eü{¬
2024 N˛Áz úÓ\Á ÃÊúëÁ N˛∫oz “{@

™nÀÆ \ÆÊoy N˛y úÓ\Á uƒuá
1. üÁo:N˛Á¬ ÃÏ§“ ÃÓÆÁz|tÆ Ãz ú“¬z \¡ty GeN˛∫ úuƒfi åty ™ı ÀåÁå
N˛∫åÁ §“Ïo ∆Ïß ™ÁåÁ \ÁoÁ “{@

2. V∫ ™ı Ã¢˛ÁF| N˛∫Nz˛ TÊTÁ\¬ N˛Á uZgN˛Áƒ N˛∫ı@

3. FÃNz˛ §Át ßTƒÁå uƒ…mÏ N˛y ™Óuo| ÀsÁuúo N˛∫Nz˛ GåNz˛ ÃÁ™åz ƒ¿o
EÁ{∫ úÓ\Á N˛Á ÃÊN˛¡ú ¬ı@

4. u¢˛∫ ƒztÁzMo ™ÊfiÁı Ãz ™nÀÆ øúy ßTƒÁå uƒ…mÏ\y N˛Á úÓ\å N˛∫ı@

5. úÓ\Á N˛∫åz Nz˛ §Át §¿Á÷mÁı N˛Áz ßÁz\å N˛∫ƒÁLÊ EÁ{∫ »tΩáÁ EåÏÃÁ∫
tÁå N˛∫ı@

ÃõouTu∫ 21 Eü{¬-2024



6. ¢˛¬-¢Ó˛¬ EÁ{∫ u™eÁF| N˛Á ßÁzT ¬TÁLÊ@ EÊo ™ı ™nÀÆ
úÏ∫Ám N˛Á úÁe N˛∫ı EÁ{∫ ßTƒÁå uƒ…mÏ N˛y EÁ∫oy N˛∫Nz˛
Ãßy N˛Áz üÃÁt §ÁÊbı EÁ{∫ ÀƒÆÊ ßy T¿“m N˛∫ı@

™nÀÆ EƒoÁ∫ N˛y úÁ{∫ÁumN˛ N˛sÁ
N˛¡úÁÊo Nz˛ úÓƒ| LN˛ úÏlÆÁn™Á ∫Á\Á oú N˛∫ ∫“Á

sÁ@ ∫Á\Á N˛Á åÁ™ ÃnÆƒ¿o sÁ@ ÃnÆƒ¿o úÏlÆÁn™Á oÁz sÁ
“y, §gz GtÁ∫ ”tÆ N˛Á ßy sÁ@ üßÁo N˛Á Ã™Æ sÁ@
ÃÓÆÁz|tÆ “Áz YÏN˛Á sÁ@ ÃnÆƒ¿o Nw˛o™Á¬Á åty ™ı ÀåÁå
N˛∫ ∫“Á sÁ@ GÃåz ÀåÁå N˛∫åz Nz˛ ú≈YÁoΩ \§ oú|m Nz˛
u¬L EÊ\u¬ ™ı \¬ u¬ÆÁ, oÁz EÊ\u¬ ™ı \¬ Nz˛ ÃÁs
LN˛ ZÁzby-Ãy ™Z¬y ßy EÁ TF|@ \{Ãz “y ÃnÆƒ¿o åz
™Z¬y N˛Áz åty Nz˛ \¬ ™ı ZÁzgåÁ YÁ“Á ™Z¬y §Áz¬y,
<<∫Á\å! \¬ Nz˛ §gz-§gz \yƒ ZÁzbz-ZÁzbz \yƒÁı N˛Áz
™Á∫N˛∫ QÁ \Áoz “¯@ Eƒ≈Æ N˛ÁzF| §gÁ \yƒ ™Ï^z ßy
™Á∫N˛∫ QÁ \ÁÆzTÁ@ Nw˛úÁ N˛∫Nz˛ ™ı∫z üÁmÁı N˛y ∫qÁ
N˛yu\L@>> ÃnÆƒ¿o Nz˛ ”“Æ ™ı tÆÁ GnúëÁ “Áz Gey@
GÃåz ™Z¬y N˛Áz \¬ Ãz ß∫z “ÏL Eúåz N˛™Êg¬Ï ™ı gÁ¬
u¬ÆÁ@ LN˛ ∫Áo ™ı ™Z¬y N˛Á ∆∫y∫ FoåÁ §j TÆÁ uN˛
N˛™Êg¬Ï GÃNz˛ ∫“åz Nz˛ u¬L ZÁzbÁ úgåz ¬TÁ@ FÃy o∫“
∫Á\Á u\Ã ßy úÁfi ™ı GÃ ™Z¬y N˛Áz ∫Qoz ƒ“y ZÁzbÁ
“Áz \ÁoÁ EÁ{∫ ™Z¬y N˛Á EÁN˛Á∫ §joÁ \ÁoÁ@ o§
ÃnÆƒ¿o åz ™Z¬y N˛Áz uåN˛Á¬N˛∫ LN˛ §gÁ §o|å ™ı
∫QÁ ¬zuN˛å ƒ“y ZÁzbÁ “Áz \ÁoÁ “{@ o§ Ã∫Ázƒ∫ ™ı gÁ¬

utÆÁ, uNÊ˛oÏ Ã∫Ázƒ∫ ßy ™Z¬y Nz˛ u¬L ZÁzbÁ úg TÆÁ@
GÃNz˛ §Át ÃnÆƒ¿o åz ™Z¬y N˛Áz åty ™ı EÁ{∫ u¢˛∫
Ã™Ï¸ ™ı gÁ¬ utÆÁ@

EÁ≈YÆ|! Ã™Ï¸ ™ı ßy ™Z¬y N˛Á ∆∫y∫ FoåÁ
EuáN˛ §‰j TÆÁ uN˛ ™Z¬y Nz˛ ∫“åz Nz˛ u¬L ƒ“ ßy
ZÁzbÁ ú‰g TÆÁ@ Eo: ™Z¬y úÏå: ÃnÆƒ¿o Ãz §Áz¬y,
<<∫Á\å! Æ“ Ã™Ï¸ ßy ™z∫z ∫“åz Nz˛ u¬L GúÆÏO˛ å“Î “{@
™z∫z ∫“åz N˛y √ÆƒÀsÁ N˛“Î EÁ{∫ N˛yu\L@>> ÃnÆƒ¿o
uƒuÀ™o “Áz GeÁ@ GÃåz EÁ\ oN˛ LzÃy ™Z¬y N˛ßy
å“Î tzQy sy@ ƒ“ uƒÀ™Æ-ß∫z Àƒ∫ ™ı §Áz¬Á, <<™z∫y §ÏuÚ
N˛Áz uƒÀ™Æ Nz˛ ÃÁT∫ ™ı gÏ§Áz tzåz ƒÁ¬z EÁú N˛Á{å “¯?
EÁúN˛Á ∆∫y∫ u\Ã Tuo Ãz üuoutå §‰joÁ “{, GÃz –u…b
™ı ∫Qoz “ÏL u§åÁ uN˛Ãy ÃÊtz“ Nz˛ N˛“Á \Á ÃN˛oÁ “{ uN˛
EÁú Eƒ≈Æ ú∫™Án™Á “¯@ Æut Æ“ §Áo ÃnÆ “{, oÁz Nw̨ úÁ
N˛∫Nz˛ §oÁFÆz N˛y EÁúåz ™nÀÆ N˛Á øú MÆÁı áÁ∫m
uN˛ÆÁ “{?>> ÃY™ÏY, ƒ“ ßTƒÁå »y“u∫ “y sz@ ™nÀÆ
øúáÁ∫y »y“u∫ åz G∫ utÆÁ, <<∫Á\å! LN˛ t{nÆ åz
ƒztÁı N˛Áz YÏ∫Á u¬ÆÁ “{@ \ToΩ ™ı YÁ∫Áı EÁz∫ ErÁå EÁ{∫
Eá™| N˛Á EÊáN˛Á∫ ¢{˛¬Á “ÏEÁ “{@ ™¯åz “ÆT¿yƒ N˛Áz ™Á∫åz
Nz˛ u¬L “y ™nÀÆ N˛Á øú áÁ∫m uN˛ÆÁ “{@ EÁ\ Ãz
ÃÁoƒı utå ÃÁ∫y úw·ƒy úÁåy ™ı gÓ§ \ÁLTy@ \¬ Nz˛
Euou∫O˛ N˛“Î NÏ˛Z ßy –u…bTÁzY∫ å“Î “ÁzTÁ@ EÁúNz˛
úÁÃ LN˛ åÁƒ ú“ÏÂYzTy, EÁú Ãßy EåÁ\Áı EÁ{∫ EÁ{ uáÆÁı
Nz˛ §y\Áı N˛Áz ¬zN˛∫ ÃõoJ u ÆÁı Nz˛ ÃÁs åÁƒ ú∫ §{e
\ÁFÆzTÁ@ ™¯ GÃy Ã™Æ EÁúN˛Áz úÏå: utQÁF| tÓÂTÁ EÁ{∫
EÁúN˛Áz EÁn™o‹ƒ N˛Á rÁå ütÁå N˛øÂTÁ@>>

úw·ƒy ú∫ \¬ ü¬Æ
ÃnÆƒ¿o GÃy utå Ãz “u∫ N˛Á À™∫m N˛∫oz “ÏL

ü¬Æ N˛y üoyqÁ N˛∫åz ¬Tz@ ÃÁoƒı utå ü¬Æ N˛Á –≈Æ
GúuÀso “Áz GeÁ@ ƒ Á| G™‰gN˛∫ Eúåy Ãy™Á Ãz §Á“∫
§“åz ¬TÁ@ ßÆÁåN˛ ƒwu…b “Ázåz ¬Ty@ sÁz‰gy “y tz∫ ™ı
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\¬ “y \¬ “Áz TÆÁ@ ÃÊúÓm| úw·ƒy \¬ ™ı Ã™Á TF|@ GÃy Ã™Æ LN˛ åÁƒ
utQÁF| ú‰gy@ ÃnÆƒ¿o ÃõoJ u ÆÁı Nz˛ ÃÁs GÃ åÁƒ ú∫ §{e TL, Gã“Áıåz
åÁƒ Nz˛ Hú∫ ÃÊúÓm| EåÁ\Áı EÁ{∫ EÁ{ uáÆÁı Nz˛ §y\ ßy ß∫ u¬L@ åÁƒ
ü¬Æ Nz˛ ÃÁT∫ ™ı o{∫åz ¬Ty@

ü¬Æ Nz˛ GÃ ÃÁT∫ ™ı GÃ åÁƒ Nz˛ Euou∫O˛ N˛“Î ßy NÏ˛Z ßy å“Î
utQÁF| tz ∫“Á sÁ@ Ã“ÃÁ ™nÀÆøúy ßTƒÁå ü¬Æ Nz˛ ÃÁT∫ ™ı utQÁF| ú‰gz@
ÃnÆƒ¿o EÁ{∫ Ãõou |Tm ™nÀÆ øúy ßTƒÁå N˛y üÁs|åÁ N˛∫åz ¬Tz, <<“z
üßÁz! EÁú “y Ãwu…b Nz˛ EÁut “¯, EÁú “y úÁ¬N˛ “{ EÁ{∫ EÁú “y ∫qN˛ “¯@
tÆÁ N˛∫Nz˛ “™ı Eúåy ∆∫m ™ı ¬yu\L, “™Á∫y ∫qÁ N˛yu\L@>>

ÃnÆƒ¿o EÁ{∫ ÃõoJ u ÆÁı N˛y üÁs|åÁ Ãz ™nÀÆøúy ßTƒÁå üÃëÁ “Áz
Gez@ Gã“Áıåz Eúåz ƒYå Nz˛ EåÏÃÁ∫ ÃnÆƒ¿o N˛Áz EÁn™rÁå ütÁå uN˛ÆÁ
EÁ{∫ §oÁÆÁ, <<Ãßy üÁumÆÁı ™ı ™¯ “y uåƒÁÃ N˛∫oÁ “ÂÓ@ å N˛ÁzF| HÊY “{, å
åyY@ Ãßy üÁmy LN˛ Ã™Áå “¯@ \ToΩ å≈ƒ∫ “{@ å≈ƒ∫ \ToΩ ™ı ™z∫z
Euou∫O˛ N˛“Î NÏ˛Z ßy å“Î “{@ \Áz üÁmy ™Ï^z Ã§™ı tzQoÁ “ÏEÁ \yƒå
√Æoyo N˛∫oÁ “{, ƒ“ EÊo ™ı ™Ï^™ı “y u™¬ \ÁoÁ “{@>> ™nÀÆ øúy ßTƒÁå
Ãz EÁn™rÁå úÁN˛∫ ÃnÆƒ¿o N˛Á \yƒå áãÆ “Áz GeÁ@

ƒz \yoz \y “y \yƒå ™ÏO˛ “Áz TL@ ü¬Æ N˛Á üN˛Ázú ∆ÁÊo “Ázåz ú∫
™nÀÆ øúy ßTƒÁå åz GÃ t{nÆ N˛Áz ™Á∫N˛∫, GÃÃz ƒzt Zyå u¬L@ ßTƒÁå
åz §¿÷Á\y N˛Áz úÏå: ƒzt tz utL@

uoªúuo úÏlÆ qzfi ™ı uÀso »y
ƒztåÁ∫ÁÆm ÀƒÁ™y (™nÀÆÁƒoÁ∫) N˛Á
™Êut∫

tuqm ßÁ∫o Nz˛ EÁÊá¿ ütz∆ Nz˛
uoªúuo u\¬z Ãz 70 uN˛¬Áz™yb∫ Nz˛
tÓ∫y ú∫ uÀso åÁTÏ¬ÁúÏ∫™ åÁ™N˛ TÁÂƒ
™ı ™nÀÆÁƒoÁ∫ N˛Á ™Êut∫ “{@ úÓ∫z ßÁ∫o
tz∆ ™ı Æ“ LN˛ “y LzÃÁ ™Êut∫ “{ \Áz
ßTƒÁå ™nÀÆ Nz̨  EƒoÁ∫ ™ı ßO˛\åÁı
N˛Áz t∆|å tz ∫“z “¯@ FÃ ™Êut∫ Nz˛
ÀƒÁ™y N˛Áz ƒztåÁ∫ÁÆm ÀƒÁ™y N˛“oz
“¯@ FÃ ™Êut∫ N˛y uƒ∆z oÁ “{ uN˛ “∫
ƒ | ™ÁY| Nz˛ Ã™Æ ™ı ÃÓÆ| uN˛∫m
Ãyáz ÀƒÁ™y N˛y üuo™Á N˛Áz Àú∆| N˛∫oz
“̄@ Æ“ –≈Æ EnÆÊo ™ÏSá™åÁz“∫ ¬ToÁ
“{@

™nÀÆ EƒoÁ∫ N˛Á ™“nƒ
úÁ{∫ÁumN˛ N˛sÁ Nz˛ EåÏÃÁ∫,

Ãwu…b Nz˛ úÁ¬å“Á∫ ßTƒÁå uƒ…mÏ åz
úÏ…úß¸Á åty Nz̨  uN˛åÁ∫z EúåÁ ú“¬Á
EƒoÁ∫ ™nÀÆ Nz˛ øú ™ı u¬ÆÁ@ ƒ“
LN˛ uƒ∆Á¬ ™Z¬y Nz˛ øú ™ı sz,
u\ÃNz˛ ™ÏQ ú∫ LN˛ §‰gy ÃÎT sy@
Ãwu…b N˛Áz ü¬Æ Ãz §YÁåz Nz˛ u¬L
LN˛ uƒ∆Á¬ åÁƒ N˛Á uå™Á|m “ÏEÁ,
u\Ã™ı Ãßy \yƒ, \ÊoÏ, ú∆Ï, úqy,
úz‰g, úÁ{áÁı N˛Áz ∫QÁ TÆÁ@ ™“Áü¬Æ
Nz˛ Ã™Æ ™nÀÆ Àƒøú ™ı ßTƒÁå
uƒ…mÏ åz GÃ åÁƒ N˛y ∫qÁ N˛y, u\ÃÃz
Ãßy N˛y \Áå §Yy EÁ{∫ LN˛ åÆÁ
\yƒå u™¬Á@
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»y ÆÁtƒÁu¸ N˛y QÁz\ LƒÊ »y Ã©únNÏ˛™Á∫ ßTƒÁå
N˛y üÁuõo

u∆…Æ Ã™ÏtÁÆ Nz˛ ÃÁs ßO˛T¿Á™ úÓmÁ|YÁÆ| EÁ{∫ ∫Á\Á
uƒ…mÏƒÚ|å ˚Á∫Á úÓu\o Æuo∫Á\ »y ∫Á™ÁåÏ\ÁYÁÆ| åz
Ã™Ào ÃÊÃÁ∫ N˛Á G¶Áyƒå N˛∫oz “ÏÆz ßO˛T¿Á™ åÁ™N˛
ÀsÁå ú∫ NÏ˛Z Ã™Æ Nz˛ u¬Æz uåƒÁÃ uN˛ÆÁ@

LN˛ Ã™Æ uo¬N˛ N˛∫åz Nz˛ u¬Æz »y∫ÊT™Ω Ãz ¬ÁÆÁ
“ÏEÁ uo¬N˛ (úÁÃÁ) Ã™Áõo “Ázåz N˛Áz EÁÆÁ@ Eo:
≈ƒzo™wuN˛Á Nz˛ EßÁƒ ™ı »yƒ{…mƒ ™“Án™Á ¬ÁzT uo¬N˛
N{˛Ãz ¬TÁÆıTz? FÃ uYãoÁ Ãz »yÀƒÁ™y\y ™“Á∫Á\ NÏ˛Z
Gu˚Så “Áz ∫“z sz, oÁz üúëÁÁı Nz˛ M¬z∆ “∫åz ƒÁ¬z ßTƒÁå
»y ÆÁtƒÁu¸åÁs åz GåN˛Áz Àƒõå ™ı EÁtz∆ utÆÁ uN˛- <<“z
Æuo∫Á\! ÆÁtƒÁu¸ ú∫ úÆÁ|õo ™ÁfiÁ ™ı uo¬N˛ úÁÃÁ
uå™Á|m Nz˛ u¬Æz ∆ÏÚ ≈ƒzo ™wuN˛Á Gú¬£á “{@ EÁú GO˛
ÆÁtƒÁu¸ ú∫ ∆yV¿ EÁFÆz@ ™¯ ßy Æ“Î ú∫ uånÆ uåƒÁÃ
N˛øÂTÁ@ ™Ï^z EÁú Æ“ÁÂ N˛y ßÓu™ Ãz §Á“∫ uåN˛Á¬N˛∫ EÁ{∫
™uãt∫ uå™Á|m N˛∫ÁN˛∫ o§ ∆yV¿ “y ™z∫y üuo…eÁ Ã©úëÁ
N˛∫ÁFÆz@>> üÁo: \TN˛∫ Æuo∫Á\ åz Àƒúí N˛Á Ã™Ào
ƒwÁão Eúåz uüÆ u∆…ÆÁı LƒÊ ∫Á\Á uƒ…mÏƒÚ|å Ãz N˛“Á
EÁ{∫ ∆yV¿ “y ÆÁtƒÁu¸ ú∫ \Áåz N˛Á uƒYÁ∫ üN˛b uN˛ÆÁ@
onú≈YÁoΩ ∫Á\Á uƒ…mÏƒÚ|å Nz˛ ÃÁs EÁú ÆÁtƒÁu¸ Nz˛
u¬Æz üuÀso “Áz TÆz@ ∫Á\Á åz GÃ \ÊT¬ N˛Áz N˛bƒÁN˛∫
ÃÏãt∫ ™ÁT| N˛Á uå™Á|m N˛∫ÁÆÁ@ Eúåy ÃzƒÁ, N˛Áz  EÁut
Nz˛ ÃÁs Æuo∫Á\ Nz˛ ÃÁs ÆÁtƒÁu¸ ú∫ ú“ÏÂYÁ@ §“ÏáÁãÆ
åÁ™N˛ Ã©ƒnÃ∫ Nz˛ úÏ…Æ ™ÁÃ ™ı Æuo∫Á\ ƒztúÏ…N˛u∫my Nz˛

Ã™yú ú“ÏÂY TÆz EÁ{∫ ƒ“ÁÂ ú∫ Gã“Áıåz úu∫áÁå u∆¬Á
(ÀåÁå N˛∫åz Nz˛ §Át ÃÊãÆÁuÃÆÁı Nz˛ u¬Æz ƒÀfi §t¬åz N˛Á
üÀo∫ úye) tzQy@ o§ EÁúåz uƒuáúÓƒ|N˛ GÃ u∆¬Á Nz˛
Hú∫ Eúåz ƒÀfi GoÁN˛∫ ÀåÁå uN˛ÆÁ EÁ{∫ u¢˛∫ tÁfizÆ
J u  “y o∫“ GÃ u∆¬Á ú∫ Q‰gz “ÁzN˛∫ N˛Á ÁÆ ƒÀfi
ú“å u¬Æz@ FÃNz˛ §Át Àƒõå ™ı ƒum|o ÆÁtƒÁu¸ ßTƒÁå
»y åÁ∫ÁÆm N˛Á Eãƒz m N˛∫åz Nz˛ u¬Æz EÁúåz Ã™Ào
ú“Á‰g N˛Á úu∫ß¿™m N˛∫åÁ EÁ∫©ß uN˛ÆÁ@ LN˛ utå Àƒõå
™ı Gã“ı ßTƒÁå åz §oÁÆÁ uN˛ FÃ úƒ|o N˛y GúnÆN˛Á ™ı
N˛¡ÆÁmy oys| Nz˛ tuqm ob ú∫ \Áz Y©úÁ Nz˛ ƒwqÁı N˛Á
Ã™Ó“ “{, GÃNz˛ G∫ ™ı oÏ¬Ãy Nz˛ Ã™yú ƒ¡™yN˛ Nz˛
Eãt∫ ™z∫Á uåƒÁÃ “{, EÁ{∫ ƒ“Î ú∫ LN˛ Ã™Æ ™ı
úqy∫Á\ Tª‰g åz ≈ƒzo˚yú Ãz ≈ƒzo ™wuN˛Á ¬ÁN˛∫ ∫Qy
sy, \Áz ™z∫y FXZÁ Ãz EqÆ §å TÆy “{@ N˛¡ÆÁmy oys|
Nz˛ G∫ ™ı ∆ÏÚ ≈ƒzo™wuN˛Á úÆÁ|õo ™ÁfiÁ ™ı Gú¬£á “{@
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Àƒõå Ãz \TN˛∫ Gã“Áıåz ÃÁ∫Á ƒwÁão ∫Á\Á Ãz N˛“Á
EÁ{∫ GåN˛Áz ÃÁs ¬zN˛∫ GÃ oÏ¬Ãy Nz˛ úÁÃ EÁÆz EÁ{∫
ümÁ™ uN˛ÆÁ@ ƒ“ÁÂ Æuo∫Á\ Nz˛ ˚Á∫Á u™cy QÁztåz ú∫ LN˛
“\Á∫ §Á∫“ ∆oÁ£t ™ı §“ÏáÁãÆ åÁ™N˛ Ã©ƒnÃ∫ Nz˛ úÏ…Æ
™ÁÃ N˛y YoÏt|∆y N˛Áz ßTƒÁå »y ÆÁtƒÁu¸åÁs üÁtÏßÓ|o
“ÏÆz@ GÃ Ã™Æ ™ı üßƒ åÁ™ ÆÁzT Ãz ÆÏO˛ úÏåƒ|ÃÏ åqfi
sÁ@ ßTƒÁå N˛Á ütÏßÁ|ƒ “ÏEÁ \ÁåN˛∫ ¬ÁzT §‰gy üÃëÁoÁ
Nz˛ ÃÁs ƒ“ÁÂ LN˛ufio “ÏÆz EÁ{∫ oÏ™Ï¬Üƒuå Ãz ßTƒÁå N˛y
\Æ-\ÆN˛Á∫  N˛∫åz ¬Tz@ GÃy Ã™Æ ™wtÊTÁut ƒÁ˘Áı N˛y
ßy Üƒuå “ÏF|@ Æuo∫Á\ »y ∫Á™ÁåÏ\ÁYÁÆ| åz ∫Á\Á N˛Áz
ßTƒÁå Nz˛ t∆|å N˛∫ÁÆz EÁ{∫ oyå utåÁı oN˛ ¬TÁoÁ∫
uƒuáƒoΩ úÓ\Á EÁ{∫ tÏSáÁut Ãz Euß zN˛ uN˛ÆÁ@ FÃNz˛
§Át G∫ ut∆Á ™ı N˛¡ÆÁmy oys| N˛Áz TÆz EÁ{∫ ƒ“ÁÂ
GúnÆN˛Á ú∫ ufitlg N˛y \‰g N˛Á Àú∆| N˛∫ ≈ƒzo ™wuN˛Á
uåN˛Á¬y osÁ GÃ ™wuN˛Á Ãz ÀƒÆÊ HÜƒ|úÏlg~ áÁ∫m
uN˛Æz@ ¬ÁzTÁı Nz˛ ˚Á∫Á Ã™Ào ƒå N˛Áz G\‰gƒÁN˛∫ »y
åÁ∫ÁÆmúÏ∫ åÁ™N˛ LN˛ åT∫ §ÃÁÆÁ, u\Ã™ı TTåYÏ©§y
TÁzúÏ∫Áı EÁ{∫ ™lgúÁı Ãz ÃÏ∆Ázußo ™uãt∫ N˛y ÀsÁúåÁ
N˛∫ÁÆy@ ƒ“ÁÂ Ãßy \Áuo Nz˛ ™åÏ…ÆÁı Nz˛ “zoÏ EÁƒÁÃ
§åƒÁÆz TÆz@ ßTƒÁå Nz˛ uånÆÁznÃƒ N˛ÁÆ| Nz˛ u¬Æz
åÁ∫túÁÊY∫Áfi N˛y uƒuá Ãz osÁ F|≈ƒ∫-ÃÁnƒoΩ ÃÊu“oÁ Nz˛
EåÏÃÁ∫ »y∫ÊT∫Á\ ßc∫ osÁ »y∫Á\ßc∫ Nz̨  ̊ Á∫Á Ã©üÁzqm
N˛∫ƒÁN˛∫ Æuo∫Á\ åz ÆtÏ∆{¬åÁs N˛Áz üuou…eo uN˛ÆÁ@
u¢˛∫ GnÃƒ™Óuo| N˛y üÁuõo Nz˛ u¬Æz ßTƒÁå N˛Á ÜÆÁå
N˛∫oz “ÏÆz ÃÁz TÆz@ ∫Áufi ™ı ßTƒÁå åz Àƒõå utÆÁ uN˛ ™z∫y
GnÃƒ™Óuo| \Áz <∫Á™-uüÆ> Nz˛ åÁ™ Ãz üPÆÁo “{@

FÃ Ã™Æ ut¡¬yå∫z∆ Nz˛ ∫Á\ßƒå ™ı ∫Qy “ÏF| “{@
ƒ“ÁÂ \ÁN˛∫ EÁú GÃz ¬z EÁFÆı@ Àƒõå Ãz \TN˛∫ üÃëÁ
”tÆ Æuo∫Á\ åz ÃÁ∫Á ƒwÁão ∫Á\Á uƒ…mÏƒÚ|å N˛Áz

ÃÏåÁÆÁ@ u\ÃN˛Áz ÃÏåN˛∫ ƒ“ §Áz¬Á uN˛- <<™“Á∫Á\! EÁú
Ãƒ| Ã™s| “{@ ÃÁqÁoΩ åÁ∫ÁÆm Nz˛ Àƒøú LƒÊ Ã™Ào \To
Nz˛ rÁoÁ EÁ{∫ EÁYÁÆ| “¯@ ú∫™“ÊÃ Àƒøú@ EÁúNz˛ u¬Æz
\To Nz˛ Ãßy N˛ÁÆ| ÃÁÜÆ “¯@ Eo: Æut EÁú ut¡¬y
\ÁÆı oÁz ut¡¬y≈ƒ∫ uå≈YÆ “y EÁúNz̨  oúÁz§¬ Ãz üßÁuƒo
“ÁzN˛∫ ßTƒÁå N˛y ™Óuo| EÁúN˛Áz Ã™uú|o N˛∫ tzTÁ@ ™ÁT|
Nz˛ u¬Æz u\oåz Es| LƒÊ ÃÁáå ÃÁ™T¿y N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ
“Áz ƒ“ uå:ÃÊN˛ÁzY ¬zN˛∫ ∆yV¿ üÀsÁå N˛∫åz N˛y Nw˛úÁ N˛∫ı@
™z∫Á Ã™Ào Lz≈ƒÆ| EÁúNz˛ Y∫mÁı ™ı Ã™uú|o “{@>> Æ“
N˛“N˛∫ ∫Á\Á åz úÆÁ|õo ̧ √Æ Æuo∫Á\ Nz˛ Y∫mÁı ™ı Ã™uú|o
N˛∫ utÆÁ@ onú≈YÁoΩ Æuo∫Á\ EÃÊPÆ u∆…Æ Ã™ÏtÁÆ Nz˛
ÃÁs ßTƒÁå »y∫Á™uüÆ N˛Áz u¬ƒÁN˛∫ ¬Áåz Nz˛ u¬Æz ∆yV¿
“y ƒ“ÁÂ Ãz ∆Ïß ™Ï“Óo| ™ı üÀsÁå N˛∫Nz˛ ut¡¬y N˛y EÁz∫
Y¬ ú‰gz@ ß√Æ HÜƒ|úÏlg~, uo¬N˛, N˛™¬Áq LƒÊ oÏ¬Ãy
N˛y ™Á¬Á EÁut Ãz uƒßÓu o úuƒfi N˛Á ÁÆ ƒÀfi EÁ{∫ uÃ∫
ú∫ ÃÁ¢˛Á ƒÁ¬z Æuo∫Á\ Nz˛ “\Á∫Áı u∆…Æ GåNz˛ Yu∫fi N˛y
TÁsÁÆı ÃÏåÁoz “ÏÆz LƒÊ úÊYVÁby N˛Á úÁe N˛∫åz ƒÁ¬z
Ã“œÁÁı u∆…ÆÁı LƒÊ Ã{uåN˛Áı Nz˛ ÃÁs ut¡¬y* ú“ÏÂYz@

Æuo∫Á\ N˛y uƒ∆Á¬ »yƒ{…mƒ ™Êg¬y N˛Áz tzQN˛∫
ut¡¬y≈ƒ∫ N˛Áz EnÆão uƒÀ™Æ “ÏEÁ, EÁ{∫ GÃåz ÆsÁÆÁzSÆ
ÃnN˛Á∫ Nz˛ ÃÁs üz™ úÓƒ|N˛ Æuo∫Á\ Nz˛ EÁT™å N˛Á N˛Á∫m
\ÁååÁ YÁ“Á@ u∆…ÆÁı Nz˛ ̊ Á∫Á EÁúåz ut¡¬y≈ƒ∫ N˛Áz Eúåz
EÁåz N˛Á N˛Á∫m §oÁÆÁ@ u\ÃN˛Áz ÃÏåN˛∫ ƒ“ §“Ïo “u |o
“ÏEÁ LƒÊ ∫Á\N˛yÆ ƒ{ßƒ Nz˛ ÃÁs Æuo∫Á\ N˛Á ÀƒÁTo
ÃnN˛Á∫ N˛∫Nz˛ Æuo∫Á\ Nz˛ ÃÁ™åz “Ás \Áz‰gN˛∫ Q‰gÁ “Áz
TÆÁ, EÁ{∫ N˛“Á uN˛ Nw˛úÆÁ ™z∫z ÆÁzSÆ ÃzƒÁ §o¬ÁFÆz@>>
o§ Æuo∫Á\ »y ∫Á™ÁåÏ\ÁYÁÆ| åz N˛“Á uN˛- <<ßTƒÁåΩ Nz˛
ÀƒõåÁåÏÃÁ∫ EÁúNz˛ ∫Á\™“¬ ™ı “™Á∫z EÁ∫ÁÜÆtzƒ
»y∫Á™uüÆ ßTƒÁåΩ N˛y ™Óuo| uƒ˘™Áå “{@ GÃ ™Óuo| N˛Áz ¬z

---------------------------------------------------------------------------------
* ut®y, Æ“ ÀsÁå ƒo|™Áå ut¡¬y å“Î EuúoÏ tÓÃ∫Á “y FÃ åÁ™ N˛Á N˛ÁzF| åT∫ onN˛Á¬yå Ã™Æ ™ı N˛“Î uÀso

sÁ@ MÆÁıuN˛ Æuo∫Á\ »y ∫Á™ÁåÏ\ÁYÁÆ| N˛Á Ã™N˛Á¬yå ut¡¬y N˛Á N˛ÁzF| Æƒå §Át∆Á“ å“Î “ÏEÁ “{, u\ÃNz˛ úÁÃ
<<∫Á™uüÆ-™Óuo|>> ∫“y “Áz@
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\ÁN˛∫ “™ ÆÁtƒÁu¸ ú∫ üuou…eo N˛∫åÁ YÁ“oz “{@ Eo:
ƒ“ ™Óuo| “™ı ty \ÁÆz@>> §Át∆Á“ åz Eúåz ™“¬ ™ı ∫Qy
“ÏF| §“Ïo Ãy ™Óuo|ÆÁÂ utQÁF|, ¬zuN˛å Gå™ı LN˛ßy ™Óuo|
LzÃy å“Î utQ¬ÁF| ú‰gy \Áz »y∫Á™uüÆ ßTƒÁå N˛y “Áz@
o§ Æuo∫Á\ åz EÁ{∫ ™Óuo|ÆÁı utQ¬Áåz N˛Áz N˛“Á oÁz
§Át∆Á“ åz N˛“Á uN˛ Æut ∫Á™uüÆ EÁúNz˛ EÁ∫ÁÜÆ tzƒ “{
oÁz u¢˛∫ ƒz EÁúNz˛ §Ï¬Áåz ú∫ ÀƒÆ™zƒ Æ“ÁÂ MÆÁı å“Î EÁ
\Áoz@

Æ“ ÃÏåN˛∫ Æuo∫Á\ uåª∫ “Áz TÆz EÁ{∫ uNÊ˛uYo
¬u¶Áo “ÁzN˛∫ ∫Á\™“¬ Ãz §Á“∫ EÁ TÆz@ GÃy ∫Áo ™ı
ßTƒÁå åz Àƒõå ™ı GåÃz N˛“Á uN˛-Æuo∫Á\ EÁú √Æs| ™ı
MÆÁı uYãoÁ N˛∫ ∫“z “{@ ™¯ Æ“ÁÂ ∫Á\™“¬ ™zı ∫Á\N˛ãÆÁ Nz˛
ú∫™ EÁ∫ÁÜÆ tzƒ Nz˛ øú ™ı úÓu\o “ÁzN˛∫ GÃNz˛ “y
uåƒÁÃ ÀsÁå ™ı uÀso “ÂÓ@ Æuo∫Á\ åz üÁo:N˛Á¬ Ã§
ƒwÁão §Át∆Á“ N˛Áz N˛“¬ÁÆÁ oÁz GÃN˛Áz §gÁ uƒÀ™Æ
“ÏEÁ EÁ{∫ GÃåz EÁúN˛Áz ∫Á\N˛ãÆÁ Nz˛ uåƒÁÃ ÀsÁå ú∫
ú“ÏÂYÁ utÆÁ Æ“ÁÂ EÁúåz tzQÁ uN˛ uúoÁ©§∫áÁ∫y, N˛ÀoÓ∫y
Nz˛ uo¬N˛ Ãz uƒßÓu o EƒÀsÁ osÁ øú N˛Á ƒm|å å “Áz
ÃNz̨  LzÃz ut√Æ EÁßÓ mÁı Ãz E¬ÊNw̨ o EÁ{∫ ÃÏãt∫ ™ÏQÁ∫uƒãt
ƒÁ¬z ßTƒÁå, »y∫Á™uüÆ EÁúNz˛ ÃÁ™åz uÀso “ÁÀÆ™Æy
ÃÏãt∫ ™Ï¸Á ™ı Y¬z EÁ ∫“z “{@

EÁúNz˛ ˚Á∫Á <<Y¡ƒuú®y>> Ã©úoΩNÏ˛™Á∫ FÃ uüÆ
∆£t N˛Áz ÃÏåN˛∫ üz™ ÃÁT∫ ™ı TÁzoÁ ¬TÁoz “ÏÆz GÃ
∫Á\N˛ãÆÁ Nz˛ ∆Æå Tw“ N˛Á nÆÁT N˛∫Nz˛ ßTƒÁåΩ Æuo∫Á\
N˛y TÁzt ™ı uƒ∫Á\™Áå “Áz TÆz@ <<Æ“ ™z∫z Ã©úo úÏfi “{>>
N˛“N˛∫ EÁúåz üz™úÓƒ|N˛ Ã©úoΩ  N˛Á EÁu¬ÊTå uN˛ÆÁ EÁ{∫
GÃy utå Ãz ßTƒÁåΩ N˛Á åÁ™ »y Ã©únNÏ˛™Á∫ üuÃÚ “Áz
TÆÁ@ Æuo∫Á\ ßTƒÁåΩ N˛Áz EúåÁ úÏfi ™ÁåN˛∫ §Á∫©§Á∫
GåN˛Á EÁu¬ÊTå N˛∫åz ¬Tz@ GÃ EÁ≈YÆ|\åN˛ VbåÁ N˛Áz
tzQN˛∫ ut®y≈ƒ∫ LƒÊ Ãßy ¬ÁzTÁı N˛Áz EnÆão EÁ≈YÆ|
“ÏEÁ EÁ{∫ Ãßy åz Æuo∫Á\ N˛Áz ™“Áå E¬Á{uN˛N˛ ™“ÁúÏª 
™ÁåN˛∫ GåNz˛ Y∫mÁı ™ı ümÁ™ uN˛ÆÁ@

ut®y å∫zm Ãz ÃnNw˛o “ÁzN˛∫ \§ Æuo∫Á\ Æ“ÁÂ Ãz
üÀsÁå N˛∫åz N˛Á GúN¿˛™ N˛∫åz ¬Tz oÁz Eúåz EÁ∫ÁÜÆ
tzƒ Nz˛ uƒÆÁzT ™ı tÏ:uQo ∫Á\N˛ãÆÁ N˛Áz §gÁ ÃÊoÁú “ÏEÁ,
EÁ{∫ \§ Æ“ Ã™ÁYÁ∫ GåN˛y ÃuQÆÁı Nz˛ ˚Á∫Á §Át∆Á“
åz ÃÏåÁ oÁz Eúåy N˛ãÆÁ Nz˛ u¬Æz ∫Ázoz “ÏÆz ƒ“ Æuo∫Á\
Ãz §Áz¬Á uN˛- <<™“Á∫Á\ ™z∫y úÏfiy! FÃ ™Óuo| Nz˛ u§åÁ
\yuƒo å“Î ∫“ ÃN˛oy@ GÃN˛y \Áå §YÁåz Nz˛ u¬Æz ™Ï^z
Æ“ ƒÁúÃ N˛∫ tyu\Æz@ FÃNz˛ uƒÆÁzT ™ı ∫Á\N˛ãÆÁ
EnÆão tÏ:uQo “{@>>

o§ Æuo∫Á\ åz GÃÃz N˛“Á uN˛ - <<ú“¬z Eúåz
ƒYåÁı N˛Á À™∫m N˛∫Áz@ EÁúåz N˛“Á sÁ uN˛ Æut ∫Á™uüÆ
EÁúNz˛ tzƒoÁ “¯ oÁz ƒ“ ÀƒÆ™zƒ Y¬N˛∫ EÁúNz˛ Ã™yú
™ı MÆÁı å“Î EÁ \Áoz@ FÃy Nz˛ EåÏÃÁ∫ “™Á∫z tzƒoÁ úÁÃ
Y¬N˛∫ EÁ TÆz@ FÃ uÀsuo ™ı E§ “™ EÁúN˛Áz Æ“
ƒÁúÃ å“Î N˛∫ıTz@ <<Æuo∫Á\ Nz˛ ƒYåÁı N˛Áz ÃÏåN˛∫
ÆÏuO˛“yå §Át∆Á“ ¬u¶Áo “Áz TÆÁ EÁ{∫ Eúåz ™uãfiÆÁı Ãz
Ã¬Á“ N˛∫Nz˛ Eúåy uƒÆÁzuTå úÏfiy N˛Áz ßy GåNz˛ ÃÁs
ßz\åz N˛Á uå≈YÆ N˛∫ u¬ÆÁ, FÃNz˛ EåÏÃÁ∫ GÃåz »y
∫Á™uüÆ ßTƒÁåΩ N˛Áz úÁ¬N˛y ™ı uƒ∫Á\™Áå N˛∫Nz˛ EÁ{∫
GÃy ™ı Eúåy úÏfiy N˛Áz ßy §{eÁN˛∫ Gú“Á∫ ™ı §“Ïo ÃÁ
áå, EÁßÓ m, ƒÀfiÁut tzN˛∫ Æuo∫Á\ »y ∫Á™ÁåÏ\ÁYÁÆ|
Nz˛ ÃÁs uüÆ Ãu“o <<∫Á™ÁuüÆ>> N˛Áz uƒtÁF| ty@ GåNz˛
Ã©™Áå Nz˛ u¬Æz Eúåz úÏfi N˛Áz YoÏ∫ÊuTum ÃzåÁ tzN˛∫ ÃÁs
™ı ßz\ utÆÁ@

FÃ üN˛Á∫ - \{Ãz ¬ÊN˛Á uƒ\Æ Nz̨  ú≈YÁo ßTƒÁåΩ
»y∫Á™ åz EÆÁzÜÆÁ Nz˛ u¬Æz üÀsÁå uN˛ÆÁ sÁ, ƒ{Ãz “y
Æuo∫Á\ »y ∫Á™ÁåÏ\ÁYÁÆ| åz ßTƒÁå Ã©úoΩNĮ̈ ™Á∫, GåN˛y
uüÆÁ ∫Á\N˛ãÆÁ, YoÏ∫ÊuTmy ÃzåÁ, »yƒ{…mƒ ™lg¬y EÁ{∫
ut®y∆ ∫Á\NÏ˛™Á∫ Nz˛ ÃÁs »y ÆÁtƒÁu¸ Nz˛ u¬Æz üÀsÁå
uN˛ÆÁ@

@@»y üúëÁÁ™wo N˛Á 47ƒÁÂ EÜÆÁÆ úÓm| “ÏEÁ@@
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N¿̨ ™∆:
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4. üÁmÁÆÁ™ :
üÁm ƒÁÆÏ N˛Áz ∫zYå N˛∫Nz˛, YÊ¸Áut åÁgy Ãz úÓ∫Á

N˛∫Nz˛ ÆsÁ∆uO˛ ∫ÁzN˛ N˛∫ ƒÁúÃ ÃÓÆ| åÁgy Nz˛ ˚Á∫Á
áy∫z- áy∫z ZÁzgoz, u¢˛∫ üÁm ƒÁÆÏ N˛Áz ÃÓÆ| åÁgy Nz˛ ̊ Á∫Á
Gt∫ ßÁT N˛Áz úÓ∫Á N˛∫Nz˛, ∆ÁÀfi üN˛Á∫ Ãz NÏ˛ÊßN˛ N˛∫Nz˛,
ƒÁúÃ YȨ̂  åÁgy Nz̨  ˚Á∫Á ZÁzgåÁ YÁu“L@ u\Ã ™ÁT| Ãz
ƒÁÆÏ N˛Áz ZÁzgoz “¯ GÃy ™ÁT| Ãz ƒÁÆÏ N˛Áz ß∫åÁ YÁu“L@
ú“¬z ™ÁT| Ãz tÓÃ∫z ™ÁT| N˛Áz N˛∫oz Ã™Æ ∆yV¿ å N˛∫Nz˛
áy∫z-áy∫z “y ƒÁÆÏ N˛Áz ZÁzgåÁ YÁu“L@ FÃ N¿˛™ Ãz ÃÓÆ|
YÊ¸ åÁugÆÁı Ãz ƒÁÆÏ N˛Ázz ÆsÁ∆uO˛ ZÁzg N˛∫, ÆsÁ∆uO˛
ß∫ N˛∫, ÆsÁ∆uO˛ ∫ÁzN˛åÁ YÁu“L@ FÃ N¿̨ ™ Ãz N˛∫åzƒÁ¬z
∫zYN˛, úÓ∫N˛ EÁ{∫ NÏ˛ÊßN˛ fiÆ N˛Áz N˛∫åÁ “y üÁmÁÆÁ™ “{@

üÁo:N˛Á¬, tÁzú“∫, ÃÁÆÊN˛Á¬ EÁ{∫ ∫Áo N˛Áz LN˛
LN˛ §Á∫ §yÃ NÏ˛ÊßN˛ N˛Áz áy∫z áy∫z EÀÃy §Á∫ üuo utå
N˛∫åÁ YÁu“L@ o§ üÁm uå∫Ázá N˛∫åz ú∫ úÃyåÁ “Ázzåz Ãz
N˛uå…e, NÊ˛úå ú{tÁ “ÁzTÁ oÁz ™ÜÆ™, §Á∫ §Á∫ úˆÁÃå

Nz˛ u“¬åz Ãz G™ üÁmÁÆÁ™ ™ÁåÁ \ÁoÁ “{@ E•ÆÁÃ Nz˛
Ã™Æ uåN˛¬åzƒÁ¬Á úÃyåz N˛Á ™á|å N˛∫åz Ãz ∆∫y∫ –j
§åzTÁ@ FÃ üÁmÁÆÁ™ Ãz oyå ™“yåÁı Nz˛ §Át åÁgy ∆ÏuÚ
“Ázoy “{@ EÁTz ünÆÁ“Á∫ MÆÁ “{? §oÁHÊTÁ@

5. ünÆÁ“Á∫ :
»y TÏª§Ázá uƒ∆z oÁ ∫QåzƒÁ¬y §ÏuÚ Nz˛ Ã“Á∫z

™å N˛Áz ÃÏuÀs∫ N˛∫Nz˛, ™å ™ı FÊu¸ÆÁı N˛Áz √ÆÁõo å “Ázzåz
tzoz, ™å N˛Áz uå≥Á¬ ∫QN˛∫, §Ï∫z uƒYÁ∫Áı N˛Áz Qzoy Nz˛
EëÁ N˛Áz úzb ™ı uZúz ∫Qåz N˛y o∫“ ÃÁ∫z uƒ Æ ƒÁÃåÁEÁzÊ
N˛Áz úN˛g N˛∫ ∫ÁzN˛åÁ ünÆÁ“Á∫ “{@ tÁå N˛∫åzƒÁ¬y tz“
“y ÃÏuÀs∫ “ÁzTy@ LzÃy tz“ ™ı “y tyuúo “ÁzN˛∫ LN˛ÁT¿
–u…b uÀs∫ “ÁzTy@ FÃu¬L ú“¬z FÃ ™ı Ã¢˛¬ “Ázåz Nz˛
§Át “y ÜÆÁå ÆÁzT N˛y ÃÁáåÁ N˛∫åy YÁu“L@ ƒ“ N{˛ÃÁ
“{? ÃÏåÁz@

6. ÜÆÁå ÆÁzT :
∫Áz , tÏßÁ|ƒ, ƒ{N˛¡Æ tÁz , N˛úb, áÁzQÁ-tgy ZÁzgN˛∫,

Tƒ| N˛Áz NÏ˛Y¬N˛∫, ÃËÏª N˛y ÃÓuO˛ÆÁı N˛Áz ÃÏåoz “ÏL,
∆ÁÊo “Ázzoz, ÃtÁ ^Óe §Áz¬åÁ ZÁzg N˛∫, Ãƒı¸yÆ N˛Áz
uåT¿“ N˛∫Nz˛, TÏª Nz˛ ˚Á∫Á EÁrÁ uN˛L TL ¬flÆÁı N˛Áz
ßÓ¬z u§åÁ ™å ™ı ∫Qoz “ÏL, tÓÃ∫Áı N˛y uYÊoÁ å N˛∫Nz˛,

oz¬ÏTÏ ™Ó¬
™Áow»y ou∫TÁıgÁ ƒıT™ÁÊ§Á

u“Êty EåÏƒÁt
EÁYÁÆ| EÁF|.Lå.YȨ̂ ∆zQ∫ ∫zhy

(ToÁÊN˛ Ãz)
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uY N˛Áz Yú¬oÁ Nz˛ u∆N˛Á∫ å “Ázåz tz N˛∫, Eu∫ gΩƒT|
N˛Áz nÆÁT N˛∫Nz˛, EÊt∫ N˛ßy ßy uƒYu¬o å “Ázåz ƒÁ¬y
§ÏuÚ ütÁå N˛∫åÁ “y ÜÆÁå ÆÁzT N˛Á ¬flÆ “{@ FÃ ™ı
Ã¢˛¬ “ÁzåÁ “y ÜÆÁå ÆÁzT “{@ EÁTz áÁ∫mÁÆÁzT MÆÁ “{?
oÁz ÃÏåÁz@

7. áÁ∫mÁÆÁzT :
Y∫mÁı Ãz ¬zN˛∫ VÏbåÁı oN˛ úw·ƒy onƒ “y “{@ GÃ

Nz˛ tzƒ §¿÷ N˛Áz EÁN˛Á∫ÆÏO˛ ƒÁÆÏáÁ∫m Nz˛ E•ÆÁÃ Nz˛
˚Á∫Á ÜÆÁå N˛∫åz Ãz úw·ƒy ú∫ \Æ üÁõo “ÁzTy@ VÏbåÁı Ãz
¬zN˛∫ åÁßy oN˛ \¬onƒ “{@ GÃ Nz˛ tzƒ uƒ…mÏ N˛Áz
EÁN˛Á∫ ÆÏO˛ ƒÁÆÏ áÁ∫m N˛z E•ÆÁÃ Nz˛ ˚Á∫Á ÜÆÁå
N˛∫åz Ãz \¬ ú∫ uƒ\Æ üÁõo “ÁzTy@ åÁßy Ãz ”tÆ oN˛
EuTí onƒ “{@ GÃ Nz˛ tzƒ ª¸ N˛Áz E√ÆO˛ ƒm| EÁN˛Á∫
ÆÏO˛ ƒÁÆÏ áÁ∫m Nz˛ E•ÆÁÃ Nz˛ ˚Á∫Á ÜÆÁå N˛∫åz Ãz
EuTí ú∫ uƒ\Æ üÁõo “ÁzTy@ ”tÆ Ãz NÊ˛e oN˛ ƒÁÆÏ onƒ
“{@ GÃ Nz˛ tzƒ ™“zæÁ∫ N˛Á EÁN˛Á∫ ÆÏO˛ ƒÁÆÏ áÁ∫m
N˛∫Nz˛ E•ÆÁÃ Nz˛ ˚Á∫Á ÜÆÁå N˛∫åz Ãz ƒÁÆÏ ú∫ uƒ\Æ
üÁõo “ÁzTy@ NÊ˛e Ãz ¬zN˛∫ §¿÷∫Êá¿ oN˛ EÁN˛Á∆ onƒ “{@
GÃ Nz̨  tzƒ u§ÊtÏ™Æ TTå ∆∫y∫ƒÁ¬z ÃtÁu∆ƒ N˛Á EÁN˛Á∫
ÆÏO˛ ƒÁÆÏ áÁ∫m N˛∫Nz˛ E•ÆÁÃ Nz˛ ˚Á∫Á ÜÆÁå N˛∫åz Ãz
EÁN˛Á∆ ú∫ \Æ üÁõo “ÁzTy@ FÃ üN˛Á∫ Ãz á∫my, \¬,
EuTí, ƒÁÆÏ, EÁN˛Á∆ EÁut úÊY áÁ∫mÁ Nz˛ E•ÆÁÃ Ãz
úÊYßÓoÁı ú∫ uƒ\Æ üÁõo “ÁzTy@

ÜÆÁå N˛Á E•ÆÁÃ N˛∫åz Ãz ™å ƒ∆ ™zzÊ “ÁzTÁ@ uY
ßy LN˛ÁT¿ “ÁzTÁ@ §ÏuÚ Nz˛ uÀs∫ “Ázåz Ãz EÁåÊt N˛y úÓuo|
“ÁzTy@ Eƒuå ™ı ÆÁzT TÏª FÃy N˛Áz áÁ∫mÁ ÆÁzT N˛“oz
“ÊÊ{@ Ã™Áuá ÆÁzT N˛Á{å ÃÁ “{? oÁz ÃÏåÁz@

8. Ã™Áuá ÆÁzT :
EÁÃå N˛y Ã¢˛¬oÁ Ãz, NÏ˛ÊßN˛ uÃuÚ Nz˛ ˚Á∫Á

uå™|¬ §åz rÁå üN˛Á∆ Ãz ™ÁÆÁÊáN˛Á∫ N˛Áz NÏ˛Y¬ N˛∫
™ÁåÃ-EÁn™Á Nz˛ EÁN˛Á∆ ™ı oã™Ænƒ EÁ{∫ ∆ÁÊuo N˛Áz
üÁõo N˛∫Nz˛, ÃÊÆÁzT-uƒÆÁzT, ÃÏQ-tÏQÁı N˛Áz ßÏ¬Áåz Ãz

§¿÷-út üÁõo N˛∫åz N˛Á ßÁƒ ú{tÁ “ÁzTÁ@ o§ uå≥Á¬
EÁåÊt Nz˛ ÀƒÁåÏßƒ N˛Á §Ázá “y Ã™Áuá uÀsuo “{@ FÃ
E…bÁÊT ÆÁzT E•ÆÁÃ N˛∫åzƒÁ¬Áı N˛Áz Æ“ Ã™Áuá “y
¢˛¬üt “{@ LzÃz ¬ÁzT §¿÷ út N˛Áz üÁõo N˛∫ıTz@ Æ“y ÀsÓ¬
øú Ãz E…bÁÊT ÆÁzT “{@ FåÃz E¬T ™Êfi, ¬Æ, “e,
∫Á\ÆÁzT ßy “¯@ N˛“åzƒÁ¬z »y ƒ∫Á“ÀƒÁ™y N˛Áz å™ÀN˛Á∫
N˛∫Nz˛ ßÓtzƒy åz FÃ øú ™ı N˛“Á@ <<“z tzƒ! E…bÁÊTÆÁzT
N˛z §Á∫z ™ı å“Î \Áåoy sy@ E§ EÁú Ãz Gå Nz˛ §Á∫z ™ı
ÃÏå u¬ÆÁ@ E§ ™Ï^ ú∫ tÆÁ N˛∫oz “ÏL ÃÏÊt∫ ™Êfi, ¬Æ,
“e EÁ{∫ ∫Á\ÆÁzT Nz̨  §Á∫z ™ı §oÁFL@>> o§ »y æÁzoƒ∫Á“
ÀƒÁ™y åz ßÓtzƒy N˛y EÁz∫ tzQN˛∫ FÃ øú ™ı N˛“Á@
<<™ÊfiÆÁzT Nz˛ §Á∫z ™ı §oÁHÊTÁ@ ÃÏåÁz!>>

™Êfi ÆÁzT uƒáÁå - Ãõo N˛™¬ :
™Êfi ÆÁzT N˛Á ÃÊN˛¡ú N˛∫Nz˛ uƒÃ\|å EÊT Nz˛ Ã™yú

∫“åzƒÁ¬z EÁáÁ∫ N˛™¬ ™ı ƒ ∆   Ã t¬Áı ú∫ tyuúo
“Ázozz Tmz∆ ƒ“ÁÂ üN˛Áu∆o “Ázoz ∫“oz “¯@ GÃ Nz˛ tÁz
EÊTÏ¬ Hú∫ Gnúu Nz˛ øú ™ı ÀƒÁut…eÁå ™ı  § ß ™ Æ
∫ ¬ EÁN˛Á∫ ™ı ÃÁz¬“ t¬Áı ú∫ NÏ˛Êgu¬åy Gnúu N˛Á
EÁ˘ §åoy “{@ GÃ Nz˛ Hú∫ EÁe EÊTÏ¬ Nz˛ Hú∫ EÁut
ƒmÁ|ƒ¬y Nz˛ ÃÁs u™¬N˛∫ tÃ t¬Áı ú∫ ™umúÓ∫N˛ åÁgy
∫“oy “{@ ƒ“ÁÂ uƒ…mÏ uÀsuo N˛oÁ| §å N˛∫ ∫“oz “¯@ u¢˛∫
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tÃ EÊTÏ¬ Nz˛ Hú∫ ”tÆ Nz˛ Ã™yú EåÁ“o úˆ ∫“oÁ
“{@ ƒ“ eÁÊo ƒm| ™ı §Á∫“ t¬Áı ú∫ EuáåÁÆN˛ ¬ÆN˛Á∫
ª¸ ∫“oz “¯@ GÃ Nz˛ §Át §Á∫“ EÊTÏ¬Áı Nz˛ Hú∫ uƒ∆ÏÚ
øú ™ı ™Áåz\Áåz ƒÁ¬z NÊ˛e Nz˛ úÁÃ, E EÁ ÃÁz¬“ t¬Áı
™ı tyuúo “ÁzåzƒÁ¬z ÃtÁu∆ƒ ƒ“ÁÂ ∫“oz “¯@ GÃ Nz˛ Hú∫
åÁrÁußáÁå YN¿̨  ™ı “ EÁN˛Á∫ ∫“oÁ “{@ ƒ“ÁÂ EuoN˛Áz™¬
ú∫™Án™Á ∫“oÁ “{@

GÃ Nz˛ Hú∫ Ã“œÁÁ∫ N˛™¬ ∆y | Nz˛ úÁÃ tyuúo
∫“oÁ “{@ Æ“ E™wo ÀsÁå “{@ tz“ ƒwq Nz˛ u¬L ƒ“ ™Ó¬
“{@ ƒ“ÁÂ ú∫ TÏª uåƒÁÃ ∫“oÁ “{@ Æ“ÁÂ uúÊT¬, LN˛
uƒÊ∆uo Ã“œÁÁ∫ EÁ{∫  b ∆o ÀƒÁÃ üÁmÁúÁå N˛u¬o
“ÁzN˛∫ “ÊÃ Nz˛ øú ™ı \\™Áå ∫“oÁ “{@ LzÃy ÀƒÁÃ
Tmúuo Zz ÃÁ{, \¬\-ÃÊßƒ, uƒ…mÏ EÁ{∫ ª¸ Nz˛ u¬L Zz
ÃÁ{, ÃtÁu∆ƒ, ú∫™Án™Á EÁ{∫ TÏª N˛Áz LN˛ LN˛ u¬L LN˛
“\Á∫ ÀƒÁÃ “Ázoy “{Ê@ FÃ üN˛Á∫ Ãõo N˛™¬Áı ú∫ §{eåzƒÁ¬z
“ÊÃÁı N˛Á N˛Á¬ N¿˛™ FÃ üN˛Á∫ “{@ 

“ÊÃÁı N˛Á N˛Á¬ ü™Ám :
EÁáÁ∫ Nz˛ úÁÃ Zz “ÊÃÁı Nz˛ Euú|o “Ázoz Ã™Æ LN˛

LN˛ Vgy, tÃ uƒåÁugÆÁı Nz˛ ÀƒÁuá…bÁå Nz˛ úÁÃ Zz
“\Á∫ “ÊÃÁı N˛Á Euú|o “Ázoz Ã™Æ ÃÁz¬“ Vgy, LN˛ Eá|
Vgy, tÃ uƒVgy, N¿˛™ Ãz ™umúÓ∫N˛ “\Á∫ “ÊÃÁı Nz˛
Euú|o “Ázoz Ã™Æ ÃÁz¬“ Eá| Vgy, tÃ uƒVgy, EåÁ“o
™ı Zz “\Á∫ “ÊÃÁı N˛Á Euú|o “Ázoz Ã™Æ ÃÁz¬“ Vgy, tÃ
uƒVgy, üN˛b uƒ∆ÏÚ ™ı “\Á∫ “ÊÃÁı N˛Á Euú|o “Ázoz
Ã™Æ tÁz Vgy, LN˛ Eá| Vgy, ÃÁz¬“ uƒVgy ƒ“ÁÂ oN˛
“ÊÃ YÁ∫ “Áz \Áoz, EÁrÁ YN¿˛ Nz˛ úÁÃ Ã“œÁ “ÊÃÁı N˛Á
Ã™uú|o “Ázoz Ã™Æ jÁF| Vgy, ÃÁz¬“ uƒVgy ƒ“ÁÂ oN˛
“ÊÃ YÁ∫ “Áz \Áoz, Ã“œÁÁ∫ Nz˛ úÁÃ Ã“œÁ “ÊÃÁı N˛Áz
Ã™uú|o “Ázoz Ã™Æ jÁF| Vgy, ÃÁz¬“ uƒVgy ƒ“ÁÂ oN˛
“ÊÃ YÁ∫ “Áz \Áozz@ FÃ øú ™ı “∫ utå ÃÁ∫z \åÁı N˛Áz
ÃÁe Vgy “Ázoz “¯@

N¿˛™∆:

uoª™¬ uoªúuo tzƒÀsÁå, uoªúuo@

¬zQN˛-¬zuQN˛ÁEÁzÊ Ãz uåƒztå
ÃõouTu∫ úufiN˛Á ™ı üN˛Á∆å Nz˛ u¬L ¬zQ,

N˛uƒoÁ, ∫YåÁEÁzÊ N˛Áz ßz\åzƒÁ¬z Nw˛úÆÁ ¬zQN˛-
¬zuQN˛ÁEÁzÊ uå©åu¬uQo uƒ ÆÁı ú∫ ÜÆÁå tı@

1. ¬zQ, N˛uƒoÁ, ∫YåÁ, EÜÆÁn™, t{ƒ ™Êut∫, ßuO˛
ÃÁu“nÆ uƒ ÆÁı Ãz ÃÊ§Êuáo “Áı@

2. N˛ÁT\ Nz˛ LN˛ “y EÁz∫ u¬QåÁ “ÁzTÁ@ Eq∫Áı
N˛Áz Àú…b ƒ ÃÁ¢˛ u¬uQL ÆÁ b{ú N˛∫Nz̨  ™Ó¬üuo
gÁN˛ ÆÁ F|-™zF¬ (hindisubeditor@gmail.com)

Ãz ßz\ı@
3. uN˛Ãy uƒu∆…b nÆÁ{“Á∫ Ãz ÃÊ§Êuáo ∫YåÁÆı

üN˛Á∆å Nz˛ u¬L 3 ™“yåz Nz˛ ú“¬z “y “™Á∫z
N˛ÁÆÁ|¬Æ ™ı ú“ÏÂYÁ tı@

4. ∫YåÁ N˛z˛ ÃÁs ¬zQN˛ áwƒyN˛∫m úfi ßy ßz\åÁ
\ø∫y “{@ <Æ“ ∫YåÁ ™Á{u¬N˛ “{ osÁ uN˛Ãy
EãÆ úufiN˛Á ™ı üN˛Áu∆o å“Î “{@>

5. ∫YåÁEÁzÊ N˛Áz üN˛Á∆å N˛∫åz N˛Á EÊuo™ uåm|Æ
üáÁå ÃÊúÁtN˛ N˛Á N˛ÁÆ| “ÁzTÁ@ FÃNz˛ §Á∫z ™ı
N˛ÁzF| G∫ ünÆÏ∫ å“Î uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@

6. ™Ïu¸o ∫YåÁ Nz˛ u¬L úu∫»u™N˛ (Remunera-

tion)  ßz\Á \ÁoÁ “{@ FÃNz˛ u¬L  ¬zQN˛-
¬zuQN˛ÁLÂ EúåÁ §¯N˛ úÁÃ §ÏN˛ N˛Á üs™ úw…e
u\∫ÁMÃ (Bank name, Account number, IFSC

Code) ∫YåÁ Nz˛ ÃÁs ÃÊ¬Så N˛∫Nz˛ ßz\åÁ
EuåƒÁÆ| “{@

  7. áÁ∫ÁƒÁu“N˛ ¬zQÁı (Serial article) N˛Á ßy üN˛Á∆å
uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ Eúåy ∫YåÁEÁzÊ N˛Áz uå™í úoz
ú∫ ßz\ tı@ úoÁ-

üáÁå ÃÊúÁtN˛,
ÃõouTu∫ N˛ÁÆÁ|¬Æ,

uo.uo.tz.üzÃ úu∫Ã∫, Nz˛.by.∫Ázg,
uoªúuo ' 517 507. uYÓ∫ u\¬Á@
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EÊN˛Áı Ãz
uƒßÁu\o N˛∫åz Nz˛

uåÆ™
™Ó¬ - »y™oy §Ázug∫zhy G Á∫Ámy

EåÏƒÁtN˛ - gÁ}.ƒhy \Tty∆

ÆÏƒÁ

uåÆ™ (1) : : : : :  uN˛Ãy LN˛ ÃÊPÆÁ ‘7’ Ãz uƒßÁu\o N˛∫åz
Nz˛ u¬L EÊN˛ Nz˛ EÊo ™ı Ã™ ÃÊPÆÁ ∫“åy YÁu“L@

GtÁ (1) : : : : :     430, 432, 436 EÁut ÃÊPÆÁ ‘2’ Ãz
uƒßÁu\o uN˛ÆÁ \Áoz “¯{@

uåÆ™ (2) : : : : :  uN˛Ãy LN˛ ÃÊPÆÁ ‘3’ Ãz uƒßÁu\o N˛∫åz
Nz˛ u¬L EÊN˛Áı Nz˛ NÏ˛¬ N˛Áz ‘3’ Ãz uƒßÁu\o N˛∫ƒÁåÁ “{@

GtÁ (1) : : : : :     27 N˛Áz YÁu“L oÁz... EÊN˛Áı N˛Á NÏ˛¬
9(2+7=9). ‘9’ ÃÊPÆÁ ‘3’ Ãz uƒßÁu\o uN˛ÆÁ \ÁoÁ
“{@ FÃu¬L 27... 3 Ãz uƒßÁu\o “ÁzTÁ@

GtÁ (2) : : : : :     207 N˛Áz YÁu“L oÁz... EÊN˛Áı N˛Á NÏ˛¬
9(2+0+7). Æ“ ÃÊPÆÁ ‘3’ Ãz uƒßÁu\o “Ázoy “{@
FÃu¬L 207 ÃÊPÆÁ ‘3’ Ãz uƒßÁu\o “Ázoy “{@

uåÆ™ (3) : : : : : uN˛Ãy LN˛ ÃÊPÆÁ ‘4’ Ãz uƒßÁu\o N˛∫ƒÁåz
N z ˛ u¬L Ã ÊPÆÁ N z ˛ E Êo ƒÁ¬ z E ÊN˛ ‘4’ Ã z

uƒßÁu\o “Ázåy YÁu“L@ EsƒÁ EÊo Nz˛ tÁz EÊN˛ ‘0’

“ÁzåÁ YÁu“L@

GtÁ (1) : : : : :     728 N˛Áz ¬yu\L@ EÊo Nz˛ tÁz EÊN˛ 28

N˛Áz ‘4’ Ãz uƒßÁu\o “Ázoy “{@ FÃu¬L 728 ÃÊPÆÁ 4 Ãz
uƒßÁu\o “Ázoy “{@

uåÆ™ (4) : : : : :  uN˛Ãy LN˛ ÃÊPÆÁ ‘5’ Ãz uƒßÁu\o N˛∫åz
Nz˛ u¬L EÊuo™ ÃÊPÆÁ ‘5’ ÆÁ ‘0’ “ÁzåÁ YÁu“L@

GtÁ (1) : : : : :     ™Áå ¬yu\L 305, Æ“ ÃÊPÆÁ 5 Ãz
uƒßÁu\o N˛y \Áoy “{@ tÓÃ∫y ÃÊPÆÁ 350 ¬yu\L EÁ{∫
Æ“ ßy 5 Ãz uƒßÁu\o “Ázoy “{@

uåÆ™ (5) : : : : :  uN˛Ãy LN˛ ÃÊPÆÁ N˛Áz ‘6’ Ãz uƒßÁu\o
N˛∫ƒÁåz Nz˛ u¬L GÃN˛y EÊuo™ ÃÊPÆÁ Ã™ ÃÊPÆÁ “Ázåy
YÁu“L@ osÁ EÊN˛Áı N˛Á NÏ˛¬ 3 Ãz uƒßÁu\o “Ázåy
YÁu“L@
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GtÁ (1) : : : : :     ™Áå ¬yu\L 216. Æ“ ÃÊPÆÁ Ã™
ÃÊPÆÁ “{@ EÁ{∫ EÊN˛Áı N˛Á NÏ˛¬ 2+1+6=9

Æ“ÁÂ 9... 3 Ãz uƒßÁu\o “ÁzåzƒÁ¬y ÃÊPÆÁ “{@ FÃu¬L
6 Ãz uƒßÁu\o “Ázoy “{@

GtÁ (2) : : : : :     296. Æ“ LN˛ Ã™ ÃÊPÆÁ “{, EÊN˛Áı N˛Á
NÏ˛¬ 2+9+6=17 “ÁzoÁ “{@

Æ“ÁÂ 17 ÃÊPÆÁ 3 Ãz uƒßÁu\o å“Î “Ázoy “{@ FÃu¬L
296 ÃÊPÆÁ 6 Ãz uƒßÁu\o å“y “Ázoy@

uåÆ™ (6) : : : : :  LN˛ ÃÊPÆÁ ‘7’ Ãz uƒßÁ\å N˛∫ƒÁåz Nz˛
u¬L tÁz EÊN˛Áı ƒÁ¬y ÃÊPÆÁ ™ı üs™ ÀsÁå N˛y ÃÊPÆÁ N˛Áz
5 Ãz TÏmÁ N˛∫Nz˛ t∆™ ÀsÁå N˛y ÃÊPÆÁ N˛Áz u™¬Áåz Ãz
EÁåzƒÁ¬z ¢˛¬ N˛Áz 7 Ãz uƒßÁu\o N˛∫ Nz˛ üÁõo “ÏEÁ
¢˛¬ 7 Ãz uƒßÁu\o “ÁzoÁ “{@

GtÁ (1) : : : : :     14 N˛Áz 7 Ãz uƒßÁu\o N˛∫åz Nz˛ u¬L
üs™ ÀsÁå N˛y ÃÊPÆÁ 4 N˛Áz 5 Ãz TÏmÁ N˛∫Nz˛ EÁåzƒÁ¬z
¢˛¬ N˛Áz 1 u™¬Áåz Ãz 21 EÁoÁ “{@ oÏ∫Êo 1 N˛Áz 5 Ãz
TÏmÁ N˛∫Nz˛ ¢˛¬ N˛Áz 2 u™¬Áåz Ãz 7 EÁoÁ “{@ FÃu¬L
ÃÊPÆÁ N˛Áz 7 Ãz uƒßÁu\o N˛∫ ÃN˛oz “{@

4X5+1=21

1X5+2=7

GtÁ (2) : : : : :     28 N˛Áz 7 Ãz uƒßÁu\o N˛∫åz Nz˛
u¬L... 8 N˛Áz 5 Ãz TÏmÁ N˛∫åÁ “{ o§ 40 EÁoÁ “{@ FÃ
N˛Áz 2 u™¬Áåz Ãz 42 §åoÁ “{@ u¢˛∫ 2 N˛Áz 5 Ãz TÏmÁ
N˛∫Nz˛ 4 N˛Ázz u™¬Áåz Ãz 14 EÁoÁ “{@ Æ“ 7 Ãz  uƒßÁu\o
“ÁzoÁ “{@ FÃu¬L 28, 7 Ãz uƒßÁu\o N˛y \Áoy “{@

8X5+2=42

2X5+4=14

GtÁ (3) : : : : :     63 N˛Áz 7 Ãz uƒßÁu\o N˛∫åz Nz˛
u¬L... 3 N˛Áz 5 Ãz TÏmÁ N˛∫åz Ãz 15 “ÁzoÁ “{@ FÃ N˛Áz
6 u™¬Áåz Ãz 21 EÁoÁ “{@ Æ“ 7 Ãz uƒßÁu\o N˛y \Áoy
“{@ FÃu¬L \Áz utÆÁ TÆÁ EÊN˛ 7 Ãz uƒßÁu\o “Ázoy “{@

3X5+6=21

1X5+2=7

GtÁ (4) : : : : :     98 N˛Áz 7 Ãz uƒßÁu\o N˛∫åz Nz˛
u¬L...  8X5+9=49. FÃ ÃÊPÆÁ 7 Ãz uƒßÁu\o N˛y
\Áoy “{@

uåÆ™ (7) : : : : :  oyå EÊN˛Áı ƒÁ¬y ÃÊPÆÁ ‘7’ Ãz
uƒßÁu\o N˛∫åz N˛Á uåÆ™ :-

oyå EÊN˛Áı ƒÁ¬y ÃÊPÆÁ 7 Ãz uƒßÁu\o “Ázoy “{ ÆÁ
å“Î “{ ú“¬z FÃ uƒ Æ ú∫ \ÁåN˛Á∫y ¬zåz Nz˛ u¬L üs™
ÀsÁå N˛y ÃÊPÆÁ N˛Áz 5 Ãz TÏmåÁ N˛∫ §ÁN˛y ÃÊPÆÁ N˛Áz
u™¬ÁåÁ YÁu“L@

GtÁ (1) :  :  :  :  : 112 N˛Áz 7 Ãz uƒßÁu\o N˛∫åz Nz˛ u¬L
ú“¬z 2 N˛Áz 5 Ãz TÏmåÁ N˛∫åÁ YÁu“L@ u¢˛∫ 11 N˛Áz
u™¬ÁåÁ YÁu“L o§ 21 “ÁzoÁ “{@ Æ“ ‘7’ Ãz uƒßÁu\o
“Ázoy “{@ FÃu¬L Æ“ÁÂ \Áz ty TÆy ÃÊPÆÁ 7 Ãz uƒßÁu\o
“Ázoy “{@

GtÁ (2) : : : : :     336 N˛Áz ‘7’ Ãz uƒßÁu\o N˛∫åz Nz˛
u¬L ú“¬z ‘6’ N˛Áz 5 Ãz TÏmÁ N˛∫åz Ãz 30 EÁoÁ “{@ FÃ
N˛Áz 33 u™¬Áåz Ãz 63 “ÁzoÁ “{@ u¢˛∫ FÃ 3 N˛Áz 5 Ãz
TÏmÁ N˛∫Nz˛ 6 N˛Áz u™¬ÁåÁ YÁu“L@ o§ 21 EÁoÁ “{@
FÃ ÃÊPÆÁ 7 Ãz uƒßÁu\o “Ázoy “{@

6X5+33=30+33=63

3X5+6=15+6=21
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uåÆ™ (8) : : : : :  uN˛Ãy LN˛ ÃÊPÆÁ 8 Ãz uƒßÁu\o N˛∫åz
N˛Á uåÆ™ :

uƒuá : : : : :  LN˛ ÃÊPÆÁ 8 Ãz uƒßÁu\o N˛∫åz Nz˛ u¬L
ÃÊPÆÁ N˛y EÊuo™ 3 ÃÊPÆÁEÁzÊ N˛Áz 8 Ãz uƒßÁu\o N˛∫åÁ
YÁu“L@

GtÁ :::::     2368 N˛Áz 8 Ãz uƒßÁ\å N˛∫åz Nz˛ u¬L FÃ
™ı EÊuo™ 3 ÃÊPÆÁLÂ 368 “¯@ Æ“ ÃÊPÆÁ 8 Ãz uƒßÁu\o
“Ázoy “{@ FÃu¬L ty TÆy ÃÊPÆÁ 8 Ãz uƒßÁu\o N˛y
\Áoy “{@

uåÆ™ (9) : : : : :  uN˛Ãy LN˛ ÃÊPÆÁ ‘9’ Ãz uƒßÁ\å N˛∫åz
Nz˛ u¬L EÊN˛Áı N˛Á NÏ˛¬ N˛Áz 9 Ãz uƒßÁ\å uN˛ÆÁ \ÁåÁ
YÁu“L@

GtÁ (1) : : : : :     4131 N˛Áz 9 Ãz uƒßÁ\å N˛∫åz Nz˛
u¬L...

ú“¬z EÊN˛Áı N˛Á NÏ˛¬ 4+1+3+1=9 “ÁzoÁ “{@ Æ“
9 Ãz uƒßÁu\o “Ázoy “{@ FÃu¬L ty TF| ÃÊPÆÁ  ‘9’ Ãz
uƒßÁu\o N˛y \Áoy “{@

GtÁ (2) : : : : :     83916 N˛Áz 9 Ãz uƒßÁ\å N˛∫åz Nz˛
u¬L...

EÊN˛Áı N˛Á NÏ˛¬ 8+3+9+1+6=27 “ÁzoÁ “{@ Æ“ÁÂ
u™¬Á “ÏEÁ ¢˛¬ N˛Áz 27 N˛Áz u™¬ÁåÁ YÁu“L@ o§ 2+7=9

“ÁzoÁ “{@ FÃu¬L ty TF| ÃÊPÆÁ 9 Ãz uƒßÁu\o N˛y
\Áoy “{@

uåÆ™ (10) : : : : :  uN˛Ãy LN˛ ÃÊPÆÁ 10 Ãz uƒßÁ\å N˛∫åz
Nz˛ u¬L ty TF| ÃÊPÆÁ ™ı EÊo N˛y ÃÊPÆÁ ‘0’ “Ázåy
YÁu“L@

uåÆ™ (11) : : : : :  uN˛Ãy LN˛ ÃÊPÆÁ 11 Ãz uƒßÁ\å N˛∫åz
Nz˛ u¬L EÊN˛Áı N˛Á ÆÁzT N˛Áz 11 Ãz uƒßÁu\o N˛y \Áoy “{
oÁz GÃz 11 Ãz ∫Qz TL EÊN˛ÁzÊ Nz˛ ÆÁzT N˛Á EÊo∫ ÆÁ oÁz
‘0’ “ÁzåÁ YÁu“L@

GtÁ (1) : : : : :     58432 ¬yu\L...

EÊN˛Áı N˛Á NÏ˛¬ = 5+4+2=11

Ã™ ÃÊPÆÁEÁı N˛Á NÏ˛¬ = 8+3=11

uƒßÁ[Æ = 11-11=0

FÃu¬L ty TF| 58432 ÃÊPÆÁ 11 Ãz uƒßÁu\o
uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@

FÃ üN˛Á∫ N˛F| uåÆ™Áı N˛Áz tzQ ÃN˛oz “{@

jlllllj jlllll

1)  Æ∆ÁztÁ, 2)  uoª™¬ tzƒy; uYëÁÁtzƒy,

3)  »yNw˛…m, 4)  »yNw̨ …m,

5)  tzƒN˛y-ƒÃÏtzƒ,

6)  T\zã¸ úÏ…N˛u∫my,

7)  ™∫N˛oƒu®, 8)  »yN˛∫ uƒ™Áå,

9)  zea mays Everta,

10)  Ã∫Àƒoy§ÁF|, 11)  ås,

12)  Ã∫Àƒoy tzƒy, 13)  ∫sÃõo™y,

14)  »y ™“Áuƒ…mÏ,

15)  ∫sÃõo™y Nz˛ utå.

¢˛∫ƒ∫y-2024 ™“yåz N˛Á uMƒ\-----19 Nz̨
Ã™ÁáÁå
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E≈ƒnsÁ™Á ™“ÁßÁ∫o N˛Á¬ EsÁ|o ̊ Áú∫ÆÏT
™ı \ã™z sz@ GåN˛y uTåoy GÃ ÆÏT Nz˛ »z…e
ÆÁzÚÁEÁzÊ ™ı “Ázoy sy@ E≈ƒnsÁ™Á Nz˛ uúoÁ N˛Á
åÁ™ ¸ÁzmÁYÁÆ| osÁ ™ÁoÁ N˛Á åÁ™ Nw˛uú sÁ@ NÏ˛ª
ƒÊ∆ Nz˛ ∫Á\TÏª Nw˛úÁYÁÆ| Nz˛ ßÁå\z sz@ FåNz˛
uúoÁ ¸ÁzmÁYÁÆ| åz ßTƒÁå u∆ƒ N˛Áz üÃëÁ N˛∫åz
“zoÏ §“Ïo ÃÁ¬Áı oN˛ VÁz∫ oúÀÆÁ N˛y sy@ ƒ“
ßTƒÁå u∆ƒ Ãz LN˛ LzÃz úÏfi N˛Á EÁ∆yƒÁ|t úÁåÁ
YÁ“oz sz \Áz ßTƒÁå u∆ƒ Nz˛ “y Ã™Áå ∆Ó∫ƒy∫
“Áz@ FåN˛y oúÀÆÁ Ãz üÃëÁ “ÁzN˛∫ ßTƒÁå u∆ƒ åz
Fã“ı úÏfi üÁuõo N˛Á ƒ∫tÁå utÆÁ@

NÏ˛Z Ã™Æ ú≈YÁoΩ ™ÁoÁ Nw˛uú åz LN˛ ÃÏãt∫
oz\≈ƒy §Á¬N˛ N˛Áz \ã™ utÆÁ@ \ã™ T¿“m N˛∫oz
“y FåNz˛ N˛le Ãz u“åu“åÁåz N˛y Ãy Üƒuå “ÏF|
u\ÃÃz FåN˛Á åÁ™ E≈ƒnsÁ™Á ú‰gÁ@ \ã™ Ãz “y
E≈ƒnsÁ™Á Nz˛ N˛úÁ¬ ™ı, LN˛ ut√Æ™um “ÏEÁ
N˛∫oy sy@ u\ÃN˛Á åÁ™ u∆∫Áz™um ∫nå “{@ FÃ
tzƒ™um Nz˛ N˛Á∫m, Gã“ı ßÓQ, õÆÁÃ, sN˛Áå ƒ
EãÆ ™ÁåƒyÆ Ãy™ÁEÁzÊ N˛Áz ¬ÁÂVåz N˛y q™oÁ
u™¬y sy@ ßTƒÁå u∆ƒ Ãz üÁõo GÃ ∆uO˛∆Á¬y
ut√Æ ™um åz E≈ƒnsÁ™Á N˛Áz ¬TßT E\zÆ EÁ{∫
E™∫ §åÁ utÆÁ sÁ@

ÆÏÚ Nz˛ uƒ∆z r, TÏª ̧ ÁzmÁYÁÆ| ÃÁtÁ \yƒå
\yoz sz EÁ{∫ §“Ïo “y sÁz‰gz áå EÁ{∫ ÃÊúu Nz˛
ÃÁs Eúåz \yƒå uåƒÁ|“ N˛∫oz sz u\ÃNz˛ N˛Á∫m
E≈ƒnsÁ™Á N˛Á §Yúå ™Ïu≈N˛¬Áı Ãz ß∫Á ∫“Á@ N˛F|
§Á∫ GåN˛Á úu∫ƒÁ∫ Gã“ı úyåz Nz˛ u¬L tÓá oN˛ åÁ
tz ÃN˛Á@ Eúåz úu∫ƒÁ∫ Nz̨  u¬L LN˛ §z“o∫ ßuƒ…Æ
N˛y N˛Á™åÁ u¬L TÏª ¸Ázm Eúåz úÓƒ| Ã“úÁey
EÁ{∫ u™fi ¸Ïút N˛y Ã“ÁÆoÁ ¬zåz Nz˛ u¬L úÁÊYÁ¬
ÃÁ™¿Á\ TL@ “Á¬ÁÊuN˛ ¸Ïút åz ƒ“ÁÂ TÏª ¸Ázm N˛y

J u -™Ïuå

u™fioÁ N˛Á Gú“ÁÃ §åÁoz “ÏL GåN˛y u™fioÁ Nz˛ tÁƒz N˛Áz
eÏN˛∫Á utÆÁ EÁ{∫ Gã“ı ußQÁ∫y N˛“N˛∫ Eú™Áuåo ßy uN˛ÆÁ@
FÃ VbåÁ Nz˛ §Át, EÁ{∫ ̧ Ázm N˛y LzÃy t∆Á tzQN˛∫, Nw˛úÁYÁÆ|
åz TÏª ¸Ázm N˛Áz “uÀoåÁúÏ∫ EÁåz N˛Á EÁ™Êfim utÆÁ@ Æ“ÁÂ
EÁN˛∫ TÏª ¸ÁzmÁYÁÆ| úÁÊgƒÁı EÁ{∫ N˛Á{∫ƒÁı Nz˛ TÏª §å TL@
E≈ƒnsÁ™Á ßy N˛Á{∫ƒÁı EÁ{∫ úÁÊgƒÁı Nz˛ ÃÁs ÆÏÚ N˛¬Á ™ı
üu∆qm ¬zåz ¬Tz@

NÏ˛ªqzfi Nz˛ ÆÏÚ ™ı E≈ƒnsÁ™Á N˛y ßÓu™N˛Á
ƒ“ ™“ÁßÁ∫o ÆÏÚ Nz˛ ÆÁzÚÁEÁzÊ ™ı Ãz LN˛ sz, LN˛

™“Á∫sy “¯@ Gã“ı EåzN˛ ut√Æ EÀfi üÁõo “¯@ E≈ƒnsÁ™Á åz
N˛Á{∫ƒÁı Nz˛ úq Ãz, úÁÊgƒÁı Nz˛ uƒªÚ ÆÏÚ uN˛ÆÁ sÁ@ Gã“ı
N˛Á{∫ƒÁı N˛y EÁz∫ Ãz EÊuo™ ÃzåÁúuo Nz˛ øú ™ı uåÆÏO˛ uN˛ÆÁ
TÆÁ sÁ@

™“ÁßÁ∫o Nz˛ ÆÏÚ ™ı Gã“Áıåz ÃuN¿˛Æ ßÁT u¬ÆÁ sÁ@
Gã“Áıåz ßy™-úÏfi VbÁznN˛Y N˛Áz ú∫ÁÀo uN˛ÆÁ osÁ VbÁznN˛Y úÏfi
EÊ\åúƒÁ| N˛Á ƒá uN˛ÆÁ@ GÃNz̨  Euou∫O˛ ̧ ÏútNĮ̈ ™Á∫, ∆fiÏÊ\Æ,
§¬ÁåyN˛, \ÆÁåyN˛, \ÆÁ≈ƒ osÁ ∫Á\Á »ÏoÁ“Ï N˛Áz ßy ™Á∫
gÁ¬Á sÁ@ Gã“Áıåz NÏ˛ÊoyßÁz\ Nz˛ tÃ úÏfiÁı N˛Á ƒá uN˛ÆÁ@

™“ÁßÁ∫o ÆÏÚ ™ı áÁzNz˛ Ãz uN˛Æz TÆz ̧ ÁzmÁYÁÆ| Nz˛ ƒá Nz˛
uƒ Æ ™ı \ÁåN˛∫ E≈ƒnsÁ™Á N˛Á QÓå QÁ{¬ GeÁ@ úÓƒ|N˛Á¬ ™ı
¸Ázm åz åÁ∫ÁÆm N˛Áz üÃëÁ N˛∫Nz˛ åÁ∫ÁÆmÁÀfi N˛y üÁuõo N˛y
sy@ u¢˛∫ Eúåz §zbz E≈ƒnsÁ™Á N˛Áz åÁ∫ÁÆmÁÀfi ütÁå N˛∫Nz˛
Gã“Áıåz uN˛Ãy ú∫ Ã“ÃÁ GÃN˛Á EÁVÁo N˛∫åz N˛Áz ™åÁ uN˛ÆÁ@
E≈ƒnsÁ™Á åz áw…b˘Ï©å N˛Áz GÃy EÀfi Ãz ™Á∫åz N˛Á uå≈YÆ
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uN˛ÆÁ@ áw…b˘Ï©å ú∫ \§ Gã“Áıåz åÁ∫ÁÆmÁÀfi N˛Á üÆÁzT
uN˛ÆÁ o§ Nw˛…m åz Eúåy EÁz∫ Nz˛ Ã§ Ã{uåN˛Áı N˛Áz ∫s
Ãz Go∫-N˛∫ “usÆÁ∫ gÁ¬åz Nz˛ u¬L N˛“Á MÆÁıuN˛ Æ“y
LN˛ ™Áfi GÃNz˛ uå∫ÁN˛∫m N˛Á GúÁÆ sÁ@

ßy™ åz Nw̨ …m N˛y §Áo å“Î ™Áåy oÁz Ã§N˛Áz ZÁz‰gN˛∫
åÁ∫ÁÆmÁÀfi GÃy Nz˛ ™ÀoN˛ ú∫ ü“Á∫ N˛∫åz ¬TÁ@ Nw˛…m
åz GÃz §¬Áo ∫s Ãz GoÁ∫N˛∫ åÁ∫ÁÆmÁÀfi Nz˛ üßÁƒ N˛Áz
∆ÁÊo uN˛ÆÁ@ E≈ƒnsÁ™Á åz EÁSåzÆÁÀfi N˛Á üÆÁzT uN˛ÆÁ
uNÊ˛oÏ »yNw˛…m osÁ E\Ï|å ú∫ GÃN˛Á üßÁƒ å“Î “ÏEÁ,
∆z  Ã™Ào ÃzåÁ √ÆÁNĮ̈ ¬ EÁ{∫ VÁÆ¬ “Áz TÆy@ E≈ƒnsÁ™Á
§‰gz EÃ™Ê\Ã ™ı ú‰g TÆz, oßy √ÆÁÃ åz üN˛b “ÁzN˛∫
Gã“ı §oÁÆÁ uN˛ »yNw˛…m ÃÁqÁo uƒ…mÏ “¯, u\ã“Áıåz
EÁ∫ÁáåÁ Ãz u∆ƒ N˛Áz üÃëÁ N˛∫ ∫QÁ “{@ Gã“Î Nz˛ oú Ãz
™“Á™Ïuå å∫ (E\Ï|å) üN˛b “ÏL@ Eo: E\Ï|å EÁ{∫ Nw˛…m
ÃÁqÁo å∫åÁ∫ÁÆm “¯@ E≈ƒnsÁ™Á åz ™å “y ™å u∆ƒ,
å∫ EÁ{∫ åÁ∫ÁÆm N˛Áz å™ÀN˛Á∫ uN˛ÆÁ EÁ{∫ ÃzåÁ Ãu“o
u∆uƒ∫ N˛y EÁz∫ üÀsÁå uN˛ÆÁ@

tÏ∆ÁÃå N˛y ßÆÁåN˛ ™wnÆÏ Nz˛ §Át E≈ƒnsÁ™Á åz
“uÀoåÁúÏ∫ Nz˛ N˛¡ÆÁm N˛Áz ÜÆÁå ™ı ∫Qoz “ÏL tÏÆÁz|áå
N˛Áz úÁÊgƒÁı Nz˛ ÃÁs ∆ÁÊuo §åÁåz N˛Á ÃÏ^Áƒ utÆÁ@ §Át
™ı tÏÆÁz|áå ßy™ ˚Á∫Á §Ï∫y o∫“ Ãz úN˛‰g u¬ÆÁ \ÁoÁ “{
EÁ{∫ ™wnÆÏ N˛Áz üÁõo “ÁzoÁ “{@ u\ÃNz˛ Gú∫ÁÊo N˛Á{∫ƒÁı Nz˛

úq ™ı Nz˛ƒ¬ oyå “y ¬ÁzT §Yoı “¯ - E≈ƒnsÁ™Á, Nw˛úÁ
EÁ{∫ Nw˛oƒ™Á|@ E≈ƒnsÁ™Á tÏÆÁz|áå N˛y ™wnÆÏ N˛Á §t¬Á
¬zåz N˛y ∆ús ¬zoÁ “{ EÁ{∫ tÏÆÁz|áå ™∫åz Ãz úÓƒ| GÃz
ÃzåÁúuo Nz˛ øú ™ı uåÆÏO˛ N˛∫oÁ “{@

úÁÊgƒÁı ˚Á∫Á TÏª ¸Ázm N˛Á ƒá
™“ÁßÁ∫o Nz̨  ÆÏÚ Nz̨  10ƒı utå, \§ ßy…™ uúoÁ™“

∫mßÓu™ ™ı uT∫ \Áoz “¯, o§ TÏª ¸Ázm N˛Áz N˛Á{∫ƒÁı N˛y
ÃzåÁ N˛Á ÃzåÁúuo VÁzu o uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ ÆÏÚ ™ı uúoÁ-
úÏfi N˛y \Áz‰gy åz úÁÊgƒÁı N˛y ÃzåÁ N˛Áz o“Ã-å“Ã N˛∫
utÆÁ sÁ@ úÁÊgƒ ÃzåÁ N˛Áz “oÁznÃÁu“o tzQ »yNw˛…m åz
¸ÁzmÁYÁÆ| N˛Á ƒá N˛∫åz Nz˛ u¬L ÆÏuáu…e∫ Ãz NÓ˛båyuo
N˛Á Ã“Á∫Á ¬zåz N˛Áz N˛“Á@

»yNw˛…m Æ“ §Áo EXZz Ãz \Áåoz sz uN˛ Ã∆Àfi
TÏª ̧ Ázm N˛Áz “∫ÁåÁ ÃÊßƒ å“Î, FÃyu¬L Gã“Áıåz ÆÏuáu…e∫
EÁ{∫ EãÆ úÁÊgƒÁı N˛Áz ÃÏ^Áƒ utÆÁ uN˛ Æut ÆÏÚ Nz˛
™{tÁå ú∫ Æ“ VÁz mÁ N˛∫ ty \ÁL, uN˛ E≈ƒnsÁ™Á ™Á∫Á
TÆÁ oÁz ƒ“ tÏQy “Áz \ÁLÊTy EÁ{∫ FÃ EƒÃ∫ N˛Á ¬Áß
GeÁN˛∫ Gã“ı “∫ÁÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@ ßy™ Ãz E≈ƒnsÁ™Á
åÁ™N˛ LN˛ “Ásy N˛Áz ™Á∫åz N˛y ÆÁz\åÁ §åÁF| EÁ{∫
ÆÏuáu…e∫ ˚Á∫Á VÁz mÁ N˛∫ƒÁF| uN˛ E≈ƒnsÁ™Á ™Á∫Á
TÆÁ@ EÊoo: ÆÁz\åÁ åz N˛ÁÆ| N˛∫ utÆÁ EÁ{∫ áw…b˘Ï©å åz
tÏQy ¸ÁzmÁYÁÆ| N˛Á ™ÀoN˛ N˛Áb utÆÁ@

»yNw˛…m åz utÆÁ »Áú
uúoÁ N˛y ™wnÆÏ åz E≈ƒnsÁ™Á N˛Áz uƒYu¬o N˛∫

utÆÁ@ Gã“Áıåz EÁY∫m N˛y Ãßy Ãy™ÁEÁzÊ N˛Á G¡¬ÊVå
uN˛ÆÁ Æ“ÁÂ oN˛ uN˛ Gã“Áıåz ut√ÆÁÀfi N˛Á ßy tÏªúÆÁzT
uN˛ÆÁ sÁ@ ZÏú N˛∫ ƒ“ úÁÊgƒÁı Nz˛ u∆uƒ∫ ™ı ú“ÏÂYÁ EÁ{∫
uåÆ™Áı Nz̨  uƒªÚ VÁz∫ N˛Á¬∫Áufi ™ı Nw̨ úÁYÁÆ| osÁ Nw̨ oƒ™Á|
N˛y Ã“ÁÆoÁ Ãz úÁÊgƒÁı Nz˛ ∆z  ƒy∫ ™“Á∫usÆÁı N˛Á ƒá
g∫ gÁ¬Á@ E≈ƒnsÁ™Á åz uå¸Áuáå áw…b˘Ï©å EÁ{∫ úÁÊgƒÁı
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N˛Áz Ã™^ Nz˛, ̧ Á{úty Nz˛ úÁÊY úÏfiÁı N˛y “nÆÁ N˛∫ ty@
“nÆÁ Nz̨  ú≈YÁo, ƒ“ üÁÆu≈Yo N˛∫åz ™“u | ƒzt√ÆÁÃ
Nz˛ úÁÃ ú“ÏÂYz@ \§ Gã“ı úoÁ Y¬Á uN˛ úÁÊgƒ
\yuƒo “¯@ úÁÊgƒÁı N˛y \T“, Gã“Áıåz ̧ Á{úty Nz˛ úÏfiÁı
N˛y “nÆÁ N˛∫ ty “{@ úÏfiÁı Nz˛ ƒá Ãz ∆ÁzN˛T¿Ào
¸Á{úty uƒ¬Áú N˛∫åz ¬Ty@ ¸Á{úty Nz˛ uƒ¬Áú N˛Áz
ÃÏåN˛∫ E\Ï|å GÃ åyY N˛™| “nÆÁ∫z §¿Á÷m Nz˛
™ÀoN˛ N˛Áz uƒXZzuto N˛∫ gÁ¬åz N˛Áz üuorÁ§Ú
“ÏEÁ EÁ{∫ »yNw˛…m N˛Áz ÃÁ∫sy §åÁN˛∫, TÁlgyƒ
áåÏ  ¬zN˛∫ E\Ï|å åz E≈ƒnsÁ™Á N˛Á úyZÁ uN˛ÆÁ@
E≈ƒnsÁ™Á N˛Áz N˛“Î ßy ÃÏ∫qÁ å“Î u™¬y oÁz
E≈ƒnsÁ™Á åz §¿÷ÁÀfi N˛Á üÆÁzT uN˛ÆÁ@

Æ“ tzQN˛∫˛ »yNw˛…m åz ßy E\Ï|å N˛Áz §¿÷ÁÀfi
üÆÁzT N˛∫åz N˛Á EÁtz∆ utÆÁ@ ¬zuN˛å ™“u | √ÆÁÃ
åz tÁz VÁoN˛ EÀfiÁı N˛Áz bN˛∫Áåz Ãz ∫ÁzN˛ u¬ÆÁ@ ƒz
\Áåoz sz uN˛ §¿÷ÁÊg Nz̨  u¬L, Æ“ uN˛oåÁ uƒåÁ∆N˛Á∫y
“ÁzTÁ@ FÃu¬L J u  √ÆÁÃ åz E\Ï|å EÁ{∫ E≈ƒnsÁ™Á
N˛Áz, Eúåz EÀfi uå…N¿˛™m Nz˛ u¬L N˛“Á@ E\Ï|å åz
oÁz EÀfi uå…N¿˛™m N˛∫ u¬ÆÁ@ ¬zuN˛å E≈ƒnsÁ™Á
N˛Áz EÀfi uå…N¿˛™m N˛∫åz N˛y uƒuá N˛Á rÁå å“Î
sÁ@ FÃyu¬L Gã“Áıåz \Áå§Ó^N˛∫, FÃz G∫Á Nz˛
Tß| N˛y EÁz∫ uåtz|u∆o uN˛ÆÁ sÁ@ u\ÃNz˛ Tß| ™ı
Euß™ãÆÏ N˛Á úÏfi sÁ@

Gã“Áıåz Æ“ úÁÊgƒ ƒÊ∆ N˛Áz å…b N˛∫åz Nz˛ u¬L
uN˛ÆÁ sÁ@ ¬zuN˛å ßTƒÁå »yNw˛…m åz, G∫Á Nz˛
Tß| ™ı ú¬ ∫“z §ÄÁz N˛Áz, úÏå: \yƒåtÁå utÆÁ@ FÃy
o∫“ E≈ƒnsÁ™Á N˛Á ∆z  üÆÁÃ ßy uƒ¢˛¬ “Áz
TÆÁ@

E≈ƒnsÁ™Á Nz˛ ˚Á∫Á uN˛L TL úÁúÁı Nz˛ u¬L,
»yNw˛…m åz E≈ƒnsÁ™Á N˛Áz Eúåz ™Ász Ãz ™um N˛Áz
uåN˛Á¬åz N˛Á EÁtz∆ utÆÁ@ »yNw˛…m åz »Áú utÆÁ
uN˛ u\Ã \T“ ƒ“ ™um sy@ GÃ \T“ VÁƒ “ÁzTÁ@

\Áz ÃtÁ tÏQoÁ EÁ{∫ u∫ÃoÁ ∫“zTÁ@ Æ“ VÁƒ GÃNz˛ ˚Á∫Á
uN˛L TL, úÁúÁı N˛Áz “™z∆Á ÆÁt ut¬ÁoÁ ∫“zTÁ@ N˛u¬ÆÏT Nz˛
EÊo oN˛ ƒz üz™, tÆÁ EÁ{∫ ™å N˛y ∆ÁÊuo N˛y o¬Á∆ ™ı Fá∫-
Gá∫ ßbN˛oÁ ∫“zTÁ@

Æ“ »Áú ™wnÆÏ Ãz ßy EuáN˛ VÁoN˛ uÃuÚ “ÏEÁ@ MÆÁıuN˛
E≈ƒnsÁ™Á \Áåoz sz uN˛ ƒ“ E™∫ “¯@ N˛u¬ÆÏT Nz˛ EÊo
oN˛, Gã“ı Eúåz úÁúÁı N˛Á §Áz^ jÁzåÁ ú‰gzTÁ@ \§ ßTƒÁå
N˛u¡N˛ N˛u¬ÆÏT Nz˛ EÊo ™ı Eƒou∫o “ÁıTz@ o§ ƒz E≈ƒnsÁ™Á
N˛Áz, FÃ »Áú Ãz ™ÏO˛ N˛∫ıTz@ o§ ƒz ßy ™ãƒÊo∫ Nz˛ Ãõo J u 
§åıTz@

™“ÁßÁ∫o ™ı ¸Ázm úÏfi E≈ƒnsÁ™Á LN˛ LzÃÁ ÆÁzÚÁ sÁ,
\Áz ENz˛¬z Nz˛ “y t™ ú∫ ÃÊúÓm| ÆÏÚ ¬‰gåz N˛y q™oÁ ∫QoÁ
sÁ@ ™“ÁßÁ∫o ÆÏÚ Nz˛ §Át \yuƒo §Yz 18 ÆÁzÚÁEÁzÊ ™ı Ãz
LN˛ E≈ƒnsÁ™Á ßy sz@ E≈ƒnsÁ™Á N˛Áz ÃÊúÓm| ™“ÁßÁ∫o Nz˛
ÆÏÚ ™ı N˛ÁzF| “∫Á å“Î ÃN˛Á sÁ@ ƒz EÁ\ ßy Eú∫Áu\o EÁ{∫
E™∫ “¯@

jlllllj jlllll

»y ƒıN˛bzæÁ∫ ú∫§¿÷mz å™:

u“ãtÓ “Ázåz Nz˛ åÁoz Tƒ| N˛yu\L!

* ¬¬Áb ú∫ Eúåz FXZÁåÏÃÁ∫ (YÊtå, ßÀ™,
åÁ™™Ω, NÏ˛ÊNÏ˛™) uo¬N˛ N˛Á áÁ∫m N˛∫ı@

* å“Áåz Nz˛ §Át uå©å ßTƒëÁÁ™Áı ™ı Ãz uN˛Ãy
LN˛ N˛Á LN˛ úÆÁ|Æ ™ı 108 §Á∫ \ú N˛∫ı@

»y ƒıN˛bz∆ÁÆ å™:@
C å™Áz ßTƒoz ƒÁÃÏtzƒÁÆ@

C å™Áz åÁ∫ÁÆmÁÆ@
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ßÁ∫oyÆ ÃÊÀNw˛uo ™ı ∫Á™N˛sÁ N˛Á EúåÁ uƒu∆…b ™“nƒ “{@
∫Á™N˛sÁ N˛Á Ã§Ãz §‰gÁ ƒ{u∆…b∞ Æ“y “{ uN˛ ƒ“ ßÁ∫oƒ | N˛y
ÆÁƒoΩ-ÃÁÊÀNw˛uoN˛ áÁ∫ÁEÁzÊ N˛Áz \Áz‰gåz ƒÁ¬y “{@ ÃÊúÓm| ßÁ∫oyÆ
\å™ÁåÃ, Ãßy ƒmÁz˙ EÁ{∫ ƒTÁz˙ N˛y \yƒå-ÆÁfiÁ “zoÏ LN˛ EÁt∆|
GúuÀso N˛∫åz ƒÁ¬y E\œÁ áÁ∫Á “{@ ∫Á™N˛sÁ HÂY-åyY, áåƒÁå-
T∫y§, å∫-åÁ∫y, ∆“∫y-tz“Áoy EsÁ|oΩ Ã™Ào \åoÁ Nz˛ Ãßy EÊT-
GúÁÊTÁı Nz˛ u¬L ™ÁT|t∆|N˛ EÁ{∫ üz∫mÁ N˛Á E\œÁ œÁÁzo “¯@ ünÆzN˛
√ÆuO˛ Nz˛ \yƒå ™ı N˛“Î å N˛“Î ∫Á™N˛sÁ N˛Á NÏ˛Z EÊ∆ ™Áfi
uƒ˘™Áå ∫“oÁ “{@ ∫Á™N˛sÁ Nz˛ N˛Á∫m “y “™Á∫y TÁ{∫ƒ∆Á¬y ÃÊÀNw˛uo
N˛Á uƒ≈ƒ uquo\ ú∫ LN˛ úwsN˛ Ã©™Áå “{@

ßÁ∫oyÆ ÃÊÀNw˛uo nÆÁT™Æy, oúÁz™Æy “{@
GÃ™ı ünÆzN˛ ƒT| uƒ∆z  Nz˛ u¬L Eúåz Ào∫
ƒ uÀsuo Nz˛ EåÏÃÁ∫ ßÁzT N˛Áz nÆÁ[Æ N˛∫
oúÁz™Æy ƒwu ú∫ rÁå utÆÁ TÆÁ “{@ ∫Á™
N˛y N˛sÁ nÆÁT-üáÁå “{@ ƒ“ √ÆuO˛To ÃÏQ
LƒÊ ßÁzT ú∫ N˛o|√ÆÁzã™ÏQ ¬ÁzN˛u“o N˛y
üáÁåoÁ N˛Á \yƒåt∆| “{@ LzÃÁ \yƒå, u\Ã™ı
N˛Ázub-N˛Ázub \yƒåÁı N˛y ƒÁmy tzåz N˛y ∆uO˛
EÁ{∫ ƒwu “{@ Æ“y ∫Á™ N˛sÁ ßÁ∫oyÆ ÃÊÀNw̨ uo
N˛Á EÁáÁ∫-u§ãtÏ “{@

ßÁ∫oyÆ ÃÊÀNw̨ uo Nz̨  ™ÏPÆ œÁÁzo ƒzt EÁ{∫
Gúuå tΩ “¯@ ƒzt-Gúuå tΩ ™Áåƒ-™Áfi Nz̨  u¬L
GúÁtzÆ Gútz∆ “¯@ ∫Á™N˛sÁ Nz˛ EåzN˛ u§ãtÏ
ƒzt-∆ÁœÁÁı ™ı ƒum|o “¯@ E§ ü≈å GeoÁ “{
uN˛ ∫Á™ N˛y TÁ{∫ƒ-TÁsÁ \å-\å ™ı üz∫mÁ
N˛Á u§ãtÏ MÆÁı §åy “ÏF| “{? ∫Á™ LN˛ EÁt∆|
sz@ GåNz˛ \yƒå åz ünÆzN˛ ™Áåƒ-™Áfi N˛Áz
üßÁuƒo uN˛ÆÁ “{@

uƒ≈ƒ uquo\ ú∫ ∫Á™ Nz˛ \{ÃÁ
EÁt∆|∆y¬ ™åÏ…Æ tÓÃ∫Á tzQåz N˛Áz å“Î
u™¬oÁ@ GåN˛Á ßÁowüz™, \åoÁ Nz̨  üuo üyuo,
åÁ∫y Nz˛ üuo ÃtΩßÁƒ EÁut “™Á∫z ÃåÁoå
ÃÊÀNw˛uo Nz˛ uY∫Êoå üoyN˛ §å TL “¯@

Æ“ “™Á∫y ÃÊÀNw˛uo N˛y LN˛ uƒu∆…b tzå
EÁ{∫ J u -™ÏuåÆÁı Nz˛ ut√Æ rÁå YqÏEÁzÊ ̊ Á∫Á
üt LN˛ EÙÏo ÃnÆ “{ uN˛ ƒz ™Áåƒ ™Áfi
™ı “y §ãáÏnƒ Nz˛ t∆|å å“Î N˛∫oz, Yzoå-
EYzoå, üÁmy-útÁs| ™Áfi ™ı ßy uÃ¢|̨  §ãáÏnƒ
Nz˛ “y å“Î, Eúåy EÁn™Á Nz˛, Æ“ÁÂ oN˛ uN˛
ßTƒÁå Nz˛ t∆|å N˛∫oz “¯@ ™“ÁN˛uƒ oÏ¬Ãy
åz <™ÁåÃ> ™ı u¬QÁ “{-



ÃõouTu∫ 41 Eü{¬-2024

\‰g Yzoå \T \yƒ \o ÃN˛¬ ∫Á™™Æ \Áuå@
§ãtHÂ Ã§ Nz˛ út N˛™¬ ÃtÁ \Ázu∫ \ÏT úÁuå@@

Ãƒ|oÁzã™ÏQy ßÁ∫oyÆ ÃÊÀNw˛uo ™ı üÁm Àƒøú
∫Á™ uånÆ-üuou…eo “¯@ ∫Á™ N˛sÁ \“ÁÂ ßÁ∫o N˛Á
ÃnÆ Fuo“ÁÃ “{, ƒ“Î rÁå-uƒrÁå, ™Ázq, üz™,
á™|, åyuo N˛Á ÃƒÁ˙T ÃÏãt∫ ∆ÁÀfi “{@ FÃy Nz˛ ̊ Á∫Á
Ã™Á\ Nz˛ GÄÁo™ Ào∫ N˛y EÁÜÆÁun™N˛ ÃÊÀNw˛uo
ÃÁ™ÁãÆ Ào∫ oN˛ ™ı uå§Á|á Tuo Ãz EqÏlm §åy
“ÏF| “¯@

∫Á™N˛sÁ, üßÏ∫Á™ Nz̨  ™“ÁåΩ ut√Æøú ™ı ÃåÁoå
ßÁ∫o Nz˛ uånÆ ÃnÆ, ÀƒüN˛Á∆ EÁn™úÏª  N˛y “y
Ãƒ| Y™nN˛Á∫y ™u“™Á Ãz ™ulgo ¬y¬Á™Æy
Euß√ÆuO˛ “{@ ∫Á™ åz ßÁ∫oyÆ \å™ÁåÃ N˛Áz
ÃuëÁN˛b Ãz Eúåz ™áÏ∫-™åÁz“∫ t∆|å N˛∫ÁL “¯@
∫Á™N˛sÁ ™ı üßÏ EÁ{∫ ™Áåƒ N˛y, å∫ EÁ{∫ åÁ∫ÁÆm
N˛y tÓ∫y tÓ∫ “ÁzN˛∫ üßÏ Nz˛ úu∫úÓm| øú-Àƒøú N˛Á
ÃÏãt∫ úu∫YÆ üÁõo “ÁzoÁ “{@ \Áz ™Áåƒ-™Áfi Nz˛
u¬L ßÁ∫oyÆ ÃÊÀNw˛uo N˛Á LN˛ EÁ≈YÆ|™Æ
EÁuƒ…N˛Á∫ “{@ üßÏ ∫Á™ åz ™Áåƒ øú ™ı üN˛b
“ÁzN˛∫, ™åÏ…ÆÁı ™ı Go∫N˛∫ Ã©úÓm| ßÁ∫o Nz˛ ”tÆ
ú∫ uånÆ üßÏnƒ N˛y üuo…eÁ N˛∫ ty “{@ ÃÁs “y
Ã™Ào ßÁ∫oyÆ ÃÊÀNw˛uo N˛Áz Eúåz EÜÆÁn™ ßÁƒÁı
Ãz EåÏü™Áumo N˛∫ utÆÁ “{@ ∫Á™N˛sÁ Foåy uƒ¬qm
∫“y “{ uN˛ Æ“ ßÁ∫o N˛y ∫Á…b~yÆ Ãy™Á Nz˛ EÊt∫ “y
å“Î EuúoÏ uƒ≈ƒ ™ı ßÁ∫oyÆ ÃÊÀNw˛uo Nz˛ øú ™ı
EúåÁ üßÁƒ uƒÀoÁ∫ N˛Á N˛ÁÆ| uN˛ÆÁ “{@ »y™ÙÁTƒo
™ı LN˛ ƒm|å EÁÆÁ “{ - <Æ“ EÁN˛Á∆, ƒÁÆÏ,
EuSå, \¬, úw·ƒy, Tw“-åqfi, üÁmy, tÃÁı ut∆ÁLÂ,
ƒwq-¬oÁ, åty-Ã™Ï¸ Ãßy »y“u∫ Nz˛ ∆∫y∫ “{@
Ãßy øúÁı ™ı ßTƒÁåΩ “y ÀƒÆÊ üN˛Áu∆o “{, Æ“
\ÁåN˛∫ Ãßy N˛Áz EåãÆ ßTƒoΩ ßÁƒ Ãz ü™Ám
N˛∫ı>@

TÁzÀƒÁ™y oÏ¬ÃytÁÃ\y N˛“oz “¯ -

<ÃyÆ ∫Á™™Æ Ã§ \T \Áåy@

N˛∫G üåÁ™ \Ázu∫ \ÏT úÁåy@@>

∫Á™N˛sÁ ™ÁåƒoÁ N˛y N˛sÁ “{ osÁ ∫Á™N˛sÁ ™Áåƒ
Yu∫fi N˛Á EÁt∆| “{@ ünÆzN˛ ™Áåƒ N˛Á N˛o|√Æ “{ uN˛ ƒz EúåÁ
\yƒå ∫Á™ N˛Á \{ÃÁ uåu™|o N˛∫ ÃÏQ-∆ÁÊuo EÁ{∫ GëÁuo∆y¬
§åÁLÂ@ ∫Á™N˛sÁ ∆ÁÊuo EÁ{∫ GëÁuo∆y¬ §åÁLÂ@ ∫Á™N˛sÁ-
<Yu∫oÊ ∫VÏåÁsÀÆ ∆oN˛Ázub üuƒÀo∫™Ω> “{@

∫Á™N˛sÁ ™ı ∫Á™ N˛Á uYfim ƒ TÁ{∫ƒ-TÁsÁ á™| üáÁå “{@
∫Á™ EßÆtÁoÁ, ∆∫mÁToƒnÃ¬, ÃnÆuå…eÁ, ∆fiÏt™åN˛Á∫y
ƒ á™|r “¯@ \Áz GåNz˛ TÏmÁı N˛Á uYÊoå-™åå N˛∫oÁ “{ ƒ
ÃÁ{ßÁSÆ∆Á¬y “ÁzN˛∫ ∆ÁÊuo ¬Áß N˛∫oÁ “{@ GÃN˛Á ™Áåƒ-\ã™
ÃÁs|N˛ “Áz \ÁoÁ “{@ ∫Á\u | ™åÏ Nz˛ EåÏÃÁ∫, <á{Æ|, q™Á, t™,
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EÀozÆ, ∆Á{Y, Fuã¸ÆuåT¿“, §ÏuÚ, uƒ˘Á, ÃnÆ EÁ{∫
N¿˛Ázá“yåoÁ@> Æ“ tÃ á™| Nz˛ ¬qm “¯@ Æ“ Ã™Ào ÃËÏm
∫Á™ ™ı Ãƒ|tÁ uƒ˘™Áå ∫“oz “¯@ EoLƒ ∫Á™ “y ÃÁqÁoΩ á™|
“¯@ ƒÁ¡™yuN˛ ∫Á™ÁÆm ™ı ßy ∫Á™ N˛y á™|uüÆoÁ N˛Á ÆsÁs|
ƒm|å ú‰jåz N˛Áz u™¬oÁ “{@ ™“ÁN˛uƒ oÏ¬ÃytÁÃ åz ßy <∫Á™Yu∫o
™ÁåÃ> ™ı »y∫Á™ Nz˛ G™ Yu∫fi N˛Á §QÁå-TÁå uN˛ÆÁ “{@

fizoÁÆÏT ™ı ÃÓÆ|ƒÊ∆y YN¿˛ƒoy| ™“Á∫Á\Á t∆∫s Nz˛ úÏfi
»y∫Á™ N˛Á EÁuƒßÁ|ƒ ™Áåƒ \Áuo N˛y ETumo Ã™ÀÆÁEÁzÊ
LƒÊ ut∆Á uåtz|∆Áı Nz˛ ÃÁs FÃy ßÁƒ N˛y úÓuo| N˛Á üÆÁz\å
§åÁ@

∫Á™ Eu˚oyÆ ™“ÁúÏª  sz@ ƒz EoÏ¬ §¬∆Á¬y, ÃÁ{ãtÆ|
uåáÁå ƒ GÄÁ∆y¬ Nz˛ N˛™|e √ÆuO˛ sz@ uN˛∆Áz∫ÁƒÀsÁ ™ı “y
Gã“Áıåz áÁu™|N˛ EåÏ…eÁåÁı ™ı ∫o uƒ≈ƒÁu™fi ™Ïuå Nz˛ Ær-∫qÁ

“zoÏ oÁ‰gN˛Á-ÃÏ§Á“Ï ∫ÁqÃ N˛Á ƒá uN˛ÆÁ@ ™“Á∫Á\
uƒtz“ N˛y ß∫y ÀƒÆÊƒ∫-ÃßÁ ™ı u∆ƒ\y N˛Á uƒ∆Á¬
áåÏ  N˛Áz ú¬ ß∫ ™ı oÁz‰g gÁ¬Á sÁ u\ÃNz˛ Ã™q
§‰gz-§‰gz ∫Á\ÁEÁzÊ N˛Áz åo™ÀoN˛ “ÁzåÁ ú‰gÁ sÁ@
uƒƒÁ“ “Áz \Áåz Nz˛ Gú∫Áão ∫Á\Á åz Gã“ı ÆÏƒ∫Á\
§åÁåÁ YÁ“Á, ú∫ãoÏ uƒ™ÁoÁ N{˛Nz˛Æy åz \§ Gã“ı
14 ƒ | N˛Á ƒåƒÁÃ tzåz N˛Á ƒ∫ ∫Á\Á Ãz ™ÁÊTÁ oÁz
uƒ∫Ázá ™ı LN˛ ∆£t ßy å N˛“N˛∫ ƒz oÏ∫ão ƒå
\Áåz N˛Áz o{ÆÁ∫ “Áz TL@ Gã“Áıåz uƒ™ÁoÁ N{˛Nz˛Æy Ãz
N˛“Á-

ÃÏåÏ \ååy ÃÁzF ÃÏoÏ §‰gßÁTy@

\Áz uúoÏ ™ÁoÏ ƒYå EåÏ∫ÁTy@

∫Á\ƒ{ßƒ, §“Ï™Ó¡Æ ƒÀfiÁßÓ mÁı N˛Á úu∫nÆÁT
N˛∫ ƒz ßÁF| ¬fl™m ƒ únåy ÃyoÁ Nz˛ ÃÁs 14 ƒ |
N˛Á ƒåƒÁÃ \Áåz N˛Áz o{ÆÁ∫ “Áz TL, uúoÁ EÁ{∫
™ÁoÁEÁzÊ N˛y ÃÏQ-ÃÏuƒáÁ N˛Á ÜÆÁå ∫Qåz N˛y üÁs|åÁ
úÏ∫\åÁı EÁ{∫ u“o uYÊoN˛Áı Ãz N˛“Á-

ÃÁzF Ã§ ßÁÊuo ™Áz∫ u“oN˛Á∫y@

\Áoz ∫“ å∫ åÁ“Ï ÃÏQÁ∫y@@

osÁ -

™ÁoÏ ÃN˛¬ ™Áz∫z uƒ∫“ \zu“Ê å “Áıu“ tÏ:Q tyå@

ÃÁzF GúÁF oÏ©“ N˛∫z“Ï Ã§ úÏ∫\å ú∫™ üƒyå@

∫Á™ ƒåƒÁÃ N˛Á N˛…b Ã“N˛∫ ßy ßÁFÆÁı Nz˛
üyuo ßÁ\å §åz@ Æut uúoÁ N˛y ªuY ∫Qåz Nz˛
u¬L V∫ ú∫ ∫“ \Áoz oÁz “y ™“Á∫Á\ t∆∫s
ÀƒT|ƒÁÃy å “Ázoz@ ú∫ãoÏ ßÁFÆÁı Nz˛ ™å-™uÀo…N˛
ú∫ ƒ{ÃÁ üßÁƒ å ú‰goÁ, \{ÃÁ ƒå \Áåz Nz˛ §Át
ú‰gÁ@
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»y∫Á™ Nz˛ nÆÁT åz ß¿Áow-ßuO˛ Nz˛ u¬L ™ÁT| ü∆Ào
N˛∫ utÆÁ@

Æ“ ∫Á™ Nz˛ nÆÁT N˛Á “y ¢˛¬ sÁ uN˛ uYfiNÓ˛b ™ı
∫Á[Æ N˛ãtÏN˛ N˛y ßÁÊuo ßÁFÆÁı Nz˛ ú{∫ Ãz eÏN˛∫ÁÆÁ TÆÁ
utQÁF| utÆÁ@ ∫Á™ Nz˛ nÆÁT åz ß∫o N˛Á ”tÆ \yo u¬ÆÁ
osÁ ß∫o Nz˛ nÆÁT åz ∫Á™ \y N˛Á ÃÊúÓm| üz™ üÁõo N˛∫
u¬ÆÁ@

ƒå ™ı J u -™ÏuåÆÁı Ãz u™¬oz “ÏL ∫Á™ Ãt{ƒ ™ÆÁ|tÁ
N˛Á ÜÆÁå ∫Qoz “¯@ ƒz ú∫Ánú∫ §¿÷ “ÁzN˛∫ ßy ™ÏuåÆÁı N˛Áz
üs™ ümÁ™ N˛∫åz Ãz å“Î YÓN˛oz@ ƒå ™ı \Áoz “ÏL TÊTÁ
ob ú∫ Nz˛ƒb \{Ãz uå…N˛Á™ ßO˛ Ãz ßıb N˛∫oz “¯@ ƒå ™ı
Få uåƒÁuÃÆÁı N˛Áz T¬z ¬TÁN˛∫ ∫Á™ ™áÏ∫ ÃÁ™Áu\N˛
\yƒå N˛Á EÁt∆| ÀsÁuúo N˛∫oz “¯@ \Áz ÆÏTÁı Gúzuqo
sz, ƒz “y ∫Á™\y Nz˛ u™fi §åz@

ÃÁ™Áu\N˛ \yƒå ™ı Ã∫ÃoÁ ¬Áåz Nz˛ u¬L üz™
EÁ{∫ ™{fiy N˛Á ü™ÏQ ÀsÁå “{@ uN˛u…NÊ˛áÁ ™ı »y∫Á™ N˛Á
ÃQÁ üz™ ÀoÏnÆ “{@ ÃÏT¿yƒ Ãz u™fioÁ “Ázoy “{ EÁ{∫ u™fi
Nz˛ N˛…b N˛Áz tzQ-ÃÏåN˛∫ ßy tÏ:Qy å “Ázåz ƒÁ¬z N˛Áz
úÁoN˛y uÃÚ N˛∫oz “¯@

∫Á™ Eúåy üuorÁ úÓ∫y N˛∫ ÃÏT¿yƒ N˛Áz uN˛u…NÊ˛áÁ
N˛Á ∫Á[Æ ÃÁ¯ú tzoz “¯@ ¬zuN˛å ÃÏT¿yƒ ßy ÃÁ™ÁãÆ
N˛™\Ázu∫ÆÁı Nz˛ u∆N˛Á∫ “ÏL u§åÁ å“Î ∫“oz ƒz ∫Á[Æ-ÃÏQ
™ı ¢Ê˛ÃN˛∫ N˛o|√Æ ús Ãz uƒYu¬o “Áz \Áoz “¯@ u\Ãåz
uåß|Æ uN˛ÆÁ, GÃy Nz˛ N˛ÁÆ|-ÃÁáå ™ı tyV|ÃÓfioÁ@ ∫Á™
Nz˛ åzfiÁı ™ı NÏ˛Z T∫™y EÁoy “{ ƒz ¬fl™m N˛Áz EÁrÁ tzoz
“¯ -

<ßÆ tzQÁF| ¬{ EÁƒ“Ï, oÁo ÃQÁ ÃÏT¿yƒ@>

Æ˘Áuú »y∫Á™ åz å∫¬y¬Á N˛y “{, u¢˛∫ ßy GåNz˛
oÁunƒN˛ Àƒøú N˛Áz ú“YÁååz ƒÁ¬z ßuO˛ N˛y §¿÷ßÁƒåÁ
™ı N˛“Î ú∫ ßy “¡N˛Áúå å“Î EÁåz úÁÆÁ “{@

∆∫mÁTo uƒßy m ú∫ ∫Á™ N˛y Nw̨ úÁ EÁ\ EåÏN˛∫m
N˛Á uƒ Æ “{@ ÆÏÚ ßÓu™ ™ı ∫Á™ Nz˛ úÁÃ ßÁ{uoN˛oÁ Ãz
Ã™wÚoÁ å “Ázoz tzQ uƒßy m N˛Áz ∆ÊN˛Á “Ázoy “{@ N{˛Ãz
¬ÊN˛Á ú∫ Æ“ uƒ\Æ üÁõo N˛∫ úÁÆıTz@ uƒßy m ∫Á™ Ãz
ü≈å N˛∫oz “¯-

åÁs å ∫s åu“Ê oå út fiÁåÁ@
Nz˛u“ uƒuá u\o§ ƒy∫ §¬ƒÁåÁ@@

FÃNz˛ G∫ ™ı ∫Á™ á™|™Æ ∫s N˛Á §‰gÁ “y ÃÏãt∫
uYfim N˛∫oz “¯, u\ÃÃz uƒ\Æ úÁåÁ §‰gÁ “y Ã∫¬ “{@
ÃÁs “y ÆÏÚ ™ı ∫Á™ N˛Á á{Æ| LƒÊ ∆Á{Æ| ú∫™ ETÁá
utQÁF| tzoÁ “{@ ¬fl™m N˛Áz ∆uO˛ §Ám ¬Tåz Nz˛ §Át N˛Á
uƒ¬Áú ¬ÁzN˛ ÃÊT¿“ Nz˛ twu…bN˛Ázm Ãz EnÆÊo ™“nƒúÓm| “{@
Æ“y ÃTÏm ¬y¬Á N˛y uƒ∆z oÁ “{@ ß¿Áow üz™ ™ı uúoÁ N˛y
EÁrÁ N˛Áz ßy oÁz‰gåz N˛y §Áo ƒz N˛“ tzoz “¯@

»y∫Á™ N˛Á ∫Á[Æ ∆ÁÃå EnÆão ¬ÁzN˛uüÆ sÁ@
ü\Á N˛Áz üÃëÁ ∫Qåz ™ı GåN˛Á Ã™Ào \yƒå §yo TÆÁ@
∫Á™ ∫Á[Æ N˛y √ÆƒÀsÁ ™“ÁåΩ EÁt∆| “{@ GåNz˛ ∫Á[Æ ™ı
uN˛Ãy N˛Áz N˛ÁzF| N˛…b å sÁ@ ü\Á ÃÏQy sy@ EÁ\ ßy
uƒ≈ƒ ™ı \§ N˛ÁzF| uN˛Ãy ∫Á[Æ N˛y ü∆ÊÃÁ N˛∫oÁ “{ Æ“
™“ÁåΩ EÁt∆| ∫Á[Æ N˛y §Áo N˛∫oÁ “{, oÁz ƒ“ HÊYy
ü∆ÊÃÁ ™ı <∫Á™∫Á[Æ> Ãz oÏ¬åÁ N˛∫åz ¬ToÁ “{@

∆ÁÀfi ™ı u\oåz Ær EÁoz “¯ »y∫Á™ åz Ãßy ÆrÁı
N˛Á uƒuáuƒáÁå EåÏ…eÁå uN˛ÆÁ@ FÃu¬L EÁ\ ßy
ßÁ∫oyÆ ÃÊÀNw˛uo ™ı ∫Á™N˛sÁ \å-\å N˛y üz∫m u§ãtÏ
§åy “ÏF| “{@ Æ“ N˛sÁ ünÆzN˛ ÆÏT ™ı Eb¬ ∫“zTy@ \{ÃÁ
uN˛ N˛“Á TÆÁ “{-

∫Á™ N˛sÁ \ÏT-\ÏT Eb¬, Ã§ N˛ÁzF| ßÁQo åzo@
ÃÏ∫T-§ÁÃ ∫VÏ§∫ N˛∫Á, ÃT∫y úÏ∫y Ã™zo@@

jlllllj jlllll



ÃõouTu∫ 44 Eü{¬-2024

EÁ™ tÏuåÆÁ Nz˛ uƒußëÁ u“ÀÃÁı ™ı ™“nƒúÓm| úÁ{∫ÁumN˛
EÁ{∫ ÃÁÊÀN˛wuoN˛ üoyN˛ƒÁt ∫QoÁ “{, QÁÃN˛∫ Gå qzfiÁı ™ı
\“ÁÂ Æ“ ™Ó¬ øú Ãz GTÁÆÁ \ÁoÁ “{ ÆÁ √ÆÁúN˛ øú Ãz Qzoy
N˛y \Áoy “{, \{Ãz uN˛ tuqm Lu∆ÆÁ@

u“ãtÏ úÁ{∫ÁumN˛ N˛sÁEÁzÊ ™ı, EÁ™ Nz˛ úzg N˛Áz úuƒfi ™ÁåÁ
\ÁoÁ “{ EÁ{∫ EMÃ∫ FÃz uƒußëÁ tzƒoÁEÁzÊ Ãz \ÁzgÁ \ÁoÁ “{@
LzÃÁ ™ÁåÁ \ÁoÁ “{ uN˛ §ÏuÚ EÁ{∫ Ã™wuÚ Nz˛ tzƒoÁ, ßTƒÁå
»yTmz∆\y N˛Áz Æ“ úÃãt “{@ EÁ™ Nz˛ úzg N˛Áz uƒ˘Á EÁ{∫
§ÏuÚ N˛y tzƒy Ã∫Àƒoy Ãz ßy \ÁzgÁ \ÁoÁ “{ EÁ{∫ N˛“Á \ÁoÁ
“{ uN˛ EÁ™ Nz˛ úzg ¬TÁåzƒÁ¬Áı N˛Áz ƒ“ EúåÁ EÁ∆yƒÁ|t tzoy
“¯@

EÁ™ N˛Á ƒ{rÁuåN˛ åÁ™ “{ :- Mangifera Indica EÁ{∫
FÃN˛Á Family (NÏ˛¬) N˛Á åÁ™ “{  Anacardiaceae EÁ™
N˛Á úzg LN˛ G…mN˛ub§ãáyÆ ÃtÁ§“Á∫ úzg “{ \Áz Eúåz
ÀƒÁut…b ¢˛¬ Nz˛ u¬L \ÁåÁ \ÁoÁ “{@ FÃ™ı T“∫z “∫z,
EÁÆoÁN˛Á∫-¬ÁÊÃÁz¬zb úz, úÏ…úTÏXZÁı ™ı ZÁzbz ÃÏTuãáo ¢Ó˛¬
EÁ{∫ LN˛ §gz §y\ Nz˛ ÃÁs ElgÁN˛Á∫ ÆÁ EÁÆoÁN˛Á∫ g~Óú
¢˛¬ “Ázoz “¯@ Våy Zo∫y EÁ{∫ QÏ∫t∫y, T“∫z ßÓ∫z ∫ÊT N˛y
ZÁ¬ƒÁ¬Á úzg 40 ™yb∫ oN˛ HÂYÁ “Áz ÃN˛oÁ “{@ EÁ™
G…mN˛ub§ÊáyÆ EÁ{∫ GúÁz…mN˛ub§ÊáyÆ qzfiÁı ™ı úåúoz “¯,
u\å™ı uƒußëÁ uN˛À™Áı Nz˛ ¢˛¬ E¬T-E¬T ÀƒÁt, §åÁƒb
EÁ{∫ ∫ÊT ütÁå N˛∫oz “¯@

uå©å u¬uQo tÏuåÆÁ ß∫ ™ı Gú¬£á EÁ™ N˛y N˛F|
uN˛À™Áı Nz˛ NÏ˛Z GtÁ“∫m “¯, u\å™ı Ãz ünÆzN˛ N˛Á EúåÁ
EåÓeÁ ÀƒÁt, §åÁƒb EÁ{∫ uƒ∆z oÁLÂ “¯@ 1) Alphonso,

2) Kent,  3) Tommy Atkins,  4) Ataulfo (Honey Mango),

5) Keitt,  Haden FnÆÁut@

EÁÆÏƒz|t ™ı, EÁ™ N˛Áz <<EÁ™¿>> Nz˛ øú ™ı ƒum|o
uN˛ÆÁ TÆÁ “{ EÁ{∫ FÃz uƒußëÁ uYuN˛nÃyÆ TÏmÁı ƒÁ¬Á
LN˛ EnÆuáN˛ §z∆N˛y™oy ¢˛¬ ™ÁåÁ \ÁoÁ “{@

ÀƒÁt (∫Ã) : EÁ™ ÀƒÁt ™ı ™ÏPÆ øú Ãz ™yez
(™áÏ∫) “Ázoz “¯, “Á¬ÁÊuN˛ GåN˛y úu∫úMƒoÁ EÁ{∫ uƒuƒáoÁ
Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ Gå™ı “¡N˛Á QcÁ ÀƒÁt “Áz ÃN˛oÁ “{@ EÁ™
N˛Á ∆∫y∫ ú∫ elgÁ üßÁƒ úgoÁ “{ EÁ{∫ Æ“ Eúåz ™yez
ÀƒÁt EÁ{∫ elgy üNw˛uo Nz˛ N˛Á∫m uú tÁz  N˛Áz ∆Áão
N˛∫åz Nz˛ u¬L \ÁåÁ \ÁoÁ “{@ EuáN˛ ™ÁfiÁ ™ı QÁÆÁ \ÁL
oÁz N˛¢˛ tÁz  N˛Áz §‰jÁ ÃN˛oÁ “{@ EÁ™ ™ı ∆yo¬ ƒyÆ| ÆÁ
∆uO˛ “Ázoy “{, \Áz ∆∫y∫ ™ı Euou∫O˛ T™y| N˛Áz ÃãoÏu¬o
N˛∫åz ™ı ™tt N˛∫oy “{, u\ÃÃz ƒz T™y| Nz˛ ™“yåÁı Nz˛
tÁ{∫Áå uƒ∆z  øú Ãz ¢˛ÁÆtz™ãt “Áz \Áoz “¯@ EÁ™ úYåz
Nz˛ §Át ™yeÁ üßÁƒ “ÁzoÁ “{, u\ÃN˛Á Es| “{ uN˛ úYåz
Nz˛ §Át, ™yeÁ ÀƒÁt “ÁzoÁ “{@
EÁ™ N˛y úuÆÁı Nz˛ GúYÁ∫Án™N˛ üÆÁzT : ™ÁåÁ \ÁoÁ “{
uN˛ EÁ™ Nz˛ úÁı Ãz §åÁ N˛ÁjÁ úyåz Ãz ∫O˛ ∆N|˛∫Á Nz˛
Ào∫ N˛Áz N˛™ N˛∫åz ™ı ™tt u™¬oy “{@ EÁ™ Nz˛ úÁı Nz˛
N˛Á‰jz N˛Á GúÆÁzT tÀo, úzuY∆ EÁ{∫ N˛£\ \{Ãy úÁYå
ÃÊ§Êáy Ã™ÀÆÁEÁzÊ N˛Áz N˛™ N˛∫åz Nz˛ u¬L uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@
úuÆÁı ™ı b{uåå “ÁzoÁ “{, u\Ã™ı N˛Ã{¬z TÏm “Ázoz “¯ \Áz
ÃÓ\å N˛Áz N˛™ N˛∫åz EÁ{∫ úÁYå oÊfi ™ı, ≈¬z…™ u^®y
(mucous membrane) N˛Áz N˛Ãåz ™ı ™tt N˛∫ ÃN˛oz “¯@
EÁ™ Nz˛ úÁı ™ı N˛¢˛ uåÀÃÁ∫N˛ TÏm “Ázoz “¯ \Áz §¬T™
N˛Áz ‰jy¬Á N˛∫åz EÁ{∫ ƒÁÆÏ™ÁT| N˛Áz ÃÁ¢˛ N˛∫åz ™ı ™tt
N˛∫oz “¯@ FÃyu¬L úÁ∫©úu∫N˛ uYuN˛nÃÁ ™ı FÃN˛Á üÆÁzT
QÁÊÃy, EÀs™Á EÁ{∫ §¿ÁıN˛ÁFubÃ \{Ãy ≈ƒÃå Ã™ÀÆÁEÁzÊ
Ãz ∫Á“o úÁåz Nz˛ u¬L uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@

EÁ™ N˛y úuÆÁı N˛Á GúÆÁzT EMÃ∫ uƒußëÁ nƒYÁ
uÀsuoÆÁı Nz˛ F¬Á\ Nz˛ u¬L uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ EÁ™ N˛y
úuÆÁı N˛Áz NÏ˛Y¬N˛∫ ÆÁ GÃN˛Á N˛Á‰jÁ Ãyáz üßÁuƒo
\T“ ú∫ ¬TÁÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@ LzÃÁ ™ÁåÁ \ÁoÁ “{ uN˛
EÁ™ N˛y oÁ\y úuÆÁÂ Y§Áåz Ãz ™Á{uQN˛ ÀƒXZoÁ N˛Áz
§‰jÁåÁ u™¬oÁ “{ EÁ{∫ tÁão tt|, ™ÃÓgÁı N˛y §y™Á∫y EÁ{∫
ÃÁÊÃÁı N˛y tÏT˙á \{Ãy Ã™ÀÆÁEÁzÊ Ãz ∫Á“o u™¬oy “{@

(EÁÆÏƒz|t)
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úuÆÁı ™ı \yƒÁmÏ∫Ázáy TÏm “Ázoz “¯ \Áz ™Á{uQN˛ §{Mbyu∫ÆÁ
N˛Áz ™Á∫åz EÁ{∫ õ¬ÁN˛ Teå N˛Áz N˛™ N˛∫åz ™ı ™tt N˛∫
ÃN˛oz “¯@ EÁ™ Nz˛ úÁı N˛y ÃÏTãá ¬zåz ÆÁ ug°ÆÓ\∫ ™ı
EÁ™ Nz˛ úÁı Nz˛ EÁƒ≈ÆN˛ oz¬ N˛Á GúÆÁzT (Essential

Oil) N˛∫åz Ãz uYÊoÁ N˛™ N˛∫åz EÁ{∫ ∆ÁÊuo N˛y ßÁƒåÁ ú{tÁ
N˛∫åz ™ı ™tt u™¬ ÃN˛oy “{@

EÁ™ N˛y ZÁ¬ Nz˛ GúYÁ∫Án™N˛ GúÆÁzT : ™ÁåÁ \ÁoÁ “{
uN˛ EÁ™ N˛y ZÁ¬ ™ı “ÁFúÁzS¬ÁFÃzu™N˛ üßÁƒ “ÁzoÁ “{, \Áz
™áÏ™z“ Nz˛ ü§ãáå ™ı Ã“ÁÆoÁ N˛∫oÁ “{@ EÁ™ N˛y ZÁ¬ Ãz
§åz N˛Á‰jz ÆÁ EN˛| N˛Á Ãzƒå ∆N˛|∫Á N˛y YÆÁúYÆ (Glu-

cose Metabolism) N˛Áz uƒuå™uÆo N˛∫åz ™ı ™tt N˛∫
ÃN˛oÁ “{@ FÃ™ı Tannins “¯@ FÃyu¬L EÁ™ N˛y ZÁ¬ N˛Á
GúÆÁzT tÀo, úzu∆Y EÁ{∫ úzb N˛y ú∫z∆Áåy \{Ãy úÁYå
ÃÊ§Êáy Ã™ÀÆÁEÁzÊ N˛Áz tÓ∫ N˛∫åz Nz˛ u¬L uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@
EÁ™ N˛y ZÁ¬ N˛Á GúÆÁzT N˛ßy-N˛ßy EÁÆÏƒz|utN˛ EÁ{ áyÆ
ÆÁzTÁı ™ı [ƒ∫ N˛Áz N˛™ N˛∫åz EÁ{∫ uÃ∫tt| EÁ{∫ ∆∫y∫ tt|
\{Ãz ÃÊ§Êuáo ¬qmÁı N˛Áz N˛™ N˛∫åz Nz˛ u¬L uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@
FÃNz˛ ∆yo¬å TÏm ∆∫y∫ Nz˛ oÁú™Áå N˛Áz N˛™ N˛∫åz EÁ{∫
§ÏQÁ∫ N˛y uÀsuo Ãz ∫Á“o ut¬Áåz ™ı ™tt N˛∫ ÃN˛oz “¯@

EÁ™ N˛y ZÁ¬ N˛y o{ÆÁ∫y N˛Á GúÆÁzT TueÆÁ Nz˛ tt|,
TueÆÁ EÁ{∫ \ÁzgÁı N˛y N˛eÁz∫oÁ Ãz ∫Á“o Nz˛ u¬L §Á“∫y øú
Ãz uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ üßÁuƒo qzfi ú∫ EÁ™ N˛y ZÁ¬ Nz˛ úzÀb
Ãz ™Áu¬∆ N˛∫åz ÆÁ úÏu¡bÃ ¬TÁåz Ãz \ÁzgÁı EÁ{∫ ™ÁÊÃúzu∆ÆÁı
™ı tt| EÁ{∫ ÃÓ\å N˛Áz N˛™ N˛∫åz ™ı ™tt u™¬ ÃN˛oy “{@
EÁ™ N˛y ZÁ¬ Nz˛ N˛Á‰jz N˛Á GúÆÁzT N˛ßy-N˛ßy ™ÁuÃN˛ á™|
YN¿˛ N˛Áz uƒuå™uÆo N˛∫åz EÁ{∫ EuåÆu™o ™ÁuÃN˛ á™|,
LzÊeå EÁ{∫ EnÆuáN˛ ∫O˛œÁÁƒ \{Ãz ™ÁuÃN˛ á™| ÃÊ§Êáy
uƒN˛Á∫Áı Nz˛ ¬qmÁı N˛Áz N˛™ N˛∫åz Nz˛ u¬L uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@
ZÁ¬ Nz˛ N˛Ã{¬z TÏm TßÁ|∆Æ N˛y ™ÁÊÃúzu∆ÆÁı N˛Áz bÁzå N˛∫åz
EÁ{∫ “™Áz|å¬ ÃÊoÏ¬å N˛Áz uåÆÊufio N˛∫åz ™ı ™tt N˛∫ ÃN˛oz
“¯@ NÏ˛Z √ÆuO˛ÆÁı N˛Áz EÁ™ N˛y ZÁ¬ Ãz L¬\y| “Áz ÃN˛oy “{
ÆÁ üuoNÓ˛¬ üuouN¿˛ÆÁ N˛Á EåÏßƒ “Áz ÃN˛oÁ “{, FÃu¬L
Patch test N˛∫åÁ YÁu“L EÁ{∫ N˛ÁzF| ßy åN˛Á∫Án™N˛ ¬qm
“Ázåz ú∫ GúÆÁzT §ãt N˛∫åÁ EÁƒ≈ÆN˛ “{@

EÁ™ Nz˛ ¢˛¬ Nz˛ GúYÁ∫Án™N˛ GúÆÁzT : EÁ™ uƒbÁu™å-
Ãy, uƒbÁu™å-L EÁ{∫ §ybÁ-N{˛∫Ázbyå Ãu“o uƒbÁu™å EÁ{∫
LÊbyEÁ}MÃygıb Ãz ß∫úÓ∫ “Ázoz “¯, \Áz üuo∫qÁ ümÁ¬y N˛Áz
™\§Óo N˛∫åz EÁ{∫ ∆∫y∫ N˛Áz ÃÊN¿˛™m EÁ{∫ §y™Áu∫ÆÁı Ãz
§YÁåz ™ı ™tt N˛∫oz “¯@ EÁ™ ™ı uƒbÁu™å-L EÁ{∫ §ybÁ-
N{˛∫Ázbyå N˛Á GÄÁ Ào∫ EÁÊQÁı Nz˛ ÀƒÁÀ·Æ EÁ{∫ twu…b N˛Á
Ã™s|å N˛∫oÁ “{@ EÁ™ Nz˛ uåÆu™o Ãzƒå Ãz G™¿ Ãz
ÃÊ§Êuáo á£§ztÁ∫ Eá: úoå, ™ÁzuoÆÁu§ãt EÁ{∫ EãÆ åzfi
uƒN˛Á∫Áı N˛Áz ∫ÁzN˛åz ™ı ™tt u™¬ ÃN˛oy “{@ EÁ™ ™ı úÁzbzu∆Æ™,
¢˛ÁF§∫ EÁ{∫ LÊbyEÁ}MÃygıb “Ázoz “¯ \Áz ÀƒÀs ∫O˛YÁú,
N˛Áz¬zÀb~Á}¬ Nz˛ Ào∫ EÁ{∫ ”tÆ Ã™Á∫Áz“ N˛Áz §åÁL ∫Qåz ™ı
™tt N˛∫oz “¯@ ƒz ÃÓ\å EÁ{∫ EÁ}MÃygzubƒ oåÁƒ N˛Áz N˛™
N˛∫Nz̨  “wtÆ ÀƒÁÀ·Æ N˛Á ßy Ã™s|å N˛∫oz “¯@ G…mN˛ub§ÊáyÆ
\¬ƒÁÆÏ ™ı, EÁ™ ™ı úÁåy N˛y ™ÁfiÁ EuáN˛ “Ázåz EÁ{∫
elgN˛ tzåzƒÁ¬z TÏmÁı Nz˛ N˛Á∫m EÁ™ N˛Á Ãzƒå “yb Àb~ÁzN˛
EÁ{∫ uå\|¬yN˛∫m Ãz §Yåz Nz˛ u¬L uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ EÁ™ ™ı
qÁ∫yÆ TÏm “Ázoz “¯ \Áz ∆∫y∫ Nz˛ pH Ào∫ N˛Áz ÃÊoÏu¬o N˛∫åz
EÁ{∫ E©¬oÁ N˛Áz N˛™ N˛∫åz ™ı ™tt N˛∫oz “¯@ EÁ“Á∫ ™ı
EÁ™ ∆Áu™¬ N˛∫åz Ãz LuÃg u∫°¬MÃ, EúY EÁ{∫ Ãyåı ™ı
\¬å Nz˛ ¬qmÁı N˛Áz N˛™ N˛∫åz ™ı ™tt u™¬ ÃN˛oy “{@

EÁ™ N˛Á EuáN˛ Ãzƒå N˛∫åz Ãz “ÁzåzƒÁ¬z tÏ…üßÁƒ :
EuáN˛ ™ÁfiÁ ™ı EÁ™ N˛Á Ãzƒå, uƒ∆z øú Ãz GÄÁ N{˛¬Áz∫y
ƒÁ¬z EÁ“Á∫ Nz˛ E¬ÁƒÁ, ƒ\å §‰jÁåz EÁ{∫ ™ÁzbÁúz ™ı
ÆÁzTtÁå N˛∫ ÃN˛oÁ “{@ EÁ™ \{Ãz ¢˛ÁF§∫ÆÏO˛ QÁ˘ útÁsÁz˙
Nz˛ EnÆuáN˛ Ãzƒå Ãz ÃÓ\å, T{Ã úzb N˛y ú∫z∆Áåy EÁ{∫
tÀo “Áz ÃN˛oz “¯, QÁÃN˛∫ ÃÊƒztå∆y¬ úzb ÆÁ uYguYgÁ
EÁÊfi (IBS) √ÆuO˛ÆÁı ™ı@ NÏ˛Z √ÆuO˛ÆÁı N˛Áz EÁ™ ÆÁ ¢˛¬Áı
™ı úÁL \ÁåzƒÁ¬z NÏ˛Z üÁzbyå Ãz L¬\y| “Áz ÃN˛oy “{@ EÁ™
Nz˛ EnÆuáN˛ Ãzƒå Ãz GERD ƒÁ¬z ¬ÁzTÁı ™ı Ãyåz ™ı
\¬å, EúY EÁ{∫ EÃÏuƒáÁ “Áz ÃN˛oy “{@ §gy ™ÁfiÁ ™ı
úNz˛ EÁ™ ÆÁ EÁ™ Nz˛ GnúÁtÁı N˛Á Ãzƒå N˛∫åz Ãz ∫O˛
∆N|˛∫Á Nz˛ Ào∫ ™ı oz\y Ãz §‰jÁz∫y “Áz ÃN˛oy “{, QÁÃN˛∫
™áÏ™z“ ÆÁ FÊÃÏu¬å üuo∫Ázá ƒÁ¬z √ÆuO˛ÆÁı ™ı u\å
¬ÁzTÁı N˛Áz FÃÃz E¬\y| “{, ƒz Ã©ß¬N˛∫ ∫“ı@ Æ“ÁÂ ú∫
\ÁåN˛Á∫y ™Áfi Nz˛ u¬L utÆÁ TÆÁ “{@ ÃÊ∆Æ ™ı uYuN˛nÃN˛
N˛y Ã¬Á“ ¬ı@ jlllllj jlllll
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¬zQN˛ - ™“Á™“ÁzúÁÜÆÁÆ N˛Áu∆Nw˛…mÁYÁÆ|
EÁÆÁz\N˛ - EÁYÁÆ| Nz˛.∫Á™ÃÓÆ|åÁ∫ÁÆm

       EåÏƒÁt - »y Eƒáz  NÏ˛™Á∫ ∆™Á|

fiÆuÀfiÊ∆: úÁe: - o¯oyÃƒÁÂ úÁe

ü ∫Á™: ∫Á™Á:

u˚ ∫Á™™Ω ∫Á™ÁåΩ

fiÏ ∫Á™zm ∫Á™{:

Y ∫Á™ÁÆ ∫Á™z•Æ:

úÊ ∫Á™ÁoΩ ∫Á™z•Æ:

  ∫Á™ÀÆ ∫Á™ÁmÁ™Ω

Ã ∫Á™z ∫Á™z Ï

ÃÊ ü “z ∫Á™! ∫Á™Á:

 LN˛ƒYå      §“ÏƒYå
¢˛¬™Ω ¢˛¬Áuå

¢˛¬™Ω ¢˛¬Áuå

¢˛¬zå ¢˛¬{:

¢˛¬ÁÆ ¢˛¬z•Æ:

¢˛¬ÁoΩ ¢˛¬z•Æ:

¢˛¬ÀÆ ¢˛¬ÁåÁ™Ω

¢˛¬z ¢˛¬z Ï

“z ¢˛¬! “z ¢˛¬Áuå!

 LN˛ƒYå      §“ÏƒYå

EN˛Á∫Áão úÏu¡¬ÊT ∆£t GúÆÏ|O˛ ∫Á™ ∆£t N˛y o∫“ Y¬oz “¯@ EN˛Á∫Áão åúÏÊÃN˛u¬ÊT Nz˛

Ãßy ∆£t GúÆÏ|O˛ ¢˛¬ ∆£tƒoΩ Y¬ıTz, osÁ EÁN˛Á∫Áão Àfiy u¬ÊT ∆£tƒoΩ Y¬oz “¯@ E©§Á

∆£t N˛y \{ÃÁ ÃÁáÁ∫m “{@

ü E©§Á E©§Á:

u˚ E©§Á™Ω E©§Á:

fiÏ E©§ÆÁ E©§Áuß:

Y E©§ÁÆ{ E©§Á•Æ:

 E©§Á ∆£t: - œÁyu¬Wï: - (ÕÁy u¬ÊT) (E©§Á)

LN˛ƒYå      §“ÏƒYå
ú E©§ÁÆÁ: E©§Á•Æ:

  E©§ÁÆÁ: E©§ÁåÁ™Ω

ÃÊ E©§ÁÆÁ™Ω E©§ÁÃÏ

ÃÊ ü. “z E©§! “z E©§Á:!

LN˛ƒYå      §“ÏƒYå



- gÁ}.Nz˛∆ƒ u™»

™z  ∫Áu∆ - √ÆƒÃÁÆ, G˘ÁzT-áãáı N˛y uÀsuo EåÏNÓ˛¬
∫“zTy@ åÁ{N˛∫y ™ı útÁzëÁoy “ÁzTy@ úÏ∫Áåz uƒú∫yo uÀsuoÆÁı
™ı N¿˛™∆: ÃÏáÁ∫ “Ázåz Ãz N˛ÁÆÁz˙ ™ı ÃN˛Á∫Án™N˛ üTuo
“ÁzTy@ uƒ∫Ázáy úq ú∫ÁÀo “ÁıTz, t{åuãtå \yƒå N˛y uåÆu™ooÁ Nz˛
N˛Á∫m ÀƒÁÀ·Æ G™ ∫“zTÁ@ ∫Á\N˛yÆ Ã“ÆÁzT, N˛ÁÆ| ™ı Ã¢˛¬oÁ,
ƒÁ“å ÃÏQ, ƒ{ƒÁu“N˛ \yƒå ÃÏQ™Æ ∫“zTÁ@

ƒw ß ∫Áu∆ - √ÆÁúÁ∫ N˛ÁÆÁz˙ ™ı úÁu∫»u™N˛ Ã¢˛¬oÁ,
t{åÊutå \yƒå N˛y uåÆu™ooÁ Nz˛ N˛Á∫m ÀƒÁÀ·Æ G™
∫“zTÁ@ ÃÁ™Áu\N˛ N˛ÁÆÁz˙ ™ı EußªuY “Ázåz Ãz Ã¢˛¬oÁ,

™Áå-Ã©™Áå, üuo…eÁ u™¬zTy@ EÁus|N˛ ¬Áß, Tw“-ßÓu™, Nw˛u  N˛ÁÆÁz˙
™ı EåÏNÓ˛¬oÁ@

u™sÏå ∫Áu∆ - ∆∫y∫ ÀƒÀs §åÁ ∫“zTÁ, ™å ™ı ÃN˛Á∫Án™N˛
uƒYÁ∫Áı N˛Á GtÆ@ ∫Á\N˛yÆ-Ã©™Áå, EÁus|N˛ Ã“ÁÆoÁ
üÁõo “Ázåz N˛y Ã©ßÁƒåÁ@ åÆz ¬ÁzTÁı Ãz Ã©úN˛| “Ázåz Nz˛
N˛Á∫m G˘ÁzT, √ÆÁúÁ∫ N˛ÁÆÁz˙ ™ı üTuo, åÁ{N˛∫y úz∆Áı ™ı útÁzëÁuo@

N˛N|̨ bN˛ ∫Áu∆ - E…b™Às ™ÊT¬-∆uå Nz̨  N˛Á∫m ÀƒÁÀ·Æ
uYãoÁ §åy ∫“zTy, ƒÁ“å ÃoN|˛˛ “ÁzN˛∫ Y¬ÁL ƒ∫åÁ
YÁzb-tÏV|båÁ “Áz ÃN˛oy “{ u\ÃÃz N˛…b “ÁzTy@ ™å N˛Áz

∆Áão ∫Qz uå∫s|N˛ ßÁT tÁ{‰g, ªNz˛ “ÏL N˛ÁÆÁz˙ ™ı üTuo, √ÆÁúÁ∫ ™ı
EåÏNÓ˛¬oÁ, åÁ{N˛∫y ÃÏQt, ÃÁ™Áu\N˛, áÁu™|N˛ N˛ÁÆÁz˙ ™ı EußªuY
u\ÃÃz ™Áå, Ã©™Áå üÁuõo@

uÃÊ“ ∫Áu∆ - Eúåz ƒÁmy-√Æƒ“Á∫ ú∫ uåÆãfim ∫Qz
åu“Ê oÁz N˛ÁÆ| qzfiÁı ™ı quo, ƒÁt-uƒƒÁt, Eú™Áå,
N˛ÁÆ|uƒ∫Ázá, EÁus|N˛ Ã™ÀÆÁ, √ÆÁúÁ∫ N˛ÁÆÁz ˙ ™ı
GtÁÃyåoÁ@ Eúåz QÁå-úÁå EÁ{∫ utåYÆÁ| ú∫ ÜÆÁå ∫Qz ∆∫y∫
EÀƒÀs, Gt∫-ƒÁÆÏ uƒN˛Á∫, ∆Á∫yu∫N˛ N˛…b “Áz ÃN˛oÁ “{@

N˛ãÆÁ ∫Áu∆ - ÀƒÁÀ·Æ ÃÁ™ÁãÆ, ™ÁåuÃN˛ N˛…b “Ázåz
Nz˛ N˛Á∫m uå∫s|N˛ ¬ÁzTÁı Ãz ™å™ÏbÁƒ, ƒÁt- uƒƒÁt,
oåÁƒ, ™å uQëÁ ∫“zTÁ@ ZÁfiÁı Nz˛ u¬L üuoÆÁzTy qzfiÁı

™ı Ã¢˛¬oÁ, EúåÁı N˛Á Ã“ÆÁzT, N˛Á{bÏu©§N˛ ÃÏQ, EÁus|N˛ ¬Áß,
√ÆÁúÁ∫ ™ı ¬Áß@ uƒ˘Á-§ÏuÚ N˛Á uƒN˛ÁÃ, u™fiÁı N˛Á Ã“ÆÁzT, áå
ÃÊT¿“, uƒ∫Ázuá ú∫ÁÀo “ÁıTz@ ™ÁoÁ-uúoÁ N˛y ÃzƒÁ N˛∫ı@

oÏ¬Á ∫Áu∆ - FÃ ™Á“ EÁúN˛Áz u™¬Á\Ï¬Á üßÁƒ utQzTÁ,
EÁus|N˛ Ã™ÏëÁuo u\ÃN˛Á GuYo ™Ó¡ÆÁÊN˛å å“Î N˛∫
úÁÆıTz@ EÁ∫ÁzSÆ ÃÏQ, ∫YåÁn™N˛ N˛ÁÆÁz˙ Nz˛ üuo ªuY,
u™fiÁı N˛Á Ã“ÆÁzT, uå™Á|mN˛ÁÆÁz˙ ™ı EåÏNÓ˛¬oÁ@ √ÆÁúÁ∫ qzfiÁı Ãz
¬Áß, ƒÁ“å-ßÓu™ ¬Áß, ÃÁ™Áu\N˛-áÁu™|N˛ N˛ÁÆÁż ™ı ªuY, ÃÊ¬SåoÁ@
ÆÁfiÁ ÆÁzT §å ∫“Á “{@

ƒwu≈YN˛ ∫Áu∆ - Æ“ ™Á“ EÁúNz˛ u¬L üÃëÁoÁtÁÆN˛
∫“zTÁ, ÀƒÁÀ·Æ G™, “ Áz|¡¬ÁÃ úÓm| ƒÁoÁƒ∫m,
∆ÏßuƒYÁ∫Áı N˛Á GtÆ, úÁu∫ƒÁu∫N˛ ÃÏQ, F…b-u™fi-Àfiy-
ÃÊoÁå NĮ̈ bÏ©§ ™ı üÃëÁoÁ, ÃÁ™Áu\N˛ N˛ÁÆÁż ™ı ÃÊ¬SåoÁ

uƒN˛ÁÃ, ∆uO˛ ÃÊƒá|å@

áåÏ  ∫Áu∆ - ∆∫y∫ ÀƒÀs “Ázåz Nz˛ N˛Á∫m ÃÁ“Ã-
ú∫ÁN¿˛™ ™åÁz§¬ ™ı EußƒwuÚ “ÁzTy@ Ã™-ÃÁ™uÆN˛
Ã™ÀÆÁEÁzÊ N˛Á Ã™ÁáÁå, √ÆÁúÁu∫N˛ GëÁuo u\ÃÃz EÁus|N˛
uƒN˛ÁÃ, ZÁfiÁı Nz˛ u¬L üuoÆÁzTy ú∫yqÁEÁzÊ ™ı Ã¢˛¬oÁ@

™N˛∫ ∫Áu∆ - Æ“ ™Á“ EÁúNz˛ u¬L u™¬Á\Ï¬Á ∫“zTÁ@
ÀƒÁÀ·Æ ™ÜÆ™ ∫“zTÁ, Eúåz ƒÁmy N˛Áz uåÆãfim ∫Qz
N˛bÏ å §Áz¬z, u\ÃÃz EÁúN˛y Eú™Áå, ƒÁtuƒƒÁt “Ázåz
Ãz ™ÁåuÃN˛ N˛…b “ÁıTz@ ∫Áz\y-∫Áz\TÁ∫ ™ı Ã¢˛¬oÁ,

EÁus|N˛ ÃÊoÏ¬å, ÆÁfiÁ N˛…b, EúåÁı N˛Á Ã“ÆÁzT, Tw“Às \yƒå
EÁåãttÁÆN˛ ∫“zTÁ, úu∫ƒÁ∫-Ã™Á\ ™ı Æ∆-Ã©™Áå üuo…eÁ@

NÏÊ˛ß ∫Áu∆ - EåzN˛ÁåzN˛ ¬Áß, √ÆƒÃÁÆ ™ı GëÁuo,
Eúåz Ã“ÆÁzTy-NÏ˛bÏ©§ u™fiÁı N˛Á Ã“ÆÁzT u\ÃÃz ™å
G®ÁÃ úÓm| ∫“zTÁ@ uƒu∆…b N˛ÁÆÁz˙ ™ı üTuo, EÁus|N˛
uƒN˛ÁÃ, »™ÃÁÜÆ Ã¢˛¬oÁ@ åÁ{N˛∫y ™ı útÁzëÁuo, åÓoå
N˛ÁÆ| N˛Á EÁ∫©ß@ Tw“¬Áß, ÃÊoÁå¬Áß, ZÁfiÁı Nz˛ u¬L ∆Ïß Ã™Æ@

™yå ∫Áu∆ - Eúåz QÁå-úÁå EÁ{∫ utåYÆÁ| ú∫ ÜÆÁå
∫Qz ∆∫y∫ EÀƒÀs, Gt∫-ƒÁÆÏ uƒN˛Á∫, ∆Á∫yu∫N˛ N˛…b
“Áz ÃN˛oÁ “{@ EÁ™tåy Ãz EuáN˛ áå √ÆÆ “ÁzTÁ,

Eúåz EÁus|N˛ uÀsuo ú∫ ÜÆÁå ∫Qz@ ƒÁmy √Æƒ“Á∫ ™ı N˛Áz™¬oÁ
∫Qz, ™áÏ∫ ƒYå §Áz¬z å“Î oÁz N˛…b, úu∫»™ N˛∫åz Nz˛ Gú∫Áão ßy
¬Áß ÃÁ™ÁãÆ “ÁzTy, EÁÆ Ãz EuáN˛ √ÆÆ “ÁzTÁ, Æfi ofi ÆÁfiÁ
N˛∫åz Nz˛ N˛Á∫m ™å uQëÁ ∫“zTÁ@
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NÏ˛ÃÏ™úÏ∫ ÃÏãt∫ EÁ{∫ ZÁzbÁ TÁÂƒ “{@ ∫oíÃzå åÁ™N˛ LN˛ ÆÏƒN˛ ƒ“ÁÂ §jF|
N˛Á N˛Á™ N˛∫oÁ sÁ@ GÃz Eúåz N˛Á™ ™ı N˛ÁzF| FXZÁ ÆÁ N˛ÁzF| ¬Tå å“Î sy@ ƒ“
§z™å Ãz EúåÁ N˛Á™ N˛∫ ∫“Á sÁ@ FÃu¬L GÃN˛y N˛™ÁF| ßy §“Ïo N˛™ u™¬oy
sy@ LN˛ utå GÃ TÁÂƒ ™ı ÀƒÁ™y oz\ÁåÊt EÁÆz sz@ TÁÂƒ Nz˛ ¬ÁzT \Áåoz sz uN˛
ÀƒÁ™y\y §gz oúÀƒy “¯ EÁ{∫ \yƒå ™ı Geoz ÃÊN˛b N˛Áz tÓ∫ N˛∫åz Nz˛ u¬L
GuYo GúÁÆ §oÁåz ƒÁ¬z “¯@ TÁÂƒ Nz˛ ¬ÁzT §gy ÃÊPÆÁ ™ı GåNz˛ t∆|å ™ı TÆz
sz EÁ{∫ Eúåy Ã™ÀÆÁ N˛Áz ÃÏåÁN˛∫ GuYo ™ÁT|t∆|å üÁõo N˛∫ ¬zoz sz@ ÆÏƒN˛
∫oíÃzå N˛Áz Æ“ §Áo ™Á¬Ó™ “ÏF|@ GÃåz ÃÁzYÁ uN˛ ÃÁáÓ Ãz u™¬åz ú∫ GÃNz˛ ™å
N˛y ƒztåÁ tÓ∫ “ÁzTy@

Æ“ ÃÁzYN˛∫ ÆÏƒN˛ ∫oíÃzå LN˛ utå ÃÁáÏ Ãz u™¬åz TÆÁ@ GÃåz ÃÁáÏ Nz˛
Y∫mÁı N˛Áz ZÓN˛∫ å™ÀN˛Á∫ uN˛ÆÁ@ o§ ÃÁáÏ åz GÃz EÁ∆yƒÁ|t tzoz “ÏL úÓZÁ,
<<ƒnÃ! oÏ©“Á∫y MÆÁ Ã™ÀÆÁ “{?>> ∫oíÃzå åz §gy uƒå™¿oÁ Ãz N˛“Á, <<TÏªƒ∫!
™Ï^z Eúåz N˛Á™ Ãz N˛ÁzF| ÃÊoÁz  å“Î u™¬ ∫“Á “{@ ™Ï^z EÁƒ≈ÆN˛ N˛™ÁF| ßy
å“Î u™¬ ∫“y “{@>> Æ“ ÃÏåN˛∫ ÃÁáÏ åz úÓZÁ, <<ƒnÃ! oÏ™ MÆÁ N˛Á™ N˛∫ ∫“z

“Áz?>> ÆÏƒN˛ åz N˛“Á, <<TÏªƒ∫!
™¯ §jF| N˛Á N˛Á™ N˛∫ ∫“Á “ÂÓ@
¬zuN˛å ™Ï^z GÃ N˛Á™ ™ı N˛ÁzF|
ÃÊoÁz  oÁz å“Î u™¬ ∫“Á “{@>> o§
ÃÁáÏ åz úÓZÁ, <<GÃNz˛ ú“¬z oÏ™åz
MÆÁ N˛Á™ uN˛ÆÁ?>> ÆÏƒN˛ åz N˛“Á,
<<TÏªƒ∫! ™¯ GÃNz˛˛ ú“¬z N˛úgz
N˛Á √ÆÁúÁ∫ N˛∫ ∫“Á sÁ@ ¬zuN˛å
™Ï̂ z GÃ™ı ßy ÃÊoÏu…b å“Î u™¬y@>>
u¢˛∫ ÃÁáÏ åz úÓZÁ, <<GÃNz˛ ú“¬z
oÏ™ MÆÁ N˛Á™ N˛∫ ∫“z sz? ÆÏƒN˛
åz N˛“Á, <<TÏªƒ∫! ™¯ GÃNz˛ ú“¬z
Qzoy§Á∫y N˛Á N˛Á™ N˛∫ ∫“Á sÁ@
¬zuN˛å ™Ï^z GÃ™ı ßy N˛ÁzF| ÃÊoÁz 
oÁz å“Î u™¬Á@ FÃ üN˛Á∫ ™Ï^z
uN˛Ãy ßy N˛Á™ ™ı N˛ÁzF| ÃÊoÁz  oÁz
å“Î u™¬ ∫“Á “{@ FÃu¬L EÁú
™Ï^z N˛ÁzF| ™ÁT|t∆|å tyu\L@>>

Ã§ ÃÏåN˛∫ ÃÁáÏ åz GÃz LN˛
N˛“Áåy ÃÏåÁF| <<ƒnÃ! Yã¸Ãzå §gÁ
áåy √ÆÁúÁ∫y sÁ@ ƒ“ Eúåz
√ÆÁúÁ∫ Nz˛ ƒÁÀoz N˛“Î tÓ∫ TÆÁ
“ÏEÁ sÁ@ ƒ“ NÏ˛Z ™“yåÁı Nz˛ §Át
Eúåz TÁÂƒ ™ı ƒÁúÃ EÁÆÁ@ GÃåz
tzQÁ Nz˛ ƒ“ÁÂ LN˛ ÀsÁå ú∫ oyå
N˛Á∫yT∫ úns∫ oÁzg ∫“z sz@ Yã¸Ãzå
Gå oyåÁı N˛Á∫yT∫Áı ™ı LN˛ Nz˛

Ã™ú|m Nz˛ ¢˛¬åyuoN˛sÁ

- »y Nz̨ .∫Á™åÁså
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uåN˛b \ÁN˛∫ úÓZÁ, <<u™fi! oÏ™ Æ“ÁÂ MÆÁ N˛∫ ∫“z “Áz?>>
GÃN˛Á ÃƒÁ¬ ÃÏåN˛∫ ƒ“ EÁt™y ^ÏÊ^Ï¬Á GeÁ@ GÃåz
TÏÀÃÁ N˛∫oz “ÏL N˛“Á, <<oÏ™ oÁz tzQ ∫“Áz “Áz å@>> N¿˛Ázá
N˛∫oz GÃ EÁt™y Ãz eyN˛ \ƒÁ§ å u™¬åz Nz˛ N˛Á∫m
ƒ“ tÓÃ∫z EÁt™y Nz˛ uåN˛b TÆÁ EÁ{∫ úÓZÁ, <<u™fi! Æ“ÁÂ
MÆÁ N˛∫ ∫“z “Áz?>> GÃ EÁt™y åz FoåÁ “y N˛“Á, <<™z∫z
§Á¬ §ÄÁz “¯ EÁ{∫ úoíy “{ Gå Ã§N˛Á tzQ§Á¬ N˛∫åz Nz˛
u¬L Æ“ÁÂ N˛Á™ N˛∫ ∫“Á “ÂÓ@>> GÃ tÓÃ∫z EÁt™y Ãz ßy
eyN˛ \ƒÁ§ å u™¬åz Nz˛ N˛Á∫m ƒ“ √ÆÁúÁ∫y oyÃ∫z
EÁt™y Nz˛ úÁÃ \ÁN˛∫ GÃy ÃƒÁ¬ N˛Áz úÓZÁ@ o§ GÃ
oyÃ∫z EÁt™y åz ™ÏÀNÏ˛∫Áoz “ÏL N˛“Á <<\y! Æ“ÁÂ LN˛
á™|∆Á¬Á §ååz ƒÁ¬y “{@ GÃz §åÁåz Nz˛ u¬L “™ Æ“ÁÂ
úns∫ oÁzgåz N˛Á N˛Á™ N˛∫ ∫“z “¯@ Æut Æ“ á™|∆Á¬Á §å
\ÁL oÁz TÁÂƒƒÁ¬Áı Nz˛ u¬L §gÁ ¬Áß u™¬zTÁ@ Æut N˛ÁzF|
T∫y§ ÆÁfiy EÁoÁ “{ oÁz ƒ“ Æ“ÁÂ ™Ï°o EÁ∫Á™ N˛∫
ÃN˛oÁ “{@ TÁÂƒ Nz̨  ¬ÁzT Eúåz V∫ N˛y ∆Áty ÆÁ GnÃƒ
N˛Áz Æ“ÁÂ EÁN˛∫ ™åÁ ÃN˛oz “¯@ FÃu¬L §åoy FÃ
á™|∆Á¬Á Ãz TÁÂƒ Nz˛ ¬ÁzTÁı N˛Áz §gÁ ¬Áß u™¬åz ƒÁ¬Á
“{@>> GÃ oyÃ∫z EÁt™y Nz˛ \ƒÁ§ Ãz áåy QÏ∆ “ÏEÁ@
GÃåz EúåÁ úu∫YÆ tzoz “ÏL GÃÃz N˛“Á, <<™¯ ßy
uåN˛b Nz˛ TÁÂƒ ™ı LN˛ á™|∆Á¬Á EÁ{∫ T∫y§Áı Nz˛ u¬L
uåƒÁÃ EÁut §åƒÁåÁ YÁ“oÁ “ÂÓ@ oÏ©“Á∫z \ƒÁ§ Ãz ™Á¬Ó™
“ÁzoÁ “{ uN˛ oÏ™ Eúåz N˛Á™ ™ı uN˛oåÁ ¬Tå ∫Qoz “Áz@
FÃu¬L N˛¬ oÏ™ ™Ï^z Eúåz V∫ ™ı u™¬Áz@ ™¯ GÃ N˛Á™
N˛y u\©™ztÁ∫y oÏ™N˛Áz “y tzåÁ YÁ“oÁ “ÂÓ@ MÆÁıuN˛ GÃz
Ã¢˛¬ úÓƒ|N˛ N˛∫åz N˛y ÆÁzSÆoÁ oÏ™ ™ı “{@>>

EÁuQ∫ ÃÁáÏ åz ∫oíÃzå N˛Áz tzQN˛∫ Àú…b uN˛ÆÁ uN˛
ú“¬z EÁt™y ™ı N˛Á™ Nz˛ üuo N˛ÁzF| FXZÁ å“Î “{@
FÃu¬L ƒ“ “™z∆Á TÏÀÃz ™ı “y ∫“oÁ “{@ tÓÃ∫Á EÁt™y
oÁz EúåÁ N˛Á™ ¬Tå Nz˛ u§åÁ N˛∫ ∫“Á “{@ GÃNz˛ ™å ™ı
Eúåz úu∫ƒÁ∫ N˛Áz ÃÊßÁ¬åÁ uƒYÁ∫ “y EuáN˛ “{@ ú∫
oyÃ∫z EÁt™y ™ı N˛Á™ Nz˛ üuo ÃÊoÁz  N˛y ßÁƒåÁ “{@

FÃu¬L ƒ“ EÁn™Ã™ú|m ßÁƒ Ãz GÃ N˛Á™ N˛Áz N˛∫ ∫“Á
“{@ GÃNz˛ EÁn™Ã™ú|m Nz˛ u¬L ßTƒÁå åz GuYo ¢˛¬
ut¬Á utÆÁ “{@

N˛“Áåy N˛Áz ÃÏåÁN˛∫ ÃÁáÏ åz ∫oíÃzå Ãz N˛“Á E§
oÏ™N˛Áz Ã™^ ™ı EÁ TÆÁ “ÁzTÁ uN˛ Eúåz Ã™ú|m ßÁƒ
Nz˛ N˛Á∫m GÃ oyÃ∫z EÁt™y N˛Áz uN˛oåÁ §gÁ ¬Áß
u™¬Á@ N˛Á™ ™ı Ã¢˛¬ “Ázåz N˛Á ∫“ÀÆ ßy ƒ“y “{@ \Áz
EÁt™y Eúåz N˛Á™ N˛Áz Ã™ú|m ßÁƒ Ãz N˛∫oÁ “{ GÃN˛Áz
GëÁuo \ø∫ u™¬oy “{@ FÃu¬L Æ“ å tzQåÁ uN˛ N˛ÁzF|
N˛Á™ ZÁzbÁ “{ N˛ÁzF| N˛Á™ §gÁ “{@ §u¡N˛ \Áz N˛Á™ “™ı
u™¬Á “{ GÃz §gz ¬Tå Ãz EÁ{∫ EÁn™Ã™ú|m ßÁƒ Ãz
N˛∫ıTz oÁz ßTƒÁå N˛Á EÁ∆yƒÁ|t üÁõo “ÁzTÁ@ “™Á∫y
GëÁuo ÆÁ Eƒåuo “™Ãz “y “Ázoy “{@

ÃÁáÏ Nz˛ Gútz∆ Ãz ∫oíÃzå N˛y EÁÂQı QÏ¬ TÆÎ@
GÃz Eúåy T¬oy ™Á¬Ó™ “ÏEÁ EÁ{∫ ƒ“ Eúåz §jF| Nz˛
N˛Á™ ™ı EuáN˛ ¬Tå Ãz N˛Á™ uN˛ÆÁ@ sÁzgz “y N˛Á¬ ™ı
TÁÂƒ ß∫ ™ı EXZÁ åÁ™ N˛™Á u¬ÆÁ EÁ{∫ GÃN˛y N˛™ÁF|
ßy §j TÆy@

jlllllj jlllll



uoªMN˛ÁzucÆÓ∫ ™ı TÁzu…búÓm| åÁ™N˛ ™“Á úÊugo sÁ@ úzu∫Æåu©§
Nz˛ EÁtz∆ Ãz »y ∫Á™ÁåÏ\ÁYÁÆ| GåNz˛ úÁÃ \ÁN˛∫@

EÁYÁÆ|! ™¯ EÁú N˛Á tÁÃ “ÂÓ MÆÁ EÁú ™Ï^z uoª™Êfi N˛Á
Gútz∆ N˛∫ıTz?

TÁzu…búÓm| ™Ï“ÓÂ ™Ázgu¬L@

úzu∫Æåu©§ åz ™Ï^z ßz\Á@ “ÁÂ...

úÁÂY §Á∫ u¢˛∫ åz Nz˛ §Át TÁzu…búÓm| åz N˛“Á uN˛ ...  “ÁÂ... »y ∫Á™ÁåÏ\ÁYÁÆ| åz <uoª™ÊfiÁzútz∆ Nz˛u¬L 17 §Á∫ EÁYÁÆ|
Nz˛ úÁÃ \ÁN˛∫ EÃ¢˛¬ “ÁzN˛∫ uå∫Á∆ Ãz Eúåz u∆…ÆÁı Ãz ƒz...

oÏ™ ™ı ogú... EÁuo| “{ ÆÁ å“Î tzQåÁ “{! \ø∫ tzuQL ™Ï^z E§ Gútz∆ N˛Á ßÁSÆ å“y u™¬zTÁ@ EÁYÁÆ| uå∫Á∆ ™o §åÁz@

TÁzu…búÓm| åz LN˛ utå Eúåz u∆…ÆÁı Nz˛ ˚Á∫Á ∫Á™ÁåÏ\
N˛Áz Ã™ÁYÁ∫ ßz\Á uN˛ uoª™Êfi N˛Á Gútz∆ T¿“m
N˛∫åz Nz˛u¬L oÏ∫Êo EÁåÁ@ 18ƒÁÂ §Á∫ QÏ∆y Ãz

∫Á™ÁåÏ\ TÆz@ TÁzu…búÓm| Gå Ãz..

Æuo∫Á\Á! Æ“
ú∫™ ∫“ÀÆ ™Êfi
“{ FÃz TÏõo øú
Ãz ∫QåÁ “{!

ƒ{Ãz “y - EÁYÁÆ| ƒÆÁ|!

uN˛Ãy “Á¬o ™ı ßy FÃ ™Êfi N˛Áz
§u“T|o ™o N˛∫Áz@ ƒ{Ãz “y ÀƒÁ™y!

TÁzu…búÓm| åz »y ∫Á™ÁåÏ\ N˛Áz uoª™Êfi N˛Á Gútz∆ uN˛ÆÁ@

áãÆ “ÂÓ
EÁYÁÆ|@

uYfiN˛sÁ

Ãßy N˛Áz ™Ázq
oz¬ÏTÏ ™ı - »y gy.»yuåƒÁÃ tyuqoÏ¬Ï

u“ãty ™ı - gÁ}.L™.∫\åy
uYfiN˛Á∫ - »y Nz˛.˚Á∫N˛ÁåÁs
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∫Á™ÁåÏ\ åz Gútz∆ Nz˛ §Át EXZÁ ÃÁzYÁ@ ƒz ÀƒÁs| uYÊoå Ãz
ßy ¬ÁzN˛ u“o “y »z…e ™ÁåÁ@ u∆…ÆÁı åz GåN˛y ü∆ÊÃÁ N˛y@

Æ“ ™Êfi T¿“m N˛∫åz N˛Á ogú u\å u\å
N˛Áz “{ Gå Ãßy N˛Áz uoª™Êfi N˛Á Gútz∆
N˛ªÂTÁ@ Ãßy N˛Áz ™Ázq uÃÚ “ÁzåÁ “{@

EÁú N˛Á ¢{˛Ã¬Á EúÓƒ|
EÁYÁÆ|!

oÏ∫Êo “y EÁYÁÆ| åz ™Êut∫ Nz˛ TÁzúÏ∫™ Nz˛ Hú∫ YjN˛∫ Ãßy
\åoÁ N˛Áz §Ï¬ÁÆÁ@ ∫Á™ÁåÏ\ åz E…bÁq∫y ™Êfi N˛Á Gútz∆ uN˛ÆÁ@

EÁz™ å™Áz åÁ∫ÁÆmÁ...

EÁz™ å™Áz åÁ∫ÁÆmÁ...

§Át ™ı TÁzu…búÓm| åz ∫Á™ÁåÏ\ N˛Áz §Ï¬ÁN˛∫ TÏÀÃÁ uN˛ÆÁ@

Æuo∫Á\Á! ™z∫y EÁrÁ N˛Á G®ÊVå N˛∫åz Nz˛
N˛Á∫m oÏ©“ı å∫N˛ üÁõo “ÁzTy...

™ Ï^ z  å∫N ˛
u™¬åz ú∫ ßy N˛ÁzF|
EÁúy å“Î “{, ¬zuN˛å

Ãßy N˛Áz ™Ázq u™¬åÁ
Y Á u “L

TÁzu…búÓm|, »y ∫Á™ÁåÏ\ N˛y §ÁoÁı N˛Áz ÃÏååz Nz˛ §Át

Æuo∫Á\Á! oÏ™ EƒoÁ∫ úÏª  “Áz@ oÏ©“Á∫Á
nÆÁT §ÏuÚ Ã∫Á“åyÆ “{@

Ãßy EÁú “y N˛Á
Nw˛úÁ “{ EÁYÁÆ|!

TÁzu…búÓm| åz QÏ∆y Ãz »y ∫Á™ÁåÏ\ N˛Áz EÁu¬ÊTå N˛∫ u¬ÆÁ@

Æuo∫Á\Á! ™z∫Á ÀƒÁ™y! ™z∫Á ßÁSÆ!

tÁzåÁı TÏª u∆…ÆÁı N˛Áz tÏuåÆÁ “y ümÁ™ uN˛ÆÁ@

¬ÁzN˛Á: Ã™ÀoÁ: ÃÏuQåÁz ßƒãoÏ! ÀƒuÀo@

EÁYÁÆ|@



 1) ü≈åÁz∫y N˛y üuoÆÁzuToÁ Nz˛ƒ¬ 15 ƒ Áz˙ Nz˛ EÊt∫ §XYÁı Nz˛
u¬L “{@

 2) ßÁT ¬zåz ƒÁ¬z §XYz u“ÊtÏ á™| Nz˛ “ÁzåÁ EuåƒÁÆ| “{@
 3) FÃ ü≈åÁz∫y ™ı ßÁT ¬zåz ƒÁ¬z §XYÁı Nz˛ EußßÁƒN˛ EuåƒÁÆ|

øú Ãz uo.uo.tz. Nz˛ ˚Á∫Á üN˛Áu∆o “Ázåz ƒÁ¬y <ÃõouTu∫>
EÁÜÆÁun™N˛ ™ÁuÃN˛ úufiN˛Á N˛Á YÊtÁtÁ∫ “ÁzåÁ EÁƒ≈ÆN˛ “{@
ü≈åÁz∫y Nz˛ \ƒÁ§Áı Nz˛ ÃÁs EuåƒÁÆ| øú Ãz YÊtÁtÁ∫ N˛y
Eúåy YÊtÁ ÃÊPÆÁ, åÁ™, úoÁ, uúå-N˛Ázg Nz˛ ÃÁs ¢˛Ázå åÊ§∫
ßy Àú…b øú Ãz u¬Q N˛∫ “™Á∫z N˛ÁÆÁ|¬Æ N˛Áz ßz\åÁ YÁu“L@

 4) ü≈åÁz∫y Nz˛ \ƒÁ§, ü≈åÁı Nz˛ åyYz ÃÓuYo QÁ¬y \T“Áı ú∫
u¬Q N˛∫ ßz\åÁ YÁu“L@

 5) ü≈åÁz∫y Nz˛ \ƒÁ§ úfi EÁzu∫\å¬ ÆÁ u\∫ÁMÃ üuo ™ÁãÆ “{@
 6) \ƒÁ§Áı ™ı N˛ÁzF| N˛Áb-ZÁÊb ÆÁ ÃÏáÁ∫ å“Î “ÁzåÁ YÁu“L@
 7) ü≈åÁz∫y Nz˛ \ƒÁ§ úfi FÃ ™“yåz N˛Á 25ƒÁÂ oÁ∫yQ Nz˛ EÊt∫

ú“ÏÂYÁåz N˛y EÊuo™ uous “{@
 8) FÃ ü≈åÁz∫y ÆÁ uMƒ\ ™ı Ã“y \ƒÁ§ u¬Qåz ƒÁ¬z §XYÁı ™ı Ãz

oyå §XYÁı N˛Áz ™Áfi “y <¬MN˛yugú úÚuo> ™ı YÏå N˛∫ uƒ\zoÁEÁzÊ
N˛y VÁz mÁ N˛y \Áoy “{@

 9) VÁzu o uƒ\zoÁEÁzÊ Nz˛ åÁ™ EÁTÁ™y ™ÁÃ N˛y <ÃõouTu∫> úufiN˛Á
™ı üN˛Áu∆o uN˛L \Áoz “¯@

10) uo.uo.tz. Nz˛ üáÁå ÃÊúÁtN˛ N˛ÁÆÁ|¬Æ ™ı N˛ÁÆ|∫o N˛™|YÁu∫ÆÁı
Nz˛ §XYz FÃ ü≈åÁz∫y üuoÆÁzuToÁ Nz˛ u¬L EÆÁzSÆ “¯@

11)ü≈åÁz∫y Ãz ÃÊ§Êuáo N˛ÁzF| ßy Ã™ÁYÁ∫ ¢˛Ázå Ãz å“Î utÆÁ
\ÁLTÁ@ Nw˛úÆÁ ¢˛Ázå Ãz ÃÊúN|˛ å N˛∫ı@ uo.uo.tz. N˛Á uåm|Æ “y
EÊuo™ “{@

12) uMƒ\ N˛Á Ã™ÁáÁå ßy FÃy úÏÀoN˛ ™ı “{@

uoª™¬ uoªúuo tzƒÀsÁå,
uoªúuo@

ü≈åÁz∫y (uMƒ\) N˛y uåÆ™Áƒ¬y

§ÄÁz N˛Á åÁ™............................................
u¬ÊT/EÁÆÏ............, YÊtÁ åÊ§∫........................
úoÁ.....................................................
.........................................................
™Áz§ÁF¬ åÊ..............................................

ü≈åÁz∫y-\ƒÁ§ Nw˛úÆÁ FÃ úoz ú∫ ßz\z :-
üáÁå ÃÊúÁtN˛, ÃõouTu∫ N˛ÁÆÁ|¬Æ,
uo.uo.tz. üzÃ úu∫Ã∫, Nz˛.by.∫Ázg,

uoªúuo-517 507, uoªúuo u\¬Á, EÁÊá¿ ütz∆@
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1) EëÁ™´ÆÁ åz uN˛Ã ßTƒÁå Nz˛u¬L N˛yo|å u¬QÁ?
\)............................................................
2) EÆÁzÜÆÁ ™ı uƒ∫Áu\o ßTƒÁå N˛Á åÁ™ MÆÁ “{{?
\)............................................................
3) uoªH∫“™ (N˛ÁÊYyúÏ∫™) ™Êut∫ Nz˛ oys| N˛Á åÁ™ MÆÁ “{?
\)............................................................
4) uoªH∫“™ ™Êut∫ N˛Á uƒ™Áå TÁzúÏ∫ N˛Á åÁ™ MÆÁ “{?
\)............................................................
5) uoªåy∫“™ ™Êut∫ Nz˛ ™ÁoÁ\y N˛Á åÁ™ MÆÁ “{?
\)............................................................
6) Y{fi ™ÁÃ ∆ÏÚ úÁg∞™y úƒ| N˛Áz oz¬ÏTÏ ™ı MÆÁ N˛“oz “{?
\)............................................................
7) G∫Á Nz̨  Tß| N˛Áz uN˛Ãåz ∫qÁ uN˛ÆÁ?
\)............................................................
8) »y∫Á™ Nz˛ únåy N˛Á åÁ™ MÆÁ “{?
\)............................................................
9) TÁ{o™ ™Ïåy N˛Á únåy N˛Á åÁ™ MÆÁ “{?
\)............................................................
10) “åÏ™Áå N˛Á EÁ∫ÁÜÆ t{ƒ N˛Á{å “{?
\)............................................................
11) Y{fi ™ÁÃ ∆ÏM¬ owoyÆÁ uous N˛Á MÆÁ uƒ∆z oÁ “{?
\)............................................................
12) »y∫Á™ Nz˛ uúoÁ\y N˛Á åÁ™ MÆÁ “{?
\)............................................................
13) oÏ¬ÃytÁÃ ∫uYo ™“Áå T¿Ês N˛Á åÁ™ MÆÁ “{?
\)............................................................
14) »y∫Á™ åz uN˛oåz ƒ | ƒåƒÁÃ uN˛ÆÁ sÁ?
\)............................................................
15) uoªúuo Nz˛ å\tyN˛ ™ı uÀso åÁTÏ¬ÁúÏ∫™ ™ı uƒ∫Áu\o
ßTƒÁå\y N˛Á åÁ™ MÆÁ “{?
\)............................................................
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»y∫Á™ ÀoÁzfi
EÁútÁ™ú“oÁ|∫Ê tÁoÁ∫Ê

Ãƒ|ÃÊútÁ™@

¬ÁzN˛Áuß∫Á™Ê »y∫Á™Ê

ßÓÆÁz ßÓÆÁz å™Á©Æ“™Ω@@

u§Êty N˛Áz \Ázu‰gL ∫ÊTÁı N˛Áz ßu∫Æz MÆÁ!

 1) »y∫Á™
 2) §Á¬Á\y
 3) N˛Á™Áqy tzƒy
 4) ∫ÊTåÁsÀƒÁ™y
 5) ƒ{…mÁz tzƒy

E)  »y∫ÊT™Ω
EÁ) N˛ÁÊYyúÏ∫™Ω
F)  uoªúuo
F|)  \©™Ó EÁ{∫ N˛≈™y∫
G)  EÆÁzÜÆÁ

uå©å u¬uQo N˛Áz u™¬ÁLÂ!

1) G  2) F  3) EÁ  4) E   5) F|

uYfi ™ı EÊo∫
QÁz\z!

1) §Át¬

2) oÁzoÁ

3) Nz˛¬z N˛Á úz‰g

4) ™Áz∫

5) u“∫å

6) uT¬“∫y

7) ú“Ág
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uoª™¬ uoªúuo tzƒÀsÁå, uoªúuo@

ÃõouTu∫
(EÁÜÆÁun™N˛ ÃuYfi ™ÁuÃN˛ úufiN˛Á)

1. åÁ™ :  ...........................................
   (E¬T-E¬T Eq∫Áı ™ı Àú…b u¬Qı)  ...........................................

   ...........................................
   uúåN˛Ázg ...............................
   ™Áz§ÁF¬ åÊ ............................

2. ƒÁÊuZo ßÁ Á :

3. ƒÁu |N˛ YÊtÁ    ª.240/-; \yƒå YÊtÁ (12 ƒ | “y ™Áfi)    ª.2,400/-;

   uƒtzu∆ÆÁı Nz˛ u¬L ƒÁu |N˛ YÊtÁ    ª.1,030/-

4. YÊtÁ N˛Á úÏåªÚ∫m :
   (E) YÊtÁ N˛y ÃÊPÆÁ :

   (EÁ) ßÁ Á :

5. ∆Ï¡N˛ N˛Á uƒƒ∫m :
   áåÁtz∆ (BC’s) / ™ÁÊTg~Á°b ÃÊPÆÁ (D.D.) /

   ßÁ∫oyÆ gÁN˛V∫ (IPO) / F|.L™.EÁz. (EMO) / :

   utåÁÊN˛ :

ÀsÁå  :
utåÁÊN˛ : YÊtÁ ß∫åzƒÁ¬z N˛Á “ÀoÁq∫

ƒÁu |N˛ YÊtÁ : ª.240/-,  \yƒå YÊtÁ (12 ƒ | “y ™Áfi) : ª.2,400/- <üáÁå ÃÊúÁtN˛,
uo.uo.tz., uoªúuo> Nz˛ åÁ™ Ãz ™ÁÊTg~Á°b ¬zN˛∫ uå™í ÃÓuYo úoz ú∫ ßz\ ÃN˛oz “¯@
åƒyå YÊtÁtÁ∫ ÆÁ YÊtÁ N˛Á úÏåªÚÁ∫ N˛∫åzƒÁ¬z FÃ úfi Nz˛ NÓ˛úå N˛Áz N˛ÁbN˛∫, LN˛ N˛ÁT\ ú∫
YÊtÁtÁ∫ N˛Áz Eúåz úÓ∫z uƒƒ∫m Nz˛ ÃÁs ÃÏÀú…b u¬QN˛∫ uå©å úoz ú∫ ßz\åÁ YÁu“L@

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

u“ãty ou™¬ N˛ëÁg
EÊT¿z\y oz¬ÏTÏ ÃÊÀNw˛o

YÊtÁ ß∫åz N˛Á úfi

üáÁå ÃÊúÁtN˛, ÃõouTu∫ N˛ÁÆÁ|¬Æ,
uo.uo.tz.üzÃ úu∫Ã∫, Nz˛.by.∫Ázg,

uoªúuo-517 507. uoªúuo u\¬Á, (EÁÊ.ü)

áÁzQÁ ™o QÁEÁz!
“™Á∫yz twu…b ™ı EÁÆÁ “{ uN˛ NÏ˛Z

¬ÁzT <ÃõouTu∫> EÁÜÆÁun™N˛ ÃuYfi
™ÁuÃN˛ úufiN˛Á N˛y ÃtÀÆoÁ Nz˛ u¬L
Æ“ N˛“ N˛∫ ∫Áu∆ ƒÃÓ¬ N˛∫åz ™ı ™Tí
“¯ uN˛ ƒz »y §Á¬Á\y Nz˛ t∆|å, üÃÁt
EÁut N˛y √ÆƒÀsÁ N˛∫ıTz@ LzÃz ¬ÁzTÁı
ú∫ uƒ≈ƒÁÃ å N˛∫ı@ GåÃz ÃÁƒáÁå
∫“ı@

»y §Á¬Á\y Nz˛ t∆|å EÁ{∫ üÃÁt
úÁåz Nz˛u¬L <ÃõouTu∫> úufiN˛Á
N˛ÁÆÁ|¬Æ Ãz N˛ÁzF| ÃÊúN|˛ å N˛∫ı@ MÆÁı
uN˛ Gå Ãz úufiN˛Á N˛ÁÆÁ|¬Æ N˛Á N˛ÁzF|
ÃÊ§Êá å“Î “{@ Nw˛úÆÁ YÊtÁtÁ∫ EúåÁ
YÊtÁ åN˛t N˛Áz ÃyáÁ <üáÁå ÃÊúÁtN˛,
ÃõouTu∫ N˛ÁÆÁ |¬Æ, uo.uo.tz.,
uoªúuo> úoÁ N˛Áz ßz\åÁ úgzTÁ@

uo.uo.tzƒÀsÁå åz ÃtÀÆoÁ ∫Áu∆
¬zåz Nz˛ u¬L uN˛Ãy √ÆuO˛ N˛Áz uåÆÏO˛
å“Î uN˛ÆÁ@ Euou∫O˛ ∫Áu∆ N˛Á ßÏToÁå
å N˛∫ı@ t¬Á¬Áı ú∫ uƒ≈ƒÁÃ ™o N˛∫Áı@

STD Code: 0877
tÓ∫ßÁ  :

2264359, 2264543.

ÃÊúÁtN˛ : 2264360

N˛Á}¬ Ãıb∫ åÊ§∫ :
2233333, 2277777.

™Êfi
C å™Áz ƒıN˛bz∆ÁÆ
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