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Ãƒ|\ToΩ ¬fl™y Àƒøú!
<uåÆoÊ NĮ̈ ª N˛™| nƒÊ N˛™|[ÆÁÆÁz ÿN˛™|m:@ ∆∫y∫ ÆÁfiÁuú Y oz å üuÃÚΩÆz N˛™|m:@@> (3-8)

Æ“ ≈¬ÁzN˛ ßTƒtΩTyoÁ N˛Á ÃÊtz∆ tzoÁ “{ uN˛ N˛ÁzF| ßy √ÆuO˛ u§åÁ N˛ÁÆ| uN˛L å“Î ∫“åÁ YÁu“L@ uåu…N¿̨ Æ ∫“åz
N˛y EúzqÁ N˛ÁÆ| N˛∫åÁ »z…e “{@ N˛ÁÆ| N˛∫åz Ãz “y \yƒå-ÆÁúå ÃÊßƒ “ÁzoÁ “{; \Áz ¬ÁzT N˛Á™ å“Î N˛∫oz, GåNz̨
u¬L \yƒå N˛y ÆÁfiÁ ßy N˛ueå “Áz \Áoy “{@

N˛ÁÆ| N˛∫åÁ ÀƒÁÀ·Æ EÁ{∫ ÃÊúu tÁzåÁı N˛Á EÁáÁ∫ “{@ ÀƒÁÀ·Æ EÁ{∫ áå-tÁzåÁı “y ¬fl™y Nz̨  Àƒøú “¯@ FÃu¬L
¬fl™y tzƒy N˛y EÁ∫ÁáåÁ N˛Á ƒÁÀouƒN˛ Es| “{ EÁ¬ÀÆ N˛Áz nÆÁTN˛∫ uå∫Êo∫ N˛™| ™ı ¬Tz ∫“åÁ@ NĮ̈ Z ¬ÁzT ∆Á∫yu∫N˛
»™ N˛∫oz “¯, oÁz NĮ̈ Z ™ÁåuÃN˛ úu∫»™ N˛∫oz “¯@ Få tÁzåÁı Nz̨  §yY ú∫Àú∫ uåß|∫oÁ N˛Á ÃÊ§Êá “ÁzoÁ “{@ Eo: uN˛Ãy
N˛Áz ßy uN˛Ãy N˛Áz ZÁzbÁ å“Î Ã™^åÁ YÁu“L; Ã§N˛Áz LN˛-tÓÃ∫z N˛Á Ã©™Áå N˛∫åÁ YÁu“L@

<<G˘ÁzuTåÊ úÏª  uÃÊ“Ê Gú{uo ¬fl™y t{ƒzå tzÆu™uo N˛ÁúÏª Á ƒtuão@
t{ƒÊ uå“nÆ NĮ̈ ª úÁ{ª Ê EÁn™∆MnÆÁ Ænåz Nw̨ oz Æut å uÃÚΩuão N˛ÁzDfi tÁz :@@>>

FÃ ≈¬ÁzN˛ ™ı N˛“Á TÆÁ “{ uN˛ \Áz ¬ÁzT GnÃÁ“ EÁ{∫ úu∫»™ Nz̨  ÃÁs N˛ÁÆ| N˛∫oz “¯, GåNz̨  úÁÃ ¬fl™y ÀƒÆÊ
EÁoy “{@ <<G˘ÁzuTå™Ω>> - \Áz úÏª  ÆÁ Àfiy ™z“åo N˛∫åz ƒÁ¬z “Ázoz “¯, ƒz uÃÊ“ Nz̨  Ã™Áå “Ázoz “¯@ <<Gú{uo ¬fl™y>>-
¬fl™y tzƒy ÀƒÆÊ GåNz̨  úÁÃ EÁ∆yƒÁ|t tzåz Nz̨  u¬L EÁoy “¯@ N˛F| ¬ÁzT Æ“ N˛“oz ∫“oz “¯ - <<\Áz “ÁzåÁ “{, ƒ“ oÁz
“ÁzTÁ “y, “™Á∫z “Ás ™ı MÆÁ “{?>> Æ“ ÃÁzY T¬o “{@ <<t{ƒÊ uå“nÆ NĮ̈ ª úÁ{ª ™Ω EÁn™∆MnÆÁ>> - ™åÏ…Æ N˛Áz Eúåy
EÁn™∆uO˛ Nz̨  §¬ ú∫ üÆÁÃ N˛∫åÁ YÁu“L, å uN˛ ßÁSÆ Nz̨  ß∫ÁzÃz §{e \ÁåÁ YÁu“L@

∫Á\Á \åN˛, ü⁄Át, E©§∫y , á™|√ÆÁá EÁ{∫ ßTy∫s \{Ãz ™“Áå √ÆuO˛ÆÁı åz Eúåz-Eúåz N˛o|√ÆÁı N˛Á úÁ¬å
N˛∫oz “ÏL EÁ{∫ EÁn™uYÊoå Nz̨  ™ÁÜÆ™ Ãz ™Ázq üÁõo uN˛ÆÁ@ »™ “y ¬Á{uN˛N˛ EÁ{∫ EÁÜÆÁun™N˛ tÁzåÁı üN˛Á∫ N˛y
Ã™wuÚ N˛Á ™ÁT| “{@ »™ Ãz “y ÃÊúu N˛y üÁuõo “Ázoy “{@ Ã™Ào Ãw\å N˛Á ™Ó¬ »™ “y “{@ »™ Nz̨  Ã™Áå \yƒå
N˛y ÃÏÊt∫oÁ N˛Á N˛ÁzF| tÓÃ∫Á œÁÁzo å“Î “{ - »™ ™ı Nz̨ ƒ¬ ÃÁ¯tÆ| “y å“Î, EÁåÊt ßy uåu“o “{@

ZÁzbz-ZÁzbz N˛ÁÆ| N˛∫åz ƒÁ¬z, QzoÁı ™ı N˛Á™ N˛∫åz ƒÁ¬z, EÁ{ÜÆÁzuTN˛ qzfiÁı ™ı »™ N˛∫åz ƒÁ¬z EÃÊTueo »Áu™N˛Áı
Nz̨  u§åÁ GnúÁtå ªN˛ \ÁoÁ “{@ FÃÃz \yƒå Ào∫ üßÁuƒo “ÁzoÁ “{@ FÃu¬L »™ N˛Áz ÃÊúu EÁ{∫ »Áu™N˛ N˛Áz ÃÊúu
N˛Á Ãw\åN˛oÁ| ™ÁåN˛∫ GÃN˛Á Ã©™Áå N˛∫åÁ YÁu“L@

áÁu™|N˛ √ÆƒÀsÁEÁzÊ ™ı ßy »Áu™N˛Áı N˛y ßÓu™N˛Á EnÆÊo ™“nƒúÓm| “{@ ßO˛Áı Nz̨  u¬L EÁƒ≈ÆN˛ ÃÏuƒáÁLÂ Gú¬£á
N˛∫Áåz Ãz ¬zN˛∫ ™Êut∫Áı N˛y ÀƒXZoÁ §åÁL ∫Qåz oN˛, uƒußëÁ N˛ÁÆÁż ™ı ¬Tz ¬ÁzTÁı ™ı ßy F|≈ƒ∫ N˛Á EÊ∆ “ÁzoÁ “{ -
Æ“ Ã™^N˛∫ GåN˛Á Ã©™Áå N˛∫åÁ “y »Áu™N˛ utƒÃ N˛Á ƒÁÀouƒN˛ ™“‹ƒ “{@

»™ ¬fl™y N˛Á Àƒøú “{ - EÁ{∫ »Áu™N˛ “y ÃÄÁz ¬fl™y GúÁÃN˛ “¯!
»™ N˛Áz å™å - »Áu™N˛Áı N˛Áz ƒÊtå!
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NǪ́ ™| \ÆÊoy ƒ{∆ÁQ úÓum|™Á Nz̨  utå ™åÁÆÁ \ÁoÁ “{@ EÁÊS¬Á ™ÁÃÁåÏÃÁ∫ Eü{¬ Nz̨  EÁuQ∫y ÃõoÁ“ ÆÁ ™F| Nz̨
üs™ ÃõoÁ“ ™ı ™åÁÆÁ \ÁoÁ “{@ FÃ ƒ | GÃz “™ 1 ™F| ™ı ™åÁoz “{@ FÃ \ÆÊoy Nz̨  üÀoÁƒ ßÁTƒo úÏ∫Ám, uƒ…mÏ
úÏ∫Ám EÁ{∫ ™“ÁßÁ∫o ™ı “{@

™“ÁßÁ∫o ™ı
™“ÁßÁ∫o Nz̨  EÁutúƒ| ™ı, qy∫ ÃÁT∫ ™Êså Nz̨  Ã™Æ FÃ N˛y YYÁ|

“ÏÆy@ ™“Á™Ïuå tÏƒÁ|ÃÁ Nz̨  ∆Áú Ãz tzƒoÁEÁzÊ åz Eúåy úÓ∫y ∆uO˛
QÁ z TÆy sy@ o§ tzƒoÁEÁzÊ åz ßTƒÁå uƒ…mÏ
Ãz üÁs|åÁ N˛∫åz ú∫ ßTƒÁå uƒ…mÏ Ãz ÃÏ^Áƒ
utÆÁ uN˛ qy∫ ÃÁT∫ N˛Á ™Êså EÃÏ∫Áı Nz̨  ÃÁs
N˛∫å z N˛Á EÁt z∆ utÆÁ@ ƒ{ÃÁ N˛∫åz ™ı GÃ
Ãz E™wo uåN˛¬zTÁ@ ßTƒÁå uƒ…mÏ N˛ZÏƒÁ Nz̨
øú áÁ∫m uN˛ÆÁ (N Ǫ́™Á|ƒoÁ∫) \Áz tÃ EƒoÁ∫Áı
™ı tÓÃ∫Á EƒoÁ∫ sÁ@ ™Êt∫ úƒ|o N˛Áz ™ãsåy §åÁN˛∫,
ƒÁÃÏN˛y N˛Á z ∫ÀÃy §åÁN˛∫ ÃÁT∫ ™Êså uN˛ÆÁ sÁ@

 NǪ́ ™| \ÆÊoy
Nz̨
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  ™F|-20267ÃõouTu∫

™F|
01

2026 N˛Áz



uƒ…mÏ úÏ∫Ám ™ı
uƒ…mÏ úÏ∫Ám Nz̨  N˛F| üuoÆÁı ™ı åƒy-tÃƒÎ EÜÆÁÆ

™ı Ã™Ï̧  ™Êså EÁ{∫ uƒ…mÏ ßTƒÁå N˛Á NǪ́ ™Á|ƒoÁ∫ N˛Á
üÀoÏuo “{@ Ã™Ï̧  ™Êså ™ı \Áz ú“Ág ™ãsåy §åÁÆÁ TÆÁ,
ƒ“ gÓ§åz ¬TÁ@ o§ uƒ…mÏ ßTƒÁå NǪ́ ™| øú áÁ∫m N˛∫
GÃ úƒ|o N˛Áz gÓ§åz Ãz §YÁÆÁ@ uƒ…mÏ ßTƒÁå NǪ́ ™| øú
Ãz ™Êt∫ úƒ|o N˛Á úÓ∫Á ƒ\å N˛Áz Eúåz úye ú∫ áÁ∫m
uN˛ÆÁ@ Æ“ÁÂ uƒ…mÏ ßTƒÁå ∫qN˛, Ã“ÁÆN˛Á∫ EÁ{∫
Ã¬Á“N˛Á∫ Nz̨  øú ™ı uƒ∫Áu\o “{@

ßTƒËyoÁ
TyoÁ N˛Á §Ázá “{ uN˛ u\Ã üN˛Á∫ §ÏuÚ™Áåy Eúåz

N˛Áz ßÁ{uoN˛ uƒN˛Á∫Áı Ãz §YoÁ “{, GÃy üN˛Á∫ NǪ́ ™| Eúåz
EÊTÁı N˛Áz Eúåz N˛ƒY ™ı QÎYN˛∫ ßÁ{uoN˛ uƒåÁ∆ Ãz
§YoÁ “{@ NǪ́ ™| \ÆÊoy Nz̨  utå ünÆzN˛ úÓ\ÁLÂ EÁ{∫ Euß zN˛
“Ázoz “¯@ »y uƒ…mÏÃ“œÁ åÁ™ N˛Áz \úoz “¯@ Ã™Ï̧  ™Êså
N˛Áz ú‰joz “¯@ ßO˛ ¬ÁzT GúƒÁÃ N˛∫oz “¯@ tÁå, á™|
N˛∫oz “¯@ EÁÊá¿ütz∆ Nz̨  »yNǪ́ ™|™ (»yN˛ÁNĮ̈ ¬™ u\¬Á)
\Áz EåÁzQÁ EÁ{∫ uƒu∆…b sÁ, Æ“ ßy §“Ïo ßO˛\å
t∆|åyÆ qzfi EÁ{∫ ¬ÁzN˛ üuÃÚ sÁ@

ßTƒÁå Nz̨  “∫ LN˛ EƒoÁ∫ uN˛Ãy å uN˛Ãy Ããtz∆
ÆÁ Ã ÊN z ˛o t zoÁ “ { @ ßTƒÁå N˛“oÁ “ { uN˛
<<á™|ÃÊÀsÁúåÁsÁ|Æ, ÃÊßƒÁu™ ÆÏTz ÆÏTz>> GÃy üN˛Á∫

NǪ́ ™| \ÆÊoy EúåÁ uƒ∆z oÁ üN˛b N˛∫oÁ “{@ NǪ́ ™| -
uÀs∫oÁ, q™oÁ, á™|∫qm EÁ{∫ ∆uO˛ N˛Á üoyN˛ “{@
GÃN˛Á EÁÜÆÁun™N˛ ÃÊNz̨ o “{ uN˛ §ÁáÁEÁzÊ ™ı ÆÁ N˛…b
N˛Á¬ ™ı uÀs∫ ∫“åÁ “{@ u§åÁ ∆Áz∫ Ã“ÁÆoÁ Ã“y Ã™Æ
ú∫ tzåÁ “{@ MÆÁı uN˛ §‰gz N˛Á™ Nz̨  u¬L uÀs∫ Ã“ÁÆoÁ
N˛y \ø∫o “{@ ƒ“y N˛Á™ uN˛ÆÁ sÁ NǪ́ ™| Nz̨  øú ™ı
ßTƒÁå uƒ…mÏ@ FÃ Ãz §ÏuÚ™Áå tzƒoÁEÁzÊ N˛Áz Æ“ Ã™^
™ı EÁÆÁ uN˛ §¬ T∫\oÁ “{, Tƒ| ƒÁt uƒƒÁt N˛∫oÁ “{,
¬zuN˛å Ã“ÁÆoÁ uÀs∫ ∫“oÁ EÁ{∫ uå:∆£t ßy@ ƒÁÀouƒN˛
EÁ{∫ uÀs∫ ∆uO˛ Eúåz EÁú N˛Áz Ã∫Á“oÁ å“Î, ƒ“
EãÆÁı N˛Áz GtΩáÁ∫oÁ “{@

qy∫ ÃÁT∫ ™Êså N˛Á GÒz≈Æ E™wo N˛Áz úÁåÁ ÆÁ
E™wo N˛Áz §Á“∫ uåN˛Á¬åÁ@ GÃ N˛ÁÆ| ™ı ú“¬z EÁ¬Á“¬
(N˛Á¬NǪ́ b uƒ ) GÙƒ “ÏEÁ sÁ@ ßTƒÁå u∆ƒ\y åz
EúåÁ NĘ̂ e ™ı FåN˛Áz áÁ∫m uN˛ÆÁ@ N˛Á™ázåÏ, Lz∫Áƒo,
¬fl™y tzƒy, áãƒão∫y... E™wo Nz̨  ÃÁs EÁL sz@ Æz
Ãßy ™ÁåƒÁı N˛Áz uƒ∆z  GúN˛Á∫y “¯@

ßO˛\åÁı N˛Áz NǪ́ ™|åÁá N˛y úÓ\Á \yƒå ™ı uÀs∫oÁ,
EÁúuÆÁı ™ı GåÃz §Á“∫ EÁåz N˛y ∆uO˛, EN˛À™Áo
\yƒå úoå N˛y ∫qÁ tzoÁ “{@ \§ ™Áåƒ \yƒå ÃÁÊÃÁu∫N˛
§ÊáåÁı ™ı gÓ§oy \Áoy “{, o§ GÃz §Á“∫ EÁåz N˛y
q™oÁ, Ã“ÁÆoÁ, ßÁ{uoN˛ N˛Á™åÁEÁzÊ ™ı N˛Á§Ó, EÁÜÆÁun™N˛
ßÁƒåÁ, ƒÁÀoÏ tÁz  uåƒÁ∫m, Ã©útÁ, ßTƒtÁåÏT¿“ üÁuõo
ÃÊßƒ “ÁzoÁ “{@
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u§tÁF| - Gú“Á∫ ütÁå N˛∫åÁ
<<“z ∆z uTu∫ƒÁÃÁ! »yÃuo Nz̨  ÃÁs Æ“ÁÂ ú∫ LN˛

™ÁÃ Nz̨  u¬L ∫u“L@>> FÃ øú ™ı üÁs|åÁ N˛∫åz ú∫ “u∫
åz N˛“Á@ <<Æ“ÁÂ ú∫ å“Î ∫“åÁ “{@ ƒ“ÁÂ ú∫ N˛Á™ “¯@>>
N˛“oz <<úˆÁƒoy N˛Áz N{̨ Ãz ßz\åÁ “{@ u∆∆Ï Nz̨  øú ™ı “Áz,
üÁ{jÁ Nz̨  øú ™ı “Áz, N˛ßy ßy N˛“Î ßy å“Î ßz\Á@>> ∫Á\Á
Nz̨  FÃ øú ™Êz N˛“oz YN¿̨ y åz uÃu∫ N˛y EÁz∫ tzQN˛∫
F∆Á∫Á uN˛ÆÁ@ YN¿̨ y Nz̨  ßÁƒ N˛Áz Ã™^ N˛∫ ¬fl™y åz
EÁN˛Á∆ ∫Á\ N˛y EÁz∫ tzQN˛∫ FÃ øú ™ı N˛“Á@ <<“z
uúoÁ! úˆÁƒoy N˛Áz Gå Nz̨  ÃÁs ßz\Á \Á ÃN˛oÁ “{@
ƒ“y “™Á∫zz u¬L ÃÊoÁz  N˛y §Áo “{@ EÁú uYÊoÁ ™o
N˛yu\L@ ƒ“ÁÂ ú∫ ƒNĮ̈ ¬Á ™Áu¬N˛Á ™ÁÂ Nz̨  øú ™Êz GÃ N˛y
tzQßÁ¬ N˛∫zTy@ N˛ÁzF| tÓÃ∫Á å“Î “{Ê ƒ“ÁÂ>> FÃ üN˛Á∫
EåzN˛ ∫yuoÆÁı Ãz üyuo Ãz §oÁåz ú∫ EÁN˛Á∆ ∫Á\ FÃ
Nz̨  u¬L ∫Á\y “ÏL@ o§ uÃu∫ N˛Áz osÁ úÏfiy N˛Áz Eúåy
úoíy Ãz ut√ÆÁß∫m ut¬ÁÆÁ@ §gz áÓ™áÁ™ Ãz ™ÁzuoÆÁı Ãz

oz¬ÏTÏ ™Ó¬
™Áow»y ou∫TÁıgÁ ƒıT™ÁÊ§Á

u“Êty EåÏƒÁt
EÁYÁÆ| EÁF|.Lå.YȨ̂ ∆zQ∫ ∫zhy

(ToÁÊN˛ Ãz)

TÁzt ß∫ÁÆÁ@ “u∫ N˛Áz ÃÏƒmÁ|ß∫m utÆÁ@ ƒNĮ̈ ¬Á ™Áu¬N˛Á
N˛Áz ßÓ m utÆÁ@ o§ Eúåy úÏfiy N˛Áz ƒNĮ̈ ¬Á N˛Áz ÃÁ¯ú
utÆÁ@ “u∫ åz ßy Eúåz ÃÁ¬Á ƒÃÏtÁå N˛Áz ut√Æ ƒÀfi
utÆÁ@

EÁN˛Á∆ ∫Á\ åz o§ \TtyæÁ∫ Nz̨  ÃÁ™åz Qgz
“ÁzN˛∫ ÃÙuO˛ Nz̨  ÃÁs uåT™ÁÊo GuO˛ÆÁı Ãz ü∆ÊÃÁ N˛∫oz
“ÏL FÃ øú ™ı N˛“Á@ <<N˛F| utåÁı oN˛ uåÀÃÊoÁå ∫“ N˛∫
ú“¬z ú“¬ FÃ úÏufiN˛Á N˛Áz úÁÆÁ@ FÃ N˛ãÆÁ N˛y üÁuõo
Nz̨  §Át uƒ∆z  øú Ãz ƒÏÃtÁå ú{tÁ “ÏL@ GÃ N˛y tzQßÁ¬
oÏ™ N˛Áz “y N˛∫åy “{@ “™Á∫y úˆÁƒoy N˛Áz EÁú N˛Áz
utÆÁ@ FÃu¬L EÁTz EÁú N˛y Nw̨ úÁ “{@ úÁåy ™ı gÏ§ÁÆıTzz
ÆÁ tÓá ™ı@ ßÁ∫ EÁú ú∫ “y “{@>> N˛“oz EÁN˛Á∆ ∫Á\ åz
Eúåy EÁÂQÁı Ãz EÁÂÃÓ §“ÁÆÁ@ FÃ øú ™ı §Áz¬åzƒÁ¬z
EÁN˛Á∆ ∫Á\ N˛Áz tzQN˛∫ YN¿̨ y åz N˛“Á@ <<“z ™Á™Á!
Eúåy ¬Ág¬y N˛y uYÊoÁ ™o N˛yu\L@ ™¯ GÃ N˛y tzQßÁ¬
N˛øÂTÁ@ EÁú §gz “¯@ ÃÊüyuo Ãz ÃtÁ ™Ï̂  ú∫ uƒæÁÁÃ
N˛yu\L@ EÁú ÃtÁ ∆ÁÊo ∫u“L@ EÁú N˛Áz E™¬ ÃÏQ
üÁõo “ÁzTÁ@>> FÃ øú ™ı YN¿̨ y åz Nw̨ úÁ Ãz N˛“Á@ o§ “u∫
ÆÁfiÁ Nz̨  u¬L uåN˛¬ úgz@

o§ EÁN˛Á∆ ∫Á\ åz tÁz ÃÁ{ ßÁ∫ ∆Á¬y oÊgÓ¬, oyÃ
ßÁ∫ tÁ¬, YÁ¬yÃ ßÁ∫ F™¬y ¢˛¬, Ã“œÁ qy∫ ßÁÊg,
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Ã“œÁÁá| Vy Nz̨  ßÁÊg, u˚∆o ∆N|̨ ∫ Vb, ∫ÁF|, \y∫Á, ™ıoy, “ÎT,
N˛Á¬y u™Y|, å™N˛, ƒÁoÁ|N˛, Nz̨ ¬z, NĮ̈ …™ÁÊg, NĘ̂ t™Ó¬ EÁut ∆ÁN˛Áı N˛Áz,
YÓoÁ, ™¬N˛ EÁut ü™ÏQ ¢˛¬Áı N˛Áz, tÃ ™áÏ Nz̨  Vb, EåzN˛ N˛t¬y
Nz̨  úm| N˛Áz “Æ, T\, ƒw ßÁı ú∫ ¬Át N˛∫ »yuåƒÁÃÁú|m uN˛ÆÁ@ ∆o
tÁÃy\åÁı, ufi∆o tÁÃÁı, t∆ Ã“œÁ TÁÆÁı N˛Áz, ut√ÆÁß∫m EåzN˛Áı
N˛Áz úÏufiN˛Á N˛Áz Gú“Á∫ Nz̨  øú ™ı utÆÁ@ “u∫ åz Eúåz ÃÁuëÁÜÆ ™ı Få
Ã§ N˛Áz tzQN˛∫ FÃ øú ™ı N˛“Á@ <<“z Eƒåy∆! Eúåy úÏfiy N˛Áz
Ãyu™o øú Ãz “y Gú“Á∫ tzåÁ sÁ@ Foåz Gú“Á∫ “™Á∫z u¬L MÆÁı?>>
YN¿̨ y Nz̨  FÃ øú ™ı N˛“oz EÁN˛Á∆ ∫Á\ åz N˛“Á@ <<“z ¬fl™y∆! EÁú
N˛Áz uN˛Ã Yy\ N˛y N˛™y “{? ™¯ EÁú N˛Áz tzåz Nz̨  u¬L uN˛oåÁ §gÁ
“ÓÂ? úÏufiN˛Á Nz̨  ÃÁs üz™ƒ∆ Fã“ı utÆÁ “{@ N˛™ Ãz N˛™ FoåÁ oÁz
T¿“m N˛yu\L@>> N˛“oz “Ás \Ázg utL@

<<E§ “™ı ETÀnÆ ™“Á™Ïuå Nz EÁ»™ ™zÊ \ÁåÁ “{@ oÏ∫Êo
úˆÁƒoy ßzu\L@>> “u∫ åz ∫Á\Á Ãz FÃ øú ™ı N˛“Á@ ÃÏå N˛∫ ∫Á\Á
åz oÏ∫Êo úˆÁƒoy N˛Áz §Ï¬ÁÆÁ@ <<“z úÏfiy! E§ oÏ™ Eúåz úuo Nz̨  ÃÁs
\ÁEÁz@>> uúoÁ Nz̨  FÃ øú ™ı N˛“åz ú∫ o§ úˆÁƒoy åz Eúåy ™ÁÂ
N˛Áz EÁu¬ÊTå uN˛ÆÁ@ á∫my Ãuo åz Eúåy úÏfiy N˛Áz tzQN˛∫ ªEÁÂÃy
“Áz TÆy@ uYÊoÁ N˛∫oz “ÏL üz™ Ãz FÃ øú ™ı N˛“@ <<uYÊoÁ MÆÁı N˛∫oy
“Áz §zby? uÃu∫ Nz̨  ÃÁs ∫“Áz! ™Ï̂  Ãz ßy EuáN˛ ƒNĮ̈ ¬Á tzƒy oÏ©“Á∫Á
EÁt∫ N˛∫zTy@ ßuO˛ Ãz oÏ̂  ú∫ Nw̨ úÁ N˛∫Nz̨  oÏ©“Á∫y tzQßÁ¬ N˛∫zTy@

“u∫ EÁ{∫ uÃu∫ oz∫z ÃÁs EXZÁ √Æƒ“Á∫
N˛∫ıTz@ oÏ©“ı uN˛Ãy ßy üN˛Á∫ N˛Á N˛…b å“Î
tıTz@ úuo Ãz ßuO˛ Nz̨  ÃÁs √Æƒ“Á∫ N˛∫Áz@
ƒıN˛buTu∫ ú∫ ÃÏQy ∫“Áz@ “™ ƒ“ÁÂ ú∫ üz™
Ãz EÁoz ∫“ıTz@ E§ oÏ™ uYÊoÁ ™o N˛∫Áz@>>
FÃ øú ™ı N˛“oz úˆÁƒoy Nz̨  “Ás N˛Áz
¬fl™y N z̨ “ÁsÁı ™Êz ÃÁ¯ú utÆÁ@ á∫my tzƒy åz
uÃu∫ Ãz o§ FÃ øú ™ı N˛“Á@

á∫my tzƒy N˛y uƒåuo - »y ¬fl™y N˛Á
Ã™Át∫

<<“z §zby uÃu∫! úˆÁƒoy N˛Á ™áÏÃÓtå
Nz̨  ÃÁs uƒƒÁ“ uN˛ÆÁ TÆÁ “{@ FÃu¬L ™z∫y
úÏfiy E§ EÁú N˛y ÃÊútÁ §åy “{@ FÃ ú∫
tÆÁ N˛∫Áz §zby@ FÃ Nz̨  ÃÁs Qz¬oz ∫“Áz@
Æ“ E§¬Á “{@ uN˛Ãy ßy N˛Á™ N˛Áz ƒ“ å“Î
\Áåoy “{@ MÆÁ Ã“y “{ MÆÁ T¬o “{ Æ“
ßy å“Î \Áåoy “{@ FÃu¬L EÁú ¬ÁzT EXZy
§ÏuÚ Ãz FÃz ÃÁ∫z N˛Á™ uÃQÁåÁ “{@ tÆÁ Ãz
GÃz EúåÁ ¬Áz@ ™z∫z ÃÁs Foåz utå ∫“y “{@
E§ oÏ©“Á∫z úÁÃ ∫“åz ¬TzTy@ ÃÊoÁå“yå ∫“
N˛∫ N˛F| ÃÁ¬Áı Nz̨  §Át “™ åz FÃz üÁõo
uN˛ÆÁ “{@ GÃz úÁ¬Á úÁz  N˛∫ E§ oÏ©“Á∫z
“ÁsÁı ™ı ÃÁ¯ú utÆÁ@ E§ Ã§ NĮ̈ Z oÏ©“Á∫z
“ÁsÁı ™ı “{@ GÃz ßÁ∫ ™o Ã™u^L@ E§
™Ï̂ z EÁTz NĮ̈ Z å“Î N˛“åÁ “{?>> FÃ øú ™ı
á∫my tzƒy N˛“oz ªEÁÂÃy “Áz TÆy@ o§
¬fl™y åz FÃ øú ™ı N˛“Á@ <<“z á∫my tzƒy!
EÁú E§ ÃÊoÁz  Nz̨  ÃÁs ∫u“L@ uYÊoÁ ™o
N˛yu\L@ oÏ©“Á∫y §zby Nz̨  ÃÁs ÃtÁ N˛ªmÁ
Ãz √Æƒ“Á∫ N˛∫zÊTz@ “u∫ ú∫ FÃ N˛Á tÁuÆnƒ
“{@ E§ uYÊoÁ ™o N˛∫Nz̨  úˆÁƒoy N˛Áz ßz\Áz@
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™Ï̂ z E¬T ™o Ã™u^L@ ™¯ ßy EÁú N˛y “y úÏfiy “ÓÂ@>> FÃ øú ™ı
N˛“oz EåzN˛ üN˛Á∫ Ãz ¬fl™y åz á∫my tzƒy N˛Á EÁt∫ uN˛ÆÁ@ ÃÊoÁz 
Nz̨  ÃÁs á∫my tzƒy åz ¬fl™y Ãz FÃ øú ™ı N˛“Á@

<<“z §zby úˆÁƒoy! ÃÏåÁz@ oÏ™ uƒƒzN Nz̨  ÃÁs N˛Á™ ¬Áz@ “u∫
EÁ{∫ uÃu∫ N˛Áz oÏ™ ƒıN˛bÁ¸y ú∫ EXZy ÃzƒÁ N˛∫Áz@ FÃÃz ÃnN˛yuo|
üÁõo N˛∫Áz@ E§ oÏ™ uÃu∫ Nz̨  ÃÁs \ÁEÁz@>> FÃ øú ™ı á∫my tzƒy
åz GÃz Ã™^ÁÆÁ §Ï̂ ÁÆÁ@ o§ úˆÁƒoy ™ÁÂ N˛y o∫¢˛ tzQN˛∫ EÁÂQÁı
™ı EÁÊÃÓ ß∫oz uÃu∫ Nz̨  ÃÁs “u∫ Nz̨  Euß™ÏQy “Áz TÆy@

uƒƒÁ“ Nz̨  §Át »yuåƒÁÃ N˛Á Ãúu∫ƒÁ∫ ETÀnÆ EÁ»™ ú∫ \ÁåÁ
 o§ »yuåƒÁÃ åz uÃu∫ EÁ{∫ úˆÁƒoy N˛Áz ÃÁs ¬zN˛∫ Tª‰g

ƒÁ“å ú∫ EÁøj “ÁzN˛∫ §¿÷ÁutÆÁı Nz̨  ÃÁs ETÀnÆ ™Ïuå Nz̨  EÁ»™
ú“ÏÂY TL@ ƒ“ÁÂ ú∫ §¿÷ ª¸ÁutÆÁı N˛Áz ßÁz\ N˛∫ƒÁÆÁ@ ET¬z utå
§¿÷, u∆ƒ EÁut ü™ÏQ »yuåƒÁÃ N˛y EÁrÁ Nz̨  EåÏÃÁ∫ å™ÀN˛Á∫
N˛∫Nz̨  Eúåz Eúåz uå\y ÀsÁåÁı Nz̨  u¬L ¬Á{b TL@ o§ uÃu∫ åz “u∫
N˛Áz å™ÀN˛Á∫ N˛∫Nz̨  N˛Áz¡“ÁúÏ∫ N˛y ÆÁfiÁ Nz̨  u¬L o{ÆÁ∫ “Ázoy “ÏF| “u∫
Ãz N˛“Á@ <<“z tzƒ! E§ ™Ï̂ z N˛∫ƒy∫úÏ∫ \ÁåÁ “{@ Nw̨ úÆÁ N˛ªmÁ Ãz
∆yV¿ “y ™Ï̂ z EÁrÁ tyu\L@>> FÃ øú ™ı N˛“åz ú∫ o§ uƒ…mÏ åz
EúåÁ Ã∫ Ï̂N˛ÁN˛∫ uÃu∫ Nz̨  “ÁsÁı N˛Áz Eúåz “Ás ™ı ¬zN˛∫ N˛“Á@
<<“z FÊut∫Á! ™Ï̂ z ZÁzg N˛∫ \Áåz Nz̨  u¬L oÏ©“Á∫z ú{∫ N{̨ Ãz o{ÆÁ∫ “Áz
TL? oÏ̂ z \Áåz Nz̨  u¬L ™¯ uN˛Ã ™ÏÂ“ Ãz N˛“ ÃN˛oÁ “ÓÂ? FÃ øú ™ı

åÆz §ÊáÏEÁzÊ N˛y o∫“ EÁrÁ ™ÁÊTåÁ MÆÁ GuYo
“{? úˆÁƒoy N˛y tzQßÁ¬ oÏ̂ z “y N˛∫åy “{@
oÏ©“Á∫z u§åÁ ™¯ GÃ N˛Á úÁz m N{̨ Ãz N˛∫
ÃN˛oÁ “ÓÂ@ E“Áz! ET∫ oÏ™ Æ“ÁÂ Ãz \ÁEÁzTy
oÁz ™¯åz NĮ̈ §z∫ Ãz \Áz GáÁ∫ u¬ÆÁ@ GÃz N{̨ Ãz
YÏN˛Á ÃN˛oÁ “ÓÂ@ ™Ï̂ z ú∫ÁÆÁ å Ã™^N˛∫ Æ“ÁÂ
ú∫ Ã§ N˛Á N˛oÁ| §å N˛∫ ∫“Áz@>> “u∫ Nz̨  FÃ
øú ™ı N˛“åz ú∫ ÃÏáÁu£á N˛ãÆÁ ¬fl™y åz
™Êt“ÁÃ N˛∫oz “ÏL “u∫ N˛y EÁz∫ tzQN˛∫ FÃ
øú ™ı N˛“Á@ <<Eúåy ÃN˛¬ ¬¶ÁÁ N˛Áz
uZúÁN˛∫, ut√Æ ™u“™ÁEÁı N˛Áz ßy ßÓ¬ N˛∫
EÁÃuO˛ Ãz oÏ™ åz úˆÁƒoy Nz ÃÁs uƒƒÁ“
uN˛ÆÁ “{@ oÏ™ N˛Áz ÃÁ{ßÁSÆ üÁõo “ÏEÁ@ E§
™¯ N˛“Î ßy ∫“ÓÂ ™Ï̂ z uYÊoÁ å“Î “{@ oÏ™ ™Ï̂ z
Æ“ÁÂ ú∫ ∫“åz Nz̨  u¬L u§åÁ N˛“z ™Ï̂ z ∆yV¿
“y ßz\ tyu\L@ “z üÁmz∆! u¢˛∫ N˛ßy ™¯
EÁHÊTy@>> N˛“åz ú∫ “u∫ åz ÃÏå N˛∫ FÃ øú
™ı N˛“Á@ <<“z EÊ§Ïuá N˛ãÆÁ! \§ ™¯åz ∫Á™ Nz̨
øú ™ı \ã™ u¬ÆÁ@ o§ oÏ™ åz \ÁåN˛y §å
N˛∫ ¬ÊN˛Á ™ı oÏ©“Á∫y \T“ ∫“åzƒÁ¬y ƒztƒoy
N˛Áz ÀƒyN˛Á∫ N˛∫Nz̨  GÃ Nz̨  ÃÁs uƒƒÁ“ N˛∫åz
N˛y §Áo N˛“y sy@ “z ™Áuååy! GÃ ∫“ÀÆ N˛y
§Áo Eßy oÏ™ N˛Áz ÆÁt “{ ÆÁ å“Î “{@ EuTí
™Êz u§åÁ uƒYu¬o “ÏL EÁõo §å N˛∫ oÏ©“Á∫Á
u“o N˛∫åzƒÁ¬y ƒ“ ƒztƒoy “y úˆ ™ı ∫“oz
“ÏL EÁN˛Á∆ ∫Á\ N˛Áz üÁõo “ÏF| “{@ Gã“Áıåz
GÃN˛Á úÁ¬å-úÁz m uN˛ÆÁ@ oÏ©“Á∫z N˛“åz Nz̨
EåÏÃÁ∫ “y ™¯åz ƒztƒoy (úˆÁƒoy) Nz̨  ÃÁs
uƒƒÁ“ uN˛ÆÁ@ EÁú Nz̨  ƒYå N˛Áz ™¯åz úˆÁƒoy
Nz̨  ÃÁs uƒƒÁ“ N˛∫Nz̨  úÓ∫Á uN˛ÆÁ@ FÃu¬L
EåãÆ ßÁƒ Ãz FÃ N˛y tzQßÁ¬ N˛∫åÁ E§
oÏ©“Á∫z Ã∫ N˛Á “y ßÁ∫ “{@ u¢˛∫ oÏ™ N{̨ Ãz
ÆÁfiÁ Nz̨  u¬L uåN˛¬ úgy@ ™Ï̂  ú∫ ™Áz“
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utQÁL u§åÁ oÏ™ N{̨ Ãz ú∫ÁÆz N˛y o∫“ \Áåz ¬Ty “Áz@ úÁƒå ™Óuo|
™Ïuå N˛Á úÁt ™z∫z ”tÆ ú∫ ¬Tåz ú∫ oÏ™ øe N˛∫ Y¬y TÆy@ oÏ™
Ãz E¬T “Ázåz Nz̨  tÏ:Q ™ı ™¯ Ã§ NĮ̈ Z ZÁzg N˛∫ EÁuo| §å N˛∫ §ÁÊ§y
™ı tÏ§N˛ N˛∫ “y ∫“Á@ “z FÂtÏ™ÏQy! E§ oÏ̂ z üÁõo uN˛ÆÁ@ u¢˛∫ Ãz ™Ï̂ z
ZÁzg N˛∫ tÓ∫ MÆÁı ∫“åÁ “{? üz™ Ãz ”tÆ Nz̨  EÁß∫m N˛y o∫“ ™z∫z
“y ÃÁs ∫“Áz@ ∆z ÁY¬ ú“Ág “™Á∫z uƒ“Á∫ N˛∫åz Nz̨ u¬L ÃÏÊt∫ ütz∆
“{@ FÃu¬L oÏ™ N˛Áz \Áåz å“Î tÓÊÂTÁ@ “z ßÁu™åy! u¢˛∫ Ãz E¬T Y¬z
\Áåz N˛y MÆÁ \ø∫o “{?>> FÃ øú ™ı åÁ∫ÁÆm N˛y EÁrÁ “Ázåz ú∫
ßy §gz EÁÆÁÃ Ãz ¬fl™y åz FÃ øú ™ı N˛“Á@ <<“z ÀƒÁ™y! ßwTÏ
ErÁåy §åN˛∫ oÏ©“Á∫z ”tÆ ú∫ ™Á∫åz Nz̨  N˛Á∫m ƒ“ÁÂ ú∫ ∫“z u§åÁ
™¯ tÓ∫ Y¬y TÆy@ u¢˛∫ ßy ünÆzN˛ ú¬ oÏ©“Á∫z ÃÁs “y ∫“y@ tÏ:Qy “y
∫“y@ “z ufi¬ÁzNz̨ æÁ∫! Eúåy tÏT|uo Nz̨  §Á∫z ™ı MÆÁ §oÁHÂ! N˛Á¬ åz
™z∫z ÃÁs EãÆÁÆ uN˛ÆÁ “{@ E§ ßwTÏ N˛Áz tÁz  tzåÁ MÆÁı? ™z∫z ÃÁs
ÃnNw̨ úÁ Ãz √Æƒ“Á∫ N˛yu\L@ “z ÀƒÁ™y! ƒ“ ™z∫z u¬L Ã§ NĮ̈ Z “{@ FÃ
ÃÏÊt∫ ¬ÁƒlÆ uƒ¬ÁuÃåy N˛Áz ÃÁs ™ı ∫QN˛∫ ™z∫z üuo oÏ™ N{̨ Ãz
√Æƒ“Á∫ N˛∫ ÃN˛oz “Áz? “z üÁmzæÁ∫! ™z∫z ™å N˛Á Æ“y Eßy…b “{@
oÏ™ \§ »y∫Á™ §åz sz o§ ™¯åz ÃyoÁ Nz̨  øú ™ı ƒztƒoy Nz̨  ÃÁs
uƒƒÁ“ N˛∫åz N˛y §Áo N˛“y sy@ ƒ“y ƒztƒoy á∫oy ú∫ úˆÁƒoy Nz̨
øú ™ı EÁÆy “{@ GÃ Nz̨  ÃÁs oÏ™ åz uƒƒÁ“ uN˛ÆÁ “{@ FÃu¬L NĮ̈ Z
N˛™ å“Î “{@ ™å Ãz FÃ ¬u¬oÁÊTy Nz̨  ÃÁs E§ ÃÁ∫z ÃÏQÁı N˛Áz oÏ™
üÁõo N˛∫Áz@>> FÃ øú ™ı Àú…b øú Ãz N˛“ N˛∫ úˆÁƒoy N˛Á EÁt∫

N˛∫oz “ÏL <ÃÊoÁz  Nz̨  ÃÁs “u∫ N˛y ÃzƒÁ
N˛∫oz ∫“Áz> N˛“oz EåzN˛ üN˛Á∫ Ãz Ã™^Á
§Ï̂ Á N˛∫ o§ ¬fl™y åz ƒNĮ̈ ¬Á ™Áu¬N˛Á N˛y
EÁz∫ tzQN˛∫ <<FÃ N˛ãÆÁ™um N˛Á úÁ¬å-
úÁz m EnÆÊo EÁt∫ Nz ÃÁs N˛∫oz ∫u“L@>>
N˛“Á@ u¢˛∫ “u∫ N˛Áz å™ÀN˛Á∫ N˛∫Nz̨  ∫™Á
tzƒy N˛Áz¡“ÁúÏ∫ Nz̨  u¬L uåN˛¬ úgy@ ƒ“ÁÂ
ú∫ YN¿̨ y N˛Áz ”tÆ ™ı §ÃÁN˛∫ ∆ÁÊuo Ãz ∫“y@

o§ »y ƒıN˛bz≈ƒ∫ åz ETÀnÆ ™Ïuå
N˛y EÁz∫ tzQN˛∫ FÃ øú ™ı N˛“Á@ <<“z
ÃÊÆ™yæÁ∫! E§ “™ ƒıN˛bÁY¬ ú“ÏÂYåz Nz̨
u¬L uåN˛¬ıTz@>> N˛“åz ú∫ ™ÏåÎ¸ åz N˛“Á@
<<“z FÊut∫z∆! Zz ™ÁÃ oN˛ ƒ∫ Nz̨  øú ™ı
ú“Ág ú∫ YjåÁ GuYo å“Î “{@ FÃu¬L Zz
™ÁÃÁı oN˛ ÃÊoÁz  Nz̨  ÃÁs Æ“yÊ ú∫ ™z∫z
EÁ»™ ™zÊ “y ∫u“L@>> N˛“åz ú∫ ÃÏå N˛∫
ƒıN˛buTu∫ úuo Eúåy Ãuo Ãz ƒ“Î ∫“åz Nz̨
u¬L ∫Á\y “ÏL@

otÏú∫ÁÊo NĮ̈ Z ™ÁÃÁı Nz̨  §Át EÁN˛Á∆
∫Á\ Nz̨  ƒ{NĮ̈ Êe uÃá∫åz Ãz ƒÃÏtÁå åz ƒ{utN˛
Nw̨ nÆÁı N˛Áz EXZz jÊT Ãz úÓ∫Á uN˛ÆÁ@ GÃ Nz̨
§Át tÓo Nz̨  ™ÏÂ“ Ãz Æ“ Ã™ÁYÁ∫ úÁN˛∫ “u∫
åÁ∫ÁÆmƒåúÏ∫ ú“ÏÂY TL@ ƒÃÏtÁå EÁ{∫
oÁıg™Áå Ãz u™¬ N˛∫ ∆ÁzN˛ üN˛b uN˛ÆÁ@
Gå Nz̨  tÏ:Q N˛Á Gú∆™å uN˛ÆÁ@ u¢˛∫ ETÀnÆ
Nz̨  EÁ»™ ™ı ¬Á{b EÁÆz@ Eúåz uúoÁ Nz̨
u¬L tÏ:Qy úˆÁƒoy N˛Á EÁt∫ uN˛ÆÁ@ FÃ
øú ™ı §oÁåz ƒÁ¬z ÃÓo N˛Áz tzQN˛∫ ∆Á{åN˛Áut
™ÏuåÆÁı åz N˛“Á@
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N¿˛™∆:



üÀoÁƒåÁ
“åÏ™Áå \ÆÊoy ßTƒÁå “åÏ™Áå Nz̨  \ã™ÁznÃƒ Nz̨

øú ™ı ™åÁÆÁ \Áåz ƒÁ¬Á LN˛ ü™ÏQ u“ãtÓ úƒ| “{@ »y
“åÏ™Áå ßÁ∫oyÆ EÁÜÆÁun™N˛ ú∫Êú∫Á ™ı ßuMo, §¬,
ÃzƒÁ, uå…eÁ EÁ{∫ §¿÷YÆ| Nz̨  EÁt∆| ™Áåz \Áoz “¯@
GåN˛Á Yu∫fi ™ ÏPÆo: ƒÁ¡™yuN˛ ∫Á™ÁÆm,
∫Á™Yu∫o™ÁåÃ, uƒußãå úÏ∫ÁmÁı osÁ ÀoÁzfi-ÃÁu“nÆ ™ı
ƒum|o “{@

“åÏ™Áå \ÆÊoy Nz̨ ƒ¬ \ã™uous N˛Á GnÃƒ å“Î,
§u¡N˛ <<ÃzƒÁ Ãz uÃuÚ>> EÁ{∫ <<ßuMo Ãz ∆uO˛>> N˛y
üz∫mÁ N˛Á úƒ| “{@

\ã™uous EÁ{∫ \ã™N˛sÁ
“åÏ™Áå \ÆÊoy N˛y uous ßÁ∫o Nz̨  uƒußãå qzfiÁı

™ı ußãå-ußãå ú∫Êú∫ÁEÁı Nz̨  EåÏÃÁ∫ ™åÁF| \Áoy “{-
Gno∫ ßÁ∫o - Y{fi ∆ÏM¬ úÓum|™Á, ™“Á∫Á…b~-Y{fi úÓum|™Á

(uƒ∆z  GnÃƒ), EÁÊá¿ ütz∆ ƒ N˛åÁ|bN˛ - ƒ{∆ÁQ
Nw̨ …m t∆™y Nz̨  EÁÃ-úÁÃ (“åÏ™Áå tyqÁ N˛Á Ã™Áúå),
ou™¬åÁgÏ-™ÁT|∆y | E™ÁƒÁÀÆÁ Nz̨  Ã™yú@

FÃ üN˛Á∫ “åÏ™Áå \ÆÊoy N˛Á GnÃƒ qzfiyÆ úÊYÁÊT-
ú∫Êú∫ÁEÁı Nz̨  EåÏÃÁ∫ úu∫ƒuo|o “ÁzoÁ “{, ú∫ÊoÏ ™Ó¬
ßÁƒåÁ Ã™Áå ∫“oy “{@

úÏ∫ÁmÁı Nz̨  EåÏÃÁ∫ EÊ\åÁ úÓƒ|\ã™ ™ı EõÃ∫Á
sÎ@ ∆Áúƒ∆ Gã“ı ƒÁå∫y øú üÁõo “ÏEÁ@ Gã“Áıåz u∆ƒ
N˛y N˛eÁz∫ oúÀÆÁ N˛y@ GÃy Ã™Æ EÆÁzÜÆÁ ™ı ∫Á\Á
t∆∫s Nz̨  úÏfizu…b Ær N˛Á üÃÁt (úÁÆÃ) ƒÁÆÏ Nz̨
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 “åÏ™¶ÁÆÊoy Nz̨
ÃÊtß| ™ı...



™ÁÜÆ™ Ãz EÊ\åÁ oN˛ ú“ÏÂYÁ@ u∆ƒÁÊ∆ Ãz
Gnúãå ut√Æ oz\ Nz̨  N˛Á∫m “åÏ™Áå N˛Á
\ã™ “ÏEÁ@

FÃu¬L Gã“ ı <<ƒÁÆ Ïú Ïfi>>,
<<™ÁªuoåÊtå>> EÁ{∫ <<EÁÊ\åzÆ>> N˛“Á
\ÁoÁ “{@

§Á¬¬y¬Á LƒÊ åÁ™N˛∫m
§Á¡ÆN˛Á¬ ™ı Gã“Áıåz GToz “ÏL ÃÓÆ| N˛Áz ¬Á¬ ¢˛¬ Ã™^N˛∫

EÁN˛Á∆ ™ı Z¬ÁÊT ¬TÁ ty@ o§ tzƒ∫Á\ Fã¸ åz ƒ\¿ Ãz ü“Á∫ uN˛ÆÁ,
u\ÃÃz GåN˛y eÁz‰gy (“åÏ) EÁ“o “ÏF|@ FÃy N˛Á∫m GåN˛Á åÁ™ <<“åÏ™Áå>>
ú‰gÁ@ §Át ™ı §¿÷ EÁ{∫ EãÆ tzƒoÁEÁı åz Gã“ı EåzN˛ ƒ∫tÁå utL -
E\zÆ §¬, øú úu∫ƒo|å N˛y q™oÁ, ƒzt-∆ÁÀfi rÁå, E™ÁzV §ÏuÚ...
Gã“Áıåz EúåÁ ÃÊúÓm| \yƒå ∫Á™ N˛y ÃzƒÁ ™ı uN˛Ãy ÀƒÁs| ÆÁ ünÆÁ∆Á
Nz̨  Euú|o N˛∫ utÆÁ@

∫Á™ßuMo N˛Á EÁt∆|

“åÏ™Áå\y N˛Á Yu∫fi uƒ∆z  øú Ãz ∫Á™ Nz̨  üuo EåãÆ ßuMo Nz̨
u¬L üuÃÚ “{@ Gã“Áıåz ÃÏT¿yƒ EÁ{∫ ∫Á™ Nz̨  §yY ™{fiy N˛Áz ÀsÁuúo
uN˛ÆÁ, Ã™Ï̧  ¬ÊVå N˛∫ ¬ÊN˛Á ú“ÏÂYåÁ, E∆ÁzN˛ ƒÁubN˛Á ™ı ÃyoÁ N˛y
QÁz\, ¬ÊN˛Á t“å, ÃÊ\yƒåy úƒ|o ¬ÁåÁ \{Ãz N˛ÁÆÁż ™ı GåN˛y ßuO˛
ünÆq utQoy “{@ Æ“ “™ı uÃQÁoÁ “{ uN˛ ÃÄÁy ßuMo E“ÊN˛Á∫ N˛Á
nÆÁT N˛∫ F|≈ƒ∫ Nz̨  üuo úÓm| EÁn™Ã™ú|m “{@ ∫Á™Yu∫o™ÁåÃ ™ı
oÏ¬ÃytÁÃ\y åz Gã“ı <<rÁå-TÏm-ÃÁT∫>> EÁ{∫ <<∫Á™tÓo EoÏu¬o
§¬áÁ™Á>> N˛“Á “{@

oÁu‹ƒN˛ ™“nƒ

“åÏ™Áå N˛Á Àƒøú Nz̨ ƒ¬ úÁ{∫ÁumN˛ å“Î, §u¡N˛ tÁ∆|uåN˛ ßy “{:
úq, Es|, §¬, EÁn™§¬ EÁ{∫ ÃÊÆ™, ßuO˛, E“ÊN˛Á∫ ∫u“o ÃzƒÁ,
§ÏuÚ, uƒƒzN˛úÓm| uåm|Æ, §¿÷YÆ|, Fuã¸Æ-uåT¿“ GåNz̨  uƒ∆z oÁLÂ “¯@

ßuO˛ ú∫Êú∫Á ™ı Gã“ı <<uY∫Ê\yƒy>> ™ÁåÁ TÆÁ “{ - EsÁ|oΩ ƒz EÁ\
ßy ßMoÁı N˛y ∫qÁ N˛∫oz “¯@

“åÏ™Áå \ÆÊoy ú∫ uous EÁ{∫ tÁz §Á∫ ™åÁåz N˛Á N˛Á∫m

“åÏ™Áå \ÆÊoy ÃÁ¬ ™ı tÁz §Á∫ ™åÁF| \Áoy “{ MÆÁıuN˛ “åÏ™Áå \y
Nz̨  \ã™ EÁ{∫ úÏå\y|ƒå Ãz \Ï‰gy tÁz E¬T-E¬T úÁ{∫ÁumN˛ N˛sÁLÂ “{@
Æ“ ú∫Êú∫Á Gno∫ EÁ{∫ tuqm ßÁ∫o ™ı ußãå-ußãå uousÆÁı ú∫
üYu¬o “{@
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ú“¬y “åÏ™Áå \ÆÊoy
\ã™ÁznÃƒ (N˛Áuo|N˛ Nw̨ …m YoÏt|∆y) ƒÁ¡™yuN˛ ∫Á™ÁÆm

Nz̨  EåÏÃÁ∫, “åÏ™Áå \y N˛Á \ã™ N˛Áuo|N˛ ™ÁÃ Nz̨  Nw̨ …m
úq N˛y YoÏt|∆y uous N˛Áz “ÏEÁ sÁ@ tuqm ßÁ∫o ™ı FÃz
™ÏPÆ øú Ãz \ã™ÁznÃƒ Nz̨  øú ™ı ™åÁÆÁ \ÁoÁ “{@ FÃ
utå “åÏ™Áå \y N˛y §Á¬¬y¬Á EÁ{∫ EúÁ∫ ∆uO˛ N˛y
N˛sÁLÂ ÃÏåÁF| \Áoy “¯@

tÓÃ∫y “åÏ™Áå \ÆÊoy
úÏå\y|ƒå utƒÃ (Y{fi ∆ÏM¬ úÓum|™Á) §Yúå ™ı

“åÏ™Áå \y åz ßÓQ ¬Tåz ú∫ ÃÓÆ| N˛Áz ¢˛¬ Ã™^N˛∫
uåT¬åz N˛Á üÆÁÃ uN˛ÆÁ@ FȨ̂  tzƒ åz ƒ\¿ Ãz ü“Á∫
uN˛ÆÁ, u\ÃÃz ƒz ™ÓuXZ|o “Áz uT∫ ú‰gz@ úƒå tzƒ N¿̨ Ázuáo
“Áz ƒÁÆÏ ∫ÁzN˛ utL, Ãwu…b ™ı “Á“ÁN˛Á∫ ™Y TÆÁ@ §¿÷Á\y
åz Y{fi úÓm|™Á N˛Áz Gã“ı åÆÁ \yƒåtÁå utÆÁ EÁ{∫ E…b
uÃuÚÆÁÊ ütÁå N˛Î@ Gno∫ ßÁ∫o ™ı FÃz uƒ\Æ EußåÊtå

™“ÁznÃƒ N˛“Á \ÁoÁ “{@ qzfiyÆ ußãåoÁ Gno∫ ßÁ∫o ™ı
Y{fi ƒÁ¬y EuáN˛ ¬ÁzN˛uüÆ “{, \§uN˛ tuqm ™ı N˛Áuo|N˛
ƒÁ¬y@ tÁzåÁı “y uousÆÁÂ “åÏ™Áå \y N˛y ∆uO˛, ßuO˛
EÁ{∫ E™∫nƒ N˛Á üoyN˛ “¯@ Æ“ tÁz“∫y ú∫Êú∫Á ßO˛Áı N˛Áz
ƒ | ß∫ ßuO˛ N˛Á EƒÃ∫ tzoy “{@ FÃ utå ßO˛ üÁo:
ÀåÁå N˛∫ ƒ¿o ∫Qoz “¯ EÁ{∫ ™Êut∫Áı ™ı t∆|å N˛∫oz “¯@

ü™ÏQ EåÏ…eÁå
ÃÏãt∫N˛Álg úÁe, “åÏ™Áå YÁ¬yÃÁ N˛Á ÃÁ™Óu“N˛

úÁe, “åÏ™Áå E…bN˛, §\∫ÊT §Ám, oz¬ LƒÊ uÃÊtÓ∫
Eú|m, üÃÁt uƒo∫m Ãz úÓ\Á ÃÊúÓm| “Áz \Áoy “{@

uƒ∆z o: N˛Á∆y Nz̨  ÃÊN˛b ™ÁzYå “åÏ™Áå ™Êut∫
osÁ EÆÁzÜÆÁ Nz̨  “åÏ™ÁåT‰jy ™ı uƒ∆Á¬ GnÃƒ EÁÆÁzu\o
“Ázoz “¯@

ÃÁ™Áu\N˛ LƒÊ å{uoN˛ ÃÊtz∆
“åÏ™Áå \ÆÊoy “™ı uÃQÁoy “{ : ÃzƒÁ “y ÃƒÁz|XY

ÃÁáåÁ “{@ ∆uO˛ N˛Á GúÆÁzT á™| Nz̨  u¬L “ÁzåÁ YÁu“L@
TÏª LƒÊ F|≈ƒ∫ Nz̨  üuo uå…eÁ \yƒå N˛Á EÁáÁ∫ “{@
uƒå™¿oÁ “y ™“ÁåoÁ N˛Á EÁßÓ m “{@ “åÏ™Áå\y N˛y
Ã§Ãz §‰gy uƒ∆z oÁ Æ“ “{ uN˛ ƒz Eúåy ∆uO˛ N˛Á »zÆ
ÀƒÆÊ N˛Áz å“Î, §u¡N˛ ∫Á™Nw̨ úÁ N˛Áz tzoz “¯@

uå…N˛ |
“åÏ™Áå \ÆÊoy Nz̨ ƒ¬ LN˛ áÁu™|N˛ GnÃƒ å“Î,

§u¡N˛ \yƒå-t∆|å N˛Á úƒ| “{@ Æ“ “™ı À™∫m N˛∫ÁoÁ “{
uN˛ ÃXYÁ §¬ §Á“Ï§¬ å“Î, §u¡N˛ EÁn™§¬ “{, ÃXYy
uƒ\Æ E“ÊN˛Á∫ nÆÁT ™ı “{, EÁ{∫ ÃXYy ßuO˛ ÃzƒÁ ™ı “{@
“åÏ™Áå\y N˛Á Yu∫fi ßÁ∫oyÆ ÃÊÀNw̨ uo ™ı Ãt{ƒ üz∫mÁÀfiÁzo
∫“zTÁ@ <<∫Á™N˛Á\ N˛yã“z u§åÁ ™Ázu“ N˛“ÁÂ uƒ»Á™@>>
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FÃ Ã§Nz̨  §Át uƒ∆z  [ÆÁzuoÆÁı N˛y √ÆƒÀsÁ, üáÁåo:
üN˛Á∆ Nz̨  u¬L, úÓ\Á Nz̨  u¬L ¢Ǫ́ ¬Áı N˛y √ÆƒÀsÁ osÁ EëÁ-
üÃÁtÁı N˛y √ÆƒÀsÁ Ã§ ™Ó¬uƒ∫Áb N˛y ÀsÁúåÁ Nz̨  ÃÁs
“Ázoy ∫“Î@ LN˛ üN˛Á∫ Ãz ƒ{ßƒ N˛Á EÁuƒ…N˛Á∫ ßy uN˛ÆÁ
TÆÁ@ uƒuƒá üN˛Á∫ Nz̨  EÁß∫mÁı EÁ{∫ E¬ÊN˛Á∫Áı Nz̨  ÃÁs-
ÃÁs ÃÁ¯tÆ| osÁ ™åÁz“∫oÁ ™ı ∆Á¬yåoÁ Gß∫åz ¬Ty@
onú≈YÁoΩ uƒuƒá üN˛Á∫ Nz̨  üÁs|åÁ ™Êut∫ N˛q osÁ üÁN˛Á∫
ßy √ÆƒuÀso “ÏL@ GnÃƒ™Óuo|ÆÁı Nz̨  ÃÁs uƒuƒá üN˛Á∫ Nz̨
GnÃƒÁı N˛y √ÆƒÀsÁLÂ ßy ∆ÁzßÁ ÆÏMo “ÏF˙@ uƒuƒá EÁ{∫
EåzN˛ üN˛Á∫ Nz̨  ƒÁ“åÁı EÁ{∫ ∫sÁı N˛Á uåÆ™å “Áz TÆÁ@
ƒÁ˘ ÆÊfiÁzÊ Nz̨  ÃÁs GnÃƒÁı N˛y ∆ÁzßÁ §‰jy@ áy∫z-áy∫z §{¬,
VÁzgz, “Ásy, HÂb EÁut ßy GnÃƒÁı Nz̨  ÃÁs \Ïgz@ FÃÃz
uoª™¬ ú∫ uƒ∫Á\™Áå ßTƒÁå »y ƒıN˛bz≈ƒ∫ N˛y üßÁƒ∆Á¬y
∆ÁzßÁ GÒyõo “Áz TÆy@ »y ƒıN˛bz≈ƒ∫ Nz̨  GnÃƒÁı N˛Á EÁ∫Êß
¬TßT 13ƒÎ ∆oy ™ı “ÏEÁ oÁz 15ƒÎ ∆oy Ãz Gå™ı uƒÀoÁ∫
EÁ{∫ GåN˛y ∆Á¬yåoÁ ™ı §jÁz∫y utå-üuoutå “Ázoy ∫“y@
ƒ{ßƒ N˛y ut∆Á ™ı üTuo 15ƒyÊ ∆oy oN˛ Àú…bo: Gß∫ N˛∫
ut√Æ ∆ÁzßÁ Ãz ™Êugo “Áz TÆy@

™Ó¬uƒ∫Áb ÀƒÁ™y Nz̨  E¬ÊN˛∫mÁı N˛Á \“ÁÂ oN˛ ÃÊ§ãá
“{ ∫Á\NĮ̈ ™Á∫y ÃÁ™ƒÁÆ åz »y ƒıN˛bz≈ƒ∫ ßTƒÁå Nz̨  u¬L
EÁß∫mÁı N˛Á üÁƒáÁå uN˛ÆÁ “{@ ™åƒÁ¬úzª™Á¬ (»y
ƒıN˛bz≈ƒ∫ ÀƒÁ™y) N˛Áz LN˛ <<úc™Ω>> ÃÁzåz N˛Á üÀoÏo uN˛ÆÁ
“{ u\Ã™ı 6 ¬Á¬ ∫nå, 4 ƒ\¿ EÁ{∫ 28 ™Ázoy \gz “¯@ FÃz
ú∫ÁãoN˛tzƒy E©™m, ÃÏÊt∫ YÁz¬ ú∫ÁÊoN˛-II N˛y ∫Áåy, åz
∫Á\∫Á\ YÁz¬ - I  Nz̨  16ƒÎ ∆ÁÃå ƒ | ™ı ütÁå uN˛ÆÁ sÁ
(ÃÊåΩ 1001 F|.)@ tÓÃ∫Á EÁß∫m “Ás Ãz ÃÊ§uãáo “{@
∆ÁÆt »y ƒıN˛bz≈ƒ∫ ßTƒÁå N˛y “sz¬y N˛Áz ∆Ázußo N˛∫åzƒÁ¬Á
EÁß∫m “y “Áz ÃN˛oÁ “{@ FÃ “sz¬y N˛Áz ƒ{NĮ̈ Êe “Ào EÁ{∫
ƒ∫t“Ào ßy ™Áåoz “¯@ Æ“ EÁTz N˛Á tÁÂÆÁ “Ás “{@ “Ás
åyYz N˛y EÁz∫ Y∫mÁız N˛y ut∆Á ™ı ÃÊNz̨ o N˛∫oÁ uƒ∫Áu\o “{@
FÃz “Áz§¬ ÆÁtƒ, oÊ\{ Nz̨  ∫Á\Á åz 13ƒÎ ÆÁ 14ƒÎ Ãty ™ı
Euú|o uN˛ÆÁ “{ - (ÃÊPÆÁ 116 EÁ{∫ 117, u\¡t I)@

\§ \bÁƒ™|å ÃÏÊt∫ úÁlg∞ - I  åz ßTƒÁå Nz̨  uƒ™Áå
Nz̨  u¬L ÃÏƒm| N˛¬∆ ütÁå uN˛ÆÁ sÁ o§ ƒ“ ßTƒÁå Nz̨
E¬ÊN˛∫m N˛Á LN˛ tÓÃ∫Á EÊT §åÁ@ »y ƒıN˛bz≈ƒ∫ ßTƒÁå
Nz̨  u¬L Æ“ <<“z™N˛¬∆Áz-ÀsÁuú>> Ã™ú|m ∫Á\Á Ãz ÃåΩ
1256 F|. ™ı “ÏEÁ “ÁzTÁ@ ∫Á\Á åz GÃ ƒMo G∫ N˛y EÁz∫

  ™F|-202616ÃõouTu∫

(ToÁÊN˛ Ãz)



uƒ\Æ ÆÁfiÁ N˛y sy@ Gå uƒ\ÆÁı Ãz ∫Á\Á Nz̨  ∫Á[Æ N˛Á uƒÀoÁ∫ Nw̨ …mÁ åty
oN˛ “ÏEÁ@ ∆ÁÆt Æ“ uƒ\Æ ÆÁfiÁ GåNz̨  5ƒı EÁ{∫ 10ƒı ∫Á[Æ ƒ Áż Nz̨  §Át
“ÏF| “ÁzTy@ (ÃÊPÆÁ 49 EÁ{∫ úw.67-69, u\¡t I)@ ¬TßT GÃy Ã™ÆÁão∫Á¬
™ı ƒy∫ å∫uÃÊ“ ÆÁtƒ∫ÁÆ åz uƒ™Áå N˛Áz ÃÁzåz Nz̨  YÒ∫ úfi Ãz ™jƒÁÆÁ “ÁzTÁ@
FÃ N˛ÁÆ| Nz̨  u¬L ∫Á\Á åz Eúåz “y ƒ\å N˛Áz oÁz¬N˛∫, GÃ ßÁ∫ Ã™ ÃÁzåÁ
™Êut∫ N˛Áz Euú|o uN˛ÆÁ (ÃÊPÆÁ 91 EÁ{∫ úw. 104, 105 u\¡t I)@

14ƒÎ Ãty Nz̨  úu∫¬zQÁı ™ı NĮ̈ Z ™eÁı Nz̨  uåu™|o “Ázzzåz N˛y §Áo ÃÁ™åz
EÁoy “{@ Æz ™e ÃÊãÆÁuÃÆÁı EÁ{∫ LN˛ÁÊoƒÁuÃÆÁı Nz̨  u¬L sz@ uoªƒıN˛båÁs
ÆÁtƒ∫ÁÆ åz Eúåz 9ƒı ∫Á[Æ ƒ | ™ı úÁıT¬Óª TÁÂƒ N˛Á EÁáÁ ßÁT (N˛∫Áı N˛Á
ßÁT) »y ƒıN˛bz≈ƒ∫ ßTƒÁå N˛Áz Ã™uú|o uN˛ÆÁ (ÃåΩ 1330-31 F|.)@ Æ“
tÁå EÁu‰g ™ÁÃ ™ı ÃÊúëÁ “ÁzåzƒÁ¬z GnÃƒ Nz̨  u¬L EÁ{∫ t{uåN˛ ÃÊuá (EëÁ-
üÃÁt, uÃoN˛∫TÊgå-ÃÊuá) Nz̨  u¬L sÁ@ FÃz ∫zYÆ-tÊgåÁÆN˛ Nz̨  åÁ™ ú∫
uÃÊTÆ-tÊgåÁÆN˛ åz (ÃÊ. 99) üÁ∫Êß uN˛ÆÁ osÁ úÁıT¬Ó∫ TÁÂƒ Nz̨  ÀsÁåÁ∫
Ãz GÃ TÁÂƒ N˛y Gú\ N˛Áz EÁug GnÃƒ ™ı ÃÊuá (å{ƒz̆ ) Nz̨  åÁ™ ú∫ »y
ƒıN˛bz≈ƒ∫ N˛Áz Ã™uú|o N˛∫åz Nz̨  u¬L üÁs|åÁ N˛y@ Æ“ üÀoÏuo ƒy∫ å∫uÃÊ“
úzª™Á¬ EÁ{∫ uoª™ÊT{ÆÁ¡ƒÁ∫ N˛y ™Óuo|ÆÁı N˛y EÁ∫ÁáåÁ Nz̨  u¬L ßy ¬uqo
sÁ@ Æz tÁzåÁı ™Óuo|ÆÁÂ uoªúuo ™ı üuou…eo “¯@ FÃNz̨  ÃÁs-ÃÁs uÃoN˛∫TÊgåΩ-
ÃÊuá ™e ™ı ∫“åzƒÁ¬z 32 »yƒ{…mƒÁı Nz̨  ßÁz\å Nz̨  u¬L √ÆƒÀsÁ N˛y ÃÓYåÁ
GÃ™ı u™¬oy “{@ ET∫ GÃÃz NĮ̈ Z §Yz oÁz GÃN˛Á GúÆÁzT úÏ…ú-ƒÁubN˛Á N˛y
uÃÊYÁF| EÁ{∫ EãÆ áÁu™|N˛ uƒo∫mÁı Nz̨  u¬L QY| N˛∫åz N˛y ut∆Á ÃÓuYo “{
(ÃÊPÆÁ 102)@ ÃÊPÆÁ 104 »y∫ÊTåÁs ÆÁtƒ∫ÁÆ (ÃåΩ. 1339-40) Nz̨  oyÃ∫z
∆ÁÃå ƒ | Ãz ÃÊ§uãáo “{@ FÃÃz “™ı uƒuto “ÁzoÁ “{ uN˛ tÁz uÃoN˛∫TÊgå

™e sz - LN˛ uoªúuo ™ı EÁ{∫ tÓÃ∫Á uoª™¬
ú∫@ tÁz úÏ…úƒÁubN˛ÁLÂ ßy uoª™¬ Nz̨  ™e
Nz̨  ÃÁs sz - ÆsÁ Eu∫∆ÁmÁ¬Æå åÊtåƒå™Ω
EÁ{∫ ƒÊ∆eN˛Ázúå åÊtåƒå™Ω@ Æz ™e uÃÊTÆ
˚Á∫Á NĮ̈ Z ÃÊãÆÁuÃÆÁı Nz̨  Eáyå ∫Qz TÆz@
Få ÃÊãÆÁuÃÆÁı ™ı LN˛ ü™ÏQ LN˛ÁÊoƒÁÃy
N˛Áz ÃÁ¯úÁ TÆÁ u\Ãåz 1000 úm™Ω utÆz@
GåNz̨  uåáå Nz̨  §Át ÃÊúuÆÁÂ úÏå: uÃÊT∫ÁÆ
Nz̨  úÁÃ Y¬y TÆÎ@ GÃNz̨  §Át uÃÊT∫ÁÆ
N˛y EåÏ™uo Ãz LN˛ EÁ{∫ LN˛ÁÊoƒÁÃy N˛Áz
400 úm™Ω ™Êut∫ Nz̨  Q\Áåz ™ı EtÁ N˛∫åz
ú∫ EÊou∫o “ÏF| “¯@ Få úu∫tÁåÁı N˛Áz ÀƒyN˛Á∫
N˛∫ LN˛ÁÊoƒÁÃy N˛Áz (u∆Æ∫ ÆÁ u\Æ∫)
GnÃƒ™Óuo|ÆÁı Nz̨  u¬L EÁƒ≈ÆN˛ ÃÏuƒáÁEÁı
N˛y √ÆƒÀsÁ N˛∫åy “{@ GnÃƒ utåÁı ™ı YÁ{sz
utå N˛y √ÆƒÀsÁ (EëÁ-üÃÁt EÁut) osÁ
EÁQzb GnÃƒ N˛y √ÆƒÀsÁ N˛∫åy “{@ tÁz
úÏ…ú ƒÁubN˛ÁEÁı ™ı ∫“oz “ÏL Gã“ı uåßÁåÁ
ßy “{@ ÃÁs-ÃÁs Æ“ ßy ÃÓYåÁ u™¬oy “{
uN˛ Gå ™eÁı N˛y EÁ™tåy Ãz NĮ̈ Z EÁßÓ m
ßy §åÁN˛∫ ßTƒÁå »y ƒıN˛bz≈ƒ∫ N˛Áz
E¬ÊNw̨ o uN˛ÆÁ TÆÁ (ÃÊPÆÁ 162)@ FÃ
™e ™ı ∫“åzƒÁ¬z ÃÊãÆÁÃy (\yÆ∫ ÀƒÁ™y)
N˛Áz ™Êut∫ N˛y NĮ̈ Z ÃzƒÁLÂ ßy ÃÊúëÁ N˛∫ÁåÁ
“{@ FÃ üN˛Á∫ uÃÊTÆ tÊgåÁÆN˛ ̊ Á∫Á ÀsÁuúo
uÃoN˛∫TÊgå ™e N˛Á ÃÊ§ãá ßy \yÆ∫ (ÆÁ)
\yÆÊTÁ∫ ÀƒÁ™y Ãz \ÏgoÁ “{@ FÃ ÀƒÁ™y
N˛Á »y ƒıN˛bz≈ƒ∫ ßTƒÁå EÁ{∫ »y
TÁzuƒÊt∫Á\ÀƒÁ™y ™Êut∫ Ãz ÃÊ§uãáo ÃzƒÁEÁı
Nz̨  ÃÊ§ãá N˛y ú∫Êú∫Á ßy \Ïgoy u™¬oy “{@

16ƒÁÂ EÜÆÁÆ Ã™Áõo
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»y TÁzuƒÊt∫Á\ÀƒÁ™y ™Êut∫ ßÁ∫o Nz̨  EÁÊá¿ütz∆ Nz̨  uoªúuo u\¬z Nz̨
uoªúuo ∆“∫ Nz̨  §yYÁı-§yY uÀso LN˛ üÁYyå u“ÊtÓ ƒ{…mƒ ™Êut∫ “{@ Æ“ ™Êut∫
12ƒÎ Ãty ™ı §åÁÆÁ TÆÁ sÁ EÁ{∫ 1130 AD ™ı ƒ{QÁåÃ ú∫Êú∫ÁEÁzÊ Nz̨
EåÏÃÁ∫ ÀƒÁ™y ∫Á™ÁåÏ\ ˚Á∫Á FÃN˛y üÁm-üuo…eÁ N˛y TF| sy, EÁ{∫ ut√Æ
ü§Êá™ úÁe N˛y tzQ∫zQ N˛∫åz ƒÁ¬z úÁÊY∫Áfi \yÆ∫ åz FÃN˛y tzQ∫zQ N˛y
sy@ Æ“ ™Êut∫ uoªúuo N˛y Ã§Ãz úÏ∫Áåy ÃÊ∫YåÁEÁzÊ ™ı Ãz LN˛ “{ EÁ{∫
u\¬z Nz̨  Ã§Ãz §gz ™Êut∫ úu∫Ã∫Áı ™ı Ãz LN˛ “{@ ú∫™ úuƒfi uoª™¬
úƒ|o Nz̨  åyYz uoªúuo ∆“∫ FÃy ™Êut∫ Nz̨  EÁÃ-úÁÃ §ÃÁ “{@
ƒo|™Áå ™ı ™Êut∫ N˛Á ü∆ÁÃå uoª™¬ uoªúuo tzƒÀsÁå
(by.by.gy.) ˚Á∫Á uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ Æ“ ™Êut∫ uoªúuo ∫z¡ƒz
Àbz∆å Nz̨  úÁÃ uÀso “{@

uoªúuo ™ı uÀso ßTƒÁå »y TÁzuƒÊt∫Á\ÀƒÁ™y
N˛Á EÁN˛ |N˛, ÀsÁúnÆ N˛¬Á, Fuo“ÁÃ EÁ{∫ úÁ{∫ÁumN˛
™“nƒ ƒÁ¬Á ™Êut∫ uƒu∆…bÁ {̊o t∆|å Nz̨  ÃÊÀsÁúN˛
ƒ{…mƒ ÃÊo ∫Á™ÁåÏ\ÁYÁÆ| ˚Á∫Á uåu™|o uN˛ÆÁ
TÆÁ sÁ@

  ™F|-202618ÃõouTu∫



™ÏPÆ tzƒoÁ ßTƒÁå TÁzuƒÊt∫Á\ÀƒÁ™y “¯, u\ã“ı
ßTƒÁå ƒıN˛bz≈ƒ∫ N˛Á §‰gÁ ßÁF| ™ÁåÁ \ÁoÁ “{@ \§
ßTƒÁå ƒıN˛bz≈ƒ∫ EÁ{∫ ∫Á\NĮ̈ ™Á∫y úˆÁƒoy Nz̨  ß√Æ
EÁ{∫ EÁ¬y∆Áå uƒƒÁ“ Nz̨  u¬L NĮ̈ §z∫ Ãz áå GáÁ∫
u¬ÆÁ TÆÁ sÁ, oÁz GÃz <N˛Áz¬TÁ> åÁ™N˛ ÆÊfi ™ı ™ÁúÁ
TÆÁ sÁ@ ßTƒÁå TÁzuƒÊt∫Á\ÀƒÁ™y åz u“ÃÁ§ N˛∫Nz˛
ßTƒÁå ƒıN˛bz≈ƒ∫ N˛Áz üÀoÏo uN˛ÆÁ@ FÃ üuN¿̨ ÆÁ ™ı ƒz
sN˛ TL EÁ{∫ ÃÁo ¢˛å ƒÁ¬z Ãú| ú∫ uƒ»Á™ uN˛ÆÁ@
GåN˛y únåy tzƒy TÁztÁ¬fl™y GåNz̨  ú{∫Áı N˛Áz EÁ∫Á™ tzåz
Nz̨  u¬L áy∫z Ãz t§Á ∫“y “¯@ ßTƒÁå §¿÷ N˛™¬ ú∫
uƒ∫Á\™Áå “ÁzN˛∫ ßTƒÁå N˛y åÁuß Ãz üN˛b “ÏL
EÁ{∫ EãÆ tzƒoÁ GåNz̨  YÁ∫Áı EÁz∫ Q‰gz “ÁzN˛∫ üÁs|åÁ
N˛∫ ∫“z “¯@

FÃ ™Êut∫ N˛y LN˛ G®zQåyÆ uƒ∆z oÁ Æ“ “{ uN˛
ßTƒÁå TÁzuƒÊt∫Á\ÀƒÁ™y\y ¬zbz “ÏL “¯, FÃu¬L GåN˛Á
Euß zN˛ å“Î uN˛ÆÁ \ÁoÁ@ EãÆ EåÏ…eÁå uoª™¬
uÀso ßTƒÁå ƒıN˛bz≈ƒ∫ ™Êut∫ ™ı uN˛L \Áåz ƒÁ¬z
EåÏ…eÁåÁı Nz̨  Ã™Áå “¯@

FÃ ™ÏPÆ tzƒoÁ Nz̨  uåN˛b ßTƒÁå Nw̨ …m N˛y üuo™Á
“{, u\ã“ı ßTƒÁå úÁs|ÃÁ∫sy Nz̨  åÁ™ Ãz \ÁåÁ \ÁoÁ “{@
FåNz̨  §T¬ ™ı tzƒy TÁztÁ¬fl™y N˛y üuo™Á “{@ Få Tß|Tw“Áı
Nz̨  §Á“∫ ∫Á™ÁåÏ\ÁYÁÆ| Nz̨  ÃÁs »y N˛¡ÆÁm ƒıN˛bz≈ƒ∫
ÀƒÁ™y EÁ{∫ EãÆ N˛F| üuo™ÁLÂ “¯, u\åN˛y ÃÊPÆÁ ¬TßT
19 “{ EÁ{∫ Ã™Æ Nz̨  ÃÁs §‰j ÃN˛oy “{@

Æ“ uoªúuo ∆“∫ Nz̨  Nı̨ ¸ ™ı uÀso “{@ ÃÁ™åz N˛Á
∫Á\TÁzúÏ∫™ ÃÁo ™Êu\¬Á “{ EÁ{∫ §“Ïo HÂYÁ “{, u\Ãz
tÓ∫ Ãz tzQÁ \Á ÃN˛oÁ “{@ Æ“ uoªúuo Nz̨  ™“nƒúÓm|
EÁ{∫ ü™ÏQ oys| Às¬Áı ™ı Ãz LN˛ “{, \Áz ™Êut∫ ƒÁÀoÏN˛¬Á
™ı ƒ{…mƒ ú∫Êú∫ÁEÁzÊ N˛Áz t∆Á|oÁ “{@

∆uåƒÁ∫ EÁ{∫ nÆÁz“Á∫Áı Nz̨  utåÁı ™ı t∆|å Nz̨  u¬L
ßO˛Áı N˛y ¬Ê§y N˛oÁ∫ı ¬Toy “¯@ úÏ…N˛u∫my åty Nz̨  \¬

™ı GnÃƒ™Óuo| N˛Áz åÁƒ ™ı ¬z \Áåz ƒÁ¬Á ^ÁÊN˛y GnÃƒ
(ozõúÁznÃƒ) Æ“ÁÂ N˛y EãÆ N˛F| úÓ\ÁEÁzÊ ™ı Ã§Ãz EÁN˛ |N˛
“{@ uoªúuo EÁåz ú∫ EÁúN˛Áz FÃ ™Êut∫ Nz˛ t∆|å
Eƒ≈Æ N˛∫åz YÁu“L@ »y TÁzuƒÊt∫Á\ÀƒÁ™y ™Êut∫, uoªúuo
N˛Á ∫Á\TÁzúÏ∫™ ß√Æ “{@

ÀsÁúåÁ EÁ{∫ ™“nƒ
Æ“ ™Êut∫ 12ƒÎ ∆oÁ£ty Ãz ßy úÏ∫ÁåÁ “{, u\Ãz

ƒ{…mƒ ÃÊo ∫Á™ÁåÏ\ÁYÁÆ| ˚Á∫Á ÀsÁuúo uN˛ÆÁ TÆÁ sÁ,
EÁ{∫ Æ“ uoªúuo Nz̨  Nı̨ ¸ ™ı uÀso “{@

FÃ ™Êut∫ ™ı §¿÷ÁznÃƒ “∫ ÃÁ¬ ƒ{∆ÁQ ™“yåz ™ı
™åÁÆÁ \ÁoÁ “{@

TÁzuƒÊt∫Á\ÀƒÁ™y N˛Á §¿÷ÁznÃƒ Nz̨  ™ÏPÆ uƒƒ∫m
FÃ §¿÷ÁznÃƒ N˛y Eƒuá åÁ{ utƒÃyÆ “{ \Áz

Üƒ\Á∫Áz“m Ãz ∆Ïø “ÁzN˛∫ YN¿̨ ÀåÁå (úuƒfi ÀåÁå) Nz̨
ÃÁs ÃÊúëÁ “ÁzoÁ “{@

»y TÁzuƒÊt∫Á\ÀƒÁ™y ™Êut∫, uoªúuo (∫z¡ƒz Àbz∆å
Nz̨  úÁÃ), EÁÊá¿ütz∆ ™ı uÀso “{@

Üƒ\Á∫Áz“m : u™sÏå ¬Så Nz̨  tÁ{∫Áå Üƒ\ÀoÊß ú∫ Tª‰g
uYfi ƒÁ¬Á úy¬Á ƒÀfi ¢˛“∫ÁÆÁ \ÁoÁ “{@

ƒÁ“å ÃzƒÁ : uƒußëÁ ƒÁ“åÁı (\{Ãz Tª‰g, N˛¡úƒwq,
ÃÓÆ|/YȨ̂ ) ú∫ ™Á‰gÁƒyusÆÁı ú∫ ßTƒÁå TÁzuƒÊt∫Á\ÀƒÁ™y
N˛y ∆ÁzßÁÆÁfiÁLÂ uåN˛Á¬oz “¯@

Tª‰g ÃzƒÁ : Æ“ uƒ∆z  EÁN˛ |m “{, \Áz Ã§Ãz ™“nƒúÓm|
∆ÁzßÁÆÁfiÁEÁzÊ ™ı Ãz LN˛ “{@

Fuo“ÁÃ : FÃ ™Êut∫ N˛y ÀsÁúåÁ 12ƒÎ ∆oÁ£ty ™ı ÃÊo
∫Á™ÁåÏ\ÁYÁÆ| åz N˛y sy@

Æ“ GnÃƒ uoª™¬ uoªúuo tzƒÀsÁå (by.by.gy.)
˚Á∫Á EÁÆÁzu\o uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ ™Êut∫ ™ı Üƒ\Á∫Áz“m
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Ã™Á∫Áz“ ÃÊúëÁ “ÁzoÁ “{ \Áz åÁ{ utƒÃyÆ ƒÁu |N˛ §¿÷ÁznÃƒ
Nz̨  üÁ∫Êß N˛Á üoyN˛ “{@ ßTƒÁå ™“Áuƒ…mÏ Nz̨  ƒÁ“å
ßTƒÁå Tª‰g N˛y Zuƒ ƒÁ¬Á úuƒfi úy¬Á Üƒ\, ™Êut∫
Nz̨  úu∫Ã∫ ™ı uÀso Àƒm| <Üƒ\ÀoÊß> ú∫ ∆Ïß u™sÏå
¬Så ™ı ÃÏ§“ ™Êut∫ Nz̨  úÏ∫Ázu“oÁı ˚Á∫Á ƒ{utN˛ ™ÊfiÁı Nz̨
úÁ∫Êúu∫N˛ úÁe Nz̨  §yY ¢˛“∫ÁÆÁ \ÁoÁ “{@

FÃ §¿÷ÁznÃƒ ™ı §‰gy ÃÊPÆÁ ™ı »tΩáÁ¬Ï ßÁT
¬zoz “¯@

»y TÁzuƒÊt∫Á\ÀƒÁ™y ™Êut∫ Nz̨  TÁzúÏ∫™ N˛Áz uoªúuo
™ı ƒÁu |N˛ §¿÷ÁznÃƒÁı Nz̨  EƒÃ∫ ú∫ üN˛Áu∆o uN˛ÆÁ
\ÁoÁ “{@ by.by.gy. ˚Á∫Á ÃÊYÁu¬o »y TÁzuƒÊt∫Á\ÀƒÁ™y
™Êut∫ ™ı ƒÁu |N˛ §¿÷ÁznÃƒ N˛y úÁ∫Êúu∫N˛ ∆ÏªEÁo
<Üƒ\Á∫Áz“m> Ã™Á∫Áz“ Nz̨  ÃÁs “Ázoy “{@ ™Êut∫ Nz̨  Ê̂gz Nz̨
Hú∫ úuƒfi Ê̂gÁ ¢˛“∫Áåz ƒÁ¬Á EåÏ…eÁå Üƒ\Á∫Áz“m
åÁ{ utƒÃyÆ GnÃƒ N˛y ∆ÏªEÁo N˛Á ÃÊNz̨ o tzoÁ “{
u\Ã™ı ™Êut∫ úu∫Ã∫ Nz̨  YÁ∫Áı EÁz∫ Ã‰gN˛Áı ú∫ tzƒoÁEÁzÊ
N˛Á \Ï¬ÓÃ ∆Áu™¬ “ÁzoÁ “{@

uoªúuo Nz̨  üuÃÚ »y TÁzuƒÊt∫Á\ÀƒÁ™y ™Êut∫ ™ı
åÁ{ utƒÃyÆ ƒÁu |N˛ §¿÷ÁznÃƒ LN˛ EnÆÊo ß√Æ EÁ{∫
EÁÜÆÁun™N˛ GnÃƒ “{, \Áz EÁ™oÁ{∫ ú∫ ™F|-\Óå Nz̨
™“yåz ™ı EÁÆÁzu\o uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ Æ“ GnÃƒ ßTƒÁå
uƒ…mÏ Nz̨  EƒoÁ∫ TÁzuƒÊt∫Á\ÀƒÁ™y N˛Áz Ã™uú|o “{ EÁ{∫
FÃN˛y ∆ ÏªEÁo Üƒ\Á∫Á z“m (Üƒ\Ào Êß ú∫
úuƒfi Üƒ\ ¢˛“∫Áåz) Ãz “Ázoy “{, u\Ã™ı Tª‰g ƒÁ“å
ÃzƒÁ, ∫sÁznÃƒ EÁ{∫ YN¿˛ÀåÁå \{Ãz uƒ∆z  N˛ÁÆ|N¿˛™
∆Áu™¬ “¯@

åÁ{ utƒÃyÆ §¿÷ÁznÃƒ
§¿÷ÁznÃƒ ™ı ßTƒÁå TÁzuƒÊt∫Á\ EÁ{∫ tzƒy EÁÊgÁ¬/

úˆÁƒoy N˛y ™Óuo|ÆÁı N˛Áz uƒußëÁ ƒÁ“åÁı ú∫ uƒ∆z  \Ï¬ÓÃ
™ı uåN˛Á¬Á \ÁoÁ “{@

™ÏPÆ EÁÆÁz\å
Tª‰g ÃzƒÁ, N˛¡úƒwq ƒÁ“å, ∫s-ÆÁfiÁ (∫sÁznÃƒ)

EÁ{∫ YN¿̨ ÀåÁå (EÊuo™ ÀåÁå) FÃ ™“ÁznÃƒ Nz̨  ™ÏPÆ
EÁN˛ |m “¯@ §¿÷ÁznÃƒ Nz̨  tÁ{∫Áå ∆ÁzßÁÆÁfiÁLÂ “™ı å{åÁåÊt
ütÁå N˛∫Nz̨  “™Á∫z ”tÆ N˛Áz ßuO˛ G¡¬ÁÃ EÁåÊt Ãz ß∫
tzoy “{ LN˛ –‰j EÁn™ §¬ N˛Á ÃÊYÁ∫ “ÁzoÁ “{@

2026 ™ı uoªúuo Nz̨  »y TÁzuƒÊt∫Á\ÀƒÁ™y ™Êut∫
N˛Á ƒÁu |N˛ §¿÷ÁznÃƒ úÁ∫Êúu∫N˛ øú Ãz ƒ{∆ÁQ Nz̨  ™“yåz
™ı EÁÆÁzu\o uN˛ÆÁ \ÁLTÁ@

“Á¬ÁÊuN˛ uoª™¬ uoªúuo tzƒÀsÁå (by.by.gy.)
˚Á∫Á EuáN˛Áu∫N˛ N{̨ ¬ıg∫ ™ı uƒu∆…b uousÆÁı N˛y VÁz mÁ
EÁ™oÁ{∫ ú∫ GnÃƒ Ãz NĮ̈ Z Ã™Æ ú“¬z N˛y \Áoy “{,
¬zuN˛å Lzuo“ÁuÃN˛ uousÆÁı EÁ{∫ oz¬ÏTÏ úÊYÁÊT Nz̨  EåÏÃÁ∫,
Æ“ ™ÏPÆ øú Ãz ™F| 2026 Nz̨  EÁÃ-úÁÃ “Ázåz N˛y
ÃÊßÁƒåÁ “{@

Æ“ §¿÷ÁznÃƒ EÊNĮ̈ ∫Áú|m Nz̨  ÃÁs ∆Ïø “ÁzoÁ “{ EÁ{∫
YN¿̨ ÀåÁå Nz̨  ÃÁs Ã™Áõo “ÁzoÁ “{@ §¿÷ÁznÃƒ Nz̨  tÁ{∫Áå
ßTƒÁå »y TÁzuƒÊt∫Á\ÀƒÁ™y üuoutå ÃÏ§“ EÁ{∫ ∫Áo
N˛Áz uƒußëÁ ƒÁ“åÁı ú∫ åT∫ ß¿™m N˛∫oz “¯@

EãÆ ™“nƒúÓm| GnÃƒ
§¿÷ÁznÃƒ Nz̨  E¬ÁƒÁ, 2026 Nz̨  ∆ÏªEÁoy ™“yåÁı

™ı “Ázåz ƒÁ¬z EãÆ uƒ∆z  N˛ÁÆ|N¿̨ ™ FÃ üN˛Á∫ “¯: ozõúÁznÃƒ
(åÁ{N˛Á uƒ“Á∫ GnÃƒ): 26 \åƒ∫y Ãz 1 ¢˛∫ƒ∫y 2026
oN˛ EÁÆÁzu\o uN˛ÆÁ TÆÁ@ “∫ ™“yåz N˛y úÓum|™Á N˛Áz
<úÓum|™Á Tª‰g ÃzƒÁ> N˛Áz EÁÆÁzu\o “Ázoy “{@ úÏ…úÆÁT
™“ÁznÃƒ EÁut Nz̨  ÃÁs ÃÁÊütÁuÆN˛ úƒ| EÁ{∫ GnÃƒ
™Êut∫ Nz̨  ∫yuo-u∫ƒÁ\ Nz̨  EåÏÃÁ∫ EnÆÊo ƒ{ßƒ Ãz ÃÊúëÁ
uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@
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t{uåN˛ \yƒå ™ı úÓ\Á N y̨ EuåƒÁÆ|oÁ
- »y Eƒáz∆ NĮ̈ ™Á∫ ∆™Á|

ƒ{utN˛ á™|∆ÁÀfiÁı, ∫Á™Yu∫o™ÁåÃ, tw…bÁÊo EÁ{∫
\yƒåÁåÏßƒ Nz̨  EÁ¬ÁzN˛ ™ı LN˛ Ã™T¿ EÜÆÆå N˛∫åz Nz̨
ú≥ÁÁo ™åÏ…Æ N˛Áz rÁo “ÁzoÁ “{ uN˛ FåN˛Á ÃÁ∫ MÆÁ “{, ∫Á™
åÁ™ “y ÃnÆ “{, FÃN˛Á À™∫m N˛∫åÁ “{ ™Ó¬ N˛o|√Æ “{,
úÏª Ás| YoÏ…bΩÆ N˛y üÁuõo “y Euão™ ¬flÆ “ÁzoÁ “{@

ßÓu™N˛Á :
úÓ\Á MÆÁı EÁƒ≈ÆN˛ “{ - Æ“ ü«Áí “y \yƒå N˛Á ü«Áí

“{@ ™åÏ…Æ N˛Á \yƒå Nz̨ ƒ¬ QÁåz-úyåz, N˛™Áåz-ÃÁzåz EÁ{∫
ßÁzT N˛∫åz Nz̨  u¬L å“Î “{@ Æut Æ“y \yƒå N˛Á ¬flÆ
“ÁzoÁ, oÁz ú∆Ï EÁ{∫ ™åÏ…Æ ™ı N˛ÁzF| ßzt å ∫“ \ÁoÁ@ ™åÏ…Æ
N˛Áz ™åÏ…Æ §åÁoÁ “{ - uƒƒzN˛, ÃÊÀN˛Á∫, ™ÆÁ|tÁ EÁ{∫
EÁn™uYÊoå@ Få Ãßy N˛Á ™Ó¬ EÁáÁ∫ “{ - <úÓ\Á@>

ßÁ∫oyÆ rÁå-ú∫Êú∫Á ™ı úÓ\Á N˛Áz N˛ÁzF| ƒ{N˛u¡úN˛ N˛™|
å“Î ™ÁåÁ TÆÁ, §u¡N˛ GÃz t{uåN˛ \yƒå N˛y EÁáÁ∫u∆¬Á
N˛“Á TÆÁ “{@ úÓ\Á uƒ“yå \yƒå ƒ{ÃÁ “y “{ \{Ãz - u§åÁ
ut∆Á N˛Á ús u§åÁ úoƒÁ∫ N˛y åÁƒ u§åÁ oz¬ N˛Á tyú@

úÓ\Á N˛Á ƒÁÀouƒN˛ Es| :
Nz̨ ƒ¬ N˛™|N˛Álg å“Î, \yƒå-ÃÊÀN˛Á∫ ÃÁ™ÁãÆ áÁ∫mÁ

™ı úÓ\Á N˛Á Es| Nz̨ ƒ¬ - tyú \¬ÁåÁ, áÓú-ET∫§y
N˛∫åÁ, ™Óuo| Nz̨  EÁTz Q‰gÁ “ÁzåÁ ™Áå u¬ÆÁ TÆÁ “{, ú∫ÊoÏ
∆ÁÀfiÁı ™ı úÓ\Á N˛Á Es| N˛“Î EuáN˛ √ÆÁúN˛ EÁ{∫ T“å “{@

úÓ\Á N˛Á oÁnúÆ| “{ - F|æÁ∫ N˛Á uå∫Êo∫ À™∫m, E“ÊN˛Á∫
N˛Á uƒÃ\|å, N˛o|√Æ N˛Áz F|æÁ∫Áú|m ßÁƒ Ãz N˛∫åÁ, \yƒå
N˛Áz ™ÆÁ|tÁ EÁ{∫ ÃÊÆ™ ™ı ∫QåÁ YÁu“L@

∫Á™Yu∫o™ÁåÃ ™ı Àú…b N˛“oÁ “{ - <<åu“Ê “u∫ ß\å
u§åÁ ÃÏQ ¬zÃÁ@>>

EsÁ|oΩ F|æÁ∫-À™∫m Nz̨  u§åÁ \yƒå ™ı ÀsÁÆy ÃÏQ N˛Á
LN˛ EÊ∆ ßy ÃÊßƒ å“Î@

tw…bÁÊo : u§åÁ úÓ\Á N˛Á \yƒå - u§åÁ ¬TÁ™ N˛Á
VÁz‰gÁ Nz̨  Ã™Áå “{ uN˛Ã üN˛Á∫ LN˛ tw…bÁÊo Ãz Eƒ¬ÁzN˛å
N˛∫oz “¯@

LN˛ √ÆuO˛ Nz̨  úÁÃ ∆uO˛∆Á¬y VÁz‰gÁ “{, ™ÁT| ßy ÃÁ¢˛
“{, uNĘ̂ oÏ VÁz‰gz Nz̨  ™ÏÂ“ ™ı ¬TÁ™ å“Î “{@

úu∫mÁ™-VÁz‰gÁ tÁ{‰goÁ “{, ú∫ uT∫Á tzoÁ “{@ N˛™| VÁz‰gÁ
“{, úÓ\Á ¬TÁ™@ N˛™| “™ı Tuo tzoÁ “{, úÓ\Á “™ı ÃÊÆ™ tzoy
“{@

ƒztÁı ™ı úÓ\Á N˛y EuåƒÁÆ|oÁ :
J Sƒzt N˛Á üs™ ™Êfi “y úÓ\Á Ãz EÁ∫Êß “ÁzoÁ “{ -

<<EuSå™ypz úÏ∫Ázu“oÊ@>>
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Æ“ÁÂ EuSå Nz̨ ƒ¬ EuSå å“Î, §u¡N˛ - YzoåÁ,
∆ÏuÚ, EåÏ∆ÁÃå, EÁn™\ÁT∫m N˛Á üoyN˛ “{@ ƒztÁı N˛Á
ÃÊtz∆ Àú…b “{ - t{uåN˛ EÁn™∆ÏuÚ EÁƒ≈ÆN˛ “{, EÁ{∫
ƒ“y úÓ\Á “{@

Gúuå tÁı N˛y twu…b Ãz úÓ\Á :
Gúuå tΩ ™åÏ…Æ N˛Áz ErÁå Ãz rÁå N˛y EÁz∫ ¬z

\Áoz “¯ - <<o™ÃÁz ™Á [ÆÁzuoT|™Æ@>>

úÓ\Á ƒ“ ÃÁáåÁ “{ \Áz - ErÁå N˛Áz “bÁoy “{,
uƒƒzN˛ \TÁoy “{, EÁn™Á N˛Áz üN˛Á∆ tzoy “{, úÓ\Á Nz̨
u§åÁ Gúuå tÁı N˛Á rÁå Nz̨ ƒ¬ §Á{uÚN˛ ∫“ \ÁoÁ “{@

»y™tΩßTƒËyoÁ ™ı úÓ\Á N˛Á Àƒøú : ßTƒÁå »yNw̨ …m
N˛“oz “¯ <<úfiÊ úÏ…úÊ ¢˛¬Ê oÁzÆÊ ÆÁz ™z ßMnÆÁ üÆXZuo@>>
(TyoÁ 9.26)@

FÃ ≈¬ÁzN˛ Ãz Àú…b “{ uN˛ - úÓ\Á ÃÁáåÁı Ãz å“Î,
út Ãz å“Î, áå Ãz å“Î, §u¡N˛ ßuO˛ ßÁƒ Ãz “Ázoy “{@
FÃu¬L úÓ\Á “∫ ™åÏ…Æ Nz̨  u¬L ÃÊßƒ “{ EÁ{∫ “∫
™åÏ…Æ Nz̨  u¬L EÁƒ≈ÆN˛ ßy@

∫Á™Yu∫o™ÁåÃ ™ı úÓ\Á N˛Á EÁt∆| : 1. ™ÆÁ|tÁ úÏª Áz™
»y∫Á™ ÀƒÆÊ úÓ\N˛ ƒåƒÁÃ \{Ãz N˛ueå N˛Á¬ ™ı ßy-
<<üÁo ÀåÁå N˛u∫ úÓ\u“ åÁsÁ@>>

ßTƒÁå ∫Á™ N˛Á Æ“ EÁY∫m §oÁoÁ “{ uN˛ - úÓ\Á
ÃÊN˛b ™ı ZÁz‰gy å“Î \Áoy, úÓ\Á “y ÃÊN˛b Ãz úÁ∫
¬TÁoy “{@

2. ∆§∫y N˛Á tw…bÁÊo : úÓ\Á \Áuo å“Î tzQoy@

∆§∫y - å uƒtÏ y sÎ, å NĮ̈ ¬yå, å áåƒÁå, ú∫
uånÆ... ∫Á™-åÁ™, ÃzƒÁ, ßuO˛ N˛∫oy sÎ@

GÃN˛Á ¢˛¬ MÆÁ üÁõo “ÏEÁ <<üz™ Ãu“o Ã§∫y ∫Ã
YÁQÁ@>>  úÓ\Á åz ∆§∫y N˛Áz E™∫ §åÁ utÆÁ@

tw…bÁÊo : uN˛ÃÁå, §y\ EÁ{∫ ƒ Á|@

uN˛ÃÁå §y\ §ÁzoÁ “{, Qzo \ÁzooÁ “{ - Æ“ N˛™| “{@ ú∫
ƒ Á| å “Áz, oÁz ¢˛Ã¬ å“Î@ N˛™| §y\ “{, úÓ\Á ƒ Á|@ úÓ\Á N˛™|
N˛Áz ¢˛¬tÁÆy §åÁoy “{@

∫Á™Yu∫o™ÁåÃ - <<“ÁzF“{ ÃÁzF \Áz ∫Á™ ∫uY ∫ÁQÁ@>>  Æ“
N˛så ßÁSÆƒÁt å“Î, §u¡N˛ E“ÊN˛Á∫-nÆÁT uÃQÁoÁ “{@

úÓ\Á EÁ{∫ ™ÁåuÃN˛ ÀƒÁÀ·Æ : EÁ\ N˛Á ÆÏT, oåÁƒ, ßÆ,
EƒÃÁt, EÃÊoÁz  Ãz úyu‰go “{@

∫Á™Yu∫o™ÁåÃ N˛Á Ã™ÁáÁå - <<∫Á™ åÁ™ ™uå tyú áª
\y“ tz“∫y ˚Á∫@>>

åÁ™-\ú - æÁÁÃ N˛Áz uÀs∫ N˛∫oÁ “{, ™å N˛Áz ∆ÁÊo N˛∫oÁ
“{, ßÆ N˛Áz tÓ∫ N˛∫oÁ “{, EÁáÏuåN˛ ™åÁzuƒrÁå ßy ÀƒyN˛Á∫
N˛∫oÁ “{ uN˛ uåÆu™o üÁs|åÁ ™ÁåuÃN˛ ÀƒÁÀ·Æ N˛Áz ÃÏtw‰j
N˛∫oy “{@
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úÓ\Á EÁ{∫ å{uoN˛oÁ : \Áz √ÆuO˛ uånÆ úÓ\Á
N˛∫oÁ “{, ƒ“ \ÁåoÁ “{ - <<Ã§ Vb EÊou∫
∫Á™ Ã™ÁåÁ@>>

¢˛¬Àƒøú - ƒ“ EãÆÁÆ Ãz g∫oÁ “{,
Z¬-N˛úb Ãz §YoÁ “{, N˛ªmÁ EÁ{∫ tÆÁ N˛Áz
EúåÁoÁ “{@

tw…bÁÊo : tyúN˛ EÁ{∫ úÓ\Á@

tyúN˛-ÀƒÆÊ \¬oÁ “{ tÓÃ∫Áı N˛Áz üN˛Á∆
tzoÁ “{ úÓ\Á N˛∫åz ƒÁ¬Á √ÆuO˛-ÀƒÆÊ ÃÏáÁ∫oÁ
“{ Ã™Á\ N˛Áz ÃÏáÁ∫oÁ “{@

oÏ¬ÃytÁÃ - <<tyú uÃQÁ Ã™ \ÁzT
\T ™Á“Î@>>

úÓ\Á EÁ{∫ úÁu∫ƒÁu∫N˛ \yƒå : u\Ã V∫ ™ı-
üÁo: tyú, ÃÊÜÆÁ EÁ∫oy, §ÄÁÁı N˛Áz ümÁ™
N˛y ú∫Êú∫Á “{ ƒ“ÁÂ ÃÊÀN˛Á∫ úåúoz “¯ uƒƒÁt
Vboz “¯ üz™ §‰joÁ “{@

∫Á™Yu∫o™ÁåÃ - <<\“ÁÂ ÃÏ™uo o“Â
ÃÊúuo åÁåÁ@>>

úÓ\Á Nz̨  EßÁƒ N˛Á úu∫mÁ™ : ∫Áƒm N˛Á GtÁ“∫m - ∫Áƒm - ™“Áå
uƒ˚Áå, ∆uO˛∆Á¬y oúÀƒy sÁ ßTƒÁå u∆ƒ \y N˛Á ú∫™ßO˛ ßy sÁ@
¬zuN˛å \§ ƒ“ úÓ\Á N˛∫oÁ sÁ GÃN˛y úÓ\Á ™ı E“ÊN˛Á∫ sÁ Ã™ú|m å“Î
sÁ GÃN˛Á ∫Áƒm N˛Áz MÆÁ ¢˛¬ üÁõo “ÏEÁ sÁ, <<E“ÊN˛Á∫ ∫Áƒåu“ ™Á∫Á@>>
(ßÁƒÁs|) ∫Áƒm ÀƒÆÊ Nz̨  E“ÊN˛Á∫ Ãz “y ™wnÆÏ N˛Áz üÁõo “ÏEÁ sÁ@

úÓ\Á : EÊáuƒæÁÁÃ å“Î, \yƒå-uƒrÁå

úÓ\Á - EÊáuƒæÁÁÃ å“Î Ã™Æ N˛y §§Á|ty å“Î N˛™| Ãz ú¬ÁÆå å“Î
§u¡N˛-™å, §ÏuÚ EÁ{∫ EÁn™Á N˛Áz ÃÊoÏu¬o ∫Qåz N˛y \yƒå-ümÁ¬y “{@

uå…N˛ | - úÓ\Á \yƒå N˛y ∫y‰j, úÓ\Á ™åÏ…Æ N˛Áz - ú∆ÏoÁ Ãz ™ÁåƒoÁ,
™ÁåƒoÁ Ãz ut√ÆoÁ N˛y EÁz∫ ¬z \Áoy “{ ™åÏ…Æ N˛Á \yƒå oßy ÃÁs|N˛
“ÁzoÁ “{, \§ ƒ“ uånÆ F|æÁ∫-À™∫m EÁ{∫ úÓ\Á N˛Áz Eúåz EÁY∫m N˛Á EÊT
§åÁoÁ “{, MÆÁıuN˛ <<åu“Ê “u∫ ß\å u§åÁ ÃÏQ ¬zÃÁ>> - ßTƒÁå Nz̨  ß\å
Nz̨  u§åÁ \yƒå ™ı ƒÁÀouƒN˛ ÃÏQ N˛Á LN˛ EÊ∆ ßy å“Î u™¬oÁ@ úÓ\Á
Nz̨ ƒ¬ tyú-áÓú å“Î, EuúoÏ E“ÊN˛Á∫-nÆÁT EÁ{∫ N˛o|√Æ-∆ÏuÚ N˛Á ™ÁT| “{@
™ÆÁ|tÁ úÏª Áz™ »y∫Á™ ÀƒÆÊ <<üÁo ÀåÁå N˛u∫ úÓ\u“ åÁsÁ>>  N˛∫Nz̨  Æ“
uÃQÁoz “¯ uN˛ ÃÊN˛b “Áz ÆÁ ÃÏQ, úÓ\Á N˛ßy ZÁz‰gy å“Î \Áoy@ ∆§∫y N˛Á
\yƒå ü™Ám “{ uN˛ \Áuo, uƒ˘Á ÆÁ ƒ{ßƒ å“Î, §u¡N˛ üz™-ßuO˛ “y F|æÁ∫
N˛Áz ƒ∆ ™ı N˛∫oy “{ - <<üz™ Ãu“o Ã§∫y ∫Ã YÁQÁ>>@ Gúuå tΩ N˛Á
Gútz∆ <<o™ÃÁz ™Á [ÆÁzuoT|™Æ>> úÓ\Á ˚Á∫Á “y ÃÊßƒ “ÁzoÁ “{, MÆÁıuN˛
ƒ“y ™åÏ…Æ N˛Áz ErÁå Ãz rÁå N˛y EÁz∫ ¬z \Áoy “{@ TyoÁ N˛“oy “{ uN˛
<<úfiÊ úÏ…úÊ ¢˛¬Ê oÁzÆÊ>> - ßÁƒúÓm| Eú|m “y ÃXYy úÓ\Á “{@ \Áz √ÆuO˛ Æ“
\Áå ¬zoÁ “{ uN˛ <<Ã§ Vb EÊou∫ ∫Á™ Ã™ÁåÁ>>,  ƒ“ úÁú EÁ{∫ EãÆÁÆ
Ãz ÀƒÆÊ tÓ∫ “Áz \ÁoÁ “{@ u\Ã V∫ ™ı úÓ\Á “{, ƒ“ÁÂ ÃÏ™uo EÁ{∫ ÃÊúu tÁzåÁı
uåƒÁÃ N˛∫oy “¯ - <<\“ÁÂ ÃÏ™uo o“Â ÃÊúuo åÁåÁ>>@ Eo: N˛u¬ÆÏT ™ı
™åÏ…Æ Nz̨  GÚÁ∫ N˛Á Ã∫¬ ™ÁT| Æ“y “{ uN˛ ƒ“ uånÆ úÓ\Á EÁ{∫ åÁ™-À™∫m
N˛Áz EúåÁL, MÆÁıuN˛ ∫Á™Yu∫o™ÁåÃ N˛Á EÊuo™ ÃÊtz∆ - <<N˛u¬ÆÏT Nz̨ ƒ¬
åÁ™ EáÁ∫Á@>>

FÃ N˛u¬N˛Á¬ ™ı oÁz F|æÁ∫ N˛Á åÁ™ À™∫m N˛∫åz Ãz “y úÁú oÁú
ÃÊoÁú u™b \Áoz “¯@

tw…bÁÊo : ∫Á™Yu∫o™ÁåÃ, ƒzt, Gúuå tΩ, TyoÁ, úÏ∫Ám@



(ToÁÊN˛ Ãz)
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101. 101. 101. 101. 101. uoªMNǪ́ g¬ (NǪ́ g¬p“∫ ÃuëÁuá, ™tÏ∫{)
YzëÁ{ - uoªuÄÁ - ™tÏ∫{ - ∫z¬ ™ÁT| ™ı, ™tÏ∫{ §gÁ

\ÊT∆å “{ - §gÁ ∆“∫ “{@ ™Êut∫ ∫Á“ Nz̨  §yY ™ı Àbz∆å
Ãz ¬TßT 3 uN˛.™y. “{@

™Ó¬™Óuo| - NǪ́ g¬p“∫ - úÓƒÁ|uß™ÏQy@ EÁÃyåÀs t∆|å
tzoz “¯@

oÁÆÁ∫ (™ÁoÁ\y) - ™áÏ∫ƒu¡¬ - (E¬T ÃuëÁuá)
ƒNĮ̈ ¬ƒu®, ƒ∫TÏmƒu®, ™∫N˛oƒu¡¬ EÁut tÓÃ∫z åÁ™ “¯@

oys| - “z™ úÏ…N˛u∫my, YN¿̨  oys| - Nw̨ o™Á¬Á ƒz “¯@
FÃy qzfi ™ı úzu∫ÆÁ¡ƒÁ∫ åz ú®ÁlgÏ TÁN˛∫ ßTƒÁå N˛Á
™ÊT¬Á∆ÁÃå uN˛ÆÁ@

LN˛ uƒ∆z oÁ “{ - uƒ…mÏ ™Êut∫ “Ázåz ú∫ ßy Æ“ÁÂ
åƒT¿“Áı N˛y üuo…eÁ N˛y TÆy “{@ NǪ́ g¬ Ep“∫ Nz̨
Hú∫y üs™o¬ ú∫ ∫ÊTåÁs (ßÏ\ÊT ∆Æå) EÁ{∫
ÃnÆåÁ∫ÁÆm úzª™Á¬ “{@ sÁzgy tÓ∫y ú∫ “ÆT¿yƒ LƒÊ
tzu∆N˛ ™Êut∫ “¯@ ßTƒÁå Nz̨  EÁtz∆ÁåÏÃÁ∫ Æ“ÁÂ YÁ∫
™zV FN˛dz “ÏL@ FÃu¬L uoª™ÏNǪ́ g¬ (NǪ́ g¬ - ÃÊT™)@

™ÊT¬Á∆ÁÃå - 2 EÁ¡ƒÁ∫, 12 ut√Æ út@



  ™F|-202625ÃõouTu∫

102. 102. 102. 102. 102. uoª™Áu¬ª`YÁz¬{ - (Ep“∫ N˛Ázuƒ¬)
™tÏ∫{ ∆“∫ (ut√Æ qzfi ÃÊ. 101 tzQı) Ãz ¬TßT

18 uN˛.™y. N˛y tÓ∫y ú∫ “{@ §Ã N˛y ÃÏuƒáÁ “{@

™Ó¬™Óuo| - Ep“∫, N˛∏pp“∫, ™Á¬ÁWΩN˛Á∫∫Ω,
™Áu¬ª`YÁz¬{ åÊu§, úÓƒÁ|uß™ÏQy Qgz t∆|å tzoz “¯@

oÁÆÁ∫ (™ÁoÁ\y) - ÃÏãt∫ƒu®, »ytzƒy - (E¬T
ÃuëÁuá)@

oys| - åÓúÏ∫ TÊTÁ, u∆¬Ê§Ï åty@

Às¬ ƒwq - ƒw ßuTu∫, Yãtå N˛Á úzg@

uƒ™Áå - ÃÁz™ÃÏãt∫ uƒ™Áå@

ünÆq - ™¬ÆÜƒ\ úÁÊugÆå, á™| tzƒoÁ@ ™Ó¬™Óuo| LƒÊ
GnÃƒ™Óuo| tÁzåÁı úÊYÁÆÏá Nz̨  ÃÁs t∆|å tzoz “¯@ N˛“Á
\ÁoÁ “{ uN˛ GnÃƒ∫ Àƒm| uƒT¿“ “{@ úuoåzbΩbÁ™úug
N˛ªõúÏ-üzƒ∆ ˚Á∫ (TÁzúÏ∫ ˚Á∫) N˛y ∫qÁ tzƒoÁ “{@ Æ“
˚Á∫ “™z∆Á §ãt ∫“oÁ “{@

FÃu¬L FÃuN˛ G∫ ™ı \Áz §gÁ ˚Á∫ “{ -
GÃNz̨  ˚Á∫Á ™Êut∫ ™ı \Áoz “¯@ 4 uN˛.™y. ú“Ágy ú∫
Y¬åz ú∫ åÓúÏ∫ TÊTÁ (u∆¬Ê§Áª) åÁ™N˛ LN˛ ZÁzby
åT∫ “{@ ™Ázb∫ TÁgy Ãz ßy \Áåz N˛y ÃÏuƒáÁ “{@ FÃ
ú“Ágy Nz̨  YÁ∫Áı o∫“ N˛y ú“ÁugÆÁÂ TÁÆ Ãtw∆ EÁ{∫ Æ“
ú“Ágy J  ß Ãtw∆ tyQåz Ãz J  ßÁu¸ åÁ™ “{@ ƒåuTu∫

ßy tÓÃ∫Á åÁ™ “{@ Æ“ÁÂ qzfiúÁ¬N˛ N˛y LN˛ ÃuëÁuá “{@
Lzuoÿ “{ üuoutå ™Êut∫ §Êt N˛∫åz Nz̨  §Át EY|N˛ Nz̨
˚Á∫Á ™Êut∫ N˛y YÁƒy FåN˛Áz ÃÁ¯úy \Áoy “{@

™ÊT¬Á∆ÁÃå - 6 EÁ¡ƒÁ∫, 128 ut√Æ út@

103. 103. 103. 103. 103. uoª™Áz“Ó∫



™tÏ∫{ Ãz ¬TßT 10 uN˛.™y. N˛y tÓ∫y ú∫ “{@ §Ã
Àb¯g Ãz §Ã \Áoy “{@
™Ó¬™Óuo| - N˛Á¬™z“ úzª™Á¬ (ƒupÏm{úΩ úzª™Á¬)
úÓƒÁ|uß™ÏQy Qgz t∆|å tzoz “¯@ tÁLÂ “Ás ƒ∫t “Ào@
§ÁLÂ “Ás ™ı TtÁ@
GnÃƒ∫ - uoª™Áz“Ó∫ EÁõoå (úÊYÁÆÏá Ãz ßÓu o)@
oÁÆÁ∫ (™ÁoÁ\y) - ™Áz“Ó∫uƒ®, (™Áz“åƒu®, ™z“ƒu®)
(E¬T ÃuëÁuá “{)@
oys| - qy∫Áu£á úÏ…N˛u∫my@

uƒ™Áå - YoÏ™Ï|Q (Nz̨ ouN˛) uƒ™Áå@
ünÆq - §¿÷, Fã¸, E\, ª¸@
uƒ∆z  - EÁut∆z  ∆Æå™Óuo| N˛y LN˛ ÃuëÁuá ßy “{@
Æ“ÁÂ YN¿̨ oÁå EÁ¬ƒÁå ÃuëÁuá N˛Á ™“nƒ “{@ EÁzN˛g{
Nz̨  úÁÃ å∫uÃÊ“ ßTƒÁå N˛Á ™Êut∫ “{@
™ÊT¬Á∆ÁÃå - 2 EÁ¡ƒÁ∫, 12 ut√Æ út@
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N¿˛™∆:











ßÁ∫oyÆ ÃÊÀNw̨ uo ™ı ∫Á™N˛sÁ N˛Á EúåÁ uƒu∆…b
™“nƒ “{@ ∫Á™N˛sÁ N˛Á Ã§Ãz §‰gÁ ƒ{u∆…b∞ Æ“y “{ uN˛ ƒ“
ßÁ∫oƒ | N˛y ÆÁƒoΩ-ÃÁÊÀNw̨ uoN˛ áÁ∫ÁEÁzÊ N˛Áz \Áz‰gåz ƒÁ¬y
“{@ Ã©úÓm| ßÁ∫oyÆ \å™ÁåÃ, Ãßy ƒmÁż EÁ{∫ ƒTÁż N˛Áz
\yƒå-ÆÁfiÁ “zoÏ LN˛ “{ EÁt∆| GúuÀso N˛∫åz ƒÁ¬y E\ŒÁ
áÁ∫Á “{@ ∫Á™N˛sÁ HÂY-åyY, áåƒÁå-T∫y§, å∫-åÁ∫y, ∆“∫y-
tz“Áoy EsÁ|oΩ Ã™Ào \åoÁ Nz̨  Ãßy EÊT-GúÁÊTÁı Nz̨  u¬L
™ÁT|t∆|N˛ EÁ{∫ üz∫mÁ N˛Á E\ŒÁ ŒÁÁzo “¯@ ünÆzN˛ √ÆuO˛ Nz̨
\yƒå ™ı N˛“Î å N˛“Î ∫Á™N˛sÁ N˛Á NĮ̈ Z EÊ∆ ™Áfi uƒ˘™Áå
∫“oÁ “{@ ∫Á™N˛sÁ Nz̨  N˛Á∫m “y “™Á∫y TÁ{∫ƒ∆Á¬y ÃÊÀNw̨ uo
N˛Á uƒ≈ƒ uquo\ ú∫ LN˛ úwsN˛ Ã©™Áå “{@

ßÁ∫oyÆ ÃÊÀNw̨ uo nÆÁT™Æy, oúÁz™Æy “{@ GÃ™ı ünÆzN˛
ƒT| uƒ∆z  Nz̨  u¬L Eúåz Ào∫ ƒ uÀsuo Nz̨  EåÏÃÁ∫ ßÁzT
N˛Áz nÆÁ[Æ N˛∫ oúÁz™Æy ƒwu ú∫ rÁå utÆÁ TÆÁ “{@ ∫Á™
N˛y N˛sÁ nÆÁT-üáÁå “{@ ƒ“ √ÆuO˛To ÃÏQ LƒÊ ßÁzT ú∫
N˛o|√ÆÁzã™ÏQ ¬ÁzN˛u“o N˛y üáÁåoÁ N˛Á \yƒåt∆| “{@ LzÃÁ
\yƒå, u\Ã™ı N˛Ázub-N˛Ázub \yƒåÁı N˛y ƒÁmy tzåz N˛y ∆uO˛
EÁ{∫ ƒwu “{@ Æ“y ∫Á™ N˛sÁ ßÁ∫oyÆ ÃÊÀNw̨ uo N˛Á EÁáÁ∫-
u§ãtÏ “{@

ßÁ∫oyÆ ÃÊÀNw̨ uo Nz̨  ™ÏPÆ ŒÁzo ƒzt EÁ{∫ Gúuå tΩ “¯@
ƒzt-Gúuå tΩ ™Áåƒ-™ÁfiÁ Nz̨  u¬L GúÁtzÆ Gútz∆ “̄@ ∫Á™N˛sÁ
Nz̨  EåzN˛ u§ãtÏ ƒzt-∆ÁÀfiÁı ™ı ƒum|o “¯@ E§ ü≈å GeoÁ “{
uN˛ ∫Á™ N˛Áz TÁ{∫ƒ-TÁsÁ \å-\å ™ı üz∫mÁ N˛Á u§ãtÏ MÆÁı
§åy “ÏF| “{? ∫Á™ LN˛ EÁt∆| sz@ GåNz̨  \yƒå åz ünÆzN˛
™Áåƒ-™Áfi N˛Áz üßÁuƒo uN˛ÆÁ “{@

uƒ≈ƒ uquo\ ú∫ ∫Á™ Nz̨  \{ÃÁ EÁt∆|∆y¬ ™åÏ…Æ
tÓÃ∫Á tzQåz N˛Áz å“Î u™¬oÁ@ GåN˛Á ßÁowüz™, \åoÁ Nz̨
üuo üyuo, åÁ∫y Nz̨  üuo ÃÙÁƒ EÁut “™Á∫z ÃåÁoå ÃÊÀNw̨ uo
Nz̨  uY∫ãoå üoyN˛ §å TL “¯@

Æ“ “™Á∫y ÃÊÀNw̨ uo N˛y LN˛ uƒu∆…b tzå EÁ{∫ J u -
™ÏuåÆÁı Nz̨  ut√Æ rÁå YqÏEÁzÊ ˚Á∫Á üt LN˛ EÙÏo ÃnÆ
“{ uN˛ ƒz ™Áåƒ ™Áfi ™ı “y §ãáÏnƒ Nz̨  t∆|å å“Î N˛∫oz,
Yzoå-EYzoå, üÁmy-útÁs| ™Áfi ™ı ßy uÃ¢|̨  §ãáÏnƒ Nz̨  “y
å“Î, Eúåy EÁn™Á Nz̨ , Æ“ÁÂ oN˛ uN˛ ßTƒÁå Nz̨  t∆|å
N˛∫oz “¯@ ™“ÁN˛uƒ oÏ¬Ãy åz <™ÁåÃ> ™ı u¬QÁ “{-

\‰g Yzoå \T \yƒ \o ÃN˛¬ ∫Á™™Æ \Áuå@

§ãtHÂ Ã§ Nz̨  út N˛™¬ ÃtÁ \Ázu∫ \ÏT úÁuå@@

Ãƒ|oÁzã™ÏQy ßÁ∫oyÆ ÃÊÀNw̨ uo ™ı üÁm Àƒøú
∫Á™ uånÆ-üuou…eo “¯@ ∫Á™ N˛sÁ \“ÁÂ ßÁ∫o N˛Á
ÃnÆ Fuo“ÁÃ “{, ƒ“Î rÁå-uƒrÁå, ™Ázq, üz™, á™|,
åyo N˛Á ÃƒÁ˙T ÃÏãt∫ ∆ÁÀfi “{@ FÃy Nz̨  ˚Á∫Á Ã™Á\
Nz̨  GÄÁo™ Ào∫ N˛y EÁÜÆÁun™N˛ ÃÊÀNw̨ uo ÃÁ™ÁãÆ
Ào∫ oN˛ ™ı uå§Á|á Tuo Ãz EqÏlm §åy “ÏF| “¯@

  ™F|-202631ÃõouTu∫



∫Á™N˛sÁ, üßÏ∫Á™ Nz̨  ™“ÁåΩ ut√Æøú ™ı ÃåÁoå ßÁ∫o
Nz̨  uånÆ ÃnÆ, ÀƒüN˛Á∆ EÁn™úÏª  N˛y “y Ãƒ| Y™nN˛Á∫y
™u“™Á Ãz ™ulgo ¬y¬Á™Æy Euß√ÆuO˛ “{@ ∫Á™ åz ßÁ∫oyÆ
\å™ÁåÃ N˛Áz ÃuëÁN˛b Ãz Eúåz ™áÏ∫-™åÁz“∫ t∆|å N˛∫ÁL
“¯@ ∫Á™N˛sÁ ™ı üßÏ EÁ{∫ ™Áåƒ N˛y, å∫ EÁ{∫ åÁ∫ÁÆm N˛y
tÓ∫y tÓ∫ “ÁzN˛∫ üßÏ Nz̨  úu∫úÓm| øú-Àƒøú N˛Á ÃÏãt∫ úu∫YÆ
üÁõo “ÁzoÁ “{@ \Áz ™Áåƒ-™Áfi Nz̨  u¬L ßÁ∫oyÆ ÃÊÀNw̨ uo N˛Á
LN˛ EÁ≈YÆ|™Æ EÁuƒ…N˛Á∫ “{@ üßÏ ∫Á™ åz ™Áåƒ øú ™ı
üN˛b “ÁzN˛∫, ™åÏ…ÆÁı ™ı Go∫N˛∫ Ã©úÓm| ßÁ∫o Nz̨  ”tÆ ú∫
uånÆ üßÏnƒ N˛y üuo…eÁ N˛∫ ty “{@ ÃÁs “y Ã™Ào ßÁ∫oyÆ
ÃÊÀNw̨ uo N˛Áz Eúåz EÁÜÆÁn™ ßÁƒÁı Ãz EåÏü™Áumo N˛∫
utÆÁ “{@ ∫Á™N˛sÁ Foåy uƒ¬qm ∫“y “{ uN˛ Æ“ ßÁ∫o N˛y
∫Á…b~yÆ Ãy™Á Nz̨  Eãt∫ “y å“Î EuúoÏ uƒ≈ƒ ™ı ßÁ∫oyÆ
ÃÊÀNw̨ uo Nz̨  øú ™ı EúåÁ üßÁƒ uƒÀoÁ∫ N˛Á N˛ÁÆ| uN˛ÆÁ “{@
»y™tΩßÁTƒo ™ı LN˛ ƒm|å EÁÆÁ “{- <Æ“ EÁN˛Á∆, ƒÁÆÏ,
EuSå, \¬, úw·ƒy, Tw“-åqfi, üÁmy, tÃÁı ut∆ÁLÂ, ƒwq
¬oÁ, åty-Ã™Ï̧  Ãßy »y“u∫ Nz̨  ∆∫y∫ “¯@ Ãßy øúÁı ™ı
ßTƒÁå “y ÀƒÆÊ üN˛Áu∆o “¯, Æ“ \ÁåN˛∫ Ãßy N˛Áz EåãÆ
ßTƒoΩ ßÁƒ Ãz ü™Ám N˛∫ı@>

TÁzÀƒÁ™y oÏ¬ÃytÁÃ\y N˛“oz “¯ -

<ÃyÆ ∫Á™™Æ Ã§ \T \Áåy@
N˛∫G üåÁ™ \Ázu∫ \ÏT úÁåy@@>

∫Á™N˛sÁ ™ÁåƒoÁ N˛y N˛sÁ “{ osÁ ∫Á™N˛sÁ ™Áåƒ
Yu∫fi N˛Á EÁt∆| “{@ ünÆzN˛ ™Áåƒ N˛Á N˛o|√Æ “{ uN˛ ƒz
EúåÁ \yƒå ∫Á™ N˛Á \{ÃÁ uåu™|o N˛∫ ÃÏQ-∆Áuão EÁ{∫
GëÁuo∆y¬ §åÁLÂ@ ∫Á™N˛sÁ ∆Áuão EÁ{∫ GëÁuo∆y¬ §åÁLÂ@
∫Á™N˛sÁ - <Yu∫oÊ ∫VÏåÁsÀÆ ∆oN˛Ázub üuƒÀo∫™Ω> “{@

∫Á™N˛sÁ ™ı ∫Á™ N˛Á uYfim ƒ TÁ{∫ƒ-TÁsÁ á™| üáÁå
“{@ ∫Á™ EßÆtÁoÁ, ∆∫mÁTo ƒnÃ¬, ÃnÆuå…e,
∆fiÏt™åN˛Á∫y ƒ á™|r “¯@ \Áz GåNz̨  TÏmÁı N˛Á uYãoå-™åå
N˛∫oÁ “{ ƒ ÃÁ{ßÁSÆ∆Á¬y “ÁzN˛∫ ∆Áuão ¬Áß N˛∫oÁ “{@
GÃN˛Á ™Áåƒ-\ã™ ÃÁs|N˛ “Áz \ÁoÁ “{@ ∫Á\u | ™åÏ Nz̨
EåÏÃÁ∫, <á{Æ|, q™Á, t™, EÀozÆ, ∆Á{Y, Fuã¸ÆuåT¿“,

§ÏuÚ, uƒ˘Á, ÃnÆ EÁ{∫ N¿̨ Ázá“yåoÁ>@ Æ“ tÃ á™| Nz̨  ¬qm
“¯@ Æ“ Ã™Ào ÃtΩTÏm ∫Á™ ™ı Ãƒ|tÁ uƒ˘Á™Áå ∫“oz “¯@
EoLƒ ∫Á™ “y ÃÁqÁoΩ á™| “¯@ ƒÁ¡™yuN˛ ∫Á™ÁÆm ™ı ßy
∫Á™ N˛y á™|uüÆoÁ N˛Á ÆsÁs| ƒm|å ú‰jåz N˛Áz u™¬oÁ “{@
™“ÁN˛uƒ oÏ¬ÃytÁÃ åz ßy <∫Á™Yu∫o™ÁåÃ> ™ı »y∫Á™ Nz̨
G™ Yu∫fi N˛Á §QÁå-TÁå uN˛ÆÁ “{@

fizoÁÆÏT ™ı ÃÓÆ|ƒÊ∆y YN¿̨ ƒoy| ™“Á∫Á\Á t∆∫s Nz̨  úÏfi
»y∫Á™ N˛Á EÁuƒßÁ|ƒ ™Áåƒ \Áuo N˛y ETumo Ã™ÀÆÁEÁzÊ
LƒÊ ut∆Á uåtz|∆Áı Nz̨  ÃÁs FÃy ßÁƒ N˛y úÓuo| N˛Á üÆÁz\å
§åÁ@

∫Á™ Eu˚oyÆ ™“ÁúÏª  sz@ ƒz EoÏ¬ §¬∆Á¬y, ÃÁ{ãtÆ|
uåáÁå ƒ GÄÁ∆y¬ Nz̨  N˛™|e √ÆuO˛ sz@ uN˛∆Áz∫ÁƒÀsÁ ™ı “y
Gã“Áıåz áÁu™|N˛ EåÏ…eÁåÁı ™ı ∫o uƒ≈ƒÁu™fi ™Ïuå Nz̨  Ær-
∫qÁ “zoÏ oÁ‰gN˛Á-ÃÏ§Á“Ï ∫ÁqÃ N˛Á ƒá uN˛ÆÁ@ ™“Á∫Á\
uƒtz“ N˛y ß∫y ÀƒÆÊƒ∫-ÃßÁ ™ı u∆ƒ\y N˛Á uƒ∆Á¬ áåÏ 
N˛Áz ú¬ ß∫ ™ı oÁz‰g gÁ¬Á sÁ u\ÃNz˛ Ã™q §‰gz-§‰gz
∫Á\ÁEÁzÊ N˛Áz åo™ÀoN˛ “ÁzåÁ ú‰gÁ sÁ@ uƒƒÁ“ “Áz \Áåz Nz̨
Gú∫Áão ∫Á\Á åz Gã“ı ÆÏƒ∫Á\ §åÁåÁ YÁ“Á, ú∫ãoÏ uƒ™ÁoÁ
N{̨ Nz̨ Æy åz \§ Gã“ı 14 ƒ | N˛Á ƒåƒÁÃ tzåz N˛Á ƒ∫ ∫Á\Á
Ãz ™ÁÊTÁ oÁz uƒ∫Ázá ™ı LN˛ ∆£t ßy å N˛“N˛∫ ƒz oÏ∫ão ƒå
\Áåz N˛Áz o{ÆÁ∫ “Áz TL@ Gã“Áıåz uƒ™ÁoÁ N{̨ Nz̨ Æy Ãz N˛“Á-

ÃÏåÏ \ååy ÃÁzF ÃÏoÏ §‰gßÁTy@

\Áz uúoÏ ™ÁoÏ ƒYå EåÏ∫ÁTy@@

∫Á\ƒ{ßƒ, §“Ï™Ó¡Æ ƒÕÁÁßÓ mÁı N˛Á úu∫nÆÁT N˛∫ ƒz
ßÁF| ¬fl™m ƒ únåy ÃyoÁ Nz̨  ÃÁs Ã“ | ƒå \Áåz N˛Áz
o{ÆÁ∫ “Áz TL uúoÁ EÁ{∫ ™ÁoÁEÁzÊ N˛y ÃÏQ-ÃÏuƒáÁ N˛Á ÜÆÁå
∫Qåz N˛y üÁs|åÁ úÏ∫\åÁı EÁ{∫ u“o uYãoN˛Áı Ãz N˛“Á-

ÃÁzF Ã§ ßÁÊuo ™Áz∫ u“oN˛Á∫y@

\Áoz ∫“ å∫ åÁ“Ï ÃÏQÁ∫y@@

osÁ-
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™ÁoÏ ÃN˛¬ ™Áz∫z uƒ∫“ \zu“Ê å “Áıu“ tÏ:Q tyå@
ÃÁzF GúÁF oÏ©“ N˛∫z“Ï Ã§ úÏ∫\å ú∫™ üƒyå@@

∫Á™ ƒåƒÁÃ N˛Á N˛…b Ã“N˛∫ ßy ßÁFÆÁı Nz̨  üyuo
ßÁ\å §åz@ Æut uúoÁ N˛y ªuY ∫Qåz Nz̨  u¬L V∫ ú∫ ∫“
\Áoz oÁz “y ™“Á∫Á\ t∆∫s ÀƒT|ƒÁÃy å “Ázoz@ ú∫ãoÏ
ßÁFÆÁı Nz̨  ™å-™uÀo…N˛ ú∫ ƒ{ÃÁ üßÁƒ å ú‰goÁ, \{ÃÁ ƒå
\Áåz Nz̨  §Át ú‰gÁ@

»y∫Á™ Nz̨  nÆÁT åz ß¿Áow-ßuO˛ Nz̨  u¬L ™ÁT| ü∆Ào
N˛∫ utÆÁ@

Æ“ ∫Á™ Nz̨  nÆÁT N˛Á “y ¢˛¬ sÁ uN˛ uYfiNǪ́ b ™ı ∫Á[Æ
N˛ãtÏN˛ N˛y ßÁÊuo ßÁFÆÁı Nz̨  ú{∫ Ãz eÏN˛∫ÁÆÁ TÆÁ utQÁF|
utÆÁ@ ∫Á™ Nz̨  nÆÁT åz ß∫o N˛Á ”tÆ \yo u¬ÆÁ osÁ ß∫o
Nz̨  nÆÁT åz ∫Á™ \y N˛Á Ã©úÓm| üz™ üÁõo N˛∫ u¬ÆÁ@

ƒå ™ı J u -™ÏuåÆÁı Ãz u™¬oz “ÏL ∫Á™ Ãt{ƒ ™ÆÁ|tÁ
N˛Á ÜÆÁå ∫Qoz “¯@ ƒz ú∫Ánú∫ §¿÷ “ÁzN˛∫ ßy ™ÏuåÆÁı N˛Áz
üs™ ümÁ™ N˛∫åz Ãz å“Î YÓN˛oz@ ƒå ™ı \Áoz “ÏL TÊTÁ ob
ú∫ Nz̨ ƒb \{Ãz uå…N˛Á™ ßO˛ Ãz ßıb N˛∫oz “¯@ ƒå ™ı Få
uåƒÁuÃÆÁı N˛Áz T¬z ¬TÁN˛∫ ∫Á™ ™áÏ∫ ÃÁ™Áu\N˛ \yƒå N˛Á
EÁt∆| ÀsÁuúo N˛∫oz “¯@ \Áz ÆÏTÁı Gúzuqo sz, ƒz “y ∫Á™\y
Nz̨  u™fi §åz@

ÃÁ™Áu\N˛ \yƒå ™ı Ã∫ÃoÁ ¬Áåz Nz̨  u¬L üz™ EÁ{∫
™{fiy N˛Á ü™ÏQ ÀsÁå “{@ uN˛u…N˛ãáÁ ™ı »y∫Á™ N˛Á ÃQÁ
üz™ ÀoÏnÆ “{@ ÃÏT¿yƒ Ãz u™fioÁ “Ázoy “{ EÁ{∫ u™fi Nz̨  N˛…b
N˛Áz tzQ-ÃÏåN˛∫ ßy tÏ:Qy å “Ázåz ƒÁ¬z N˛Áz úÁoN˛y uÃÚ
N˛∫oz “¯@

∫Á™ Eúåy üuorÁ úÓ∫y N˛∫ ÃÏT¿yƒ N˛Áz uN˛u…N˛ãáÁ N˛Á
∫Á[Æ ÃÁ¯ú tzoz “¯@ ¬zuN˛å ÃÏT¿yƒ ßy ÃÁ™ÁãÆ N˛™\Ázu∫ÆÁı Nz̨
u∆N˛Á∫ “ÏL u§åÁ å“Î ∫“oz ƒz ∫Á[Æ-ÃÏQ ™ı ¢Ę̂ ÃN˛∫ N˛o|√Æ
ús Ãz uƒYu¬o “Áz \Áoz “¯@ u\Ãåz uåß|Æ uN˛ÆÁ, GÃy Nz̨
N˛ÁÆ|-ÃÁáå ™ı tyV|ÃÓfioÁ@ ∫Á™ Nz̨  åzfiÁı ™ı NĮ̈ Z T∫™y EÁoy
“{ ƒz ¬fl™m N˛Áz EÁrÁ tzoz “¯-

<ßÆ tzQÁF| ¬{ EÁƒ“Ï, oÁo ÃQÁ ÃÏT¿yƒ@>

Æ˘uú »y∫Á™ åz å∫¬y¬Á N˛y “{, u¢˛∫ ßy GåNz̨
oÁunƒN˛ Àƒøú N˛Áz ú“YÁååz ƒÁ¬z ßuO˛ N˛y §¿÷ßÁƒåÁ ™ı
N˛“Î ú∫ ßy “¡N˛Áúå å“Î EÁåz úÁÆÁ “{@

∆∫mÁTo uƒßy m ú∫ ∫Á™ N˛y Nw̨ úÁ EÁ\ EåÏN˛∫m
N˛Á uƒ Æ “{@ ÆÏÚ ßÓu™ ™ı ∫Á™ Nz̨  úÁÃ ßÁ{uoN˛oÁ Ãz
Ã™wÚoÁ å “Ázoz tzQ uƒßy m N˛Áz ∆ÊN˛Á “Ázoy “{ uN˛ N{̨ Ãz
¬ÊN˛Á ú∫ Æ“ uƒ\Æ üÁõo N˛∫ úÁÆıTz@ uƒßy m ∫Á™ Ãz ü»
N˛∫oz “¯ -

åÁs å ∫s åu“Ê oå út fiÁåÁ@
Nz̨ u“ uƒuá u\o§ ƒy∫ §¬ƒÁåÁ@@

FÃNz̨  G∫ ™ı ∫Á™ á™|™Æ ∫s N˛Á §‰gÁ “y ÃÏãt∫
uYfim N˛∫oz “¯, u\ÃÃz uƒ\Æ úÁåÁ §‰gÁ “y Ã∫¬ “{@ ÃÁs
“y ÆÏtΩá ™ı ∫Á™ N˛Á á{Æ| LƒÊ ∆Á{Æ| ú∫™ ETÁá utQÁF| tzoÁ
“{@ ¬fl™m N˛Áz ∆uO˛ §Ám ¬Tåz Nz̨  §Át N˛Á uƒ¬Áú ¬ÁzN˛
ÃÊT¿“ Nz̨  twu…bN˛Ázm Ãz EnÆão ™“nƒúÓm| “{@ Æ“y ÃTÏm
¬y¬Á N˛y uƒ∆z oÁ “{@ ß¿Áow üz™ ™ı uúoÁ N˛y EÁrÁ N˛Áz ßy
oÁz‰gåz N˛y §Áo ƒz N˛“ tzoz “¯@

»y∫Á™ N˛Á ∫Á[Æ ∆ÁÃå EnÆão ¬ÁzN˛uüÆ sÁ@ ü\Á
N˛Áz üÃëÁ ∫Qåz ™ı GåN˛Á Ã™Ào \yƒå §yo TÆÁ@ ∫Á™
∫Á[Æ N˛y √ÆƒÀsÁ ™“ÁåΩ EÁt∆| “{@ GåNz̨  ∫Á[Æ ™ı uN˛Ãy
N˛Áz N˛ÁzF| N˛…b å sÁ@ ü\Á ÃÏQy sy@ EÁ\ ßy uƒ≈ƒ ™ı \§
N˛ÁzF| uN˛Ãy ∫Á[Æ N˛y ü∆ÊÃÁ N˛∫oÁ “{ ÆÁ ™“ÁåΩ EÁt∆|
∫Á[Æ N˛y §Áo N˛∫oÁ “{, oÁz ƒ“ HÂYy ü∆ÊÃÁ ™ı <∫Á™∫Á[Æ>
Ãz oÏ¬åÁ N˛∫åz ¬ToÁ “{@

∆ÁÀfi ™ı u\oåz Ær EÁoz “¯ »y∫Á™ åz Ãßy ÆrÁı N˛Á
uƒuáuƒáÁå EåÏ…eÁå uN˛ÆÁ@ FÃu¬L EÁ\ ßy ßÁ∫oyÆ
ÃÊÀNw̨ uo ™ı ∫Á™N˛sÁ \å-\å N˛y üz∫mÁ u§ãtÏ §åy “ÏF|
“{@ Æ“ N˛sÁ ünÆzN˛ ÆÏT ™ı Eb¬ ∫“zTy@ \{ÃÁ uN˛ N˛“Á
TÆÁ “{-

∫Á™ N˛sÁ \ÏT-\ÏT Eb¬, Ã§ N˛ÁzF| ßÁQo åzo@
ÃÏ∫T-§ÁÃ ∫VÏ§∫ N˛∫Á, ÃT∫y úÏ∫y Ã™zo@@
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(ToÁÊN˛ Ãz)

™Ó¬ ¬zQN˛ - »y ÀƒÁ™y ∫Á™åÁ∫ÁÆmÁYÁÆ|\y
üz N˛ - »y ∫VÏåÁstÁÃ ∫Áãtg

»y üúëÁÁ™wo™Ω
(64ƒÁÂ EÜÆÁÆ)

\TËÏø »y ∫Á™ÁåÏ\ÁYÁÆ| N˛Á üßÁƒ
LN˛ Ã™Æ »y ∫Á™ÁåÏ\ÁYÁÆ| Eúåz ™e ™ı ∫Á™ÁÆm

ÆÏÚ N˛Álg ™ı ƒum|o uƒßy m ∆∫mÁTuo ú∫ √ÆÁPÆÁå
N˛∫ ∫“z sz@ GÃ Ã™Æ »y áåÏá|∫tÁÃ åz ƒÁ¡™yN˛yÆ
∫Á™ÁÆm Nz̨  üuo uƒ∫uO˛ üN˛b N˛∫oz “ÏÆz ƒz √ÆÁPÆÁå
Ãz GeN˛∫ \Áåz ¬Tz@ GåN˛Áz ∫ÁzN˛oz “ÏÆz Æuo∫Á\ »y
∫Á™ÁåÏ\ÁYÁÆ| §Áz¬z- <<“z »yƒ{…mƒ »z…e áåÏá|∫tÁÃ!
EÁ\ oÏ™ Foåy ∆yV¿oÁ MÆÁı N˛∫ ∫“z “Áz? Eúåy
EãÆ™åÀN˛oÁ N˛Á N˛Á∫m N˛“Áz@>> ßTƒÁå »y
∫Á™ÁåÏ\ÁYÁÆ| Nz̨  ƒYåÁı N˛Áz ÃÏåN˛∫ »y áåÏá|∫tÁÃ
“Ás \Áz‰gN˛∫ §Áz¬z- <<∆∫mÁTuo N˛∫åz Ãz úÓƒ| ∫ÁqÃzã¸
»y uƒßy m åz ∫Áƒm Ãz N˛“Á uN˛- ™¯åz EÁúNz̨  EÁáyå
∫Á[Æ, \yƒå, úÏfi, u™fi, áå EÁ{∫ ÃÏQ uNĘ̂ §“ÏåÁ Àfiy-
úÏfiÁı N˛Áz ßy ZÁz‰gN˛∫ ™¯ ßTƒÁå »y∫Á™ N˛y ∆∫m ™ı

\Á ∫“Á “ÂÓ@ ßTƒÁå »y™ëÁÁ∫ÁÆm N˛y ∆∫mÁTuo N˛∫åz
™ı Àfiy-úÏfi EÁut N˛Áz üuo§ãáN˛ ™ÁåN˛∫ GåN˛Á úu∫nÆÁT
N˛∫ EåãÆTuo §ÏuÚ™Áå uƒßy m FflƒÁNÏ˛ƒÊ∆ ™ı
Eƒoym| ßTƒÁå »y∫Á™Yã¸ Nz̨  úÁtÁ∫uƒãtÁı N˛Áz “y
EúåÁ tw‰j ∫qN˛ ™Áå N˛∫ úw·ƒy ú∫ ú{∫ å ∫QN˛∫
EÁáÁ∫ ∫u“o EÁN˛Á∆ ™ı “Ás \Áz‰gN˛∫ Q‰gz “Áz TÆz sz,
GåN˛Áz EÁN˛Á∆ ™ı Q‰gz “ÏL tzQN˛∫ §ãt∫Áı åz N˛“Á-
<<FÃN˛Áz úN ‰̨g ¬Áz, úN ‰̨g ¬Áz! úÁúy ∫Áƒm Nz̨  FÃ
EåÏ\ N˛Áz ∆yV¿ §ÁÂá ¬Áz@>> Æ“ N˛“N˛∫ Ãßy §¬ƒÁå
§ãt∫ “ÁsÁı Ãz GQÁ‰gz “ÏL ƒwq LƒÊ §‰gz-§‰gz úns∫
¬zN˛∫ uƒßy m N˛Áz ™Á∫åz Nz̨  u¬Æz o{ÆÁ∫ “Áz TÆz sz@>>
Æ“ N˛“N˛∫ áåÏá|∫tÁÃ §Áz¬z uN˛- <<“z Æuo∫Á\! åQ-
tão øúy EÁÆÏá ƒÁ¬z ÆÏÚ ™ı tÏ™|tÁãá Få §Áå∫Áı Ãz
ÃÏÃu¶Áo ßTƒÁå »y∫Á™Yã¸ N˛y TÁz…ey ÃtÁ úÏfi,
u™fi, N˛¬fi EÁut Nz̨  “Ás ∫“åz ƒÁ¬z ™z∫z u¬Æz §zN˛Á∫
“{@>> áåÏá|∫tÁÃ N˛y ƒÁmy ÃÏåN˛∫ Æuo∫Á\ »y
∫Á™ÁåÏ\ÁYÁÆ| §Áz¬z- <<ƒnÃ! oÏ©“Á∫Á N˛¡ÆÁm FÃ™ı “{
uN˛ oÏ™ Æ“ Ã™^ ¬Áz uN˛ Æut ™Ï̂ z ™ÏuO˛ u™¬zTy, oÁz
oÏ™ ßy \ø∫ ™ÏO˛ “Áz \ÁEÁzTz@ Æut ßTƒÁå »y
ÆÁ™ÏåÁYÁÆ| ™ÏO˛ “ÁıTz LƒÊ Æut »y ™“ÁúÓmÁ|YÁÆ| ÀƒÁ™y\y
™ÏO˛ “ÁıTz oÁz ™Ï̂ z ßy ™ÏuO˛ u™¬zTy “y@ FÃy o∫“ Æut
Ãßy úÓƒÁ|YÁÆ| ™ÏO˛ “¯ oÁz u∆…Æ ú∫©ú∫Á Ãz GåNz̨
u∆…ÆTm ßy ™ÏO˛ “ÁıTz@ FÃ™ı N˛ÁzF| Ããtz“ å“Î@ »y
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∆eN˛ÁzúÁYÁÆ| ÀƒÁ™y ÀƒÆÊ Eúåz ü§ãá T¿ãs ™ı N˛“oz
“{ uN˛- <<™Ï̂ z tw‰j uƒ≈ƒÁÃ “{ uN˛ ™¯åz ú∫™út üÁõo
N˛∫ u¬ÆÁ “{@>> »y ∆eN˛ÁzúÁYÁÆ| ÀƒÁ™y\y N˛y ™ÏuO˛
uÃÚ “Ázåz Ãz “™ ¬ÁzTÁı N˛Á ú∫™út ßy uÃÚ “y “{@
Æ“ uå≈YÆ N˛∫Nz̨  “y ÃÊÃÁ∫ ™ı EúåÁ \yƒå ÆÁúå
N˛∫Áz@

otåão∫ Æuo∫Á\ §Áz¬z- <<»y ™“Á¬fl™y\y Nz̨
úÏª N˛Á∫ Ãz Ãßy üÁumÆÁı N˛Á ™Ázq uåu≈Yo “{@ »y
™“Á¬fl™y\y ßTƒÁå Ãz N˛ßy E¬T å“Î “Ázoy “¯@
FÃu¬Æz “™ ÃÊÃÁ∫y \yƒÁı EÁ{∫ »y ¬fl™y\y N˛Á ßTƒÁå
Nz̨  ÃÁs LN˛ “y Ã©§ãá “{@ ÃÊÃÁ∫y \yƒ LƒÊ \Tã™ÁoÁ
¬fl™y\y Nz̨  ÃÁs ßTƒÁå N˛Á uånÆ Ã©§ãá “{@ “z
tw‰jƒ¿o áåÏá|∫tÁÃ! Æut Ã§N˛Áz ™ÏuO˛ u™¬ \Áoy “{
oÁz “™ ¬ÁzT N˛Áz ßy ƒ“ Eƒ≈Æ “y u™¬zTy@ uƒßy m
Nz̨  ÃÁs EÁÆz YÁ∫ ∫ÁqÃ ™uãfiÆÁı åz N˛ÁzF| E¬T
∆∫mÁTuo å“Î N˛y EÁ{∫ å ßTƒÁå »y∫Á™ åz GåN˛y
E¬T ∫qÁ N˛y@ uƒßy m Nz̨  ÃÁs “y Gå ¬ÁzTÁı N˛y ßy
∆∫mÁTuo EÁ{∫ ∫qÁ “Áz TF|@ Eo: ™¯ Æut uƒ…mÏ Nz̨
ú∫™áÁ™ N˛Áz üÁõo N˛øÂ oÁz oÏ™ ßy GÃ út N˛Áz
Eƒ≈Æ üÁõo N˛∫ÁzTz@ ∆fiÏUå åz GÃ ∆∫mÁTo ß∫o N˛Á
“y EÁ»Æ u¬ÆÁ, »y ™áÏ∫N˛uƒ åz »y ∆eN˛ÁzúÁYÁÆ|
ÀƒÁ™y N˛y “y ∆∫mÁTuo N˛y@ »y TÁztÁ©§Á\y åz »y
uƒ…mÏuY N˛y ∆∫mÁTuo N˛y@ FÃy o∫“ Ãßy ™“Án™ÁEÁzÊ
åz Eúåz TÏªtzƒ N˛y “y ∆∫mÁTuo N˛∫Nz̨  ™Ázq üÁõo
uN˛ÆÁ@ Æ“ Àú…b “Áz TÆÁ uN˛ ßTƒoΩ üÁuõo EÁYÁÆ|tz∆
Nz̨  úÁ¬å Ãz “y Ã©ßÁuƒo “{@ Eo: ÀƒÁYÁÆ| EÁ{∫
ú∫™ÁYÁÆ| N˛y EÁrÁEÁzÊ N˛Á úÁ¬å N˛∫åÁ YÁu“Æz@
onƒƒzÁEÁzÊ N˛Á N˛“åÁ “{ uN˛ \“ÁÂ rÁåy EÁYÁÆ| uåƒÁÃ
N˛∫oz “¯ ƒ“Î ut√Ætz∆ “{ EÁ{∫ ƒ“Î »y“u∫ N˛Á ƒÁÃÀsÁå
“{@>> áåÏá|∫tÁÃ EÁ{∫ ƒ“ÁÂ Nz̨  Ãßy uƒ˚oΩ u∆∫Áz™um

(u\ã“Áıåz onƒÁs| Ã©úu üÁõo N˛∫¬y sy) »y Æuo∫Á\
N˛y ƒztÁs| Ã©™o §Áo N˛Áz ÃÏåN˛∫ EnÆão üÃëÁ “ÏÆz@
FÃu¬Æz ßTƒÁå »y ∫Á™ÁåÏ\ÁYÁÆ| N˛Á Ã©§ãá ™Ázq
N˛Á »z…e ÃÁáå “{@ GåNz̨  »yY∫mÁı N˛Á N¯̨ N˛Æ| “y üÁõÆ
“{@ EãoÆÁ|™y ßTƒÁå »yuƒ…mÏ Nz̨  »yƒ{NĮ̈ le, ƒıN˛bÁu¸,
ƒÁ∫mÁu¸ EÁut 108 ut√Ætz∆ §oÁÆz TÆz “¯@ ƒz Ãßy
osÁ EãÆ tz∆Áı ™ı tzƒøú Ãz uƒ˘™Áå ßTƒÁå »y
ßÓoúÏ∫yƒÁÃy Æuo∫Á\ »y ∫Á™ÁåÏ\ÁYÁÆ| Nz̨  ”tÆ ™ı
uƒ˘™Áå “¯@ Eo: »y ßÓoúÏ∫y \TtÁYÁÆ| ßTƒÁå »y
∫Á™ÁåÏ\ÁYÁÆ| N˛y úu∫YÆÁ| Ãz ƒÁÃÏtzƒÁut tzƒoÁEÁzÊ Nz̨
úÓ\å N˛Á ¢˛¬ üÁõo “Áz \ÁoÁ “{@ FÃ™ı N˛ÁzF| Ããtz“
å“Î@ LN˛ ÃÁ{ EÁe ut√Ætz∆Áı Nz̨  Eãt∫ ¬ÁzN˛∫qÁ N˛y
Euß¬Á Á Ãz uåƒÁÃ N˛∫åz ƒÁ¬z ƒÁÃÏtzƒÁut tzƒoÁEÁzÊ
Nz̨  u¬Æz ßuO˛úÓƒ|N˛ uN˛Æz TÆz úÓ\åÁut N¯̨ N˛ÆÁż Nz̨  ˚Á∫Á
\Áz ¢˛¬ üÁõo “Ázoz “¯ ƒz ¢˛¬ »y ßÁ…ÆN˛Á∫ Nz̨  úÓ\å
Ãz ßy üÁõo “Áz \Áoz “¯@

Æuo∫Á\ »y ∫Á™ÁåÏ\ÁYÁÆ| \yƒÁı Nz̨  u¬Æz GúÁÆ
Àƒøú EÁ{∫ GúzÆ Àƒøú tÁzåÁı “y “¯@ GåNz̨  åÁ™ÁzÄÁÁ∫m
™Áfi Ãz “y úÁú å…b “Áz \Áoz “¯@ <<»y™oz ∫Á™ÁåÏ\ÁÆ
å™:>> FÃ ™ãfi Nz̨  Eãt∫ <∫Á™ÁåÏ\> Æ“ \Áz YÁ∫
Eq∫ “¯, FÃNz̨  À™∫m u§åÁ N˛ÁzF| GúÁÆ ÃÁÊÃÁu∫N˛
§ãáåÁı Ãz ZÏbåz N˛Á å“Î “{@ uƒ˚ÁåÁı N˛Á ™o “{ uN˛
ßTƒ¸Á™ÁåÏ\ÁYÁÆ| N˛y úÓ\Á “y ú∫™ úÏª Ás| “{@
Ãƒ|∆ÁÀfir »y ƒ∫tuƒ…mÏ EÁYÁÆ| åz EÁ{∫ »y NĮ̈ ∫z∆
ÀƒÁ™y åz ßy »y∫ÊT™Ω ™ı §‰gz uƒ˚ÁåÁı Nz̨  Ã™Á\ ™ı “y
N˛“Á “{ uN˛ Æut <<∫Á™ÁåÏ\>> Æ“ YÁ∫ Eq∫ ÃÊÃÁ∫ ™ı
å “Ázoz oÁz å ™Á¬Ó™ “™Á∫z \{Ãz \yƒÁı N˛y MÆÁ Tuo
“Ázoy@ Æ“y §Áo »y∫ÊTÁYÁÆ| ÀƒÁ™y åz ßy üúëÁ TÁÆfiy
™ı Àú…b N˛“y “{ EÁ{∫ Æuo∫Á\ Nz̨  ™“Áå ƒ{ßƒ N˛Á
ƒm|å uN˛ÆÁ “{@ Gã“Áıåz VÁz mÁ N˛y “{ uN˛ Æuo∫Á\ »y

  ™F|-202635ÃõouTu∫



∫Á™ÁåÏ\ÁYÁÆ| Nz̨  Y∫mÁu»o ™“Án™Á u\Ã ÀsÁå ú∫
uåƒÁÃ N˛∫oz “{, ƒ“y ÀsÁå tÁÃ Nz̨  u¬L ú∫™ úuƒfi
ÀsÁå “{@ »y∫ÊTÁYÁÆ| ÀƒÁ™y N˛y GúÆÏ|O˛ ƒÁmy ÃÏåN˛∫
“u |o ßTƒÁå »y ∫Á™ÁåÏ\ÁYÁÆ| åz GåN˛y üúëÁTÁÆfiy
N˛Áz EÊTyN˛Á∫ uN˛ÆÁ@ ™“Án™Á »y∫ÊT∫Á\ åz ¬ÁzN˛
N˛¡ÆÁmÁs| GÃN˛y Euão™ TÁsÁ ™ı Y∫™Ás| N˛Áz GtÁ”o
uN˛ÆÁ “{@ ™ÁoÁ »y ¬fl™y\y LƒÊ uúoÁ ßTƒÁå »y
åÁ∫ÁÆm Nz̨  úÏª N˛Á∫ Ãz \yƒ N˛Áz »y ∫Á™ÁåÏ\ÁYÁÆ|
Nz̨  úÁtÁ∫uƒãtÁı N˛y ∆∫mÁTuo ™ı EÁåÁ YÁu“Æz@ FÃ
onƒÁs| N˛Áz \Áååz ƒÁ¬Á ÃÊÃÁ∫y ÃÁÊÃÁu∫N˛ §ãáåÁı Ãz
™ÏO˛ “Áz \ÁoÁ “{ EÁ{∫ ú∫™út üÁõo N˛∫oÁ “{@ ∫ÁVƒzã¸
ßTƒÁå Nz̨  úÁƒå LƒÊ Euo uƒÀowo Yu∫fi N˛y ßÁÂuo
»y ∫Á™ÁåÏ\ÁYÁÆ| N˛Á ßy Yu∫fi Euåƒ|YåyÆ “{@ N˛tÁuYoΩ
N˛ÁzF| ü§¬ üÆÁÃ N˛∫Nz̨  Ã™Ï̧  N˛Áz o{∫ ÃN˛oÁ “{,
uN˛ãoÏ »y Æuo∫Á\ Nz̨  Yu∫fi N˛Á EÁ˘ÁzúÁão ƒm|å
EÃ©ßƒ “{@ ™¯åz Æuo∫Á\ Nz̨  Yu∫fi N˛Áz \{ÃÁ ÃÏåÁ
ƒ{ÃÁ GåN˛y “y Nw̨ úÁ Ãz Æ“ÁÂ ÆsÁ™uo ƒm|å uN˛ÆÁ “{@
FÃNz̨  §Át §ÏuÚÃÁT∫ §“Ï»Ïo N˛ƒyã¸ ™“Án™Á GåNz̨
ut√Æ Yu∫fi N˛Á uƒÀoÁ∫ N˛∫ıTz@

u\Ã üN˛Á∫ ™“Á§¬y ƒy∫ ßTƒÁå »y∫Á™Yã¸
Eúåz ßÁFÆÁı Nz̨  ÃÁs EÆÁzÜÆÁ ™ı ∫Á[Æ N˛∫oz sz, GÃy
o∫“ ¬ÁzN˛úÁƒå »y ∫Á™ÁåÏ\ÁYÁÆ| åz Eúåy u∆…Æ
™lg¬y Nz̨  ÃÁs »y∫ÊT™Ω ™ı uåƒÁÃ N˛∫ ÃÁÊÃÁu∫ÆÁı N˛y
∫qÁ N˛y@ \{Ãz ∫Á™∫Á[Æ ™ı ü\Á ∫ÁzT∫u“o, Gú¸ƒ“yå
á™|∫o ∆Áão LƒÊ tyV|\yƒy “ÏÆy, GÃy üN˛Á∫ FåNz̨
˚Á∫Á ∫uqo ™åÏ…Æ tyV|\yƒy, ™“Án™Á LƒÊ »yƒ{…mƒ
“ÏL@ Æuo∫Á\ »y ∫Á™ÁåÏ\ÁYÁÆ| N˛y GúuÀsuo ™ı ÃoÆÏT
N˛y o∫“ “y N˛u¬ÆÏT ™ı á™| YÁ∫Áı Y∫mÁı Ãz úw·ƒy ú∫
üuou…eo “ÏEÁ@ ¢˛¬o: Ã™Æ Ãz ƒ Á| “Ázoy sy, úw·ƒy
ÃÀÆ ≈ÆÁ™¬Á sy, ∫Á\Á á™| ú∫ÁÆm sz, ünÆzN˛ ÃÊÃÁ∫y

F|…ÆÁ|, z̊ , EÁ¬ÀÆ EÁ{∫ N¿̨ Ázá LƒÊ ßÆ ∫u“o “ÁzN˛∫ Nz̨
Eúåz á™| ™ı ÃÊ¬Så EÁ{∫ EnÆão “y ∆Áão sz@ GåNz̨
uÀsuo N˛Á¬ ™ı úw·ƒy Nz̨  üÁmy ™nÃ∫ ∫u“o “Ázåz Ãz
EÁ¬ÀÆ, N¿̨ Ázá LƒÊ ßÆ Ãz ™ÏO˛ sz, ƒ{NĮ̈ le LƒÊ úw·ƒy ™ı
N˛ÁzF| ßy Eão∫ å“Î ∫“ TÆÁ sÁ, uYfiTÏõo EÁ{∫ Æ™∫Á\
N˛Á √ÆÁúÁ∫ u§¬NĮ̈ ¬ §ãt “Áz TÆÁ sÁ@ ∫Á\Á ªM™Áãt Nz̨
∆ÁÃå N˛Á¬ N˛y “y ßÁÂuo úw·ƒy á™|üÁm sy@

¬y¬Á Nz̨  u¬Æz ™åÏ…Æ ÀƒøúáÁ∫y »y Æuo∫Á\ Nz̨
ut√Æ Yu∫fi N˛Áz ÃÏåN˛∫ ™åÏ…Æ úÁúÁı LƒÊ ßƒ §ãáåÁı Ãz
ZÓbN˛∫ ßTƒÁå uƒ…mÏ Nz̨  ú∫™út N˛Áz üÁõo N˛∫oÁ “{@
ƒztÁãoÁut ∆ÁÀfiúÁ∫ÊTo, ú∫™Ás|uƒ∆Á∫t, ßÏƒå ™ÊT¬
Àƒøú üuÃÚ ™“ÁåΩ \TËÏª »y ∫Á™ÁåÏ\ÁYÁÆ| N˛Áz §Á∫©§Á∫
ümÁ™ “{@

@@ »y üúëÁÁ™wo N˛Á 64ƒÁÂ EÜÆÁÆ úÓm| “ÏEÁ @@
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N˛åÁ|bN˛ ™ı “u∫tÁÃ ú∫Êú∫Á : LN˛ úu∫YÆ
“u∫tÁÃ ú∫Êú∫Á N˛åÁ|bN˛ Nz̨  áÁu™|N˛, ÃÁu“unÆN˛ EÁ{∫

ÃÁÊÀNw̨ uoN˛ Fuo“ÁÃ ™ı LN˛ ™“nƒúÓm| ÀsÁå “{@ ™ÜÆÆÏTyå
ßuMo EÁÊtÁz¬å N˛y §‰gy áÁ∫ÁEÁı Nz̨  §yY Gß∫Á “u∫tÁÃ
EÁÊtÁz¬å, úȨ̂ “ƒÎ EÁ{∫ EeÁ∫“ƒÎ Ãty Nz̨  §yY ™ÜƒÁYÁÆ|
Nz̨  ̊ {o t∆|å Nz̨  üßÁƒ Nz̨  N˛Á∫m QÓ§ ¢˛¬Á-¢Ǫ́ ¬Á@ “u∫tÁÃ-
u\ÃN˛Á ™o¬§ “{ <<“u∫ Nz̨  ÃzƒN˛>> - ÃÊo-N˛uƒ sz u\ã“Áıåz
ÃÊTyo, N˛uƒoÁ EÁ{∫ N˛ãå‰g ßÁ Á ™ı ty \Áåz ƒÁ¬y
EÁÜÆÁun™N˛ u∆qÁ Nz̨  \u∫Luƒ…mÏ (“u∫) N˛y ßuMo N˛Á
üÃÁ∫ uN˛ÆÁ@ GåN˛y ∫YåÁLÂ, u\ã“ı EÁ™ oÁ{∫ ú∫ tzƒ∫åÁ™
ÆÁ “u∫ N˛yo|å Nz̨  åÁ™ Ãz \ÁåÁ \ÁoÁ “{, uÃ„¢ |̨ ÃÁu“unÆN˛
å“Î sÎ, §u¡N˛ EÁ™ ¬ÁzTÁı Nz̨  u¬L EÁÜÆÁun™N˛ u∆qÁ N˛Á
™ÁÜÆ™ ßy sÎ@

“u∫tÁÃ EÁÊtÁz¬å LzÃy tÁz áÁ∫ÁEÁı N˛Áz ¬zN˛∫ EÁTz
§jÁ \Áz LN˛ tÓÃ∫z Nz̨  úÓ∫N˛ sz : √ÆÁÃNǪ́ b EÁ{∫ tÁÃNǪ́ b@
√ÆÁÃNǪ́ b ÃÊo uƒ˚Áå sz \Áz onƒrÁå Nz̨  TÓjÁsÁż N˛Áz Ã∫¬
§åÁN˛∫ Ã™^Áoz sz, \§uN˛ tÁÃNǪ́ b ÃÊoÁı åz ßuMo TyoÁı
EÁ{∫ üt∆|åN˛Á∫y N˛¬ÁEÁı Nz̨  ™ÁÜÆ™ Ãz Gã“Î §ÁoÁı N˛Áz
¬ÁzN˛uüÆ §åÁÆÁ@ »y úÏ∫Êt∫tÁÃ, »y N˛åN˛tÁÃ, »y
uƒ\ÆtÁÃ EÁ{∫ »y TÁzúÁ¬tÁÃ NĮ̈ Z LzÃz ÃÊo sz u\ã“Áıåz
N˛ãå‰g ßuMo ÃÁu“nÆ Nz̨  uå™Á|m LƒÊ uƒN˛ÁÃ ™ı LN˛ §gy
ßÓu™N˛Á uåßÁF|@ Ã∫¬ ßÁ Á, ∫Áz\™∫Á| Nz̨  \yƒå Ãz üÁõo
øúN˛ EÁ{∫ TyoÁı Nz̨  ™ÁÜÆ™ Ãz, Få ÃÊoÁı åz EÁn™-
Ã™ú|m, ƒ{∫ÁSÆ EÁ{∫ å{uoN˛ √Æƒ“Á∫ \{Ãz N˛ueå EÁÜÆÁun™N˛
uƒYÁ∫Áı N˛Áz ÃÁ™ÁãÆ \åoÁ Nz̨  u¬L T¿Áÿ §åÁÆÁ@

“u∫tÁÃ ú∫Êú∫Á N˛y LN˛ uƒ∆z oÁ Æ“ sy uN˛ FÃ™ı
qzfiyÆ EÁÜÆÁun™N˛oÁ ú∫ „\Áz∫ utÆÁ \ÁoÁ sÁ@ á™|-

∆ÁÀfiÁı ™ı üÆÏMo ÃÊÀNw̨ o Nz̨  §\ÁÆ “u∫tÁÃÁı åz N˛ãå‰g N˛Á
GúÆÁzT uN˛ÆÁ oÁuN˛ GåNz̨  Tyo uN˛ÃÁåÁı, N˛Á∫yT∫Áı EÁ{∫
EÁ™ ßMoÁı oN˛ ú“ÏÂY ÃNı̨ @ Få ∫YåÁEÁı N˛Áz ™Êut∫Áı, V∫Áı
EÁ{∫ ÃÁ™ÏtÁuÆN˛ N˛ÁÆ|N¿̨ ™Áı ™ı u™¬N˛∫ TÁÆÁ \ÁoÁ sÁ@
FÃ o∫“ ÃÊTyo EÁÜÆÁun™N˛ ¬ÁzN˛oÁÊfiyN˛∫m N˛Á LN˛
ü§¬ ™ÁÜÆ™ §å TÆÁ@ ƒÁÀoƒ ™ı, »y úÏ∫Êt∫tÁÃ N˛Áz
N˛åÁ|bN˛ ÃÊTyo N˛Á \åN˛ ™ÁåÁ \ÁoÁ “{, EÁ{∫ “u∫tÁÃ
N˛y N˛F| ∫YåÁLÂ EÁ\ ßy ∆ÁÀfiyÆ ÃÊTyo N˛Á u“ÀÃÁ “¯@

“u∫tÁÃ EÁÊtÁz¬å N˛Á LN˛ EÁ{∫ ™“nƒúÓm| ú“¬Ó sÁ
FÃN˛Á Ã™Áƒz∆y Àƒ∫@ Æ˘uú ÃÊo E¬T-E¬T ÃÁ™Áu\N˛
úw…eßÓu™ Ãz sz, osÁuú GåN˛y N˛uƒoÁEÁı ™ı EMÃ∫ ßTƒÁå
Nz̨  ÃÁ™åz ßMoÁı N˛y §∫Á§∫y ú∫ „\Áz∫ utÆÁ \ÁoÁ sÁ@
GåN˛Á N˛“åÁ sÁ uN˛ ßuMo N˛Á ™ÁT| \Áuo, ƒT| ÆÁ rÁå
Ãz ú∫z Ãßy Nz̨  u¬L QÏ¬Á “{@ FÃ ™ÁÆåz ™ı, “u∫tÁÃ
EÁÊtÁz¬å uÃ„¢ |̨ LN˛ ÃÁu“unÆN˛ ú∫Êú∫Á “y å“Î sy, §u¡N˛
LN˛ å{uoN˛ EÁ{∫ EÁ˘Áun™N˛ ÃÏáÁ∫ EÁÊtÁz¬å ßy sÁ@

FÃ ú∫Êú∫Á N˛y o∫MN˛y Nz̨  §Áƒ\Ót, FÃNz̨  Fuo“ÁÃ
™ı EuáN˛ÁÊ∆o: úÏª  ÃÊoÁı ú∫ “y ÜÆÁå utÆÁ TÆÁ “{@
™u“¬Á ßO˛Áı Nz̨  ÆÁzTtÁå N˛Áz EMÃ∫ EuáN˛Áu∫N˛ Fuo“ÁÃ
™ı uN˛åÁ∫z N˛∫ utÆÁ TÆÁ “{@ ÆÁ å„\∫EÊtÁ„\ N˛∫ utÆÁ
TÆÁ “{@ u¢˛∫ ßy, EÁÊtÁz¬å ™ı ™u“¬ÁEÁı N˛y ™Á{\ÓtTy-
“Á¬ÁÂÊuN˛ tÀoÁƒz\Áı ™ı Ãyu™o “¯ : ßuMo Nz̨  E•ÆÁÃ, \ıg∫
EÁ{∫ EÁÜÆÁun™N˛ EuáN˛Á∫ Nz̨  „\ø∫y ú“¬ÏEÁı N˛Áz utQÁoy
“{@ Få ™u“¬ÁEÁı ™ı, “zpƒåN˛cz uTu∫Æ©™Á LN˛ QÁÃ
“Àoy Nz̨  oÁ{∫ ú∫ ÃÁ™åz EÁoy “¯@ GåNz̨  \yƒå EÁ{∫ N˛ÁÆ|
§oÁoz “¯ uN˛ N{̨ Ãz ßuMo ÃÁ™Áu\N˛ ªN˛ÁƒbÁı EÁ{∫ \ıg∫
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N˛y G©™ytÁı N˛Áz úÁ∫ N˛∫ ÃN˛oy “{@ ƒ“ LN˛ LzÃy EÁƒÁ„\
“¯ \Áz “u∫tÁÃ ú∫Êú∫Á Nz̨  EÊt∫ N˛uƒoÁ N˛y Ãw\å∆y¬oÁ,
EÁÜÆÁun™N˛ Tuo EÁ{∫ ÃÁ™Áu\N˛ ™„\§Óoy N˛Áz u™¬Áoy “¯@

GåNz̨  ™“nƒ N˛Áz \Áååz Nz̨  u¬L Æ“ EÁƒ≈ÆN˛ “{ uN˛
“™ ™Áfi GåNz̨  \yƒåy Ãz úu∫uYo å “Áı osÁuú Ã∫ §u¡N˛
Gã“ı úÓ∫z ßÁ∫o ™ı ßuMo EÁÊtÁz¬åÁı ™ı ™u“¬ÁEÁı N˛y
ßÁTytÁ∫y Nz̨  §‰gz ÃÊtß| ™ı ßy tzQåÁ „\ø∫y “{@

™u“¬Á ÃÊo EÁ{∫ Fuo“ÁÃ-¬zQå ™ı GåN˛y GúzqÁ
ßÁ∫oyÆ ßuMo Fuo“ÁÃ ™ı ™u“¬Á ∫“ÀÆƒÁutÆÁı EÁ{∫

ÃÊo-N˛ƒuÆufiÆÁı Nz̨  EåzN˛ GtÁ“∫m “̄, u\åN˛y EÁÜÆÁun™N˛
Ã™^ åz áÁu™|N˛ ú∫Êú∫ÁEÁı N˛Áz §“Ïo EuáN˛ üßÁuƒo
uN˛ÆÁ@ EMN˛Á ™“Átzƒy; EÁÊgÁ¬, ™y∫Á§ÁF| EÁ{∫ ¬Á¬ tzt
\{Ãy “uÀoÆÁÊ ßuMo EÁÊtÁz¬å ™ı ™u“¬ÁEÁı N˛y ™„\§Óo
™Á{\ÓtTy N˛y TƒÁ“y tzoy “¯@ Få ™u“¬ÁEÁı åz EMÃ∫
ßTƒÁå Nz̨  ÃÁs Eúåz T“∫z uå\y u∫≈oÁı N˛Áz „\Áu“∫ uN˛ÆÁ
EÁ{∫ ßuMo EÁ{∫ EÁÜÆÁun™N˛ EÁ„\Áty tÁzåÁı N˛Áz utQÁåz
Nz̨  u¬L N˛uƒoÁ N˛Á üÆÁzT uN˛ÆÁ@ “Á¬ÊuN˛, Eúåy E“u™Æo
Nz̨  §Áƒ\Ót, Lzuo“ÁuÃN˛ N˛“ÁuåÆÁı ™ı ™u“¬Á ÃÊoÁı N˛Áz
EMÃ∫ N˛™ utQÁÆÁ TÆÁ “{@ FÃ GúzqÁ Nz̨  N˛F| N˛Á∫m “¯@

üs™, uúowÃnoÁn™N˛ ÃÁ™Áu\N˛ jÁÊYÁı åz ™u“¬ÁEÁı
N˛y ÃÊÀsÁTo EuáN˛Á∫ EÁ{∫ ÃÁu“unÆN˛ ÃÊ∫qm oN˛ ú“ÏÂY
N˛Áz Ãyu™o N˛∫ utÆÁ@ \§uN˛ úÏª  ÃÊoÁı Nz̨  úÁÃ EMÃ∫
Eúåz ÆÁzTtÁå N˛Áz ÃÊ∫uqo N˛∫åz Nz̨  u¬L u∆…Æ, ™e,
∫Á\Á ÆÁ EuáN˛Áu∫ÆÁı N˛y Ã“ÁÆoÁ u™¬oy sy, ™u“¬Á
∫“ÀÆƒÁutÆÁı Nz̨  úÁÃ LzÃÁ ÃÊÀsÁTo Ã“ÆÁzT §“Ïo N˛™
sÁ@ FÃNz̨  úu∫mÁ™Àƒøú, GåN˛y ∫YåÁLÂ ™Á{uQN˛ øú ™ı
¢{̨ ¬ÁF| TF˙ EÁ{∫ FÃu¬L N˛ßy-N˛ßy Ã™Æ Nz̨  ÃÁs ƒz QÁz
TF|Ê ÆÁ u§Q∫ TF|Ê@

tÓÃ∫Á, Fuo“ÁÃ u¬Qåz ™ı ßztßÁƒ åz LN˛ E“™
ßÓu™N˛Á uåßÁF|@ ∆ÏªEÁoy ÃÁu“unÆN˛ Fuo“ÁÃ EuáN˛ÁÊ∆o:
úÏª  uƒ˚ÁåÁı åz u¬Qz sz, u\ã“Áıåz ™∆“Ó∫ úÏª Áı EÁ{∫

EÁ{úYÁu∫N˛ ÃÁu“unÆN˛ N˛ÁÆÁz˙ N˛Áz üÁsu™N˛oÁ ty sy@
™u“¬ÁEÁı Nz̨  u¬Qz ßuMo Tyo-uƒ∆z o: ƒz \Áz ∫Áz„\™∫Á|
Nz̨  EåÏßƒÁı ú∫ EÁáÁu∫o “Áı-EMÃ∫ tÓÃ∫z t\z| Nz̨  ÆÁ
¬ÁzN˛Tyo ™Áåz \Áoz sz@

oyÃ∫Á, N˛F| ™u“¬Á ÃÊoÁı åz \Áå§Ó̂ N˛∫ ∆Áty, V∫z¬Ó
\yƒå ÆÁ \Áuo N˛y úÁ§ÊutÆÁı \{Ãz ÃÁ™Áu\N˛ uåÆ™Áı N˛Áz
åN˛Á∫ utÆÁ@ FÃ uƒ∫Ázá Nz̨  N˛Á∫m N˛ßy-N˛ßy Ã™Á\ Ãz
GåN˛Á §u“…N˛Á∫ “ÁzoÁ sÁ, u\ÃÃz GåN˛Á \yƒå uƒƒÁtÁÀút
“Áz \ÁoÁ sÁ ÆÁ EuáN˛Áu∫N˛ Fuo“ÁÃ ™ı t\| N˛∫åÁ
™Ïu≈N˛¬ “Áz \ÁoÁ sÁ@

“u∫tÁÃ ú∫Êú∫Á Nz̨  ÃÊtß| ™ı, t\| ™u“¬Á ÃÊoÁı N˛y
ÃÊPÆÁ §“Ïo N˛™ “{@ \§uN˛ ÃÊTyo EÁ{∫ ÃÁu“nÆ Nz˛
Fuo“ÁÃ ™ı t\|åÁı úÏª  ÃÊTyoN˛Á∫Áı N˛Áz ÆÁt uN˛ÆÁ \ÁoÁ
“{, ¬zuN˛å ™u“¬ÁEÁı ™ı NĮ̈ Z “y N˛Áz ÆÁt uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{ -
\{Ãz “∫úå“¡¬y ßy™√ƒÁ, “zpƒåN˛cz uTu∫Æ©™Á, åÊ\åTÓgÏ
uoª™¬ÁÊ§Á, ÆtÏuTu∫E©™Á, ßT©™Á, uo©™©™Á EÁut EÃÊPÆ
LzÃz åÁ™ “¯ u\åN˛y \ÁåN˛Á∫y Eßy “Á¬ “y Nz̨  NĮ̈ Z ƒ Áż
™ı üÁõo “ÏEÁ “{@ FÃ Ãyu™o ú“YÁå Nz̨  §Áƒ\Ót, GåNz̨
\yƒå N˛y \ÁåN˛Á∫y EMÃ∫ ™Á{uQN˛ N˛“ÁuåÆÁÂ, ÀsÁåyÆ
ú∫Êú∫ÁEÁı EÁ{∫ ßuMo ÃÁu“nÆ ™ı u§Q∫y “ÏF| “{@

™u“¬ÁEÁı N˛y EÁƒÁ„\Áı N˛Áz uN˛åÁ∫z N˛∫åz N˛Á ™o¬§
ßÁTytÁ∫y N˛y N˛™y å“Î “{@ §u¡N˛, Æ“ Lzuo“ÁuÃN˛ tÀoÁƒz\Áı
™ı ÃÊ∫YåÁn™N˛ øú Ãz ™u“¬ÁEÁı N˛y Etw≈ÆoÁ N˛Áz utQÁoÁ
“{@ ™u“¬ÁEÁı N˛y ßuMo üsÁLÂ EMÃ∫ V∫z¬Ó ∫À™Áı, ™Êut∫
ÃzƒÁ EÁ{∫ ÃÁ™ÏtÁuÆN˛ Ã™Á∫Áz“Áı ™ı ∆Áu™¬ “Ázoy sÎ, LzÃy
\T“ı u\ã“ı EÁ{úYÁu∫N˛ ÃÁu“unÆN˛ Fuo“ÁÃ ™ı ∆ÁÆt “y
N˛ßy t\| uN˛ÆÁ TÆÁ “Áz@ FÃu¬L “zpƒåN˛cz uTu∫Æ©™Á
N˛y N˛“Áåy uƒ∆z o: ™“nƒúÓm| “Áz \Áoy “{@ GåN˛Á \yƒå
áÁu™|N˛ ú∫Êú∫ÁEÁı ™ı ™u“¬ÁEÁı Nz̨  ÃÁ™åz EÁåz ƒÁ¬y
YÏåÁ{uoÆÁı EÁ{∫ Gå o∫yN˛Áı N˛Áz utQoÁ “{ u\åÃz EÁÜÆÁun™N˛
ßuMo EuáN˛Á∫ Nz̨  tÓÃ∫z øú §åÁ ÃN˛oy “{@

  ™F|-202638ÃõouTu∫



“zpƒåN˛cz uTu∫Æ©™Á N˛y \yƒåy
“ zpƒåN˛c z uTu∫Æ©™Á

EeÁ∫“ƒÎ Ãty N˛y N˛ãå‰g N˛uƒ-
ÃÊo sÎ \Áz “u∫tÁÃ ú∫Êú∫Á Ãz \Ï‰gy
sÎ@ GåN˛Á \ã™ N˛åÁ|bN˛ Nz̨  EÁ\
Nz̨  “Áƒz∫y u„\¬z Nz̨  ∫Áåz§zãåÓ∫ ™ı
“ÏEÁ sÁ EÁ{∫ ƒz E∫ƒsÏN˛Á¬Ó
úu∫ƒÁ∫ Ãz sÎ@ GåNz̨  ™ÁoÁ-uúoÁ,
ßy…bõúÁ \ÁzFÃ EÁ{∫ oÏÊT©™Á, ƒ{…mƒ
sz@ uNĘ̂ ƒtÊuo Nz̨  EåÏÃÁ∫, FÃ \Áz‰gz
åz ßTƒÁå ƒıN˛bz≈ƒ∫ Ãz §XYz Nz̨
u¬L §“Ïo üÁs|åÁ N˛y sy EÁ{∫
Gã“ı uTu∫Æ©™Á N˛Á EÁ∆yƒÁ|t u™¬Á@

GåN˛Á üÁ∫ Ê ußN˛ \yƒå
áÁu™|N˛ ƒÁoÁƒ∫m ™ı §yoÁ, \“ÁÂ
ßuMo Ãz ß∫y N˛“ÁuåÆÁÂ ÃÏåÁF|
\Áoy sÎ@ §Yúå Ãz “y Gã“Áıåz
∫Á™ÁÆm, ™“ÁßÁ∫o EÁ{∫ úÏ∫ÁmÁı
N˛y N˛“ÁuåÆÁÂ ÃÏåÎ, ÃÁs “y
“u∫tÁÃ ÃÊoÁı N˛y ∫YåÁLÂ ßy ÃÏåÎ@
GåNz̨  uúoÁ, \Áz LN˛ ƒ{utN˛ uƒ˚Áå
sz, Fã“Áıåz ÃÊTyo EÁ{∫ ÃÁu“nÆ ™ı
GåN˛y ªuY N˛Áz §‰jÁƒÁ utÆÁ@

YÁ∫ ÃÁ¬ N˛y G™¿ ™ı “y GåNz̨  \yƒå ™ı N˛y Ã§Ãz tÏQt VbåÁ Vby \§
GåNz̨  ™ÁoÁ-uúoÁ tÁzåÁı N˛Á tz“ÁÊo “Áz TÆÁ@ §Át ™ı Gã“ı GåNz̨  YÁYÁ EÁ{∫ YÁYy
åz úÁ¬Á@ Få ™Ïu≈N˛¬Áı Nz̨  §Áƒ\Ót, uTu∫Æ©™Á åz §“Ïo EuáN˛ ßuMo utQÁF|@
GåNz̨  §Yúå N˛y LN˛ ÆÁtTÁ∫ VbåÁ »yNw̨ …m \ã™Á…b™y Nz̨  nÆÁz“Á∫ Nz̨  tÁ{∫Áå
ßTƒÁå Nw̨ …m N˛y LN˛ ™Óuo| Ãz \Ï‰gy sy@ Gã“ÁzÊåz ™Óuo| N˛Áz ™ÁÂ N˛y o∫“ õÆÁ∫ Ãz T¬z
¬TÁ u¬ÆÁ EÁ{∫ GÃz Eúåz §XYz N˛y o∫“ ™Áååz ¬TÎ, u\ÃÃz ßTƒÁå Nz̨  ÃÁs
GåN˛Á T“∫Á uå\y ßuMo ƒÁ¬Á u∫≈oÁ §å TÆÁ@

GÃ Ã™Æ N˛y ú∫Êú∫Á Nz̨  EåÏÃÁ∫, uTu∫Æ©™Á N˛Á uƒƒÁ“, N˛™ G™¿ ™ı “y,
™¡¬z§zãåÓ∫ Nz̨  Nw̨ …mõúÁ Ãz “Áz TF| sy@ “Á¬ÁÂuN˛ GåN˛Á EÁÜÆÁun™N˛ Ï̂N˛Áƒ FoåÁ
[ÆÁtÁ sÁ uN˛ Gã“Áıåz ÃÁÊÃÁu∫N˛ \yƒå ™ı §“Ïo N˛™ ªuY utQÁF|@ EÊoo: Eúåz
úuo EÁ{∫ úu∫ƒÁ∫ N˛y Ã“™uo Ãz, Gã“Áıåz ßuMo EÁ{∫ oúÀÆÁ N˛Á ™ÁT| YÏåÁ, Æ“ÁÂ
oN˛ uN˛ Eúåz úuo N˛Áz tÓÃ∫y ∆Áty Nz̨  u¬L ßy ™åÁ u¬ÆÁ oÁuN˛ ƒ“ QÏt N˛Áz úÓ∫y
o∫“ Ãz EÁÜÆÁun™N˛ N˛ÁÆÁż ™ı ¬TÁ ÃNı̨ @

§Át ™ı uTu∫Æ©™Á “z¬ƒåN˛cz Nz̨  ¬fl™y ∫ÊTåÁs ™Êut∫ Ãz \Ï‰g TF|Ê, \“ÁÂ
Gã“Áıåz EúåÁ \yƒå úÓ\Á EÁ{∫ ∫YåÁ ™ı u§oÁF|@ GåN˛y EÁÜÆÁun™N˛ ÆÁfiÁ »y
TÁzúÁ¬tÁÃ \{Ãz ü§ÏÚ “u∫tÁÃ ÃÊoÁı Ãz üßÁuƒo “ÏF|, u\ã“Áıåz GåN˛y ßuMo EÁ{∫
üuoßÁ N˛Áz ú“YÁåoz “ÏL Gã“ı EÁ∆yƒÁ|t utÆÁ@

EÁÜÆÁun™N˛ øú Ãz Ã™uú|o “Ázåz Nz̨  §Áƒ\Ót, uTu∫Æ©™Á N˛Áz Ã™Á\ N˛Á
N˛Á¢˛y uƒ∫Ázá ẑ¬åÁ ú‰gÁ@ MÆÁıuN˛ GåN˛y N˛ÁzF| ÃÊoÁå å“Î sy EÁ{∫ úÁ∫Êúu∫N˛
V∫z¬Ó N˛Á™Áı Ãz ƒÁz E¬T ∫“oy sÎ, FÃu¬L Ã™Á\ Nz̨  NĮ̈ Z ¬ÁzTÁı åz GåN˛y §Ï∫ÁF|
N˛y ÆÁ Gã“ı E¬T-s¬T N˛∫ utÆÁ@ u¢˛∫ ßy ƒ“ Eúåy ßuMo Nz̨  üuo uå…eÁƒÁå
∫“Î, EÁ{∫ TÏÀÃz N˛Á \ƒÁ§ uƒå™¿oÁ EÁ{∫ tÆÁ Ãz utÆÁ@ Ã™Æ Nz̨  ÃÁs LN˛
∫“ÀÆƒÁty EÁ{∫ N˛ƒuÆfiy Nz̨  øú ™ı GåN˛y ú“YÁå §‰joy TF|@ ßMoÁı N˛Á ™ÁååÁ
sÁ uN˛ ƒ“ Y™nN˛Á∫ N˛∫oy sÎ, u\Ã™ı F¬Á\ EÁ{∫ ßTƒÁå Nz̨  N˛ÁÆ| ∆Áu™¬ sz@
YÁ“z Fã“ı Lzuo“ÁuÃN˛ VbåÁEÁı Nz̨  oÁ{∫ ú∫ Ã™^Á \ÁL ÆÁ ÃÁÊNz̨ uoN˛ N˛“ÁuåÆÁı Nz̨
oÁ{∫ ú∫, Æz N˛“ÁuåÆÁÂ utQoy “¯ uN˛ Ã™ÏtÁÆÁı ™ı GåNz̨  u¬L uN˛oåÁ T“∫Á Ã©™Áå sÁ@

“u∫tÁÃ ÃÁu“nÆ ™ı ÃÁu“unÆN˛ ÆÁzTtÁå
u\Ã Ã™Á\ LƒÊ ÃÁ™Áu\N˛ §ÊáåÁı Nz̨  §yY ™ı ∫“oz “ÏL “zpƒåN˛cz uTu∫Æ©™Á

åz N˛ëÁg ßuMo ÃÁu“nÆ N˛Áz Ã™wÚ uN˛ÆÁ Eo: GåN˛Á ÃÁu“unÆN˛ ÆÁzTtÁå LN˛
uƒ∆z  ÀsÁå ∫QoÁ “{@ ™ÁåÁ \ÁoÁ “{ uN˛ Gã“Áıåz ¬TßT oyå “„\Á∫ ßuMo Tyo
u¬Qz u\å™ı EÊuN˛o åÁ™ <<“z¬ÁƒåÁN˛cz ∫ÊTÁ>> N˛Á üÆÁzT uN˛ÆÁ “{@ uTu∫Æ©™Á Nz̨
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F…btzƒ »y∫ÊTåÁs sz u\åNz̨  üuo Gã“Áıåz Eúåz EÁú N˛Áz
Ã™uú|o N˛∫ utÆÁ sÁ@

GåN˛y ∫YåÁEÁı ™ı N˛yo|å, N˛“Áåy ƒÁ¬y N˛uƒoÁLÂ EÁ{∫
ßuMo Tyo ∆Áu™¬ “{@ GåN˛y QÁÃ ∫YåÁEÁı ™ı Nw̨ …m N˛Áz∫ÁƒÊ\y,
§¿÷Á N˛Áz∫ÁƒÊ\y, ÃyoÁ N˛¡ÆÁm, YȨ̂ “ÁÃå N˛sz EÁ{∫ úÁ{∫ÁumN˛
uƒ ÆÁı ú∫ EÁáÁu∫o EãÆ N˛“Áåy ƒÁ¬y ∫YåÁLÂ “{Ê@

uTu∫Æ©™Á N˛y ∫YåÁLÂ Eúåy Ã“\oÁ EÁ{∫ ßÁƒåÁn™N˛
T“∫ÁF| Nz̨  u¬L ¬ÁzN˛uüÆ “¯@ EãÆ “u∫tÁÃ ÃÊoÁı N˛y ßÁÂuo,
Gã“Áıåz Ã∫¬ ßÁ Á N˛Á üÆÁzT uN˛ÆÁ oÁuN˛ GåNz̨  Tyo EÁ™
ßMoÁı N˛Áz Ã™^ ™ı EÁ ÃNı̨ @ u¢˛∫ ßy GåN˛y ∫YåÁEÁı ™ı
T“∫y oÁunƒN˛oÁ EÁ{∫ N˛Á√ÆÁn™N˛ N˛¡úåÁ ßy úu∫¬uqo “{@

FÃN˛Á LN˛ GtÁ“∫m GåN˛y ƒ Á| Nz̨  EÁƒÁ“å ƒÁ¬y
¬ÁzN˛uüÆ üÁs|åÁ “{, \Áz ßuMo N˛Á oyƒ¿oÁ EÁ{∫ ÃÁ™Áu\N˛
uYÊoå tÁzåÁı N˛Áz ütu∆|o N˛∫oy “{@ N˛uƒoÁ ™ı, ƒ“ ÃÓQz Ãz
ú∫z∆Áå EÁ{∫oÁı Nz̨  §Á∫z ™ı §oÁoy “¯ \Áz ƒ Á| Nz̨  u¬L “u∫ Ãz
üÁs|åÁ N˛∫oz “ÏL ÃÓQz NĮ̈ EÁı Ãz úÁåy uåN˛Á¬ ∫“y “¯@ Æ“ Tyo
ÃÁ™Óu“N˛ tÏ:Q Nz̨  ú¬ N˛Áz EÁÜÆÁun™N˛ ÆÁYåÁ ™ı úu∫ƒuo|o
N˛∫ tzoÁ “{@

∫Áz„\™∫Á| N˛y u„\ÊtTy EÁ{∫ ßTƒÁå N˛y ßuMo N˛Á Æ“ ™z¬
GåN˛y N˛uƒoÁ N˛y uƒu∆…boÁ “{@ GåNz̨  Tyo EMÃ∫ EÁ™
EåÏßƒÁı Ãz uåN˛¬oz “¯-∫ÊTÁz¬y §åÁåÁ, QÁåÁ §åÁåÁ, ßTƒÁå
N˛y tzQßÁ¬ N˛∫åÁ, ÆÁ üNw˛uo N˛Áz uå“Á∫åÁ-u¢˛∫ ßy ƒz
EÁÜÆÁun™N˛ rÁå N˛y Euß√ÆuMo §å \Áoz “¯@

uTu∫Æ©™Á N˛y N˛uƒoÁ ™ı ßuMo N˛Á Àƒøú
uTu∫Æ©™Á N˛y ∫YåÁEÁı ™ı √ÆMo ßuMo-ßÁƒ,

™Áow-ßuMo Nz̨  LN˛ uƒu∆…b øú N˛Áz t∆Á|oÁ “{@ ƒz
EMÃ∫ ÀƒÆÊ N˛Áz ßTƒÁå Nw̨ …m EsƒÁ ∫ÊTåÁs N˛y ™ÁÂ
Nz̨  øú ™ı N˛u¡úo N˛∫oy sÎ, EÁ{∫ GÃ ut√Æ u∆∆Ï N˛y
tzQßÁ¬ EnÆÊo Àåz“ osÁ EÁn™yÆoÁ Nz̨  ÃÁs N˛∫oy
sÎ@ Æ“ –u…bN˛Ázm √ÆÁúN˛ ßuMo-ú∫Êú∫Á Nz̨  ÃÁs
T“∫Á ÃÁ™Ê\ÀÆ ∫QoÁ “{, \“ÁÂ ßMo F|≈ƒ∫ Nz̨  ÃÁs
ÃzƒN˛, ÃQÁ EsƒÁ ™ÁoÁ-uúoÁ \{Ãz ÃÊ§Êá ÀsÁuúo
N˛∫ ¬zoz “{Ê@

uTu∫Æ©™Á N˛y ™Áow-ßuMo uƒ∆z  øú Ãz FÃu¬L
™“nƒúÓm| “{, MÆÁıuN˛ Æ“ V∫z¬Ó u§Ê§Áı N˛Áz EÁÜÆÁun™N˛
EåÏßƒ Nz̨  ÃÁs LN˛ÁN˛Á∫ N˛∫ tzoy “{@ t{uåN˛ \yƒå
Ãz \Ï‰gy TuouƒuáÆÁÂ-\{Ãz ßÁz\å N˛∫ÁåÁ, úÁ¬å-úÁz m
N˛∫åÁ, EsƒÁ ¬Áz∫y ÃÏåÁåÁ-“y Æ“ÁÂ GúÁÃåÁ Nz̨  Nw̨ nÆ
§å \Áoy “¯@ FÃ øúÁÊo∫m Nz̨  ™ÁÜÆ™ Ãz Tw“Às
\yƒå EÁ{∫ F|≈ƒ∫yÆ ÃzƒÁ Nz̨  ™ÜÆ N˛y Ãy™ÁLÂ uƒ¬yå
“Áz \Áoy “¯@

GåN˛y N˛uƒoÁ N˛ªmÁ EÁ{∫ å{uoN˛ \yƒå-∆{¬y
ú∫ ßy §¬ tzoy “{@ GåN˛y EåzN˛ ∫YåÁLÂ uƒå™¿oÁ,
q™Á∆y¬oÁ EÁ{∫ ßuO˛ N˛Áz EÁÜÆÁun™N˛ ÃÁqÁnN˛Á∫ Nz̨
™ÁT| Nz̨  øú ™ı üÁznÃÁu“o N˛∫oy “¯@ GåN˛y N˛uƒoÁ N˛Á
ünÆzN˛ ZÊt üÁÆ: ™ÁåƒyÆ EÁY∫m ú∫ LN˛ å{uoN˛
uYÊoå Nz̨  øú ™ı N˛ÁÆ| N˛∫oÁ “{@

GåN˛y ßuMo N˛Á LN˛ EãÆ EÁÆÁ™ ÃÁÊÃÁu∫N˛
EÁÃuMoÆÁı Ãz uƒ∫uMo “¯@ úÁ∫Êúu∫N˛ ƒ{ƒÁu“N˛ \yƒå
N˛Á úu∫nÆÁT N˛∫åz N˛Á GåN˛Á uåm|Æ, EÁÜÆÁun™N˛
EåÏ∆ÁÃå Nz̨  üuo GåN˛y T“å uå…eÁ N˛Áz ütu∆|o
N˛∫oÁ “{@ osÁuú, GåN˛y N˛uƒoÁ ÃÊÃÁ∫ N˛Á úÓm|o:
uo∫ÀN˛Á∫ å“Î N˛∫oy; EuúoÏ, ƒ“ ÃÁÊÃÁu∫N˛
EåÏßƒÁı N˛Áz “y ßuMo Nz̨  EƒÃ∫ Nz̨  øú ™ı √ÆÁPÆÁuÆo
N˛∫oy “{@
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“zpƒåN˛cz uTu∫Æ©™Á N˛Á ™“nƒ
“zpƒåN˛cz uTu∫Æ©™Á Nz̨  ™“nƒ N˛Áz N˛F| –u…bN˛ÁzmÁı Ãz

Ã™^Á \Á ÃN˛oÁ “{@

ú“¬Á, ƒ“ “u∫tÁÃ ú∫Êú∫Á ™ı t\| Ã§Ãz ∆ÏªEÁoy
™u“¬Á ÜƒuåÆÁı ™ı Ãz LN˛ N˛Á üuouåuánƒ N˛∫oy “¯@ GåN˛y
GúuÀsuo FÃ áÁ∫mÁ N˛Áz YÏåÁ{oy tzoy “{ uN˛ ßuMo EÁÊtÁz¬åÁı
ú∫ uƒ∆z  øú Ãz úÏª  ÃÊoÁı N˛Á “y ƒY|Àƒ sÁ@

tÓÃ∫Á, GåN˛Á \yƒå Æ“ t∆Á|oÁ “{ uN˛ EÁÜÆÁun™N˛
ÃnoÁ ÃÊÀsÁTo jÁÊYÁı Nz̨  §Á“∫ ßy N{̨ Ãz Gß∫ ÃN˛oy “{@ u§åÁ
uN˛Ãy EÁ{úYÁu∫N˛ u∆qÁ ÆÁ ÃÊ∫qm Nz̨ , Gã“Áıåz ßuMo ÃÁu“nÆ
N˛Á LN˛ uƒ∆Á¬ ßÊgÁ∫ o{ÆÁ∫ uN˛ÆÁ, u\Ãz EÁ\ ßy TÁÆÁ EÁ{∫
ÆÁt uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@

oyÃ∫Á, GåN˛y N˛uƒoÁ ÃÁu“nÆ, ÃÊTyo EÁ{∫ EÁÜÆÁun™N˛oÁ
Nz̨  §yY LN˛ ÃzoÏ N˛Á N˛Á™ N˛∫oy “{@ EãÆ “u∫tÁÃ ∫YåÁN˛Á∫Áı
N˛y o∫“, GåNz̨  Tyo ßy üÀoÏuo Nz̨  u¬L “y ∫Yz TL sz,
u\ÃÃz ƒz N˛åÁ|bN˛ N˛y \yƒÊo ÃÊTyo uƒ∫ÁÃo N˛Á LN˛ Eußãå
EÊT §å TL@

YÁ{sÁ, uTu∫Æ©™Á N˛y \yƒå TÁsÁ u¬ÊT, ßuMo EÁ{∫
ÃÁ™Áu\N˛ üuo∫Ázá Nz̨  u™¬å u§ÊtÏ N˛Áz t∆Á|oy “{@ EÁ¬ÁzYåÁ
EÁ{∫ GúzqÁ Nz̨  §Áƒ\Ót, ƒ“ Eúåz EÁÜÆÁun™N˛ ™ÁT| ú∫
EugT ∫“Î, EÁ{∫ Gã“Áıåz GÃ –‰joÁ N˛Áz ™Óo| øú utÆÁ \Áz
EMÃ∫ ßuMo ÃÊoÁı Ãz \Ï‰gy “Ázoy “{@ EÊo ™ı, GåN˛y ∫YåÁLÂ
∫Áz„\™∫Á| Nz̨  \yƒå EÁ{∫ ∫“ÀÆ™Æy EåÏßƒÁı Nz̨  LN˛ Eu˚oyÆ

™z¬ N˛Áz G\ÁT∫ N˛∫oy “¯@ ÃÁáÁ∫m TuouƒuáÆÁı N˛Áz
ßuMo N˛y Euß√ÆuMo ™ı øúÁÊou∫o N˛∫Nz̨ , Gã“Áıåz
“u∫tÁÃ ú∫Êú∫Á Nz̨  ßyo∫ EÁÜÆÁun™N˛ ÃÁáåÁ N˛y
ÃÊßÁƒåÁEÁı N˛Á uƒÀoÁ∫ uN˛ÆÁ@

uå…N˛ |
N˛ãå‰g ßuMo ÃÁu“nÆ Nz̨  Fuo“ÁÃ ™ı “zpƒåN˛cz

uTu∫Æ©™Á N˛Á LN˛ uƒu∆…b ÀsÁå “{@ N˛åÁ|bN˛ Nz̨
\yƒÊo “u∫tÁÃ EÁÊtÁz¬å Ãz Gß∫N˛∫, Gã“Áıåz Eúåy
√ÆuMoTo ßuMo N˛Áz N˛Á√Æ-Euß√ÆuMo N˛Á øú utÆÁ,
u\ÃN˛y TÓÊ\ EÁ\ ßy FÃ qzfi N˛y EÁÜÆÁun™N˛ ÃÊÀNw̨ uo
™ı ÃÏåÁF| tzoy “{@ GåN˛Á \yƒå áÁu™|N˛ ú∫Êú∫ÁEÁı ™ı
™u“¬ÁEÁı N˛Áz u™¬åz ƒÁ¬z EƒÃ∫Áı EÁ{∫ GåNz̨  ÃÁ™åz
EÁåz ƒÁ¬y Ãy™ÁEÁı tÁzåÁı N˛Áz “y t∆Á|oÁ “{@ \“ÁÂ LN˛
EÁz∫ ÃÁ™Áu\N˛ øu‰jÆÁı åz EMÃ∫ ™u“¬ÁEÁı N˛y EÁƒÁ„\
N˛Áz “Ázu∆Æz ú∫ áNz̨ ¬ utÆÁ, ƒ“Î uTu∫Æ©™Á N˛y EbÓb
ßuMo åz Gã“ı Få §ÁáÁEÁı N˛Áz úÁ∫ N˛∫åz EÁ{∫ “u∫tÁÃ
ÃÁu“unÆN˛ uƒ∫ÁÃo ™zÊ ÃÁs|N˛ ÆÁzTtÁå tzåz ™ı Ãq™
§åÁÆÁ@

EÁ\, ßuMo Fuo“ÁÃ N˛y EuáN˛ Ã™Áƒz∆y Ã™^
Nz̨  u¬L uTu∫Æ©™Á \{Ãy uƒßÓuoÆÁı ú∫ uƒ˚ÁåÁı N˛Á
úÏå: ÜÆÁå Nı̨ u¸o N˛∫åÁ EnÆÊo EÁƒ≈ÆN˛ “{@ ™u“¬Á
ÃÊoÁı N˛y ∫YåÁEÁı N˛Áz úÏå: QÁz\N˛∫ EÁ{∫ GåN˛Á
EÜÆÆå N˛∫Nz̨ , Fuo“ÁÃN˛Á∫ Gå uƒuƒá Àƒ∫Áı N˛Áz
§z“o∫ jÊT Ãz Ã™^ ÃN˛oz “¯, u\ã“Áıåz ßÁ∫o N˛y
ßuMo ú∫Êú∫ÁEÁı N˛Áz EÁN˛Á∫ utÆÁ “{@

FÃ üN˛Á∫, “zpƒåN˛cz uTu∫Æ©™Á Nz˛ƒ¬ LN˛
N˛ƒuÆfiy ÆÁ ∫“ÀÆƒÁty Nz̨  øú ™ı “y å“Î, §u¡N˛
ßuMo N˛y GÃ ∆ÁæÁo ∆uMo Nz̨  üoyN˛ Nz̨  øú ™ı
Q‰gy “¯, \Áz ÃÁ™Áu\N˛ Ãy™ÁEÁı N˛Áz YÏåÁ{oy tzåz EÁ{∫
EÁÜÆÁun™N˛ ∫YåÁn™N˛oÁ N˛Áz üzu∫o N˛∫åz N˛y q™oÁ
∫Qoy “{@
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üz N˛ - »y »y∫Á™ ™Á¬úÁmy™Ó¬ - »y∫ÊTÁ™wo N˛uƒ uƒ∫uYo

(ToÁÊN˛ Ãz)

™Æ≤Į̈  u™ªuƒå{ ƒu®uÆ õúÓ|lgÓ, ™uo ™ÆÊuT
ÏÆ≤Į̈ ™Ω uú∫uƒuÆ¬Ω oÁzÊug~ÆLëÁ{, oÏÆ∫Tub~
GÆ≤˛ÁzlgÏ å¬Ω“Ï u™∫Á™ÁåÏ\ ƒzëÁ tÏëÁ{ÆÏuëÁ
åÆ≤Į̈ ™ƒ u≤ |̨utpÏ ≤z̨ ã§∫Ω, å®ƒ ∫zëÁÏ™Ωå{ãt{ @@101@@

<<EuƒƒzN˛“zoÏ ßÓoü§¬úÁúÁn™N˛ uåT¬§ãáüÁúmzå √ÆÁ™Áz“Æuo ÃÊÃÁ∫™lg¬z ÃÊÃ∫ãoÊ ™ÁÊ
úuƒfiyNĮ̈ ƒ|åΩ ∫Á™ÁåÏ\!>> FnÆußáÁå™ÏQzå ßƒtyÆúÁƒånƒTÏmz Æt“Ê üÁƒlÆÊ üN˛Á∆ÆÁu™ outtÊ
™“∫™ƒ˘u™nÆÁYqoz oz ™“ÁãoÁz Æz Q¬Ï ÃooÊ ßƒtyÆßÁzSÆoÁåÏÃãáÁåz üƒmÁ:@ (Ft™ƒázÆ™Ω-
ßTƒuo ∫Á™ÁåÏ\z úÁƒånƒÊ ßÁzSÆnƒu™uo á™|u˚oÆÊ uƒ∫Á\oz@ ßO˛ÁåÁ™uÀƒ¬úÁoN˛uå“| ∫mzå
úuƒfiyN˛∫mÊ úÁƒånƒu™nÆÏXÆoz@ ÃtÁDåÏßÁ√Ænƒ™zƒ ßÁzSÆoznÆÏXÆoz@ LouÀ™ëÁÏßÆuÀ™åΩ
úÁƒånƒÁåÏÃãáÁåÁúzqÆÁ ßÁzSÆnƒÁåÏÃãáÁå™zƒ ÃÁáyÆ: NĮ̈ o Fuo YzoΩ; EÀ™tyÆÁuå úÁúÁãÆúÁ“∫utuo
“zoÏåÁ u“ úÁƒånƒÁåÏÃãáÁåÊ ßƒuo@ oo≈Y{ooΩ ÃÁzúÁuáNĘ̂  ßƒuo@ ßÁzSÆ nƒÁåÏÃãáÁåÊ u“ å{ƒuƒá™Ω,
GúÁáz∫ßÁƒÁoΩ@ ÀƒøúüÆÏOÊ˛ u“ ooΩ@ osÁ Y ÃÁzúÁuáN˛úÁƒånƒÁåÏÃãáÁåÁúzqÆÁ uåªúÁuáN˛-
ßÁzSÆnƒÁåÏÃãáÁå™Ï™u™uo uÃÚ™Ω@ ßTƒÁåΩ ∫Á™ÁåÏ\Áz ™tyÆÁãÆVÁãÆ-∆z oÁzDú”oƒÁuåuo ü§ãázDuÀ™åΩ
EÃNw̨ tåÏÃãáÁåt∆|åzå N˛uƒƒ∫ÀÆÁÀÆ ”tÆÊ TÏ∫Áz: úÁƒånƒTÏmzDuo™ÁfiÊ üƒmu™nÆƒT©Æoz@ “ão
ßÁzSÆoÁåÏÃãáÁåÊ uƒ“ÁÆ úÁƒånƒÁåÏÃãáÁå™ÃNw˛nN˛woƒÁåÀ™yuo ofiÁåÏoÁú: üN˛Áu∆oÁz ßƒuo
TÁsÁÆÁ™ÀÆÁ™Ω@@

E§ ™̄ EÁúN˛y Æ“ ÀoÏuo N˛∫ ∫“Á “ÂÓ uN˛ <<ErÁåüt úÏlÆúÁú åÁ™N˛ tÁz üN˛Á∫ Nz̨  N˛™| øúy
§zgy ™ı ¢Ę̂ ÃÁN˛∫, (GÃÃz) uƒƒzN˛ N˛Áz åÁ∆N˛∫ ß¿™ ú{tÁ N˛∫åzƒÁ¬z ÃÊÃÁ∫ ™ı \ã™ ¬zåzƒÁ¬z ™z∫z
tÏ:Q tÓ∫N˛∫, Nw̨ úÆÁ ™z∫Á GÚÁ∫ N˛∫åzƒÁ¬z “Áz »y ∫Á™ÁåÏ\ ÀƒÁu™åΩ@>> ú∫ÊoÏ ÃnúÏª  N˛“oz “̄
uN˛ ÆÁı ÀoÏuo N˛∫åÁ, üz™úÓƒ|N˛ EÁúN˛Á “y uånÆÜÆÁå N˛∫åzƒÁ¬z Ï̧o”tÆÁı Nz̨  u¬L EåÏuYo “{@
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(uƒƒ∫m - »y ∫Á™ÁåÏ\ ÀƒÁ™y\y Nz̨  úÁƒånƒ ƒ ßÁzSÆnƒ åÁ™N˛ tÁz á™| “Ázoz “̄@ úÁƒånƒ ™Áåz ßO˛Áı
Nz̨  úÁú u™bÁN˛∫ GåN˛Áz úuƒfi §åÁåÁ EÁ{∫ ßÁzSÆnƒ ™Áåz uånÆ EåÏßƒ N˛∫åz ÆÁzSÆ ™áÏ∫ ∫“åÁ@
∫uÃN˛ ¬ÁzTÁı N˛Á Æ“ ™Êo√Æ “{ uN˛ Få tÁzåÁı ™ı úÁƒånƒ N˛y EúzqÁ ßÁzSÆnƒ N˛Á EåÏÃÊáÁå N˛∫åÁ
“y »z…e “{@ MÆÁıuN˛ úÁƒånƒ N˛Á EåÏÃÊáÁå N˛∫åz ƒÁ¬Á NĮ̈ Z ÀƒÁs| N˛Á PÆÁ¬ N˛∫oÁ “{, EsÁ|oΩ Eúåz
úÁú u™bÁåz N˛y FXZÁ N˛∫oÁ “{; ßÁzSÆnƒ Nz̨  EåÏÃÊáÁå ™ı Æ“ ÀƒÁs|ßÁƒåÁ å“Î ∫“oy@ Eo: “Á¬
™ı E™ÏtåÁ∫ N˛“ ∫“z “̄ uN˛ ™̄åz »yÀƒÁ™y\y Nz̨  úÁƒånƒ N˛Á “y \Áz §“Ïo EåÏÃÊáÁå uN˛ÆÁ Æ“ NĮ̈ Z
EåÏuYo-ÃÁ ¬TzTÁ@ FÃN˛Á Æ“ oÁnúÆ| å“Î uN˛ úÁƒånƒ N˛Á EåÏÃÊáÁå Ãƒ|sÁ EåÏuYo “{@ MÆÁıuN˛
»yÀƒÁ™y\y Nz̨  Ãßy TÏmÁı N˛Á uYÊoå N˛∫åÁ “y EÁƒ≈ÆN˛ “{@ EÁ{∫ TÏø\y åz \Áz “™Á∫z úÁúÁı N˛Áz
Ã™Ó¬ u™bÁ utÆÁ, GÃN˛Á EåÏÃÊáÁå å“Î N˛∫åz ú∫ “™ Nw̨ oUå ßy §åıTz@ Eo: LN˛ –u…b Ãz Æ“
N˛Á™ N˛∫åÁ úgoÁ “{ EÁ{∫ tÓÃ∫y –u…b Ãz FÃ ú∫ \Áz∫ gÁ¬åÁ NĮ̈ Z EåÏuYo ÃÁ üoyo “ÁzoÁ “{@)

uoª™¬ uoªúuo tzƒÀsÁå

 J u Nz̨ ∆, åÁ∫ÁÆmƒå™Ω »y N˛¡ÆÁm ƒıN˛bz≈ƒ∫ÀƒÁ™y\y N˛Á §¿÷ÁznÃƒ
(ut. 27-05-2026 Ãz ut. 05-06-2026 oN˛)

   utåÁÊN˛         ƒÁ∫ utå             ∫Áo

27-05-2026 §Ïá  --- ÃzåÁuáúuo GnÃƒ, EÊNĮ̈ ∫Áú|m
28-05-2026 TÏª  uoªuÄÁ GnÃƒ, Üƒ\Á∫Áz“m ™“Á∆z ƒÁ“å

  29-05-2026 ∆ÏN¿̨  ¬VÏ∆z ƒÁ“å “ÊÃƒÁ“å
30-05-2026 ∆uå  uÃÊ“ƒÁ“å ™ÁzoyuƒoÁåƒÁ“å

 31-05-2026 ∫uƒ  N˛¡úƒwqƒÁ“å Ãƒ|ßÓúÁ¬ƒÁ“å
  01-06-2026 ÃÁz™  úÁ¬N˛y ™zÊ EÁø‰j ™Ázu“åy EƒoÁ∫ÁznÃƒ Tª‰gƒÁ“å
  02-06-2026 ™ÊT¬  “åÏ™ãoƒÁ“å, ÃÁ. ƒÃÊoÁznÃƒ T\ƒÁ“å
 03-06-2026 §Ïá  ÃÓÆ|üßÁƒÁ“å YÊ¸üßÁƒÁ“å

04-06-2026 TÏª  ∫s-ÆÁfiÁ E≈ƒƒÁ“å
05-06-2026 ∆ÏN¿̨  YN¿̨ ÀåÁå uoªuÄÁ GnÃƒ, Üƒ\Áƒ∫Áz“m
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ÃÓ∫\™ÏQy ÃÓÆ| Nz̨  ™ÁT| Nz̨  EåÏÃÁ∫ utå ß∫
Eúåz ¢Ǫ́ ¬ N˛Áz ÃÓÆ| N˛y EÁz∫ ™Áz‰goÁ ∫“oÁ “{@ FÃN˛Á
¢Ǫ́ ¬ ÃÏ§“ Nz̨  Ã™Æ QÏ¬oÁ “{ EÁ{∫ ∆Á™ N˛Áz §Êt “Áz
\ÁoÁ “{@ ÃÓ∫\™ÏQy Nz̨  §y\ (Sunflower Seeds),

u\ã“ı ƒ{rÁuåN˛ øú Ãz Helianthus annuus Linn.

N˛“Á \ÁoÁ “{, Asteraceae (Compositae) NĮ̈ ¬ Ãz
ÃÊ§Êuáo LN˛ ™“nƒúÓm| uo¬“å LƒÊ úÁ{u…bN˛ EÁ“Á∫
ÀfiÁzo “¯@ ÃÓÆ| N˛y ut∆Á ™ı VÓ™åz ƒÁ¬z Eúåz uƒu∆…b
úÏ…ú Nz̨  N˛Á∫m Æ“ úÁ{áÁ <<ÃÓ∫\™ÏQy>> Nz̨  åÁ™ Ãz
üuÃÚ “{@ EÁÆÏƒz|utN˛ twu…b Ãz Æ˘uú ÃÓ∫\™ÏQy N˛Á
ünÆq G®zQ üÁYyå ÃÊu“oÁEÁzÊ ™ı Ãyu™o “{, u¢˛∫
ßy FÃNz˛ §y\ LƒÊ oz¬ N˛Á GúÆÁzT EÁáÏuåN˛
EÁÆÏƒz|utN˛ EÁ“Á∫-uƒrÁå LƒÊ uYuN˛nÃÁ ™ı ™“nƒúÓm|
ÀsÁå ∫QoÁ “{@

úÁ{∫ÁumN˛ N˛sÁEÁzÊ Nz̨  EåÏÃÁ∫ ÃÓ∫\™ÏQy N˛Á ÃÊ§Êá
ÃÓÆ| GúÁÃåÁ Ãz \Áz‰gÁ \ÁoÁ “{@ ÆÓåÁåy (T¿yN˛) u™sN˛
™ı M¬ÁFub (Clytie) åÁ™N˛ EõÃ∫Á N˛y N˛sÁ üuÃÚ
“{, \Áz ÃÓÆ|tzƒ “zu¬EÁzÃ Nz̨  üz™ ™ı uå∫Êo∫ GåN˛y
EÁz∫ tzQoy ∫“y EÁ{∫ EÊoo: ÃÓ∫\™ÏQy Nz̨  úÏ…ú ™ı
úu∫ƒuo|o “Áz TF|@ FÃy N˛Á∫m ÃÓ∫\™ÏQy N˛Áz ÃÓÆ| Nz̨
üuo Ã™ú|m LƒÊ H\Á| N˛Á üoyN˛ ™ÁåÁ \ÁoÁ “{@
Lzuo“ÁuÃN˛ øú Ãz FÃN˛Á GúÆÁzT üÁYyå E™zu∫N˛y
Ã•ÆoÁEÁzÊ-uƒ∆z N˛∫ FÊN˛Á LƒÊ ∫zg FÊugÆå \Áå\ÁuoÆÁı-
˚Á∫Á oz¬, EÁ“Á∫ LƒÊ EÁ{ áyÆ üÆÁz\åÁı Nz̨  u¬L
uN˛ÆÁ \ÁoÁ sÁ@

ÃÓ∫\™ÏQy Nz̨  úÁ{áz ¬TßT 2-5 ¢Į̈ b oN˛ HÂYz
“Ázoz “¯@ FÃNz̨  úz EÁ{∫ ¢Ǫ́ ¬ ußëÁ-ußëÁ ∫ÊTÁı Nz̨  “Áz
ÃN˛oz “¯- \{Ãz Ã„¢ z̨t, §¯Tåy EÁ{∫ úy¬z@ ¢Ǫ́ ¬ Nz̨  §yY
™ı Nz̨ Ã∫ \{ÃÁ ßÁT “ÁzoÁ “{ \“ÁÂ §y\ “Ázoz “¯@ ÃÓ∫\™ÏQy
N˛Á ™Ó¬ ÀsÁå G∫y E™zu∫N˛Á ™ÁåÁ \ÁoÁ “{@ ƒ“ÁÂ Ãz
Æ“ ÆÓ∫Ázú, Lu∆ÆÁ LƒÊ EãÆ ™“Á˚yúÁı ™ı ¢{̨ ¬ TÆÁ@
ƒo|™Áå ™ı ÃÓ∫\™ÏQy N˛y Qzoy uƒæÁ Nz̨  EåzN˛ tz∆Áı-
\{Ãz øÃ, ÆÓN¿z̨ å, Yyå, E\żbyåÁ LƒÊ ßÁ∫o ™ı √ÆÁúN˛
øú Ãz N˛y \Áoy “{@ ßÁ∫o ™ı Æ“ ™ÏPÆo: N˛åÁ|bN˛,
™“Á∫Á…b~, EÁÊá¿ ütz∆, oz¬ÊTÁåÁ LƒÊ ou™¬åÁgÏ ™ı
GTÁÆÁ \ÁoÁ “{@ FÃNz̨  §y\Áı Ãz üÁõo oz¬ LƒÊ úÁz N˛
onƒÁı Nz̨  N˛Á∫m ÃÓ∫\™ÏQy LN˛ EÁus|N˛ LƒÊ úÁz m N˛y
twu…b Ãz ™“nƒúÓm| ¢˛Ã¬ §å YÏN˛Á “{@

ÃÓ∫\™ÏQy N˛Áz ÃÊÀNw̨ o ™ı ÃÓÆ|N˛™¬, EÁutnÆúÏ…ú
LƒÊ ßÁåÏúÏ…ú \ÁoÁ “{, u“Êty ™ı FÃz ÃÓ∫\™ÏQy osÁ
ÃÓÆ|™ÏQy Nz̨  åÁ™ Ãz \ÁåÁ \ÁoÁ “{, \§uN˛ EÊT¿z„\y ™ı
FÃz Sunflower N˛“Á \ÁoÁ “{@

ÃÓ∫\™ÏQy Nz̨  §y\Áı ™ı ü™ÏQ øú Ãz EÃÊowõo
ƒÃyÆ E©¬-uƒ∆z N˛∫ u¬åÁzu¬N˛ E©¬ LƒÊ EÁzu¬N˛
E©¬ - úÁL \Áoz “¯@ Få™ı üYÏ∫ ™ÁfiÁ ™ı üÁzbyå,
EÁ“Á∫ ∫ z∆Á(gÁÆb∫y ¢˛ ÁF§∫), uƒbÁu™å-E
(bÁzN˛Áz¢z˛∫Á}¬), uƒbÁu™å-B Ã™Ó“ osÁ Quå\ onƒ
\{Ãz ™{Såyu∆Æ™, ¢˛Á}À¢˛Áz∫Ã, úÁzb{u∆Æ™, EÁÆ∫å, u\ÊN˛
LƒÊ Ãz¬zuåÆ™ GúuÀso “Ázoz “¯@ FÃNz˛ Euou∫O˛
¢˛ÁFbÁzÀbzΩ∫Á}¬, u¢˛åÁzu¬N˛ ÆÁ{uTN˛ LƒÊ LÊbyEÁ}MÃygıbΩÃ
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ßy úÁL \Áoz “¯, \Áz FÃNz̨  úÁz m LƒÊ ÀƒÁÀ·Æ ¬Áß ™ı
ÆÁzTtÁå N˛∫oz “¯@

ÃÓ∫\™ÏQy N˛Á Ã©úÓm| úÁ{áÁ ƒÁo EÁ{∫ N˛¢˛ N˛Áz
∆ÁÊo N˛∫åz ƒÁ¬Á ™ÁåÁ \ÁoÁ “{@ FÃNz˛ úÁ{áz Ãz
E¡N˛Áz“u¬N˛ EN|̨  ™ı N¯̨ Ã∫-uƒ∫Ázáy TÏm ßy úÁL TL
“¯@ Æ“ EÁÃÁåy Ãz úYoÁ “{, tt| N˛Áz N˛™ N˛∫oÁ “{,
N˛y‰gÁı N˛Áz ™Á∫oÁ “{ EÁ{∫ nƒYÁ ∫ÁzT osÁ ƒÁo uƒN˛Á∫Áı
™ı ¬Áß tzoÁ “{@ §Áÿ øú Ãz ¬TÁåz ú∫ Æ“ Ã∫ÃÁı N˛y
o∫“ uoO˛oÁ EÁ{∫ T™Á|“b tzN˛∫ tt| EÁ{∫ ÃÓ\å ™ı
∫Á“o tzoÁ “{@

ÃÓ∫\™ÏQy N˛Á GúÆÁzT N{̨ Ãz N˛∫ı
1. ÃÓ∫\™ÏQy Nz̨  §y\

a. ßÁz\å Ãz 30-60 u™åb ú“¬z N˛ÄÁz, ßÏåz “ÏL ÆÁ
ÃÓQz ÃÓ∫\™ÏQy Nz̨  §y\ 1/2-1 Y©™Y ™ÁfiÁ ™ı ¬ı@

b. ÃÓ∫\™ÏQy Nz̨  §y\Áı N˛Áz Ã¬Át ™ı u™¬ÁN˛∫ ßy Ãzƒå
uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@

2. ÃÓ∫\™ÏQy N˛Á oz¬

FÃN˛Á GúÆÁzT ÃÁ™ÁãÆ øú Ãz QÁåÁ úN˛Áåz ™ı uN˛ÆÁ
\Á ÃN˛oÁ “{, \{Ãz o¬åz, §zuNĘ̂ T EÁut Nz̨  u¬L@

3. ÃÓ∫\™ÏQy úÁGg∫

a. ÃÓ∫\™ÏQy úÁGg∫  1/4-
1/2 Y©™Y ™ÁfiÁ ™ı utå ™ı

tÁz §Á∫ u¬ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@

b. FÃz ßÁz\å Nz̨  Hú∫ uZ‰gN˛N˛∫ ÆÁ åÁ≈oz Nz̨  øú ™ı
ßy u¬ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@

4. ÃÓ∫\™ÏQy N{̨ õÃÓ¬

a. 1-2 ÃÓ∫\™ÏQy N{̨ õÃÓ¬ ¬ı@

b. tÁzú“∫ EÁ{∫ ∫Áo Nz̨  ßÁz\å Nz̨  §Át úÁåy Nz̨  ÃÁs
uåT¬ı@

EÁ{ áyÆ GúÆÁzT
1. ™ÁFT¿zå : §y\ N˛Áz úy Nz̨  ∫Ã ™ı úyÃN˛∫ ™Ász ú∫
2-3 utå úzÀbΩ ¬TÁL@

2. N˛Áå Nz̨  tt| : úy N˛Á ∫Ã N˛Áå ™ı gÁ¬åz Ãz tt|
™ı ∫Á“o@

3. TÁz¡b (TÁÂe/TÁzFb∫) : \‰g N˛Áz ¬“ÃÏå Nz̨  ÃÁs
úyÃN˛∫ Tt|å ú∫ §ÁÊáåz Ãz TÁzFb∫ ™ı ¬Áß@

4. úzb tt|/T{Ã : ¢Ǫ́ ¬ Nz̨  ∫Ã N˛y §ÊÓtı tÓá ™ı u™¬ÁN˛∫
tzåz Ãz úzb tt| ™ı ∫Á“o@

5. úÁQÁåÁ ÃÁ„¢˛ N˛∫åÁ : åÁuß ú∫ §y\ N˛Á oz¬
gÁ¬åz Ãz ™¬ ÃÁ„¢˛ “ÁzoÁ “{@

6. §ƒÁÃy∫ : §y\ N˛Á YÓm| ƒ Yyåy u™¬ÁN˛∫ ÃÏ§“-
∆Á™ tzåz Ãz §ƒÁÃy∫ ™ı Ã“ÁÆoÁ@

7. N˛y‰gz/Nw̨ u™ : §y\ QÁåz Ãz úzb Nz̨  N˛y‰gÁı N˛Áz ™Á∫åz
™ı ™tt@

8. ÃÓ\å/¢˛Áz‰gz : úÁı N˛Áz §ÁÂáåz Ãz ÃÓ\å ÆÁ ¢˛Áz‰gz
N˛™ “Ázoz “¯@

9. §ÏQÁ∫ : \‰g N˛Á N˛Á‰jÁ utå ™ı tÁz §Á∫ tzåz Ãz §ÏQÁ∫
™ı ∫Á“o@

10. N˛Áz¬zÀbÁ}¬ uåÆÊfim : §y\ N˛Áz úyÃN˛∫ QÁåz Ãz
∫O˛ ™ı N˛Áz¬zÀb~Á}¬ uåÆÊufio N˛∫åz ™ı Ã“ÁÆoÁ@

11. TÁzåÁzu∫ÆÁ : úuÆÁı N˛Á úzÀbΩ üßÁuƒo u“ÀÃz ú∫
¬TÁåz Ãz ¬Áß@

12. úÁz N˛ onƒÁı Ãz ß∫úÓ∫@

13. ÃÓ∫\™ÏQy Nz̨  §y\ EÁƒ≈ÆN˛ úÁz N˛ o‹ƒÁı N˛Á
Ã™wÚ œÁÁzo “¯, u\å™ı ∆Áu™¬ “¯ -

14. uƒbÁu™å F| : LN˛ ∆uO˛∆Á¬y LÊbyEÁ}MÃygıb, \Áz
N˛Ázu∆N˛ÁEÁzÊ N˛Áz quo Ãz §YÁoÁ “{@
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15. ™{Såyu∆Æ™ : ™ÁÊÃúzu∆ÆÁı LƒÊ oÊufiN˛Á oÊfi Nz̨  N˛ÁÆ|
N˛Áz Ã“Á∫Á tzoÁ “{@

16. Ãz¬zuåÆ™ : ∫ÁzT üuo∫ÁzáN˛ q™oÁ LƒÊ sÁÆ∫Á}Fg
ÀƒÁÀ·Æ N˛Áz §z“o∫ §åÁoÁ “{@

17. ÀƒÀs ƒÃÁ : Få™ı úÁ}¬yEåÃ{YÏ∫zbzg LƒÊ
™ÁzåÁzEåÃ{YÏ∫zbzg ¢{˛bΩÃ “Ázoz “¯, \Áz ”tÆ Nz˛ u¬L
¬ÁßN˛Á∫y “¯@

• ”tÆ ÀƒÁÀ·Æ ™ı Ã“ÁÆN˛ : ÃÓ∫\™ÏQy Nz̨  §y\
LƒÊ oz¬ Q∫Á§ N˛Áz¬zÀb~Á}¬ (LDL) N˛Áz N˛™
N˛∫åz EÁ{∫ EXZz N˛Áz¬zÀb~Á}¬ (HDL) N˛Áz §‰jÁåz
™ı Ã“ÁÆN˛ “Ázoz “¯@ Få™ı GúuÀso u¬åÁzu¬N˛
E©¬ (EÁz™zTÁ-6 ƒÃyÆ E©¬) ∫O˛YÁú N˛Áz
ÃÊoÏu¬o ∫Qåz osÁ ”tÆ ∫ÁzT Nz̨  \ÁzuQ™ N˛Áz
N˛™ N˛∫åz ™ı ™tt N˛∫oÁ “{@

• ∫ÁzT üuo∫ÁzáN˛ q™oÁ §‰jÁoÁ “{ : u\ÊN˛ LƒÊ
Ãz¬zuåÆ™ Ãz ß∫úÓ∫ “Ázåz Nz̨  N˛Á∫m ÃÓ∫\™ÏQy
Nz̨  §y\ üuo∫qÁ oÊfi N˛Áz ™\§Óo N˛∫oz “¯,
u\ÃÃz ∆∫y∫ ÃÊN¿̨ ™m LƒÊ ÃÓ\å Ãz ¬‰gåz ™ı
Ãq™ “ÁzoÁ “{@

• nƒYÁ LƒÊ §Á¬Áı Nz̨  u¬L ¬ÁßN˛Á∫y : ÃÓ∫\™ÏQy
Nz̨  oz¬ uƒbÁu™å E Ãz Ã™wÚ “ÁzoÁ “{, \Áz
nƒYÁ N˛Áz å™y ütÁå N˛∫oÁ “{, ™Ï“ÁÊÃÁı N˛Áz N˛™
N˛∫oÁ “{ osÁ Ã™Æ Ãz ú“¬z §Ï‰jÁúÁ EÁåz N˛y
üuN¿̨ ÆÁ N˛Áz áy™Á N˛∫oÁ “{@ §Á¬Áı ™ı ÃÓ∫\™ÏQy
N˛Á oz¬ ¬TÁåz Ãz øQÁúå N˛™ “ÁzoÁ “{ EÁ{∫
Y™N˛ §‰joy “{@

• úÁYå ™ı Ã“ÁÆN˛ : ÃÓ∫\™ÏQy Nz̨  §y\Áı ™ı
EÁ“Á∫ ∫z∆Á (gÁÆb∫y ¢˛ÁF§∫) EuáN˛ ™ÁfiÁ ™ı
“ÁzoÁ “{, \Áz N˛£\ N˛Áz ∫ÁzN˛åz osÁ úÁYå oÊfi
N˛Áz ÀƒÀs ∫Qåz ™ı Ã“ÁÆN˛ “ÁzoÁ “{@

• ƒ\å uåÆÊfim ™ı Ã“ÁÆN˛ : Få™ı GúuÀso
¢˛ÁF§∫ LƒÊ üÁzbyå ¬Ê§z Ã™Æ oN˛ úzb ß∫Á
“Ázåz N˛Á L“ÃÁÃ N˛∫Áoz “¯, u\ÃÃz EåÁƒ≈ÆN˛
ßÓQ N˛™ “Ázoy “{ EÁ{∫ ƒ\å uåÆÊfim ™ı
™tt u™¬oy “{@

• ÃÓ\å N˛Áz N˛™ N˛∫oÁ “{ : ÃÓ∫\™ÏQy ™ı
™Á{\Ót LÊbyEÁ}MÃygıb LƒÊ ÀƒÀs ƒÃÁ ∆∫y∫
™ı ÃÓ\å N˛Áz N˛™ N˛∫åz ™ı Ã“ÁÆN˛ “Ázoz “¯,
u\ÃÃz TueÆÁ \{Ãy uÀsuoÆÁı ™ı ¬Áß u™¬oÁ
“{@

• ™uÀo…N˛ N˛ÁÆ| N˛Áz Ã™s|å : ÃÓ∫\™ÏQy Nz̨
§y\Áı ™ı N˛Áz¬yå åÁ™N˛ úÁz N˛ onƒ úÁÆÁ
\ÁoÁ “{, \Áz À™∫m ∆uO˛ LƒÊ ÃÊrÁåÁn™N˛
N˛ÁÆÁż (N˛Á}uSåubƒ ¢Ę̂ M∆å) N˛Áz §z“o∫ §åÁåz
™ı Ã“ÁÆN˛ “ÁzoÁ “{@

ÃÓ∫\™ÏQy Nz̨  §y\Áı N˛Á EnÆuáN˛ Ãzƒå N˛∫åz Ãz
NĮ̈ Z tÏ…üßÁƒ “Áz ÃN˛oz “¯@ Få™ı EuáN˛ N{̨ ¬Áz∫y LƒÊ
ƒÃÁ “Ázåz Nz̨  N˛Á∫m ƒ\å §‰jåz N˛y ÃÊßÁƒåÁ ∫“oy “{@
EuáN˛ ™ÁfiÁ ™ı Ãzƒå Ãz úÁYå oÊfi ú∫ ßÁ∫ ú‰g
ÃN˛oÁ “{, u\ÃÃz T{Ã, EúY, úzb ¢Ǫ́ ¬åÁ ÆÁ tÀo N˛y
Ã™ÀÆÁ “Áz ÃN˛oy “{@ G…m LƒÊ uÀåSá TÏmÁı Nz̨  N˛Á∫m
uú üNw̨ uo ƒÁ¬z √ÆuO˛ÆÁı ™ı E©¬oÁ, ™ÏÂ“ ™ı ZÁ¬z ÆÁ
nƒYÁ ú∫ ¢ÏĘ̂ uÃÆÁÂ “Áz ÃN˛oy “¯@ EuáN˛ å™N˛ ƒÁ¬z
ßÏåz §y\Áı N˛Á Ãzƒå ∫O˛YÁú §‰jÁ ÃN˛oÁ “{@ FÃNz̨
Euou∫O˛, EnÆuáN˛ ™ÁfiÁ ™ı Ãz¬zuåÆ™ Nz̨  Ãzƒå Ãz
™o¬y, uÃ∫tt| ÆÁ §Á¬ ‰̂gåz \{Ãy Ã™ÀÆÁLÂ ßy “Áz
ÃN˛oy “¯, FÃu¬L ÃÓ∫\™ÏQy Nz̨  §y\Áı N˛Á Ãzƒå Ãt{ƒ
Ãyu™o ™ÁfiÁ ™ı “y N˛∫åÁ YÁu“L@ Æ“ÁÂ ty TF| \ÁåN˛Á∫y
Nz̨ ƒ¬ ÃÁ™ÁãÆ \ÁåN˛Á∫y Nz̨  u¬L “{@ uN˛Ãy ßy ÃÊtz“
ÆÁ Ã™ÀÆÁ Nz̨  u¬L Nw̨ úÆÁ uYuN˛nÃN˛ Ãz ú∫Á™∆| N˛∫ı@
ÃÏ∫uqo ∫“ı EÁ{∫ ÀƒÀs ∫“ı@
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™z  ∫Áu∆ - ÀƒÁÀ·Æ eyN˛ ∫“zTÁ, ú∫ãoÏ ™ÁåuÃN˛ oåÁƒ
“Ázåz Nz̨  N˛Á∫m N¿̨ Ázá §‰jzTÁ, EúåÁı N˛Á Ã“ÆÁzT, §ãáÏ-
§ÁãáƒÃÏQ@ áå uN˛ üÁuõo “ÁzTy ¬zuN˛å √Æs| QY| “ÁıTz,
Eú√ÆÆ, u™fiÁı N˛Á Ã“ÆÁzT, ÃÁzY Ã™^N˛∫ uN˛Ãy ÆÁz\åÁ N˛Áz N˛∫ı
ƒ∫åÁ åÏN˛ÃÁå ßÏToåÁ ú‰gzTÁ@ ßÁSÆ ü§¬, N˛ÁÆ|qzfi ™ı EuÀs∫oÁ
u\ÃÃz ™å uQëÁ ∫“zTÁ, ÃãoÁåuYãoÁ §åy ∫“zTy@

ƒw ß ∫Áu∆ - Ã∫tt|, [ƒ∫ üN˛Ázú ÃÁ™ÁãÆ ∫“zTÁ, áå-
áÁãÆ üÁuõo, Ã©úu¬Áß, úÓƒ|Nw̨ o ÆÁz\åÁEÁzÊ ™ı Ã¢˛¬oÁ@
u™fiÁı N˛Á Ã“ÆÁzT, únåyÃÏQ, tÁ©únÆ \yƒå ÃÁ{“Át| úÓm|,

ÃãoÁå LƒÊ úÁu∫ƒÁu∫N˛ ÃÏQ, Tw“Às \yƒå ™ı ú∫z∆Áåy, ßÁSÆ¢˛¬
G™, ∫Áz\y-∫Áz\TÁ∫, N˛Á∫Áz§Á∫ ™ı EåzN˛ Ã¢˛¬oÁ, ∆Ïß-™ÁÊTu¬N˛
N˛ÁÆÁż ™ı áå√ÆÆ@

u™sÏå ∫Áu∆ - ™Á{Ã™ úu∫ƒo|å “Ázåz Nz̨  N˛Á∫m ∆Á∫yu∫N˛
™ÁåuÃN˛ oåÁƒ LƒÊ N˛…b, Eúåz á{Æ|-™åÁz§¬ N˛Áz §åÁ
N˛∫ ∫Qz Ã¢˛¬oÁ u™¬zTy@ ™Áow-uúowÃÏQ ™ÜÆ™, ÃÊouo
ÃÏQ G™, tÁ©únÆ ÃÏQ, åÁ{N˛∫y úz∆z ƒÁ¬z ¬ÁzTÁı Nz̨  u¬L Eúåz GÄÁ
EuáN˛Á∫y Ãz ™z¬ u™¬Áú ∫Qåz Ãz útÁzëÁuo@

N˛N|̨ bN˛ ∫Áu∆ - Æ“ ™Á“ EÁúNz̨  u¬L G™ uÃÚ
“ÁzTÁ, G™ ÀƒÁÀ·Æ, GnÃÁ“ ™åÁz§¬ ™ı ƒwuÚ, ßÁSÆÆÁzT
ü§¬@ ™Áow-uúowÃÏQ, ÃÊoÁåúq Ãz ∆Ïß Ã™ÁYÁ∫, V∫-

úu∫ƒÁ∫ ™ı ™ÁÊTu¬N˛ N˛ÁÆ| Ã©úÁtå “ÁıTz, úÓƒ|Nw̨ o ÆÁz\åÁ Ã¢˛¬,
Àfiy/úuo ÃÏQ, ÃÁ™Áu\N˛-áÁu™|N˛ N˛ÁÆÁż ™ı EußªYy@ Æfi ofi
ß¿™m ÆÁzT, áå¬Áß, ßÓu™-\ÁÆtÁt üÁuõo ÆÁzT@

uÃÊ“ ∫Áu∆ - ∆Á∫yu∫N˛ ∫ÁzT, Gt∫-ƒÁouƒN˛Á∫ Ãz ú∫z∆Áåy,
∆fiÏúq ü§¬ ∫“zTÁ, áå-Ã©úu¬Áß, úÁu∫ƒÁu∫N˛-ÃÏQ@
ÃãoÁåÃÏQ, EúåÁı N˛Á Ã“ÆÁzT úÓm|, u™fi\åÁı Ãz
™z¬u™¬Áú ∫Qåz Ãz N˛ÁÆ|qzfiÁı ™ı üTuo, åF| ÆÁz\åÁEÁzÊ N˛Á ∆ÏßÁ∫©ß@
tÁ©únÆ ÃÏQ, ZÁfiÁı Nz̨  u¬L G™ Ã™Æ, ÀfiyN˛…b, åÁ{N˛∫y qzfiÁı ™ı

GëÁuo@

N˛ãÆÁ ∫Áu∆ - ÀƒÁÀ·Æ G™, ∆fiÏ N˛™\Áz∫, Àfiy-únåy
Nz̨  §yY ™å™ÏbÁƒ “Ázåz Ãz ™ÁåuÃN˛ N˛…b@ ßÁSÆ ß∫ÁzÃz
Eúåz N˛ÁÆÁż N˛Áz å ZÁz‰gz ú≥ÁoÁåÁ ú‰gzTÁ, ßÁSÆ ü§¬

“{, áå-úu∫ƒÁ∫ ÃÏQ, NĮ̈ bÏ©§\åÁı uN˛ uYãoÁ, ÃãoÁåÃÏQ@ ßÓu™ \ÁÆtÁt
Qu∫t §zY Ãz ¬Áß@ ™Áow ƒ ÃÊoÁåÃÏQ N˛y uYãoÁ, ÆÁz\åÁLÂ EÃ¢˛¬,
Tw“Às \yƒå ™ı NĮ̈ Z QcÁúå ∫“zTÁ@

- gÁ}.Nz̨ ∆ƒ u™»

oÏ¬Á ∫Áu∆ - Æ“ ™ÁÃ EÁúNz̨  u¬L ™ÜÆ™¢˛¬tÁÆN˛
∫“zTÁ, ÃÏãt∫ N˛ÁÆ, ÀƒÁÀ·Æ G™ ∫“zTÁ@ úÓƒ|Nw̨ o ÆÁz\åÁ
EÃ¢˛¬, úu∫ƒÁ∫ ƒ §ãáÏ\åÁı N˛Á Ã“ÆÁzT, ™ÁowN˛…b,
TÏõo ∫ÁzT Ã©ßƒ, ÃÊV | \yƒå §åÁ ∫“zTÁ, ÃÊouoúq ∆Ïß, Eúåz
N˛u∫Æ∫ Nz̨  Hú∫ ÜÆÁå ∫Qz Ã¢˛¬oÁ u™¬zTy@

ƒwu≈YN˛ ∫Áu∆ - ∆Á∫yu∫N˛ ÃÏQ, G™ N˛ÁÆ|, åÁ{N˛∫y-
áãáz ƒÁ¬z Eúåz N˛ÁÆÁż ™ı Ã™^tÁ∫y Ãz N˛Á™ ¬z u\ÃÃz
útÁzëÁuo “ÁzTy@ ™Áå-Ã©™Áå ™ı §jÁzo∫y, ÃÊouo uYãoÁ@

ÆÁz\åÁEÁzÊ ™ı §ÁáÁ, ™ÁowN˛…b, ∆fiÏúq N˛™\Áz∫, Tw“Às \yƒå ™ı
NĮ̈ Z ú∫z∆Áåy “Áz ÃN˛oy “{@ únåy Ãz ™å™ÏbÁƒ, EúåÁı N˛Á EÃ“ÆÁzT,
u™fiÁı Nz̨  ˚Á∫ M¬z∆@

áåÏ  ∫Áu∆ - ÀƒÀs ∆∫y∫, G™ uƒYÁ∫Áı N˛Á ™å ™ı
GtÆ, N˛Á√ÆÁut ÃÁu“nÆ N˛ÁÆÁż ™ı ªuY, §ãáÏ\åÁı N˛Á
ß∫úÓ∫ Ã“ÆÁzT@ áåÁT™, ßÁSÆ §ÁáÁ, N˛ÁÆÁż ™ı ªN˛Áƒb,
únåy N˛…b, ∆fiÏ √ÆƒáÁå §åÁ ∫“zTÁ ú∫ãoÏ ∆fiÏúq N˛™\Áz∫ “{
uYãoÁ å N˛∫ı@ Tw“Às \yƒå ÃÏQ™Æ, ÃãoÁå ÃÏQ, ™ÁÊTu¬N˛ N˛ÁÆÁż
™ı ÃÊ¬SåoÁ, N˛ÁÆ|qzfiÁı ™ı G∫Áz∫ ƒwuÚ@

™N˛∫ ∫Áu∆ - ∆∫y∫ ÀƒÀs ∫“zTÁ, ™Áow-uúow ÃÏQ,
N˛ÁÆ|qzfiÁı ™ı NĮ̈ Z §ÁáÁ, áåÁT™ ™ı ú∫z∆Áåy@ EúåÁı
N˛Á ßÆ u\ÃÃz ™ÁåuÃN˛ oåÁƒ §åÁ ∫“zTÁ, §ãáÏ\åÁı
Ãz EÃ“ÆÁzT, ÃãoÁå ÃÏQ@ NĮ̈ Z ¬ÁzTÁı Ãz ™å™ÏbÁƒ,

∫ÁzTßÆ, u™fiúq Ãz Ã“ÆÁzT, ßÁSÆ ü§¬ “{@ N˛ÁÆ|qzfiÁı ™ı ÃÁzY-
uƒYÁ∫ N˛∫ áå QY| N˛∫z ƒ∫åÁ ú≥ÁoÁåÁ úgzTÁ@

NÏĘ̂ ß ∫Áu∆ - ∆Á∫yu∫N˛ §ÁáÁ, åzfi-Gt∫-ƒÁouƒN˛Á∫, EúåÁı
N˛Á Ã“ÆÁzT, u™fi-§ãáÏ\åÁı N˛Á Ã“ÆÁzT, EÁ™tåy Ãz
EuáN˛ QY|@ ÃãoÁåÃÏQ, tÁ©únÆ ÃÏQ, ÆÁz\åÁEÁzÊ Ãz
¬Áß, ™ÁowÃÏQ üÁõo “ÁıTz, úÁu∫ƒÁu∫N˛ uYãoÁ@ N˛ÁÆ|qzfiÁı ™ı G∫Áz∫
ƒwuÚ, á™|N˛ÁÆ| ÃÊúÁtå, ÃÁ™Áu\N˛ N˛ÁÆÁż ™ı ÃÊ¬SåoÁ, útÁzëÁuo@

™yå ∫Áu∆ - ∆Á∫yu∫N˛ N˛…b Ãz ™ÁåuÃN˛ oåÁƒ, áå¬Áß,
NÏ˛bÏ©§\åÁı N˛Á Ã“ÆÁzT, úÁu∫ƒÁu∫N˛ Ã“ÆÁzT Ãz
G∫tÁuÆ‹ƒ N˛Á uåƒ|“å@ ÃÊouoÃÏQ, ∆fiÏúq N˛™\Áz∫
∫“zTÁ, ßÁSÆÁzëÁuo, N˛Á∫Áz§Á∫y qzfiÁı ™ı üTuo@ ÆÁz\åÁ

Ã¢˛¬, EYÁåN˛ áå¬Áß, ú{owN˛ Ã©úu üÁuõo@ tÁ©únÆ \yƒå
ÃÏQ™Æ@ ZÁfiÁı Nz̨  u¬L G™ Ã™Æ@ F…bu™fiÁı N˛Á Ã“ÆÁzT, áÁu™|N˛
N˛ÁÆÁż ™ı ÃÊ¬SåoÁ@
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N˛¡ÆÁmúÏ∫ “∫y-ß∫y ¢˛Ã¬ı, eÊgy ™Êt “ƒÁ EÁ{∫ úuqÆÁı
Nz̨  ™áÏ∫ N˛¬∫ƒ Ãz ß∫úÓ∫, üNw̨ uo N˛y TÁzt ™ı §ÃÁ LN˛ §z“t
QÓ§ÃÓ∫o TÁÂƒ sÁ@ GÃ TÁÂƒ N˛y Ãy™Á ú∫ LN˛ uƒ∆Á¬
§∫Tt Nz̨  úz‰g Nz̨  åyYz, TÁÂƒ Nz̨  LN˛ §Ï\ÏT| §‰gz “y ∆ÁÊo ßÁƒ
Ãz §{eÁ N˛∫oz sz@ Eúåz EåÏßƒ EÁ{∫ ÃÁ{©Æ ÀƒßÁƒ Nz̨
N˛Á∫m ƒz §“Ïo üuÃÚ sz EÁ{∫ tÓ∫-tÓ∫ Ãz ¬ÁzT GåÃz Ã¬Á“
¬zåz EÁÆÁ N˛∫oz sz@

LN˛ ÃÏ§“, áÓ¬ G‰gÁoz “ÏL LN˛ Ã¢z̨ t VÁz‰gz ú∫ ÃƒÁ∫
“ÁzN˛∫ LN˛ üßÁƒ∆Á¬y ÆÏƒN˛ ƒ“ÁÂ ú“ÏÂYÁ@ GÃN˛y ™“ÂTy
úÁz∆ÁN˛ EÁ{∫ N˛y™oy EÁßÓ mÁı Ãz ÃÁ¢˛ úoÁ Y¬oÁ sÁ uN˛
ƒ“ §“Ïo §‰gÁ áåƒÁå “{@ ƒ“ ÃyáÁ §Ï\ÏT| Nz̨  úÁÃ TÆÁ
EÁ{∫ §‰gz Tƒ| Nz̨  ÃÁs úÓZÁ, <<ÃÏuåL ™“Á∆Æ! ™¯ uN˛Ãy åL
TÁÂƒ ™ı §Ãåz N˛y ÃÁzY ∫“Á “ÂÓ@ Æ“ N˛¡ÆÁmúÏ∫ TÁÂƒ N{̨ ÃÁ
“{? Æ“ÁÂ Nz̨  ¬ÁzT N{̨ Ãz “¯? MÆÁ Æ“ÁÂ ™Ï̂ z ƒ{Ãy ÃÏQ-ÃÏuƒáÁLÂ
u™¬ıTy \{ÃÁ ™¯ YÁ“oÁ “ÂÓ?>>

§Ï\ÏT| åz áy∫z Ãz Eúåy EÁÂQı QÁz¬Î EÁ{∫ GÃz tzQÁ@
u¢˛∫ §‰gz Y{å Ãz úÓZÁ, <<§zbÁ, oÏ™ FÃÃz ú“¬z uN˛Ã TÁÂƒ ™ı
∫“oz sz? ƒ“ÁÂ Nz̨  ¬ÁzT oÏ©“Á∫z ÃÁs N{̨ ÃÁ √Æƒ“Á∫ N˛∫oz
sz?>>

Æ“ ÃÏåoz “y ÆÏƒN˛ N˛Á Yz“∫Á uÃNĮ̈ g TÆÁ@ ƒ“ å¢˛∫o
Ãz §Áz¬Áz, <<EÁz“! ™¯ ™{åÁúÏ∫ ™ı ∫“oÁ sÁ@ ƒ“ LN˛ VubÆÁ
\T“ “{! ƒ“ÁÂ Nz̨  ¬ÁzT “™z∆Á ¬‰goz-^T‰goz ∫“oz “¯ EÁ{∫
LN˛-tÓÃ∫z Ãz \¬oz “¯@ ƒ“ÁÂ ™Ï̂ z LN˛ ú¬ N˛y ßy ∆ÁÊuo å“Î

u™¬y, FÃyu¬L ™¯ GÃz ZÁz‰gN˛∫ Æ“ÁÂ EÁÆÁ “ÂÓ@
ET∫ Æ“ TÁÂƒ ∆ÁÊo “{, oÁz ™̄ Æ“ÁÂ LN˛ EÁ¬y∆Áå
™“¬ §åÁN˛∫ ∫“åÁ YÁ“oÁ “ÂÓ@>>

§Ï\ÏT| åz LN˛ eÊgy EÁ“ ß∫y EÁ{∫ N˛“Á,
<<o§ oÁz §zbÁ, Æ“ TÁÂƒ oÏ©“Á∫z N˛Á™ N˛Á å“Î “{@
Æ“ÁÂ Nz̨  ¬ÁzT ™{åÁúÏ∫ Nz̨  ¬ÁzTÁı Ãz ßy [ÆÁtÁ §Ï∫z
“¯@ ƒz F|…ÆÁ|¬Ï, áÁzQz§Á\ EÁ{∫  gÆÊfiN˛Á∫y “¯@
oÏ©“ı Æ“ÁÂ ∆ÁÊuo N˛ßy å“Î u™¬zTy@ §z“o∫ “ÁzTÁ
uN˛ oÏ™ N˛ÁzF| tÓÃ∫Á TÁÂƒ jÂÓj ¬Áz@>>

uå∫Á∆ “ÁzN˛∫ GÃ ÆÏƒN˛ åz N˛“Á, <<EXZÁ!
EÁúåz ÃÁ¢˛ §oÁ utÆÁ EÁ{∫ ™¯ §Y TÆÁ!>>
GÃNz̨  §Át ƒ“ Eúåz VÁz‰gz ú∫ ÃƒÁ∫ “ÁzN˛∫
oz„\y Ãz ƒ“ÁÂ Ãz Y¬Á TÆÁ@

GÃy utå ∆Á™ N˛Áz, \§ ÃÓ∫\ j¬ ∫“Á
sÁ, LN˛ T∫y§ √ÆÁúÁ∫y sN˛ “Á∫N˛∫ GÃy §∫Tt
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Nz̨  úz‰g Nz̨  åyYz ú“ÏÂYÁ@ úÃyåz Ãz o∫-o∫ GÃ √ÆuO˛ åz
Eúåz NĘ̂ áz Ãz ßÁ∫y Td∫ åyYz ∫QÁ EÁ{∫ §Ï\ÏT| N˛Áz
ümÁ™ N˛∫oz “ÏL §‰gy uƒå™¿oÁ Ãz N˛“Á, <<ümÁ™
§Á§Á! ™z∫Á åÁ™ ÃÁz™z∆ “{@ ™¯ EÁ\yuƒN˛Á N˛y o¬Á∆
™ı FÃ TÁÂƒ EÁÆÁ “ÂÓ@ ™¯åz FÃ TÁÂƒ Nz̨  §Á∫z ™ı §“Ïo
ÃÏåÁ “{@ Æ“ÁÂ Nz̨  ¬ÁzT N{̨ Ãz “¯? MÆÁ ™¯ Æ“ÁÂ ∫“N˛∫
EúåÁ ZÁzbÁ ÃÁ √ÆÁúÁ∫ ∆Ïø N˛∫ ÃN˛oÁ “ÂÓ?>>

§Ï\ÏT| åz GÃÃz ßy ƒ“y ÃƒÁ¬ uN˛ÆÁ, <<§zbÁ,
uúZ¬Á TÁÂƒ \“ÁÂ oÏ™ ∫“oz sz, ƒ“ N{̨ ÃÁ sÁ?>>

√ÆÁúÁ∫y N˛y EÁÂQÁı ™ı LN˛ Y™N˛ EÁ TF|@ ƒ“
ßÁƒÏN˛ “ÁzN˛∫ §Áz¬Á, <<§Á§Á, ™¯ ÃyoÁúÏ∫ ™ı ∫“oÁ sÁ@
ƒ“ÁÂ Nz̨  ¬ÁzT §“Ïo “y tÆÁ¬Ï EÁ{∫ õÆÁ∫z “¯@ ß¬z “y ™¯
ƒ“ÁÂ T∫y§y ™ı sÁ, ¬zuN˛å Gå ¬ÁzTÁı åz ™z∫y §“Ïo
™tt N˛y@ ™z∫Á ut¬ oÁz ƒ“Î ¬TÁ sÁ, ¬zuN˛å Eúåz
úu∫ƒÁ∫ N˛y T∫y§y tÓ∫ N˛∫åz Nz̨  u¬L ßÁ∫y ™å Ãz ™Ï̂ z
ƒ“ TÁÂƒ ZÁz‰gåÁ ú‰gÁ@>>

§Ï\ÏT| ™ÏÀNÏ˛∫ÁL EÁ{∫ §Áz¬z, <<uYÊoÁ ™o N˛∫Áz
§zbÁ! Æ“ N˛¡ÆÁmúÏ∫ TÁÂƒ oÏ©“Á∫z u¬L ÀƒT| Nz̨  Ã™Áå
“{@ Æ“ÁÂ Nz̨  ¬ÁzT §“Ïo “y tÆÁ¬Ï EÁ{∫ ™ttTÁ∫ “¯@ oÏ™
QÏ∆y-QÏ∆y Æ“ÁÂ EúåÁ √ÆÁúÁ∫ ∆Ïø N˛∫ ÃN˛oz “Áz@
oÏ™ Æ“ÁÂ §“Ïo o∫≤˛y N˛∫ÁzTz@>>

√ÆÁúÁ∫y QÏ∆y-QÏ∆y §Ï\ÏT| Nz̨  ú{∫ ZÓN˛∫ TÁÂƒ Nz̨
EÊt∫ Y¬Á TÆÁ@

Æ“ Ã§ úÁÃ “y Q‰gÁ LN˛ uN˛ÃÁå §‰gz ÜÆÁå Ãz
tzQ ∫“Á sÁ@ ƒ“ G¬^å ™ı §Ï\ÏT| Nz̨  úÁÃ EÁÆÁ EÁ{∫
ÃƒÁ¬ uN˛ÆÁ, <<§Á§Á, ™Ï̂ z ™Á„¢˛ N˛∫ı, ¬zuN˛å ™z∫y LN˛
§Áo Ã™^ å“Î EÁF|@ ÃÏ§“ \§ ƒ“ E™y∫ EÁt™y
EÁÆÁ, oÁz EÁúåz TÁÂƒ ƒÁ¬Áı N˛Áz §Ï∫Á-ß¬Á N˛“Á@
¬zuN˛å ∆Á™ N˛Áz \§ Æ“ T∫y§ √ÆÁúÁ∫y EÁÆÁ, oÁz

EÁúåz N˛“Á uN˛ Æ“ÁÂ Nz̨  ¬ÁzT §“Ïo EXZz “¯@ ß¬Á
LN˛ “y TÁÂƒ Nz̨  ¬ÁzT tÁz E¬T o∫“ Nz̨  N{̨ Ãz “Áz ÃN˛oz
“¯?>>

§Ï\ÏT| ™ÏÀNĮ̈ ∫Áoz “ÏL §Áz¬Á, <<§zbÁ, Æ“ tÏuåÆÁ
LN˛ EÁF|åÁ N˛y o∫“ “{@ “™ FÃ™ı \Áz tzQåÁ YÁ“oz
“¯, “™ı ƒ“y utQÁF| tzoÁ “{@ ÃÏ§“ \Áz ÆÏƒN˛ EÁÆÁ
sÁ, GÃNz̨ ˛ ™å ™ı å¢˛∫o EÁ{∫ E“ÊN˛Á∫ ß∫Á sÁ@ ƒ“
\“ÁÂ ßy \ÁLTÁ, GÃz §Ï∫ÁF| “y utQzTy@ ¬zuN˛å Æ“
√ÆÁúÁ∫y Eúåz ut¬ ™ı õÆÁ∫ EÁ{∫ Nw˛oroÁ ¬zN˛∫
EÁÆÁ “{, FÃu¬L GÃz “∫ \T“ EXZz ¬ÁzT “y u™¬ıTz@>>

<<\{Ãz “™Á∫z uƒYÁ∫ “Ázoz “¯, ƒ{ÃÁ “y “™Á∫Á
\yƒå §å \ÁoÁ “{!>> §Ï\ÏT| N˛y Æ“ §Áo ÃÏåN˛∫ ƒ“
uN˛ÃÁå úÓ∫y o∫“ ÃÊoÏ…b “Áz TÆÁ@
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1) ßTƒÁå u∆ƒ,

2) GúÁut úÄÁgy/YbΩåy, 3) úÊYÁÊT »ƒm,

4) ™nÀÆ EƒoÁ∫,

5) »y ƒztåÁ∫ÁÆÁm ÀƒÁ™y,

6) »y∫ÊTåÁÆN˛y,

7) us©™ëÁÁ ßc EÁ{∫ TÁzuúN˛ÁÊ§Á,

8) “åÏ™Áå, 9) ∫ÁƒmÁÃÏ∫,

10) “åÏ™Áå, 11) t∆∫s,

12) \yƒ Ã™Áuá, 13) Vuå…e u™fi ÃÊ§Êá,

14) ™Ó¬uƒ∫Áb ™Óuo| N˛Áz, 15) »y∫Á™.
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LN˛ ™“ÁN˛uƒ åz LN˛ N˛Á√Æ N˛Áz u¬Q ∫“z sz@ oßy
GåN˛y únåy EÁÆy@

\y EÁ\ V∫ ™ı NĮ̈ Z ßy å“Î “{@ uT∫ƒy ∫Qåz
Nz̨  u¬L ßy NĮ̈ Z ßy Yy\ı V∫ ™ı å“Î “{@

EXZÁ LzÃy §Áo “{@ ™¯åz \Áz
≈¬ÁzN˛ u¬QÁ GÃz uT∫ƒy ∫QN˛∫

“\Á∫ uÃMNz̨  ¬z EÁEÁz@

EuƒYÁÆ| å N˛o|√Æ™Ω N˛o|√Æ™Ω
N˛o|√Æ™Ω ÃÏuƒYÁu∫o™Ω@

ßÁƒ : u§åÁ ÃÁzYz N˛ÁzF| N˛Á™ ™o N˛∫Áz@ EXZy
o∫“ Ãz ÃÁzYåz Nz̨  §Át “y N˛ÁzF| ßy N˛Á™ N˛∫Áz@

™“Á∫Á\Á ™z∫z úuo åz \Áz
≈¬ÁzN˛ u¬QÁ “{, GÃz

¬zN˛∫ ™Ï̂ z ú{Ãz ut¬ÁFL@

™Êfiy ™z∫y ßƒå ™ı Ãßy
tyƒÁ∫Áı ú∫ FÃ ≈¬ÁzN˛ N˛Áz
¬bN˛Á tyu\L@ Gã“ı “\Á∫

uÃMNz̨  tzN˛∫ ßzu\L@

 ™Êfiy ™z∫y §T¬ ™ı \Áz ¢˛ÁzgÁ
uåN˛¬Á, GåN˛y tt| N˛Áz Ã“
å“Î ÃN˛oÁ “ÂÓ@ LN˛ EXZz
uYuN˛nÃN˛ N˛Áz §Ï¬ÁFL@

™“Á∫Á\Á Ãßy tz∆Áı Nz̨  üuÃtΩá uYuN˛nÃN˛Áı N˛Áz
\ÁÂY N˛∫Nz̨  EÁú Nz̨ u¬L LN˛ EXZz ƒ{̆  N˛Áz
§Ï¬Á u¬ÆÁ “{@ EÁú N˛Áz \ø∫ eyN˛ “Áz \ÁLTy@

EÁz! ƒ{̆ u∆∫Áz™my, ™Ï̂ z §“Ïo utåÁı Ãz FÃ ∫Á[Æ N˛Á
∫Á\Á §ååz N˛y FXZÁ sy@ FÃu¬L \“∫ Ãz ß∫y “ÏF|
FÃ YÁNǪ́  Ãz ∫Á\Á N˛Á F¬Á\ N˛∫Nz̨ , Gã“ı ™z∫y ∫ÁÀoÁ
Ãz “bÁEÁz@ EÁú N˛Áz u\oåÁ ú{ÃÁ YÁu“L GoåÁ tÂÓTÁ@

uYfiN˛sÁ
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uYuN˛nÃN˛ åz ∫Á\Á N˛Á F¬Á\ N˛∫åz Nz̨  ú“¬z

∫Á\ ßƒå Nz̨  YÁ∫Áı EÁz∫ tyƒÁ∫Áı ú∫ ¬TÁÆÁ TÆÁ

≈¬ÁzN˛ N˛Áz újÁ@

 uƒ  Nz̨  üßÁƒ Ãz ∫Á\Á N˛Á ∆∫y∫ N˛Á¬Á “Áz \ÁLTÁ@
Æ“ §Áo Ã§ N˛Áz ™Á¬Ï™ “ÁzTy@ o§ ™∫Á \yåÁ ™Ïu≈N˛¬
“Áz \ÁLTÁ@ FÃu¬L FÃ uƒ úÓm| YÁNǪ́  N˛Áz §Á\Ó ™ı

∫Q N˛∫ F|™ÁåtÁ∫y Ãz F¬Á\ N˛øÂTÁ@

E∫z! uYuN˛nÃN˛ oÏ™ MÆÁı
YÁNǪ́  N˛Áz §t¬Á “{? ∫Á\Á!

NĮ̈ Z ßy å“Î “{@

uYuN˛nÃN˛ MÆÁı FoåÁ V§∫Á ∫“Á “{?
FÃ Nz̨  §Á∫z ™ı úoÁ N˛∫åÁ úgzTÁ@

∫Á\Á åz ∫Á\ƒ{̆  N˛y úzby Ãz YÁNǪ́  N˛Áz
uåN˛Á¬N˛∫ GÃz tÓá ™ı gÁ¬ N˛∫ tzQÁ@ sÁzgy tz∫

™ı tÓá N˛Á¬Á §å TÆÁ@

ƒ{̆  §Áz¬Áz! MÆÁı uN˛ÆÁ
Æ“ N˛Á™?

™“Á∫Á\Á ™Ï̂ z ™Á¢˛ N˛yu\L ú{ÃÁı N˛y ¬Á¬Y ™ı
™¯åz Æ“ N˛Á™ uN˛ÆÁ@ ™Ï̂ z N{̨ t ™o N˛∫Áz@ ™¯ EÁú

N˛Áz N˛ßy å“Î utQÓÂTÁ@

™Êfiy N˛Á  gÆÊfi ™Á¬Ó™ “ÏEÁ@

Ã{uåN˛ ¬Á¬Y ™ı uT∫N˛∫ ™Ï̂ z Qo™ N˛∫åz
N˛y FÃ ™Êfiy N˛y ÃÁzY å“Î, å“Î, FÃ ¸Áz“y

N˛Áz §Êty §åÁEÁz@

ÃÁu“nÆ N˛y ∆uO˛ Eu˚oyÆ “{@ EÁ\ \Áz
™“ÁN˛uƒ N˛Á ≈¬ÁzN˛ “y ™z∫z üÁmÁı N˛y

∫qÁ uN˛ÆÁ@ áãÆÁzuÀ™ ™“ÁN˛uƒ!
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 1) ü≈åÁz∫y N˛y üuoÆÁzuToÁ Nz̨ ƒ¬ 15 ƒ Áż Nz̨  EÊt∫ §XYÁı Nz̨
u¬L “{@

2) ßÁT ¬zåz ƒÁ¬z §XYz u“ÊtÏ á™| Nz̨  “ÁzåÁ EuåƒÁÆ| “{@
 3) FÃ ü≈åÁz∫y ™ı ßÁT ¬zåz ƒÁ¬z §XYÁı Nz̨  EußßÁƒN˛ EuåƒÁÆ|

øú Ãz uo.uo.tz. Nz̨  ˚Á∫Á üN˛Áu∆o “Ázåz ƒÁ¬y <ÃõouTu∫>
EÁÜÆÁun™N˛ ™ÁuÃN˛ úufiN˛Á N˛Á YÊtÁtÁ∫ “ÁzåÁ EÁƒ≈ÆN˛ “{@
ü≈åÁz∫y Nz̨  \ƒÁ§Áı Nz̨  ÃÁs EuåƒÁÆ| øú Ãz YÊtÁtÁ∫ N˛y
Eúåy YÊtÁ ÃÊPÆÁ, åÁ™, úoÁ, uúå-N˛Ázg Nz̨  ÃÁs ¢˛Ázå åÊ§∫
ßy Àú…b øú Ãz u¬Q N˛∫ “™Á∫z N˛ÁÆÁ|¬Æ N˛Áz ßz\åÁ YÁu“L@

 4) ü≈åÁz∫y Nz̨  \ƒÁ§, ü≈åÁı Nz̨  åyYz ÃÓuYo QÁ¬y \T“Áı ú∫
u¬Q N˛∫ ßz\åÁ YÁu“L@

 5) ü≈åÁz∫y Nz̨  \ƒÁ§ úfi EÁzu∫\å¬ ÆÁ u\∫ÁMÃ üuo ™ÁãÆ “{@
 6) \ƒÁ§Áı ™ı N˛ÁzF| N˛Áb-ZÁÊb ÆÁ ÃÏáÁ∫ å“Î “ÁzåÁ YÁu“L@
 7) ü≈åÁz∫y Nz̨  \ƒÁ§ úfi FÃ ™“yåz N˛Á 25ƒÁÂ oÁ∫yQ Nz̨  EÊt∫

ú“ÏÂYÁåz N˛y EÊuo™ uous “{@
 8) FÃ ü≈åÁz∫y ÆÁ uMƒ\ ™ı Ã“y \ƒÁ§ u¬Qåz ƒÁ¬z §XYÁı ™ı Ãz

oyå §XYÁı N˛Áz ™Áfi “y <¬MN˛yugú úÚuo> ™ı YÏå N˛∫ uƒ\zoÁEÁzÊ
N˛y VÁz mÁ N˛y \Áoy “{@

 9) VÁzu o uƒ\zoÁEÁzÊ Nz̨  åÁ™ EÁTÁ™y ™ÁÃ N˛y <ÃõouTu∫> úufiN˛Á
™ı üN˛Áu∆o uN˛L \Áoz “¯@

10) uo.uo.tz. Nz̨  üáÁå ÃÊúÁtN˛ N˛ÁÆÁ|¬Æ ™ı N˛ÁÆ|∫o N˛™|YÁu∫ÆÁı
Nz̨  §XYz FÃ ü≈åÁz∫y üuoÆÁzuToÁ Nz̨  u¬L EÆÁzSÆ “¯@

11)ü≈åÁz∫y Ãz ÃÊ§Êuáo N˛ÁzF| ßy Ã™ÁYÁ∫ ¢˛Ázå Ãz å“Î utÆÁ
\ÁLTÁ@ Nw̨ úÆÁ ¢˛Ázå Ãz ÃÊúN|̨  å N˛∫ı@ uo.uo.tz. N˛Á uåm|Æ “y
EÊuo™ “{@

12) uMƒ\ N˛Á Ã™ÁáÁå ßy FÃy úÏÀoN˛ ™ı “{@

uoª™¬ uoªúuo tzƒÀsÁå,
uoªúuo@

ü≈åÁz∫y (uMƒ\) N˛y uåÆ™Áƒ¬y

§ÄÁz N˛Á åÁ™............................................
u¬ÊT/EÁÆÏ............, YÊtÁ åÊ§∫........................
úoÁ.....................................................
.........................................................
™Áz§ÁF¬ åÊ..............................................

ü≈åÁz∫y-\ƒÁ§ Nw̨ úÆÁ FÃ úoz ú∫ ßz\z :-
üáÁå ÃÊúÁtN˛, ÃõouTu∫ N˛ÁÆÁ|¬Æ,

tÓÃ∫Á ™Êu\¬, uo.uo.tz. üzÃ, Nz̨ .by.∫Ázg,
uoªúuo-517 507, uoªúuo u\¬Á, EÁÊá¿ ütz∆@

uMƒ\-----46

1)1)1)1)1) uoªúuo ∫z¡ƒz Àbz∆å Nz̨  uåN˛b GúuÀso ßTƒÁå\y N˛Á
åÁ™ MÆÁ “{?
\)............................................................
2)2)2)2)2) ƒıN˛bz≈ƒ∫ ßTƒÁå\y N˛Á §gÁ ßÁF| N˛Á åÁ™ MÆÁ “{?
\)............................................................
3)3)3)3)3) “åÏ™Áå \y N˛Á ™ÁoÁ\y N˛Á åÁ™ MÆÁ “{?
\)............................................................
4)4)4)4)4) qy∫ ÃÁT∫ ™Êså Nz̨  u¬L N˛ZÏEÁ Nz̨  øú áÁ∫m uN˛ÆÁ
ßTƒÁå N˛Á{å “{?
\)............................................................
5)5)5)5)5) EÁ¬Á“¬ uƒ  N˛Áz uN˛Ãåz ÀƒyN˛Á∫ N˛∫ u¬ÆÁ?
\)............................................................
6)6)6)6)6) uƒƒÁ“ EåÊo∫ úˆÁƒoy-»yuåƒÁÃ åz uN˛Ã J u  Nz̨  EÁ»™
™ı ƒÁÃ uN˛ÆÁ?
\)............................................................
7)7)7)7)7) úˆÁƒoy N˛Á ™ÁoÁ-uúoÁ N˛Á åÁ™ MÆÁ “{?
\)............................................................
8)8)8)8)8) uoª≤Ǫ́ g¬ ™Êut∫ Nz̨  ™ÁoÁ\y (oÁÆÁ∫) N˛Á åÁ™ MÆÁ “{?
\)............................................................
9)9)9)9)9) uoª™Áu¬ªØÁÁz¬{ ™Êut∫ Nz̨  oys| N˛Á åÁ™ MÆÁ “{?
\)............................................................
10)10)10)10)10) uoª™Áu¬ªØÁÁz¬{ ™Êut∫ Nz̨  uƒ™Áå TÁzúÏ∫ N˛Á åÁ™ MÆÁ
“{?
\)............................................................
11)11)11)11)11) ÃÓ∫\™ÏQy N˛Á ƒ{rÁuåN˛ åÁ™ MÆÁ “{?
\)............................................................
12)12)12)12)12) qy∫ ÃÁT∫ ™Êså Nz̨  Ã™Æ ∫ÀÃy Nz̨  øú ™ı N˛Á{å N˛Á™
uN˛ÆÁ?
\)............................................................
13)13)13)13)13) EÁÊ.ü. ™ı »yNǪ́ ™|™ ™Êut∫ N˛Á{å ÃÁ u\¬Á ™ı uƒ∫Áu\o
“{?
\)............................................................
14)14)14)14)14) ∫Á™Yu∫o™ÁåÃ N˛Á ¬zQN˛ N˛Á{å “{?
\)............................................................
15)15)15)15)15) ∆§∫y åz uN˛ÃN˛Áz ¢˛¬ QÁåz Nz̨  u¬L utÆÁ sÁ?
\)............................................................
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Ã“y G∫ N˛Áz ú“YÁå ¬yu\L EÁ{∫ ooΩÃÊ§Êuáo G∫ N˛Áz åyYz Nz̨  ug£§z ™ı utÆÁ “{@

u§Êty N˛Áz \Ázu‰gL ∫ÊTÁı N˛Áz ßu∫Æz MÆÁ!

1. NÓ˛™Á|ƒoÁ∫ ™ı ßTƒÁå uƒ…mÏ åz
uN˛Ã øú N˛Á áÁ∫m uN˛ÆÁ?

a) ™Z¬y
b) uÃÊ“
c) N˛ZÏEÁ
d) VÁz‰gÁ
2. uå©å ÃÓuYo uN˛Ã uƒ Æ Nz̨  u¬L

ßTƒÁå\y åz NÓ˛™Á|ƒoÁ∫ áÁ∫m
uN˛ÆÁ?

§Á¬uƒN˛ÁÃ

a) ∫Á™ÁÆm ÆÏÚ
b) qy∫ ÃÁT∫ ™Êså
c) NĮ̈ ªqzfi ÆÏÚ
d) tq Ær

3. qy∫ ÃÁT∫ ™Êså Nz̨  Ã™Æ, úƒ|o
N˛Áz NǪ́ ™|™ åz uN˛Ã EÊT ú∫ áÁ∫m
uN˛ÆÁ?

a) Ã∫ ú∫
b) úye ú∫
c) “ÁsÁı ™ı
d) úÓÂZ ú∫

4. qy∫ ÃÁT∫ ™Êså N˛Á ™ÏPÆ GÚz≈Æ
MÆÁ “{?

a) Àƒm| Nz̨  u¬L
b) úƒ|oÁı N˛y ÃÊútÁ Nz̨  u¬L
c) E™∫nƒ N˛Áz üÁõo N˛∫åz Nz̨  u¬L
d) ßƒåÁı N˛Á uå™Á|m Nz̨  u¬L

5. qy∫ ÃÁT∫ ™Êså Nz̨  u¬L uN˛Ã úƒ|o
N˛Áz GúÆÁzuTo uN˛ÆÁ?

a) N{̨ ¬Á∆ úƒ|o
b) ™zª úƒ|o
c) ™Êt∫ úƒ|o
d) uƒÊÜÆÁ úƒ|o

6. t∆ÁƒoÁ∫Áı ™ı N˛Á{å-ÃÁ ÀsÁå ™ı
NǪ́ ™Á|ƒoÁ∫ N˛Áz ÃÓuYo N˛∫oÁ “{?

a) üs™
b) u˚oyÆ
c) owoyÆ
d) YÁ{sÁ

  ™F|-202653ÃõouTu∫

\ƒÁ§ :
1 : c) N˛ZÏEÁ
2 : b) qy∫ ÃÁT∫ ™Êså
3 : b) úye ú∫
4 : c) E™∫nƒ N˛Áz üÁõo

N˛∫åz Nz̨ u¬L
5 : c) ™Êt∫ úƒ|o
6 : b) u˚oyÆ



uoª™¬ uoªúuo tzƒÀsÁå, uoªúuo@

ÃõouTu∫
(EÁÜÆÁun™N˛ ÃuYfi ™ÁuÃN˛ úufiN˛Á)

1. åÁ™ :  ...........................................
   (E¬T-E¬T Eq∫Áı ™ı Àú…b u¬Qı)  ...........................................

   ...........................................
   uúåN˛Ázg ...............................
   ™Áz§ÁF¬ åÊ ............................

2. ƒÁÊuZo ßÁ Á :

3. ƒÁu |N˛ YÊtÁ    ª.240/-; \yƒå YÊtÁ (12 ƒ | “y ™Áfi)    ª.2,400/-;

   uƒtzu∆ÆÁı Nz̨  u¬L ƒÁu |N˛ YÊtÁ    ª.1,030/-

4. YÊtÁ N˛Á úÏåªÚ∫m :

   (E) YÊtÁ N˛y ÃÊPÆÁ :

   (EÁ) ßÁ Á :

5. ∆Ï¡N˛ N˛Á uƒƒ∫m :

   ™ÁÊTg~Á°b ÃÊPÆÁ (D.D.) / ßÁ∫oyÆ gÁN˛V∫ (IPO) /

   F|.L™.EÁz. (EMO) :

   utåÁÊN˛ :
ÀsÁå  :
utåÁÊN˛ : YÊtÁ ß∫åzƒÁ¬z N˛Á “ÀoÁq∫

ƒÁu |N˛ YÊtÁ : ª.240/-,  \yƒå YÊtÁ (12 ƒ | “y ™Áfi) : ª.2,400/- <üáÁå ÃÊúÁtN˛,
uo.uo.tz., uoªúuo> Nz̨  åÁ™ Ãz ™ÁÊTg~Á°b ¬zN˛∫ uå™í ÃÓuYo úoz ú∫ ßz\ ÃN˛oz “¯@
åƒyå YÊtÁtÁ∫ ÆÁ YÊtÁ N˛Á úÏåªÚÁ∫ N˛∫åzƒÁ¬z FÃ úfi Nz̨  NǪ́ úå N˛Áz N˛ÁbN˛∫, LN˛ N˛ÁT\ ú∫
YÊtÁtÁ∫ N˛Áz Eúåz úÓ∫z uƒƒ∫m Nz̨  ÃÁs ÃÏÀú…b u¬QN˛∫ uå©å úoz ú∫ ßz\åÁ YÁu“L@

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

u“ãty ou™¬ N˛ëÁg
EÊT¿z\y oz¬ÏTÏ ÃÊÀNw˛o

YÊtÁ ß∫åz N˛Á úfi

üáÁå ÃÊúÁtN˛, ÃõouTu∫ N˛ÁÆÁ|¬Æ,
tÓÃ∫Á ™Êu\¬, uo.uo.tz.üzÃ, Nz̨ .by.∫Ázg,

uoªúuo-517 507. uoªúuo u\¬Á, (EÁÊ.ü)

áÁzQÁ ™o QÁEÁz!
“™Á∫yz twu…b ™ı EÁÆÁ “{ uN˛ NĮ̈ Z

¬ÁzT <ÃõouTu∫> EÁÜÆÁun™N˛ ÃuYfi
™ÁuÃN˛ úufiN˛Á N˛y ÃtÀÆoÁ Nz̨  u¬L
Æ“ N˛“ N˛∫ ∫Áu∆ ƒÃÓ¬ N˛∫åz ™ı ™Tí
“¯ uN˛ ƒz »y §Á¬Á\y Nz̨  t∆|å, üÃÁt
EÁut N˛y √ÆƒÀsÁ N˛∫ıTz@ LzÃz ¬ÁzTÁı
ú∫ uƒ≈ƒÁÃ å N˛∫ı@ GåÃz ÃÁƒáÁå
∫“ı@

»y §Á¬Á\y Nz̨  t∆|å EÁ{∫ üÃÁt
úÁåz Nz˛u¬L <ÃõouTu∫> úufiN˛Á
N˛ÁÆÁ|¬Æ Ãz N˛ÁzF| ÃÊúN|̨  å N˛∫ı@ MÆÁı
uN˛ Gå Ãz úufiN˛Á N˛ÁÆÁ|¬Æ N˛Á N˛ÁzF|
ÃÊ§Êá å“Î “{@ Nw̨ úÆÁ YÊtÁtÁ∫ EúåÁ
YÊtÁ åN˛t N˛Áz ÃyáÁ <üáÁå ÃÊúÁtN˛,
ÃõouTu∫ N˛ÁÆÁ |¬Æ, uo.uo.tz.,
uoªúuo> úoÁ N˛Áz ßz\åÁ úgzTÁ@

uo.uo.tzƒÀsÁå åz ÃtÀÆoÁ ∫Áu∆
¬zåz Nz̨  u¬L uN˛Ãy √ÆuO˛ N˛Áz uåÆÏO˛
å“Î uN˛ÆÁ@ Euou∫O˛ ∫Áu∆ N˛Á ßÏToÁå
å N˛∫ı@ t¬Á¬Áı ú∫ uƒ≈ƒÁÃ ™o N˛∫Áı@

STD Code: 0877

    tÓ∫ßÁ  : 2264359,
          2264543.

üáÁå ÃÊúÁtN˛ : 2264363

N˛Á}¬ Ãıb∫ åÊ§∫ :
2233333, 2277777.

https://ttdevasthanams.ap.gov.in

FÃ ƒz§Ã{b Ãz ßy ÃõouTu∫ úufiN˛Á
YÊtÁ ß∫ ÃN˛oz “{@

™Êfi - C å™Áz ƒıN˛bz∆ÁÆ
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