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\Tã™ÁoÁ! ƒÊtå™Ω!!
ÃÊúÁtN˛yÆ

úˆÁ¬ÊNw̨ o úÁumƒ®ƒÆÏTÁÊ úˆÁÃåÀsÁÊ u»Æ™Ω@

ƒÁnÃ¡ÆÁut TÏmÁz¶ƒ¬ÁÊ ßTƒoÎ ƒÊtz \Tã™Áo∫™Ω@@

FÃ tÏuåÆÁ Lz≈ƒÆ|ÆÏO˛ §å TÆÁ “¯@ “™Á∫z ™“u | Tm åz ÃÊútÁEÁzÊ N˛y ™ÁÂ N˛Á ut√Ænƒ N˛Áz ¬fl™y tzƒoÁ Nz̨  øú ™ı
t∆|å uN˛ÆÁ “{@ \TnN˛Á∫N˛ F|≈ƒ∫ N˛Á ∆uO˛ “y <¬fl™y> “{@ ™“Á¬fl™y ™Áåz Nz̨ ƒ¬ áåøúÁn™N˛ ∆uO˛ “y å“Î, ∆ÏÚÃnƒ
Àƒøuúmy “{@ ∆ÏßÊN˛∫ TÏmÁı N˛Á ÃÁN˛Á∫ øú “y ™ÁÂ ¬fl™y “{@ Æ“ ™ÁÂ N˛Áz <úˆ> \{ÃÁ åÁ™ ßy “¯@ N˛™¬ uQ¬åz N˛Á üoyN˛
N˛Á øú “y úˆ “{@ rÁåuƒN˛ÁÃ N˛Á üoyN˛ N˛Á øú “y úˆ uQ¬åÁ EÁ{∫ <Lz≈ƒÆ|> N˛Á ßy üoyN˛ §å TÆÁ “{@ “™Á∫z ∆ÁÀfiÁı
Ãz uƒuto “ÁzoÁ “{ uN˛ »y ™“Áuƒ…mÏ Nz̨  ”tÆúˆ ™ı ¬fl™y tzƒy ƒÁÃ uN˛ÆÁ “{@ ™Áåz- <»y ™“Áuƒ…mÏ N˛Á ÃÊN˛¡ú∆uO˛ “y
Lz≈ƒÆ| Nz̨  øú ™ı uƒÀoÁ∫ “ÏEÁ “{@>

\Tã™ÁoÁ »y úˆÁƒoy tzƒy N˛Á §¿÷ÁznÃƒ N˛Áuo|N˛ ™ÁÃ ™ı ÃÊúëÁ N˛∫åÁ LN˛ u∫ƒÁ\ “{@ ÃÁáÁ∫m Ãz “™Á∫z úÏ∫Ám
ƒÁÊS™Æ™Ω ™ı §Á∫“ ™ÁÃÁı N˛Á ™u“™Á uƒ∆z oÁEÁzÊ N˛Áz §oÁåz ƒÁ¬z ¬VÏ úÏ∫ÁmÁı ™ı üuÃÚ uƒPÆÁo úÏ∫Ám “y <N˛Áuo|N˛ ™ÁÃ
úÏ∫Ám>, <™ÁV ™Á“ úÏ∫Ám> “{@ LzÃÁ uƒu∆…b ™ÁÃ ™ı EÁÆÁzu\o N˛∫åzƒÁ¬z tzƒy ™ÁÂ N˛Á §¿÷ÁznÃƒ EnÆÊo ƒ{ßƒ Ãz ÃÊúëÁ
N˛∫oz “¯@ ™ÁÂ N˛Áz ÃÊúëÁ N˛∫åzƒÁ¬z uƒuƒá ƒÁ“åÁı N˛y ÃzƒÁEÁzÊ ™ı <T\ƒÁ“å> “y Ãƒ|»z…e “¯@ uÀs∫nƒ ƒ EÁÜÆÁun™N˛ ∆uO˛
N˛Á T\onƒ ÃÊNz̨ o “¯@ tzƒy ™ÁÂ T\ƒÁ“å ú∫ EÁø‰j “ÁzN˛∫, ™Á‰gÁƒyusÆÁı ™ı \Ï¬ÓÃ uåN˛Á¬åz Nz̨  ˚Á∫Á ßO˛Áı ™ı EbÓb ßuO˛,
ÃÁ“Ã N˛Á Nı̨ ¸ u§ãtÏ §å \ÁoÁ “{@

N˛Áuo|N˛ ∆ÏÚ úÊY™y uous “y \Tã™ÁoÁ úˆÁƒoy N˛Á \ã™ utƒÃ “{@ ™Áåz ™ÁÂ N˛Á EƒoÁ∫ GÙƒ utƒÁÃ “{@ GÃ utå
ßTƒÁå §Á¬Á\y Ãz tzƒy ™ÁÂ N˛Áz \ã™ utƒÃ Nz̨  EƒÃ∫ ú∫ - ÃÁ‰gy, £¬ÁG\, YÊtå, “¡ty, NĮ̈ ™NĮ̈ ™, oÏ¬Ãy EÁ{∫ üÃÁt
ßıb Nz̨  øú ™ı Gú¬£á “Ázoz “¯@ ™ÁÂ Nz̨  §¿÷ÁznÃƒ ™ı <úÊY™yoys|> N˛Áz LN˛ uƒu∆…b ÀsÁå “{@ Æ“ N˛ÁÆ|N¿̨ ™ ™ÁÂ N˛Á úˆÃ∫Ázƒ∫
™ı ÃÊúëÁ N˛∫oz “{@ úÏ…N˛u∫my Nz̨  uN˛åÁ∫z ú∫ ™ÁÂ EÁ{∫ YN¿̨ Á¡ƒÁ∫ ßTƒÁå ™Óuo|ÆÁı N˛Áz uoª™Ê\å EÁÆÁzu\o N˛∫oz “¯@ §Át
™ı EY|N˛ ÀƒÁ™y\y åz úˆúÏ…N˛u∫my ™ı ÃÏt∆|å ™Óuo| N˛Áz <YN¿̨ ÀåÁå> N˛Áz uåƒ|“m N˛∫oz “¯@ Æ“ ™ÁÂ N˛Á §¿÷ÁznÃƒ N˛Á üáÁå
úÓ\Á Nz̨  øú ™ı utQÁoz “¯@ Æ“ úÓ\Á N˛Áz tzQåz Nz̨  u¬L ¬ÁQÁı ¬ÁzT úáÁ∫ N˛∫ ™ÁÂ N˛Á EÁ∆y∆ N˛Áz üÁõo ¬zoz “¯@

N˛Áuo|N˛ ™Á“ “u∫-“∫Áı N˛Á üyuoN˛∫ ™Á“ “{@ FÃy N˛Áuo|N˛ ™Á“ ™ı uoªúuo ™ı uÀso »y N˛uú¬z≈ƒ∫ ÀƒÁ™y Nz̨  ÃuëÁuá
™ı <EëÁÁuß zN˛> úÓ\Á N˛Á LN˛ uƒ∆z  ÀsÁå “{@ ƒ{Ãz “y <¬q u§¡ƒÁY|å> ßy EnÆÊo åÆå™åÁz“∫ øú Ãz EÁÆÁzu\o N˛∫oz
“¯@ FÃy ™Êut∫ ™ı uƒ∫Áu\o »y NĮ̈ ™Á∫ ÀƒÁ™y N˛Á <ÀNĘ̂ á u…e GnÃƒ> ßy LN˛ EnÆÊo úÏlÆ üt ÃzƒÁ “{@ FÃy Ã™Æ ™ı
uoª™¬ ™ı <N{̨ u∆N˛˚Át∆y> úÓ\Á N˛Á uƒu∆…b ÀsÁå “{@ FÃ ÃÊtß| ™ı §Á¬Á\y Nz̨  úÁÂY GnÃƒ™Óuo|ÆÁı ™ı LN˛ GnÃƒ™Óuo| <»y
GT¿»yuåƒÁÃ ™Óuo|> N˛Áz ÃÓÆÁz|tÆ Nz̨  ú“¬z “y ™Á‰gÁƒyusÆÁı ™ı \Ï¬ÓÃ uåN˛Á¬ N˛∫ ÀƒÁ™y Nz̨  ÃuëÁuá N˛Áz ú“ÏÂYÁ \Áoz “{@ Æ“
ƒ | ™ı LN˛ §Á∫ ™Áfi “y ÃÊúëÁ N˛∫oz “¯@ <N˛Áuo|N˛ úÓum|™Á> Nz̨  utå <tyúÁznÃƒ>, <[ƒÁ¬ÁoÁz∫m> GnÃƒ tzQåÁ EnÆÊo ™ÏuO˛
ütÁÆN˛ “{@

FÃy ™“yåz ™ı uo.uo.tz. N˛Á ÀsÁåyÆ ™Êut∫Áı ™ı åÁ∫ÁÆmƒm™Ω-»y N˛¡ÆÁm ƒıN˛bz≈ƒ∫ ÀƒÁ™y ™Êut∫ ™ı õ¬ƒÁznÃƒ;
åT∫y-»y N˛u∫Æ™ÁumMÆ ÀƒÁ™y N˛Á úuƒfiÁznÃƒ; åÁTÏ¬ÁúÏ∫™Ω-»y ƒztåÁ∫ÁÆm ÀƒÁ™y N˛Á úuƒfiÁznÃƒ; uoªYÁåÓ∫-»y
úˆÁƒoy tzƒy N˛Á úÏ…úÆÁT ™“ÁznÃƒ \{ÃÁ GnÃƒ ™ı ßO˛Tm ßÁT ¬zN˛∫ ßTƒÁå \y N˛Á EÁ∆y∆ N˛Áz üÁõo ¬ıTı@
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™Áåƒ \§ Eúåz üÆoíÁı ™ı E∆O˛ §å \ÁoÁ “{,
oÁz t{ƒy ∆uO˛ÆÁı N˛Á Ã“Á∫Á ¬zoÁ “{, EsÁ|oΩ Eúåy
Y“zoy tzƒoÁEÁzÊ Ãz üÁs|åÁ N˛∫oÁ “{ uN˛ ƒ“ Eúåy
Ã“ÁÆoÁ N˛∫ı! EÁ{∫, ™åÏ…Æ N˛y Ã“ÁÆoÁ N˛∫åz Nz̨  u¬L
“∫“™z∆Á Ã§ tzƒy-tzƒoÁ o{ÆÁ∫ ∫“oz “¯! EÁ\N˛¬
u“ãtÏÀoÁå ™ı ™ÁÂ <<E¬™z¬Ï™ÊTÁ>> ßO˛Áı N˛Áz EÁ»Æ tzåz
™ı Ãƒ| üs™ ÀsÁå ™ı Q‰gy “ÏF| “{, u\ÃN˛y EÁ\
<<§¿÷ÁznÃƒÁı>> N˛y “z¬Á Y¬åz ƒÁ¬y “¯@

ßÁ∫o ™ı EÃÊPÆÁN˛ ™Êut∫ “¯, u\åNz̨  LN˛-LN˛ N˛Á
LN˛ Fuo“ÁÃ “{@ ƒ{Ãz ™ÁÂ E¬™z¬Ï™ÊToÁÆÁ∫ Nz̨  ™Êut∫ N˛Á
ßy EúåÁ ÀƒÆÊ Fuo“ÁÃ “{!!

J u ÆÁı N˛Á N˛u¬∆ÁÊuo-Ær
˚Áú∫ÆÏT N˛y úu∫Ã™Áuõo “Áz YÏN˛y sy@ ™“Á ÃÊV |

Ãz uå§bN˛∫ »y ™ã™“Áuƒ…mÏ - »y ™“Á¬fl™y t©úoy

Eßy-Eßy ƒ{NÏĘ̂ e ™ı úáÁ∫ N˛∫ uƒ»Á™ ¢˛™Á| ∫“z sz!
EÁ{∫, Fá∫ ßÓ¬ÁzN˛ ™ı <<N˛u¬ÆÏT>> N˛Á üƒz∆ “Áz TÆÁ@

LzÃz N˛u¬ÆÏT N˛Á üƒz∆ “Áz N˛∫Nz̨  18 ÃÁ¬ §yo
YÏNz̨  sz@

LzÃz üƒzu∆o N˛®Ázu¬o N˛u¬ÆÏT N˛Áz ∆ÁÊo §åÁåz Nz̨
\oå ™ı NĮ̈ Z J u -™Ïuå-Eufi, N˛lƒ, ßwTÏ, TÁ{o™ EÁut-
LN˛-ÃÁs §{e N˛∫ ™ÊfimÁ N˛∫ ∫“z sz@ EÁuQ∫ Gã“Áıåz
<<N˛u¬∆ÁÊuo-Ær>> N˛∫åz N˛Á ÃÁzYÁ@

úÁƒå TÊTÁ Nz̨  ob ú∫ <<N˛u¬∆ÁÊuo-Ær>> EÁ∫Êß
“Áz TÆÁ@

Foåz ™ı ƒ“ÁÂ §¿÷u | åÁ∫t EÁ ú“ÏÂYz@

åÁ∫t åz ™“u |ÆÁı Ãz ü≈å uN˛ÆÁ uN˛ EÁúNz̨  Ær Nz̨
ÀƒyN˛Á| Ær-úÏª  N˛Á{å “{? - FÃ ™“nƒúÓm| ü≈å ú∫
Ã§ ™“u | uåª∫ ∫“ TÆz@ åÁ∫t Y¬Á TÆÁ@
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Ær-ÀƒyN˛Á| Æ\™Áåy å “Ázoz “ÏL Ær å “Áz ÃN˛oÁ@
oÁz, ™“u |ÆÁı åz §¿÷, uƒ…mÏ, ™“z≈ƒ∫Áı ™ı Ãz uN˛Ãy LN˛
N˛Áz Eúåz Ær N˛Á Æ\™Áåy YÏååÁ YÁ“Á@ Gã“Áıåz FÃ
N˛ÁÆ| Nz̨  u¬L ™“u |ßwTÏ N˛Áz Ã™s| Ã™^ N˛∫ GÃz uåÆÏO˛
uN˛ÆÁ@

ßwTÏ™“u | oyåÁı ¬ÁzN˛Áı N˛Á úÆ|bå N˛∫ Ær úÏª 
jÂÓjåz Nz̨  N˛Á™ ú∫ uåN˛¬Á!

ßwTÏ™“u | N˛y ufi¬ÁzN˛-ÆÁfiÁ
™“u | ßwTÏ Ãƒ| üs™ <<ÃnÆ¬ÁzN˛>> TÆÁ, \“ÁÂ

§¿÷tzƒ N˛Á ∫Á\ Y¬oÁ “{@ ™ÁÂ Ã∫Àƒoy ƒymÁƒÁtå N˛∫
∫“y sy EÁ{∫ §¿÷tzƒ §‰gy oã™ÆoÁ Nz̨  ÃÁs ÃÏå ∫“z sz!

ßwTÏ™“u | N˛y uN˛Ãy åz NĮ̈ Z QÁuo∫tÁ∫y å“Î N˛y!
LzÃÁ N˛Á¢˛y Ã™Æ TÏ„\∫ TÆÁ@ ßwTÏ N˛Áz N¿̨ Ázá EÁ TÆÁ@
N¿̨ Ázá ™ı GÃåz §¿÷ N˛Áz ∆Áú tz utÆÁ uN˛ <<ßÓ¬ÁzN˛ ™ı
§¿÷ N˛Á å N˛ÁzF| ™Êut∫ §åzTÁ EÁ{∫ å “y úÓ\Á Y¬zTy@>>-
\Áz EÁ\ oN˛ Y¬ ∫“Á “{!

N{̨ ¬ÁÃ ™ı
FÃ ú∫ ßwTÏ ^b §¿÷¬ÁzN˛ nÆÁT N˛∫ N{̨ ¬ÁÃ ™ı

ú“ÏÂY TÆÁ, \“ÁÂ ú∫™u∆ƒ N˛Á EuáN˛Á∫ Y¬oÁ “{@
N{̨ ¬ÁÃ ™ı Ã§ EÁz∫ ÃëÁÁbÁ ZÁÆÁ “ÏEÁ sÁ@ N˛“Î N˛ÁzF|
utQ å“Î ∫“Á sÁ@ ƒ“ÁÂ å ∫Á\Á sÁ EÁ{∫ ßy å ü\Á@
ßwTÏ ™“z≈ƒ∫ N˛Áz jÂÓjoÁ TÆÁ, oÁz úÁN˛∫ EƒÁN Ω̨ ∫“ TÆÁ

uN˛ LN˛ EÁz∫ ∫“ÀÆ™Æ ütz∆ ™ı ™ÁÂ úÁƒ|oy EÁ{∫ ú∫™u∆ƒ
∫uoN¿̨ y‰gÁ-N˛¬Áú ™ı uå™Så sz!!

MÆÁ FÃ EÁut-tÊúuoÆÁı N˛Á Æ“ N˛∫o§?! EÁ{∫
FÃ “Á¬o ™ı ßwTÏ N˛Á Ã©™Áå N˛∫åz ƒÁ¬Á EÁ{∫ NĮ̈ ∆¬™ÊT¬
N˛y úÓZ-oÁZ N˛∫åz ƒÁ¬Á N˛Á{å?

EÃy™ N˛ÁzZ ™ı EÁN˛∫ ßwTÏ åz ™“Átzƒ N˛Áz ∆Áú tz
utÆÁ uN˛ <<ßÓ¬ÁzN˛ ™ı ú∫™u∆ƒ N˛y GÃN˛y ™Óuo| N˛Áz å
“Áz N˛∫Nz̨  GÃNz̨  u¬ÊT N˛y “y úÓ\Á Y¬zTy!!>> EÁ{∫, ßwTÏ
^b N{̨ ¬ÁÃ ZÁz‰g Y¬Á EÁÆÁ!!

ƒ{NÏĘ̂ e ™ı
E§ ßwTÏ Ã∫ÁÃ∫ ƒ{NÏĘ̂ e ú“ÏÂYÁ@ ƒ{NÏĘ̂ e ™ı ßy Ã§

\T“ ÃëÁÁbÁ “y ÃëÁÁbÁ sÁ, MÆÁıuN˛ »yÀƒÁ™y,
»y™ã™“Á¬fl™y Eßy-Eßy ˚Áú∫ Ãz uå§bÁN˛∫ ƒ{NÏĘ̂ e
ú“ÏÂYz “ÏL sz@

»ytzƒy, ßÓtzƒy, ∆ÊQ, YN¿̨ , ƒ{\Êoy™Á¬Á, N˛Á{ÀoÏß,
åÊtN˛, N˛Á{™ÁztN˛y-TtÁ, ∆Á∫ÊT, Tª‰g, \Æ, uƒ\Æ
˚Á∫úÁ¬-Ã™zo Ã™Ào ƒ{NÏĘ̂ e ˚Áú∫ Nz̨  »™ Ãz sNz̨ -™ÁÂtz
uƒ»Á™ ¢˛™Á| ∫“z sz@ EoLƒ ßwTÏ N˛Á uN˛Ãy åz ßy
ÀƒÁTo å uN˛ÆÁ EÁ{∫ QÁuo∫tÁ∫y oÁz E¬T! ßwTÏ »yÀƒÁ™y
Nz̨  ÃuëÁáÁå ™ı N˛Á¢˛y Ã™Æ oN˛ ™Á{å “Ás \Áz‰gz Q‰gÁ
∫“Á@ LzÃÁ §“Ïo Ã™Æ TÏ\Á∫åz ú∫ ßwTÏ åz ÃÊßÁ¬ å“Î
úÁÆÁ@ GÃz §z“t TÏÀÃÁ EÁÆÁ@
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Æz Ã§ ufitzƒ!?! ....

LN˛ oÁz uå\ á™|úoíy Nz̨  ƒymÁƒÁtå ™ı oã™Æ
EÁ∫Á™ ¢˛™Á|oÁ “{@ tÓÃ∫Á-EN˛Á¬ ú‰gz \{ÃÁ - ∫uoN¿̨ y‰gÁ
™ı ™Tå ∫“oÁ “{! EÁ{∫ oyÃ∫Á-Eúåz å™| Ãú|-úÆ˙N˛ ú∫
ÃÁzÆÁ ú‰gÁ ∫“oÁ “{!!... ¬ÁzN˛-N˛¡ÆÁm ™ı EÁÆz J u -
™ÏuåÆÁı N˛Á \∫Á ßy Fã“ı uYÊoÁ å“Î! ßÁ‰g ™ı \ÁÆz FåN˛y
¬ÁzN˛-úÓu\oÁ!... ™Á∫Áz tÏ…bÁı N˛Áz...

EÁ{∫ MÆÁ, EÃyß N¿̨ ÁzáÁƒz∆ ™ı EÁÆz ™“u | ßwTÏ åz
N˛t™ GeÁ N˛∫, Euo ƒzT Ãz Z¬ÁÂT ™Á∫ N˛∫ ¬TÁ N˛∫
»y ™ã™“Áuƒ…mÏ Nz̨  ƒq:Às¬ ú∫ t™ ¬TÁ Nz̨  \Áz∫ Ãz
¬Áo ™Á∫Á!!

ßwTÏ N˛y FÃ tÏ≈YÆÁ| Ãz »yÀƒÁ™y\y N˛y åÎt bÓb
TÆy; ƒz \ÁT TÆz!! E§ MÆÁ “ÏEÁ? ÃÁ∫Á ƒ{NÏĘ̂ e “y
\ÁT TÆÁ@ MÆÁ “ÏEÁ sÁ?- E∫z! uN˛Ãy N¿̨ Ázáy¬Á ™Áåƒ
åz »yÀƒÁ™y Nz̨  ƒq ú∫ \Áz∫tÁ∫ ¬Áo™Á∫Á@ E§ MÆÁ
“ÁzTÁ?

ßwTÏ N˛y ƒ“ ¬Áo N˛Á{ÀoÏß EÁut ™“Á™umÆÁı Nz̨  ÃÊT
»yÀƒÁ™y Nz̨  ƒq:Às¬ ú∫ uƒ∫Áu\o <<√ÆÓ“™Óuo|>> »y
™ã™“Á¬fl™y\y N˛Áz ¬T TÆÁ EÁ{∫ ¬fl™y\y ƒ“ÁÂ Ãz “b
N˛∫ §Á“∫ EÁN˛∫ Qgy “Áz TÆy@

E§ MÆÁ “ÁzTÁ?! NĮ̈ Z å “ÏEÁ! »yÀƒÁ™y\y åz
Eúåz N˛Áz ¬Áo ™Á∫z “ÏL ™“u | N˛Áz ∆z úÆ˙N˛ ú∫ u§eÁN˛∫
Æ“ N˛“oz “ÏL GÃN˛Á úÁt-ÃÊƒ“å N˛∫åz ¬TÁ uN˛

N˛Á{ÀoÏßÁut N˛ueå ™umÆÁı Nz̨  N˛Á∫m GÃN˛Á úÁÂƒ t§Áåz
¬T TÆÁ! uÀsuoN˛Á∫™Óuo| Eúåz úuo N˛Áz ¬Áo ™Á∫z “ÏL
tÏ…b ™Ïuå Nz̨  úÁt-ÃÊƒ“å ™ı ¬Tz ∫“åz Ãz øe N˛∫
™“Á¬fl™y ^bÁN˛ Ãz ƒ{NÏĘ̂ e ZÁz‰g N˛∫ ßÓ™Êg¬ ú∫ EÁTÆy
EÁ{∫ <<N˛Áz¡“ÁúÏ∫>> åÁ™N˛ ÀsÁå ú∫ uƒ∫Á\™Áå “ÁzN˛∫
uÀso ∫“ TÆy@

™“Áuƒ…mÏ N˛Á ßÓ¬ÁzN˛ T™å
ßwTÏ ¬ÊTgÁoz “ÏL ƒ{NÏĘ̂ e ™ı Ãz Y¬Á TÆÁ, MÆÁıuN˛

™“uƒ…mÏ åz úÁt-ÃÊƒ“å Nz̨  £ÆÁ\ Ãz GÃNz̨  Y∫m Nz̨
åyYz “Ázåz ƒÁ¬z GÃNz̨  rÁå-åzfi N˛Áz t§Á tzåz Ãz ƒ“ ¢Ǫ́ b
TÆÁ sÁ! ßwTÏ Nz̨  uåT|™ Ãz ™“Áuƒ…mÏ åz Eúåy ”tÆ-
∫Áåy ™“Á¬fl™y Nz̨  u¬L ÃÁ∫z ƒ{NÏĘ̂ e ™ı ZÁå-§yå N˛y,
™T∫ ™ÁoÁ N˛Á N˛“Î úoÁ å sÁ! ƒ“ oÁz ßÓ¬ÁzN˛ ™ı Y¬y
EÁ YÏN˛y sy!!

™“Á¬fl™y N˛Áz jÂÓjoz-jÓÂjoz ™“Áuƒ…mÏ ßy ßÓ¬ÁzN˛ EÁ
ú“ÂÏYÁ!

Fá∫-Gá∫ jÂÓjÁ, oÁz N˛“Î ƒ“ u™¬y o§ å!!

™“Áuƒ…mÏ N˛y oúÀÆÁ
™“Á¬fl™y N˛Áz o¬Á∆oz “ÏL ™“Áuƒ…mÏ EÁ\ N˛y

uoª™¬uTu∫ Ãz EÁSåzÆ ut∆Á ™ı <<åÁ∫ÁÆmƒ∫™Ω>> åÁ™N˛
üÁão ™ı ú“ÏÂYÁ, u\ÃNz̨  ∆ÁÃN˛ <<EÁN˛Á∆∫Á\>> sÁ@
∫Á\Á EÁN˛Á∆ N˛y á™|úoíy ƒ úb∫Áåy N˛Á åÁ™
<<á∫mytzƒy>> sÁ@ EÁN˛Á∆∫Á\ t©úoy uåÀÃÊoÁå sz!

™“Áuƒ…mÏ åÁ∫ÁÆmƒ∫™Ω Ãz YÁ∫ uN˛.™y. N˛y úu≈Y™y
ut∆Á ™ı LN˛ Våz \ÊT¬ ™ı §{e N˛∫ »yztƒy Nz̨  ÜÆÁå ™ı
™Tå ∫“Á@ LzÃÁ N˛F| ÃÁ¬ §yo TÆz@ GÃ ú∫ §ÁÂ§y ßy
§‰j TÆy!

™“Áuƒ…mÏ N˛Á üN˛b “Áz\ÁåÁ
GÃ \ÊT¬ ™ı ∫Á\Á EÁN˛Á∆ N˛y ú∆ÏEÁzÊ N˛Á Ï̂Êg

Y∫åz EÁoÁ sÁ, \“ÁÂ ™“Áuƒ…mÏ oúÀÆÁ N˛∫z@ LzÃz Y∫åz



ÃõouTu∫ åƒÊ§∫-202510

EÁoy ú∆ÏEÁzÊ ™ı Ãz LN˛ tÏáÁ∫y TÁÆ Ã∫ÁÃ∫
GÃ §ÁÂ§y ™ı EÁ N˛∫ Ã™wÚ øú Ãz tÓá ZÁz‰goy
sy! \“ÁÂ ™“Áuƒ…mÏ ÜÆÁå™Tå “Áz §{eÁ “{@

ƒ“ TÁÆ \§ V∫ ™ı tÏ“y \ÁÆ oÁz FoåÁ
tÓá å tzoy sy, u\oåÁ tzåÁ YÁu“L sÁ@ oÁz,
FÃ ú∫y uåT∫Áåy ∫Qy sy Y∫ƒÁ“z åz! LN˛ utå
TÁÆ §ÁÂ§y ™ı tÓá tÏ“åz ¬T TÆy, oÁz Y∫ƒÁ“z åz
tzQu¬ÆÁ!

Y∫ƒÁ“Á tÓ∫ Ãz \Áz∫ Ãz uY®Áoz “ÏL tÁ{‰g
N˛∫ EÁÆÁ EÁ{∫ EÃy™ N¿̨ Ázá Ãz Eúåz “Ás N˛y
NĮ̈ ¡“Á‰gy Ãz §ÁÂ§y ™ı tÓá tÏ“oy “ÏF| TÁÆ ú∫
ƒÁ∫ N˛∫ utÆÁ!

TÁÆ ßÁÂú TÆy EÁ{∫ NĮ̈ ¡“Á‰gy Nz̨  VÁo Ãz
§Y uåN˛¬ N˛∫ ^b ßÁToy “ÏF| \ÊT¬ ™ı N˛“Î
Etw≈Æ “Áz TÆy! EÃ¬ ™ı ƒ“ TÁÆ <<§¿÷tzƒ>>

sy, \Áz tzƒoÁEÁzÊ Nz̨  EÁrÁúå N˛∫ FÃ o∫ ßz∆ §t¬ N˛∫ EÁÆÁ
“ÏEÁ sÁ@

§ÁÂ§y Nz̨  §Á“∫ “Ázoz “ÏL FÃ ∆Áz∫-TÏ¬ Ãz EÊt∫ Nz̨  ™“ÁúÏª 
N˛Á ÜÆÁåßÊT “Áz TÆÁ, oÁz ƒ“ §ÁÂ§y oÁz‰goz “ÏL ^b QÁ “ÁzTÆÁ@
Y∫ƒÁ“z N˛y NĮ̈ ¡“Á‰gy N˛Á VÁo §ÁÂ§y Ãz Gez GÃ ™“Áuƒ…mÏ Nz̨  u∆∫
ú∫ ¬T TÆÁ@ EúåÁ ÃÁ™åz “eÁoΩ §ÁÂ§y Ãz Ge Q‰gz ™“ÁúÏª 
N˛Áz tzQ N˛∫ EÁ{∫ Eúåy NĮ̈ ¡“Á‰gy N˛Á VÁo GÃ ™“ÁúÏª  N˛Áz
¬Toz tzQ N˛∫ ∫Á\Á EÁN˛Á∆ Nz̨  Y∫ƒÁ“z N˛Á N˛¬z\Á ¢Ǫ́ b TÆÁ
EÁ{∫ ƒ“ onN˛Á¬ ƒ“Î \™yå ú∫ uT∫ N˛∫ ™∫ TÆÁ@

™“Áuƒ…mÏ <»yuåƒÁÃ> §ååÁ
ßwTÏ Nz̨  ƒ{NÏĘ̂ e Nz̨  EÁT™å Ãz ™“Áuƒ…mÏ t©úuoÆÁı Nz̨  \yƒå

™ı N˛Á¢˛y §t¬Áƒ EÁ úÁÆÁ@ Æ“ÁÂ oN˛ uN˛ ƒz tÁzåÁı úuo-úoíy
u§ZÏ‰g TÆz@ ™“Á¬fl™y Eúåz úuo Ãz øe N˛∫ ßÓ¬ÁzN˛ ™ı Y¬y
EÁTÆy, oÁz »yÀƒÁ™y úÁT¬-Ãz §å TÆz Eúåy uüÆúoíy Nz̨
u§Zgå Ãz!

GåN˛y ™åÁz∆ÁÊuo “∫ TÆy@ Gã“Áıåz “∫ ú¬ Eúåy úoíy N˛Á
“y åÁ™ ÜÆÁå N˛∫oz-N˛∫oz “∫ ú¬ TÂƒÁÆÁ@ Eúåy úoíy N˛Áz “y
ÆÁt N˛∫oz “ÏL ƒ“ ÜÆÁå™Så ∫“ TÆÁ@ Eúåy úoíy <<»ytzƒy>>
N˛Á “∫ ú¬ ÜÆÁå N˛∫åz ƒÁ¬z ”tÆƒÁ¬z “Ázåz Ãz o§ Ãz »y
™“Áuƒ…mÏ <<»yuåƒÁÃ>> åÁ™ Ãz uƒPÆÁo §å TÆÁ@

ƒNĮ̈ ¬™Áu¬N˛Á
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»yuåƒÁÃ ∫Á\Á EÁN˛Á∆ Nz̨  Y∫ƒÁ“z N˛y NĮ̈ ¡“Á‰gy
N˛y YÁzb QÁåz Ãz EÁ“o “Áz N˛∫ \ÊT¬ Ãz uåN˛¬ N˛∫
úÓ∫§ N˛y ut∆Á ™ı N˛“Î \Á ∫“Á sÁ@

GÃz N˛Á¢˛y »™ ¬TÁ@ LzÃz NĮ̈ Z tÓ∫ Y¬ N˛∫
<<Lu∫N˛™Ω§cÔ>> åÁ™N˛ TÁÂƒ Nz̨  Ã™yú LN˛ EÁ»™ Nz̨
ÃÁ™åz úZÁ‰g QÁN˛∫ uT∫ ú‰gÁ@ ƒNĮ̈ ¬™Áu¬N˛Á åÁ™N˛
GÃ EÁ»™ N˛y úÁu¬N˛Á Æ“ ú“YÁå N˛∫ Eúåy
úu∫YÁu∫N˛ÁEÁzÊ N˛y Ã“ÁÆoÁ Ãz »yuåƒÁÃ N˛Áz EÁ»™
™ı ¬z \ÁN˛∫ Eúåy ÃzƒÁ-ÃÏ»Ó ÁEÁzÊ N˛y Ã“ÁÆoÁ Ãz
GÃz N˛uoúÆ utåÁı ™ı ÀƒÀs §åÁÆÁ@ ƒNĮ̈ ¬™ÁoÁ osÁ
»yuåƒÁÃ Nz̨  §yY ™ÁoÁ-u∆∆ÏEÁzÊ N˛Á åÁoÁ ¬T TÆÁ@
Gå tÁzåÁı ™ı Æ“ Àúw“Á “Áz úÁÆy sy uN˛ ƒz uúZ¬z \å™
™ı <<Æ∆ÁztÁ EÁ{∫ »yNw̨ …m>> sz! tÁzåÁı ™ÁÂ-§zbz E§
ÃÏQ Ãz ∫“åz ¬Tz@

úˆÁƒoy »yuåƒÁÃ™Ω

E§ »yuåƒÁÃ EÁ»™ Nz̨  uåƒ|“m N˛Á ßÁ∫ Eúåz
Hú∫ ¬z u¬ÆÁ@ LN˛ utå ƒ“ sÁz‰gz ú∫ ÃƒÁ∫ “Áz N˛∫
\ÊT¬ ™ı \Á ∫“Á sÁ@ LN˛ úÏ…úÁz̆ Áå ™ı »yuåƒÁÃ åz LN˛
§Áu¬N˛ÁEÁzÊ N˛Á ÃÊtÁz“ tzQ, \Áz Qz¬ ∫“y sÎ@ GåN˛y
åÁuÆN˛Á §z“t QÓ§ÃÓ∫o sy EÁ{∫ ƒ“ »yuåƒÁÃ N˛Áz ßÁ
TÆy@ ƒ“ N˛ãÆÁ ∫Á\Á EÁN˛Á∆ N˛y §zby <<úˆÁƒoy tzƒy>>
sy, \Áz ∫Á\Á EÁN˛Á∆ N˛Áz <<úÏfizu…b>> Nz̨  tÁ{∫Áå \™yå ™ı
N˛™¬ Nz̨  ¢Ǫ́ ¬ ™ı ¬zby u™¬y sy@ N˛™¬ Nz̨  ¢Ǫ́ ¬-ú∫ ¬zby
u™¬åz Ãz GÃ N˛ãÆÁu∆∆Ï N˛Á åÁ™ <<úˆÁƒoy EsƒÁ
E¬∫-™z¬-™ÊTÁ (E¬™z¬Ï™ÊTÁ)>> ú‰gÁ@ NÏ˛Z åÁbN˛yÆ
úu∫mÁ™Áı Nz̨  EåÊo∫ úˆÁƒoy-»yuåƒÁÃÁı N˛Á úu∫mÆ ÃÊúëÁ
“ÏEÁ@

uoªYÁåÓ∫
úˆÁƒoy\y Nz̨  ÃÁs uƒƒÁ“ÁåÊo∫ »yuåƒÁÃ úÓ∫z LN˛

ÃÁ¬ Eúåz ÃÃÏ∫Á¬ ™ı ∫Á\Á EÁN˛Á∆ Nz̨  Euous §å N˛∫
∫“Á@ u¢˛∫ uoª™¬ N˛y o∫¢˛ GÃN˛Á üÀsÁå üÁ∫Êß “ÏEÁ@
»yuåƒÁÃ, úˆÁƒoy, uƒƒÁ“ ™ı EÁÆy “ÏF| »y ™ã™“Á¬fl™y
tzƒy, ∫Á\Á oÁıg™ÁåΩ (∫Á\Á EÁN˛Á∆ N˛Á ÃÁ{oz¬Á ßÁF|)
EÁutÆÁı N˛Á uüÆ §wãt åÁ∫ÁÆmƒ∫™Ω Ãz N˛Áƒz|ubåT∫™Ω,
Eõú¬ÁÆTÏÊbÁ, uoªYÁåÓ∫, »yuåƒÁÃ™ÊTÁúÏ∫™Ω Ãz “ÁzoÁ “ÏEÁ
uoª™¬uTu∫ ú“ÏÂY N˛∫ ƒÁÃ uN˛ÆÁ@

FÃ N¿̨ ™ ™ı »y ™ã™“Á¬fl™y EÁ{∫ úˆÁƒoytzƒy tÁzåÁı
§u“åı <<uoªYÁåÓ∫ EsƒÁ E¬™z¡™ÊTÁúÏ∫™Ω>> ™ı úˆÃ∫Ázƒ∫
Nz̨  uN˛åÁ∫z ƒÁ¬z EÁ»™ ™ı uÀs∫ ∫“ TÆyÊ@ Æ“y EÁTÁ™y
utåÁı ™ı uoªYÁå : »ytzƒy (»y ™“Á¬fl™y), H∫ (¸uƒ‰g
∆Í) : TÁÂƒ uoªYÁåÓ∫ : »y ™“Á¬fl™y N˛Á TÁÂƒ EsƒÁ
E¬™z¡™ÊTÁúÏ∫™Ω : ¢Ǫ́ ¬ Nz̨  Hú∫ ¬zb N˛∫ u™¬y u∆∆Ï N˛Á
úÏ∫™Ω : úÏ∫ åÁ™ Ãz uƒPÆÁo “Áz TÆÁ@

uoªYÁåÓ∫ úÊY™yoys|
uoªYÁåÓ∫ »y úˆÁƒoytzƒy Nz˛ §¿÷ÁznÃƒÁı N˛Á

<<Eƒßws ÀsÁå>>@ FÃz <<YN¿̨ ÀåÁå>> N˛“oz “¯@ FÃ úuƒfi



ÃõouTu∫ åƒÊ§∫-202512

utå Ãz tzƒy ™ÁÂ Nz̨  §¿÷ÁznÃƒÁı N˛y úu∫Ã™Áuõo “Áz \Áoy
“{@ ÀsÁåyÆ jÊT Ãz FÃ úuƒfi GnÃƒ N˛Áz <<uoªYÁåÓ∫-
úÊY™y>> åÁ™ Ãz EnÆÊo uƒ∆z  úÓm| jÊT Ãz ™åÁÆÁ \ÁoÁ
“{@ N˛F| “\Á∫ ¬ÁzT uoªYÁåÓ∫ ™ı FN˛dÁ “ÁzN˛∫ Nz̨  tzƒy
™ÁÂ N˛Áz EÊ\¬y VbÁoz “¯@ FÃ utå »y úˆÃ∫Ázƒ∫ ™ı
YN¿̨ ÀåÁå Y¬oÁ “{, u\Ã YN¿̨  Nz̨  ÃÁs-ÃÁs “\Á∫Áı
¬ÁzT, QÁÃN˛∫ t©úoy ¬ÁzT úˆÃ∫Ázƒ∫ ™ı gÏ§ÁuN˛ÆÁ
¬TÁoz o∫ \Áoz “¯@

úu∫Ã™Áuõo
úˆÁƒoy-»yuåƒÁÃ-t©úuoÆÁı N˛Á Fuo“ÁÃ N˛u¬ÆÏT

Nz̨  EÁ∫Êß Nz̨  ÃÁs “{@ LN˛ úÁtyÆ EåÁs N˛u¬ÆÏT
á™|tzƒoÁ N˛y Ã“ÁÆoÁ-“zoÏ ¬ÁzN˛-u“oN˛Á∫y NĮ̈ Z ™“u |ÆÁı
åz §¬úÓƒ|N˛ »y ™ã™“Á¬fl™y-tÊúuoÆÁı N˛Áz FÃ ßÓo¬ ú∫
EÁ¤Áuåo N˛∫, uoª™¬uTu∫-uÃÊVÁÃå ú∫ EÁÃyå N˛∫,
N˛u¬ÆÏT N˛Á uå∫yqm N˛∫ ∫“z “¯@ Æz “y »yuåƒÁÃ EÁ{∫
úˆÁƒoytzƒy “¯@ ƒ{ßƒ Y¬ ∫“Á “{@ EÀoÏ@@

uoª™¬ uoªúuo tzƒÀsÁå, uoªúuo@

¬zQN˛-¬zuQN˛ÁEÁzÊ Ãz uåƒztå
ÃõouTu∫ úufiN˛Á ™ı üN˛Á∆å Nz̨  u¬L ¬zQ,

N˛uƒoÁ, ∫YåÁEÁzÊ N˛Áz ßz\åzƒÁ¬z Nw˛úÆÁ ¬zQN˛-
¬zuQN˛ÁEÁzÊ uå©åu¬uQo uƒ ÆÁı ú∫ ÜÆÁå tı@

1. ¬zQ, N˛uƒoÁ, ∫YåÁ, EÜÆÁn™, t{ƒ ™Êut∫, ßuO˛
ÃÁu“nÆ uƒ ÆÁı Ãz ÃÊ§Êuáo “Áı@

2. N˛ÁT\ Nz̨  LN˛ “y EÁz∫ u¬QåÁ “ÁzTÁ@ Eq∫Áı
N˛Áz Àú…b ƒ ÃÁ¢˛ u¬uQL ÆÁ b{ú N˛∫Nz̨  ™Ó¬üuo
gÁN˛ ÆÁ F|-™zF¬ (hindisubeditor@gmail.com)

Ãz ßz\ı@
3. uN˛Ãy uƒu∆…b nÆÁz“Á∫ Ãz ÃÊ§Êuáo ∫YåÁÆı

üN˛Á∆å Nz̨  u¬L 3 ™“yåz Nz̨  ú“¬z “y “™Á∫z
N˛ÁÆÁ|¬Æ ™ı ú“ÏÂYÁ tı@

4. ∫YåÁ N z̨̨  ÃÁs ¬zQN˛ áwƒyN˛∫m úfi ßy ßz\åÁ
\ø∫y “{@ <Æ“ ∫YåÁ ™Á{u¬N˛ “{ osÁ uN˛Ãy
EãÆ úufiN˛Á ™ı üN˛Áu∆o å“Î “{@>

5. ∫YåÁEÁzÊ N˛Áz üN˛Á∆å N˛∫åz N˛Á EÊuo™ uåm|Æ
üáÁå ÃÊúÁtN˛ N˛Á N˛ÁÆ| “ÁzTÁ@ FÃNz̨  §Á∫z ™ı
N˛ÁzF| G∫ ünÆÏ∫ å“Î uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@

6. ™Ïu¸o ∫YåÁ Nz̨  u¬L úu∫»u™N˛ (Remunera-

tion)  ßz\Á \ÁoÁ “{@ FÃNz̨  u¬L  ¬zQN˛-
¬zuQN˛ÁLÂ EúåÁ §¯N˛ úÁÃ §ÏN˛ N˛Á üs™ úw…e
u\∫ÁMÃ (Bank name, Account number, IFSC

Code) ∫YåÁ Nz̨  ÃÁs ÃÊ¬Så N˛∫Nz̨  ßz\åÁ
EuåƒÁÆ| “{@

  7. áÁ∫ÁƒÁu“N˛ ¬zQÁı (Serial article) N˛Á ßy üN˛Á∆å
uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ Eúåy ∫YåÁEÁzÊ N˛Áz uå™í úoz
ú∫ ßz\ tı@ úoÁ-

üáÁå ÃÊúÁtN˛,
ÃõouTu∫ N˛ÁÆÁ|¬Æ,

tÓÃ∫Á ™Êu\¬, uo.uo.tz.üzÃ, Nz̨ .by.∫Ázg,
uoªúuo-517 507. uoªúuo u\¬Á, (EÁÊ.ü).



oz¬ÏTÏ ™Ó¬
™Áow»y ou∫TÁıgÁ ƒıT™ÁÊ§Á

u“Êty EåÏƒÁt
EÁYÁÆ| EÁF|.Lå.YȨ̂ ∆zQ∫ ∫zhy

(ToÁÊN˛ Ãz)

á∫my tzƒy úˆÁƒoy (úÏufiN˛Á) Ãz ÃÊßÁ m N˛∫åÁ :
<<“z §zby! Æ“ MÆÁ “{ úˆÁƒoy! √ÆÁNĮ̈ ¬ “ÁzN˛∫ ™ÓuZ|o

“ÁzN˛∫ MÆÁı ÃÁz ∫“y “Áz@ utå §“Ïo uåN˛¬ TÆÁ “{@ oÏ©“ı FÃ
øú ™ı tzQN˛∫ ™¯ N{̨ Ãz ∆ÁÊo ∫“ ÃN˛oy “ÓÂ@ E§ oÏ©“Á∫z ™å
™ı \Áz uYÊoÁ “{, GÃ Nz̨  §Á∫z ™ı §oÁEÁz@ Eúåz ÃÏÊt∫ åzfiÁı Ãz
EÁÂÃÓ §“åÁ ™Ï̂ z EXZÁ å“Î ¬T ∫“Á “{@ ™z∫z ™åÁ N˛∫åz ú∫
ßy N˛¬ oÏ™ GÃ Gúƒå ™ı Qz¬åz TÆy sy@ ƒ“ÁÂ oÏ™ N˛Áz
uN˛Ãåz tzQÁ “{? “z åy∫\ åzfiy! oÏ™ åz ƒ“ÁÂ ú∫ uN˛Ãz tzQÁ
“{? ™¯ oz∫y ™ÁÂ “ÓÂ@ oÏ™ ™z∫y §zby “Áz@ “™ tÁzåÁı Nz̨  §yY ™ı
N˛ÁzF| ∫“ÀÆ å“Î “ÁzåÁ YÁu“L@ ∫“ÀÆ N˛Áz uZúÁÆz u§åÁ
§oÁEÁz@ MÆÁı g∫oy “Áz?>> N˛“åz ú∫ ßy úˆÁƒoy NĮ̈ Z å“Î
§Áz¬y@ GÃ Nz̨  FÃ øú ™ı ∆ÁzN˛ ™åÁoz tzQN˛∫ á∫my åz
√ÆÁNĮ̈ ¬ “ÁzN˛∫ <<“z ∫ÁNzĘ̂ tÏ™ÏQy! oÏ©“Á∫z FÃ tÏ:Q N˛Á MÆÁ
N˛Á∫m “{? §oÁEÁz@ “z §zby! FÃ á∫oy ú∫ oÏ̂ z ZÁzg N˛∫
™Ï̂ z N˛ÁzF| EÁõo \å å“Î “{@ ™Ï̂  Ãz §j N˛∫ oÏ̂ z ßy N˛ÁzF|
å“Î “{@ ™z∫y EÁz∫ ÃÊ∆Æ N˛y –u…b Ãz ™o tzQÁz@ oÏ©“Á∫z uúoÁ
N˛y N˛Ã™ §Áo N˛Áz uZúÁÆz u§åÁ ÃY ÃY §oÁEÁz@>> FÃ
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øú ™ı §zby Ãz üz™ Nz̨  ÃÁs áy∫z áy∫z GÃz GeÁN˛∫, Eúåy
TÁzt ™ı u§eÁN˛∫, uÃ∫ ú∫ “Ás Ãz Ã“¬Áoz “ÏL uN˛oåz üÆoí
N˛∫åz ú∫ ßy Ã∫ Ï̂N˛Á N˛∫ NĮ̈ Z å“Î §Áz¬åzƒÁ¬y §zby N˛y
o∫¢˛ tzQ N˛∫ á∫my Ãuo åz N˛“Á@

<<“z úÏfiy! Æ“ oÏ©“Á∫Á úÁú å“Î “{@ ™z∫Á úÁú “y FÃ
øú ™ı N˛∫ƒÁ ∫“Á “{@ E§ ™¯ MÆÁ N˛øÂ?>> N˛“oz N˛“oz Gå
N˛y EÁÊQÁı Ãz EÁÂÃÓ uåN˛¬ TL@ FÃ øú ™ı Eúåz u¬L
EÁuo| §åy ™ÁÂ N˛Áz tzQN˛∫ úˆÁƒoy N˛Á oÁú EÁ{∫ §j TÆÁ@
EÁÊQÁı Ãz EÁÂÃÓ §“Áoz FÃ øú ™ı N˛“Á@ <<“z ™ÁÂ! úÏ…ú ƒå
™ı \§ ™¯ ÃuQÆÁı Nz̨  ÃÁs Qz¬ ∫“y sy ƒ“ÁÂ ú∫ LN˛ ut√Æ
úÏª  VÁzgz ú∫ §{e N˛∫ EÁÆÁ@ GÃåz ™z∫y o∫¢˛ §Ï∫y –u…b
Ãz tzQÁ “{@ o§ ™¯åz TÏÀÃÁ N˛∫oz “ÏL, GÃz q™Á uN˛L u§åÁ
GÃ ú∫ ús∫Áƒ N˛∫ƒÁÆÁ@ GÃ N˛Á VÁzgÁ åyYz uT∫ TÆÁ@ ƒ“
N˛“ÁÂ TÆÁ? ™Ï̂ z ™Á¬Ó™ å“Î “{@ “z ™ÁÂ! GÃ N˛Á ÃÊÏt∫ åy¬z
∫ÊT N˛Á ∆∫y∫ E§ ßy ™z∫y EÁÂQÁı Nz̨  ÃÁ™åz åÁY ∫“Á “{@>>
FÃ øú ™ı úˆÁƒoy Nz̨  N˛“åz ú∫ ÃÏåN˛∫ á∫my tzƒy åz
Eúåy §zby N˛y o∫¢˛ tzQN˛∫ ™å ™ı ™Ázt EÁ{∫ Qzt tÁzåÁı
“Ázoz ¬u¶Áo “ÁzN˛∫ N˛“Á@ <<™z∫y ¬Ág¬y §zby! GÃ ÆÏƒN˛ åz
oÏ©“Á∫z ™å ™ı LzÃy §ÏuÚ N˛Áz MÆÁı \TÁÆÁ “{@ “z ƒå\ úÁmy!
¬ÁzT Æ“ N˛“ıTz uN˛ ƒå ™ı \ÁN˛∫ GÃ ƒå úÏª  N˛Áz tzQN˛∫
GÃ ú∫ ™Ázu“o “Áz TÆy “{@ ú{tÁ “Ázåz Nz̨  §Át ú“¬y §Á∫
uN˛Ãy úÏª  N˛Á Àƒøú FÃ øú ™ı oÏ©“Á∫z ™å ™ı N{̨ Ãz §{e
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TÆÁ “z åy¬ƒzmy! E“Áz! oÏ©“Á∫z uúoÁ ™Áåáåy “{@ oÏ©“Á∫y
™åÁz√ÆsÁ Nz̨  §Á∫z ™ı ÃÏåÊzTz oÁz Gã“ı ßy §gy uYÊoÁ “ÁzTy@
“z ÃÏÊt∫ƒtå! FÃ Nz̨  u¬L ™¯ N˛Á{å ÃÁ GúÁÆ jÓÊjÓÂ? ƒå ™ı
uN˛Ãy ÃÏÊt∫ úÏª  N˛Áz tzQN˛∫ ™å ™ı GÃ Nz̨  ÃÁs EÁN˛Á∆
∫Á\ N˛y §zby åz üz™ uN˛ÆÁ@ LzÃy uåÊtÁ ¬ÁzT N˛∫ıTz oÁz “™ı
ÃÏååÁ “y úgzTÁ? E§ ™¯ MÆÁ N˛øÂ? uƒuá åz “™Á∫z ÃÁs
LzÃÁ MÆÁı uN˛ÆÁ “{? ¬ÁzTÁı Nz̨  ™ÏÂ“ ú∫ N{̨ Ãz j≤˛å ¬TÁÆÁ
\Á ÃN˛oÁ “{@ LzÃz úÏª  Ãz oÏ™ åz üz™ MÆÁı uN˛ÆÁ?
á∫oy ú∫ oÏ̂ z EÁ{∫ “™ı FÃÃz N{̨ Ãy N˛yuo| u™¬zTy?>> ™ÁÂ
Nz̨  FÃ øú ™ı N˛“åz ú∫ o§ úˆÁƒoy åz “u∫ Nz̨  úÓƒ|
ƒwÁÊo N˛Áz ™å ™ı ÆÁt N˛∫Nz̨  FÃ øú ™ı N˛“Á@ <<“z ™ÁÂ!
oÏ©“ı EúN˛yuo| “ÁzTy, LzÃy uYÊoÁ ™o N˛yu\L@ N˛“Î oÏ™
åz ™å ™ı GÃz ™åÏ…Æ ™Áfi Ã™^Á “{ MÆÁ? ƒ“ ™åÏ…Æ
å“Î “{@ ƒ“ ÃÁqÁo ∫™Áúuo “{, úÏª Ázno™ “{, ÃÊúÓm|
üN˛Á∆ƒÁå Ãƒ|r EÁ{∫ ∆Á≈ƒo úÏª  “{@ FÃu¬L ™z∫Á
™å GÃ ÀƒÁ™y ú∫ ¬T TÆÁ “{@ Æ“ ™z∫z u¬L N˛™ å“Î
“{@ ™z∫z N˛Á∫m úw·ƒy ú∫ N˛ÁzF| EúN˛yuo| oÏ™ N˛Áz å“Î
“ÁzTy@ \Áz “Ázåz N˛Á “{ ƒ“ “ÁzN˛∫ “y ∫“zTÁ@ “z \ååy!
ÃÏåÁz@ u\Ã ™“Á™“ Nz̨  ut√Æ YN¿̨  åz N˛Á{∫ƒ §¬Áı N˛Á
ÃÊ“Á∫ N˛∫Nz̨  “uÀoåÁúÏ∫ ™ı ÆÏuáu…e∫ N˛Áz úcÁußu O˛ N˛∫Nz̨
G™ úÏª Áı N˛Á ÃÊ∫qm uN˛ÆÁ, u\Ã ™“Án™Á Nz̨  ∆ÊQÁ∫ƒ
åz t{nÆ §wÊtÁı Nz̨  ™å ™ı ßÆ ú{tÁ N˛∫Nz̨  tzƒoÁEÁzÊ N˛Áz
EÁåÊt ütÁå uN˛ÆÁ “{, LzÃz ∆ÊQ, YN¿̨ áÁ∫y ™“ÁúÏª 
¬y¬Á™ÁåÏ  uƒT¿“ §å N˛∫ N˛¬ ™Ï̂ z ƒå ™ı ünÆq “ÏL “¯@
o§ ™¯åz FÃ ™nÆ| ¬ÁzN˛ÁåÏÃÁ∫ GÃ tzƒ N˛Á uá≤˛Á∫ N˛∫Nz̨
ús∫Áƒ N˛∫ƒÁN˛∫ GÃz ßTÁ utÆÁ@ LzÃÁ EúYÁ∫ ™Ï̂  Ãz
“Áz TÆÁ “{ E§ ƒ“ uƒ…mÏ ™Ï̂ z q™Á N˛∫Nz̨  ™z∫y ∫qÁ
N˛∫zTÁ ÆÁ å“Î N˛∫zTÁ, LzÃÁ ÃÊ∆Æ EÁ{∫ ßÆ Ãz ™z∫y
EÁÊQÁı Ãz EÁÂÃÓ uåN˛¬ ∫“z “¯@ å“Î oÁz ™Ï̂ z N˛ÁzF| N˛Á™
uƒN˛Á∫ å“Î “{@ ™z∫z »yuåƒÁÃ ÀƒÁ™y Nz̨  ut√Æ ™ÊT¬
uƒT¿“ ∆yV¿ “y ™Ï̂ z t∆|å tzTÁ oÁz ™¯ \yuƒo ∫“ÓÂTy@ å“Î
oÁz FÃ á∫oy ú∫ ™¯ \y å“Î ÃN˛oy@>> LzÃÁ N˛“oz åzfiÁı
Ãz EÁÊÃÓ §“Áoz ¢Ǫ́ ¬Áı N˛y ∆´ÆÁ ú∫ u¢˛∫ Ãz ¬ÏjN˛åzƒÁ¬y
úÏfiy N˛Áz tzQN˛∫ á∫my tzƒy åz FÃ øú ™ı N˛“Á@

<<“z úÏfiy! úˆÁƒoy! “u∫ ßuO˛ Foåy oÏ©“Á∫z uY ™ı
∫“åz Nz̨  N˛Á∫m “y oÏ©“Á∫y FXZÁ N˛y úÓuo| “ÁzTy@ E§ ∆ÁzN˛
™o ™åÁEÁz@ ƒ“ YN¿̨ y oÏ©“Á∫z ÃÁs uƒƒÁ“ N˛∫zTÁ@ LzÃÁ LN˛
á™| tzƒoÁ åz EÁN˛∫ ™Ï̂  Ãz §oÁÆÁ “{@ GÃ N˛y §Áoı Ó̂e å“Î
“ÁıTy@ E§ oÏ™ á{Æ| Nz̨  ÃÁs ∫“Áz@>> LzÃÁ N˛“oz Ã™Æ ƒ“ÁÂ ú∫
N¿̨ ™ Ãz uƒü ™ÏPÆ åz ETÀnÆ u¬ÊT N˛Á ª¸Áuß zN˛ uN˛ÆÁ@ GÃ
Nz̨  úÏlÆ oys|, ¢Ǫ́ ¬, úz, ¢˛¬ EÁut ¬zN˛∫ EÁoz tzQÁ@ o§
Gå Nz̨  ÃÁs ÃuQÆÁı Ãz uüÆ §Áoı N˛∫oz ŒÁz“ Nz̨  ÃÁs ƒNĮ̈ ¬Á
™Áu¬N˛Á ƒ“ÁÂ ú∫ EÁ TÆÎ@ o§ uƒü ¬ÁzTÁı åz ª¸Áuß zN˛ N z̨
úÏlÆ oys| N˛Áz úˆÁƒoy ú∫ uZgN˛ÁÆÁ@

ƒNĮ̈ ¬Á ™Áu¬N˛Á Nz̨  ˚Á∫Á á∫my tzƒy Ãz §Áo N˛∫åÁ :
o§ ™ÊfiÁqo, ¢Ǫ́ ¬, ¢˛¬ N˛Áz ∫Á\Á N˛y úÏfiy úˆÁƒoy

N˛Áz tzN˛∫ EÁ∆yƒÁ|t tzN˛∫ ƒz ¬Á{b TL@ uƒüÁı Nz̨  ¬Á{båz Nz̨
§Át oÏ∫Êo á∫my tzƒy åz ƒÏN˛¬Á ™Áu¬N˛Á N˛Áz tzQÁ@ ÃÊoÁz 
EÁ{∫ ÃÁt∫oÁ Nz̨  ÃÁs ƒNĮ̈ ¬Á ™Áu¬N˛Á N˛Áz LN˛ ÃÁzåz Nz̨  úÁbz
ú∫ u§eÁÆÁ@ úÁt áÁzN˛∫ úÓ\Á N˛y@ otÏú∫ÁÊo ßuO˛ Ãz FÃ øú
™ı N˛“Á@ <<“z ™“Á™ÁoÁ! N˛“ÁÂ Ãz EÁ ∫“y “¯@ §oÁFL@>> úÓZåz
ú∫ ƒNĮ̈ ¬Á ™Áu¬N˛Á åz FÃ øú ™ı N˛“Á@ <<“z ™ÁF|! ∆z Á¸y Ãz
EÁ ∫“y “ÓÂ@ uN˛å N˛y “Áz úÓZåz ú∫ á∫my tzƒy Ãz §oÁÆÁ@>>
<<™¯ ÃtÁ »y ƒıN˛bzæÁ∫ N˛y tÁÃy §å N˛∫ ∫“oy “ÓÂ@ ™z∫z ÀƒÁ™y
Nz̨  ˚Á∫Á ßz\åz ú∫ Æ“ÁÂ ú∫ EÁÆy@>> ƒNĮ̈ ¬Á N˛y ŒÁz“ ß∫y Få
§ÁoÁı N˛Áz ÃÏå N˛∫ á∫my tzƒy åz <<oÏ™ uN˛Ã N˛Á™ Ãz EÁÆy
“Áz@>> úÓZÁ@ ƒNĮ̈ ¬Á åz \ƒÁ§ utÆÁ@ <<üz™ Ãz uƒƒÁ“ N˛y §Áo
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N¿˛™∆:

Y¬Áåz EÁÆy “ÓÂ@>> N˛“åzƒÁ¬y ƒNĮ̈ ¬Á tzƒy Ãz á∫my tzƒy åz
<<uN˛Ã N˛Á uƒƒÁ“ o{Æ N˛∫åz EÁÆy “Áz?>> úÓZÁ@ o§ ƒNĮ̈ ¬Á åz
N˛“Á@ <<ÃÏåÁz “z á∫my tzƒy! ƒıN˛bzæÁ∫ Nz̨  u¬L EÁú N˛y N˛ãÆÁ
N˛Áz ™ÁÊTåz EÁÆy “ÓÂ@ ™Ï̂ z uƒæÁÁÃ “{ uN˛ EÁú Eƒ≈Æ tzTy@>>
<<NĮ̈ ¬ TÁzfi EÁ{∫ ™ÁoÁ-uúoÁ Nz̨  §Á∫z ™ı §oÁEÁz>> FÃ øú ™zÊ
á∫my tzƒy Nz̨  úÓZåz ú∫ ƒNĮ̈ ¬Á åz FÃ øú ™ı N˛“Á@ <<NĮ̈ ¬
qufiÆ NĮ̈ ¬ “{@ TÁzfi ƒu∆…b TÁzfi “{@ ™ÁÂ tzƒN˛y “{, uúoÁ
ƒÃÏtzƒ “{@>> FÃ øú ™ı ƒNĮ̈ ¬Á Nz̨  §oÁåz ú∫ ÃÏå N˛∫ á∫my
tzƒy åz “ÂÃoz “ÏL FÃ øú ™ı N˛“Á@ <<ÃÁ¯tÆ|, ßÁSÆ, ÃTÏmÁı Nz̨
§Á∫z ™ı §oÁEÁz@>> á∫my tzƒy Nz̨  úÓZåz ú∫ ƒNĮ̈ ¬Á åz N˛“Á@
<<“z Ãuo! ET∫ oÏ™ ™z∫z ÀƒÁ™y Nz̨  ÃÁ¯tÆ| Nz̨  §Á∫z ™ı úÓZoy “Áz
oÁz ƒz á∫oy ú∫ Ã§Ãz ÃÏÊt∫ EÁ{∫ ™ã™s \{Ãz “¯@ ÃÁ{ßÁSÆ Nz̨
§Á∫z ™ı úÓZoy “Áz oÁz Gå Nz̨  ßÁSÆ Nz̨  §Á∫z ™ı §oÁåÁ EÃÊßƒ
“{@ ƒz oÁz ¬fl™yúuo “¯@ ÃÏuÀs∫ ÃÏTÏmÁı Nz̨  §Á∫z ™ı úÓZoy “{ oÁz
ƒz TÏªo∫ ÃtΩTÏmƒÁå “Ê{@ ∆y¬ Nz̨  §Á∫z ™ı úÓZoy “{ oÁz ƒz
ƒztÁzO˛ Ãná™| ú∫ÁÆm “¯@ FÃ Nz̨  Euou∫O˛ Gå Nz̨  ÃÁ¯tÆ|,
ÃÁ{ßÁSÆ, TÏm, ∆y¬ Nz̨  §Á∫z ™ı oÏ©“Á∫z §zby N˛Áz ™Á¬Ó™ “{@ EÁ{∫
™¯ MÆÁ §oÁHÂ? “z ™ÁF|! FÃÃz §jN˛∫ oÏ©“Á∫y §zby åz GÃÃz
üz™ uN˛ÆÁ “{@>> ƒNĮ̈ ¬Á tzƒy Nz̨  FÃ øú ™ı §Áz¬åz ú∫ á∫my
åz <<»y ¬fl™y ÃÁs ™ı ∫“åz ú∫ uƒ…mÏ “™Á∫y N˛ãÆÁ Ãz u¢˛∫
uƒƒÁ“ N {̨Ãz N˛∫ıTz@ uƒ…mÏ åz LzÃÁ ÃÁzYÁ “y MÆÁı? Æ“ N{̨ Ãz
GuYo “Áz ÃN˛oÁ “{@ FÃ ™ı ™Ï̂ z ÃÊ∆Æ “Áz ∫“Á “{@ ET∫
™åÏ…Æ ÃÏåÊzTz oÁz “ÂÃ úgıTz?>> FÃ øú ™ı á∫my tzƒy åz ÃÊ∆Æ
Ãz N˛“Á@ o§ ƒNĮ̈ ¬Á åz N˛“Á@ <<¬fl™y E§ N˛Áz¡“ÁúÏ∫ Y¬y
TÆy “{@ ƒ“ÁÂ ƒz ßO˛Áı N˛Á ÃÊ∫qm N˛∫ ∫“y “¯@ »y“u∫ Nz̨  ƒq
ú∫ E§ ¬fl™y å“Î “{@ FÃu¬L oÏ©“Á∫y N˛ãÆÁ N˛Áz tzQN˛∫
YN¿̨ y åz üz™ uN˛ÆÁ “{@ EÁú Eúåy N˛ãÆÁ N˛Áz åÁ∫ÁÆm N˛Áz
tzN˛∫ Gå N˛Á uƒƒÁ“ N˛∫ƒÁFL@>> N˛“oz uÃu∫ Nz̨  N˛Áz¡“ÁúÏ∫
\ÁåzƒÁ¬z úÓƒ| ƒwÁÊo N˛Áz uƒƒ∫m Nz̨  ÃÁs ƒNĮ̈ ¬Á åz §oÁN˛∫
Gå N˛Áz ™åÁ u¬ÆÁ@ EÁTz ƒNĮ̈ ¬Á åz FÃ øú ™ı N˛“Á@ <<oÏ©“Á∫y
¬Ág¬y úˆÁƒoy N˛Áz úˆÁÊ∆ ÃÊßƒ Ã™^ N˛∫ ƒz úˆt¬¬ÁzYå
åz uƒƒÁ“ N˛∫åz Nz̨  u¬L ÃÁzYÁ “{@ ™å Ãz Eúåz ÃÊ∆Æ N˛Áz
uåN˛Á¬ tyu\L@ uƒƒÁ“ N˛Áz ƒ{ßƒ Nz̨  ÃÁs N˛yu\L@ LzÃÁ

ßÁSÆ uN˛Ãy EÁ{∫ N˛Áz “Áz “y å“Î ÃN˛oÁ “{? EÁúåz §“Ï
úÏlÆ N˛ÁÆ| uN˛L FÃu¬L “u∫ “y EÁú N˛Á tÁ™Át §å ∫“z
“¯@>> N˛“oz ƒNĮ̈ ¬Á åz ÃÊoÁz  Nz̨  ÃÁs á∫my tzƒy N˛Áz ßy
ÃÊoÁz  utÆÁ@ <<“z Ãuo! ™z∫z EÁåz N˛Á N˛Á∫m oÏ∫Êo “y oÏ™
∫Á\Á N˛Áz §oÁEÁz@ GeN˛∫ Eßy Y¬z \ÁEÁz@>> o§ á∫my
tzƒy åz ™Ázt Ãz \ÁN˛∫, uYÊoÁ ™ı gÓ§åzƒÁ¬z ∫Á\Á N˛Áz ∆yV¿
“y ∆Ïß Ã™ÁYÁ∫ N¿̨ ™ Ãz §oÁ utÆÁ@ ∫Á\Á N˛Áz ™ÏPÆ øú
Ãz ƒNĮ̈ ¬Á N˛Áz utQÁÆÁ@ o§ ∫Á\Á åz §gy Nw̨ úÁ Ãz ƒNĮ̈ ¬Á
N˛Á EÁt∫ uN˛ÆÁ@ o§ ƒNĮ̈ ¬Á ™Áu¬N˛Á åz EÁN˛Á∆ ∫Á\
N˛y o∫¢˛ tzQN˛∫ <<“z ∫Á\å! EÁú Nz̨  V∫ EÁN˛∫ \Áz
NĮ̈ Z ™¯åz ∆Ïß Ã™ÁYÁ∫ utÆÁ, GÃ N˛Áz EÁúåz á∫my tzƒy
Nz̨  ˚Á∫Á ÃÏå u¬ÆÁ@ Eßy uƒƒÁ“ Nz̨  ¬Tí N˛Áz o{Æ∫ N˛∫
¬yu\L@>> ƒNĮ̈ ¬Á N˛y Få §ÁoÁı N˛Áz ÃÏå N˛∫ EÁN˛Á∆
∫Á\ åz §gz EÁåÊt Ãz FÃ øú ™ı N˛“Á@ <<“z ƒNĮ̈ ¬Á! ™z∫y
¬Ág¬y Nz̨  uƒƒÁ“ N˛Áz ¬zN˛∫ \Áz uYÊoÁ ™Ï̂ z “ÏF| sy@ ƒ“
E§ tÓ∫ “Áz TÆy@ EÁú \{Ãz EÁõo FÃ ßÓo¬ ™ı “™Á∫z
u¬L EÁ{∫ N˛ÁzF| å“Î “{@ EÁú N z̨ FÃ u“o Nz̨  §Á∫z ™ı
ßÓ¬åÁ MÆÁ ÃÊßƒ “{?>>

FÃ øú ™zÊ EåzN˛ üN˛Á∫ Ãz ƒNĮ̈ ¬Á Ãz uƒåuo
N˛∫Nz̨  EÁN˛Á∆ ∫Á\ åz úˆÁƒoy Nz̨  úÁÃ \ÁN˛∫ GÃz TÁzt
™ı u§eÁN˛∫ uÃ∫ ú∫ “Ás Ãz Ã“¬Áoz “ÏL, TÁ¬ ú∫ YÓ™oz
“ÏL, YÏ§ÏN˛ N˛Áz úN˛g N˛∫ üz™ Ãz FÃ øú ™ı N˛“Á@ <<ÃÏåÁz
∫y úˆÁƒoy! oÏ™ E§ ™å Ãz uYÊoÁ N˛Áz tÓ∫ N˛∫Áz@ oyåÁı
¬ÁzN˛Áı ú∫ ∆ÁÃå N˛∫åzƒÁ¬z ƒå\Áq Nz̨  ÃÁs E§ oÏ©“Á∫Á
uƒƒÁ“ N˛∫ÁHÂTÁ@>>



“™Á∫z u“ãtÓ ∆ÁÀfiÁı ™ı Ãßy tzƒy EÁ{∫ tzƒoÁEÁzÊ
N˛Áz üÃëÁ N˛∫åz “zoÏ uƒuƒá o∫“ uN˛ úÓ\Á uƒuá N˛Á
uƒáÁå §oÁÆÁ TÆÁ “{@ FÃ uƒuá uƒáÁå Ãz úÓ\Á,
EY|å N˛∫åz Ãz “™Á∫y ™åÁzN˛Á™åÁ úÓm| “Ázoy “{@ EÁ\
N˛Á “™Á∫Á uƒ Æ “{, NĮ̈ ÊNĮ̈ ™ÁY|å “{@

NĮ̈ ÊNĮ̈ ™ÁY|å, u\Ãz <<NĮ̈ ™NĮ̈ ™ EY|å>> ßy N˛“Á
\ÁoÁ “{, tzƒy-tzƒoÁEÁzÊ N˛y úÓ\Á ™ı NĮ̈ ™NĮ̈ ™ N˛Á
GúÆÁzT N˛∫Nz̨  uN˛Æz \Áåz ƒÁ¬Á LN˛ EåÏ…eÁå “{@ Æ“
™ÏPÆ øú Ãz tzƒy tÏTÁ| EÁ{∫ EãÆ tzuƒÆÁı N˛y úÓ\Á ™ı
uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{, uƒ∆z  øú Ãz åƒ∫Áufi EÁ{∫ tyúÁƒ¬y
Nz̨  ™“yåÁı ™ı NÏĘ̂ NĮ̈ ™ÁY|å úÓ\Á “Ázoy “{@

NÏĘ̂ NĮ̈ ™ÁY|å N˛Á Es| :
• NĮ̈ ™NĮ̈ ™ : NĮ̈ ™NĮ̈ ™ LN˛ ¬Á¬ ∫ÊT N˛Á úÁGg∫

“{ \Áz EÁ™oÁ{∫ ú∫ ™Ász ú∫ uo¬N˛ Nz̨  øú ™ı
¬TÁÆÁ \ÁoÁ “{@

• EY|å : EY|å N˛Á Es| “{ úÓ\Á ÆÁ Ã©™Áå
tzåÁ@

• NÏĘ̂ NĮ̈ ™ÁY|å : EsÁ|o tzƒy ™ÁÂ N˛Á NÏĘ̂ NĮ̈ ™
Ãz úÓ\Á, EY|åÁ N˛∫Nz̨  Ã©™Áå tzåÁ
EÁ{∫ tzƒy ™ÁÂ N˛Áz üÃëÁ N˛∫åÁ@

• EåÏ…eÁå : NÏÊ˛NÏ˛™ÁY|å ™ı
tzƒy-tzƒoÁEÁzÊ N˛y ™Óuo|ÆÁı
ÆÁ oÀƒy∫Áı ú∫ NĮ̈ ™NĮ̈ ™
N˛Á ¬ zú ¬TÁÆÁ
\ÁoÁ “{,

EÁ{∫ ÃÁs “y ™ÊfiÁı EÁ{∫ ÀoÁzfiÁı N˛Á úÁe uN˛ÆÁ
\ÁoÁ “{@

NÏĘ̂ NĮ̈ ™ÁY|å N˛Á ™“nƒ :
• tzƒy N˛y úÓ\Á : NÏĘ̂ NĮ̈ ™ÁY|å tzƒy tÏTÁ| EÁ{∫ EãÆ

tzuƒÆÁı N˛y úÓ\Á N˛Á LN˛ ™“nƒúÓm| u“ÀÃÁ “{, \Áz
∆uO˛, Ã™wuÚ EÁ{∫ ÃÁ{ßÁSÆ N˛Á üoyN˛ “¯@

• åƒ∫Áufi EÁ{∫ tyúÁƒ¬y : Æ“ EåÏ…eÁå uƒ∆z 
øú Ãz åƒ∫Áufi ™“yåz EÁ{∫ tyúÁƒ¬y Nz̨  tÁ{∫Áå
uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{, \§ tzƒy N˛y úÓ\Á N˛Á uƒ∆z 
™“nƒ “ÁzoÁ “{@

• úÁu∫ƒÁu∫N˛ EÁ{∫ ÃÁ™Áu\N˛ : NÏĘ̂ NĮ̈ ™ÁY|å EMÃ∫
úÁu∫ƒÁu∫N˛ EÁ{∫ ÃÁ™Áu\N˛ øú Ãz EÁÆÁzu\o
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uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{, u\Ã™ı ™u“¬ÁLÂ tzƒy N˛y
úÓ\Á ™ı ßÁT ¬zoy “¯@

NÏĘ̂ NĮ̈ ™ÁY|å N{̨ Ãz uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{?
• tzƒy N˛y ™Óuo| ÆÁ oÀƒy∫ N˛Áz ÃÁ¢˛ uN˛ÆÁ \ÁoÁ

“{ EÁ{∫ GÃz LN˛ úuƒfi ÀsÁå ú∫ ∫QÁ \ÁoÁ
“{@

• NĮ̈ ™NĮ̈ ™ N˛Áz tzƒy N˛y ™Óuo| ÆÁ oÀƒy∫ ú∫ ¬TÁÆÁ
\ÁoÁ “{, EÁ{∫ ÃÁs “y ™ÊfiÁı EÁ{∫ ÀoÁzfiÁı N˛Á
úÁe uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@

• úÓ\Á Nz̨  EÊo ™ı, EÁ∫oy N˛y \Áoy “{ EÁ{∫
üÃÁt uƒou∫o uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@

NÏĘ̂ NĮ̈ ™ÁY|å N˛Á GÒz≈Æ :
• tzƒy N˛Á EÁ∆yƒÁ|t üÁõo N˛∫åÁ@

• ÃÏQ, Ã™wuÚ EÁ{∫ ÃÁ{ßÁSÆ N˛y üÁuõo@

• úu∫ƒÁ∫ EÁ{∫ Ã™Á\ ™ı ∆ÁÊuo EÁ{∫ ÃÙÁƒ@

NÏĘ̂ NĮ̈ ™ÁY|å N˛∫åz N˛Á ∆ÁÀfiyÆ EÁáÁ∫
tzƒy N˛y GúÁÃåÁ ™ı NĮ̈ ™NĮ̈ ™ÁY|å N˛Á ™“nƒ

úÓm| ÀsÁå “{@ EåzN˛ ÀsÁåÁı ú∫ åƒ∫Áufi ™ı ßy
uƒ∆z  øú Ãz Æ“ uƒuá N˛∫oz “¯@

1. tzƒy N˛y ™Óuo| ú∫ NĮ̈ ™NĮ̈ ™ÁY|å N˛∫åz N˛y
úÚuoÆÁÂ

úÚuo 1 : <tzƒy N˛Á åÁ™\ú N˛∫oz “ÏL LN˛ YÏbN˛yß∫
NĮ̈ ™NĮ̈ ™ (∫Áz¬y), tzƒy Nz̨  Y∫mÁı Ãz EÁ∫Êß N˛∫ tzƒy
Nz̨  uÃ∫ oN˛ YjÁLÂ EsƒÁ tzƒy N˛Á åÁ™\ú N˛∫oz
“ÏL Gã“ı NĮ̈ ™NĮ̈ ™ Ãz EÁXZÁuto N˛∫ı@>

úÚuo 2 : NĮ̈ Z ÀsÁåÁı ú∫ tzƒy N˛Áz NĮ̈ ™NĮ̈ ™ÁY|å
N˛∫oz Ã™Æ NĮ̈ ™NĮ̈ ™ Nz̨ ƒ¬ Y∫mÁı ú∫ Euú|o uN˛ÆÁ
\ÁoÁ “{@

2. tzƒy N˛y ™Óuo| ú∫ NĮ̈ ™NĮ̈ ™ÁY|å N˛∫åz N˛Á ∆ÁÀfiyÆ
EÁáÁ∫

<™Ó¬ N˛ÁÆ|∫o ∆uO˛o‹ƒ N˛y uåu™|o ¬Á¬ ∫ÊT Nz˛
üN˛Á∆ Ãz “ÏF| “{, FÃ N˛Á∫m ∆uO˛o‹ƒ Nz̨  t∆|N˛ Nz̨  øú ™ı
tzƒy N˛y úÓ\Á NĮ̈ ™NĮ̈ ™ Ãz N˛∫oz “¯@ NĮ̈ ™NĮ̈ ™ Ãz üqzuúo
TÊá-o∫ÊTÁı N˛y ÃÏTÊá N˛y EÁz∫ §¿÷ÁÊgÁÊoT|o ∆uO˛o‹ƒ N˛y
o∫ÊTı E¡ú N˛Á¬Áƒuá ™ı EÁNw̨ …b “Ázoy “¯, FÃu¬L ™Óuo| ™ı
ÃTÏm o‹ƒ N˛Áz \ÁTwo N˛∫åz “zoÏ ¬Á¬ ∫ÊT Nz̨  t∆|N˛ osÁ
t{ƒyo‹ƒ N˛Áz üÃëÁ N˛∫åzƒÁ¬y TÊá-o∫ÊTÁı Nz˛ üoyN˛ Nz˛
øú ™ı NĮ̈ ™NĮ̈ ™-GúYÁ∫ (∆wÊTÁ∫) N˛Áz tzƒy úÓ\å ™ı ET¿TlÆ
ÀsÁå utÆÁ TÆÁ “{@ ™Ó¬ ∆uO˛o‹ƒ Nz̨  §y\ N˛Á TÊá ßy
NĮ̈ ™NĮ̈ ™ Ãz ¢{̨ ¬åzƒÁ¬y ÃÏTÊá Ãz ÃÁ™·Æ| t∆Á|oÁ “{, FÃu¬L
tzƒy N˛Áz \ÁT¿o N˛∫åz “zoÏ NĮ̈ ™NĮ̈ ™ Nz̨  üßÁƒy ™ÁÜÆ™ N˛Á
üÆÁzT uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@>

ÃõouTu∫ åƒÊ§∫-202517



ÃõouTu∫ åƒÊ§∫-202518

3. tzƒy N˛y ™Óuo| N˛Áz NĮ̈ ™NĮ̈ ™ÁY|å N˛∫åz Nz̨  ÃÓfl™-
Ào∫yÆ ¬Áß

NĮ̈ ™NĮ̈ ™ÁY|å N˛∫åz Ãz tzƒy-tzƒoÁEÁzÊ N˛y Nw̨ úÁ üÁõo
“Ázoy “{, åN˛Á∫Án™N˛ H\Á| tÓ∫ “Ázoy “{, EÁ{∫ ÃN˛Á∫Án™N˛oÁ
N˛Á ÃÊYÁ∫ “ÁzoÁ “{@ Æ“ EÁÜÆÁun™N˛ uƒN˛ÁÃ, rÁåÁztÆ
EÁ{∫ ßuO˛ ™ı ƒwuÚ Nz̨  u¬L ßy ™ÁåÁ \ÁoÁ “{@ NĮ̈ ™NĮ̈ ™ÁY|å
tzƒy-tzƒoÁEÁzÊ N˛Áz üÃëÁ N˛∫åz EÁ{∫ GåN˛Á EÁ∆yƒÁ|t
üÁõo N˛∫åz N˛Á LN˛ ∆uO˛∆Á¬y o∫yN˛Á “{@

NÏĘ̂ NĮ̈ ™ÁY|å Nz̨  ¬Áß :
• EÁÜÆÁun™N˛ uƒN˛ÁÃ : NÏ˛™NÏ˛™ÁY|å N˛∫åz Ãz

EÁÜÆÁun™N˛ uƒN˛ÁÃ EÁ{∫ rÁåÁztÆ “ÁzoÁ “{@

• ßuO˛ ™ı ƒwuÚ : Æ“ tzƒy-tzƒoÁEÁzÊ Nz̨  üuo ßuO˛
EÁ{∫ uƒ≈ƒÁÃ N˛Áz §‰jÁoÁ “{@

• åN˛Á∫Án™N˛ H\Á| Ãz ÃÏ∫qÁ : ™ÁåÁ \ÁoÁ “{ uN˛
NĮ̈ ™NĮ̈ ™ÁY|å åN˛Á∫Án™N˛ H\Á| EÁ{∫ §ÁáÁEÁzÊ N˛Áz
tÓ∫ N˛∫oÁ “{@

• Ã™wuÚ EÁ{∫ ÀƒÁÀ·Æ : Æ“ Ã™wuÚ, ÀƒÁÀ·Æ EÁ{∫
üÃëÁoÁ N˛Á EÁ∆yƒÁ|t ¬ÁoÁ “{@

• úÁúÁı N˛Á åÁ∆ : NĮ̈ ™NĮ̈ ™ÁY|å N˛∫åz Ãz √ÆuO˛ Nz̨
úÁúÁı N˛Á åÁ∆ “ÁzoÁ “{@

• ÃN˛Á∫Án™N˛oÁ : Æ“ V∫ ™ı ÃN˛Á∫Án™N˛ H\Á| N˛Á
ÃÊYÁ∫ N˛∫oÁ “{ EÁ{∫ ™å N˛Áz ∆ÁÊo N˛∫oÁ “{@

• N˛ÁÆ| uÃuÚ : tzƒy-tzƒoÁEÁzÊ N˛Á EÁ∆yƒÁ|t u™¬åz
Ãz N˛ÁÆÁż ™ı Ã¢˛¬oÁ u™¬oy “{@

NĮ̈ ™NĮ̈ ™ÁY|å N{̨ Ãz N˛∫ı :
1. tzƒy-tzƒoÁ N˛y ™Óuo| ÆÁ oÀƒy∫ ú∫ NĮ̈ ™NĮ̈ ™ (“¡ty

EÁ{∫ EãÆ ÃÁ™uT¿ÆÁı Ãz §åÁ ¬Á¬ úÁGg∫) EÁz∫
∫Áz¬y Y‰jÁLÂ@

2. tzƒy-tzƒoÁ Nz̨  ™ÊfiÁı N˛Á \Áú N˛∫ı@

3. NĮ̈ ™NĮ̈ ™ N˛Áz üÃÁt Nz̨  øú ™ı T¿“m N˛∫ı@

4. NĮ̈ ™NĮ̈ ™ N˛Áz Eúåz ™Ász ú∫ ¬TÁLÂ@

™“nƒúÓm| §Áoı :
• NĮ̈ ™NĮ̈ ™ N˛Áz tzƒy-tzƒoÁEÁzÊ N˛Áz Euú|o N˛∫åz Nz̨

§Át, GÃz üÃÁt Nz̨  øú ™ı T¿“m N˛∫åÁ YÁu“L@

• NĮ̈ ™NĮ̈ ™ N˛Áz tÁz§Á∫Á úÓ\Á ™ı GúÆÁzT å“Î N˛∫åÁ
YÁu“L@

• NĮ̈ ™NĮ̈ ™ N˛Áz EÁú Eúåz ™Ász ú∫ ÆÁ uÃÊáÓ∫ Nz̨
øú ™ı GúÆÁzT N˛∫ ÃN˛oz “¯@

• NĮ̈ ™NĮ̈ ™ÁY|å Nz̨  §Át, tzƒy-tzƒoÁEÁzÊ Ãz EÁ∆yƒÁ|t
EÁ{∫ Nw̨ úÁ N˛y üÁs|åÁ N˛∫åy YÁu“L@

NÏĘ̂ NĮ̈ ™ÁY|å ™Êfi
NÏĘ̂ NĮ̈ ™ÁY|å ™Êfi FÃ üN˛Á∫ “{@ tzƒy (\{Ãz tÏTÁ|,

¬fl™y, Ã∫Àƒoy) N˛Áz üÃëÁ N˛∫åz Nz̨  u¬L NĮ̈ ™NĮ̈ ™ (uÃÊáÓ∫)
Ãz N˛y \Áåz ƒÁ¬y úÓ\Á ™ı üÆÁzT uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ Æ“ ™Êfi
tzƒy N˛y Nw̨ úÁ EÁ{∫ EÁ∆yƒÁ|t üÁõo N˛∫åz Nz̨  u¬L “{@
uƒußëÁ tzƒy-tzƒoÁEÁzÊ Nz˛ u¬L E¬T-E¬T ™Êfi “Áz
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ÃN˛oz “¯, ¬zuN˛å ÃÁ™ÁãÆoÁ: NÏĘ̂ NĮ̈ ™ÁY|å Nz̨  u¬L <<C
»Î ŸÎ M¬Î>> <<tzƒy>> <<å™:>> N˛Á \Áú uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{,
\“ÁÂ <<tzƒy>> Nz̨  ÀsÁå ú∫ tzƒy N˛Á åÁ™ u¬ÆÁ \ÁoÁ “{@
uƒußëÁ tzƒy-tzƒoÁEÁzÊ Nz̨  u¬L NĮ̈ Z uƒu∆…b ™Êfi FÃ
üN˛Á∫ “¯ :

tÏTÁ| : C »Î ŸÎ M¬Î tÏTÁ|Æ{ å™:, C ŸÎ YÁ™ÏlgÁÆ{
uƒÄÁz å™:@

¬fl™y : C »Î ŸÎ M¬Î ™“Á¬fl©Æ{ å™:, C ŸÎ »Î
N˛™¬z N˛™¬Á¬Æz üÃyt üÃyt »Î ŸÎ »Î ™“Á¬fl©Æ{
å™:@

Ã∫Àƒoy : C LzÊ ŸÎ Ã∫ÀƒnÆ{ å™:, C LzÊ Ã∫ÀƒnÆ{ LzÊ
å™:@

EãÆ tzƒy-tzƒoÁEÁzÊ Nz̨  u¬L :
• uƒußëÁ tzƒy-tzƒoÁEÁzÊ Nz̨  u¬L, EÁú <<tzƒy>> Nz̨

ÀsÁå ú∫ GåN˛Á åÁ™ \Áz‰gN˛∫ ™Êfi N˛Á \Áú N˛∫
ÃN˛oz “¯@ GtÁ“∫m Nz̨  u¬L <<C »Î ŸÎ M¬Î
Tmz∆ÁÆ å™:>> Tmz∆ \y Nz̨  u¬L...

NÏĘ̂ NĮ̈ ™ÁY|å uƒuá :
1. tzƒy N˛y üuo™Á ÆÁ uYfi Nz̨  ÃÁ™åz NĮ̈ ™NĮ̈ ™

∫Qı@  2. ™Êfi N˛Á \Áú N˛∫oz “ÏL, NĮ̈ ™NĮ̈ ™ N˛Áz tzƒy N˛Áz
Euú|o N˛∫ı@ 3. ünÆzN˛ ™Êfi Nz̨  §Át, tzƒy N˛Áz NĮ̈ ™NĮ̈ ™
N˛Á uo¬N˛ ¬TÁLÂ@ 4. tzƒy N˛Áz ¢Ǫ́ ¬, áÓú, üÃÁt Euú|o
N˛∫ı@ 5. “Áz ÃNz̨  oÁz FÃ tÁ{∫Áå GúƒÁÃ ∫Qz, ƒ∫åÁ LN˛
Ã™Æ oN˛ uÃ¢|̨  ÃÁunƒN˛ ßÁz\å “y ¬z@ 6. úÓ\Á Nz̨  EÊo
™ı, tzƒy Ãz EÁ∆yƒÁ|t ™ÁÊTı@

tzƒy úˆÁƒoy N˛y ¬q NÏĘ̂ NĮ̈ ™ÁY|å úÓ\Á :
EÁÊá¿ütz∆, uoªúuo ™ı N˛Áuo|N˛ ™Á“ ™ı tzƒy úˆÁƒoy

N˛Á §¿÷ÁznÃƒ “ÁzoÁ “{, oÁz §¿÷ÁznÃƒ N˛Á Ã§Ãz ú“¬Á
uƒáÁå ¬q NÏĘ̂ NĮ̈ ™ÁY|å Ãz “y ∆Ïø “ÁzoÁ “{@ ™ÁÂ úˆÁƒoy

FÃ uƒáÁå Ãz §“Ïo üÃëÁ “Ázoz “{@ tzƒy tzƒoÁ N˛Áz üÃëÁ
N˛∫åz Nz̨  u¬Æz NÏĘ̂ NĮ̈ ™ÁY|å Ãƒ|»z…e úÚuo “{@

NÏĘ̂ NĮ̈ ™ÁY|å Ãz ÃÁáN˛ N˛Áz MÆÁ üÁõo “ÁzoÁ “{?
åƒ∫Áufi N˛y uƒ∆z oÁ : tyúÁƒ¬y ™ı tzƒy N˛Áz üÃëÁ

N˛∫åz “zoÏ EÁ{∫ EúåÁ ¬q uÃÚ N˛∫åz “zoÏ ÃÁáN˛
NÏĘ̂ NĮ̈ ™ÁY|å uƒuá N˛∫oÁ “{ oÁz tzƒy ™ÁÂ ÃÁáN˛ uN˛ “∫
™åÁzN˛Á™åÁ úÓm| N˛∫oz “{, úu∫ƒÁ∫ ™ı ÃÏQ, ∆ÁÊuo, »y¬fl™y,
áå áÁãÆ, út-üuo…eÁ, Lz≈ƒÆ| EÁ{∫ EÁÜÆÁun™N˛oÁ üÁõo
“Ázoy “{@ EÊo ™ı tzƒy ™ÁÂ Nz̨  jz∫ ÃÁ∫z EÁu∆ƒÁ|t ßy üÁõo
N˛∫oÁ “{@ ™ÁÂ Nz̨  EÁu∆ƒÁ|t Ãz tÏuåÆÁ N˛Á N˛ÁzF| ßy
N˛ueåÁFÆÁı N˛Á EÁÃÁåy Ãz ÃÁ™åÁ N˛∫Nz̨  EXZy Ã¢˛¬oÁ
üÁõo N˛∫ ÃN˛oz “¯@

EÁ{∫ Ã§Ãz uƒ∆z  §Áo “™Á∫z \yƒå Nz̨  EÊo ™ı
™Ázq Nz̨  EuáN˛Á∫y ßy §å ÃN˛oz “{@

uÃoÊ§∫-2025 ™“yåz N˛Á uMƒ\-----38 Nz̨
Ã™ÁáÁå

1) §¿÷ÁznÃƒ, 2) Tª‰g ƒÁ“å,

3) Tª‰g N˛Á uYfi, 4) ¬Á¬ YÊtå,

5) ™Ázu“åy EƒoÁ∫ ™ı úÁ¬N˛y ™ı,

6) LÃ.ƒy.§y.Ãy. - »y ƒıN˛bz≈ƒ∫ ßuO˛ Y{å¬,

7) »y TÁzuƒÊt∫Á\ÀƒÁ™y, 8) ™“Á§¬y,

9) ∆ÏN¿̨ ÁYÁÆ|, 10) tzƒy åƒ∫Áufi GnÃƒ,

11) uƒ\Æt∆™y, 12) åÁ∫ÁÆmuTu∫,

13) Gú™ãÆ, 14) ÃÓÆ|üßÁƒÁ“å, YȨ̂ üßÁƒÁ“å,

15) ÃÏt∆|å YN¿̨ .
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ÃÊPÆÁ 81 uoªMN˛Á¬utzƒ ÆÁtƒ∫ÁÆ Nz̨  19ƒı ∆ÁÃå
ƒ | (ÃåΩ 1209 - 10 F|.) Ãz ÃÊ§uãáo “{ (úw. 103, u\¡t
I)@ FÃ™ı LN˛ EÁtz∆ N˛y ÃÓYåÁ “{ u\ÃNz˛ EåÏÃÁ∫
uoªƒıN˛b™Ïg{ÆÁå ßTƒÁå N˛Áz <NĮ̈ gƒÓ∫> TÁÂƒ úÓm| øú Ãz
Euú|o uN˛ÆÁ TÆÁ “{@ Æ“ uoª™¬ ÀsÁåÁ∫ N˛y üÁs|åÁ ú∫
ÃÊúëÁ “ÏEÁ “{@ ÀsÁåÁ∫ N˛Áz FÃ ÃÊ§ãá ™ı Euƒ¬Áu¬ ÃßÁ
N˛Á EåÏ™Áztå ßy u™¬Á “{@ Æ“ úÓƒ|tÁå N˛Áz úu∫úÓm| N˛∫åz
N˛y ut∆Á ™ı “y “ÏEÁ “{@ ü™ÏQo: Æ“ ÀsÁÆy EåÏNǪ́ ¬
tzƒtÁå “y “{@ Æ“ ßy ÃÓuYo uN˛ÆÁ TÆÁ sÁ N˛y ßÓu™ N˛y
úu∫uá ™zÊ uƒ…mÏ Nz̨  ÃÏt∆|å YN¿̨ Áı Ãz EÊuN˛o úns∫Áı N˛Áz
¬TÁÆÁ \ÁÆz oÁuN˛ Ãßy N˛Áz Æ“ ™Á¬Ó™ “Áz uN˛ ƒ“ ™Êut∫
N˛y \ÁÆtÁt “{@ Æ“ ßÓtÁå úÁlg∞ ∫Á\Á Nz̨  ̊ Á∫Á ÃåΩ 1254

F|. ™ı utÆÁ TÆÁ (ÃÊPÆÁ 43) EÁ{∫ §Át N˛Á “y “{@

ÃÊPÆÁ 82 ™ı uoª≤˛Á¬utzƒ Nz̨  úÏfi ƒy∫ ∫ÁqÃ ÆÁtƒtzƒ
Nz̨  ˚Á∫Á N˛gƒÓ∫-åÁgÏ N˛y ßÓu™ N˛Á tzƒtÁå ÃÊúëÁ “ÏEÁ “{@
Æ“ N˛Á™ YÁz¬ ∫Á\Á Nz̨  15ƒı ∆ÁÃå ƒ | ™ı uN˛ÆÁ TÆÁ@
∆ÁÆt FÃN˛Á Ã™Æ NĮ̈ ¬ÁzÏÊT YÁz¬ - III N˛Á Ã™Æ “{ (ÃåΩ
1193 F|.)@ FÃy üN˛Á∫ N˛Á LN˛ EÁ{∫ EåÏtÁå »yN˛Á¬“Àoy≈ƒ∫
Nz̨  u¬L ßy NĮ̈ ¬ÁzÏÊT YÁz¬ III Nz̨  ∆ÁÃå ƒ | 15 ™ı “ÏEÁ “{

(úw. 104, u\¡t I)@ Æ“ <<uoª™Êuo∫ - uoªõúÁzåN˛™Ω>> Nz̨
u¬L “{@

ÃÊPÆÁ 84 ™ı 64 TÁÆı EÁ{∫ LN˛ ÃÁÊg (ƒw ß) N˛Á
G®zQ “{@ Æ“ tzƒtÁå ƒy∫ åÁ∫uÃÊ“tzƒ ÆÁtƒ∫ÁÆ N˛y ∫Áåy
ÆÁtƒ∫ÁÆ-åÁuXYÆÁ∫ ˚Á∫Á ∫Á\Á Nz̨  12ƒı ∫Á[ÆN˛Á¬ ƒ | ™ı
(ÃåΩ 1217 F|.) utÆÁ TÆÁ “{ (úw. 105, u\¡t I)@ Æ“ »y
ƒıN˛bz≈ƒ∫ ßTƒå Nz̨  ÃÁ™åz ∫Qy TÆy tÁz tyú [ÆÁzuoÆÁı Nz̨
u¬L Vy Ãz ÃÊ§uãáo “{@ GÃy ∫Áåy Nz̨  LN˛ EÁ{∫ tzƒtÁå N˛Á
G®zQ ÃÊPÆÁ 85 ™ı “{@ FÃNz̨  EåÏÃÁ∫ 32 §gy TÁÆı EÁ{∫
LN˛ §{¬ (ƒw ß) N˛Á EåÏtÁå TÁzuƒÊt∫Á\ ÀƒÁ™y Nz̨  ™Êut∫
Nz̨  u¬L ßy ÃÊúëÁ uN˛ÆÁ TÆÁ “{@ FÃN˛Á Ã™Æ ∫Á\Á Nz̨
∫Á[ÆN˛Á¬ ƒ | 15 “{ (ÃåΩ 1220 F|.)@

[[ÆÁtƒ∫ÁÆ ƒÊ∆ Nz̨  oyå ∫Á\ÁEÁı N˛y ú∫Êú∫Á ™ı -
uoªMN˛Á¬utzƒ, GåNz̨  úÏfi ƒy∫ - ∫ÁqÃ EÁ{∫ ƒy∫ åÁ∫uÃÊ“
tzƒ - “™ GåNz̨  ∫Á[Æ ƒ Áż ™ı LN˛ üN˛Á∫ N˛Á EuoN¿̨ ™m
úÁoz “¯ (ÆsÁ úw. 103 - 105, u\¡t I)@ ∆ÁÆt ƒy∫ ∫ÁqÃ
N˛y ™wnÆÏ GåNz̨  ÆÁ{ƒå N˛Á¬ ™Êz “y “ÏF| “ÁzTy@ FÃN˛Á EÁáÁ∫
LN˛ “y “{ uN˛ §Át Nz̨  Ã™Æ ™ı FåN˛Á G®zQ uN˛Ãy EÁtz∆
™ı å“Î u™¬Á “{@ uoªMN˛Á¬utzƒ, VbΩubtzƒ EÁ{∫ ∫Á\™®

(ToÁÊN˛ Ãz)
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åz åz®Ó∫ EÁ{∫ EãÆ üÁÊoÁı ú∫ ∆ÁÃå uN˛ÆÁ “Áz@ FÃNz̨  úu∫mÁ™ ™ı
ƒy∫ åÁ∫uÃÊ“ tzƒ åz üÁYyå oÁıg™™Êg¬ Nz̨  tuqmy üÁão ú∫
∫Á[Æ uN˛ÆÁ “ÁzTÁ@]]

ÃÊPÆÁ 86 ™ı “™ úÁoz “¯ uN˛ ∫Áåy ÆÁtƒ∫ÁÆ-åÁuXY åz »y
TÁzuƒÊt úzª™Á¬ N˛Áz úFÊgõúu® åÁ™N˛ TÁÂƒ N˛Á EÁáÁ ßÁT
tzƒtÁå ™ı utÆÁ “{@ Æ“ GÃ ∫Áåy Nz̨  ˚Á∫Á ÀsÁuúo EÁum ™ÁÃ
™ı ÃÊúëÁ “ÁzåzƒÁ¬z GnÃƒ Nz̨  u¬L “{@ ƒ“ ßy <<NǪ́ b™>> (u∆Q∫™Ω-
LN˛ E¬ÊN˛∫m Nz̨  u¬L GúÆÁzT ™ı EÁåzƒÁ¬Á N˛¬∆) Nz̨  u¬L “{
\Áz YoÏ™Ï|Qy ∫s Nz̨  Hú∫ ∫QÁ \ÁoÁ “{@ FÃNz̨  ÃÁs EãÆ
GúÆÁzTy ÃÁ™T¿y Nz̨  u¬L ßy FÃN˛Á GúÆÁzT “ÁzoÁ ∫“Á “{@ §ÁN˛y
§YÁ “ÏEÁ TÁÂƒ »y ƒzÊN˛b™Ïg{ÆÁå Nz̨  »yßlgÁ∫™Ω Nz̨  u¬L sÁ@
Æ“ ∫Áåy ˚Á∫Á Euú|o tÁå ƒy∫ åÁ∫uÃÊ“ ÆÁtƒ∫ÁÆ Nz̨  30ƒı ∫Á[Æ
ƒ | ™ı (ÃåΩ 1235 F|.) utÆÁ TÆÁ (úw.106 EÁ{∫ 118, u\¡t I)@

ÃÊPÆÁ 87 ™ı 32 TÁÆÁı Nz̨  tÁå N˛y ÃÓYåÁ “{@ Æ“ tÁå LN˛
[ÆÁzuo Nz̨  u¬L uoªƒıN˛b™Ïg{ÆÁå ßTƒÁå Nz̨  u¬L ™¬{uN˛uåÆuåå¿Á|∫
§åÁ™ uoªƒıN˛båÁsåΩ ̊ Á∫Á üt “{@ Æ“ ƒy∫ åÁ∫uÃÊ“tzƒ ÆÁtƒ∫ÁÆ
Nz̨  34ƒı ∫Á[Æ ƒ | ™ı (ÃåΩ 1239 F|.) ütÁå uN˛ÆÁ TÆÁ “{@

ÃÊPÆÁ 88 ™ı Gu®uQo “{ ƒy∫ åÁ∫uÃÊ“tzƒ∫ÁÆ N˛Á GåNz̨
Eúåz ∆ÁÃå N˛Á¬ Nz̨  40ƒı ƒ | ™ı (ÃåΩ 1245 F|.) »y ƒıN˛bz≈ƒ∫
™Êut∫ Nz̨  <<ÀsÁåÁ∫>> N˛Áz ™Êut∫ Nz̨  uåu™ tÁå@ GÃz Ãyáz
<<tz∆Áão∫y>> (LN˛ åÆÁ √ÆuMo \Áz tÓÃ∫z üÁÊo Ãz EÁÆÁ “Áz)
uoªõúÏ®ÁumtÁÃ∫ N˛Áz tzåz N˛Á EÁtz∆ “{@ MÆÁıuN˛ GÃåz Nz̨ ã¸yÆ
™Óuo| N˛Á úÏåªÚ∫m N˛ÁÆ| EÁ∫Êß N˛∫åz Ãz ú“¬z §Á“∫y tyƒÁ∫Áı

ú∫ u¬Qz TÆz u∆¬Á¬zQÁı N˛Áz úÏå: u¬Qåz Nz̨  N˛ÁÆ| N˛Á
tÁuÆnƒ u¬ÆÁ “{@ Æ“ G∫y tyƒÁ∫ Ãz ÃÊ§uãáo N˛ÁÆ|
“{@ ∫Á\Á N˛Á EÁtz∆ Eú|∆y ™ÁÃ (ou™¬ ™ÁÃ) ™ı
utÆÁ TÆÁ@ Æ“ N˛ÁÆ| ∫Á\Á Nz̨  ∫Á[ÆN˛Á¬ ƒ | 40 ™ı
ÃÊúëÁ uN˛ÆÁ TÆÁ@ úÏåªÚ∫m N˛Á N˛ÁÆ| EÁ{∫ úÏå¬z|Qå
N˛ÁÆ| tÁzåÁı úÓm| “Áz TÆz “¯@ Æ“ úÓ∫Á N˛ÁÆ| Z: ™“yåÁı ™ı
“y “ÏEÁ “{@ ∫Á\Á Nz̨  EÁtz∆ Nz̨  EåÏÃÁ∫ YÁ∫ u∆¬Á¬zQÁı
N˛Á úÏå¬z|Qå “ÏEÁ “{@ ƒz N¿̨ ™∆: ÃÊPÆÁ 8, 9, 14 EÁ{∫
19 “¯@ FåN˛Á G®zQ úÓƒ| úw…eÁı ™ı “ÏEÁ “{ (úw.142 Ãz
144 oN˛)@

ÃÊPÆÁ 89 »y TÁzuƒÊt∫Á\ ÀƒÁ™y Nz̨  ™Êut∫ N˛Á “{@
Æ“ ƒy∫ åÁ∫uÃÊ“tzƒ∫ÁÆ ÆÁtƒ∫ÁÆ Nz̨  50ƒı ∫Á[Æ ƒ |
N˛Á “{ (ÃåΩ 1255 F|.)@ FÃ™ı Gu®uQo “{ uN˛ GÃ ƒ |
Ãz »yƒ{…mƒ EÁYÁÆ| L™úzª™ÁåÁ∫ ∫Á™ÁåÏ\ N˛y ™Óuo|
Nz̨  u¬L »yƒ{…mƒÁı åz [ÆÁzuo N˛¬∆ EÁ{∫ úÏ…ú ™Á¬ÁLÂ
Euú|o N˛∫åÁ EÁ∫Êß uN˛ÆÁ “{@ ¬zuN˛å ÃÊPÆÁ 79-D ™ı
ÃÓuYo “{ uN˛ EÁYÁÆ| ∫Á™ÁåÏ\ N˛y ™Óuo| N˛y üuo…eÁ
ÃÁ{©Æ ƒ | ™ı “ÏF| “{ (EsÁ|oΩ ÃåΩ 1248-49 F|.)@ GMo
[ÆÁzuo EÁ{∫ úÏ…ú™Á¬Á N¯̨ N˛Æ| ÆÁz\åÁ GÃÃz Z: ƒ |
§Át N˛y TÆy@

ÃÊPÆÁ 90 ™ı uoªúuo Nz̨  »yƒ{…mƒÁı Nz̨  LN˛
tÀoÁƒz\ N˛Á G®zQ “{@ ƒy∫ åÁ∫uÃÊ“ ÆÁtƒ∫ÁÆ Nz̨
51ƒı ∫Á[Æ ƒ | ™ı Æ“ tÀoÁƒz\ üÀoÏo uN˛ÆÁ TÆÁ
(ÃåΩ 1256 F|.)@ GÃNz̨  EåÏÃÁ∫ GÃ ƒ | Nz̨  EÁug
™ÁÃ ™ı LN˛ ¢Ǫ́ ¬ ƒå (úÏ…úƒÁubN˛Á) N˛y ÆÁz\åÁ EÁ∫Êß
N˛y TÆy@ GÃN˛Á åÁ™ “{ - <<ÆÁtƒ åÁ∫ÁÆmåΩ>>@ GÃ™ı
LN˛ oÁ¬§ N˛Á uå™Á|m ßy “{ u\ÃNz̨  úÁåy Ãz ƒÁubN˛Á
N˛y uÃÊYÁF| “ÁzTy@ GÃ™ı ¬Á¬ N˛™¬Áı N˛Áz uƒN˛uÃo
N˛∫åz N˛y §Áo ßy “{@ Æ“ N˛ÁÆ| úzu∫Æ-™ÁÊ§bΩbÏ TÁÂƒ Ãz
ÃÊ§Ú “{@ GÃ TÁÂƒ N˛Á ƒıN˛bz≈ƒ∫ ßTƒÁå Nz̨  u¬L Æ“
tÁå “{ EÁ{∫ ÃÁs ÃÁs TÁzuƒÊt∫Á\ Nz̨  u¬L ßy EÁ{∫
uoªúuo ™ı uÀso TÁzuƒÊt∫Á\ úÏ…N˛u∫my Nz̨  u¬L ßy “{@

N¿˛™∆:
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2. åÁT åÊut :
Æ“ ™Êut∫ ßy åÊ̆ Á¬ ∆“∫ ™ı uÀso “{@ §Ã Nz̨  Ehz Ãz uÃ¢|̨  tÁz ÃÁ{ ™yb∫ N˛y tÓ∫y ú∫ “{@ ™Ó¬o: Æ“ ™Êut∫ “åÏ™Áå

N˛Á ™Êut∫ “{@ FÃz §Æub úzb “åÏ™Áå ™Êut∫ N˛“Á \ÁoÁ “{@ “åÏ™Áå Nz̨  ÃÁs ÃÁs TßÁ|¬Æ ™ı åÁT åÊut N˛y üuo…eÁ N˛y TÆy
“{@ ™ÁåÁ \ÁoÁ “{ uN˛ Tª‰g Nz̨  EÁN¿̨ ™m Ãz Eúåz N˛Áz §YÁåz Nz̨  u¬L åÁTÁı åz Æ“ÁÂ ú∫ u∆ƒ ßTƒÁå N˛Áz ¬zN˛∫ oú uN˛ÆÁ
sÁ@ o§ u∆ƒ ßTƒÁå Gã“ı t∆|å tzN˛∫ EßÆ utÆÁ sÁ@ FÃu¬L Æ“ÁÂ Nz̨  u∆ƒ u¬ÊT N˛Áz åÁT åÊtyæÁ∫ N˛“Á \ÁoÁ “{@ FÃ
™Êut∫ ™ı tÃ“∫Á, u∆ƒ∫Áufi, »y∫Á™åƒ™y Nz̨  tÁ{∫Áå uƒ∆z  GnÃƒÁı N˛Á EÁÆÁz\å uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ åÁT tÁz , Ãú| tÁz  EÁut
Nz̨  úu∫“Á∫ Nz̨  øú ™ı Æ“ÁÂ ú∫ úÓ\ÁLÂ N˛∫åz N˛y ú∫Êú∫Á “{@

3. ÃÁz™ åÊut :
Æ“ ™Êut∫ ßy åÊ̆ Á¬ ∆“∫ ™ı uÀso “{@ åÊ̆ Á¬ ™ı ú“¬z \“ÁÂ EÁn™NǪ́ ∫ §Ã N˛Á EhÁ sÁ, ƒ“ÁÂ ú∫ ™ÏPÆ ÃgN˛ Nz̨  ÃÁs

“y Ãb N˛∫ Æ“ ™Êut∫ utQÁF| tzoÁ “{@ Æ“ üÁYyå ™Êut∫ “{@ uYëÁ YzªƒÏ (ZÁzbÁ oÁ¬Á§) \ÁåzƒÁ¬z ∫ÁÀoz ™ı úgoÁ “{@ úÓ∫Á
N˛sÁEÁzÊ Nz̨  EåÏÃÁ∫ YȨ̂  åz u∆ƒ Ãz ƒ∫tÁå üÁõo N˛∫åz Æ“ÁÂ ú∫ oú uN˛ÆÁ sÁ@ u∆ƒ ßTƒÁå åÊut ƒÁ“å ú∫ EÁø‰j “ÁzN˛∫
Gã“ı t∆|å utL sz@ FÃ ™Êut∫ ™ı ∫“åz ƒÁ¬y u∆ƒ N˛y úoíy N˛Á åÁ™ »y ÃÁz™zæÁ∫y tzƒy “{@ ™“Áu∆ƒ∫Áufi Æ“ÁÂ ú∫ áÓ™áÁ™
Ãz ™åÁÆÁ \ÁoÁ “{@ ÃÁz™ÁåÊtyæÁ∫ EÁ∫ÁzSÆ ütÁoÁ Nz̨  øú ™ı üYu¬o “{@ ßO˛Tm Eúåz Eúåz ∫ÁzT uåƒÁ∫m Nz̨  u¬L

(ToÁÊN˛ Ãz)
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Æ“ÁÂ ú∫ úáÁ∫oz “¯@ úÓ\Á EÁ{∫ EY|åÁ EÁut Nz̨  Euou∫O˛
∫Áo N˛Áboz “¯@ u\ÃÃz Gã“ı Eƒ≈Æ ÀƒÀ·Æ ¬Áß “ÁzoÁ “{@
ƒ{Ãz Æ“ ™Êut∫ Euo üÁYyå “{@ ∆“∫ ™ı ∫“åz Nz̨  N˛Á∫m §gy
ÃÊPÆÁ ™ı ßO˛ ¬ÁzT uånÆ ÃÁz™zæÁ∫ Nz̨  t∆|å N˛∫oz “¯@

4. u∆ƒ åÊut ÆÁ ª¸ åÊut :
Æ“ ™Êut∫ åÊ̆ Á¬ ∆“∫ Ãz tÃ uN˛¬Áz™yb∫ N˛y tÓ∫y ú∫

uÀso N˛g™¬ N˛Á¡ƒ åÁ™N˛ TÁÂƒ ™ı uÀso “{@ Æ“ ßy
üÁYyå ™Êut∫ “{@ N˛Á¢˛y NĮ̈ Z u∆us¬ “Ázåz N˛y EƒÀsÁ ™ı “{@
úÓ∫Á N˛sÁEÁzÊ Nz̨  EåÏÃÁ∫ NĮ̈ ªqzfi ÆÏÚ Nz̨  §Át úÁÊgƒÁı åz
FÃ ™Êut∫ Nz̨  t∆|å uN˛L sz@ ÆÏÚ ™ı ¸ÁzmÁYÁÆ| EÁut
§¿Á÷mÁı N˛y “nÆÁ N˛∫åz Nz̨  tÁz  Ãz ™ÏO˛ “Ázåz Nz̨  u¬L úÁÊgƒÁı
åz FÃ ™Êut∫ ™ı ZÁzbz ZÁzbz úÁÊY ™Êut∫Áı N˛Á uå™Á|m uN˛ÆÁ@
Gå ™ı u∆ƒ u¬ÊTÁı N˛y ÀsÁúåÁ ßy N˛y sy@ YÁ¬ÏMÆ ∫Á\ÁEÁzÊ
Nz̨  Ã™Æ ™ı FÃ ™Êut∫ N˛Á uƒN˛ÁÃ “ÏEÁ sÁ@ ™Êut∫ Nz̨  úÁÃ
uÀso åy™ N˛Á úzg EÁ{∫ EæÁns úzg N˛Áz N˛Á¢˛y ™u“™ÁƒÁå
™ÁåÁ \ÁoÁ “{@ ™“Áu∆ƒ∫Áufi tÁ{∫Áå Æ“ÁÂ GnÃƒ ™åÁÆÁ
\ÁoÁ “{@ tÁz  uåƒÁ∫m Nz̨  u¬L FÃ ™Êut∫ ™ı EY|N˛ ¬ÁzT
úÓ\Á N˛∫oz “¯@

5. Nw̨ …m åÊut ÆÁ uƒ…mÏ åÊut :
Æ“ u∆ƒ åÊut Ãz ¬TßT úÁÂY uN˛¬Áz™yb∫ N˛y tÓ∫y

ú∫ EÁ{∫ ™“Á åÊut Ãz G∫ ™ı YÁ∫ uN˛¬Áz™yb∫ N˛y tÓ∫y ú∫
\ÊT¬ ™ı “{@ FÃ Nz̨  §T¬ ™ı “y oz¬ÏTÏ TÊTÁ N˛Á ™ÏPÆ åÁ¬Á
§“oÁ “{@ Æ“ÁÂ ú∫ \ÊT¬ N˛Á EnÆÊo E⁄Át ƒÁoÁƒ∫m §åÁ
∫“oÁ “{@ úÏ∫ÁmÁı Nz̨  EåÏÃÁ∫ »y ™“Áuƒ…mÏ åz Æ“ÁÂ ú∫ u∆ƒ
ßTƒÁå Ãz ƒ∫ üÁõo N˛∫åz Æ“ÁÂ ú∫ oú uN˛ÆÁ sÁ@ u∆ƒ
ßTƒÁå åÊut ú∫ EÁø‰j “ÁzN˛∫ t∆|å tzN˛∫ EÁu∆ƒÁ|t utÆÁ
sÁ@ FÃ ™Êut∫ N˛y úÏ…N˛u∫my “{@ FÃ Nz̨  úÁåy Ãz QzoÁı N˛y
uÃÊYÁF| N˛y \Áoy “{@ ™Êut∫ ™ı ÃÊT™∫™∫ úns∫ Ãz §åÁÆÁ
TÆÁ åÊut “{@ ™ÁåÁ \ÁoÁ “{ N˛ßy ∫Áo Nz̨  Ã™Æ ∆z∫ åz FÃz
§{¬ Ã™^N˛∫ ƒÁ∫ uN˛ÆÁ sÁ@ FÃ Nz̨  ∆∫y∫ ú∫ ∆z∫ N z̨
åÁQÓåÁı Nz̨  t£§z utQÁF| tzoz “¯@ Æ“ÁÂ N˛Á åÊut Euo Ã“\
utQÁF| tzoÁ “{@ ™ÁåÁz ÃY™ÏY “y ƒ“ÁÂ N˛ÁzF| §{¬ §{eÁ “ÏEÁ
“{@ ƒ{ƒÁu“N˛ \yƒå Ãz ÃÊ§Êuáo tÁz  uåƒÁ∫m úÓ\ÁLÂ FÃ

™Êut∫ ™ı uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ EuƒƒÁu“o ¬ÁzTÁı Nz̨  u¬L uƒƒÁ“
“Ázåz N˛y úÓ\ÁLÂ N˛y \Áoy “¯@ tÁÊúnÆ \yƒå Nz̨  tÁz Áı N˛Áz tÓ∫
N˛∫åz Nz̨  u¬L tÊúuo Æ“ÁÂ ú∫ EÁN˛∫ úÓ\Á N˛∫oz “¯@ Æ“
∫ÁáÁ-Nw̨ …m N˛Á ™u“™Áuãƒo qzfi ™ÁåÁ \ÁoÁ “{@

6. ™“Á åÊut :
åƒ åÊutÆÁı ™ı Ã§ Ãz ü™ÏQ ™Êut∫ ™“Á åÊut “{@ åÊ̆ Á¬

∆“∫ Ãz ¬TßT §yÃ uN˛¬Áz™yb∫ N˛y tÓ∫y å¬™¬ \ÊT¬ Nz̨
EÁ∫Êß ™ı “{@ ™“Á åÊut Eúåy úÏ…N˛u∫umÆÁı EÁ{∫ úÁ{∫ÁumN˛
úw…eßÓu™ Nz̨  u¬L üuÃÚ “{@ Æ“ åÊutNz̨ æÁ∫ N˛Á \ã™ Às¬
“y ™ÁåÁ \ÁoÁ “{@ ÃÁs “y Æ“ÁÂ Nz̨  ™Êut∫ ™ı TÁz úÁt N˛y
™Ï̧ ÁÊuN˛o u∆ƒ u¬ÊT ™Óuo| “{@ u∆ƒ u¬ÊT FÃ ™Êut∫ N˛Á
u§Q∫Á “ÏEÁ “{@ u∆ƒ u¬ÊT Ãz úÁåy N˛Á üƒÁu“o “ÁzåÁ ÃÁ¢˛
utQÁF| tzoÁ “{@ Æ“ÁÂ N˛y ™ÏPÆ úÏ…N˛u∫my ª¸ TÏÊg “{@ ª¸
TÏÊg Nz̨  \¬ œÁÁzoÁı Nz̨  §Á∫z ™ı ∫“ÀÆ §åÁ “ÏEÁ “{@ ÃÁ¬ ß∫
™ı LN˛ “y Tuo Ãz FÃ ™ı úÁåy §“oÁ “{@ ÃÁs “y FÃ
úÏ…N˛u∫my N˛Á úÁåy EnÆÊo ÀƒXZ, uå™|¬, ÀúubN˛ EÁ{∫
úÁ∫t∆y| “ÁzoÁ “{@ úÏ…N˛u∫my Nz̨  LN˛ N˛Ázåz ™ı uÀso åÊut Nz̨
™ÏÂ“ Ãz ™ÏPÆ \¬ œÁÁzo üƒÁu“o “ÁzoÁ ÃÁ¢˛ tzQ ÃN˛oz “¯@
“Ás ¬TÁN˛∫ GÃ N˛Á EåÏßƒ ßy uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@
úÏ…N˛u∫my Nz̨  §yYÁı §yY LN˛ ™Êgú §åÁ “ÏEÁ “{@ GÃ ™ı
úÁÊY u∆ƒ u¬ÊTÁı N˛y ÀsÁúåÁ N˛y TÆy “{@ Æz úÊY ßÓoÁı Nz̨
üoyN˛Áı Nz̨  øú ™ı ™Áåz \Áoz “¯@ úw·ƒy, ƒÁÆÏ, EÁN˛Á∆, \¬
EÁ{∫ EuTí Nz̨  øú ™ı ™ÁåÁ \ÁoÁ “{@ Æ“ÁÂ ú∫ ßO˛Áı N˛Á
N˛Áz¬Á“¬ EuáN˛ “ÁzoÁ “{@ tÓ∫ tÓ∫ Ãz EÁ{∫ uƒuƒá ∫Á[ÆÁı Ãz
ßO˛ Æ“ÁÂ ú∫ EÁoz “¯@ Æ“ ™Êut∫ úÁÊgƒÁı Nz̨  ƒÊ∆\ ∫Á\Á
åÊtå Nz̨  ˚Á∫Á uåu™|o uN˛ÆÁ TÆÁ sÁ@ åÊ̆ Á¬, åÊutN˛ÁzbΩNĮ̈ ∫
EÁ{∫ ™“ÁåÊut ütz∆Áı N˛Áz u™¬ÁN˛∫ GÃ ∫Á\Á åz <åÊtƒ∫™>
ÆÁ <åÊut ™Êg¬> ∫Á[Æ Nz̨  åÁ™ Ãz ∆ÁÃå uN˛ÆÁ@ åÊtå ƒÊ∆y
∫Á\ÁEÁzÊ Nz̨  Gú∫ÁÊo YÁz¬ ∫Á\ÁEÁzÊ åz FÃ ú∫ ∆ÁÃå uN˛ÆÁ
sÁ@ ™Êut∫ Nz̨  TÁzúÏ∫ Nz̨  ÃÁs ÃÁs uƒ∆Á¬ ™Êbú §åÁÆz TL
“¯@ ™Êut∫ Nz̨  §Á“∫ Nz̨  üÁN˛Á∫ ™ı uƒ…mÏ NĮ̈ Êg EÁ{∫ §¿÷ NĮ̈ Êg
åÁ™N˛ tÁz EÁ{∫ úÏ…N˛u∫umÆÁÂ “{Ê@ EÊt∫ ƒÁ¬y ª¸ NĮ̈ Êg Ãz Få
™ı úÁåy EÁoÁ “{@ oyåÁı úÏ…N˛u∫umÆÁı ™ı ßO˛Tm úÏlÆ ÀåÁå
N˛∫oz “¯@
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™Êut∫ N˛Á u∆ƒ u¬ÊT ÀƒÆÊßÓ ™ÁåÁ \ÁoÁ
“{@ u∆ƒ u¬ÊT ú∫ TÁÆ Nz̨  úÁt N˛y ™Ï̧ Á “{@
FÃÃz u∆ƒ u¬ÊT u§Q∫Á EÁ{∫ bÓbÁ “ÏEÁ utQÁF|
tzoÁ “{@ u∆ƒ N˛y úoíy N˛Áz FÃ ™Êut∫ ™ı N˛Á™zæÁ∫y
tzƒy Nz̨  øú ™ı úÏN˛Á∫Á \ÁoÁ “{@ ™Êut∫ Nz̨  EÊt∫
ƒÁ¬z üÁN˛Á∫ ™ı “y »y N˛ÁztÊg∫Á™ ÀƒÁ™y N˛Á
™Êut∫ EÁ{∫ åƒ T¿“Áı N˛Á ™Êut∫ ßy §åz “Ê{@

FÃ ™Êut∫ N˛Á uå™Á|m uƒ∆z  ƒÁÀoÏ Nz̨
ÃÁs uN˛ÆÁ TÆÁ “{@ FÃ uƒ∆Á¬ ™Êut∫ Nz̨  YÁ∫Áı
o∫¢˛ EåzN˛ u∆¬Á QÊßÁı Nz̨  ÃÁs EåzN˛ §∫Á™tı
§åÁÆz TL “¯@ Æz §∫Á™tı \{Ãz ™Êbú ÆÁufiÆÁı Nz̨
u¬L §“Ïo GúÆÁzTy “Ê{@ e“∫åz Nz̨  ÃÁs ÃÁs
Få ™ı ∫ÃÁzF| EÁut §åÁ ÃN˛oz “¯@ Få N˛y
ÃÊPÆÁ EÁ{∫ QÊßÁı N˛y ÃÊPÆÁ EÁut N˛Áz ÃÁÊPÆ
∆ÁÀfi Nz̨  EåÏÃÁ∫ \Áz ™åÏ…Æ Nz̨  ∆∫y∫ Nz̨  EÊTÁı
Nz̨  ÃÁs ™z¬ u™¬Áú “ÁzoÁ “{, §åÁÆÁ TÆÁ “{@
Æ“ \ÁåN˛∫ §gÁ EÁ≈YÆ| “ÁzoÁ “{@ ™Êut∫ Nz̨
YÁ∫Áı o∫¢˛ LzÃz úÄÁyÃ §∫Á™tz \{Ãz ™Êbú “{Ê@
u∆ƒ u¬ÊT N˛Áz \yƒ Nz̨  øú ™ı ™Áååz ú∫ §ÁN˛y
YÁ{§yÃ §∫Á™tÁı Nz̨  ÃÁs ƒÁÀoÏ ÃÊ§Êáy Æ“ uTåoy
Ã“y e“∫oy “{@ Gå ™ı úÁÊY rÁåı̧ yÆ... N˛Áå,
Y™gy, EÁÊÂQ, \yß EÁ{∫ åÁN˛; úÁÊY N˛™ż̧ yÆ-
™ÏÂ“, “Ás, ú{∫, TÓtÁ, úÏåªnúu Nz̨  EÊT; ÃÁs
“y... úÊY ßÓo-úw·ƒy, \¬, EuTí, ƒÁÆÏ EÁ{∫

EÁN˛Á∆; GÃy øú ™ı úÁÊY uN¿̨ ÆÁLÂ... ÃÏååÁ, Àú∆| N˛∫åÁ, tzQåÁ, ªuY
ú“YÁååÁ EÁ{∫ ÃÓÊVåÁ... Få Nz̨  ÃÁs EÊo:N˛∫m N˛y uN¿̨ ÆÁLÂ YÁ∫--
N˛∫ÁåzƒÁ¬z ™å, §ÏuÚ, uY EÁ{∫ E“ÊN˛Á∫ FÃ øú ™ı Æz Ã§ u™¬N˛∫
YÁ{§yÃ “Áz \Áoz “¯@ Få Nz̨  üoyN˛ Nz̨  øú ™ı Få §∫Á™tÁı N˛Á uå™Á|m
uN˛ÆÁ TÆÁ “{@ LzÃy ™ÁãÆoÁ “{@ ™Êut∫ N˛y YÁ∫Áı ut∆ÁEÁı ™ı YÁ∫ TÁzúÏ∫
§åÁÆz TL “¯@ Æz ™åÏ…Æ Nz̨  EÊo:N˛∫m YoÏ…bÆ N˛y EÁz∫ F∆Á∫Á N˛∫oz
“¯@ ÆÁåy ™å, §ÏuÚ, uY EÁ{∫ E“ÊN˛Á∫ N˛y EÁz∫ F∆Á∫Á N˛∫oz “{@ Få
Nz̨  ˚Á∫Á “y ™åÏ…Æ N˛y ÃÁ∫y uN¿̨ ÆÁLÂ ÃÊYÁu¬o “Ázoy “¯@

Æ“ÁÂ Nz̨  ¬ÁzTÁı N˛Á uƒæÁÁÃ Æ“ ßy “{ uN˛ Æ“ÁÂ N˛y oyåÁı úÏ…N˛u∫umÆÁÂ
ßy üoyN˛Áı Nz̨  øú ™ı §åÁÆy TÆy “{@ \Áz FgÁ, uúÊT¬Á EÁ{∫ ÃÏ Ï©åÁ
åÁugÆÁı N˛y EÁz∫ F∆Á∫Á N˛∫oz “¯@ u\åNz̨  ˚Á∫Á ™åÏ…Æ N˛y ∆uO˛, üÁm
EÁ{∫ rÁå üƒÁu“o “ÁzoÁ “{@ ƒ{Ãz Få oyåÁı úÏ…N˛u∫umÆÁı ™ı úuƒfi \¬
üƒÁu“o “ÁzoÁ “{@ FÃ øú ™ı Æ“ qzfi úÓm| ™åÏ…Æ Nz̨  ∆∫y∫ Nz̨  EåÏN˛∫m
™ı uåu™|o “ÏEÁ “{@

™ÏPÆÁ¬Æ Nz̨  ª¸ NĘ̂ Ïg ÃÏ Ï©åÁ åÁgy N˛Á üoyN˛ “{@ \Áz ™ÏPÆ \¬
œÁÁzo §åÁ “ÏEÁ “{@ uƒ…mÏ EÁ{∫ §¿÷ NĮ̈ Êg N¿̨ ™∆: FgÁ EÁ{∫ uúÊT¬Á
åÁugÆÁı N z̨ üoyN˛ “{@ ™åÏ…Æ N˛Áz üÁm onƒ ütÁå N˛∫åzƒÁ¬z Få NĮ̈ ÊgÁı Nz̨
\¬ ™ı ÃY™ÏY “y úuƒfi \yƒ onƒ §ÃÁ “ÏEÁ “{@

Æ“ÁÂ N˛Á ™ÏPÆ nÆÁz“Á∫ ™“Áu∆ƒ∫Áufi “{@ §“Ïo §gz ™z¬z Nz̨  øú ™ı
Æ“ ™åÁÆÁ \ÁoÁ “{@ GÃ tÁ{∫Áå u∆ƒ úÁƒ|oy Nz̨  N˛¡ÆÁm Nz̨  ÃÁs ÃÁs
EåzN˛ ÃÁÊÀNw̨ uoN˛ N˛ÁÆ|N¿̨ ™Áı N˛Á EÁÆÁz\å ßy Æ“ÁÂ ú∫ uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@
u∆ƒ EÁ{∫ úÁƒ|oy N˛Áz Æ“ÁÂ ™ÆÓ∫ ƒÁ“å ™ı u§eÁN˛∫ T¿Á™ÁznÃƒ ßy uN˛ÆÁ
\ÁoÁ “{@

7. uƒåÁÆN˛ åÊut :
Æ“ ™Êut∫ ™“ÁåÊut Nz̨  üÁN˛Á∫ Nz̨  §Á“∫ LN˛ E¬T üÁN˛Á∫ ™ı §ÃÁ

“ÏEÁ “{@ ßO˛ \å ™“ÁåÊtyæÁ∫ Nz̨  t∆|å N˛∫åz Nz̨  §Át »y N˛ÁztÊg∫Á™
ÀƒÁ™y Nz̨  t∆|å úÓ∫Á N˛∫Nz̨  uƒåÁÆN˛ åÊtyæÁ∫ Nz̨  t∆|å N˛∫oz “¯@ ™“ÁåÊut
™Êut∫ N˛y EÁTízÆ ut∆Á ™ı Æ“ ™Êut∫ “{@ úÓ∫Á N˛sÁEÁzÊ Nz̨  EåÏÃÁ∫ FÃ
™Êut∫ Nz̨  u∆ƒ u¬ÊT N˛Áz ÃÁqÁo u∆ƒ úÏfi uƒåÁÆN˛ åz åÊutNz̨ æÁ∫ N˛y
üÁs|åÁ ú∫ Gå Nz̨  ∆∫y∫ úu∫ƒo|å Nz̨  ∆Ïß ÃÊtß| üuou…eo uN˛ÆÁ sÁ@
™“ÁåÊt Nz̨  åÊutNz̨ æÁ∫ ÆÁ u∆ƒ ßTƒÁå Nz̨  ƒÁ“å åÊut §ååz Nz̨  ∆Ïß
EƒÃ∫ ú∫ “ÏEÁ sÁ@ uƒåÁÆN˛ åÊut ™ı QÁÃN˛∫ Tmz∆ YoÏsy|, ™“Áu∆ƒ∫Áufi
tÁ{∫Áå uƒ∆z  úÓ\ÁLÂ N˛y \Áoy “¯@ uN˛Ãy ßy ∆Ïß N˛ÁÆ| N˛∫åz Nz̨  ú“¬z
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ßO˛ \å FÃ ™Êut∫ ™ı EÁN˛∫ uƒåÁÆN˛ åÊtyæÁ∫ Nz̨  t∆|å
N˛∫Nz̨  ∆ÏßN˛Á™åÁLÂ ™ÁÊToz “¯@ uƒåÁÆN˛ åÊtyæÁ∫ N˛y Nw̨ úÁ Ãz
Gå Nz̨  ÃÁ∫z ∆ÏßN˛ÁÆ| Ã¢˛¬ “Ázoz “¯, LzÃÁ uƒæÁÁÃ “{@

8. Tª‰g åÊut :
Æ“ ™Êut∫ ™“Á åÊut ™Êut∫ Nz̨  eyN˛ ÃÁ™åz ™Êut∫ Ãz

åÊ̆ Á¬ Nz̨  ∫ÁÀoz ú∫ uÀso “{@ Æ“ ™“ÁåÊut ™Êut∫ N˛y úu≥Á™
ut∆Á ™ı uÀso “{@ Æ“ ™ÁãÆoÁ “{ uN˛ ™“ÁåÊt Nz̨  åÊutNz̨ æÁ∫
§ååz Nz̨  ∆Ïß EƒÃ∫ ƒ“ÁÂ ú∫ »y ™“Áuƒ…mÏ Nz̨  ƒÁ“å Tª‰g
ßy úáÁ∫z sz@ GÃ Tª‰g N˛y üÁs|åÁ ú∫ ™“Áu∆ƒ Æ“ÁÂ Tª‰g
åÊtyæÁ∫ Nz̨  øú ™ı §Ãz “¯@ LN˛ EÁ{∫ ™ÁãÆoÁ “{ uN˛ Tª‰g
Eúåy ™ÁoÁ\y uƒåoÁ N˛y tÁÀÆ-»wÊQ¬ÁEÁzÊ N˛Áz oÁzgåz Nz̨
u¬L u∆ƒ ßTƒÁå N˛Áz ¬zN˛∫ oú uN˛ÆÁ sÁ@ o§ u∆ƒ
åÊutNz̨ æÁ∫ ú∫ EÁø‰j “ÁzN˛∫ Tª‰g N˛Áz t∆|å utL sz@ o§
Tª‰g N˛y üÁs|åÁ ú∫ u∆ƒ ßTƒÁå åÊutNz̨ æÁ∫ Ã™zo Æ“ÁÂ
Tª‰g åÊtyæÁ∫ Nz̨  øú ™zÊ §Ãz sz@ ßO˛ \å Æ“ÁÂ uƒuƒá
™åÁ{uoÆÁı N˛Áz ¬zN˛∫ EÁoz “¯@ ™ÁåÁ \ÁoÁ “{ uN˛ Tª‰g
åÊtyæÁ∫ ßO˛Áı N˛y N˛Á™åÁEÁzÊ N˛y úÓuo| N˛∫oz “¯@

9. ÃÓÆ| åÊut :
Æ“ ™Êut∫ åÊ̆ Á¬ ∆“∫ Ãz ¬TßT EÁe uN˛¬Áz™yb∫

N˛y tÓ∫y ú∫ o©™g ú®y åÁ™N˛ TÁÂƒ ™ı uÀso “{@ ™“ÁåÊt Nz̨
åÊutNz̨ æÁ∫ §ååz Nz̨  Gú¬flÆ ™ı ƒ“ÁÂ ú∫ ÃÓÆ| ßTƒÁå ßy
úáÁ∫z sz@ Gå N˛y üÁs|åÁ Ãz u∆ƒ ßTƒÁå Æ“ÁÂ ú∫ ÃÓÆ|
åÊtyæÁ∫ Nz̨  øú ™ı §Ãz “¯@ FÃ ™Êut∫ N˛y uƒ∆z oÁ “{ uN˛
ÃÓÆÁz|tÆ Nz̨  Ã™Æ ÃÓÆ| N˛y uN˛∫mı u∆ƒ u¬ÊT ú∫ uT∫oy “¯@
uånÆ FÃ øú ™zÊ ÃÓÆ| ßTƒÁå u∆ƒ ßTƒÁå N˛Á Euß zN˛
N˛∫oz “¯@ Æ“ ™Êut∫ ™“Á åÊut Ãz EÁe uN˛¬Áz™yb∫ tÓ∫y ú∫
“{@ ™ÏPÆ ÃgN˛ Ãz sÁzgÁ EÊt∫ Æ“ ™Êut∫ §ÃÁ “ÏEÁ “{@ Æ“
ßy úÏ∫ÁåÁ ™Êut∫ “{@ ™“Áu∆ƒ∫Áufi úƒ| Æ“ÁÂ ú∫ áÓ™áÁ™ Ãz
™åÁÆÁ \ÁoÁ “{@

åÊ̆ Á¬ ∆“∫ Nz̨  Ft|uTt| EÁ{∫ ™“ÁåÊut qzfi Nz̨  Ã™yú Æz
åƒ åÊutÆÁÂ §Ãz “ÏL “{@ åÊut ™Êg¬ N˛“¬ÁåzƒÁ¬Á Æ“ ütz∆
FÃu¬L ßy úuƒfi EÁ{∫ úÏlÆ Às¬ ™ÁåÁ \ÁoÁ “{ uN˛ FÃ
qzfi ™ı ™“ÁåÊt åz åÊutNz̨ æÁ∫ Nz̨  øú ™ı øúÁÊou∫o “ÁzN˛∫

u∆ƒ ßTƒÁå Nz̨  ™ÏPÆ Tm EÁ{∫ ƒÁ“å Nz̨  øú ™ı »zÆ üÁõo
uN˛ÆÁ sÁ@

N˛Áuo|N˛ ™ÁÃ EÁ{∫ åƒ åÊutÆÁı Nz̨  t∆|å :
uƒ…mÏ ßTƒÁå ET∫ ƒ{NĮ̈ Êe ƒÁÃy “¯ oÁz u∆ƒ ßTƒÁå

N {̨¬ÁÃ ƒÁÃy “{Ê@ uƒ…mÏ ßTƒÁå N˛Áz ƒıN˛bÁY¬ qzfi uüÆ
qzfi “{ oÁz u∆ƒ ßTƒÁå N˛Áz Æ“ <åÊut ™Êg¬> uüÆ qzfi §åÁ
“ÏEÁ “{@ åÁ{ øúÁı ™ı åÁ{ ∆uO˛ÆÁı Nz̨  ÃÁs u∆ƒ ßTƒÁå Æ“ÁÂ
ú∫ t∆|å tzoz “¯@ FÃy Ãz Få Nz̨  ™“nƒ N˛Áz \ÁåÁ \Á ÃN˛oÁ
“{@ FÃy úÏlÆ Às¬ ™ı u∆ƒ ßTƒÁå åz ™“ÁåÊt N z̨ oú Ãz
üÃëÁ “ÁzN˛∫ GÃz Eúåz ƒÁ“å Nz̨  øú ™ı ÀƒyN˛Á∫ uN˛ÆÁ sÁ@
ÃÁs “y ™“ÁåÊt N˛Áz åÊutNz̨ æÁ∫ §åÁ u¬ÆÁ sÁ@ åÊutNz̨ æÁ∫
N˛y üÁs|åÁ EÁ{∫ GÃ ÃÊtß| ™ı ƒ“ÁÂ ú∫ GúuÀso tzƒoÁEÁzÊ
N˛y üÁs|åÁ ú∫ u∆ƒ ßTƒÁå Æ“ÁÂ ú∫ åÁ{ øúÁı ™ı §Ãz “¯@
Æ“ÁÂ Nz̨  ¬ÁzTÁı N˛y ™ÁãÆoÁ “{ uN˛ N˛Áuo|N˛ ™ÁÃ, \Áz u∆ƒ
EÁ{∫ Nz̨ ∆ƒ Nz̨  u¬L EnÆÊo uüÆ ™ÁÃ ™ÁåÁ \ÁoÁ “{@ ÃÁs
“y ÃÁ∫z ™ÁÃÁı Ãz ßuO˛ EÁ{∫ EÁÜÆÁun™N˛ ÃÁáÁåÁ Nz̨  u¬L
EnÆÊo ™“nƒúÓm| ™ÁÃ ™ÁåÁ \ÁoÁ “{, LzÃz N˛Áuo|N˛ ™ÁÃ ™ı
ÃÓÆÁz|tÆ Ãz ¬zN˛∫ ÃÓÆÁ|Ào Nz̨  §yY ™ı “∫ N˛ÁzF| Få åƒ
åÊutÆÁı N z̨ t∆|å N˛∫Nz̨  úÓ\Á-EY|åÁ N˛∫oÁ “{, GÃz N˛Á∆y
uƒæÁåÁs ÆÁ N {̨¬ÁÃ úuo Nz̨  t∆|å Ãz üÁõo “ÁzåzƒÁ¬z ÃÏ¢˛¬
üÁõo “ÁzoÁ “{@ FÃu¬L åÊ̆ Á¬ ütz∆ Nz̨  ¬ÁzT “y å“Î §u¡N˛
åÊ̆ Á¬ Nz̨  EÁÃ úÁÃ Nz̨  úgÁzÃy u\¬Áı Nz̨  ¬ÁzT “y å“Î
§u¡N˛ EÁÊá¿ ütz∆ Nz̨  úgÁzÃy ∫Á[ÆÁı Ãz ßy EÁN˛∫ ¬ÁzT
N˛Áuo|N˛ ™ÁÃ Nz̨  tÁ{∫Áå Få åƒåÊutÆÁı Nz̨  t∆|å N˛∫Nz̨
EoÏu¬o úÏlÆ üÁõo N˛∫oz “¯@
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åÊ̆ Á¬ ∆“∫ Nz̨  Ft|uTt| ∫“åzƒÁ¬z Få åƒ åÊutÆÁı Nz̨
t∆|å N˛∫åz N˛y LN˛ N¿̨ ™ úÚuo EÁ{∫ ÃÊütÁÆ “{@ FÃ
ÃÊütÁÆ Nz̨  úÁ¬å Ãz ßO˛\å uƒ∆z  úÏlÆ üÁõo N˛∫ ÃN˛oz
“¯@ N˛Áuo|N˛ ™ÁÃ ™ı ßO˛ \å Eúåz N˛Á¬ Nw̨ nÆ úÓ∫Á N˛∫Nz̨
Ãƒ| üs™ åÊ̆ Á¬ ∆“∫ ™ı uÀso ™u®N˛Á\Ï|å ÀƒÁ™y Nz̨  ™Êut∫
\Áoz “¯@ ƒ“ÁÂ ™u®N˛Á\Ï|å ÀƒÁ™y Nz̨  t∆|å N˛∫oz “¯@ Æ“ÁÂ
u∆ƒ ßTƒÁå ™u®N˛Á\Ï|å Nz̨  øú ™ı \Áåz \Áoz “¯@ GÃ Nz̨
§Át åƒ åÊutÆÁı N˛y ÆÁfiÁ N˛Á ÃÊN˛¡ú N˛∫oz “¯@ ÆÁfiÁ N˛Á
ÃÊN˛¡ú ƒz ™u®N˛Á\Ï|å Ãz å“Î §u¡N˛ GÃy ™Êut∫ Nz̨  üÁN˛Á∫
™ı uÀso ÃÁqy Tmúuo N˛Áz ÃÁqy §åÁ N˛∫ ÃÊN˛¡ú N˛∫oz “{@
ßTƒÁå Tmúuo N˛y N˛Áå ™ı Eúåy ÆÁfiÁ Nz̨  §Á∫z ™ı osÁ
ÆÁfiÁ N˛∫åz N˛y ™åÁ{oy Nz̨  §Á∫z ™ı §oÁN˛∫ ÃÊN˛¡ú N˛∫oz “¯@
Æ“ÁÂ Nz̨  ¬ÁzTÁı N˛Á Æ“ ßy uƒæÁÁÃ “{ uN˛ åƒ åÊutÆÁı N˛y
ÆÁfiÁ úÓ∫Á N˛∫åz Nz̨  §Át u¢˛∫ FÃy ™Êut∫ ™ı ¬Á{bN˛∫ ÃÁqy
Tmúuo Nz̨  úÏå: LN˛ §Á∫ t∆|å N˛∫Nz̨  Eúåy ÆÁfiÁ N˛y
Ã™Áuõo N˛y VÁz mÁ N˛∫oz “¯@ FÃ øú ™ı ßMo \å Eúåy
ÆÁfiÁ Nz̨  úÏlÆ ¢˛¬ N˛Áz úÓm| øú Ãz üÁõo N˛∫oz “¯@

Æ“ÁÂ N˛y ú∫Êú∫Á “{ uN˛ ÃÁqy Tmúuo Nz̨  ÃÁ™åz ÃÊN˛¡ú
N˛∫åz Nz̨  §Át ßO˛ \å N¿̨ ™∆: åƒ åÊutÆÁı N˛y ÆÁfiÁ N˛∫oz
“¯@ úÏå: Æ“Î ú∫ ¬Á{bN˛∫ Eúåy ÆÁfiÁ N˛y Ã™Áuõo N˛∫oz “¯@
ÆÁfiÁ N˛Á N¿̨ ™ FÃ øú ™ı “{--1.üs™ åÊut, 2.åÁT åÊut,
3.ÃÁz™ åÊut, 4.u∆ƒ åÊut, 5.Nw̨ …m åÊut ÆÁ uƒ…mÏ åÊut,
6.™“Á åÊut, 7.uƒåÁÆN˛ åÊut, 8.Tª‰g åÊut, 9.ÃÓÆ| åÊut@
FÃy N¿̨ ™ Ãz ßO˛ \å ÃÓÆÁz|tÆ Ãz ¬zN˛∫ ÃÓÆÁ|Ào “Ázåz Nz̨
ú“¬z oN˛ ÃÁ∫z ™Êut∫Áı Nz̨  t∆|å N˛∫oz “¯@ FÃNz̨  u¬L Gã“ı
Eƒ≈Æ ƒÁ“åÁı N˛y \ø∫o “Ázoy “{@ MÆÁı uN˛ EeÁ∫“-§yÃ
uN˛¬Áz™yb∫ ú{t¬ Y¬ N˛∫ åƒ åÊutÆÁı Nz̨  t∆|å N˛∫åÁ EÁ\
sÁzgÁ N˛ueå “{@ ünÆzN˛ ™Êut∫ ™ı ßyg N˛y ÃÊßÁƒåÁ ßy “Ázoy
“{@ FÃu¬L ßO˛ \å åÊ̆ Á¬ ∆“∫ Ãz EÁbÁz u∫M∆Á, N˛Á∫,
§Ã EÁut ƒÁ“åÁı N˛y ÃÏuƒáÁEÁzÊ N˛Á GúÆÁzT N˛∫oz “¯@
N˛Áuo|N˛ ™ÁÃ N˛y FÃ úuƒfi ™ÁÃ ™ı N˛∫åzƒÁ¬y Æ“ ÆÁfiÁ
u∆ƒ ßTƒÁå Nz̨  u¬L EnÆÊo uüÆ ÆÁfiÁ “{@ MÆÁı uN˛
N˛Áuo|N˛ ™ÁÃ ™ı u∆ƒ ßTƒÁå Få åƒåÊutÆÁı Nz̨  åÊut ™Êg¬
™ı “y ƒÁÃ N˛∫oz “¯@ u∆ƒ ßTƒÁå LzÃz ßTƒÁå “{ \Áz ÀƒÆÊ

ßO˛Áı Nz̨  úÁÃ “y EÁ \Áoz “¯@ N˛u¬ÆÏT Nz̨  ßO˛ \å
N˛Áuo|N˛ ™ÁÃ ™ı Få åƒ åÊutÆÁı Nz̨  osÁ Gå ™Êut∫Áı ™ı §Ãz
u∆ƒ ßTƒÁå Nz̨  t∆|å N˛∫Nz̨  Eúåz \yƒå Nz̨  ÃÁ∫z úÁúÁı N˛Áz
tÓ∫ N˛∫ ÃN˛oz “¯@ ÃÁs “y u∆ƒ ßTƒÁå ú∫ ¬Á{ ¬TÁN˛∫
N {̨¬ÁÃ üÁuõo N˛∫ ÃN˛oz “¯@ ßÁz¬zåÁs §“Ïo N˛™ üÆÁÃ Ãz
ßO˛Áı N˛y ™åÁ{uoÆÁı N˛Áz tÓ∫ N˛∫åzƒÁ¬z ßTƒÁå “{Ê@ N˛Áuo|N˛
™ÁÃ Nz̨  FÃ åƒ åÊutÆÁı N˛y úuƒfi ÆÁfiÁ Ãz N˛Á∆y uƒæÁåÁs
Nz̨  t∆|å-¢˛¬-Ã™ ¢˛¬ üÁuõo “Ázoy “{, Æ“ Æ“ÁÂ Nz̨  ¬ÁzTÁı
N˛Á uƒæÁÁÃ “y å“Î §u¡N˛ ∆oüuo∆o ÃY “{@ LzÃÁ EåÏßƒ
EÁ{∫ EåÏßÓuo åƒ åÊutÆÁı N˛y ÆÁfiÁ N˛Áuo|N˛ ™ÁÃ Nz̨  uN˛Ãy
ßy utå N˛Áz úÓ∫Á N˛∫åzƒÁ¬z ÆÁufiÆÁzÊ N˛Áz “Ázoy “{@

ßO˛ EÁ{∫ ßTƒÁå Nz̨  §yY Nz̨  ÃÊ§Êá EåÏú™ EÁ{∫
Eu˚oyÆ “¯@ ßO˛ åÁ{ üN˛Á∫ Ãz ßTƒÁå Ãz ÃÊ§Êá \Ázgåz N˛Á
üÆÁÃ N˛∫oÁ “{@ EÁÜÆÁun™N˛ ÃÁáåÁ Nz̨  FÃ N¿̨ ™ ™ı »ƒmÊ,
N˛yo|åÊ EÁut Nz̨  N¿̨ ™ ™ı tÁÀÆ ßuO˛ ÃƒÁ|uáN˛ G™ úÚuo
™Áåy \Áoy “{@ ƒ{…mƒ ÃÊütÁÆ ™ı Tª‰g EÁ{∫ “åÏ™Áå
ÃƒÁz|™ tÁÀÆ ßO˛Áı Nz̨  øú ™ı Gß∫oz “¯@ tÁzåÁı åz Eúåz
ÀƒÁ™y Nz̨  u¬L Ãƒ|N˛Á¬Áı EÁ{∫ Ãƒ|tÁ ÃzƒÁ N˛∫åz Nz̨  onú∫
“Ázoz “{@ ƒ{Ãz “y ∆{ƒ ßuO˛ ™ı åÊutNz˛æÁ∫ Ãƒ|sÁ u∆ƒ
ßTƒÁå N˛y ÃzƒÁ ™ı ¬Tz ∫“oz “¯@ uÃ¢|̨  ßÁ∫o ™ı “y å“Î
§u¡N˛ úÓ∫z uƒæÁ ™ı \“ÁÂ u∆ƒ ™Êut∫ “{ ƒ“ÁÂ ú∫ åÊutNz̨ æÁ∫ Nz̨
t∆|å “Ázoz “¯@ u∆ƒ ßTƒÁå Nz̨  ÃÁs åÊutNz̨ æÁ∫ Nz̨  FÃ
EbÓb ÃÊ§Êá N˛Áz N˛ÁzF| eÏN˛∫Á å“Î ÃN˛oÁ “{@ N˛ÁzF| ßO˛
åÊutNz̨ æÁ∫ Nz̨  ÀsÁå N˛Áz ÀsÁåúëÁ ßy å“Î N˛∫ ÃN˛oÁ “{@
∆{ƒÁT™ ™zÊ FoåÁ ™“nƒ ∫QåzƒÁ¬z åÊutNz̨ æÁ∫ N˛Á \ã™ÀsÁå
<åÊut ™Êg¬> ÆÁ <åÊ̆ Á¬> “{ Æ“ N˛“åÁ EnÆÊo Tƒ| N˛y §Áo
“{@ FÃ ™“Áå ßO˛ Nz̨  åÁ™ ú∫ EÊuN˛o FÃ ütz∆ Nz̨  t∆|å
Ãz, Æ“ÁÂ ú∫ üuou…eo åƒ åÊutÆÁı Nz̨  t∆|å Ãz osÁ Få
™Êut∫Áı ™ı §Ãz ßÁz¬z åÁs u∆ƒ ßTƒÁå Nz̨  t∆|å Ãz u∆ƒÁ∫ÁáåÁ
Nz̨  ßO˛ úÏ¬uN˛o, oã™Æ “ÁzN˛∫ Eúåz \ã™ N˛Áz ÃÁs|N˛
§åÁoz “¯@

Ã™Áõo









(ToÁÊN˛ Ãz)

™Ó¬ ¬zQN˛ - »y ÀƒÁ™y ∫Á™åÁ∫ÁÆmÁYÁÆ|\y
üz N˛ - »y ∫VÏåÁstÁÃ ∫Áãtg

»y üúëÁÁ™wo™Ω
(58ƒÁÂ EÜÆÁÆ)

»y NǪ́ ∫z∆ÁYÁÆ| N˛Á ƒ{NĮ̈ le uåƒÁÃ

™“Án™Á »y NǪ́ ∫z∆ÁYÁÆ| \§ Eúåz V∫ ú∫ TÆz oÁz
Gã“Áıåz Eúåy únåy N˛Áz uƒYÁ∫™Så tzQN˛∫ FÃN˛Á N˛Á∫m
\ÁååÁ YÁ“Á, u\ÃNz̨  ünÆÏ∫ ™ı GÃ Ãoy-ÃÁÜƒy åz
§o¬ÁÆÁ uN˛- <<EÁúN˛y tÁÃy ™z∫y EÁn™Á ™ı EãÆ N˛Á{å-
ÃÁ uƒYÁ∫ EÁ ÃN˛oÁ “{? \Áz uƒYÁ∫ EÁúNz̨  ”tÆ ™ı
uƒ˘™Áå “{ ƒ“y ™z∫z Eão:N˛∫m ™ı ßy uÀso “{@ “z åÁs!
EÁúN˛Á ÃÊN˛¡ú E™Ázá “{, FÃ™ı uN˛Ãy üN˛Á∫ N˛Á uƒUå
å“Î EÁÆzTÁ@>> Æ“ N˛“N˛∫ úuotzƒ Nz̨  Y∫mÁ∫u§ãtÁı ™ı
ümÁ™ N˛∫Nz̨  ƒ“ ÃÁÜƒy “Ás \Áz‰gN˛∫ GåNz̨  “y Ãã™ÏQ
Q‰gy “Áz TÆy@ FÃNz̨  ú≈YÁoΩ »y NǪ́ ∫z∆ÁYÁÆ| åz <<ú∫Á∆∫
ßc EÁ{∫ »y∫Á™uú∫Áå>> åÁ™N˛ Eúåz tÁzåÁı úÏfiÁı N˛Áz ßy
Eúåz Ã™yú §Ï¬ÁÆÁ EÁ{∫ N˛“Á uN˛- <<uüÆ úÏfiÁı! »y∫ÊTåÁs
ßTƒÁå EÁ{∫ »y TÁztÁ©§Á\y Nz̨  uƒ˘™Áå ∫“oz “™ ¬ÁzTÁı
Nz̨  u¬Æz uN˛Ãy ƒÀoÏ N˛Á EßÁƒ å“Î “{@ GåN˛y Nw̨ úÁ Ãz
Ãßy ™åÁzN˛Á™åÁÆı úÓm| “Áz ∫“y “¯@ oÏ©“ı GnúëÁ LƒÊ
úÁ¬å-úÁz m N˛∫åz ƒÁ¬z LN˛ ™Áfi ƒz “y »y TÁztÁ∫ÊTz∆
“¯@ Eo: E§ oÏ™ tÁzåÁı GåN˛y ∆∫m ™ı ∫“N˛∫ ÃÊÃÁ∫ ™ı
EúåÁ \yƒå √Æoyo N˛∫Áz@>>

<<“z úÏfiÁı! oÏ™ tÁzåÁı \TtΩTÏª Æuo∫Á\ »y
∫Á™ÁåÏ\ÁYÁÆ| Nz̨  Y∫mÁ∫uƒãtÁı N˛Áz “y EúåÁ ∫qN˛ ™ÁåN˛∫
Eúåy ™ÁoÁ Nz̨  ˚Á∫Á uåut|…b ™ÁT| ú∫ Y¬oz ∫“Áz@ Eúåz
\yƒå ™ı oå-™å-áå - Få oyåÁı Nz̨  ˚Á∫Á N˛ßy ßy
uN˛Ãy »yƒ{…mƒ ÆÁ uN˛Ãy ™“ÁúÏª  N˛Á EúYÁ∫ å N˛∫oz

“ÏL »yƒ{…mƒÁı Nz̨  EåÏTÁ™y §åN˛∫ GåN˛y ÃzƒÁ N˛∫oz “ÏL
\yƒå √Æoyo N˛∫Áz@>> LzÃÁ N˛“N˛∫ Gã“Áıåz Eúåz Y∫m
N˛™¬Áı ™ı ú‰gz “ÏÆz üz™ú∫ÁÆm Gå tÁzåÁı úÏfiÁı N˛Áz GeÁN˛∫
TÁ‰j EÁu¬ÊTå N˛∫ üz™Á»ÏEÁzÊ Ãz GåNz̨  ™ÀoN˛ N˛Á uÃÊYå
N˛∫ ™ÊT¬Á∆ÁÃå uN˛ÆÁ@ uúoÁ Nz̨  ƒÁnÃ¡ÆúÓm| √Æƒ“Á∫ Ãz
tÁzåÁı úÏfi ∫Ázåz ¬T TÆz@ ∫Ázoz “ÏL úÏfiÁı N˛Áz ÃÁãnƒåÁ tzoz
“ÏL Gã“Áıåz N˛“Á uN˛- <<oÏ™ tÁzåÁı EÁ\ ™z∫z ∆∫y∫ Ã©§ãáy
uƒÆÁzT\ãÆ tÏ:Q ú∫ uƒYÁ∫ N˛∫Nz̨  ∫Áz ∫“z “Áz, Æ“ GuYo
å“Î “{@ LzÃÁ N˛∫åz Ãz Æuo∫Á\ »y ∫Á™ÁåÏ\ÁYÁÆ| Nz̨  Y∫m
N˛™¬Áı Ãz tÓ∫ Y¬z \ÁEÁzTz GåNz̨  tÁzåÁı Y∫m N˛™¬ \y
Ã™Ào üÁumÆÁı Nz̨  EÁn™N˛¡ÆÁm Nz̨  üáÁå ÃÁáå ™Áåz
TÆz “¯@ Eo: “™Á∫z ∆∫y∫ N˛Á åÁoÁ LƒÊ Ã©§ãá Nz̨  ™Áz“
N˛Áz nÆÁTN˛∫ Æuo∫Á\ Nz̨  Y∫mÁı N˛Á À™∫m N˛∫Áz@>> Ã™^ÁN˛∫
»y NǪ́ ∫z∆ÁYÁÆ|\y EúåÁ ∆∫y∫ nÆÁT N˛∫åz Nz̨  u¬Æz o{ÆÁ∫
“Áz TÆz@ EÁúåz Eúåz EÁYÁÆ| Nz̨  åÁ™ Ãz üuÃtΩá-\Áz
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Æuo∫Á\ »y ∫Á™ÁåÏ\ÁYÁÆ| Nz̨  u∆…Æ sz, GÃ úÁ{fi N˛y TÁzt
™ı ™ÀoN˛ LƒÊ Eúåy ÃÁÜƒy á™|únåy Nz̨  EÊN˛ ™ı Y∫m
∫QN˛∫, uå≈Y¬ ßÁƒ Ãz Eúåz tÁzåÁı úÏfiÁı Nz̨  Ã™yú ™ı “y
¬Ázb TÆz@ FÃ üN˛Á∫ ™“Án™Á »y NǪ́ ∫z∆ÁYÁÆ| åz u§åÁ
uN˛Ãy üÆÁÃ Nz̨  EN˛À™ÁoΩ Æuo∫Á\ »y ∫Á™ÁåÏ\ÁYÁÆ| Nz̨
Y∫mN˛™¬Áı N˛Á ÜÆÁå N˛∫oz “ÏÆz Eúåz úÁus|ƒ ∆∫y∫ N˛Á
nÆÁT N˛∫ utÆÁ@

»y NǪ́ ∫z∆ÁYÁÆ| Nz̨  ú∫™út N˛Á Ã™ÁYÁ∫ ÃÏåoz “y
∆yV¿oÁ Ãz Æuo∫Á\ »y ∫Á™ÁåÏ\ÁYÁÆ| GåNz̨  V∫ ú∫ EÁÆz
LƒÊ uúowuƒÆÁzT ™ı ∫Ázoz “ÏL GåNz̨  tÁzåÁı úÏfiÁı N˛Áz EÁ≈ƒÁÃå
tzoz “ÏL N˛“Á uN˛- <<EÁ\ ™z∫z uúoÁ N˛Á tz“Áão “Áz TÆÁ@>>
FÃ üN˛Á∫ N˛Á ÃÁÊÃÁu∫N˛ ∆ÁzN˛ ™o N˛∫Áz@ NǪ́ ∫z∆ ú∫™
ßÁTƒo sz@ Eo: <<“z ƒnÃ E§ GåNz̨  uƒuáƒo EãnÆzu…b
ÃÊÀN˛Á∫ N˛y o{ÆÁ∫y ™ı ÃÊ¬Så “Áz \ÁEÁz@ »y Æuo∫Á\ Nz̨
˚Á∫Á Æ“ ÃÁãnƒåÁ úÁN˛∫ »y NǪ́ ∫z∆ÁYÁÆ| Nz̨  [Æz…e úÏfi »y
ú∫Á∆∫ ßc GåNz̨  EÁtz∆ÁåÏÃÁ∫ §¿÷™zá uƒáÁå Nz̨  \Áååz
ƒÁ¬z »y∫ÊTåÁs ßTƒÁå Nz̨  EY|N˛Áı Nz̨  ÃÁs Eúåz uúoÁ
Nz̨  Euão™ ÃÊÀN˛Á∫ N˛y o{ÆÁ∫y ™ı ¬T TL@ Ãƒ|üs™ ™wo
∆∫y∫ N˛Áz TÁÆfiy ™ãfi osÁ úÏª ÃÓO˛ LƒÊ åÁ∫ÁÆmÁåÏƒÁN Ω̨
Nz̨  ™ãfiÁzÄÁÁ∫ Nz̨  ÃÁs ÀåÁå N˛∫ÁÆÁ TÆÁ@ FÃNz̨  §Át
∆ÁÀfiyÆ uƒuáúÓƒ|N˛ Ã™Ào ú{owN˛ N˛™|-N˛ÁlgÁut Æuo∫Á\
»y ∫Á™ÁåÏ\ÁYÁÆ| Nz̨  ˚Á∫Á uåut|…b ™ÁT| Ãz ™wo ∆∫y∫ N˛Áz
úÏå: ÀåÁå N˛∫ÁN˛∫ HÜƒ|úÏlg~ uo¬N˛Áı Ãz uƒßÓu o N˛∫
uƒuáúÓƒ|N˛ »yYÓm| N˛Á úu∫úÁ¬å uN˛ÆÁ@>> ßTƒÁå »y
Nz̨ ∆ƒ Nz̨  u¬Æz Ã™uú|o ∆∫mÁTo ∆∫y∫ N˛Áz §¿Á÷m-§¿÷™zá
uƒuá Nz̨  u§åÁ å“Î \¬Áƒı Æ“ §¿÷uYãoå ú∫ÁÆm ™ÏuåÆÁı
åz §¿÷™zá N˛Á uƒáÁå §oÁÆÁ “{@ “Á∫yo-À™wuo ™ı §¿÷™zá
N˛y \Áz uƒuá N˛“y TÆy “{, GÃNz̨  EåÏÃÁ∫ ™“ÁßÁTƒoÁı
N˛Á §¿÷™zá ÃÊÀN˛Á∫ “ÁzåÁ YÁu“L@ FÃ ∆ÁÀfiyÆ N˛så Nz̨
EåÏÃÁ∫ “y ú∫Á∆∫ ßc∫ åz Eúåz uúoÁ N˛Á Y∫m N¯̨ N˛Æ|
§¿÷™zá ÃÊÀN˛Á∫ Æuo∫Á\ »y ∫Á™ÁåÏ\ÁYÁÆ| LƒÊ EãÆ Ãßy
»y∫ÊT™Ω uåƒÁÃy »yƒ{…mƒ ™“Án™ÁEÁzÊ Nz̨  ÃÁ™åz Ã©úëÁ
uN˛ÆÁ@ tÃƒı utå Eúåz EåÏ\ LƒÊ EãÆ §ãáÏ-§ÁãáƒÁı Nz̨

ÃÁs uúoÁ Nz˛ Ãßy ∆ÁÀfiÁzO˛ N˛™|N˛Álg Ã©úëÁ N˛∫Nz˛
SÆÁ∫“ƒı LƒÊ §Á∫“ƒı utå Nz̨  Nw̨ nÆ ßy uƒuáúÓƒ|N˛ Ã©úëÁ
N˛∫ §¿÷™zá Nz̨  uƒáÁå Ãz EãnÆzu…b Ã©§ãáy Ãßy N˛ÁÆ|
úÓm| N˛∫ƒÁ utÆz@

uúoÁ Nz̨  Gú∫ÁzO˛ üN˛Á∫ Ãz Ãßy Y∫™ N¯̨ N˛Æ| Ã©úëÁ
N˛∫Nz˛ LN˛ utå »y ú∫Á∆∫ ßcÁÆ| åz Æuo∫Á\ »y
∫Á™ÁåÏ\ÁYÁÆ| Nz̨  ÃÁs Ãßy »yƒ{…mƒ ™“Án™ÁEÁzÊ N˛Áz Eúåz
V∫ ú∫ §Ï¬ÁÆÁ EÁ{∫ GåNz˛ EÁT™å ú∫ üÃëÁ “ÁzN˛∫
Gã“Áıåz uåƒztå uN˛ÆÁ uN˛- <<»yƒ{…mƒÁı Nz̨  Y∫mÁztN˛ Ãz
»z…e EãÆ uN˛Ãy ßy oys| N˛Á \¬ å“Î “{@ »yƒ{…mƒ N˛y
Y∫m áÓu¬ TÊTÁ N˛Áz ßy úuƒfi §åÁoy “{@ GåN˛Á »y
úÁtoys| uƒuYfi ƒ{ßƒ Ãz ÆÏO˛ LƒÊ ú∫™ N˛¡ÆÁmN˛Á∫y “{@>>
Æ“ N˛“N˛∫ Gã“Áıåz ßuO˛úÓƒ|N˛ »yƒ{…mƒ ™“Án™ÁEÁzÊ Nz̨
Y∫mÁ∫uƒãtÁı N˛Áz úQÁ∫N˛∫ »y úÁtoys| §åÁÆÁ@ ∆ÁÀfiÁı ™ı
N˛“Á “{ uN˛- <<G™ §¿Á÷m, qufiÆ, ƒ{≈Æ, ∆ÏßN˛™Áż Nz̨
EÁ∫©ß ™ı »z…e §¿Á÷mÁı Nz̨  ˚Á∫Á Ã™Ào Ã©úu osÁ
N˛¡ÆÁm N˛Áz tzåz ƒÁ¬y Ã“œÁTyuo osÁ YÁ∫ “\Á∫ ut√Æ
ü§ãáÁı N˛Á úÁe N˛∫Áƒz@ uƒ∆z N˛∫ »ÁtΩáÁut E∆Ïß N˛™Áż
Nz̨  Eão ™ı Ã™Ào E∆Á{YÁut úÁúÁı N˛Áz u™bÁåz ƒÁ¬y ¸Áuƒ‰g
ƒztÁão ÃÊu“oÁ N˛Á úÁe §¿Á÷mÁı Nz̨  ˚Á∫Á Eƒ≈Æ N˛∫ÁåÁ
YÁu“Æz@ ƒwuÚ (™ÁÊTu¬N˛ N˛ÁÆ|) Nz̨  üÁ∫©ß ™ı osÁ qÆ
(E™ÁÊTu¬N˛ N˛ÁÆ|) Nz̨  Eão ™ı §¿÷Álg úÏ∫Ám Nz̨  EåÏÃÁ∫
»z…e »yƒ{…mƒ §¿Á÷mÁı Nz̨  ̊ Á∫Á Ã“œÁTyuo N˛Á úÁe Eƒ≈™zƒ
N˛∫ÁåÁ YÁu“Æz@>>

Gú∫ÁzO˛ ∆ÁÀfi Nz̨  ƒYåÁı Nz̨  EåÏÃÁ∫ Gã“Áıåz ™“Án™Á
»y NǪ́ ∫z∆ÁYÁÆ|\y Nz̨  ƒ{NĮ̈ leÁznÃƒ Nz̨  øú ™ı Ã“œÁTyo
EÁ{∫ ¸Áuƒg ƒzt EÁut N˛Á úÁe uƒ˚Áå »yƒ{…mƒÁı Nz̨  ˚Á∫Á
Ã©úëÁ N˛∫ƒÁ N˛∫Nz̨  Eúåz EåÏ\ Ãu“o GåN˛Áz úÏ…úÁÊ\u¬
Ã™uú|o N˛y@

<<™“Á-ßÁTƒoÁı N˛y úÓ\Á N˛∫åz Ãz ßTƒÁå »y™ëÁÁ∫ÁÆm
u\oåz ÃãoÏ…b “Ázoz “¯ Goåz ÃãoÏ…b uƒuáúÓƒ|N˛ N˛y TÆy
Eúåy úÓ\Á Ãz ßy å“Î “Ázoz@>> FÃ ƒÁMÆ Nz̨  EåÏÃÁ∫
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Gã“Áıåz uƒ…mÏ ßuO˛ ú∫ÁÆm üúëÁ »yƒ{…mƒÁı N˛y ƒÀfi,
ßÓ m, EëÁ EÁut Nz̨  ˚Á∫Á úÓ\Á N˛y EÁ{∫ GåN˛Áz tuqmÁ
tzN˛∫ ÃãoÏ…b uN˛ÆÁ@ úÁ{  ™ÁÃ N˛Á “Ào åqfi »y NǪ́ ∫z∆ÁYÁÆ|
N˛Á EƒoÁ∫ åqfi üuÃÚ “{@ GåNz̨  ƒ{NĮ̈ leÁznÃƒ ™ı úáÁ∫z
“ÏL uƒ˚ÁåÁı åz GåNz̨  üuo Eúåy »ÚÁ üN˛b N˛∫åz Nz̨
u¬Æz <<»yƒnÃuY’-u™»z•Æ>> FÃ <<ouåÆåΩ>> ≈¬ÁzN˛ N˛y
∫YåÁ N˛y@ u\ÃN˛Á oÁnúÆ| Æ“ “{ uN˛- <<GåNz̨  ˚Á∫Á ∫uYo
GuO˛ÆÁÂ ƒztfiÆy Nz̨  N˛le ™ı ™ÊT¬ÃÓfi Nz̨  Ã™Áå “¯@ \Áz
»ÏuoÆÁÂ ™ÁåÁı uƒáƒÁ sÎ, ƒz EÁ\ GåN˛y ÃÓuO˛ÆÁı Ãz
ÃÁ{ßÁSÆƒoy “Áz TÆy “¯@ LzÃz “y »ÏuoÆÁı N˛Áz ÃÁ{ßÁSÆ
ütÁå N˛∫åz ƒÁ¬z ™“Á™u“™ »yƒnÃuY’ u™» GúåÁ™
ƒÁ¬z »y NǪ́ ∫z∆ÁYÁÆ| N˛Áz “™ Ãßy ÃÁ…bÁÊT ümÁ™ N˛∫oz
“¯@>> otåão∫ Æuo∫Á\ ú∫Á∆∫ ßcÁÆ| N˛Áz ÃÁs ¬zN˛∫
ßTƒÁå »y∫ÊTåÁs N˛y ÃuëÁuá ™ı EÁÆz@ úyoÁ©§∫ áÁ∫y
ßO˛uüÆ ßTƒÁå »y∫ÊTåÁs åz uƒåyo ßcÁÆ| N˛Áz úÏfiƒoΩ
ÀƒyN˛Á∫ N˛∫ EY|N˛ Nz̨  ™ÏQ Ãz N˛“¬ƒÁÆÁ uN˛- <<ƒnÃ!
EÁ\ Ãz oÏ™, oÏ©“Á∫z uúoÁ Nz̨  ú∫™út üÁõo “Ázåz ú∫ “™Á∫z
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u¬Æz úÏfiƒoΩ “Áz, Ãßy uYãoÁEÁzÊ N˛Áz ZÁz‰gN˛∫ Æ“ÁÂ ÃÏQúÓƒ|N˛
uåƒÁÃ N˛∫Áz@>> ßTƒÁå Nz̨  Få ƒYåÁı N˛Áz ÃÏåN˛∫ Æuo∫Á\
åz GåÃz N˛“Á uN˛- <<EÁú FÃ úÏfi N˛Á Ãƒ|uƒuá N˛¡ÆÁm
N˛∫ı@ ™¯ FÃ §Á¬N˛ N˛Áz Ãßy ∆ÁÀfi úÁ∫ÊTo N˛øÂTÁ@>>
ßTƒÁå åz Gã“ı »y ∆eN˛Ázú EÁ{∫ ™Á¬Á ütÁå N˛∫ƒÁF| EÁ{∫
u¢˛∫ GåN˛Áz GåNz̨  uåƒÁÃ ÀsÁå ú∫ üz™ úÓƒ|N˛ uƒtÁ uN˛ÆÁ@
ƒz tÁzåÁı ™e ™ı EÁN˛∫ Ãƒ|∆ÁÀfi uƒ∆Á∫t »y TÁzuƒãtÁYÁÆ|
Nz̨  “Ás ™ı Æuo∫Á\ åz GÃ §Á¬N˛ N˛Áz uƒ˘ÁÜÆÆå Nz̨  u¬Æz
ÃÁ¯ú utÆÁ@

»y NÓ˛∫z∆ÁYÁÆ| N˛Á \yƒå Yu∫fi ™ÁåƒÁı Nz˛ u¬Æz
Ã©úu ütÁoÁ, rÁåüt, ÃN˛¬ úÁú“Á∫y, ÃÁÊÃÁu∫N˛ tÏ:Q™ÁzYå
osÁ ™ÁzqtÁÆy “{@ \Áz FÃz ßuO˛ßÁƒ Ãz ÃÏåoz “¯ osÁ ú‰joz
“¯, ƒz uå≈YÆ “y ßTƒÁå uƒ…mÏ Nz̨  uåƒÁÃ ÀsÁå ƒ{NĮ̈ leáÁ™
N˛Áz üÁõo N˛∫oz “¯@

@@ »y üúëÁÁ™wo N˛Á 58ƒÁÂ EÜÆÁÆ úÓm| “ÏEÁ @@

uoª™¬ uoªúuo tzƒÀsÁå, uoªúuo@

uoª™¬ ÆÁfiy FåN˛Áz Eƒ≈Æ ÜÆÁå ∫Qı@

uoª™¬-ÆÁfiÁ Nz̨  u¬L uåN˛¬åz Nz̨  úÓƒ| Eúåz F…b EsƒÁ NĮ̈ ¬tzƒoÁ N˛y üÁs|åÁ N˛∫zı@

ßTƒÁå »y ƒıN˛bz≈ƒ∫ ÀƒÁ™y Nz̨  t∆|å N˛∫åz Nz̨  úÓƒ| »y ÀƒÁu™úÏ…N˛u∫my ™ı ÀåÁå N˛∫zı, »y ƒ∫Á“ÀƒÁ™y\y
N˛y úÓ\Á N˛∫ı@

™Êut∫ Nz̨  EÊt∫ ßTƒÁå ú∫ “y ÜÆÁå Nı̨ u¸o N˛∫ı@

™Êut∫ Nz̨  EÊt∫ úÓm|o: ™Á{å ∫“ı osÁ <<TÁzuƒÊtÁ>> N˛Á GÄÁÁ∫m N˛∫ı@

uoª™¬ Nz̨  úÁÃ uÀso úÁúuƒåÁ∆å™Ω, EÁN˛Á∆TÊTÁ úuƒfi oysÁż osÁ EÊ\åÁu¸ EÁÊ\åzÆ (“åÏ™Áå) ™Êut∫
N˛Áz t∆|å N˛∫ı@

uoª™¬ ™ı ∫“oz Ã™Æ “™Á∫z ∫yuo-u∫ƒÁ\Áı, EÁYÁ∫-√Æƒ“Á∫Áı N˛Á úÁ¬å N˛∫ı@

Eúåy ßıb “ÏÊÏgy ™ı “y gÁ¬ı@

uoª™¬ ™Êut∫ Nz˛ úu∫Ã∫Áı N˛Áz ÀƒXZ ∫Qı EÁ{∫ úÆÁ|ƒ∫m ütÓ m uåÆÊufiN˛ s{u¬ÆÁı N˛Áz ™Áfi “y
GúÆÁzT N˛∫ı@

N¿˛™∆:



uƒ≈ƒzæÁ∫Ê ™“Á tzƒÊ, EÊu§N˛Ás| ∆∫yu∫m™Ω@
ƒÁ∫ÁmÃy úuoÊ ƒÊtz ƒÁÊuZoÁs| ¢˛¬üt™Ω@@

\To ú∫ uƒ∫Áu\o (84) YÁ{∫ÁÃy ¬ÁQ \yƒ-
N˛Ázub ™ı ™Áåƒ \ã™ N˛Á üÁõo “ÁzåÁ tÏ¬|ß “{@ EåzN˛Áı
Ã“Àfi \ã™Áı N˛Á úÏlÆ ¢˛¬ “y ™Áåƒ \ã™ “{@ LzæÁÆ|,
tu∫¸, EÁ∫ÁzSÆ, EåÁ∫ÁzSÆ FnÆÁut Qzt-™Ázt úÓƒ|N˛™Áż
N˛Á ¢˛¬ “y “{@ ünÆzN˛ √ÆuO˛ F“-ú∫ ¬ÁzN˛Áı ™ı ÃÏQ-
∆ÁÊuo úÁåz Nz̨  u¬L, EÁTÁ™y \ã™ G™ §ååz Nz̨  u¬L
úÏlÆ-uYÊoå ƒ ÃnN˛™Áż N˛Á EÁY∫m N˛∫åÁ YÁu“L@
LzÃÁ “™Á∫z úÏ∫Ám §oÁ ∫“z “¯@ Gå ÃnN˛™Áż ™ı Ãz LN˛
oysÁ|bå “{@ oysÁ|bå N˛∫Nz̨  F|æÁ∫ N˛y ÃzƒÁ N˛∫Nz̨  o∫åÁ
“ÁzTÁ@

úÏlÆßÓu™ ßÁ∫o ƒ | ™ı ü∆uÀo üÁõo úÏlÆqzfi
oyå “¯@ ƒz “¯; (1) N˛Á∆y (ƒÁ∫ÁmÃy), (2) TÆÁ EÁ{∫
(3) üÆÁT@ N˛Á∆y-åÁ™-À™∫m “y ™ÁzqtÁÆN˛ “{@ N˛Á∆y-
ƒÁÃ “y N{̨ ¬ÁÃƒÁÃ “{@ ∆z qzfi ú∫Êú∫ÁTo ™ÁzqtÁÆN˛
“¯@ <<ƒÁ∫ÁmÃy>> “y N˛Á∆y “{; Æ“ §¿÷ N˛y Ãwu…b å“Î
“{@ ú∫™z≈ƒ∫ Ãz ÀƒÆÊ uåu™|o “{@ oyåÁı ¬ÁzN˛Áı ™ı Æ“,
ut√Æ úÏlÆqzfi Nz̨  øú ™ı uƒ∫Áu\o “Áz ∫“y “{@ Æ“ÁÂ,
TÊTÁ o∫ÊuTmy åz G∫ƒÁu“uå Nz̨  øú ™ı ü∆uÀo úÁÆy@
Æ“ qzfi - qzfi, oys|, t{ƒ; Få oyåÁı øúÁı ™ı ü∆uÀo
üÁõo N˛∫åz Ãz ufi¬ÁzN˛Áı N˛Á EÁ∫ÁÜÆ §åÁ@ oyå N˛∫Ázg
tzƒoÁ, tzƒÁuátzƒ N˛Á Ãzƒå N˛∫oz Æ“ÁÂ uåƒÁÃ N˛∫ ∫“z

“¯@ <<ƒÁ∫ÁmÃy>> Nz̨ ƒ¬ ∆{ƒqzfi “{; LzÃÁ ErÁuåÆÁı
N˛y ßÁƒåÁ “{@ N˛Á∆y uƒæÁåÁs Nz̨  ÃÁuëÁÜÆ Nz̨  N˛Á∫m
∆{ƒÁı N˛Áz (E {̊oÁı N˛Áz); »y u§ÊtÏ™Ááƒ ÀƒÁ™y Nz̨  ÃÁuëÁÜÆ
Nz̨  N˛Á∫m »yƒ{…mƒÁı N˛Áz; ∆uO˛úye (uƒ∆Á¬Áqyúye),
EëÁúÓmÁ|, tÏTÁ| N˛y ™Óuo|ÆÁÂ Æ“ÁÂ uƒ¬uÃo “Ázåz Ãz
∆ÁOz˛ÆÁı N˛Áz; ÃÁqy/uYÊoÁ™um, jÏÊujTmúuoÆÁı Nz˛
ÃÁqÁnN˛Á∫ “Ázåz Ãz TÁmÁúnÆÁı N˛Áz osÁ uƒuƒá tzƒoÁ
™Óuo|ÆÁı Nz̨  t∆|å N˛∫åz N˛Á ütz∆ “Ázåz Ãz uƒuƒá
á™Á|ƒ¬Êu§ÆÁı Nz̨  u¬L ™“Á qzfi §åN˛∫ uƒ∫Áu\o “Áz
∫“y “{@ ßO˛Áı N˛y úzuëÁuá (uåuá, Q\ÁåÁ) N˛Á¬ß{∫ƒ,
FÃ qzfi N˛Á úÁ¬å N˛∫oz t∆|å tz ∫“Á “{@ N˛Á∆y N˛y
tuqm ut∆Á ™ı ¬Áz¬ÁN|̨  ÀsÁå ú∫ <<EÃy>> åty;
G∫ N˛y ut∆Á ™ı Nz̨ ∆ƒ ÀsÁå ú∫ <ƒ∫mÁ> åty N˛Áz
tzƒoÁEÁzÊ åz uåu™|o uN˛ÆÁ@ <<ƒ∫mÁ-EÃy>> ÃÊT™ Às¬
“y <ƒÁ∫ÁmÃy>> ÆÁ <<N˛Á∆y>> “{@ Æ“ÁÂ uN˛Æz TÆz,
ÀåÁå-\ú-“Áz™-»ÁtΩá(EÁuÍN˛)-tÁå-™∫m ™ÏuO˛üt “¯@
Æ“ÁÂ uN˛ÆÁ “ÏEÁ N˛ÁzF| ßy ÃnN˛ÁÆ|; N˛∫Ázg ÃnN˛™Áż N˛Á
¢˛¬ tzoÁ “{@ LN˛ §Á∫ ßTƒëÁÁ™-À™∫m N˛∫åz ú∫
N˛∫Áz‰g §Á∫ À™∫m N˛∫åz N˛Á ¢˛¬ u™¬oÁ “{@ Euq
(åzfi), »Ázo (N˛Áå), Y∫m, N˛∫ (“Ás), ™å; Æz Ã§;
úÓƒ|\ã™ ÃÏNw̨ uo Nz̨  N˛Á∫m t∆|å N˛∫Nz̨ , ÃÏåN˛∫, úÓ\Á-
EY|åÁ N˛∫Nz̨  úÏåyo §å ∫“z “{Ê@ N˛Á∆y ™ı üuoutå;
úÏlÆutå “y “{@ Æ“ÁÂ N˛y uƒßÓuo N˛Á áÁ∫m N˛∫åÁ “y
ßÓ m (EÁß∫m) “{@ N˛Á{úyå áÁ∫m “y ∫z∆™-ƒÀfi
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áÁ∫m “{@ ™ÁÂ úÁƒ|oy Ãz, ™“zæÁ∫ Nz̨  N˛“z EåÏÃÁ∫ N˛Á∆y
™ı N˛∫Áz‰gÁı u∆ƒu¬ÊT üuou…eo uN˛Æz “ÏL “¯@ N˛“Á \ÁoÁ “{
uN˛ Æz u∆ƒu¬ÊT LzÃz Ãbz “ÏL “¯ uN˛ GåNz̨  LN˛ tÓÃ∫z Nz̨
§yY uo¬ N˛Á tÁåÁ (§y\) ∫Qåz N˛Á ÀsÁå ßy å“Î “{@
u∆ƒ “y “∫ “{; “∫ “y N˛Á∆y “{@

N˛Á∆y ™ı uƒ∫Áu\o ™Êut∫Áı N˛Á ƒyqm N˛∫åÁ YÁ“z
oÁz EåzN˛Áı ƒ | ¬Toz “¯@ ÃÁÊÃÁu∫N˛ \yƒå ™ı ¢Ą̂ Ãz ¬ÁzT
oÁz Æ“ÁÂ EÁN˛∫ u∫M∆Á, EÁbÁı ƒÁ¬Áı Nz̨  ÃÓYåÁåÏÃÁ∫ NĮ̈ Z
ü™ÏQ ütz∆Áı N˛Á t∆|å N˛∫Nz̨  o∫ ∫“z “̄@ uN˛ãoÏ tzQåz¬ÁÆN˛
ÃÁ∫z úuƒfi qzfi; VÁb; å“Î tzQ úÁ ∫“z “¯@ Gå™ı Ãz NĮ̈ Z
Æz “¯; ÃÁuqTmúuo, jÊÏujTmúuo, EëÁúÓmÁ| ™Êut∫,
uƒ∆Á¬Áqy ™Êut∫, uƒ≈ƒzæÁ∫ ™Êut∫, Nz˛tÁ∫z≈ƒ∫, ™ÁÂ
YoÏ: u…e, N˛Á¬ß{∫ƒ, uYÊoÁ™um Tmúuo, ™ÁåÃ ÃÊN˛b
uƒ™ÁzYå, √ÆÁÃ-N˛Á∆y, T√ƒ¬©™Á ™Êut∫, tÏTÁ|™ÁoÁ ™Êut∫,
™ÁåÃ ™Êut∫ FnÆÁut@ Fã“ı tzQ ÆÁfiy o∫ \Áoz “¯@ FåNz̨
E¬ÁƒÁ »y u¬ÊßÁgzæÁ∫Á¬Æ (Ãoy N˛sÁ), ƒÊTåÁª-u¬ÊTåÁª
(\ÊTÊ§Áug ™e), æÁzoÁÊ§∫zæÁ∫ (∫Á\N˛sÁ) EÁut NĮ̈ Z EÁ{∫
u∆ƒ¬y¬ÁEÁzÊ Ãz ÃÊ§Êuáo úÏlÆ ütz∆ “¯@ N˛Á∆y ™ı YÁ“z
uN˛Ãy ßy ú∫™ÁmÏ N˛Áz MÆÁı å ZÏLÂ oÁz “∫ LN˛ N˛Á ™“nƒ
twu…b TÁzY∫ “ÁzoÁ “{@ ÃÁ∫y N˛Á∆y u∆ƒ™Æ “{@

uo¬ßÁÊgzæÁ∫ : 1600 ƒ | úÓƒ| N˛Á∆y ™ı LN˛ oz¬y sÁ@
GÃN˛y EáÁ˙Ty (únåy) u∆ƒ ßuO˛å sy@ uå™|¬ uY Ãz
ú∫™z≈ƒ∫ N˛Á ÜÆÁå N˛∫Nz˛, ÃÁqÁnN˛Á∫ úÁN˛∫, GåÃz
§ÁoYyo N˛∫åz N˛Á ÃÁ™·Æ| ∫QåzƒÁ¬y úÏlÆÁn™Á sy@
uN˛ãoÏ GÃ ú∫ GÃNz̨  úuo N˛Áz ÃÊtz“ ƒ EÃÓÆÁ sy@

LN˛ §Á∫ √ÆÁúÁ∫ Nz̨  uåu™ åT∫ \ÁN˛∫ ¬Á{båz ™ı
NĮ̈ Z tz∫ ¬Ty@ Eú∫Á‘ “Ázåz Ãz ƒ“ ßuO˛å ú∫™zæÁ∫ N˛Áz
å{ƒz̆  YjÁN˛∫ GÃ tzƒtzƒ Ãz ÃÊßÁ m N˛∫ ∫“y sy@
Foåz ™ı úuo EÁN˛∫ Tw“ÁÊo∫ (V∫ Nz̨  EÊt∫) ™ı úÏª 
ÃÊßÁ m ÃÏåN˛∫ N¿̨ Ázuáo “Áz t∫ƒÁ\Á QbQbÁÆÁ@ GÃN˛y

uYƒwu (”tÆ) \ÁååzƒÁ¬y ßuO˛å, úuo N˛Á EÁT™å
\ÁåN˛∫ ú∫™zæÁ∫ N˛Áz uo¬Áı N˛y bÁzN˛∫y Nz̨  åyYz ZÏúÁN˛∫
t∫ƒÁ\Á QÁz¬ utÆÁ@ ∆ÊuN˛o úuo åz ÃÁ∫Á V∫ ZÁå
™Á∫N˛∫ bÁzN˛∫y GeÁN˛∫ tzQÁ@ ƒ“ÁÂ, uƒ≈ƒzæÁ∫, u¬ÊTøúáÁ∫y
“Áz uƒ¬uÃo “ÏL@ o§ Ãz ƒ“ üuo ƒ | uo¬-§y\ úu∫™Ám
™ı §joÁ \Á ∫“Á “{@ EÁ\ ßy LzÃÁ Y¬ ∫“Á “{@ FÃ™ı
N˛ÁzF| Euo∆ÆÁzuO˛ å“Î “{@ ünÆq ü™Ám “{@

ƒÊTåÁª-u¬ÊTåÁª : N˛Á∆y qzfi Ãz §Á∫“ ÆÁz\å tÓ∫ ú∫
LN˛ <<á™|qzfi>> sÁ@ GÃN˛Á ∆ÁÃN˛ ÃÏá™| sÁ@ GÃN˛y
™ÁoÁ §‰gy u∆ƒßuO˛å sy@ ÃÁÊÃÁu∫N˛-§ãáå ZÁz‰gN˛∫
F|æÁ∫ N˛y ÃzƒÁ-EÁ∫ÁáåÁ N˛∫oy N˛Á∆y ™ı “y tz“nÆÁTåz
Nz̨  ÃÊN˛¡ú N˛Áz ¬zN˛∫ uƒæÁzæÁ∫-™Êut∫ Ãz gz‰j ÃÁ{ T\ N˛y
tÓ∫y ú∫ NĮ̈ by∫ §åÁN˛∫ ÃÁáÏ-Ã¶ÁåÁı N˛Áz ÃÊowõo N˛∫oy
GÃåz ÃÁÜƒy Nz̨  øú ™ı üuÃuÚ üÁõo N˛y@

uN˛Ãy Ã™Æ ßÓu∫ Ï̆©å ™“Á∫Á\Á N¿̨ Ázuáo “Áz YÁ∫
§¿Á÷mÁı EÁ{∫ LN˛ Ãoy N˛y “nÆÁ N˛∫Nz̨  ™“Á úÁoN˛ §å
TÆÁ@ GÃz §¿÷-“nÆÁ úÁú ¬T TÆÁ@ úÁú-úu∫“Á∫Ás| EåzN˛Áı
GúÁÆ uN˛Æz@ uN˛ãoÏ úÁú-uƒ™ÏO˛ å“Î §åÁ@ LN˛ utå ™“Á
u∆ƒ ßO˛ ∆Á¬ÊN˛ÁÆåúÏfi åz GÃz úÁú-uåƒwu Nz̨  u¬L
uƒæÁz≈ƒ∫ Nz̨  t∆|å N˛∫åz N˛y Ã¬Á“ ty@ GÃåz N˛Á∆y
\ÁN˛∫ TÊTÁ ™ı gÏ§N˛y ¬TÁ N˛∫ uƒæÁzæÁ∫ Nz̨  t∆|å uN˛Æz@
§¿÷“nÆÁ úÁú Ãz §Y TÆÁ@

∫Á\Á åz ™Ïuå Ãz úÓZÁ - úÁú-uåƒwu N˛Á uåt∆|å
MÆÁ “{? ™“u | åz §oÁ utÆÁ - N˛Á∆y \Áoz ƒO˛ oÏ™
úÁÂY N˛Á¬z NĮ̈ ∫oz ú“å N˛∫ N˛Á∆y N˛Á t∆|å N˛∫Áz@ GÃNz̨
§Át ƒz NĮ̈ ∫oz uƒæÁzæÁ∫ N˛y ™u“™Á Ãz Ã¢z̨ t §ååÁ oÏ™
tzQ ÃN˛oz “Áz@ ƒz ƒ{Ãz “y §åz@ GÃNz̨  úÁú tSá “ÁzN˛∫
áƒ¬ÁÊ§∫ §åz@ »y uƒæÁzæÁ∫ åz ßy æÁzoÁÊ§∫ áÁ∫m N˛∫Nz̨
GÃz t∆|å utÆz@
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ßÁ∫oyÆ ÃÊÀNw̨ uo ™ı EÁ∫ÁzSÆ EÁ{∫ EÁÆÏƒz|t N˛Á
EÁt∫ ÃƒÁz|úu∫ ™ÁåÁ TÆÁ “{@ N˛“Á ßy TÆÁ “{- <<EÁ∫ÁzSÆÊ
ú∫™Ê ßÁSÆÊ ÀƒÁÀ·ÆÊ ÃƒÁ|s|ÃÁáå™Ω@>> EsÁ|oΩ ÀƒÁÀ·Æ “y
Ã§Ãz §‰gÁ ÃÁ{ßÁSÆ “{ EÁ{∫ Ãßy N˛ÁÆÁż N˛y Ã¢˛¬oÁ N˛Á
EÁáÁ∫ ßy ƒ“y “{@ EÁÆÏƒz|t Nz̨  Euá…eÁoÁ ßTƒÁå
áãƒÊou∫ N˛Áz FÃy N˛Á∫m ƒ{̆ ∫Á\ EÁ{∫ EÁÆÏƒz|tÁYÁÆ|
N˛“Á \ÁoÁ “{@ tyúÁƒ¬y Nz̨  üs™ utå áåoz∫Ã N˛Áz
GåN˛Á üÁN˛b∞ “ÏEÁ, FÃy utå GåN˛y \ÆÊoy ™åÁF|
\Áoy “{@

ßTƒÁå áãƒÊou∫ N˛Á Eƒo∫m : úÏ∫ÁmÁı ™ı ƒm|å
»y™tΩßÁTƒo ™“ÁúÏ∫Ám (E…b™ ÀNĘ̂ á, EÜÆÁÆ

8) ™ı Ã™Ï̧  ™Êså N˛y uƒÀowo N˛sÁ ƒum|o “{@ tzƒoÁEÁzÊ
EÁ{∫ EÃÏ∫Áı åz E™wo N˛y üÁuõo Nz̨  u¬L qy∫ÃÁT∫ N˛Á
™Êså uN˛ÆÁ@ GÃ™ı EåzN˛ ∫nå üN˛b “ÏL - ¬fl™y,
N˛Á™ázåÏ, Lz∫Áƒo, úÁu∫\Áo ƒwq, GÄÁ{:»ƒ E≈ƒ EÁut@
FÃy N¿̨ ™ ™ı ßTƒÁå áãƒÊou∫ üN˛b “ÏL, u\åNz̨  YÁ∫

“Ás sz - LN˛ “Ás ™ı E™woN˛¬∆, tÓÃ∫z “Ás ™ı EÁ{ uá
osÁ ∆z  “ÁsÁı ™ı ∆ÊQ EÁ{∫ YN¿̨  áÁ∫m uN˛L “ÏL@

<<oo: Ã™ÏtΩáwnÆ ÃÏáÁÊ ÃÏt∆|åÊ Y
   tt∆| áy™ÁåΩ “Æ™zƒ YÁzXY{:»ƒÃ™Ω@

üÁtÏ∫ßÓo úÏª : ≈ÆÁ™¬ÁzDnÆtΩßÏot∆|å:

  E™woN˛¬∆“Ào≈Y áãƒÊou∫u∫uo À™wo:@@>>
≈¬ÁzN˛ (ßÁTƒo 8.8.31)

Es| - onú≈YÁo Ã™Ï̧  Ãz E™wo-N˛¬∆ EÁ{∫ ÃÏt∆|å
YN¿̨  Nz̨  ÃÁs LN˛ EnÆão ÃÏÊt∫, ≈ÆÁ™ ƒm| N˛Á úÏª 
üN˛b “ÏEÁ, \Áz E™wo N˛Á N˛¬∆ u¬L “ÏL sÁ@ ƒ“y
ßTƒÁå áãƒÊou∫ N˛“¬ÁL@

EÁÆÏƒz|t Nz̨  EÁutTÏª
Y∫N˛ ÃÊu“oÁ (ÃÓfiÀsÁå 1.4) ™ı ƒm|å “{ uN˛

EÁÆÏƒz|t N˛Á üs™ Gútz∆ ßTƒÁå §¿÷ Ãz ü\Áúuo,
ü\Áúuo Ãz Eu≈ƒåyNÏ˛™Á∫Áı EÁ{∫ Eu≈ƒåyNÏ˛™Á∫Áı Ãz
ßTƒÁå áãƒÊou∫ N˛Áz üÁõo “ÏEÁ@ ÃÏ»Ïo ÃÊu“oÁ (ÃÓfiÀsÁå
1.6) Nz̨  EåÏÃÁ∫ EÁYÁÆ| ÃÏ»Ïo ÀƒÆÊ ßTƒÁå áãƒÊou∫
Nz̨  u∆…Æ ∫“z@ FÃy N˛Á∫m Fã“ı <<ƒ{̆ ∫Á\>> <<EÁ∫ÁzSÆuåuá>>
EÁ{∫ <<EÁÆÏƒz|tÁYÁÆ|>> N˛y GúÁuá üÁõo “{@

EÁÆÏƒz|t N˛y ú∫Êú∫Á-ÃÊ∫YåÁ ™ı áãƒÊou∫ N˛y ßÓu™N˛Á

(N˛) rÁå-ÃÊütÁÆ N˛Á üƒo|å

ut√Æ Ãz ¬Á{uN˛N˛ ÃÊN¿̨ ™m : ut√Æ rÁå N˛Áz √Æƒ”o
(ü{uMbN˛¬) uYuN˛nÃÁ-u∆qÁ ™ı øúÁÊou∫o N˛∫åÁ - Æ“y
áãƒÊou∫ N˛y üs™ ƒ §‰gy tzå ™Áåy \Áoy “{@

TÏª-u∆…Æ ú∫Êú∫Á : ÃÏ»Ïo ÃÊu“oÁ (ÃÓfiÀsÁå, EÁ˘
EÜÆÁÆ) ™ı ƒÁ∫ÁmÃy Nz˛ ∫Á\Á utƒÁztÁÃ áãƒÊou∫
˚Á∫Á ∆¡Æ-uƒ˘Á N˛Á Gútz∆ u∆…ÆÁı (ÃÏ»Ïo EÁut) N˛Áz
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tzåz N˛Á üÃÊT EÁoÁ “{-Æ“y N˛Á∆y ∆¡Æ-ú∫Êú∫Á N˛Á
EÁáÁ∫ §åÁ@

(Q) ∆¡Æ-uYuN˛nÃÁ N˛Á ÃÊÀsÁåyN˛∫m
∆¡Æ-oÊfi N˛y ú∫Êú∫Á : áãƒÊou∫ N˛Áz ∆¡Æ-oÊfi N˛Á
EÁutTÏª ™ÁåÁ TÆÁ; GåNz̨  u∆…Æ EÁYÁÆ| ÃÏ»Ïo åz
∆¡Æ-uƒrÁå N˛Áz üuo§Ú uN˛ÆÁ-ÆÊfi-∆Àfi, §ãáå, ∆Ázáå-
∫Ázúm, ßztå-Zztå, åÁ‰gy-ƒ¿m, ßTãt∫, åÁuÃN˛Á∆Ázs,
N˛m|-åÁÃÁ-EÁ{…e Zztå/úÏåT|eå FnÆÁut N˛Á ÃÏuƒÀoÁ∫
uƒƒ∫m ÃÏ»Ïo ÃÊu“oÁ ™ı “{@

∆ƒ-uƒXZztå : uYuN˛nÃÁu∆qÁ ™ı ∆ƒ-uƒXZztå, E•ÆÁÃ-
ƒÀoÏLÂ (NÏ˛©ß¢˛¬Áı, ú∆Ï-™ÓfiÁ∆Æ EÁut ú∫ E•ÆÁÃ)
\{Ãy úÚuoÆÁÂ-áãƒÊou∫-u∆…Æ ú∫Êú∫Á N˛y uƒu∆…b ú“YÁå
§åÎ@

åzfi-∆¡Æ EÁ{∫ tão-∆¡Æ N˛y ú∫Êú∫Á : ÃÏ»Ïo ˚Á∫Á
ƒum|o ™ÁzuoÆÁu§Êt uåN˛Á¬åz N˛y oN˛åyN˛, tão-GXZztå,
åÁN˛-úÏåuå|™Á|m EÁut-FÃ ∆¡ÆáÁ∫Á N˛y ünÆq Gú¬u£áÆÁÂ
“¯; FÃN˛y ™Ó¬ TÏª-ú∫Êú∫Á áãƒÊou∫ oN˛ \Áoy “{@

(T) EÁ{ á-uƒrÁå N˛y áÓ∫y

¸√Æ-TÏm, ∫Ã-ƒyÆ|-uƒúÁN˛ : EÁ{ uá N˛Áz Nz˛ƒ¬
<<ƒåÀúuo-rÁå>> å ™ÁåN˛∫ GÃNz̨  ∫Ã, TÏm, ƒyÆ|,
uƒúÁN˛, üßÁƒ EÁut Ãz \Áz‰gN˛∫ uYuN˛nÃÁzúÆÁzTy §åÁåÁ-
áãƒÊou∫N˛ ú∫Êú∫Á N˛y Nı̨ ¸yÆ uƒ∆z oÁ@

uåVlbÏ-ú∫Êú∫Á : áãƒÊou∫ uƒVlbÏ åÁ™ Ãz üYu¬o EÁ{ á-
N˛Áz∆ (™ÜÆN˛Á¬yå ÃÊN˛¬å) ú∫Êú∫Á ™ı GåNz̨  åÁ™ Ãz
Ã©§Ú “{; FÃÃz ¸√Æ-™ÁåN˛yN˛∫m EÁ{∫ útÁƒ¬y N˛Á
Y¬å ™„\§Óo “ÏEÁ (ÆtΩÆuú Gú¬£á uåVlbÏEÁzÊ N˛Á
ÃÊN˛¬åN˛Á¬ §Át N˛Á “{, ú∫Êú∫-uå…e »zÆ áãƒÊou∫-
ú∫Êú∫Á N˛Áz “y utÆÁ \ÁoÁ “{)@

(V) ÀƒÁÀ·Æ-ÃÊ∫qm N˛y EƒáÁ∫mÁ N˛Áz üáÁåoÁ

Y∫N˛ N˛Á ÃÓfi - <<ÀƒÀsÀÆ ÀƒÁÀ·Æ∫qmÊ, EÁoÏ∫ÀÆ
uƒN˛Á∫ü∆™å™Ω>> - áãƒÊou∫N˛ áÁ∫Á N˛Á “y ™Ó¬ t∆|å
“{: utåYÆÁ|/J oÏYÆÁ| : J oÏ-EåÏNǪ́ ¬ EÁ“Á∫-uƒ“Á∫, uå¸Á,
√ÆÁÆÁ™, ÀåÁå, E•ÆÊT, áÓ™-úÁå, åÀÆ EÁut@ ∫ÃÁÆå-
ƒÁ\yN˛∫m : tyVÁ|ÆÏ, EÁz\-ƒwuÚ, üuo∫ÁzáN˛oÁ (F©ÆÏuåby)
LƒÊ ü\åå-ÀƒÁÀ·Æ Nz˛ u¬L ∫ÃÁÆå-ƒÁ\yN˛∫m N˛y
EåÏ∆ÁÃå§Ú áÁ∫ÁLÂ@ EÁ“Á∫-uåÆ™ (ú·Æ-Eú·Æ) :
∫ÁzT-uåƒÁ∫m Ãz ú“¬z ∫ÁzT-å-“Áz-Æ“ uåƒÁ∫N˛ ÀƒÁÀ·Æ
N˛Á ™Ó¬o‹ƒ §ååz ¬TÁ@

(W) uYuN˛nÃÁ-åyuo, EÁYÁ∫ EÁ{∫ u∆qÁ-úÚuo

ƒ{̆ -EÁYÁ∫ : ÃnÆuå…eÁ, tÆÁ, TÁzúåyÆoÁ, ÀƒXZÁYÁ∫,
TÏª-ÃzƒÁ, ∫ÁzTy-u“o-Æz EÁt∆| ƒ{̆ -á™| áãƒÊou∫-u∆…Æ
ú∫Êú∫Á N˛y ™Ó¬ EÁYÁ∫-ÃÊu“oÁ §åz (uƒÀoÁ∫: ÃÏ»Ïo
ÃÊu“oÁ, ü™ÏQ EÜÆÁÆ)@

u∆qm-ümÁ¬y : üƒz∆-™Áåtlg, EÁƒÁÃ-u∆qm, T¿ãs-
E•ÆÁÃ, √ÆÁƒ“Áu∫N˛ E•ÆÁÃ, ∫ÁzTy-ÃzƒÁ, TÏª-™ÏQÁzútz∆
jÊT N˛y üÁYyå øú∫zQÁ EÊuN˛o u™¬oy “{@

√ÆÁƒ“Áu∫N˛ ÆÁzTtÁå-GtÁ“∫m Nz̨  ÃÁs

tw…bÁÊo : N˛Á∆y ™ı utƒÁztÁÃ áãƒÊou∫ Nz̨  EÁ»™/uƒ˘Á¬Æ
™ı u∆…ÆÁı N˛Áz ú“¬z ÆÊfi-∆Àfi N˛y ú“YÁå, u¢˛∫ E•ÆÁÃ-
ƒÀoÏEÁzÊ ú∫ “Ás ÃÁáåÁ, onú≈YÁo ∫ÁzT-uƒ∆z  N˛y
∆¡Æ-uN¿̨ ÆÁLÂ N˛∫åÁ uÃQÁÆÁ \ÁoÁ sÁ - \{Ãz åÁ‰gy-ƒ¿m
N˛Áz QÁz\N˛∫ åÁ¬§Ú N˛∫åÁ, ßTãt∫ N˛y ∆¡Æ, åÁN˛/
EÁz…e N˛Á úÏåT|eå EÁut@ Æ“ Y∫m§Ú üu∆qm, å{uoN˛-
Ã©™uo EÁ{∫ ∫ÁzTy-u“o N˛y üuorÁ Nz̨  ÃÁs “ÁzoÁ-Æ“y
§Át ™ı ßÁ∫oyÆ ∆¡Æ-u∆qÁ N˛y ™ÁåN˛ ú∫Êú∫Á §åÁ
(ÃÏ»Ïo ÃÊu“oÁ, ÃÓfi/uYuN˛nÃÁ/G∫ oãfi Nz̨  GúuƒßÁTÁı
™ı uƒ ÆÁåÏÃÁ∫)@
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 N¿̨ .ÃÊ. ∆ÁQÁ GÒz≈Æ ü™ÏQ ∫ÁzT qzfi

 1. N˛ÁÆuYuN˛nÃÁ EÁÊou∫N˛ ∫ÁzT uåƒÁ∫m [ƒ∫, ƒÁo-N˛¢˛-uú, ”tÆ, u\T∫, úÁYå

 2. ∆¡ÆoÊfi ∆¡Æ/Ã\|∫y VÁƒ, ßTãt∫, “gΩgy/EÊT uƒN˛Á∫

 3. ∆Á¬ÁMÆoÊfi åzfi, N˛Áå, ™ÏQ, T¬Á EÁÊQ, N˛Áå, åÁN˛, ™ÏQ ∫ÁzT

 4. N˛Á{™Á∫ßwnÆ §Á¬ uYuN˛nÃÁ u∆∆Ï ∫ÁzT, ÀoãÆúÁå

 5. ßÓouƒ˘Á ™ÁåuÃN˛ ∫ÁzT ßÆ, úÁT¬úå, uYÊoÁ

 6. ETtoÊfi \“∫/uƒ  ÃÁÊú, uƒ , N˛yb\ãÆ ∫ÁzT

 7. ∫ÃÁÆåoÊfi tyVÁ|ÆÏ, üuo∫ÁzáN˛oÁ úÏåªnsÁå, EÁz\, ™ÁåuÃN˛ ∆uO˛

 8. ƒÁ\yN˛∫moÊfi ü\åå ÀƒÁÀ·Æ ∆ÏN¿̨ áÁoÏ, ƒyÆ|-ƒwuÚ, ü\åå q™oÁ

EÁÆÏƒz|t N˛y EÁe ∆ÁQÁEÁzÊ (E…bÁÊT) ™ı áãƒÊou∫-áÁ∫Á N˛Á üßÁƒ

1. N˛ÁÆuYuN˛nÃÁ (EÁÊou∫N˛ uYuN˛nÃÁ) - uåtÁå úÊY¬qmy, tÁz -áÁoÏ-™¬, EëÁ-úÁå-uƒ“Á∫, ÃÊÆ™@

2. ∆¡ÆoÊfiuYuN˛nÃÁ - áãƒÊou∫ - ÃÏ»Ïo ú∫Êú∫Á N˛y ÃƒÁz|ÄÁ tzå (ÆÊfi-∆Àfi, úc§Êá, ∫Ázúm-∆Ázáå, EÁVÁo-
uYuN˛nÃÁ)@

3. ∆Á¬ÁM¬ÆoÊfi åzfi-N˛m|-åÁuÃN˛Á-NĘ̂ e ∫ÁzTÁı N˛y uƒu∆…b ∆¡Æ/EÁ{ á úÚuoÆÁÂ@

4. N˛Á{™Á∫ßwnÆ - §Á¬-∫ÁzT, ÀoãÆÁzúÆÁzT, ÃÊÀN˛Á∫-N¿̨ ™@

5. ßÓouƒ˘Á - ™ÁåuÃN˛/EÁutßÁ{uoN˛-EÁuát{uƒN˛ uƒN˛Á∫Áı N˛Á Ã™T¿ twu…bN˛Ázm@

6. ETt oÊfi - uƒ ÁzúYÁ∫, \“∫/uƒ u™u»o uƒN˛Á∫Áı N˛Á onN˛Á¬ ü§Êáå@

7. ∫ÃÁÆå oÊfi - úÏåªnsÁå EÁz\-ƒwuÚ, üuo∫ÁzáN˛oÁ-uƒN˛ÁÃ@

8. ƒÁ\yN˛∫m : \åå-ÀƒÁÀ·Æ, ∆ÏN¿̨ -Es|ƒ-ƒá|å, Tw“ÀsÁ»™ N˛y ÀƒÁÀ·Æ-twu…b@

Få Ãßy ™ı EÁ{ uá-¸√Æ Nz̨  TÏm-N˛™| EÁ{∫ uåƒÁ∫N˛ ÀƒÁÀ·Æ N˛Á \Áz §¬ utQoÁ “{, GÃN˛Á EÁt∆|-øú áãƒÊou∫-
ú∫Êú∫Á “y “{@

áãƒÊou∫ \ÆÊoy N˛Á ™“nƒ : áÁu™|N˛, ÃÁ™Áu\N˛, uYuN˛nÃÁ EÁ{∫ EÁáÏuåN˛ twu…b Ãz -

1. áÁu™|N˛ ™“nƒ
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Ã™Ï̧ ™Êså üÃÊT : »y™tΩßÁTƒo ™“ÁúÏ∫Ám (ÀNĘ̂ á 8,
EÜÆÁÆ 8) ™ı ƒm|å “{ uN˛ \§ tzƒ-tÁåƒÁı åz Ã™Ï̧
™Êså uN˛ÆÁ, oÁz ßTƒÁå uƒ…mÏ N˛Á EÊ∆ÁƒoÁ∫ áãƒÊou∫
üN˛b “ÏL@ GåNz̨  “Ás ™ı E™wo-N˛¬∆ sÁ@ FÃ üN˛Á∫
Gã“ı <<E™wo-ütÁoÁ>> N˛“Á TÆÁ@

<<üÁtÏ∫ßÓoΩ úÏª : ≈ÆÁ™¬ÁzDnÆtΩßÏot∆|å:@
E™woN˛¬∆“Ào≈Y áãƒÊou∫u∫uo À™wo:@@>>

EÁ∫ÁzSÆ tzƒoÁ : á™|∆ÁÀfiÁı ™ı ßTƒÁå áãƒÊou∫ N˛Áz
EÁ∫ÁzSÆ Nz̨  tzƒoÁ EÁ{∫ EÁÆÏƒz|tÁYÁÆ| ™ÁåÁ TÆÁ “{@

úÓ\å-uƒuá : FÃ utå ¬ÁzT ßTƒÁå áãƒÊou∫ N˛y üuo™Á
ÆÁ uYfi ú∫ tyú, å{ƒz̆ , úÏ…ú Y‰jÁoz “¯ EÁ{∫ EÁ∫ÁzSÆ,
tyVÁ|ÆÏ osÁ ∫ÁzT-uåƒÁ∫m N˛y üÁs|åÁ N˛∫oz “¯@

tÁ∆|uåN˛ Es| : <<áãƒÊou∫>> åÁ™ “y §oÁoÁ “{ -
<<áåÏ>> = ∫ÁzT, <<EÊo∫>> = åÁ∆N˛; EsÁ|oΩ \Áz ∫ÁzTÁı
N˛Á åÁ∆ N˛∫oz “{@ FÃ utå uN˛ÆÁ TÆÁ \ú, “ƒå EÁ{∫
<<C å™Áz ßTƒoz ƒÁÃÏtzƒÁÆ áãƒÊo∫Æz E™woN˛¬∆
“ÀoÁÆ Ãƒ|ßÆ uƒåÁ∆ÁÆ fi{¬ÁzMÆåÁsÁÆ »y™“Áuƒ…mƒz
å™:>> ™Êfi N˛Á \ú uƒ∆z  ¢˛¬tÁÆy ™ÁåÁ \ÁoÁ “{@

áÁu™|N˛ twu…b Ãz Æ“ utå Nz̨ ƒ¬ úÓ\Á N˛Á å“Î,
§u¡N˛ EÁÆÏ…Æ EÁ{∫ ÀƒÁÀ·Æ N˛Á GnÃƒ “{@

2. ÃÁ™Áu\N˛ ™“nƒ
áåoz∫Ã EÁ{∫ ¬ÁzN˛™ÁåÃ : áãƒÊou∫ \ÆÊoy N˛Áz “y
<<áåoz∫Ã>> N˛“Á \ÁoÁ “{@ EÁ™ \å™ÁåÃ ™ı Æ“ utå
¬fl™y-úÓ\å EÁ{∫ Q∫ytÁ∫y Nz̨  u¬L üuÃÚ “{@ Q∫ytÁ∫y
N˛y ú∫Êú∫Á : Àƒm|, ∫\o, §o|å, EÁßÓ m, Tw“-GúÆÁzTy
ÃÁ™T¿y Q∫ytåz N˛Á u∫ƒÁ„\ “{@ Æ“ ú∫Êú∫Á üoyN˛Án™N˛
“{-uN˛ ÃÄÁÁ áå ÀƒÁÀ·Æ “{@ Ã™Ó“-GnÃƒ N˛Á EƒÃ∫ :
ßÁ∫oyÆ Ã™Á\ ™ı Æ“ utå tyúÁƒ¬y-úƒ| N˛Á üÁ∫ÊußN˛
utƒÃ “{@ ¬ÁzT Eúåz úu∫ƒÁ∫ EÁ{∫ Ã™ÏtÁÆ Nz̨  ÃÁs
“ Áz|®ÁÃúÓƒ|N˛ FÃz ™åÁoz “¯@

ÃÁ™Óu“N˛ ÃÊtz∆ : <<áå>> ∆£t N˛Á ƒÁÀouƒN˛ uåu“oÁs|
ÀƒÁÀ·Æ EÁ{∫ EÁ∫ÁzSÆ “{@ <<EÁ∫ÁzSÆÊ ú∫™Ê ßÁSÆÊ, ÀƒÁÀ·ÆÊ
ÃƒÁ|s|ÃÁáå™Ω>> - Æ“ ≈¬ÁzN˛ “™ı ÆÁt ut¬ÁoÁ “{ uN˛
ÀƒÁÀ·Æ “y \yƒå N˛Á ƒÁÀouƒN˛ EÁáÁ∫ “{@ ÃÁ™Áu\N˛
Ào∫ ú∫ Æ“ utå ÃÊúu Ãz EuáN˛ ÀƒÁÀ·Æ N˛y üuo…eÁ
N˛∫åz N˛Á úƒ| “{@

3. uYuN˛nÃÁ ™“nƒ
EÁÆÏƒz|t Nz̨  EÁutTÏª N˛Á À™∫m : Y∫N˛ ÃÊu“oÁ (ÃÓfiÀsÁå
1.25) ™ı N˛“Á TÆÁ “{-

<<ÀƒÀsÀÆ ÀƒÁÀ·Æ∫qmÊ EÁoÏ∫ÀÆ uƒN˛Á∫ ü∆™åÊ Y>>

Æ“y EÁÆÏƒz|t N˛Á ™ÏPÆ ¬flÆ “{@ FÃ ÃÓfi N˛Áz
áãƒÊou∫ Nz̨  Gútz∆ N˛Á ünÆq EÁáÁ∫ ™ÁåÁ TÆÁ “{@
ƒ{̆ -Ã™Á\ N˛y ú∫Êú∫Á : FÃ utå EÁÆÏƒz|tÁYÁÆ| EÁ{∫
ƒ{̆  Eúåz EÁutTÏª N˛Á À™∫m N˛∫oz “¯@ ƒz uYuN˛nÃÁ-
å{uoN˛oÁ, ÃzƒÁ-ßÁƒ EÁ{∫ EåÏÃÊáÁå N˛Á åÓoå ÃÊN˛¡ú
¬zoz “¯@

u∆qm-ÃÊÀN˛Á∫ : EÁÆÏƒz|utN˛ ÃÊÀsÁåÁı, uYuN˛nÃÁ¬ÆÁı
EÁ{∫ uƒ≈ƒuƒ˘Á¬ÆÁı ™ı áãƒÊou∫-\ÆÊoy ú∫ uƒ∆z 
N˛ÁÆ|N¿̨ ™, ÃÊTÁz…ey EÁ{∫ ƒ{tΩÆ∫Á\-úÓ\å “ÁzoÁ “{@

uYuN˛nÃÁ-EÁYÁ∫ : ÃÏ»Ïo ÃÊu“oÁ ™ı ƒum|o “{ uN˛ ƒ{̆
N˛Áz ÃnÆ, ÃÊÆ™, tÆÁ EÁ{∫ ∫ÁzTy-u“oN˛Á∫y “ÁzåÁ YÁu“L@
Æ“ ÃÊtz∆ EÁ\ ßy FÃy utå úÏå:À™∫m N˛∫ÁÆÁ \ÁoÁ
“{@

4. EÁáÏuåN˛ ™“nƒ
\yƒå∆{¬y \ãÆ ∫ÁzT N˛y YÏåÁ{oy : ƒo|™Áå Ã™Æ

™ı ™áÏ™z“, GÄÁ ∫O˛YÁú, ™ÁzbÁúÁ, ”tÆ∫ÁzT, EƒÃÁt
\{Ãy §y™Áu∫ÆÁÂ \yƒå∆{¬y Ãz \Ï‰gy “ÏF| “¯@ EÁáÏuåN˛
uYuN˛nÃÁ ßy ™Áå ∫“y “{ uN˛ ∫ÁzT N˛Á F¬Á\ N˛∫åz Ãz
ú“¬z GÃN˛y ∫ÁzN˛sÁ™ N˛∫åÁ »z…e “{@



uå…N˛ |
áãƒÊou∫ \ÆÊoy Nz̨ ƒ¬ LN˛ áÁu™|N˛ úƒ| å“Î “{,

§u¡N˛ ßÁ∫oyÆ EÁÆÏƒz|t EÁ{∫ ÀƒÁÀ·Æ-ÃÊÀNw̨ uo N˛Á Ã™T¿
GnÃƒ “{@ ßTƒÁå áãƒÊou∫ N˛Áz EÁÆÏƒz|tÁYÁÆ| EÁ{∫ EÁ∫ÁzSÆ
Nz̨  tzƒoÁ Nz̨  øú ™ı ™ÁåÁ TÆÁ “{@ GåNz̨  üN˛b “Ázåz N˛y
N˛sÁ, Ã™Ï̧ ™Êså Ãz \Ï‰gy “ÏF| “{, \Áz Æ“ ÃÊtz∆ tzoÁ “{
uN˛ ÃÄÁÁ E™wo EÁ{∫ áå ÀƒÁÀ·Æ “{@ ßÁ∫oyÆ EÁÆÏƒz|t
™ı GåN˛Á ÆÁzTtÁå Eu˚oyÆ “{@ Gã“Áıåz ∆¡Æ-oÊfi, EÁ{ á-
uƒrÁå, ÀƒÁÀ·Æ ÃÊ∫qm, \yƒå∆{¬y EÁ{∫ å{uoN˛ uYuN˛nÃÁ
u∆qÁ Nz̨  qzfi ™ı ÀsÁÆy EÁáÁ∫ ÀsÁuúo uN˛ÆÁ@ GåNz̨
Gútz∆Áı EÁ{∫ ú∫Êú∫Á Nz̨  EÁáÁ∫ ú∫ uƒN˛uÃo “ÏF| E…bÁÊT
EÁÆÏƒz |t-N˛ÁÆuYuN˛nÃÁ, ∆¡ÆoÊfi, ∆Á¬ÁMÆoÊfi,
N˛Á{™Á∫ßwnÆ, ßÓouƒ˘Á, ETtoÊfi, ∫ÃÁÆåoÊfi EÁ{∫
ƒÁ\yN˛∫moÊfi-EÁ\ ßy Ã™T¿ ÀƒÁÀ·Æ ümÁ¬y N˛Á
EÁáÁ∫ “¯@
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áãƒÊou∫ \ÆÊoy N˛Á áÁu™|N˛ ™“nƒ “™ı EÁ∫ÁzSÆ
EÁ{∫ tyVÁ|ÆÏ N˛y N˛Á™åÁ uÃQÁoÁ “{@ ÃÁ™Áu\N˛ –u…b Ãz
Æ“ “™ı ÆÁt ut¬ÁoÁ “{ uN˛ ƒÁÀouƒN˛ áå ÀƒÁÀ·Æ “{@
uYuN˛nÃÁ twu…b Ãz Æ“ ƒ{̆  EÁ{∫ uYuN˛nÃN˛ N˛Áz GåNz̨
EÁutTÏª N˛y À™wuo EÁ{∫ ÃzƒÁ-ÃÊN˛¡ú N˛y üz∫mÁ tzoÁ “{@
EÁáÏuåN˛ úu∫üzflÆ ™ı Æ“ “™ı \yƒå∆{¬y \ãÆ ∫ÁzTÁı
EÁ{∫ oåÁƒ, ™ÁzbÁúÁ, ™áÏ™z“, ”tÆ∫ÁzT \{Ãy §y™Áu∫ÆÁı
Ãz §YÁƒ Nz̨  u¬L üÁNw̨ uoN˛ uYuN˛nÃÁ EÁ{∫ EÁÆÏƒz|t N˛y
EÁz∫ ¬Á{båz N˛y üz∫mÁ tzoÁ “{@

Eo:, áãƒÊou∫ \ÆÊoy Nz̨ ƒ¬ úÓ\Á N˛Á utå å“Î,
§u¡N˛ ÀƒÁÀ·Æ, \yƒå∆{¬y, å{uoN˛ uYuN˛nÃÁ EÁ{∫ EÁÆÏƒz|t
Nz̨  uÃÚÁÊoÁı N˛Á GnÃƒ “{@ FÃ utå N˛Á ÃÊtz∆ Àú…b “{ -
<<∫ÁzT N˛Á F¬Á\ N˛∫åz Ãz ú“¬z GÃN˛y ∫ÁzN˛sÁ™ N˛∫åÁ
G™ “{ EÁ{∫ ÀƒÁÀ·Æ “y ƒÁÀouƒN˛ áå “{@>>

uoª™¬ uoªúuo tzƒÀsÁå, uoªúuo@

  uoª™¬ ™ı uå zuáo N˛ÁÆ|@
uoª™¬ ™ı áÓ™¿úÁå, ∆∫Á§, ™ÁÊÃÁ“Á∫ EÁut uå zuáo “¯@

ßTƒÁå t∆|å EÁ{∫ EÁƒÁÃ Nz̨  u¬L áÁzQz§Á\ ÆÁ t¬Á¬ Ãz ÃÊúN|̨  å N˛∫ı@

¢z̨ ∫yƒÁ¬Áı Ãz åN˛¬y üÃÁt ™o Q∫ytı@

ußQ™ÊTÁı N˛Á üÁznÃÁ“å å N˛∫ı@

uoª™¬ ™Êut∫ Nz̨  úu∫Ã∫Áı ™ı sÓN˛åÁ EÁut EÃÿ N˛ÁÆ| å N˛∫ı@

EãÆ ™oÁı N˛Á üYÁ∫ å N˛∫ı@

uƒuƒá ∫Á\N˛yÆ N˛ÁÆ|N˛¬Áú, ÃßÁÆı, £ÆÁå∫, ∫ÁÀoÁ∫ÁzN˛, “goÁ¬, ∫Á\N˛yÆ úÁby|ÆÁı N˛Á Ê̂gÁ ƒ uY’,
EãÆ ™oÁı N˛Á uY’, ü™ÏQ √ÆuO˛ÆÁı N˛Á ZÁÆÁuYfi EÁut ÃõouTu∫ÆÁı ú∫ uå zuáo “{@

ú∆Ï, úqy N˛Á ƒá uå zuáo “{@

uoª™¬ ™ı \ÏEÁ, úÁÃÁ EÁut N˛Áz Qz¬åÁ ÆÁ EãÆ Qz¬Áı ™ı áå N˛Áz §Á\y ¬TÁåÁ uå zuáo “{@

õ¬ÁuÀbN˛ £ÆÁT, N˛ƒÃ|, §Ázuo¬ EÁ{∫ ooΩÃÊ§Êuáo Yy\Áı N˛Áz ÃÊúÓm| øú Ãz uå zuáo “{@
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ƒpª™Ω uúumN˛ÁzmΩg §¬Ωuƒå{ÆÁ¬Ω, u™≤˛ åu¡ƒå{uÆåΩ
uN˛pª™Ω oÏumƒÏ uN˛g{u∫ÆÁtÏ, ™Ïg{¬{ÆÓåΩ
opª ™pƒÏ™Ω áu∫Ï™Ω uƒpÏãtÏ™Ω ouåuou∫ƒz≤|̨ Ï
Gp ∫zu©™∫{ƒ∫Ω, F∫Á™ÁåÏ\åΩ oëÁ{ Gb~ƒ∫z @@96@@

uå∫ƒuáN˛tÏ:QuåtÁå ßÓoN˛™|T¿uãsÃÊYÆƒ∆ÁoΩ ú∫™á™|ßÓo∆∫mÁToÁ{ –juƒæÁÁÃÁåÏtÆzå
úÓuoTãáÃÊNĮ̈ ¬∆∫y∫úÁoÁƒuá qÏ̧ ÃÏQtÏ:QúÁ∫ƒ≈Æzå ÃÊÃ∫oÁz ™™ ßTƒ¸Á™ÁåÏ\ßO˛üƒ∫Á Lƒ
§ÁãáƒÁ ßƒuão@ (Fuo Ã™ÁæÁuÃu™@@)

EnÆuáN˛ tÏ:Q tzåzƒÁ¬z úÁúÁı Nz˛
uåu™, ∆∫mÁTuo åÁ™N˛ »z…eá™| Nz˛
EÁƒ≈ÆN˛ –juƒæÁÁÃ Ãz uƒ∫u“o “ÁzN˛∫,
¢˛¬oÆÁ tÏT˙áÆÏO˛ ∆∫y∫ ZÓbåz oN˛
åÁåÁuƒá qÏ̧ ÃÏQtÏQ ßÁzToz “ÏL FÃy ™ı
EÃ“ÁÆ úgz ∫“åzƒÁ¬z ™z∫z u¬L »y
∫Á™ÁåÏ\ ÀƒÁ™y\y Nz̨  ßO˛ “y ÀƒÁ™y “Ázoz
“¯@ (uƒƒ∫m- »y ∫Á™ÁåÏ\ ÀƒÁ™y\y Ãz
Gúut…b ßuO˛ ÆÁ üúu ™ı ™z∫Á N˛ÁzF| ÃÊ§Êá
å“Î; ™̄ ÃÊÃÁ∫ ™ı “y úgÁ ∫“Á “ÂÓ; osÁuú
™̄ GåNz̨  úÁtßO˛Áı N˛Á Nw̨ úÁúÁfi “ÂÓ EÁ{∫
FÃyÃz ™z∫Á GÚÁ∫ “ÁzTÁ@)

ToÁÊN˛ Ãz

üz N˛ - »y »y∫Á™ ™Á¬úÁmy™Ó¬ - »y∫ÊTÁ™wo N˛uƒ uƒ∫uYo

N¿˛™∆:



Qy∫Á (Cucumis sativus L.) LN˛ üuÃÚ ∆ÁN˛yÆ
úÁ{áÁ “{, \Áz NĮ̈ NĮ̈ u§|bzÃy (Cucurbitaceae) NĮ̈ ¬ N˛Á
ÃtÀÆ “{@ ∫ÃÁzF| ™ı Qy∫Á LN˛ §“ÏGúÆÁzTy Ã£\y Nz̨  øú
™ı \ÁåÁ \ÁoÁ “{@ FÃz N˛ÄÁÁ Ã¬Át ™ı, ∫ÁÆoz ™ı, Ã¯guƒY
ÆÁ §T|∫ ™ı NĮ̈ ∫NĮ̈ ∫z ÀƒÁt Nz̨  u¬L, EÁ{∫ eÊgz úzÆÁı (\{Ãz
ugbÁ}MÃ ƒÁ}b∫) ™ı üÆÁzT uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ FÃN˛y “¡N˛y
u™eÁÃ EÁ{∫ oÁ\Ty Tu™|ÆÁı Nz̨  ™Á{Ã™ ™ı uƒ∆z  øú Ãz
¬ÁzN˛uüÆ “{@ Qy∫Á EuáN˛o∫ u§åÁ úN˛ÁL QÁÆÁ \ÁoÁ
“{ oÁuN˛ FÃN˛Á ∫Ã, NĮ̈ ∫NĮ̈ ∫Áúå EÁ{∫ úÁz m §∫N˛∫Á∫
∫“z, ¬zuN˛å NĮ̈ Z √ÆÊ\åÁı ™ı FÃz “¡N˛Á EYÁ∫, eÊgÁ ÃÓú
ÆÁ Ã£„\y Nz̨  øú ™ı ßy GúÆÁzT uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ Æ“
ÀƒÁt §‰jÁåz Nz̨  ÃÁs-ÃÁs ∆∫y∫ N˛Áz eÊgN˛ EÁ{∫ \¬ N˛y
úÓuo| ßy N˛∫oÁ “{@

FÃN˛Á GË™ Às¬ ßÁ∫o EÁ{∫ tuqm Lu∆ÆÁ ™ÁåÁ
\ÁoÁ “{, EÁ{∫ Æ“ÁÂ Ãz Æ“ üÁYyå N˛Á¬ ™ı Lu∆ÆÁ,
ÆÓ∫Ázú EÁ{∫ E¢¿̨ yN˛Á Nz̨  EãÆ ßÁTÁı ™ı ¢{̨ ¬ TÆÁ@ Qy∫Á
LƒÊ EãÆ ¬Á{N˛y NĮ̈ ¬ Nz̨  ¢˛¬ ßÁ∫oyÆ ÃÊÀNw̨ uo ™ı ∆yo¬oÁ
EÁ{∫ oÁ\Ty Nz̨  üoyN˛ ™Áåz \Áoz “¯@ NĮ̈ Z qzfiÁı ™ı
™ÁãÆoÁ “{ uN˛ Qy∫Á YȨ̂ ™Á Nz̨  ∆yo¬ TÏmÁı N˛Á üoyN˛ “{
EÁ{∫ FÃz tzƒy-tzƒoÁEÁzÊ Nz̨  ßÁzT ™ı ßy ∆Áu™¬ uN˛ÆÁ
\ÁoÁ sÁ@ ¬ÁzN˛N˛sÁEÁzÊ ™ı Qy∫z N˛Áz T™y| Ãz §YÁåz ƒÁ¬Á
EÁ{∫ ∆∫y∫ N˛y H…™Á N˛Áz ÃÊoÏu¬o N˛∫åz ƒÁ¬Á ¢˛¬
§oÁÆÁ TÆÁ “{@ Qy∫z N˛Á G¡¬zQ ¬TßT 3,000 ƒ |
úÏ∫Áåz ÃÊÀNw̨ uo T¿ÊsÁı LƒÊ úÏ∫Áåy Nw̨ u  ú∫Êú∫ÁEÁzÊ ™ı u™¬oÁ

“{@ ™“ÁßÁ∫o N˛Á¬ ™ı ßy FÃNz̨  Ãzƒå Nz̨  G¡¬zQ “¯@
üÁYyå ÆÓåÁå, ∫Áz™ EÁ{∫ u™œÁ N˛y Ã•ÆoÁEÁzÊ ™ı Qy∫Á
LN˛ ¬ÁzN˛uüÆ ∆yo¬ ¢˛¬ Nz̨  øú ™ı \ÁåÁ \ÁoÁ sÁ
EÁ{∫ FÃN˛Á GúÆÁzT ßÁz\å Nz˛ ÃÁs-ÃÁs EÁ{ áyÆ
üÆÁz\åÁı ™ı ßy “ÁzoÁ sÁ@ Qy∫Á ™áÏ∫ ∫Ã, ∆yo¬ ƒyÆ|
LƒÊ uú∆Á™N˛ ™ÁåÁ \ÁoÁ “{@ Æ“ ™Ófiƒá|N˛, ow…mÁ∆Á™N˛
EÁ{∫ ∆∫y∫ N˛Áz ∆yo¬oÁ ütÁå N˛∫åz ƒÁ¬Á “{@ EÁÆÏƒz|t
™ı FÃz úÁYå ÃÏáÁ∫åz, N˛£\ N˛™ N˛∫åz EÁ{∫ nƒYÁ N˛Áz
ÀƒXZ ∫Qåz Nz̨  u¬L ¬ÁßN˛Á∫y §oÁÆÁ TÆÁ “{@ FÃ™ı
\¬ N˛y ™ÁfiÁ EnÆuáN˛ “Ázåz Nz̨  N˛Á∫m Æ“ ∆∫y∫ N˛Áz
“ÁFg~zb N˛∫åz ™ı Ã“ÁÆN˛ “{@

Qy∫Á (Cucumis sativus L.) LN˛ ƒÁu |N˛ ¬oÁ
\ÁoyÆ úÁ{áÁ “{, u\ÃN˛y §z¬ı ¬Ê§y, ∫ıTåz ƒÁ¬y EÁ{∫
N˛Áz™¬ ∫Áz™Áı Ãz ÆÏO˛ “Ázoy “¯@ FÃNz̨  úz “∫z, QÊugo
EÁ{∫ QÏ∫tÏ∫z “Ázoz “¯, osÁ úy¬z ∫ÊT Nz̨  ZÁzbz-ZÁzbz úÏ…ú
LN˛u¬ÊTy LƒÊ LN˛ƒÁÃy “Ázoz “¯@ ¢˛¬ ¬Ê§ÁN˛Á∫, “∫z ∫ÊT
N˛Á, uYN˛åÁ EsƒÁ “¡N˛Á QÏ∫tÏ∫Á “ÁzoÁ “{, u\ÃNz̨
EÊt∫ “¡Nz̨  Ã¢z̨ t ∫ÊT N˛Á ∫ÃÆÏO˛ TÓtÁ EÁ{∫ §y\ “Ázoz
“¯@ Æ“ ™ÏPÆo: T™| EÁ{∫ EÁ |̧ \¬ƒÁÆÏ ™ı EXZy o∫“
GToÁ “{@

Qy∫z Nz̨  úÆÁ|ÆƒÁYy : Qy∫z N˛Áz ÃÊÀNw̨ o EÁ{∫ uƒußëÁ
ßÁ ÁEÁzÊ ™ı N˛F| åÁ™Áı Ãz \ÁåÁ \ÁoÁ “{@ EÁÆÏƒz|utN˛
EÁ{∫ ÀsÁåyÆ T¿ÊsÁı ™ı FÃz æÁzoN˛∫“ÁbN˛™Ω, ÃÏáÁƒÁÃ:
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™Ófi¬™Ω, N˛lbuN˛¢˛¬™Ω, qy∫Á, ∆∆Á, oÁÊÀ¬y osÁ Qy∫Á
N˛“Á TÆÁ “{@ uƒußëÁ üÁtzu∆N˛ ßÁ ÁEÁzÊ ™ı FÃz ™®ÓÃÁƒbz,
ÃãozN˛ÁÆy, ƒz®∫y, oÁ{Ãz, Qy∫Á, N˛ÁuãoÆÁ¬y N˛ÁNĮ̈ ‰gy,
ƒz®u∫MN˛ÁÆ, uúuõúãN˛ÁÆ EÁ{∫ Qy∫N˛ÁÆÁ åÁ™Áı Ãz ßy
\ÁåÁ \ÁoÁ “{@

∫ÁÃÆuåN˛ ÃÊVbå
Qy∫z ™ı ¬TßT 95-96% \¬, N˛Á§Áz|“ÁFg~zb,

E¡ú ™ÁfiÁ ™ı üÁzubå LƒÊ ƒÃÁ, uƒbÁu™å-C, uƒbÁu™å-

K, §y-Ã™Ó“ Nz˛ uƒbÁu™å, úÁzb{u∆Æ™, ™{Tíyu∆Æ™,
¢˛Á}À¢˛Áz∫Ã EÁ{∫ NÏ˛Z LÊbyEÁ}MÃygıb ÆÁ{uTN˛ \{Ãz
°¬zƒÁzåÁ}FgΩÃ ƒ b{uåå úÁL \Áoz “¯@ FÃ™ı N{̨ ¬Áz∫y N˛y
™ÁfiÁ §“Ïo N˛™ “Ázoy “{, u\ÃÃz Æ“ ƒ\å uåÆÊufio
∫Qåz ™ı Ã“ÁÆN˛ “ÁzoÁ “{@

Qy∫z N˛y N˛F| uN˛À™ı “Ázoy “¯, \Áz EÁN˛Á∫, ∫ÊT,
ÀƒÁt EÁ{∫ GúÆÁzT Nz̨  EÁáÁ∫ ú∫ E¬T-E¬T “Ázoy “¯@
ü™ÏQ uN˛À™ı FÃ üN˛Á∫ “¯ -

1. tz∆y Qy∫Á  (Cucumis sativus var.sativus) -
“¡Nz̨  “∫z ∫ÊT N˛Á, ¬Ê§Á ƒ úo¬Á, ÀƒÁt “¡N˛Á ™yeÁ@

2. “ÁFu§¿g Qy∫Á  (Cucumis sativus hybrid

cultivars) - GëÁo uN˛À™ı, EuáN˛ Gú\ ƒ ∫ÁzT-üuo∫Ázáy@

3. À¬ÁFuÃ ÊT Qy∫Á  (Cucumis sativus

var.sativus) - ™ÁzbÁ, ¬Ê§Á, Ã¬Át ƒ À¬ÁFÃ Nz̨  u¬L
GúÆÏO˛@˛

4. uú uM¬ ÊT Qy∫ Á  (Cucumis sativus

var.Pickling) - ZÁzbÁ, ™ÁzbÁ, EYÁ∫ §åÁåz ™ı uƒ∆z @

5. FÊuS¬∆/ÆÓ∫ÁzuúÆå Qy∫Á  (Cucumis sativus

var.sativus ‘English’) - ¬Ê§Á, úo¬Á, ™Ï¬ÁÆ™ uZ¬N˛Á,
N˛™ §y\@

6. åÎ§Ó Qy∫Á  (Cucumis sativus var.sativus

‘Lemon’) - TÁz¬, úy¬Á, ÀƒÁt “¡N˛Á ™yeÁ@

7. §™y|/EÁ™z|uåÆå Qy∫Á  (Cucumis melo var.

flexuosus) - ¬Ê§Á, ¬“∫tÁ∫, úo¬Á uZ¬N˛Á, ÀƒÁt
™yeÁ@

Qy∫z N˛Á ÀƒÁt ™ÏPÆo: ™áÏ∫ “ÁzoÁ “{, u\Ã™ı “¡N˛y
Ãy N ‰̨gƒÁ“b ßy úÁF| \Áoy “{, \Áz FÃz ÀƒÁßÁuƒN˛ øú
Ãz ÃÊoÏu¬o N˛∫åz ƒÁ¬Á EÁ“Á∫ §åÁoy “{@ FÃN˛Á TÏm
“¡N˛Á EÁ{∫ ∆yo¬ “{@ FÃN˛y ƒyÆ| ßy ∆yo¬ “{@ uƒúÁN˛
(úÁYå Nz̨  §Át N˛Á ÀƒÁt) ™áÏ∫ “ÁzoÁ “{@ Æz Ãßy TÏm
u™¬N˛∫ Qy∫z N˛Áz uú tÁz  ∆ÁÊo N˛∫åz ƒÁ¬Á G™
EÁ“Á∫ §åÁoz “¯@

üÆÁzT ™ı EÁåz ƒÁ¬Á ßÁT (Part used) :
• ¢˛¬ • §y\

™ÁfiÁ (Dosage) :

• oÁ„\Á ∫Ã : 25-50 u™.¬y.

• §y\ YÓm| : 3-6 T¿Á™@

Qy∫z Nz̨  GúÆÁzT Nz̨  o∫yNz̨

• N˛ÄÁÁ Qy∫Á : Qy∫z N˛y 3-4 À¬ÁFÃ ¬ı@ Få™ı Ãz
2 À¬ÁFÃ Eúåy ú¬N˛Áı ú∫ ∫Qı EÁ{∫ 1-2
À¬ÁFÃ Ãz Yz“∫z ú∫ “¡N˛y ™Áu¬∆ N˛∫ı@ FÃÃz
gÁN|̨  ÃN|̨ ¬ uåÆÊufio “Ázoz “¯ EÁ{∫ nƒYÁ N˛Áz
∆yo¬oÁ u™¬oy “{@

• Qy∫z N˛Á ∫Ã bÁzå∫ : 1-2 Y©™Y Qy∫z N˛Á ∫Ã
¬ı EÁ{∫ GÃ™ı TÏ¬Á§\¬ u™¬ÁLÂ@ LN˛ N˛Á}bå ú{g
FÃ™ı gÏ§ÁzN˛∫ Yz“∫z EÁ{∫ Tt|å N˛Áz áy∫z-áy∫z úÁıZı@
Æ“ GúÁÆ ÃÁzåz Ãz ú“¬z N˛∫åz ú∫ áÓú Ãz “ÏF|
b{uåÊT tÓ∫ N˛∫åz ™ı Ã“ÁÆN˛ “{@

• Qy∫z N˛Á oz¬ : 2-5 §ÓÊá Qy∫z N˛Á oz¬ ¬ı EÁ{∫
GÃ™ı \{oÓå ÆÁ åÁu∫Æ¬ N˛Á oz¬ u™¬ÁLÂ@ üßÁuƒo
ÀsÁå ú∫ utå ™ı 1-2 §Á∫ ¬TÁLÂ@
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• Qy∫z Nz̨  §y\ N˛Á YÓm| : 1/
2
-1 Y©™Y Qy∫z Nz̨

§y\ N˛Á YÓm| ¬ı@ FÃ™ı TÏ¬Á§\¬ ÆÁ ∆“t
u™¬ÁN˛∫ úzÀb o{ÆÁ∫ N˛∫ı@ FÃ nƒYÁ ú∫ ¬TÁN˛∫
20-30 u™åb oN˛ ∫“åz tı, u¢˛∫ ÃÁáÁ∫m úÁåy
Ãz áÁz ¬ı@ FÃ üÆÁzT N˛Áz ÃõoÁ“ ™ı 1-2 §Á∫
tÁz“∫ÁLÂ@

Qy∫z Nz̨  EÁÆÏƒz|utN˛ ÀƒÁÀ·Æ ¬Áß
• Qy∫z N˛Á Ãzƒå õÆÁÃ osÁ úÓ∫z ∆∫y∫ ™ı “Ázåz ƒÁ¬y

\¬å N˛Áz ∆ÁÊo N˛∫åz Nz̨  u¬L uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@

• Qy∫z N˛Á ∫Ã ™Ófi N˛∫oz Ã™Æ “Ázåz ƒÁ¬y \¬å
(burning micturition) ™ı ¬ÁßN˛Á∫y “{@

• Qy∫z Nz̨  §y\Áı N˛Áz úÁåy Nz̨  ÃÁs u™¬ÁN˛∫ Ãzƒå
N˛∫åz Ãz õÆÁÃ ∆ÁÊo “Ázoy “{@

• ÃÓQz §y\Áı N˛Á YÓm| 3-5 T¿Á™ N˛y ™ÁfiÁ ™ı ¬zåz
Ãz ŒÁÁÆÏ EÁ{∫ ™ÁÊÃúzu∆ÆÁı N˛y ÃÁ™ÁãÆ tÏ§|¬oÁ
tÓ∫ “Ázoy “{@

• Qy∫z N˛y À¬ÁFÃ N˛Áz uÃ∫ ú∫ ∫Qåz Ãz Euå¸Á
EÁ{∫ E∆ÁÊo åÎt ™ı ∫Á“o u™¬oy “{@

• ÃÏ§“ Nz˛ Ã™Æ G§¬z YÁƒ¬ ÆÁ ™ÁÊg (rice

gruel) Nz̨  ÃÁs Qy∫z N˛y À¬ÁFÃ N˛Á Ãzƒå N˛∫åz
Ãz ™Ófi ™ÁT| ÃÊN¿̨ ™m (UTI) EÁ{∫ ús∫y ™ı ¬Áß
u™¬oÁ “{@

• Qy∫z ™ı N{̨ ¬Áz∫y N˛y ™ÁfiÁ §“Ïo N˛™ “Ázoy “{ EÁ{∫
Æ“ \¬ osÁ VÏ¬å∆y¬ ∫z∆Áı Ãz ß∫úÓ∫ “ÁzoÁ “{@
LN˛ ENz̨ ¬Á Qy∫Á ¬TßT 96% úÁåy Ãz §åÁ
“ÁzoÁ “{@ N˛™ N{˛¬Áz∫y EÁ{∫ EuáN˛ \¬ N˛y
GúuÀsuo Nz̨  N˛Á∫m Qy∫Á ƒ\å N˛™ N˛∫åz osÁ
uå\|¬yN˛∫m (ug“ÁFg~z∆å) N˛Áz uåÆÊufio N˛∫åz ™ı
EnÆÊo üßÁƒy “{@

• FÃz t{uåN˛ EÁ“Á∫ ™ı N˛ÄÁz Ã¬Át Nz̨  øú ™ı u¬ÆÁ
\Á ÃN˛oÁ “{@ åÁ≈oz ™ı Qy∫z N˛Á ∫Ã ¬zåz Ãz ™Ófi
™ÁT| ÃÊN¿̨ ™m (UTI) ™ı ßy ∫Á“o u™¬oy “{@

• Qy∫z N˛Á TÓtÁ ÆÁ ∫Ã nƒYÁ ú∫ ¬TÁåz Ãz áÓú Ãz “ÏF|
\¬å N˛™ “Ázoy “{, ™Ï“ÁÊÃÁı N˛y ∫ÁzN˛sÁ™ “Ázoy “{
osÁ EÁÂQÁı Nz̨  EÁÃ-úÁÃ N˛y N˛Á¬y ^ÁFÆÁÂ EÁ{∫
ÃÓ\å N˛™ “Ázoy “{@ Æ“ üßÁƒ FÃN˛y ∆yo (∆yo¬),
∫Ázúm (uYuN˛nÃÁn™N˛/VÁƒ ß∫åz ƒÁ¬y) EÁ{∫ N˛ ÁÆ
(ÃÊN˛ÁzYN˛) TÏmÁı Nz̨  N˛Á∫m “ÁzoÁ “{@

• Qy∫Á TueÆÁ (Gouty arthritis) Nz̨  ¬qmÁı N˛Áz
N˛™ N˛∫åz ™ı Ã“ÁÆN˛ “{@ TueÆÁ LN˛ tt|åÁN˛
YÆÁúYÆy (metabolic) ∫ÁzT “{ u\Ã™ı \Áz‰gÁı ™ı
ÃÓ\å osÁ ÆÓu∫N˛ LuÃg N˛Á \™Áƒ “ÁzoÁ “{@ EÁÆÏƒz|t
™ı FÃ ƒÁo∫O˛ N˛“Á TÆÁ “{, MÆÁıuN˛ FÃ™ı ™ÏPÆ
tÁz  ƒÁo “ÁzoÁ “{ EÁ{∫ Æ“ ∫O˛ N˛Áz üßÁuƒo N˛∫oÁ
“{, FÃu¬L FÃN˛Á åÁ™ ƒÁo∫O˛ ú‰gÁ@ Qy∫z N˛Á ∫Ã
Ãzƒå N˛∫åz Ãz FÃN˛y ™Ófi¬ (™Ófiƒá|N˛) TÏmá™| Nz̨
N˛Á∫m ∆∫y∫ Ãz ÆÓu∫N˛ LuÃg EÁ{∫ uƒ {¬z útÁs|
§Á“∫ uåN˛¬oz “¯, u\ÃÃz ∫ÁzT ™ı ∫Á“o u™¬oy “{@

• áÓú Ãz Ï̂¬Ãåz (Ãå§å|) N˛y EƒÀsÁ ™ı Qy∫z N˛Á
∫Ã EsƒÁ TÓtÁ ¬TÁåz Ãz \¬å N˛y EåÏßÓuo N˛™
“Ázoy “{ EÁ{∫ nƒYÁ N˛y quo ßy ß∫åz ¬Toy “{@ Æ“
üßÁƒ FÃNz̨  ∆yo (eÊgN˛ ütÁå N˛∫åz ƒÁ¬z) EÁ{∫
∫Ázúm (uYuN˛nÃÁn™N˛/VÁƒ ß∫åz ƒÁ¬z) TÏmÁı Nz̨
N˛Á∫m “ÁzoÁ “{@

• Qy∫Á nƒYÁ ÃÊ§Êáy Ã™ÀÆÁEÁzÊ \{Ãz ™Ï“ÁÊÃz ÆÁ uú©ú¡Ã
™ı G™ úu∫mÁ™ tzoÁ “{@ üßÁuƒo ÀsÁå ú∫ Qy∫z
N˛Á TÓtÁ ÆÁ ∫Ã ¬TÁåz Ãz FÃNz̨  N˛ ÁÆ (ÃÊN˛ÁzYN˛)
TÏm Nz̨  N˛Á∫m Euou∫O˛ Ãy§™ ÆÁ oz¬ N˛Á GnúÁtå
ªN˛oÁ “{@ ÃÁs “y FÃNz̨  ∆yo (eÊgN˛ tzåz ƒÁ¬z)
EÁ{∫ ∆Ázáå (∆ÏÚyN˛∫m) TÏmÁı Nz̨  N˛Á∫m ÃÓ\å
N˛™ “Ázoy “{ EÁ{∫ ™ƒÁt ßy §Á“∫ uåN˛¬ \ÁoÁ “{@
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• uƒuá : 1 Qy∫z N˛Áz N˛tΩtÓN˛Ã N˛∫ı, GÃ™ı 1-2
Y©™Y §zÃå gÁ¬ı EÁ{∫ EÁƒ≈ÆN˛oÁ EåÏÃÁ∫ úÁåy
u™¬ÁN˛∫ ¬zú o{ÆÁ∫ N˛∫ı@ FÃ ¬zú N˛Áz üßÁuƒo
ÀsÁå ú∫ ¬TÁåz Ãz ™Ï“ÁÊÃz ÆÁ uú©ú¡Ã tÓ∫ “Ázoz “¯@

• úN˛Á “ÏEÁ (úy¬Á) Qy∫z N˛Á TÓtÁ §Á¬Áı N˛y ƒwuÚ N˛Áz
Gzu\o N˛∫oÁ “{ EÁ{∫ Gã“ı VåÁ LƒÊ ÀƒÀs §åÁoÁ
“{@ Æ“ üßÁƒ FÃNz̨  ƒÁo∆Á™N˛ TÏm Nz̨  N˛Á∫m
“ÁzoÁ “{@ ÃÁs “y FÃNz̨  N˛ ÁÆ (ÃÊN˛ÁzYN˛) TÏm Nz̨
N˛Á∫m Æ“ øÃy (g¯g~¢˛) N˛Áz ßy uåÆÊufio N˛∫oÁ “{@

• uƒuá : 1/
2
-1 N˛ú Qy∫z N˛Á TÓtÁ ¬ı EÁ{∫ GÃ™ı

TÏ¬Á§\¬ u™¬ÁN˛∫ úzÀb o{ÆÁ∫ N˛∫ı@ FÃ úzÀb N˛Áz
EXZy o∫“ Ãz úÓ∫z uÃ∫ N˛y QÁzú‰gy ú∫ ¬TÁLÂ@ N˛™
Ãz N˛™ 1-2 VÊbz oN˛ ∫“åz tı@ FÃNz̨  §Át ÃÁáÁ∫m
úÁåy Ãz áÁz ¬ı@ FÃ üÆÁzT N˛Áz ÃõoÁ“ ™ı tÁz §Á∫
N˛∫åz Ãz §Á¬ ÀƒÀs, Våz EÁ{∫ ™\§Óo §åoz “¯@

• Qy∫z ™ı °¬zƒÁzåÁ }Æg úÁL \Áoz “¯, u\å™ı
ÃÓ\å∫Ázáy(anti-inflammatory) TÏm “Ázoz “¯ EÁ{∫
Æ“ ∆∫y∫ ™ı GúuÀso “ÁuåN˛Á∫N˛ ™ÏO˛ N˛mÁı (free

radicals) Ãz ¬‰gåz ™ı Ã“ÁÆN˛ “Ázoz “¯@ ™ÏO˛ N˛mÁı
N˛Áz Ã™Áõo N˛∫åz Ãz §y™Áu∫ÆÁı N˛Á Qo∫Á N˛™ “ÁzoÁ
“{ osÁ tt| EÁ{∫ EÃÏuƒáÁ Ãz ∫Á“o u™¬oy “{@

• Qy∫z ™ı EåzN˛ üN˛Á∫ Nz̨  §y-uƒbÁu™å úÁL \Áoz “¯,
u\å™ı uƒbÁu™å B1, uƒbÁu™å B5 EÁ{∫ uƒbÁu™å
B7 ü™ÏQ “¯@ Æz uƒbÁu™å uYÊoÁ (Anxiety) N˛y
ßÁƒåÁEÁzÊ N˛Áz N˛™ N˛∫åz ™ı Ã“ÁÆN˛ “Ázoz “¯ osÁ
oåÁƒ (Stress) Ãz “Ázåz ƒÁ¬z “ÁuåN˛Á∫N˛ üßÁƒÁı
N˛Áz ßy VbÁoz “¯@

• Qy∫z ™ı üYÏ∫ ™ÁfiÁ ™ı ™{Tíyu∆Æ™, ∫z∆z (¢˛ÁF§∫)
EÁ{∫ úÁzb{u∆Æ™ úÁL \Áoz “¯, \Áz ∫O˛YÁú N˛Áz
ÃÊoÏu¬o §åÁL ∫Qåz ™ı ™tt N˛∫oz “¯@ Æ“ á™uåÆÁı
™ı t§Áƒ N˛Áz N˛™ N˛∫oz “¯ EÁ{∫ Gã“ı “ÁFg~zbzg ∫Qoz

“¯@ Æ“y N˛Á∫m “{ uN˛ GÄÁ ∫O˛YÁú (Hyperten-

sion) Ãz úyu‰go ¬ÁzTÁı N˛Áz Qy∫Á Ãzƒå N˛∫åz N˛y
Ã¬Á“ ty \Áoy “{@

• Qy∫z ™ı LÀN˛Á}u§|N˛ E©¬ (Vitamin C) EÁ{∫
N{˛u¢˛N˛ E©¬ úÁÆÁ \ÁoÁ “{, \Áz ∆∫y∫ N˛y
ŒÁÁÆÏ§Êáå (ligaments), GúuÀso (cartilage),
úz∆y§Êáå(tendons) EÁ{∫ EuÀsÆÁı (bones)
N˛Áz ™\§Óo §åÁåz ™ı Ã“ÁÆN˛ “ÁzoÁ “{@ FÃNz̨
Euou∫O˛ FÃ™ı GúuÀso uÃu¬N˛Á ÃÊÆÁz\y HoN˛
(connective tissue) Nz̨  uå™Á|m ™ı ™tt N˛∫oy
“{, u\ÃÃz N˛™\Áz∫ “uhÆÁÂ ßy ÃÏ–j “Ázoy “¯@

• Qy∫Á \¬ EÁ{∫ ∫z∆Áı (¢˛ÁF§∫) Ãz ß∫úÓ∫ “ÁzoÁ
“{, \Áz ÀƒÀs úÁYå Nz̨  u¬L EÁƒ≈ÆN˛ tÁz ™ÏPÆ
onƒ “¯@ Eúåz \ÓÃ ÆÁ Ã¬Át ™ı Qy∫z N˛Áz ∆Áu™¬
N˛∫åz Ãz ∆∫y∫ N˛Áz EÁƒ≈ÆN˛ ™ÁfiÁ ™ı ¢˛ÁF§∫
üÁõo “ÁzoÁ “{ EÁ{∫ úÁYå uN¿̨ ÆÁ ÃÏYÁª §åy
∫“oy “{@

• Qy∫z EÁ{∫ “¡ty N˛Á u™»m nƒYÁ ú∫ ¬TÁåz Ãz
tÁåz, YN˛z EÁ{∫ EãÆ ÃÓ\åÆÏO˛ nƒYÁ N˛y
Ã™ÀÆÁEÁzÊ ™ı ¬Áß u™¬oÁ “{@

• NĮ̈ NĮ̈ u§|bÁuÃå (((((Cucurbitacin))))): Æ“ ÆÁ{uTN˛
Qy∫z ™ı úÁÆÁ \ÁoÁ “{ EÁ{∫ FÃNz̨  N¯̨ Ã∫∫Ázáy
(anticancer) TÏm “Áz ÃN˛oz “¯@ “Á¬ÁÊuN˛ FÃ
ú∫ EåÏÃÊáÁå \Á∫y “{, NĮ̈ Z EÜÆÆåÁı Ãz ÃÊNz̨ o
u™¬oÁ “{ uN˛ NĮ̈ NĮ̈ u§|bÁuÃå NĮ̈ Z üN˛Á∫ N˛y N¯̨ Ã∫
N˛ÁzuÃN˛ÁEÁzÊ Nz̨  uƒN˛ÁÃ N˛Áz ∫ÁzN˛ ÃN˛oÁ “{@

Qy∫Á Nz̨  ÃÊßÁuƒo tÏ…üßÁƒ :
• uƒ ÁO˛oÁ : EuáN˛ ™ÁfiÁ ™ı MÆÓN˛u§|bÁuÃãÃ úzb

™ı ú∫z∆Áåy, ™o¬y EÁ{∫ G¡by N˛Á N˛Á∫m §å
ÃN˛oz “¯@
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• EnÆuáN˛ úÁåy N˛y “Áuå : EuáN˛ Ãzƒå Ãz
uå\|¬yN˛∫m, F¬zMb~Áz¬ÁFb EÃÊoÏ¬å, sN˛Áå,
YMN˛∫ EÁ{∫ ™ÁÊÃúzu∆ÆÁı ™ı LzÊeå “Áz ÃN˛oy “{@

• úÁYå Ã™ÀÆÁLÂ : §‰gy ™ÁfiÁ ™ı VÏ¬å∆y¬ ¢˛ÁF§∫
Ãz ¢Į̈ ¬Áƒb, T{Ã, EúY ÆÁ tÀo “Áz ÃN˛oz “¯,
uƒ∆z N˛∫ ÃÊƒztå∆y¬ √ÆuO˛ ÆÁ IBS ƒÁ¬z ¬ÁzT@

• L¬u\|N˛ üuouN¿̨ ÆÁLÂ : NĮ̈ Z ¬ÁzTÁı ™ı QÏ\¬y,
ÃÓ\å, ZÎN˛ ÆÁ ÃÁÊÃ ¬zåz ™ı N˛ueåÁF| “Áz ÃN˛oy
“{, QÁÃN˛∫ \Áz ∫{Tƒyg ÆÁ Q∫§Ó\z Ãz L¬u\|N˛
“¯@

• uN˛gåy EÁ{∫ ”tÆ ú∫ üßÁƒ : Qy∫z Ãz EnÆuáN˛
úÁzbzu∆Æ™ uN˛gåy ú∫ t§Áƒ gÁ¬ ÃN˛oÁ “{ EÁ{∫
”tÆ N˛y ¬Æ EÁ{∫ N˛Áug|ÆÁzƒ{ÀNĮ̈ ¬∫ ÀƒÁÀ·Æ N˛Áz
üßÁuƒo N˛∫ ÃN˛oÁ “{@

Qy∫z N˛Á Ãzƒå N˛∫oz Ã™Æ ÃÁƒáÁuåÆÁÂ :
1. u™o√ÆuÆoÁ §åÁL ∫Qı : úÁYå Ã™ÀÆÁLÂ,

uå\|¬yN˛∫m ÆÁ EnÆuáN˛ úÁzbzu∆Æ™ Ãz §Yåz
Nz̨  u¬L EuáN˛ Ãzƒå Ãz §Yı@

2. EXZy o∫“ áÁzLÂ : N˛ybåÁ∆N˛, TÊtTy EÁ{∫
§{Mbyu∫ÆÁ “bÁåz Nz̨  u¬L Qy∫z N˛Áz EXZy o∫“
áÁzLÂ@

3. L¬\y| N˛Á ÜÆÁå ∫Qı : Æut EÁú ∫{Tƒyg,
Q∫§Ó\z ÆÁ EãÆ L¬u\|N˛ útÁsÁż Ãz L¬u\|N˛ “¯,
oÁz ÃÁƒáÁåyúÓƒ|N˛ Ãzƒå N˛∫ı@

4. ÃÊƒztå∆y¬ úzb : IBS ÆÁ N˛Á™\Áz∫ úÁYå ƒÁ¬z
¬ÁzT sÁz‰gy ™Áfi ™ı QÁLÂ oÁuN˛ ¢Į̈ ¬Áƒb, T{Ã ÆÁ
tÀo Ãz §YÁ \Á ÃNz̨ @

5. uN˛gåy EÁ{∫ ”tÆ N˛y Ã™ÀÆÁ : uN˛gåy ÆÁ
”tÆ ∫ÁzT ƒÁ¬z ¬ÁzTÁı N˛Áz úÁzbzu∆Æ™ N˛y GÄÁ
™ÁfiÁ Nz̨  N˛Á∫m Ãzƒå ú∫ ÜÆÁå ∫QåÁ YÁu“L@

6. N ‰̨gƒÁ“b N˛y \ÁÊY N˛∫ı : N ‰̨gƒÁ ÀƒÁt ƒÁ¬z Qy∫z
™ı EuáN˛ MÆÓN˛u§|bÁuÃå “Áz ÃN˛oÁ “{, \Áz úzb
™ı ú∫z∆Áåy ú{tÁ N˛∫ ÃN˛oÁ “{@

7. Ã“y o∫yNz̨  Ãz ÀbÁz∫ N˛∫ı : Ã‰gz ÆÁ Q∫Á§ Qy∫z
åQÁLÂ@

8. ƒ Á| J oÏ (§∫ÃÁo Nz̨  ™Á{Ã™) ™ı Qy∫z N˛Á Ãzƒå
EÁt∆| å“Î ™ÁåÁ \ÁoÁ@

uå…N˛ |
Qy∫z úÁ{u…bN˛ EÁ{∫ “ÁFg~zubÊT ßÁz\å “¯, ¬zuN˛å

EuáN˛ Ãzƒå Ãz EåYÁ“z ÀƒÁÀ·Æ üßÁƒ “Áz ÃN˛oz “¯@
L¬u\|N˛ üuouN¿̨ ÆÁEÁzÊ EÁ{∫ uN˛gåy ƒ ”tÆ ú∫ ÃÊßÁuƒo
üßÁƒÁı Ãz §Yåz Nz̨  u¬L ÃÊoÏu¬o ™ÁfiÁ ™ı Ãzƒå N˛∫åÁ
EÁƒ≈ÆN˛ “{@ Qy∫z Nz̨  tÏ…üßÁƒÁı Nz̨  üuo \ÁTøN˛ ∫“åz
Ãz EÁú FÃNz̨  ¢˛ÁÆtz GeÁ ÃN˛oz “¯ EÁ{∫ ÃÊßÁuƒo
\ÁzuQ™Áı Ãz §Y ÃN˛oz “¯@ Æ“ÁÂ ty TF| \ÁåN˛Á∫y Nz̨ ƒ¬
ÃÁ™ÁãÆ \ÁåN˛Á∫y Nz̨  u¬L “{@ uN˛Ãy ßy ÃÊtz“ ÆÁ Ã™ÀÆÁ
Nz̨  u¬L Nw̨ úÆÁ uYuN˛nÃN˛ Ãz ú∫Á™∆| N˛∫ı@ ÃÏ∫uqo ∫“ı
EÁ{∫ ÀƒÀs ∫“ı@



™z  ∫Áu∆ - ™ÊT¬ E…b™Às “Ázåz Ãz ÀƒÁÀ·Æ §ÁáÁ, V∫z¬Ï
G¬^åı osÁ §åoz N˛ÁÆÁż ™ı E‰gYåı ∫“zTy@ ƒÁmy-√Æƒ“Á∫
N˛y ENĮ̈ ∆¬oÁ Ãz ú∫z∆Áåy, ú∫tz∆ƒÁÃ, åÁ{N˛∫y-√ÆƒÃÁÆ
N˛y uÀsuo ÃÁ™ÁãÆ, áåÁT™ ™ı §ÁáÁ, úÁu∫ƒÁu∫N˛ tÁuÆnƒ
N˛y ƒwuÚ, uƒú∫yo uÀsuoÆÁı ™ı N¿̨ ™∆: ÃÏáÁ∫, á™Á|Y∫m Ãz ™åÁz§¬
™\§Óo “ÁzTÁ@ TÏª N˛y twu…b ∫“åz Ãz ™ÁÊTu¬N˛ N˛ÁÆÁż ú∫ QY|, áÁu™|N˛-
§Á{uÚN˛ uƒN˛ÁÃ@

ƒw ß ∫Áu∆ - ∆ÏN¿̨   …eÀs Àƒ∫Áu∆To “Ázåz Ãz úu∫uÀsuoÆÁı
™ı NĮ̈ Z ÃÏáÁ∫ “Ázåz Nz̨  ÆÁzT §å ∫“ı “̄, uƒYÁ∫Áı ™ı GT¿oÁ,
∆uO˛ ÃÊƒá|å, ∆{qum GtÁÃyåoÁ, ÃÏQt ÆÁfiÁ, ÃÏQ-
ÃÁ{“Á |̧ N˛y ƒwuÚ, G˘ÁzT-√ÆÁúÁ∫ ™ı »™ ÃÁÜÆ Ã¢˛¬oÁ@

áy∫z-áy∫z EÁus|N˛ qzfi ™ı NĮ̈ Z úu∫ƒo|å LƒÊ ¬Áß Nz̨  ÆÁzT §åıTz@ ™ÊT¬
LƒÊ ∆uå N˛y twu…bÆÁÂ FÃ ∫Áu∆ ú∫ “Ázåz Ãz ÆÁz\åÁEÁzÊ ™ı uƒUå-§ÁáÁLÂ
GnúëÁ “ÁıTz@
u™sÏå ∫Áu∆ - ™ÁÃ ¢˛¬ u™u»o ∫“zTÁ@ ™ÁÃÁ∫©ß ™ı §Ïá
 …eÀs “Ázåz Ãz √ÆƒÃÁuÆN˛ qzfiÁı ™ı tÁ{‰g-áÓú EuáN˛ LƒÊ
ÀƒÁÀ·Æ §ÁáÁLÂ ∫“ıTy@ N˛ÁÆ| qzfi N˛y uƒUå-§ÁáÁEÁzÊ N˛Á
uåƒÁ∫m, EÁus|N˛ ¬zå-tzå ™ı ÃÁƒáÁåy, Tw“Às \yƒå ÃÏQy,
√ÆÁúÁ∫ áãáz ™ı »™ ÃÁÜÆ Ã¢˛¬oÁ u™¬zTy@ Ã™ÀÆÁEÁzÊ N˛Á Ã™ÁáÁå@
\™yå-\ÁÆtÁt Ã©§ãáy Ã™ÀÆÁLÂ GnúëÁ “ÁıTy@

N˛N|̨ bN˛ ∫Áu∆ - ßÁSÆz∆ TÏª GÄÁ ∫Áu∆To ÃÊYÁ∫ N˛∫åz Ãz
GnÃÁ“ ƒ ú∫ÁN¿̨ ™ ™ı ƒwuÚ “ÁzTy@ EÁn™yÆ\åÁı N˛Á Ã“ÆÁzT-
Ã™s|å, EÁus|N˛ ™\§Óoy, Tw“Às \yƒå ÃÏQy, ÃÁ™uÆN˛-
ÃÁ™Áu\N˛ uƒN˛ÁÃ, üuoÆÁzTy qzfi ™ı Ã¢˛¬oÁ, uå™Á|m

N˛ÁÆÁż ™ı ªuY, EÁN˛uÀ™N˛ EÁÆ, √ÆÁúÁu∫N˛ üTuo@ ™Áå-Ã©™Áå ™ı ƒwuÚ
LƒÊ á™|-N˛™| ™ı ª^Áå §‰jzTÁ@
uÃÊ“ ∫Áu∆ - ™ÁÃ Nz̨  ∆Ïø ™ı “y ∆ÏN¿̨  N˛Á úu∫ƒo|å N˛ÁÆ| qzfi
N˛y uƒUå §ÁáÁEÁzÊ Nz̨  uåƒÁ∫m ™ı Ã“ÁÆN˛, åÁ{N˛∫y √ÆƒÃÁÆ
N˛y uÀsuo ÃÏQt, ÃÁ™Áu\N˛ uƒN˛ÁÃ, EÁus|N˛ Ã™ÏëÁuo,
Ã©™Áå ¬Áß@ ÃÓÆ| åyY∫Áu∆To LƒÊ Nz̨ oÏ ÃÊYÁ∫ Nz̨  N˛Á∫m
áå ¬Áß@ úu∫ƒÁ∫ ™ı EN˛Á∫m “y uƒ∫ÁzáÁßÁÃ EÁ{∫ oåÁƒ GnúëÁ “ÁıTz@

N˛ãÆÁ ∫Áu∆ - ™ÁÃÁ∫©ß ™ı §Ïá owoyÆÀs “Ázåz Ãz N˛ÁÆ|-
√ÆƒÃÁÆ ™ı ¬Áß ƒ GëÁuo Nz̨  EƒÃ∫ u™¬ıTz@ üßÁƒ-üoÁú
™ı ƒwuÚ, ÃÊoÁå ÃÏQ, ∆{qumN˛ uƒN˛ÁÃ, u™fiÁı N˛Á Ã“ÆÁzT,
∫YåÁn™N˛ üƒwu, EÁus|N˛ ÃÊoÏ¬å, Tw“Às \yƒå ÃÁ{“Á |̧

úÓm|, G˘ÁzT-áãáz ™ı Ã¢˛¬oÁ, ∆Ïß ÃÊƒÁt@ ÃÁ ẑtÁ∫y Nz̨  N˛ÁÆÁż ™ı üuo…eÁ
§‰jzTy, ú∫ãoÏ uƒ∆z  ¬Áß å“Î “ÁzTÁ@

- gÁ}.Nz̨ ∆ƒ u™»
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oÏ¬Á ∫Áu∆ - ∆ÏN¿̨  Àƒ∫Áu∆To ∫“åz Ãz ™Áå-üuo…eÁ LƒÊ
áå ¬Áß Nz̨  EƒÃ∫ §‰jıTz@ F…b-NĮ̈ bÏu©§ÆÁı Ãz “ Áz|®ÁÃ
N˛ÁÆ|-√ÆÁúÁ∫ ™ı Ã¢˛¬oÁ, EÁ∫ÁzSÆ ÃÏQ, áåÁT™, Ãw\åÁn™N˛
∆uO˛ N˛Á uƒN˛ÁÃ, åÁ{N˛∫y ™ı EåÏNǪ́ ¬oÁ, Tw“-ßÓu™, Nw̨ u  N˛ÁÆÁż ™ı üTuo,
G∫Áá| ™ı EåÏNǪ́ ¬oÁ §‰jzTy@ Eúåz Ã“ÆÁzuTÆÁı Nz̨  Ã™ÁáÁå Ãz N˛ÁÆÁż ™ı
uƒUå-§ÁáÁEÁzÊ N˛Á Ã™ÁáÁå@

ƒwu≈YN˛ ∫Áu∆ - t{åuãtå \yƒå N˛y uåÆu™ooÁ Ãz ÀƒÁÀ·Æ
G™, ∆uO˛ ÃÊƒá|å, ∫Á\N˛yÆ úq N˛Á Ã“ÆÁzT, ÆÁfiÁ
ÃÏQt, Tw“-ßÓu™, Nw̨ u  N˛ÁÆÁż ™ı üTuo, åÁ{N˛∫y ™ı G¡¬ÁÃ,
EÁus|N˛ ÃÊoÏ¬å@ ™ÊT¬ N˛Á FÃ ∫Áu∆ ú∫ ÃÊYÁ∫ osÁ TÏª

N˛y twu…b Nz̨  N˛Á∫m á™|-N˛™| ™ı ªuY §‰jzTy@ G∫Áá| ™ı ÃÓÆ| N˛Á úu∫ƒo|å
∆Ïß ∫“zTÁ@
áåÏ  ∫Áu∆ - ∫Áu∆ÀƒÁ™y TÏª GXYÀs “Ázåz Ãz áÁu™|N˛
N˛ÁÆÁż N˛y EÁz∫ ª^Áå §‰jzTÁ, ú∫ãoÏ E…b™Às “Ázåz Ãz
ünÆzN˛ N˛ÁÆ| ™ı uƒUå-§ÁáÁLÂ GnúëÁ “ÁıTy@ uN˛ãoÏ ™ÊT¬
ÀƒTw“y “ÁzN˛∫ G¬^åÁı N˛Áz tÓ∫ N˛∫åz ™ı Ã“ÁÆN˛ “ÁzTÁ@
∆∫y∫ ÀƒÀs, ™å üÃëÁ ∫“zTÁ@ EÁN˛uÀ™N˛ EÁÆ, t{åuãtå \yƒå ™ı
uåÆu™ooÁ, åÁ{N˛∫y ™ı G®ÁÃ, √ÆÁúÁ∫ ™ı Ã¢˛¬oÁ@

™N˛∫ ∫Áu∆ - ™ÁÃ ¢˛¬ G™ ∫“zTÁ@ TÏª N˛y åyY twu…b
∫“åz Ãz N¿̨ Ázá EuáN˛ ƒ ™ÁåuÃN˛ oåÁƒ ∫“zTÁ@ úÁu∫ƒÁu∫N˛
G¬^åı ƒ Ã™ÀÆÁLÂ Gß∫ıTy@ üßÁƒ-üoÁú N˛y ƒwuÚ,
Ãƒ|oÁz™ÏQy Ã¢˛¬oÁ, EÁ∫ÁzSÆ ÃÏQ, ÃÁ™uÆN˛-ÃÁ™Áu\N˛

uƒN˛ÁÃ, ™Áå Ã©™Áå N˛y ƒwuÚ, LN˛ÁuáN˛ ÀfiÁzoÁı Ãz EÁÆ, á™|-N˛™| ™ı
ªuY@
NÏĘ̂ ß ∫Áu∆ - ™ÁÃÁ∫©ß ™ı ™ÊT¬ N˛y twu…b ∫“åz Ãz N¿̨ Ázá
EuáN˛, §åoz N˛Á™Áı ™ı uƒUå, ™ÁåuÃN˛ oåÁƒ LƒÊ V∫z¬Ï
G¬^åı §jıTy@ N˛ÁÆÁż ™ı ÃN˛Á∫Án™N˛ üTuo, uƒ∫ÁzuáÆÁı ú∫
t§Áƒ, åÁ{N˛∫y-√ÆƒÃÁÆ N˛y uÀsuo EåÏNǪ́ ¬ ∫“zTy@ ÀƒÁÀ·Æ
Nz̨  üuo ÃÁƒáÁåy, áåÁT™, V∫z¬Ó ÃÏQ N˛y ƒwuÚ, uƒu∆…b ¬ÁzTÁı Nz̨
Ã©úN|̨  N˛Á ¬Áß u™¬zTÁ@ G∫Áá| ™ı u™¬Á-\Ï¬Á üßÁƒ utQzTÁ@

™yå ∫Áu∆ - TÏª N˛y ÀƒTwu“ twu…b Ãz EYÁåN˛ áå üÁuõo
Nz̨  ÃÁáå §jıTz EÁ{∫ åÁ{N˛∫y ™ı GëÁuo Nz̨  EƒÃ∫ üÁõo “ÁıTz@
EÁus|N˛ uƒN˛ÁÃ N˛Á ™ÁT|ü∆Ào “ÁzTÁ@ ∫ÁzT-∆ÁzN˛-J m-∆fiÏ
§ÁáÁ N˛Á uåƒÁ∫m, F…b-u™fi-úu∫ƒÁ∫ N˛Á ÃÁ™uÆN˛ Ã“ÆÁzT,

åÁ{N˛∫y √ÆÁúÁ∫-√Æƒ“Á∫ ™ı EåÏNǪ́ ¬ úu∫uÀsuoÆÁÂ §åıTy@ G∫Áá| ™ı ÃÓÆ|-
§Ïá N˛Á úu∫ƒo|å u™¬Á-\Ï¬Á üßÁƒ ∫“zTÁ@ áÁu™|N˛ N˛ÁÆÁż N˛y EÁz∫ üƒwu
∫“zTy@ uN˛Ãy u™fi Nz̨  Ã“ÆÁzT Ãz åÆÁ N˛ÁÆ| EÁ∫©ß “ÁzTÁ@
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∆“¬úÏ∫ åÁ™N˛ GÃ ZÁzbz TÁÂƒ ™ı ™Ááƒ∫Áƒ åÁ™N˛
LN˛ uN˛ÃÁå ∫“oÁ sÁ@ GÃN˛y úoíy N˛Á åÁ™ ™u“™Á EÁ{∫
úÏfi N˛Á åÁ™ TÁzúÁ¬ “{@ ™Ááƒ∫Áƒ tÁz TÁÆÁı N˛Á úÁ¬å-
úÁz m N˛∫oÁ sÁ@ GÃ™Êz LN˛ TÁÆ N˛Á åÁ™ “{ ¬fl™y EÁ{∫
tÓÃ∫y N˛Á åÁ™ TÁ{∫y “{@ Gå tÁzåÁı TÁÆÁı ™ı ¬fl™y §‰gÁ YoÏ∫
sÁ EÁ{∫ GÃz ™Áåƒ Nz̨  √Æƒ“Á∫Áı osÁ TÏmÁı N˛Á EXZÁ rÁå
sy@ ƒ“ ÃtÁ uN¿̨ ÆÁ∆y¬ ∫“oy sy@ FÃu¬Æz ™Ááƒ∫Áƒ N˛Áz
GÃ ú∫ §‰gÁ Àåz“ sÁ@ ƒ“ TÁÆ ßy GÃNz̨  üuo Ã™Æ Ã™Æ
ú∫ EúåÁ üz™ üN˛b N˛∫oy sy@

Æut ™Ááƒ∫Áƒ uN˛Ãy N˛Á™ ú∫ N˛“Î tÓ∫ \ÁoÁ sÁ oÁz
GÃNz̨  ¬Á{båz oN˛ ƒ“ ¬fl™y TÁÆ VÁÃ å“Î QÁoy sy@
GÃNz̨  EÁåz Nz̨  §Át EÁ{∫ GÃNz̨  uQ¬Áåz ú∫ “y QÁoy sy@
™Ááƒ∫Áƒ N˛Á §zbÁ TÁzúÁ¬ N˛Áz ßy GÃ ¬fl™y TÁÆ Nz̨  üuo
§‰gÁ üz™ sÁ@ TÁ{∫y TÁÆ N˛y §Áo LzÃy å“Î sy@ ƒ“ uN˛Ãy
Nz̨  §Á∫z ™ı N˛ÁzF| ú∫ƒÁ“ å“Î N˛∫oy sy@ Ã™Æ Ã™Æ ú∫
u™¬oz VÁÃ N˛Áz QÁN˛∫ ƒ“ LzÃz “y ÃÏÀo ú‰gy ∫“oy sy@

™Ááƒ∫Áƒ Gå tÁzåÁı TÁÆÁı ˚Á∫Á u™¬oz tÓá §zYN˛∫
EúåÁ \yƒå ÆÁúå N˛∫oÁ sÁ@ Ã™Æ ú∫ VÁÃ uQ¬ÁN˛∫
GåN˛Áz ÀƒÀs ∫Qåz Nz̨  N˛Á∫m Gå tÁzåÁı TÁÆÁı Ãz EuáN˛
tÓá u™¬oÁ sÁ@ LN˛ utå ™Ááƒ∫Áƒ EÁ{∫ GÃN˛y úoíy úÁÃ
Nz̨  TÁÂƒ ™ı ÃÊúãå LN˛ ™Êut∫ Nz̨  GnÃƒ ™ı ßÁT ¬zåz TÆz sz@
GÃ utå TÁzúÁ¬ ÀNǪ́ ¬ TÆÁ “ÏEÁ sÁ@ ™ÁÂ-§Áú åz ÃÁzYÁ uN˛
∆Á™ oN˛ ƒÁúÃ EÁ \ÁÆıTz@ ¬zuN˛å GåNz̨  EÁåz ™ı tz∫ “Áz
TÆy@

ÀNǪ́ ¬ Ãz V∫ ¬Á{bÁ TÁzúÁ¬ TÁÆÁı N˛Áz VÁÃ uQ¬Áåz
Nz̨  §Át Qz¬åz Y¬Á TÆÁ@ Qz¬oz Qz¬oz ƒ“ úÁÃ N˛y
LN˛ åty ™ı u¢˛Ã¬N˛∫ uT∫ TÆÁ@ ¬fl™y TÁÆ Gå Ã§
N˛Áz tzQ ∫“y sy@ ƒ“ oÏ∫Êo tÁ{‰gN˛∫ åty ™ı NǪ́ t ú‰gy
EÁ{∫ TÁzúÁ¬ N˛Áz §YÁN˛∫ uN˛åÁ∫z ú∫ ¬z EÁÆy@ TÁÆ åz
Eúåz ú{∫ Ãz TÁzúÁ¬ Nz̨  úzb ú∫ \Áz∫ Ãz ™Á∫N˛∫ EÊt∫
Nz̨  úÁåy N˛Áz §Á“∫ uåN˛¬Á utÆÁ EÁ{∫ GÃNz̨  üÁm
§YÁ utÆz@ Æ“ tzQN˛∫ EgÁzÃ-úgÁzÃ ƒÁ¬Áı N˛Áz §‰gÁ
EÁ≥ÁÆ| “ÏEÁ@

V∫ ƒÁúÃ EÁÆz ™Ááƒ∫Áƒ EÁ{∫ ™u“™Á N˛Áz
TÁÂƒƒÁ¬Áı åz ¬fl™y TÁÆ Nz̨  N˛ÁÆ| Nz̨  §Á∫z ™ı uƒÀoÁ∫ Ãz
§oÁÆÁ@ Æ“ ÃÏåN˛∫ ™Ááƒ∫Áƒ EÁ{∫ GÃN˛y úoíy N˛y
EÁÂQÁı Ãz EÁåÊt N˛y E»Ï §“åz ¬Ty@ Gå tÁzåÁı åz
¬fl™y TÁÆ N˛Áz áãÆƒÁt utÆÁ@

E§ ™Ááƒ∫Áƒ Eúåz úu∫»™ Ãz §‰gÁ áåƒÁå
§å TÆÁ@ u¢˛∫ ßy ƒ“ Gå TÁÆÁı N˛y ™tt N˛Áz N˛ßy
å“Î ßÓ¬Á@ GÃåz Eúåy Gãåuo Nz̨  u¬Æz N˛Á∫m §åy
Gå TÁÆÁı N˛Áz ∫z∆™y ƒÀfiÁı N˛Áz EÁz‰jÁN˛∫ EÁ{∫ GåN˛y
úÓ\Á N˛∫Nz̨  GuYo Ã©™Áå uN˛ÆÁ@

ƒ“ TÁÂƒ ƒÁ¬Áı Ãz §oÁ ∫“Á sÁ uN˛ ™z∫y Gãåuo
EÁ{∫ Ã™wuÚ N˛Á N˛Á∫m Æz tÁz TÁÆı “¯@ Få tÁzåÁı Nz̨
ƒ\“ Ãz ™Ï̂  ÃÏuƒáÁúÓm| \yƒå üÁõo “ÏEÁ “{@ \§
ƒ“ LzÃÁ N˛“ ∫“Á sÁ@ o§ ƒ“ÁÂ LN˛ ußQÁ∫y Nz̨  ƒz 
™ı EÁÆÁ LN˛ YÁz∫ åz ÃÏåÁ@ GÃåz ÃÁzYÁ EÁ{∫ uå≥ÁÆ
N˛∫ u¬ÆÁ uN˛ FÃNz̨  V∫ ™ı YÁz∫y N˛∫åz ú∫ \yƒå ß∫
EÁåÊt™Æ \yƒå u§oÁ ÃN˛oz “¯@

GÃ utå ∫Áo ƒ“ YÁz∫ Ã§Nz̨  ÃÁzåz Nz̨  §Át
™Ááƒ∫Áƒ Nz̨  V∫ Nz̨  Eãt∫ EÁÆÁ EÁ{∫ GÃåz tzQÁ uN˛
Ã§ ¬ÁzT T“∫y åÎt ™ı “{@ ƒ“ EÁƒÁ\ uN˛ÆÁ u§åÁ
YÁz∫y N˛∫åz ¬TÁ@ ÃÁ∫z EÁßÓ m EÁ{∫ áå Ã§ NĮ̈ Z
§bÁz∫ N˛∫Nz̨  GÃ Td∫ N˛Áz GeÁN˛∫ §Á“∫ EÁÆÁ@
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GÃ Ã™Æ ¬fl™y TÁÆ åz GÃNz̨  ÃÁ∫z N˛ÁÆ| N˛Áz tzQ
u¬ÆÁ@ \§ ƒ“ V∫ Ãz §Á“∫ EÁÆÁ o§ ƒ“ TÁÆ oz\y Ãz
EÁN˛∫ GÃz åyYz áNz̨ ¬ utÆÁ EÁ{∫ GÃz Eúåz ú{∫Áı Ãz
¬Áo ™Á∫åz ¬TÁ@ FÃÃz ƒ“ Eúåz üÁm §YÁåz Nz̨  u¬Æz
uY¡¬Áåz ¬TÁ@ TÁÆ åz ßy \Áz∫ Ãz ∫ÊßÁF|@

¬fl™y TÁÆ N˛Á ∫ÊßÁåÁ ÃÏåoz “y ™Ááƒ∫Áƒ \ÁT
GeÁ@ ƒ“ oÏ∫Êo §Á“∫ EÁN˛∫ tzQÁ oÁz ÃÁ∫Á ™Á™¬Á
™Á¬Ó™ “ÏEÁ@ GÃåz YÁz∫ N˛Áz úN ‰̨gN˛∫ úÏu¬Ã Nz̨  “ƒÁ¬z
N˛∫ utÆÁ EÁ{∫ Eúåz áå N˛Áz §YÁÆz GÃ ¬fl™y TÁÆ N˛y
§‰gy ü∆ÊÃÁ N˛y@

ÃY “{ TÁÆ \{Ãz \Áåƒ∫ §z\Ï§Áå “Áz ÃN˛oz “¯@
¬zuN˛å ™ÁåƒÁı Nz̨  ÃÁs u™¬-\Ï¬N˛∫ ∫“åz Nz̨  N˛Á∫m
Gã“ı ™ÁåƒÁı Nz̨  √Æƒ“Á∫ N˛Á EXZÁ rÁå ∫“oÁ “{@ LzÃz
\Áåƒ∫Áı Nz̨  ÃÁs “™ \{ÃÁ √Æƒ“Á∫ N˛∫oz “¯ ƒ{ÃÁ √Æƒ“Á∫
ƒz ßy “™Á∫z ÃÁs N˛∫oz “¯@ FÃu¬Æz ™Áåƒ \yƒå Nz̨
u¬Æz GúÆÁzTy \Áåƒ∫Áı Nz̨  ÃÁs ™ÁåƒyÆoÁ N˛Á √Æƒ“Á∫
N˛∫Nz̨  GåN˛Á Àåz“ üÁõo N˛∫ı@ “™ı N˛ßy ßy GåN˛Áz ™Á∫åÁ
å“Î YÁu“L §u¡N˛ GåN˛Á üz™ Ãz úÁ¬å-úÁz m N˛∫åÁ
YÁu“Æz@

uoª™¬ ÆÁfiy FåN˛Áz EÁY∫m å N˛∫ı, oÁz EXZÁ “ÁzTÁ@
Eúåz ÃÁs N˛y™oy EÁßÓ m ÆÁ EuáN˛ åN˛t å ∫Qı@

ßTƒÁå Nz̨  t∆|å Nz̨  u¬L ™Áfi “y uoª™¬ úáÁ∫ı, EãÆ uN˛Ãy GÒz≈Æ Ãz å“Î@

t∆|å Nz̨  u¬L \¡t§Á\y å N˛∫ı, MÆÓ ¬ÁFå ™ı “y ÃN¿̨ ™ \Áåz N˛Á üÆnå N˛∫ı@

™Êut∫ Nz̨  EÁYÁ∫-√Æƒ“Á∫Áı Nz̨  EåÏøú ™Êut∫ ™ı üƒz∆ uåu Ú “{, oÁz Nw̨ úÆÁ ™Êut∫ N˛Áz å EÁƒzÊ@

uoª™¬ ™ı Ãßy ¢Ǫ́ ¬ ßTƒÁå N˛y úÓ\Á Nz̨  u¬L “{ FÃu¬L úÏ…úÁı N˛Á áÁ∫m å N˛∫ı@

úÁåy EÁ{∫ u§\¬y N˛Áz ƒwsÁ å N˛∫ı@

Eúu∫uYoÁı N˛Áz N˛Ábz\ ™ı üƒz∆ å tı@ YÁu§ÆÁı N˛Áz Gã“ı å ÃÁ¯úı@

úÆÁ|ƒ∫m ütÓ m uåÆÊufiN˛ s{u¬ÆÁı Nz̨  E¬ÁƒÁ uN˛Ãy EãÆ õ¬ÁuÀbN˛ s{u¬ÆÁı N˛Á GúÆÁzT å N˛∫ı@

YÁ∫ ™Á‰gÁƒyusÆÁı ™ı Yõú¬ áÁ∫m å N˛∫ı@

ßTƒÁå t∆|å EÁ{∫ EÁƒÁÃ Nz̨  u¬L áÁzQz§Á\ ÆÁ t¬Á¬ Ãz ÃÊúN|̨  å N˛∫ı@

¢z̨ ∫yƒÁ¬Áı Ãz åN˛¬y üÃÁt ™o Q∫ytı@

uoª™¬ ™Êut∫ Nz̨  úu∫Ã∫Áı ™ı sÓN˛åÁ EÁut EÃÿ N˛ÁÆ| å N˛∫ı@

Ãz¬¢˛Ázå, N{̨ ™z∫Á \{Ãy Yy\ı EÁ{∫ EÁÆÏáÁı N˛Áz ™Êut∫ Nz̨  EÊt∫ å ¬z \ÁÆı@

uƒuƒá ∫Á\N˛yÆ N˛ÁÆ|N˛¬Áú, ÃßÁÆı, £ÆÁå∫, ∫ÁÀoÁ∫ÁzN˛, “goÁ¬ EÁut ÃõouTu∫ÆÁı ú∫ uå zuáo “{@

uoª™¬ uoªúuo tzƒÀsÁå, uoªúuo@
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uYfiN˛sÁ

 N˛ÁÊYyúÏ∫™Ω Nz̨  úÁÃ oÓúÏ¬Ω åÁ™N˛ TÁÂƒ sÁ@ ƒ“ÁÂ »yƒ{…mƒ EÁYÁÆ| ƒztÁÊotzu∆N˛ uåƒÁÃ N˛∫oz sz@ LN˛ utå GåNz̨
V∫ N˛ÁÊYy Ãz LN˛ §¿÷YÁ∫y EÁÆÁ sÁ@

EÁYÁÆ|! å™ÀN˛Á∫ ™¯
N˛ÁÊYy Ãz EÁ ∫“Á “ÂÓ@
™z∫y Ã™ÀÆÁ N˛Á “¬
EÁú “y tÓ∫ N˛∫

ÃN˛oz “¯@ FÃy ß∫ÁzÃz
Ãz ™¯ EÁú Nz̨  úÁÃ

EÁÆÁ “ÂÓ@

§zbÁ! oÏ™ Eúåy Ã™ÀÆÁ MÆÁ “{
§Áz¬Áz!

EÁYÁÆ|! ™¯åz ƒztÁı N˛Á
EÜÆÆå uN˛ÆÁ@ ™¯
§“Ïo T∫y§ “ÂÓ@

FÃu¬L ™Ï̂ z E§ oN˛
∆Áty å“Î “ÏEÁ@ ™¯

ú∫z∆Áå Ãz VÏb VÏb “Áz
∫“Á “ÂÓ@ ™Ï̂  ú∫ Nw̨ úÁ

N˛yu\L@

§zbÁ uYÊoÁ ™o N˛∫Áz@ tzƒy ™ÁÂ oÏ™
ú∫ \ø∫ Nw̨ úÁ N˛∫zTy@

 tÓÃ∫z utå tÁzåÁı
u™¬N˛∫ tzƒy ™ÁÂ
Nz̨  EåÏT¿“ Nz̨

u¬L »y EuuTu∫
ƒ∫t∫Á\ ÀƒÁ™y
™Êut∫ N˛Áz ú“ÏÂYÁ@

 §¿÷YÁ∫y EúåÁ N˛…bÁı N˛Áz tÓ∫ N˛∫åz Nz̨  u¬L
ƒztÁÊotzu∆N˛ N˛Áz EåÏÃÁ∫ uN˛ÆÁ@

tÁzåÁı u™¬N˛∫ úzªÊtzƒy oÁÆÁ∫ ÃuëÁuá N˛Áz TÆz@

u»Æ{ å™:! u»Æ{ å™:!

tzu∆N˛ åz
tzƒy ™ÁÂ
N˛y ÀoÏuo
N˛∫åz
¬TÁ@

™ÁåÁoyo üusouƒßƒÁ™Ω...
§¿÷YÁ∫y §“Ïo tyå ßÁƒ Ãz ™ÁÂ N˛Áz üÁs|åÁ N˛∫oÁ “{@

 ™“Á¬fl™y! ™z∫y tu∫¸oÁ N˛Áz tÓ∫ N˛∫Áz@
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3

6
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14
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tzu∆N˛ Nz̨  ™ÏÂ“ Ãz oÏ∫Êo <»yÀoÏuo> §“åz ¬Ty@ oÁÆÁ∫ Nz̨  EÁÂQÁı ™ı oz\ üN˛Áu∆o “ÏEÁ...

 ÆÁzTÁ∫Êß nƒu∫o ™åÃÁz... ™ÁÂ! FÃ §¿÷YÁ∫y ú∫ Eúåy
Nw̨ úÁ §∫ÃÁEÁz...

úÁu“ ™Á™ tzƒy!

 <»yÀoÏuo> úÓ∫Á “ÏEÁ 25 ≈¬ÁzN˛... EÁN˛Á∆ Ãz... ÃÁzåz N˛y ƒ Á|
áÁ∫ÁEÁzÊ ™ı §∫Ãåz ¬Ty...

EÁYÁÆ|! ™ÁÂ åz Nw̨ úÁ N˛y@ EÁú N˛Á EÁ∆yƒÁ|t EÃy™ “{@

Ã§ NĮ̈ Z ™ÁÂ N˛y tÆÁ@

EÁYÁÆ|! Y∫mÁı N˛Á ƒÊtå@ ÃÁzåz Nz̨  uÃMNz̨ ... ÃÁzåz N˛y
EÁßÁ... ÃÏƒm|...

§zbÁ! ¬Á¬Y ™o §åÁz@ oÏ™ Eúåy \ø∫o Nz̨
EåÏÃÁ∫ ÃÁzåÁ ¬z ¬Áz@ ƒ“y oÏ©“Á∫Á ßÁSÆ “{@

eyN˛ “{ EÁYÁÆ|!

§¿÷YÁ∫y
¬zåz Nz̨

§Át, ∆z 
ÃÁzåÁ

Etw≈Æ “Áz
TÆÁ@

 §zbÁ! Tw“ÀsÁ»™ N˛Áz ÀƒyN˛Á∫ N˛∫Áz@
§¿÷YÁ∫y åz ßuO˛ Ãz tzu∆N˛ Nz̨  Y∫mÁı

N˛Á ümÁ™ uN˛ÆÁ@

ƒztÁÊotzu∆N˛™
ß\z!
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 1) ü≈åÁz∫y N˛y üuoÆÁzuToÁ Nz̨ ƒ¬ 15 ƒ Áż Nz̨  EÊt∫ §XYÁı Nz̨
u¬L “{@

 2) ßÁT ¬zåz ƒÁ¬z §XYz u“ÊtÏ á™| Nz̨  “ÁzåÁ EuåƒÁÆ| “{@
 3) FÃ ü≈åÁz∫y ™ı ßÁT ¬zåz ƒÁ¬z §XYÁı Nz̨  EußßÁƒN˛ EuåƒÁÆ|

øú Ãz uo.uo.tz. Nz̨  ˚Á∫Á üN˛Áu∆o “Ázåz ƒÁ¬y <ÃõouTu∫>
EÁÜÆÁun™N˛ ™ÁuÃN˛ úufiN˛Á N˛Á YÊtÁtÁ∫ “ÁzåÁ EÁƒ≈ÆN˛ “{@
ü≈åÁz∫y Nz̨  \ƒÁ§Áı Nz̨  ÃÁs EuåƒÁÆ| øú Ãz YÊtÁtÁ∫ N˛y
Eúåy YÊtÁ ÃÊPÆÁ, åÁ™, úoÁ, uúå-N˛Ázg Nz̨  ÃÁs ¢˛Ázå åÊ§∫
ßy Àú…b øú Ãz u¬Q N˛∫ “™Á∫z N˛ÁÆÁ|¬Æ N˛Áz ßz\åÁ YÁu“L@

 4) ü≈åÁz∫y Nz̨  \ƒÁ§, ü≈åÁı Nz̨  åyYz ÃÓuYo QÁ¬y \T“Áı ú∫
u¬Q N˛∫ ßz\åÁ YÁu“L@

 5) ü≈åÁz∫y Nz̨  \ƒÁ§ úfi EÁzu∫\å¬ ÆÁ u\∫ÁMÃ üuo ™ÁãÆ “{@
 6) \ƒÁ§Áı ™ı N˛ÁzF| N˛Áb-ZÁÊb ÆÁ ÃÏáÁ∫ å“Î “ÁzåÁ YÁu“L@
 7) ü≈åÁz∫y Nz̨  \ƒÁ§ úfi FÃ ™“yåz N˛Á 25ƒÁÂ oÁ∫yQ Nz̨  EÊt∫

ú“ÏÂYÁåz N˛y EÊuo™ uous “{@
 8) FÃ ü≈åÁz∫y ÆÁ uMƒ\ ™ı Ã“y \ƒÁ§ u¬Qåz ƒÁ¬z §XYÁı ™ı Ãz

oyå §XYÁı N˛Áz ™Áfi “y <¬MN˛yugú úÚuo> ™ı YÏå N˛∫ uƒ\zoÁEÁzÊ
N˛y VÁz mÁ N˛y \Áoy “{@

 9) VÁzu o uƒ\zoÁEÁzÊ Nz̨  åÁ™ EÁTÁ™y ™ÁÃ N˛y <ÃõouTu∫> úufiN˛Á
™ı üN˛Áu∆o uN˛L \Áoz “¯@

10) uo.uo.tz. Nz̨  üáÁå ÃÊúÁtN˛ N˛ÁÆÁ|¬Æ ™ı N˛ÁÆ|∫o N˛™|YÁu∫ÆÁı
Nz̨  §XYz FÃ ü≈åÁz∫y üuoÆÁzuToÁ Nz̨  u¬L EÆÁzSÆ “¯@

11)ü≈åÁz∫y Ãz ÃÊ§Êuáo N˛ÁzF| ßy Ã™ÁYÁ∫ ¢˛Ázå Ãz å“Î utÆÁ
\ÁLTÁ@ Nw̨ úÆÁ ¢˛Ázå Ãz ÃÊúN|̨  å N˛∫ı@ uo.uo.tz. N˛Á uåm|Æ “y
EÊuo™ “{@

12) uMƒ\ N˛Á Ã™ÁáÁå ßy FÃy úÏÀoN˛ ™ı “{@

uoª™¬ uoªúuo tzƒÀsÁå,
uoªúuo@

ü≈åÁz∫y (uMƒ\) N˛y uåÆ™Áƒ¬y

§ÄÁz N˛Á åÁ™............................................
u¬ÊT/EÁÆÏ............, YÊtÁ åÊ§∫........................
úoÁ.....................................................
.........................................................
™Áz§ÁF¬ åÊ..............................................

ü≈åÁz∫y-\ƒÁ§ Nw̨ úÆÁ FÃ úoz ú∫ ßz\z :-
üáÁå ÃÊúÁtN˛, ÃõouTu∫ N˛ÁÆÁ|¬Æ,

tÓÃ∫Á ™Êu\¬, uo.uo.tz. üzÃ, Nz̨ .by.∫Ázg,
uoªúuo-517 507, uoªúuo u\¬Á, EÁÊá¿ ütz∆@

uMƒ\-----40

1)1)1)1)1) uoªYÁåÓ∫ ™ı uƒ∫Áu\o tzƒy ™ÁÂ N˛Á åÁ™ MÆÁ “{?
\)............................................................
2)2)2)2)2) úˆÃ∫Ázƒ∫ ™ı N˛Á{å ÃÁ GnÃƒ ÃÊúëÁ N˛∫oz “¯?
\)............................................................
3)3)3)3)3) áãƒÊou∫ ßTƒÁå N˛“Á GÙƒ “ÏEÁ “{?
\)............................................................
4)4)4)4)4) »y úˆÁƒoy tzƒy N˛Á ™ÁoÁ\y N˛Á åÁ™ MÆÁ “{?
\)............................................................
5)5)5)5)5) N˛u¬∆ÁÊuo Ær uN˛Ã åty Nz̨  ob ú∫ N˛∫åz N˛Á J u ÆÁı åz
uåm|Æ u¬ÆÁ?
\)............................................................
6)6)6)6)6) uN˛Ã ™“u | åz »y ™“Áuƒ…mÏ N˛Áz Eú™Áuåo uN˛ÆÁ?
\)............................................................
7)7)7)7)7) »y ™“Á¬fl™y ƒ{NÏĘ̂ e N˛Áz ZÁzgN˛∫ uN˛Ã \T“ N˛Áz ú“ÏÂYÁ?
\)............................................................
8)8)8)8)8) åƒ åÊutÆÁı ™ı úÁÂYƒÁ åÊut N˛Á åÁ™ MÆÁ “{?
\)............................................................
9)9)9)9)9) åƒåÊut N˛Á úÓ∫Á ™Êut∫ EÁÊá¿ütz∆ ™ı uN˛Ã \T“ ú∫
GúuÀso “{?
\)............................................................
10)10)10)10)10) <∫Á™Yu∫o™ÁåÃ> Nz̨  ¬zQN˛ N˛Á{å “{?
\)............................................................
11)11)11)11)11) Qy∫z ™ı uN˛oåz üuo∆o úÁuå “ÁzoÁ “{?
\)............................................................
12)12)12)12)12) Qy∫Á uN˛Ã NĮ̈ ¬ ƒT| Nz̨  EÊoT|o EÁoÁ “{?
\)............................................................
13)13)13)13)13) ™ÁÂ úˆÁƒoy N˛Á üáÁå ƒÁ“å ÃzƒÁ MÆÁ “{?
\)............................................................
14)14)14)14)14) ƒztÁÊotzu∆N˛ N˛“Á ∫“Á sÁ?
\)............................................................
15)15)15)15)15) åƒåÊutÆÁı ™ı EÁuQ∫ åÊut N˛Á åÁ™ MÆÁ “{?
\)............................................................
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u§Êty N˛Áz \Ázu‰gL ∫ÊTÁı N˛Áz ßu∫Æz MÆÁ!

oÁu¬N˛Á ™ı ÃÓuYo uƒ Æ Nz̨  EåÏÃÁ∫ uYfiÁı N˛Áz \ÁzugLÂ
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\
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) §¿÷

∫Áq
Ã

2) (d
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uoª™¬ uoªúuo tzƒÀsÁå, uoªúuo@

ÃõouTu∫
(EÁÜÆÁun™N˛ ÃuYfi ™ÁuÃN˛ úufiN˛Á)

1. åÁ™ :  ...........................................
   (E¬T-E¬T Eq∫Áı ™ı Àú…b u¬Qı)  ...........................................

   ...........................................
   uúåN˛Ázg ...............................
   ™Áz§ÁF¬ åÊ ............................

2. ƒÁÊuZo ßÁ Á :

3. ƒÁu |N˛ YÊtÁ    ª.240/-; \yƒå YÊtÁ (12 ƒ | “y ™Áfi)    ª.2,400/-;

   uƒtzu∆ÆÁı Nz̨  u¬L ƒÁu |N˛ YÊtÁ    ª.1,030/-

4. YÊtÁ N˛Á úÏåªÚ∫m :

   (E) YÊtÁ N˛y ÃÊPÆÁ :

   (EÁ) ßÁ Á :

5. ∆Ï¡N˛ N˛Á uƒƒ∫m :

   ™ÁÊTg~Á°b ÃÊPÆÁ (D.D.) / ßÁ∫oyÆ gÁN˛V∫ (IPO) /

   F|.L™.EÁz. (EMO) :

   utåÁÊN˛ :
ÀsÁå  :
utåÁÊN˛ : YÊtÁ ß∫åzƒÁ¬z N˛Á “ÀoÁq∫

ƒÁu |N˛ YÊtÁ : ª.240/-,  \yƒå YÊtÁ (12 ƒ | “y ™Áfi) : ª.2,400/- <üáÁå ÃÊúÁtN˛,
uo.uo.tz., uoªúuo> Nz̨  åÁ™ Ãz ™ÁÊTg~Á°b ¬zN˛∫ uå™í ÃÓuYo úoz ú∫ ßz\ ÃN˛oz “¯@
åƒyå YÊtÁtÁ∫ ÆÁ YÊtÁ N˛Á úÏåªÚÁ∫ N˛∫åzƒÁ¬z FÃ úfi Nz̨  NǪ́ úå N˛Áz N˛ÁbN˛∫, LN˛ N˛ÁT\ ú∫
YÊtÁtÁ∫ N˛Áz Eúåz úÓ∫z uƒƒ∫m Nz̨  ÃÁs ÃÏÀú…b u¬QN˛∫ uå©å úoz ú∫ ßz\åÁ YÁu“L@

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

u“ãty ou™¬ N˛ëÁg
EÊT¿z\y oz¬ÏTÏ ÃÊÀNw˛o

YÊtÁ ß∫åz N˛Á úfi

üáÁå ÃÊúÁtN˛, ÃõouTu∫ N˛ÁÆÁ|¬Æ,
tÓÃ∫Á ™Êu\¬, uo.uo.tz.üzÃ, Nz̨ .by.∫Ázg,

uoªúuo-517 507. uoªúuo u\¬Á, (EÁÊ.ü)

áÁzQÁ ™o QÁEÁz!
“™Á∫yz twu…b ™ı EÁÆÁ “{ uN˛ NĮ̈ Z

¬ÁzT <ÃõouTu∫> EÁÜÆÁun™N˛ ÃuYfi
™ÁuÃN˛ úufiN˛Á N˛y ÃtÀÆoÁ Nz̨  u¬L
Æ“ N˛“ N˛∫ ∫Áu∆ ƒÃÓ¬ N˛∫åz ™ı ™Tí
“¯ uN˛ ƒz »y §Á¬Á\y Nz̨  t∆|å, üÃÁt
EÁut N˛y √ÆƒÀsÁ N˛∫ıTz@ LzÃz ¬ÁzTÁı
ú∫ uƒ≈ƒÁÃ å N˛∫ı@ GåÃz ÃÁƒáÁå
∫“ı@

»y §Á¬Á\y Nz̨  t∆|å EÁ{∫ üÃÁt
úÁåz Nz˛u¬L <ÃõouTu∫> úufiN˛Á
N˛ÁÆÁ|¬Æ Ãz N˛ÁzF| ÃÊúN|̨  å N˛∫ı@ MÆÁı
uN˛ Gå Ãz úufiN˛Á N˛ÁÆÁ|¬Æ N˛Á N˛ÁzF|
ÃÊ§Êá å“Î “{@ Nw̨ úÆÁ YÊtÁtÁ∫ EúåÁ
YÊtÁ åN˛t N˛Áz ÃyáÁ <üáÁå ÃÊúÁtN˛,
ÃõouTu∫ N˛ÁÆÁ |¬Æ, uo.uo.tz.,
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