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“„\Á∫ EÁÂQı ßy N˛™ ú‰gı ...
u\å™ı ut√Æ∆uO˛ÆÁÂ “Ázoy “̄, ƒz “y tzƒoÁ N˛“¬Áoz “̄@ Gã“ı <<QzY∫>> N˛“Á \ÁoÁ “{ - \Áz EÁN˛Á∆ ™ı uƒY∫m N˛∫oz “̄@ u§åÁ

uN˛Ãy ƒÁ“å Nz̨  “y, Nz̨ ƒ¬ ÃÊN˛¡ú ™Áfi Ãz §¿÷ÁÊg ™ı N˛“Î ßy uƒY∫m N˛∫ ÃN˛åz ƒÁ¬y Æ“ ∆uO˛ Gã“Î N˛y “Ázoy “{@ u¢˛∫ ßy, “∫
tzƒoÁ N˛Á LN˛ uƒ∆z  ƒÁ“å “ÁzoÁ “{@ ™Óuo|úÓ\Á, GnÃƒ EÁ{∫ ƒÁ“åÃzƒÁ - Æz Ã§ Nz̨ ƒ¬ ú∫Êú∫Á å“Î “̄, Æz üoyN˛Án™N˛ ÃÊtz∆ “̄, u\åNz̨
úyZz T“∫y ßÁƒåÁLÂ EÁ{∫ EÁÜÆÁun™N˛ ÃÊNz̨ o uZúz “̄@ tzƒoÁEÁzÊ Nz̨  ƒÁ“å Nz̨ ƒ¬ GåN˛y ÃƒÁ∫y å“Î, §u¡N˛ GåNz̨  TÏmÁı EÁ{∫ ∆uO˛ÆÁı
Nz̨  üoyN˛ “Ázoz “̄@ “™ı Fã“ı Nz̨ ƒ¬ utQÁƒz Nz̨  øú ™ı “y å“Î, §u¡N˛ T“∫ÁF| Ãz, oÁu‹ƒN˛ –u…bN˛Ázm Ãz Ã™^åÁ YÁu“L@

uƒ…mÏ N˛Á ƒÁ“å Tª‰g “{ - \Áz ƒztÁı N˛Á üoyN˛ “{@ FÃu¬L, uƒ…mÏ N˛y ƒzt™Æ ∆uO˛ “y Tª‰g Nz̨  øú ™ı üN˛b “ÏF|@ ƒÁ“å ƒÁÀoƒ
™ı tzƒoÁ N˛y ∆uO˛ N˛Á “y LN˛ øúÁÊo∫ “ÁzoÁ “{, EÁ{∫ ƒ“y ∆uO˛ GåNz̨  Üƒ\ ™ı ßy ^¬N˛oy “{@ u∆ƒ N˛Á ƒÁ“å ƒw ß (åÊty) “{@
\Áz á™| N˛Á üoyN˛ “{@ EsÁ|o, á™| “y u∆ƒ N˛y ÃƒÁ∫y “{@ tÏTÁ| ™ÁoÁ N˛Á ƒÁ“å uÃÊ“ “{ - \Áz ú∫ÁN¿̨ ™ N˛Á üoyN˛ “{@ “åÏ™Êo ƒÁ“å
GåNz̨  tÁÀÆ ßÁƒ EÁ{∫ EugT uƒ≈ƒÁÃ N˛Á üoyN˛ “{@ T\ (“Ásy) ∆Ïß EÁ{∫ ™“Á∆uO˛ N˛Á ÃÊNz̨ o “{@ ∆z åÁT - ßÁ∫y ßÁ∫ N˛Áz Ã“åz
N˛y ∆uO˛ N˛Á üoyN˛ “{@ N˛¡úƒwq FXZÁEÁzÊ N˛y úÓuo| N˛Á üoyN˛ “{@ Ãƒ|ßÓúÁ¬ ƒÁ“å - ßTƒÁå Nz̨  uƒ≈ƒåÁs (uƒ≈ƒ N˛Á ÀƒÁ™y) Àƒøú
N˛Á üoyN˛ “{@ VÁz‰gÁ oz\ N˛Á üoyN˛ “{@ ∫s tzƒÁ¬Æ Nz̨  ÃÊYÁ∫ øú N˛Á, \Áz uƒ≈ƒ EÁ{∫ ™Áåƒ ∆∫y∫ tÁzåÁı N˛Á üoyN˛ §åoÁ “{@

\§ “™ GnÃƒÁı ™ı tzƒoÁ™Óuo|ÆÁı N˛Áz uƒußëÁ ƒÁ“åÁı ú∫ uƒ∫Á\™Áå tzQoz “̄, o§ ƒz ƒÁ“å Gå uƒu∆…b TÏmÁı EÁ{∫ ∆uO˛ÆÁı N˛Á
üuouåuánƒ N˛∫oz “̄@ ET∫ ßO˛ GÃ üoyN˛ N˛Áz Ã™^N˛∫ GÃ ∆uO˛ N˛Áz Eúåz ”tÆ ™ı ÀsÁå tzoz “̄, oÁz ƒz ÀƒÆÊ ßy GÃ ƒÁ“å N˛y
ßÁÊuo - ßTƒÁå N˛Áz Eúåz ßyo∫ áÁ∫m N˛∫åz ÆÁzSÆ, GåNz̨  EåÏT¿“ Nz̨  úÁfi §å ÃN˛oz “̄@ u\Ã o∫“ Ã™¿Áb ú{t¬ å“Î Y¬N˛∫, ∫sÁı
ú∫ EÁoz “̄ - \Áz GåNz̨  út EÁ{∫ Tu∫™Á N˛Á uY’ “ÁzoÁ “{@ GÃy üN˛Á∫, tzƒoÁEÁzÊ Nz̨  ƒÁ“å ßy ut√Æ ∆uO˛ÆÁı Ãz ÃÊúëÁ “Ázoz “̄, FÃu¬L
ƒz EÁN˛Á∆ ™ı ÆÁfiÁ N˛∫ ÃN˛oz “̄@

»y ƒıN˛bz≈ƒ∫ ÀƒÁ™y Nz̨  §¿÷ÁznÃƒ ™ı EåzN˛ ƒÁ“å ÃzƒÁLÂ “Ázoy “{Ê@ FÃ ÃzƒÁEÁzÊ N˛Á t∆|å N˛∫åz Ãz Àú…b “Áz \ÁoÁ “{ uN˛ »y
ƒıN˛bz∆ ßTƒÁå å Nz̨ ƒ¬ Ãƒ|∆uO˛™Áå “̄, §u¡N˛ ƒz Ãßy tzƒoÁEÁzÊ Nz̨  Àƒøú, ßO˛Áı Nz̨  N˛¡úƒwq, EúÁ∫ Nw̨ úÁÃÁT∫ EÁ{∫ ÃÊúÓm| §¿÷ÁÊg
™ı √ÆÁõo “̄@ GåN˛Á o‹ƒ FoåÁ √ÆÁúN˛ EÁ{∫ T“∫Á “{ uN˛ GÃz ∆£tÁı ÆÁ ™å Ãz Ã™^ úÁåÁ ÃÊßƒ å“Î - Nz̨ ƒ¬ EÁn™Á “y GÃ
»yuåƒÁÃ ú∫™Án™Á Nz̨  o‹ƒ N˛Áz EåÏßƒ N˛∫ ÃN˛oy “{@ tzƒoÁEÁzÊ Nz̨  ƒÁ“å Nz̨ ƒ¬ §Á“∫y ÆÁå å“Î - ƒz rÁå-™ÁT| “̄, \Áz \yƒÁı N˛Áz
ÃÊÀN˛Áu∫o N˛∫Nz̨  ∆ÏÚ N˛∫oz “ÏL F|≈ƒ∫ N˛y uåN˛b oN˛ ú“ÏÂYÁoz “̄@ FÃu¬L, tzƒoÁ Eúåz-Eúåz ƒÁ“åÁı Nz̨  ™ÁÜÆ™ Ãz “™ı Eúåz üoyN˛
øú ™ı t∆|å tzoz “̄, “™ı EÁN˛u |o N˛∫oz “̄, EÁ{∫ Eúåy Nw̨ úÁ ƒ Á| N˛∫oz “̄@ Fã“ı <<GnÃƒ ƒÁ“å>> N˛“Á \ÁoÁ “{ - ÆÁåy ƒz \Áz EÁåÊt
¢{̨ ¬Áoz “̄ EÁ{∫ ut√ÆoÁ N˛Áz ƒ“å N˛∫oz “̄@ üoyN˛ úÓ\Á ™ı, ƒÁ“å Ãu“o tzƒoÁ N˛Á ÜÆÁå N˛∫åÁ LN˛ uƒ∆z  ÃÁáåÁ “{@

Ãßy GnÃƒÁı ™ı, »y ƒıN˛bz≈ƒ∫ ÀƒÁ™y N˛Á §¿÷ÁznÃƒ Ã§Ãz ™“Áå EÁ{∫ ß√Æ “ÁzoÁ “{@ “∫ ƒ | Æ“ GnÃƒ EnÆÊo
G®ÁÃ Ãz ™åÁÆÁ \ÁoÁ “{ - ßO˛Áı N˛y EÁÂQÁı Nz̨  u¬L LN˛ EåÏú™ –≈Æ “ÁzoÁ “{@ FÃ GnÃƒ N˛Á EåÏßƒ N˛∫åz Nz̨  u¬L oÁz “„\Á∫
EÁÂQı ßy úÆÁ|õo å“Î ¬ToÎ! §¿÷ÁznÃƒÁı Nz̨  tÁ{∫Áå, uoª™¬ N˛Á “∫ N˛ÁzåÁ ÃÁ̄tÆ| EÁ{∫ ßuO˛ Ãz Y™N˛ GeoÁ “{@ uo.uo.tz. FÃ
EÁÆÁz\å N˛Áz tzƒoÁEÁzÊ EÁ{∫ ßO˛Áı tÁzåÁı Nz̨  ÀƒÁTo Nz̨  u¬L §‰gz G®ÁÃ Ãz Ã\Áoy “{@ TÁzuƒÊt åÁ™ À™∫m, uƒ Ï̆o Ã\Áƒb, oÁz∫m˚Á∫
EÁ{∫ ßO˛Áı N˛y Y“¬-ú“¬ Ãz uoª™¬ LN˛ ut√Æ ¬ÁzN˛ N˛Á EÁßÁÃ tzoÁ “{@ Få §¿÷ÁznÃƒÁı ™ı Ãßy tzƒoÁ ßy GnÃÁ“ EÁ{∫ »ÚÁ Ãz
ßÁT ¬zoz “̄ - EÁ{∫ EÁú Ãßy EÁ™Êufio “̄! EÁFL, EÁ \ÁFL! oå, ™å EÁ{∫ EÁn™Á Ãz TÁzuƒÊt ™ı ¬yå “ÁzN˛∫, GÃz Ã™uú|o “Áz
\ÁFL!

EÁÂQı “̄, oÁz ƒıN˛bz≈ƒ∫ Nz̨  t∆|å N˛∫ı! ™ÏÂ“ “{, oÁz »yuåƒÁÃ N˛Á åÁ™ À™∫m N˛∫ı!! Y∫m “̄, oÁz ÃÁo ú“Áu‰gÆÁı ú∫ Y¬ı!!!

EÁFL, GÃ EÁuttzƒ N˛Á t∆|å N˛∫ı - \Áz Àƒm| ∫s ú∫ ÃƒÁ∫ “ÁzN˛∫, EÁN˛Á∆ N˛Áz G®ÁÃ Ãz ß∫ tzoÁ “{@

uƒåÁ ƒıN˛bz∆Ê ååÁsÁz å åÁs:@ ÃtÁ ƒıN˛bz∆Ê À™∫Áu™ À™∫Áu™@@
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<GnÃƒ>: ¬ÁzTÁı N˛Áz ∆ÁÊuo EÁ{∫ ÃÊúãåoÁ ütÁå
N˛∫åz “zoÏ <GnÃƒ> ™åÁÆÁ \ÁoÁ “{ (<<GnÃƒ™Ω
Ãƒ|¬ÁzN˛ÁåÁ™Ω ∆ÁÊuo úÏu…bN˛∫™Ω uƒtÏ>>) Æ“ <Ær>
N˛Á “y LN˛ üN˛Á∫ “{ u\Ã™ı ÃÁ™ÁãÆ \å ßÁT ¬zoz
“¯@

ƒ{QÁåÃ á™|T¿ÊsÁı Nz̨  EåÏÃÁ∫ GnÃƒ EsƒÁ
nÆÁz“Á∫ oyå üN˛Á∫ Nz̨  “Ázoz “¯ :

1) N˛Á¬ÁznÃƒ™Ω : \Áz üuoƒ | Eƒ≈Æ “y ™åÁL
\Áoz “¯@ N˛ßy ßy ∫ÁzN˛Á å“y \ÁoÁ@

2) »ÚÁznÃƒ™Ω : ßMoÁı N˛y »ÚÁåÏÃÁ∫ GåNz̨  ˚Á∫Á
“y YÏåz TL utå N˛Áz ™åÁLÂ \Áoz “¯ (<<F…bÁ ™ÁÃz
utåz Yz…bz>>)@

3) uåu™noÁznÃƒ™Ω : uƒúÁÊno, ÃÊN˛b, EÁoÊN˛, ßÆ,
oåÁƒ, ÃÊfiÁÃ, E∆ÁÊuo, √ÆÁNĮ̈ ¬oÁ Nz̨  Ã™Æ ∆ÁÊuo

Nz̨  u¬L ™åÁÆz \Áåz ƒÁ¬z GnÃƒ N˛Áz uåu™noÁznÃƒ
N˛“Á \ÁoÁ “{@

§¿÷ÁznÃƒ, N˛Á¬ÁznÃƒ N˛Á LN˛ ßÁT “{@ §¿÷ÁznÃƒ
Nz̨  tÁz Es| u¬L \Á ÃN˛oz “¯ :

§¿÷ÁznÃƒ N˛Á üÁ∫Êß §¿÷Á\y åz uN˛ÆÁ sÁ, Æ“
ßTƒÁå ƒıN˛bz≈ƒ∫ Nz̨  EYÁ|ƒoÁ∫ N˛Á <§¿÷ÁznÃƒ> Ãwu…b
™ı ∆ÁÊuo Nz̨  u¬L ÃÊúãå uN˛ÆÁ TÆÁ sÁ@ §¿÷ÁznÃƒ N˛y
uƒu∆…boÁ t∆Á|åz “zoÏ LN˛ ÃÏÃu[\o ZÁzbÁ EÁ{∫ QÁ¬y
∫s u\Ãz <§¿÷ ∫s> N˛“Á \ÁoÁ “{ »y ƒıN˛bz≈ƒ∫
ÀƒÁ™y Nz˛ GnÃƒ™Óuo| ™¬ÆõúÀƒÁ™y Nz˛ ∆ÁzßÁÆÁfiÁ
ünÆzN˛ ƒÁ“å Nz̨  EÁTz Y¬oÁ “{@ Æ“ t∆Á|oÁ “{ uN˛
EÁ\ ßy GnÃƒ N˛Á ÃÊYÁ¬å §¿÷Á\y Nz̨  uåtz|∆ LƒÊ
uå∫yqm ™ı “y “ÁzoÁ “{@ ßMoÁı N˛Á uƒ≈ƒÁÃ “{ uN˛
§¿÷ GÃ QÁ¬y ∫s ™ı §{eN˛∫ GnÃƒ ú∫ twu…b ∫Qoz
“¯@ FÃyu¬L FÃ GnÃƒ N˛Á åÁ™ <§¿÷ÁznÃƒ> “{@
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§¿÷ N˛Á Es| “{ <§“Ïo> EÁ{∫ GnÃƒ™Ω N˛Á Es| “{ <Ær> FÃN˛Á
Es| “{ ™Êut∫ ™ı ™åÁL \Áåz ƒÁ¬z GnÃƒÁı, uƒuáÆÁı, úÓ\Áut ™ı Æ“
GnÃƒ Ãƒ|»z…e EÁ{∫ Ã§Ãz §‰gÁ “{@

§¿÷ÁznÃƒ MÆÁı ™åÁÆÁ \ÁoÁ “{? ÃÊqzú ™ı N˛“Á \ÁÆ oÁz Æ“ “∫
ƒT| Nz̨  \å ÃÁ™ÁãÆ N˛Áz t∆|å ¬Áß tzåz Nz̨  u¬L “{ u\ã“ı ™Êut∫ Nz̨
EÊt∫ N˛Á \ÁN˛∫ ™Ó¬uƒ∫Áb ™Óuo| Nz̨  t∆|å N˛Á EƒÃ∫ å“Î u™¬Á “{,
Få™ı uƒN˛¬ÁÊT, ƒÆÁzƒwÚ ÆÁ úÁ∫Êúu∫N˛ N˛Á∫mÁı Ãz (NĮ̈ Z ƒTÁż ™ı Æut
™wnÆÏ “Áz \ÁÆ oÁz Gã“ı NĮ̈ Z utåÁı Nz̨  u¬L ™Êut∫ üƒz∆ å“Î N˛∫åÁ
YÁu“L@)

ÃÁ™ÁãÆ ™ÁåƒyÆ tÁz Áı Nz̨  N˛Á∫m ƒ | ß∫ uƒuáúÓƒ|N˛ GnÃƒ
™åÁL \Áåz Nz̨  §Áƒ\Ót T¬uoÆÁÂ “Ázåz N˛y ÃÊßÁƒåÁ ∫“oy “{@ FÃNz̨
N˛Á∫m ™Óuo| N˛y EÊt∫ N˛y §¿÷ÁÊgyÆ H\Á| (ÃuãåÜÆÁ™Ω) uNĘ̂ uYo N˛™
“Áz \Áoy “{@

§¿÷ÁznÃƒ™Ω ™ı NĮ̈ Êß (ut√Æ \¬ Ãz ß∫ “ÏEÁ N˛¬∆ ÆÁ Vb) ™Êut∫
Nz̨  EÊt∫ EÁ{∫ “Áz™ ™ı ÀsÁuúo uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ §¿÷ÁÊgyÆ H\Á| N˛Áz
LN˛ufio N˛∫åz “zoÏ FÃ NĮ̈ Êß N˛y åÁ{ utåÁı oN˛ uƒ∆z  úÓ\Á N˛y \Áoy
“{@ FÃ LN˛ufio H\Á| N˛Áz §¿÷ÁznÃƒ Nz̨  EÊo ™ı ™Ó¬™Óuo| ™ı ÀsÁåÁÊou∫o
uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{, FÃÃz T¬uoÆÁı Nz̨  N˛Á∫m EÁL uNĘ̂ uYo N˛™y N˛y
ß∫úÁF| “Ázoy “{@ FÃ üN˛Á∫ tÁz Áı N˛Áz tÓ∫ N˛∫åz <§¿÷ÁznÃƒ> ™åÁL \Áoz “¯@

LN˛ EãÆ GnÃƒ ßy ™åÁÆÁ \ÁoÁ “{ u\Ãz <úuƒfiÁznÃƒ™Ω> N˛“Á
\ÁoÁ “{@ Æ“ úuƒfiÁznÃƒ ƒ | uƒuá ß∫ uƒáÁå ™ı “ÏL tÁz Áı Nz̨

uå∫ÁN˛∫m “zoÏ ™åÁÆÁ \ÁoÁ “{@ Æ“
<§¿÷ÁznÃƒ™Ω> Ãz sÁz‰gÁ ußãå “{@

<§¿÷ÁznÃƒ™Ω> N˛Á üuo¢˛¬ MÆÁ
“{? EÁT™ ÃÊÀN˛Á∫ ∫yuo u∫ƒÁ\ Nz̨
EåÏÃÁ∫ §¿÷ÁznÃƒ uå…úÁuto N˛∫åz
ƒÁ¬z EÁ{∫ t∆|å N˛∫åz ƒÁ¬Áı Nz̨  Ãßy
úÁú onN˛Á¬ Ã™Áõo “Áz \Áoz “¯@ GåNz̨
Ãßy uúZ¬z tÃ úyu‰jÆÁı Nz̨  úÓƒ|\Áı
EÁ{∫ EÁTÁ™y tÃ úyu‰jÆÁı N˛Áz ™Ázq
üÁõo “Áz \ÁoÁ “{ EÁ{∫ ƒ{NĮ̈ Êe ™ı ÀsÁå
u™¬ \ÁoÁ “{ \Áz uN˛ tzƒoÁEÁı Nz̨
u¬L ßy EnÆuáN˛ N˛ueå “{@ §¿÷ÁznÃƒ
ÃÊúãå “Ázåz Nz˛ ú≈YÁo GÃ TÁÂƒ,
∆“∫, ∫Á[Æ EÁut Nz̨  uåƒÁuÃÆÁı Nz̨
∫ÁzT tÓ∫ “Áz \Áoz “̄ osÁ GåNz̨  úu∫ƒÁ∫
\å Ãßy üN˛Á∫ Ãz ÃÏQy LƒÊ ÃÊúãå
“Áz \Áoz “¯@

úuƒfi uoª™¬ úƒ|o ú∫ N˛u¬ÆÏT
™ı ßTƒÁå ™“Áuƒ…mÏ ˚Á∫Á »y
ƒıN˛bz≈ƒ∫ ÀƒÁ™y Nz̨  øú ™ı üÁN˛b∞
Nz̨  ∆Ïß EƒÃ∫ ú∫ <§¿÷ÁznÃƒ> ™åÁL
\Áoz “¯@ ßTƒÁå uƒ…mÏ ßÁ¸út ™Á“
Nz̨  ∆ÏM¬ úq ™ı ˚Át∆y uous N˛Áz
»ƒmÁ åqfi, ÃÁz™ƒÁ∫ N˛Áz EYÁ|ƒoÁ∫
™Óuo| Nz̨  øú ™ı ÀƒÆÊßÓ üN˛b “ÏL@
ƒ{QÁåÃ á™| T¿ ÊsÁı Nz˛ EåÏÃÁ∫
§¿÷ÁznÃƒ ™åÁL \Áåz N˛Á ∆Ïß Ã™Æ
ßTƒoΩ ™Óuo| Nz̨  \ã™ åqfi Nz̨  EÁáÁ∫
ú∫ uåáÁ|u∫o N˛y \Áoy “{@ EåzN˛
uƒuáÆÁı ™ı Ãz FÃ LN˛ uƒuá ™ı \ã™
åqfi, »ƒmÁ åqfi “{ \Áz uN˛ ßTƒÁå
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»y ƒıN˛bz≈ƒ∫ §Á¬Á\y N˛Á \ã™ åqfi “{, Æ“ åqfi
åÁ{ utƒÃyÆ §¿÷ÁznÃƒ Nz˛ EÊuo™ utå YN¿˛ÀåÁå
(Eƒßws ÀåÁå) Nz̨  utå “ÁzåÁ YÁu“L@ Eo: »ƒmÁ
åqfi Nz̨  åÁ{ utå ú“¬z “y §¿÷ÁznÃƒ N˛Á ∆ÏßÁ∫Êß “Áz
\ÁoÁ “{@ GnÃƒ™Ω ™åÁåz N˛y uous uåáÁ|∫m N˛∫åz ™ı
EãÆ uƒuáÆÁı ™ı ™Êut∫ Nz̨  üuo…eÁ utƒÃ, Æ\™Áå
(™Êut∫ N˛Á F|.EÁz.) Nz̨  \ã™ åqfi Nz̨  EƒÃ∫ ú∫
EsƒÁ »ÚÁznÃƒ™Ω ÆÁ N˛Á©ÆÁznÃƒ™Ω \{Ãz uN˛ ßMoÁı
˚Á∫Á FuXZo “{@ §¿÷ÁznÃƒ ™ı ƒ{QÁåÃ ßÁTƒXZÁÀfi™
Nz̨  EåÏÃÁ∫ ÃÁ™ÁãÆo: uå©å uƒuáÆÁÂ ÃÊúãå N˛y \Áoy
“{@ EÁYÁÆ| u∫unƒN˛ƒå|™ (§¿÷ÁznÃƒ “zoÏ EuáN˛Áu∫N˛
øú ™ı EY|åÁ “zoÏ) NĘ̂ N˛mÁáÁ∫m™Ω (N˛¬ÁF| N˛Á NĘ̂ Tå)
GnÃƒ™Óuo| LƒÊ úÓ\Áu∫ÆÁı Nz̨  u¬L@

™woÃÊT¿“m™Ω (EÊNĮ̈ ∫Áú|m EÁ{∫ ÆÁT∆Á¬Á EåÏ…eÁåÁı
“zoÏ ∫zo ÃÊT¿“m), uƒ∆z  úÓ\Á (∫zo ™ı ßÓtzƒy N˛y
EÁÀsÁ N˛∫Nz̨  úÓ\å uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ EÊNĮ̈ ∫Áú|m (Gƒ|∫oÁ,
Ã™wuÚ LƒÊ üYÏ∫oÁ Nz̨  üoyN˛ Àƒøú §y\Á∫Ázúm)
ÃÊúãå uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{ EÁ{∫ FÃNz̨  ÃÁs “y »y uƒ…ƒMÃzå
(»y åÁ∫ÁÆm Nz̨  úu∫YÁ∫N˛ ƒT| ü™ÏQ) N˛y ∆ÁzßÁÆÁfiÁ
uåN˛Á¬y \Áoy “{@ Üƒ\ tÊg ÀsÁúå (N˛Á…e ÀoÊß N˛y
ÀsÁúåÁ u\Ã™ı ut√Æ Üƒ\, Üƒ\ úb™Ω) ¢˛“∫ÁÆÁ
\ÁoÁ “{@ ƒÁÀoÏ úÓ\Á (ÆÁT∆Á¬Á ™ı ∆ÏÜtoÁ ÃÊÀN˛Á∫
(ƒ“ ÀsÁå \“ÁÂ Ær uN˛L \Áoz “¯, “Áz™, Üƒ\ úb
üuo…eÁ (Tª‰g uYfi ƒÁ¬z ut√Æ Üƒ\ Nz̨  üuo…eÁúå
Ãz ÃÊ§Êuáo EåÏ…eÁå) ƒyÃÁ ÃÁãoÁ, EåÁúÁuÆåÁ
EY|å™Ω (Ãßy GúuÀso tzƒoÁEÁı N˛y úÓ\Á \{Ãz EåÊo
(§¿÷ÁÊgyÆ ∆z åÁT u\Ã ú∫ ßTƒÁå uƒ…mÏ ∆Æå
N˛∫oz “¯) Tª‰g (ßTƒÁå uƒ…mÏ N˛Á úqy ƒÁ“å)
ÃÏt∆|å (ßTƒÁå uƒ…mÏ N˛Á ut√Æ EÀfi ÃÏt∆|å YN¿̨ )
ßz∫y úÓ\Á, ßz∫y oÁgåÁ™ (FÃ ÃÊÀN˛Á∫ ™ı t{ƒyÆ Üƒuå
Gnúãå N˛∫åz ƒÁ¬z ƒÁ˘ <ßz∫y> u\Ãz oz¬ÏTÏ ™ı <ÃãåÁ

gÁz¬Ï> N˛“Á \ÁoÁ “{@ FÃ N˛Áz uƒ∆z  øú Ãz úÓu\o
uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{ EÁ{∫ FÃN˛Á ƒÁtå N˛∫åz ƒÁ¬z √ÆuMo
N˛Áz ßy Æ“ N˛ÁÆ| ÃÁ¯úÁ \ÁoÁ “{) uƒ∆z  ÃÊÀN˛Á∫ ˚Á∫Á
u\Ã™ı ƒ{utN˛ ™ÊfiÁı N˛Á GXYÁ∫m uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@

EÁ¬Æ Nz̨  üs™ üÁN˛Á∫ Nz̨  YÁ∫Áı EÁz∫ uÀso
utMúÁ¬Áı EÁ{∫ úu∫ƒÁ∫ tzƒoÁEÁı N˛Áz <EÁ¬Æ §u¬>
(<§u¬> ÆÁ ÃÁtÁ YÁƒ¬, oÏ¬Ãy EÁ{∫ \¬ Nz̨  ÃÁs)
Ã™uú|o uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ E…b ut∆ÁEÁı Nz̨  E…b utMúÁ¬Áı
N˛Á EÁ¤Áå N˛∫Nz̨  <§u¬> Ã™uú|o uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{, Få
utMú¬Áı N˛Á EÁ¤Áå YÁ∫Áı ™Á‰gÁƒyusÆÁı (™Êut∫ Nz̨
YÁ∫Áı EÁz∫ ™ÁTÁż ™ı) ƒ{utN˛ ™ÊfiÁı Nz̨  GXYÁ∫m Nz̨  ÃÁs
GåN˛Á úÓ\å N˛∫Nz̨  GnÃƒ ™ı Ãu©™u¬o “ÁzN˛∫ GnÃƒ
N˛Áz EXZz Ãz ™åÁL \Áåz N˛Á uå∫yqm N˛∫åz N˛y
üÁs|åÁ N˛y \Áoy “{@ Tª‰g N˛y úÓ\Á LƒÊ Üƒ\ Nz̨
EÁut tzƒoÁEÁı N˛y úÓ\Á N˛Áz Üƒ\ tzƒÁY|åÁ N˛“Á
\ÁoÁ “{, Üƒ\Á∫Áz“m Nz̨  Ã™Æ Üƒ\ÀoÊß ú∫ uÀso
ßTƒÁå Nz̨  ƒÁ“å Tª‰g\y N˛Á Àåúå™Ω ÆÁåy úuƒfi
ÀåÁå ÃÊúãå “ÁzoÁ “{, Gã“ı ™ÏËãå™ ÆÁ N˛Á¬y u™Y|
EÁ{∫ YåztÁ¬ u™u»o YÁƒ¬ »y Tª‰g ™“Á∫Á\ N˛Áz
Y‰jÁÆÁ \ÁoÁ “{@ FÃNz̨  ú≈YÁoΩ Tª‰g\y ˚Á∫Á Ãßy
tzƒoÁEÁı N˛Áz §¿÷ÁznÃƒ ™ı uå™Êufio N˛∫åz ut√Æ Üƒ\
N˛Áz Üƒ\ÀoÊß ú∫ ¢˛“∫ÁÆÁ \ÁoÁ “{@

tÓá, t“y, ∆“t, åÁ∫yÆ¬ úÁåy, uúÃy “¡ty,
YÊtå Ãz GnÃƒ™Óuo|ÆÁı N˛Áz úuƒfi ÀåÁå <Àåúå
uoª™Ê\å™> N˛“Á \ÁoÁ “{@

u˚TÏåÁ EÁ∫Ááå™Ω <u˚TÏåÁ uåƒztå™>(åÁ{ utƒÃyÆ
§¿÷ÁznÃƒ) Nz̨  Ã™Æ á¿Ïƒ §z∫Á LƒÊ YÁ∫ EãÆ §z∫ÁEÁı
N˛Áz úÓ\Á N˛y \Áoy “{@ FÃ™ı uƒußãå ßÁzT ÃÁ™ÁãÆ
utåÁı ™ı utÆz \Áåz ƒÁ¬z ßÁzT Ãz tÏTåÁ ßÁzT ¬TÁÆÁ
\ÁoÁ “{@
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<åƒ NÏĘ̂ ßÁ∫Ázúm™> (ÆÁT∆Á¬Á N˛y ƒzutN˛Á ú∫
LN˛ úuƒfi NĮ̈ Êß ÀsÁuúo uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{, GÃ™ı §¿÷ÁÊgyÆ
H\Á| N˛Á EÁ¤Áå uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{ u\ÃN˛Á åÁ{ utåÁı
oN˛ úÓ\å uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ Ã•ÆÁuSå EVÁ∫™ (åƒ
NĮ̈ ÊßÁ∫Ázúm Nz̨  EƒÃ∫ ú∫ EuSå EÁ“Ïuo@)

åƒ™ÏnÆÁ|Y|å™ (NĮ̈ Êß ™ı §¿÷ÁÊgyÆ H\Á| N˛Á EÁ¤Áå
(uƒ…mÏ Nz̨  åÁ{ Àƒøú) N˛∫Nz̨  åÁ{ utåÁı oN˛ GÃN˛y
EÁ∫ÁáåÁ! ÆÁT tyqÁ N˛Á{bÏN˛Á §Êáå™ (§¿÷ÁznÃƒÁı ™ı
Ãu©™u¬o Ãßy tzƒoÁEÁı N˛y N˛¬ÁF| ™ı §ÁÊáÁ \ÁoÁ
“{@)

Ã•ÆÁuSå üáÁå “Áz™™Ω (§¿÷ÁznÃƒÁı Nz̨  üs™ utƒÃ
EuSå EÁ“Ïuo@)

NĮ̈ Êßtzƒ EÁ∫Ááå™Ω (úuƒfi NĮ̈ Êß N˛y úÓ\Á, úuƒfi
Tß|Tw“ ™ı ÃÁ™ÁãÆ úÓ\Á Nz̨  ÃÁs úuƒfi NĮ̈ Êß N˛y
üÁo:, ÃÁÆÊ uƒ∆z  úÓ\Á@)

GnÃƒ §u¬ (ÃÁ™ÁãÆ §u¬ å{ƒz̆  Nz̨  ÃÁs utMúÁ¬Áı
N˛Áz üs™ üÁN˛Á∫ Nz̨  YÁ∫Áı EÁz∫ Få åÁ{ utåÁı ™ı üÁo:,
ÃÁÆÊ, »y ÃÏt∆|å ∆ÁzßÁÆÁfiÁ Nz̨  ÃÁs EÁ™Êufio E…b
utMúÁ¬Áı N˛Áz YÁ∫ ™Á‰gÁƒyusÆÁı ™ı §u¬ Ã™uú|o N˛y
\Áoy “{@

∆ÁzzßÁÆÁfiÁ (üuoutå üÁo: LƒÊ ÃÁÆÊ uƒußãå
ÆÁfiÁLÂ uåN˛¬oy “¯@) Àåúå™Ω (åÁ{ utƒÃyÆ úƒ| N˛Á
ßÁT, Æ“ úuƒfi ÀåÁå üuoutå ™ÜÆÁ’ ™ı ÃÊúãå
uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@)

∆ÁzßÁÆÁfiÁ N˛y ™Êut∫ ƒÁúÃy (∆ÁzßÁÆÁfiÁ N˛y
™Êut∫ ƒÁúÃy ú∫ GnÃƒ N˛y ∫Á\ÁzúYÁ∫ÁÃ Ãz úÓ\Á N˛y
\Áoy “{ (∫Á\Á N˛Áz ty \Áåz ƒÁ¬y uƒußãå EÁ“ÏuoÆÁÂ@)

uåƒztå™Ω (FÃ ∫Á\Á zúYÁ∫™Ω Nz˛ ú≈YÁoΩ
GnÃƒ™Óuo|ÆÁı N˛Áz uƒ∆z  ßÁzT Ã™uú|o uN˛L \Áoz “¯@)

GúYÁ∫ ÀoÏuo úÏ…úÁÊ\u¬, ümÁ™™Ω (uƒußãå
»ÚÁÆÏMo ÆrÁut, ßTƒÁå uƒ…mÏ Nz̨  Y∫mÁı ™ı úÏ…ú
Ã™ú|m, ™Óuo|ÆÁÊz N˛Áz ümÁ™@)

GúÆÏ|Mo Ãßy EåÏ…eÁå åÁ{ utƒÃyÆ §¿÷ÁznÃƒÁı
Nz̨  üs™ utƒÃ “y ÃÊúãå uN˛L \Áoz “¯@ §¿÷ÁznÃƒ Nz̨
u˚oyÆ utƒÃ Ãz EÊuo™ åÁ{ƒı utƒÃ oN˛ üuoutå
üÁo: LƒÊ ÃÁÆÊ tÏÏTÏåy úÓ\Á LƒÊ tÏTÏåÁ ßÁzT Y‰jÁÆÁ
\ÁoÁ “{@

FåNz̨  ÃÁs “y ÀsÁuúo uN˛L TL <NĮ̈ Êß> N˛y,
Tª‰g Üƒ\ N˛y ßy úÓ\Á N˛y \Áoy “{@ ÆÁT∆Á¬Á ™ı
üuoutå Ær uN˛L \Áoz “¯, YÁ∫Áı ™Á‰gÁƒyusÆÁı ™ı
<§u¬> N˛y ∆ÁzßÁÆÁfiÁ uåN˛Á¬y \Áoy “{@

Få åÁ{ utåÁı ™ı üuoutå üÁo:, ÃÁÆÊ ∆ÁzßÁÆÁfiÁLÂ
uåN˛Á¬y \Áoy “¯@ ™Êut∫ N˛y ú∫Êú∫ÁåÏÃÁ∫ Àåúå EÁ{∫
uƒußãå üN˛Á∫ Nz̨  uƒ∆z  ßÁzT Ã™uú|o uN˛L \Áoz “¯@
üuoutå ∆ÁzßÁÆÁfiÁ EsƒÁ GnÃƒ Nz̨  Ã™Áúå Nz̨
ú≈YÁoΩ GnÃƒ™Óuo|ÆÁı “zoÏ EÁÀsÁå™ ∫Á\ÁzúYÁ∫™ Nz̨
ÃÁs ÃÊúãå N˛y \Áoy “¯ (\{Ãz ÀoÏuo, úÏ…úÁÊ\u¬,
ümÁ™™Ω... 14 GúYÁ∫@)

NĮ̈ Z ™Êut∫Áı ™ı <\¬ NÏĘ̂ NĮ̈ ™ÁznÃƒ™Ω> Zbƒı utƒÃ
üÁo: ™åÁåz N˛y ú∫Êú∫Á “{@ Æ˘uú ƒ{QÁåÃ ßÁTƒo
∆ÁÀfi ™ı Æz Ãßy EåÏ…eÁå Ã™Áu“o “¯ osÁuú NĮ̈ Z
™Êut∫Áı ™ı Æz ƒ{QÁåÃ uƒáÁå ˚Á∫Á uN˛L \Áoz “{ ÆÁ
å“Î ßy uN˛L \Áoz “¯@ ™Êut∫ uƒ∆z  ™ı úÓ\Á uƒáÁåÁı
N˛Áz T¿ÊsÁı ˚Á∫Á uƒ∆z  øú Ãz G¡¬zuQo uN˛ÆÁ \ÁåÁ
FÃN˛Á N˛Á∫m “{@ Æ“ ßy FÊuTo uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{ uN˛
T¿ÊsÁı ™ı G¡¬zuQo úÓ\Á uƒáÁåÁı N˛y EúzqÁ ™Êut∫
uƒ∆z  N˛y úÁ∫Êúu∫N˛ úÓ\Á uƒáÁåÁı N˛Áz EuáN˛ ƒ∫yÆoÁ
ty \Áoy “{@ ÃÁoƒı utƒÃ <TÊáÁznÃƒ™Ω> EÁ{∫ <∫sÁznÃƒ™>
N˛Á uƒáÁå §oÁÆÁ TÆÁ “{@ NĮ̈ Z EÁ¬ÆÁı ™ı, \{Ãz
uoª™¬ EÁ¬Æ ™ı Æ“ ÃÊÀN˛Á∫ Zbƒı utƒÃ Nz̨  ÃÁÆÊN˛Á¬
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N˛Áz ÃÊúãå N˛y \Áoy “{@ EÁeƒı utƒÃ N˛y t{uåN˛ úÓ\Á
Nz̨  ú≈YÁoΩ <u»ÆÁÃÊƒÁt™Ω> ÆÁåy ßTƒÁå uƒ…mÏ EÁ{∫
GåN˛y úc™“yu ÆÁı Nz̨  ™ÜÆ uƒƒÁt N˛Áz GnÃƒ Nz̨  øú
™ı ™åÁÆÁ \ÁoÁ “{@

åƒı utƒÃ t{uåN˛ úÓ\Á Nz̨  Gú∫ÁÊo <gÁz¬ÁznÃƒ™Ω>
<YÓmÁz|nÃƒ™Ω> ÃÊúãå uN˛L \Áoz “¯@ FÃNz̨  §Át <Eƒßws
ÀåÁå™Ω> ™åÁÆÁ \ÁoÁ “{@ FÃNz̨  ú≈YÁo GnÃƒ™Óuo|ÆÁı
N˛Áz ƒÁúÃ ™Êut∫ ¬ÁÆÁ \ÁoÁ “{, uƒ∆z  úÓ\Á N˛y
\Áoy “{, uƒußãå ƒ{utN˛ ™ÊfiÁı ˚Á∫Á ßTƒÁå uƒ…mÏ N˛y
EÁ∫ÁáåÁ N˛y \Áoy “{@

úÓmÁ|“Ïuo (Ær N˛y Ã™Áuõo) Nz̨  ú≈YÁoΩ ÆÁT∆Á¬Á
™ı uånÆÁY|åÁ N˛y \Áoy “{@ úuƒfi NĮ̈ Êß N˛y §¿÷ÁÊgyÆ
H\Á| N˛Áz á¿Ïƒ§z∫™ ™ı üuoÀsÁuúo uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{
u\ÃÃz §¿÷ÁÊgyÆ H\Á| ™ı uN˛Ãy ÃÊßÁuƒo tÁz  N˛Áz
tÓ∫ uN˛ÆÁ \Á ÃNz̨ @ FÃNz̨  ú≈YÁo GnÃƒ™Óuo|ÆÁı N˛y
∆ÁzßÁÆÁfiÁ uåN˛Á¬y \Áoy “{@ FÃ Ã™Æ üáÁå EY|N˛
ÀƒÁ™y E…butMúÁ¬Áı N˛Áz §u¬ Ã™uú|o N˛∫oz “¯, FÃNz̨
ú≈YÁoΩ ƒ{utN˛ ™ÊfiÁÊz ˚Á∫Á Gã“ı uƒtÁ uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{
u\Ãz <ut√Æ uƒtÁF|> N˛“Á \ÁoÁ “{@ ƒÁúÃ ™Êut∫ EÁåz
ú∫ Üƒ\Áƒ∫Áz“m ™ı Tª‰gÜƒ\ N˛Áz Ï̂N˛Á utÆÁ \ÁoÁ
“{ EÁ{∫˛ <§¿÷ TÁz∆Á> (ƒ{utN˛ ™Êfi, u\å™Êz ú˘Áı ˚Á∫Á
ßTƒÁå uƒ…mÏ N˛y ÀoÏuo, FÃ ÃÊÃÁ∫ Nz̨  ∫qÁs| N˛y
\Áoy “{@) á¿Ïƒ§z∫™ Nz̨  Ã™q N˛y \Áoy “{@

Æz uƒuáÆÁÂ “y EuáN˛ÁÊ∆ ™Êut∫Áı ™ı EúåÁF| \Áoy
“¯ ¬zuN˛å \{ÃÁ uN˛ ú“¬z §oÁÆÁ TÆÁ “{ uN˛ ™Êut∫
uƒ∆z  N˛y ú∫Êú∫ÁEÁı LƒÊ uƒáÁåÁı Nz̨  EåÏÃÁ∫ EåÏ…eÁåÁı
™ı uƒußãå Ã™ÆÁı ú∫ uN Ę̂uYo úu∫ƒo|å uN˛L \Á
ÃN˛oz “¯@ Få åÁ{ utƒÃyÆ GnÃƒÁı (EsƒÁ åƒÁ“ΩuåN˛
§¿÷ÁznÃƒ) ™ı ü™ÏQ üuN¿̨ ÆÁEÁı ™ı u∫unƒN˛ƒå|™ ∫qÁ
§Êáå™, ™wnÃÁÊT¿“m™Ω, ™zutåy úÓ\Á, EÊNÏ˛∫Áú|m™,
Üƒ\Á∫Áz“m™, åÁƒNĮ̈ ÊßÁ∫Ázúm™Ω, EÁÀsÁå™Ω, ƒÁ“å ÃzƒÁ,

ƒÃÊoÁznÃƒ™Ω ÆÁ TÊáÁznÃƒ™, ∫sÁznÃƒ™Ω, Üƒ\Á∫Áz“m™Ω
EÁ{∫ Eƒßws ÀåÁå™Ω “¯@

EÁYÁÆ| u∫unƒN˛ƒå|™ :
åƒÁ“ΩuåN˛Á §¿÷ÁznÃƒÁı Nz̨  üÁ∫Êß “Ázåz Nz̨  ú“¬z

EÁYÁÆ| u∫unƒN˛ƒå|™ ÃÊúãå uN˛ÆÁ \ÁåÁ “ÁzoÁ “{@ FÃ
üuN¿̨ ÆÁ ™ı §¿÷ÁznÃƒÁı “zoÏ EuáN˛Áu∫N˛ oÁ{∫ ú∫ EY|N˛Áı
N˛Áz YÏåÁ \ÁoÁ “{ \Áz uƒußãå EåÏ…eÁåÁı N˛Áz ÃÊúãå
N˛∫oz “¯@ Få EY|N˛ ÀƒÁu™ÆÁı ™zÊ LN˛ ™ÏPÆ EY|N˛,
YÁ∫ EY|N˛Áı, úÁÂY Ã“ÁÆN˛ EY|N˛Áı N˛Á uƒáÁå “{@
ÀsÁåyÆ úu∫uÀsuoÆÁı Nz̨  EåÏÃÁ∫ FÃ™ı úu∫ƒo|å uN˛ÆÁ
\Á ÃN˛oÁ “{@ ÃÊN˛¡ú Nz̨  ú≈YÁoΩ Få EY|N˛Áı N˛Áz

ÃõouTu∫ uÃoÊ§∫-202511

\Ï¬ÁF|-2025 ™“yåz N˛Á uMƒ\-----36 Nz̨
Ã™ÁáÁå

\Ï¬ÁF|-2025 ™“yåz N˛Á uMƒ\-----36 Nz̨
Ã™ÁáÁå Nz̨  uƒ\zoÁ

uY. üyo™ NĮ̈ ™Á∫

YÊtÁ åÊ§∫ : IM1606240897

1)1)1)1)1) »y ™“Áuƒ…mÏ, 2)2)2)2)2) úÁÂYƒz ƒ | ™ı,
3)3)3)3)3) ÆÊfiÁzÚÁ∫N˛ “åÏ™Áå ™Êut∫,

4)4)4)4)4) »y ÃÏ§¿÷lÆ ÀƒÁ™y, 5)5)5)5)5) u∆ƒ-úÁƒ|oy
6)6)6)6)6) Tmz∆ ™“∫Á\, 7)7)7)7)7) N˛uú¬oys|,

8)8)8)8)8) ™áÏ∫ƒzum åÁuÄÁÆÁ∫,
9)9)9)9)9) YoÏ∫ÊT N˛Áz¬ uƒ™Áå,
10)10)10)10)10) uƒåoÁ, 11)11)11)11)11) Tª‰gÁ,
12)12)12)12)12) EÁumƒ∫ EÁÀsÁå,

13)13)13)13)13) tÏÆÁz|áå, 14)14)14)14)14) ¸ÁzmÁYÁÆ|,
15)15)15)15)15) §w“Àúuo.



tyqÁ ƒÀfi (ÆÁ EuáN˛Áu∫N˛ ƒÀfi, ÃÁ™ÁãÆo: uoª™¬ ™ı úy¬y
áÁzoy) ütÁå uN˛L \Áoz “¯@ Æz EY|N˛Tm <úÊYT√Æ üÃÁå™Ω>
(TÁ{™ÁoÁ Ãz ÃÊ§Êuáo úÁÊY ¸√Æ tÓá, t“y, Vy, TÁz§∫ EÁ{∫
TÁz™Ófi) N˛Á uåƒ|“å N˛∫oz “¯ osÁ EåÏ…eÁå N˛∫åz N˛y ÆÁzSÆoÁ
üÁõo N˛∫åz “zoÏ <EN˛Á¡™Á∆Á “Áz™™Ω> N˛∫oz “¯@ FÃNz̨  ú≥ÁÁoΩ
<üuoÃÁ∫ §Êáå™>@ FÃ uN¿̨ ÆÁ ™ı EY|N˛Áı Nz̨  tÁÊF| N˛¬ÁF| ™ı
<∫qÁ §Êáå™Ω> §ÁÊáÁ \ÁoÁ “{ u\ÃÃz ƒz u§åÁ uN˛Ãy §ÁáÁEÁzÊ
ÆÁ tÁz Áı (\{Ãz, \Áo∆Á{Y, ™wo∆Á{Y) Nz̨  u§åÁ EåÏ…eÁåÁı N˛Áz
ÃÊúãå N˛∫ ÃNı̨ @

™woÃÊT¿“m™Ω :
<™wo> ÆÁåy ∫zo EÁ{∫ <ÃÊT¿“m™Ω> ÆÁåy LN˛ufio N˛∫åÁ

EsÁ|o <™woÃÊT¿“m™Ω> N˛Á Es| “{ GÃ ÀsÁå Ãz ∫zo N˛Á ÃÊT¿“m
N˛∫åÁ \“ÁÂ ú∫ N˛ÁzF| ú{∫ å ∫QoÁ “Áz@ ÃÁáÁ∫mo: YÎubÆÁı N˛y
§ÁÊ§y Ãz ∫zo ¬y \Áoy “{@ Æ“ EÊNĮ̈ ∫Áú|m N˛Á ßÁT “{, Æ“
EÊNĮ̈ ∫Áú|m Nz̨  Ã™Æ ÃÊúãå “ÁzoÁ “{@ EÁYÁÆ|Tm, u∫unƒN˛,
úu∫YÁ∫N˛, ßMoTm, Æ\™Áå ∫zo ÃÊT¿“m Nz̨  u¬L üÀsÁå
N˛∫oz “¯, ∫zo ÃÊT¿“m “zoÏ ™Êut∫ N˛y úÓƒ|, úu≈Y™ ÆÁ tuqm
úu≈Y™ ut∆Á N˛Á uåáÁ|∫m uN˛ÆÁ TÆÁ “{@ ßTƒÁå »y uƒ…mÏ Nz̨
úu∫YÁ∫N˛ ƒT| Nz̨  üáÁå »y uƒ≈ƒMÃzå ßy ∆ÁzßÁÆÁfiÁ ™ı
Ãu©™u¬o uN˛L \Áoz “¯@ YÁzubÆÁı N˛y §ÁÊ§y N˛Áz QÁztN˛∫ ∫zo
LN˛ufio N˛y \Áoy “{, FÃ ∫zo Nz̨  §yY ßÓtzƒy (á∫oy ™ÁoÁ)
N˛Á EÁN˛Á∫ uåu™|o uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ Æ“ EÁN˛Á∫ á¿Ïƒ§z∫™ Nz̨
NĘ̂ áÁı ÆÁ ZÁoy oN˛ HÂYÁ “ÁzoÁ “{ u\ÃN˛Á ™ÏQ G∫ úÓƒ| ut∆Á
N˛y EÁz∫ “ÁzoÁ “{@ FÃ ßÓtzƒy N˛y EÁNw̨ uo N˛Áz ÃÁ‰gy LƒÊ EãÆ
E¬ÊN˛Á∫Áı Ãz E¬ÊNw̨ o uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ 11 GúYÁ∫™Ω Ãz FÃ ™Óuo|
N˛y ÀoÏuo N˛y \Áoy “{@ YN¿̨ , uƒ…ƒMÃzå, Tª‰g, ∆z  N˛y úÓ\Á
N˛y \Áoy “{@ LN˛ Àƒm| úÁfi ™ı ∫zo LN˛ufio uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{
EÁ{∫ ™ÁoÁ ßÓtzƒy N˛Áz §¿÷ÁÊgyÆ uƒtÁF| ty \Áoy “{@ FÃNz̨
ú≈YÁoΩ Æ“ ∆ÁzßÁÆÁfiÁ ™Êut∫ N˛y ÆÁT∆Á¬Á ú“ÏÂYoy “{ EÁ{∫
EÊNĮ̈ ∫Áú|m ™Êgú u™cy Nz̨  úÁfiÁı N˛Áz ÆÁåy <ú¬yN˛Á> ™ı ∫zo ß∫y
\Áoy “{@

EÊNĮ̈ ∫Áú|m :
FÃN˛Á Es| “{ <§y\Á∫Ázúm>@ FÃN˛Á

uåƒ|“å ™Êut∫ ÆÁzSÆ ßÓu™ N˛y ú∫yqÁ Nz̨
Ã™Æ, üuo…eÁ, Euß zN˛, GnÃƒ EÁ{∫ Àåúå
Nz̨  Ã™Æ uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ FÃz GnÃƒ üÁ∫Êß
“Ázåz Nz̨  9,7,5,3,1 utå ú“¬z ÃÊúãå uN˛ÆÁ
\ÁåÁ “ÁzoÁ “{@ Æ“ Ãßy ƒ{QÁåÃ úÜtuo Nz̨
GnÃƒÁzÊ ™ı LN˛ ™“nƒúÓm| ÃÊÀN˛Á∫ “{@ T¿ÊsÁı Nz̨
EåÏÃÁ∫ LzÃÁ N˛ÁzF| ßy GnÃƒ \Áz EÊNĮ̈ ∫Áú|m
Nz̨  u§åÁ ™åÁÆÁ \ÁoÁ “{, üzoÁuƒ…b “ÁzoÁ “{
Eo: Æ“ EƒÁÊZåyÆ “{@ ÃÁ¬y, ƒ¿Á“y, ÆÁƒÁ,
™ÏËÁ, ™Á∆Á, uüÆÁÊTÏ TÁzáÏ™Á, Ã∫∆Á,
úÁYÁåN˛Á, uo¬, uo¬ƒÁ, ™ÃÓ∫Á Nz̨  §y\
EÊNĮ̈ ∫m “zoÏ GúÆÁzT ™ı ¬ÁL \Áoz “¯@ ∆ÁÀfiÁzÊ
Nz̨  EåÏÃÁ∫ N˛ÁzF| ßy GnÃƒ \Áz EÊNĮ̈ ∫Áú||m
Nz̨  u§åÁ ™åÁL \Áoz “¯ ƒz ú{∆ÁuYN˛ “Ázoz “¯
FÃu¬L LzÃz GnÃƒ EƒÁÊZåyÆ “̄@ EÊNĮ̈ ∫Áú|m,
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ƒ{QÁåÃ EÁT™ÁzMo úÜtuo Nz̨  Ãßy GnÃƒÁı ™ı Euo
™“nƒúÓm| uN¿̨ ÆÁ “{@ ∆ÁÀfiÁı Nz̨  EåÏÃÁ∫ §y\Áı ™ı \Áz
EÊNĮ̈ ∫m “ÁzoÁ “{ GÃNz̨  EåÏÃÁ∫ GnÃƒÁı N˛y ÃÊúãåoÁ
N˛Á ÃÊNz̨ o üÁõo “ÁzoÁ “{ GtÁ“∫mÁs| EÊNĮ̈ ∫m N˛Á¬Á “{
oÁz ƒz ÃÊúu N˛y “Áuå t∆Á|oz “¯, ¬Á¬ ∫ÊT EãÆÁı Nz̨
ÃÁs ∆fiÏoÁ, åyYz N˛y EÁz∫ EÊNĮ̈ ∫m √ÆÁuáÆÁı EÁ{∫
EÊNĮ̈ ∫Áú|m å“y “ÁzåÁ ™wnÆÏ N˛Á ÃÊNz̨ o “{@ Æz ÃÊNz̨ o tz∆
EsƒÁ Æ\™Áå Nz̨  u¬L ßuƒ…ÆƒÁmy “{@ §y\Á∫Ázúm
N˛Áz ∆uMo ütÁå N˛∫åz ƒÁ¬Á tzƒoÁ YȨ̂  EsƒÁ ÃÁz™
“{@ Eo: FÃz ÃÁáÁ∫mo: ÃÁÆÊN˛Á¬yå YȨ̂  N˛y GúuÀsuo
™ı uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ ƒzt™ÊfiÁı Nz̨  GXYÁ∫m Nz̨  ÃÁs
EÁuttzƒÁı N˛yz EÁ∫ÁáåÁ N˛y \Áoy “{, åÁ{ utåÁı oN˛
EÊNĮ̈ ∫m N˛y ÜÆÁåúÓƒ|N˛ tzQßÁ¬ N˛y \Áoy “{, üuoutå
YÊt¿ tzƒ N˛y úÓ\Á N˛y \Áoy “{@

Üƒ\Á∫Áz“m™Ω :
ßTƒÁå ™¬ÆõúÀƒÁ™y (ßTƒÁå ƒıN˛bz≈ƒ∫ ÀƒÁ™y

§Á¬Á\y N˛y GnÃƒ™Óuo|) EÁ{∫ tÁzåÁı tzuƒÆÁı »ytzƒy,
ßÓtzƒy N˛y ™Óuo|ÆÁı N˛Áz §“Ï™Ó¡Æ EÁßÓ mÁı LƒÊ úÏ…úÁı Ãz
E¬ÊNw̨ o uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ §¿÷ÁÊgyÆ Üƒ\Á ¢˛“∫Áåz
EsƒÁ Üƒ\Á∫Áz“m™Ω Nz̨  ú“¬z Æz ÆÁT∆Á¬Á Nz̨  Ã©™ÏQ
EÁ¤ÁuåN˛ EåÏ…eÁå “zoÏ uƒ∫Á\™Áå “Ázoz “{ Ê@
Üƒ\Á∫Áz“m™Ω ™ı úy¬z ƒÀfi ú∫ Tª‰g\y Nz̨  ÃÁs ÃÓÆ|,
YȨ̂  EÁ{∫ E…b ™ÊT¬ (EÁe ∆Ïß uY’) uYufio uN˛L
\Áoz “¯ u\Ãz Üƒ\úb™Ω ÆÁ §¿÷ÁÊgyÆ Üƒ\ N˛“Á
\ÁoÁ “{, ¢˛“∫Áåz Nz̨  u¬L! Æz uYfi »y ƒıN˛bz≈ƒ∫
ÀƒÁ™y Nz˛ ™Ó¬uƒ∫Áb ™Óuo| ÆÁ á¿Ïƒ§z∫™Ω Nz˛ NÊ˛áÁz,
N˛ÁåÁı, ZÁoy EsƒÁ Gt∫ oN˛ HÂYz “Ázzoz “¯@ uƒußãå
ƒzt™ÊfiÁı Nz̨  GXYÁ∫m LƒÊ ÆrÁı Nz̨  ÃÁs FÃ Üƒ\ N˛Á
Euß zN˛ uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ Tª‰g\y Nz̨  N˛ú‰gz ú∫ uYfi
N˛Áz ÃÁÆÁåÁuáƒÁÃ™Ω, “Ázfi™Ω EÁut Nz̨  ÃÁs ƒzt™ÊfiÁı
EÁ{∫ EuSå Ær ̊ Á∫Á ƒÀfi ú∫ uÀso Tª‰g\y Nz̨  uYfi

™ı Tª‰g\y N˛Á EÁ¤Áå uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ E§ ßz∫y
úÓ\Á, ßz∫y <oÁgÁåÁ™> ÃÊúãå uN˛L \Áoz “¯@ ßz∫y N˛Á
Es| “{ jÁz¬, u\ÃÃz ut√Æ ÃÊTyo Gnúãå uN˛ÆÁ \ÁoÁ
“{, tzƒoÁEÁı N˛Á EÁ¤Áå uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ Üƒ\Á∫Áz“m
GnÃƒ Nz̨  ú“¬z §¿÷, Fã¸, Æ™, uåªuo, ƒªm, ƒÁÆÏ,
NĮ̈ §z∫, F∆Áå N˛Áz üáÁåÁYÁÆ| ˚Á∫Á uå™Êufio uN˛ÆÁ
\ÁoÁ “{, YÁ∫Áı ™Á‰gÁƒyusÆÁı ™ı GåNz̨  ÀsÁåÁı ú∫ åÁ{
utåÁı oN˛ §¿÷ÁznÃƒ ™ı úÓ\å uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ ∆ÁzßÁÆÁfiÁ
Nz̨  ú≈YÁoΩ úÓ\å N˛∫oz “¯@ E§ E…b ut∆ÁEÁı N˛Á
utMúÁ¬Áı N˛y ÀoÏuo, ÀoÏuo ™ÊfiÁı ÆÁ T˘Áı ˚Á∫Á N˛y
\Áoy “{@ Tª‰g\y Nz̨  úÓ\å Nz̨  u¬L ÆrÁı Nz̨  øú ™ı
EÁe GúYÁ∫ ÃÊúãå uN˛L \Áoz “¯@ E§ GnÃƒ Nz̨
∆Ïß ™Ï“Óo| ú∫ Üƒ\ ¢˛“∫ÁÆÁ \ÁoÁ “{@

C å™Áz ƒıN˛bz∆ÁÆ!
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úuƒfi ufitzƒÁı ™ı tÓÃ∫z ÀsÁå ú∫ ßTƒÁå uƒ…mÏ “{
\Áz ÃÊÃÁ∫ N˛y ∫qÁ N˛∫oz “{@ ƒz EÁƒ≈ÆN˛oÁ úgåz ú∫
§Ï∫ÁF| N˛Áz “∫Áåz, á™| N˛y úÏåÀsÁ|úåÁ N˛∫åz EÁ{∫ áÁu™|N˛oÁ
N˛y ÀsÁúåÁ N˛∫åz Nz̨  u¬L úw·ƒy ú∫ EƒoÁ∫ ¬zoz “{@

ƒÁ™å EƒoÁ∫ ßTƒÁå N˛Á LN˛ LzÃÁ “y úuƒfi
EƒoÁ∫ “{ EÁ{∫ FÃz GåNz̨  10 üuÃÚ EƒoÁ∫Áı ™ı Ãz
úÁÂYƒÁ ™ÁåÁ \ÁoÁ “{@

™ÁåÁ \ÁoÁ “{ uN˛ Æ“ EƒoÁ∫ fizoÁÆÏT ™ı u¬ÆÁ
TÆÁ sÁ@ ƒÁ™å ßTƒÁå uƒ…mÏ Nz̨  ƒÁ™å EƒoÁ∫ N˛Áz
ÃÊtuß|o N˛∫oÁ “{, \Áz ÃÊ∫qm EÁ{∫ úÁz m Nz̨  tzƒoÁ “{@

ÃÊÀNw̨ o ∆£t <ƒÁ™å> LN˛ ∆£t “{ u\ÃN˛Á
üÆÁzT <<§Á{åz>> Nz̨  u¬L uN˛ÆÁ \ÁoÁ
“{, EÁ{∫ FÃ EƒoÁ∫ ™ı ßTƒÁå
LN˛ EÁßÁÃy ußqÏN˛ Nz̨  øú ™ı
üN˛b “Ázoz “{@

ßTƒÁå uƒ…mÏ Nz̨  ƒÁ™å EƒoÁ∫ N˛Á
™“nƒ - N˛sÁ

ßTƒÁå uƒ…mÏ Nz˛ ƒÁ™å
EƒoÁ∫ N˛y N˛“Áåy EÃÏ∫
∫Á\Á ™“Á§¬y ú∫ Nı̨ u¸o
“{@ ™“Á§¬y ßTƒÁå
ü⁄Át N z ˛ úÁ zo z ,
ßTƒÁå uƒ…mÏ Nz˛
ßO˛ EÁ{∫ uƒ∫ÁzYå
Nz̨  úÏfi sz@ N˛“Áåy
N˛ y ∆ ÏªEÁo
t zƒoÁEÁ z Ê  ˚Á∫Á
Ã™Ï̧  ™Êså Ãz üÁõo

E™wo N˛Áz úyN˛∫ E™∫ “Áz \Áåz Ãz “Ázoy “{@ EÃÏ∫Áı EÁ{∫
t{nÆÁı N˛y ÃzåÁ N˛Áz ßTƒÁå FȨ̂  N˛y ÃzåÁ Ãz “∫Á utÆÁ
sÁ@

FÃNz̨  §Át t{nÆ∫Á\ §u¬ åz ∆ÏN¿̨ ÁYÁÆ| J u  Ãz
Ã¬Á“ ™ÁÊTy uN˛ ƒz GÃz LzÃÁ Ã™ÁáÁå tz u\ÃÃz §u¬
N˛Áz Eúåy ∆uO˛ÆÁÂ EÁ{∫ ∫Á[Æ ƒÁúÃ úÁåz ™ı ™tt u™¬
ÃNz̨ @ J u  ∆ÏN¿̨ ÁYÁÆ| åz ™“Áuß zN˛ uƒ≈ƒu\o Ær N˛∫åz
Nz̨  u¬L N˛“Á@

∫Á\Á §u¬ åz Eúåz EÁYÁÆ| N˛y §ÏuÚ™Áåy ß∫y
§Áoz ÃÏåN˛∫ oÏ∫Êo Ã“™uo tz ty EÁ{∫ GåNz̨  ™ÁT|t∆|å ™ı
Ær N˛∫åz ¬Tz@ Ær úÓ∫Á “Ázåz ú∫ ∫Á\Á §u¬ N˛Áz LN˛

Àƒm| ∫s ßıb uN˛ÆÁ TÆÁ, u\Ãz úƒå Tuo Ãz
Y¬åz ƒÁ¬z VÁıgÁı ˚Á∫Á QÎYÁ \Á ∫“Á sÁ@

FÃNz̨  E¬ÁƒÁ, Gã“ı ut√Æ N˛ƒY, uÃÊ“
Nz̨  uÃ∫ ƒÁ¬Á Üƒ\ÀoÊß EÁ{∫ §ÁmÁı Ãz

ß∫Á LN˛ o∫N˛∆ ßy utÆÁ TÆÁ@ Gã“ı
LN˛ ∆ÊQ ßy utÆÁ TÆÁ u\Ãz §\Áåz
ú∫ T\|åÁ \{Ãy Üƒuå uåN˛¬oy
sy EÁ{∫ LN˛ LzÃÁ ™Á¬Á ßy ty
TF| \Áz N˛ßy å“y ™Ï∫^Áoy@
Eúåy åF| Ã©úuÆÁı Ãz

ÃÏÃu¶Áo “ÁzN˛∫ ∫Á\Á §u¬
ßTƒÁå FȨ̂  Nz̨  uƒªÚ

ÆÏÚ ßÓu™ ™ı Go∫Á
EÁ{∫ FÃ §Á∫ ∫Á\Á
§u¬ uƒ\Æy “ÏEÁ@

Eúåz EÁYÁÆ|
N˛Áz áãÆƒÁt tzoz
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“ÏL GÃåz LN˛ §Á∫ u¢˛∫ GåÃz Ã¬Á“ ™ÁÊTy uN˛ ƒ“ EúåÁ ßÁSÆ
N{̨ Ãz §åÁL ∫Q ÃN˛oÁ “{@ EÁ{∫ GÃNz̨  TÏª åz GÃz §oÁÆÁ uN˛
\§ oN˛ ƒ“ Ær N˛∫oÁ ∫“zTÁ, o§ oN˛ ƒ“ LN˛ ∆uO˛∆Á¬y
EÁ{∫ E\zÆ \yƒå \y ÃN˛oÁ “{@ GÃz T∫y§Áı EÁ{∫ §¿Á÷mÁı N˛y
ßy ™tt N˛∫åy YÁu“L@

tÓÃ∫y EÁz∫, ßTƒÁå FȨ̂  §w“Àúuo J u  Nz̨  úÁÃ Æ“ \Áååz
Nz̨  u¬L TL uN˛ MÆÁ GåNz̨  u¬L §u¬ N˛Áz ú∫ÁÀo N˛∫åz EÁ{∫
Eúåy ∆uO˛ÆÁı N˛Áz ƒÁúÃ úÁåz N˛Á N˛ÁzF| o∫yN˛Á “{@ u¢˛∫ Gã“ı
ßTƒÁå uƒ…mÏ N˛y QÁz\ N˛∫åz N˛Á uåtz|∆ utÆÁ TÆÁ@

ßTƒÁå FȨ̂  åz ßTƒÁå uƒ…mÏ N˛y úÓ\Á N˛∫Nz̨  GåN˛y Ã“ÁÆoÁ
üÁõo N˛y@ ßTƒÁå FȨ̂  N˛y ™ÁoÁ Eutuo, ™“u | N˛≈Æú N˛y únåy
åz Eúåz úÏfi N˛y Ã“ÁÆoÁ Nz̨  u¬L ßTƒÁå uƒ…mÏ Ãz üÁs|åÁ N˛y@
ßTƒÁå uƒ…mÏ åz ßTƒÁå FȨ̂  N˛y Ã“ÁÆoÁ N˛∫åz EÁ{∫ §u¬ N˛Á
ƒt N˛∫åz N˛Á ƒYå utÆÁ@

Eúåz ƒYåÁı Nz̨  EåÏÃÁ∫ Eutuo åz LN˛ úÏfi N˛Áz \ã™ utÆÁ
EÁ{∫ GÃN˛Á åÁ™ ƒÁ™å ∫QÁ@ o§ ßTƒÁå uƒ…mÏ åz ƒÁ™å N˛Á
EƒoÁ∫ u¬ÆÁ EÁ{∫ §¿Á÷m N˛Á ƒz∆ áÁ∫m uN˛ÆÁ EÁ{∫ GÃ ÀsÁå
ú∫ TL \“ÁÂ ∆ÏN¿̨ ÁYÁÆ| EÁ{∫ t{nÆ∫Á\ §u¬ ˚Á∫Á Ær uN˛ÆÁ \Á
∫“Á sÁ@

∫Á\Á §u¬ åz ÆÏƒÁ §¿Á÷m Ãz úÓZÁ uN˛ ƒ“ MÆÁ YÁ“oÁ “{@
ƒÁ™å åz ∫Á\Á §u¬ N˛y §¿Á÷mÁı EÁ{∫ T∫y§Áı Nz̨  üuo GtÁ∫oÁ N˛y
ü∆ÊÃÁ N˛y EÁ{∫ GåÃz Eúåz oyå N˛t™Áı Nz̨  §∫Á§∫ ßÓu™ ™ÁÊTy@
t{nÆ∫Á\ §u¬ åz FÃ ÆÏƒÁ uƒuYfi §Á¬N˛ N˛y FXZÁ úÓ∫y N˛∫åz Nz̨
u¬L Ã“™uo \oÁF|@

Ã“™o “Ázåz ú∫, GÃ ÆÏƒÁ ¬gNz̨  N˛Á ZÁzbÁ øú EÁN˛Á∫ ™ı
§gÁ “Áz TÆÁ@ NĮ̈ Z “y Ã™Æ ™ı ƒ“ úÓ∫z T¿“ Ãz ßy §gÁ “Áz TÆÁ@
GÃåz LN˛ N˛t™ ∫QÁ u\ÃÃz úÓ∫y á∫oy jN˛ TF| EÁ{∫ ET¬z
N˛t™ åz EÁN˛Á∆ N˛Áz jN˛ utÆÁ \Áz E™∫ÁƒÆÁz “{, EÁ{∫ GÃåz
∫Á\Á §u¬ N˛y EÁz∫ tzQÁ EÁ{∫ GÃÃz úÓZÁ uN˛ oyÃ∫Á N˛t™ N˛“ÁÂ
∫Qz@ ∫Á\Á §u¬ åz EúåÁ ƒYå uåßÁåz Nz̨  u¬L, ƒÁ™å Ãz N˛“Á
uN˛ ƒ“ oyÃ∫Á N˛t™ Eúåz uÃ∫ ú∫ ∫Q tz@

Æ“ ÃÏåN˛∫ ßTƒÁå uƒ…mÏ Eúåz ƒÁÀouƒN˛
øú ™ı üN˛b “ÏL EÁ{∫ ∫Á\Á §u¬ N˛Áz EÁ∆yƒÁ|t
utÆÁ osÁ GÃz úÁoÁ¬ ¬ÁzN˛ ú∫ ∆ÁÃå N˛∫åz
N˛y EåÏ™uo ty@

FÃ üN˛Á∫ §u¬ úÁoÁ¬ ¬ÁzN˛ Y¬Á TÆÁ@
ßTƒÁå uƒ…mÏ Nz̨  ƒÁ™å EƒoÁ∫ Nz̨  N˛Á∫m FȨ̂
EÁ{∫ EãÆ tzƒoÁEÁzÊ åz E™∫Áƒoy ú∫ N˛£\Á N˛∫
u¬ÆÁ@

üoyN˛ƒÁt
ƒÁ™å N˛y N˛“Áåy üoyN˛Án™N˛oÁ Ãz ß∫úÓ∫

“{, \Áz E“ÊN˛Á∫ EÁ{∫ Euß™Áå ú∫ uƒå™¿oÁ
EÁ{∫ ßuO˛ N˛y \yo N˛Á üuouåuánƒ N˛∫oy “¯@
Æ“ §¿÷ÁÊg ™ı Ãw\å, ÃÊ∫qm EÁ{∫ uƒåÁ∆ N˛y
YN¿̨ yÆ üNw̨ uo N˛Á ßy üoyN˛ “{@
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åÁ∫ÁÆmƒå úÏ∫ ƒm|å :
<<FÃ úƒ|o Nz̨  åyYz E™∫Áƒoy Nz̨  øú ™ı üN˛Á∆ƒÁå

LN˛ åT∫ “{@ ƒ“ åT∫ LzÃÁ “{@ GÃ åT∫ ™ı ƒzt ƒztÁÊT
üƒym, ƒztÁÊo ƒzÁı Nz̨  øú ™ı üYu¬o uƒüTm, ü§¬
§“Ï ∆Á{Æ| úbÏ ßÓúÁ¬, ™umN˛ÁÊYåÁz[ƒ¬ ÃÏÊt∫yTm, EuáN˛
ÃÊúëÁ ƒ{≈ÆTm, §¿Á÷m EÁ{∫ EãÆÁı N˛y ÃzƒÁ N˛∫åzƒÁ¬z
∆Ïß áÏ∫Êá∫ ∆Ó̧  \å ∫“oz “¯@ Få Ã§ Nz̨  “Ázoz ƒ“
åT∫ TÁzúÏ∫, ¬u¬o, N˛u¬o, ∫oíN˛ÁÊuo, úu∫ß¿ÁÊo ∫Á\“ÊÃ,
úsuå∫ÁzáN˛ ÃÁ¬uƒß¿Á\ Nz̨  “Ázoz åÁ∫ÁÆmƒå úÏ∫ EnÆÊo
üuÃÚ “ÏEÁ “{@ GÃ åT∫ ú∫ ™“Á™“ EÁN˛Á∆ ∫Á\
á™Á|n™Á Nz˛ øú ™ı ∆ÁÃå N˛∫ ∫“z “¯@ Ã¶ÁåÁı Nz˛
Eßy…b Nz̨  EåÏÃÁ∫ \åÁı N˛Áz ÃÏ∆ÁÃå tz ∫“z “¯@ TÏª\å
EÁut §Ï\ÏTÁż ú∫ ÃÏßuO˛ EÁ{∫ uƒåÆ Nz̨  ÃÁs ÃzƒÁ
N˛∫åzƒÁ¬z ∫Á\Á N˛Áz tzQN˛∫ tzƒoÁTm ßy ∫Á\Á N˛y
ü∆ÊÃÁ N˛∫oz ∫“oz “¯@ ÃõoÁÊTÁı N˛Áz Eúåz Eáyå ™ı
∫QN˛∫, EÁn™Á Nz̨  EÊt∫ tÏ…bÁÊT ∫yuo N˛Áz nÆÁT N˛∫Nz̨ ,

oz¬ÏTÏ ™Ó¬
™Áow»y ou∫TÁıgÁ ƒıT™ÁÊ§Á

u“Êty EåÏƒÁt
EÁYÁÆ| EÁF|.Lå.YȨ̂ ∆zQ∫ ∫zhy

§Áÿ ∆fiÏEÁzÊ N˛Áz “∫ÁN˛∫, EÊouƒ|∫ÁzuáÆÁı N˛Áz t§Á N˛∫,
§Áÿ úÏlÆÁut üßÁƒÁı N˛Áz tzQoz “ÏL, EÊo∫Áut ú∫
EÁn™Á N˛Áz QgÁ N˛∫Nz̨ , §Áÿ YN¿̨ Áı N˛Áz GnÃÁ“ Ãz
uåÆÊfim ™ı ∫QN˛∫, EÊt∫ Nz̨  YN¿̨ Áı Nz̨  t∆|å N˛∫Nz̨ ,
tyå\åÁı Nz̨  GÚÁ∫N˛, uƒ…mÏ Y∫mÁı ™ı Ã™uú|o, uƒ…mÏ
ú∫ ™å N˛Áz Nı̨ u¸o N˛∫Nz̨ , EÁN˛Á∆ EÁ{∫ úw·ƒy˛ ú∫
∆ÁÃå N˛∫åzƒÁ¬z GÃ EÁN˛Á∆ ∫Á\ N˛Áz oÁıg™Áå åÁ™N˛
LN˛ ú∫™ ßO˛ ¬Ág¬Á ßÁF| “{@ ƒÃÏtÁå åÁ™N˛ LN˛
úÏfi “{@ úoíy á∫my tzƒy EÁ{∫ úÏufiN˛Á Ã∫Ã ™ÁåÃ
úˆÁƒoy “{@>> LzÃÁ YN¿̨ y åz åÁ∫ÁÆmƒå úÏ∫ ƒm|å
EÁ{∫ GÃNz̨  ÃÁs EÁN˛Á∆ ∫Á\ N˛Á úu∫YÆ ßy utÆÁ@
o§ ƒNĮ̈ ¬Á ™Áu¬N˛Á åz <<eyN˛ “{ “z úÏfi! FÃ úƒ|o Ãz
Go∫åz Nz̨  ™ÁT| N˛Áz §oÁEÁz!>> úÓZÁ@ o§ ™Ááƒ åz FÃ
øú ™ı N˛“Á@ <<“z \ååy! eyN˛ Ãz §oÁHÊTÁ@ ÃÏåÁz@ “z
™ÁoÁ! FÃ ™ÁT| Ãz úƒ|o Ãz Go∫ N˛∫, ƒ“ÁÂ üƒÁu“o
“ÁzåzƒÁ¬z úÁƒå úÏlÆ oys| ™ı ŒÁÁå N˛∫Nz̨ , GÃ Nz̨
Ã™yú ™ı ™Ïuå Ãz úÓ\Áut üÁõo N˛∫åzƒÁ¬z u∆ƒu¬ÊT Nz̨
t∆|å N˛∫Nz̨ , úÓ\Á N˛∫Nz̨ , »yuåƒÁÃ N˛Á uƒƒÁ“ ∆yV¿
“y “Áz>> LzÃy ™åÁ{oy u∆ƒ Ãz N˛∫Nz̨ , EÁTz ∆ÏN˛Á»™
ú“ÏÂYåÁ “{@ ƒ“ÁÊÂ ∫“åzƒÁ¬z ∆ÏN˛ ™“u | N˛Áz ümÁ™ N˛∫Nz̨ ,
ƒ“ÁÂ Ãz ETÀnÆ EÁ»™ ú“ÏÂY N˛∫ GÃ ™Ïuå N˛Áz tÊgƒo

(ToÁÊN˛ Ãz)
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N˛∫Nz̨ , ETÀnÆ ™Ïuå uåu™|o u∆ƒÁ¬Æ ú∫ \ÁN˛∫ u∆ƒ ßTƒÁå
N˛y úÓ\Á N˛∫åy YÁu“L@ ƒ“ÁÂ ∫“åzƒÁ¬y Àfiy \åÁı N˛Á EåÏÃ∫m
N˛∫oz “ÏL Gå Nz̨  ÃÁs åÁ∫ÁÆmƒå úÏ∫ ú“ÏÂYåÁ “{@ ƒ“ÁÂ ú∫
∫Á\-úoíy Nz̨  Ã™yú ú“ÏÂYN˛∫ ™Ï̂ z uƒƒÁ“ Nz̨  u¬L úˆÁƒoy
EåÏNǪ́ ¬ “{@ LzÃÁ Gå Ãz N˛“åÁ “{@ “u∫ N˛y Få §ÁoÁı N˛Áz ÃÏå
N˛∫ ƒNĮ̈ ¬Á ™Áu¬N˛Á åz N˛“Á@ <<“z tzƒ! ÃÏuåL@ ET∫ ƒz EÁú
Nz̨  ƒwÁÊo Nz̨  §Á∫z ™ı úÓZzÊTz oÁz ™¯ MÆÁ §oÁHÂ?>> LzÃÁ ƒNĮ̈ ¬Á
™Áu¬N˛Á Nz̨  úÓZåz ú∫ ƒÁÃÏtzƒ åz N˛“Á@ <<“z ™ÁÂ! ET∫ ƒz úÓZıTz
oÁz ƒ∫ YȨ̂ NĮ̈ ¬ N˛Á “{, ƒÃÏtzƒ EÁ{∫ tzƒN˛y ™z∫z ™ÁoÁ-uúoÁ
§oÁEÁz@ §¬∫Á™ tzƒ, ÃÏß¸Á ™z∫z ßÁF| EÁ{∫ §“å §oÁEÁz@ TÁzfi
ƒu∆…b TÁzfi §oÁEÁz@ åqfi Nz̨  §Á∫z ™ı úÓZÊzTz oÁz §oÁEÁz uN˛
»ƒmÁ åqfi “{@ ¬u¬o, ÆÁ{ƒå, ÃÁ¯tÆ| N˛u¬o Nz̨  øú ™ı ™Ï̂ z
§oÁEÁz@ ™Áåáå EÁ{∫ uƒßƒ uåáÁå Nz˛ øú ™ı §oÁEÁz@
Eƒuå ™ı úˆÁƒoy Nz̨  u¬L EåÏNǪ́ ¬ úÏª  Nz̨  øú ™ı §oÁEÁz@>>

ƒNĮ̈ ¬Á Nz̨  ˚Á∫Á åÁ∫ÁÆmƒå úÏ∫ \ÁåÁ
YN¿̨ y åz åÁ∫ÁÆmƒå úÏ∫ \Áåz Nz̨  ™ÁT| EÁut Nz̨  §Á∫z ™ı

§oÁ N˛∫ <“ÁzN˛∫ EÁEÁz> LzÃÁ ƒNĮ̈ ¬Á ™Áu¬N˛Á Ãz N˛“Á@ o§
tzƒ ™ÁÆÁ uåu™|o LN˛ VÁzgÁ ƒ“ÁÂ ú“ÏÊÂY TÆÁ@ o§ ƒNĮ̈ ¬Á
™Áu¬N˛Á ÃÊoÁz  Nz̨  ÃÁs “u∫ Ãz EÁrÁ ¬zN˛∫ VÁzgz ú∫ ÃƒÁ∫
“ÁzN˛∫ ú“Ág Ãz Go∫ TÆy@ »yuåƒÁÃ N˛y EÁrÁ Nz̨  EåÏÃÁ∫ “y
ƒ“ÁÂ üƒÁu“o úÏlÆ oys| ™ı ŒÁÁå N˛∫Nz̨  N˛uú¬zæÁ∫ Nz̨  t∆|å
N˛∫Nz̨  Gã“zı å™ÀN˛Á∫ N˛∫Nz̨ , §Át ™ı ∆ÏN˛ EÁ{∫ ETÀnÆ N˛Áz

ümÁ™ N˛∫Nz̨  u∆ƒÁ¬Æ ú“ÏÂY TÆy@ ƒ“ÁÂ ú∫
u∆ƒ N˛y úÓ\Á N˛∫Nz˛ §{e TÆy@ ƒ“ÁÂ ú∫
∫“åzƒÁ¬y N˛ãÆÁEÁzÊ Ãz LN˛ N˛ãÆÁ N˛Áz §Ï¬ÁN˛∫
ƒNĮ̈ ¬Á åz FÃ øú ™ı úÓZÁ@

<<“z ÃuQ! oÏ™ N˛Á{å “Áz? uN˛ÃN˛y “Áz!
eyN˛ eyN˛ Ãz §oÁEÁz@>> úÓZåz ú∫ ƒ“ uYÊoÁ
N˛∫oz “ÏL ƒNĮ̈ ¬Á N˛y o∫¢˛ tzQN˛∫ áy∫z-áy∫z
FÃ øú ™ı N˛“Á@ <<™¯ EÁN˛Á∆ ∫Á\ N˛y úÏfiy
úˆÁƒoy N˛y ÃQy “ÓÂ@>> Æ“ ÃÏå N˛∫ EnÆÊo
ŒÁz“ Nz̨  ÃÁs ƒNĮ̈ ¬Á ™Áu¬N˛Á åz GÃ N˛y o∫¢˛
tzQN˛∫ <<oÏ©“Á∫Á Yz“∫Á MÆÁı Go∫Á “ÏEÁ “{?
§oÁEÁz@>> N˛“åz ú∫ GÃ N˛ãÆÁ åz N˛“Á@ <<oÏ™
N˛Áz N{̨ Ãz §oÁHÊTy@>> N˛“åz ú∫ GÃ ÃQy N˛y
EÁz∫ tzQ N˛∫ ƒNĮ̈ ¬Á åz N˛“Á@ <<u§åÁ uZúÁN˛∫
Eúåz ™å ™ı \Áz NĮ̈ Z “{ ™Ï̂ z §oÁEÁz@>> N˛“åz
ú∫ u¢˛∫ GÃåz áy∫z-áy∫z N˛“Á@ <<“z ™ÁÂ! N˛¬
ƒåuƒ“Á∫ N˛∫åz N˛y FXZÁ Ãz ∫Á\Á N˛y úÏfiy
“™ı ÃÁs ¬zN˛∫ ƒå ™ı EÁÆy sy@ o§ “™ Ã§
Nz̨  Qz¬oz Ã™Æ EYÁåN˛ ƒ“ÁÂ ú∫ LN˛ ∆§∫
EÁ TÆÁ@ ƒ“ N{̨ ÃÁ sÁ? N˛Á¬z N˛Á¬z ƒm| N˛Á
sÁ, ¬u¬o ÃÙÓ m E¬ÊNw̨ o sÁ, EÁ\ÁåÏ§Á“Ï
sÁ, N˛™¬¬ÁzYå sÁ, Ãƒżu¸Æ ÃÏÊt∫ ƒtå ƒÁ¬Á
sÁ, ßÁÃÏ∫ sÁ, TÊßy∫ ƒqƒÁ¬Á sÁ, NÊ˛§Ï
NĘ̂ eƒÁ¬Á sÁ, ™“åyÆ ™ã™s EÁN˛Á∫ƒÁ¬Á sÁ@
§gz VÁzgz ú∫ EÁøj “ÁzN˛∫ EÁÆÁ sÁ@ “Ás ™ı
áåÏ EÁ{∫ §Ám sz@ ™“Á ú∫ÁN¿̨ ™y sÁ@ GÃåz
“™Á∫y ∫Á\ N˛ãÆÁ Nz̨  Ã™yú EÁN˛∫ uN˛oåy
uN˛oåy §Áoı N˛Î? o§ GÃ ∆§∫ ú∫ ∫Á\
N˛ãÆÁ åz TÏÀÃÁ N˛∫Nz̨  ús∫Áƒ N˛∫ƒÁÆÁ@ GÃ
N˛Á VÁzgÁ VÁÆ¬ “ÁzN˛∫ åyYz uT∫ TÆÁ@ ƒ“
G∫Áuß™ÏQy “ÁzN˛∫ ƒ“ÁÂ Ãz Y¬Á TÆÁ@ GÃ
Nz̨  §Át úˆÁƒoy Eúåz uå\y ™“¬ ¬Á{b TÆy@
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GÃ ∆§∫ N˛y §Ï∫y twu…b N˛y ƒ\“ Ãz ∫Á\
N˛ãÆÁ N˛Áz ™“ÁoÁú [ƒ∫ “ÏEÁ@ u§åÁ §Áz¬z
oúåzƒÁ¬y úÏfiy N˛Áz tzQN˛∫ GÃ N˛Á uúoÁ
EÁN˛Á∆ ∫Á\ EÁ{∫ GÃ N˛y ™ÁoÁ\y á∫my
tzƒy úÏfiy N˛Áz TÁzt ™ı u§eÁN˛∫ §“Ï üN˛Á∫ Ãz
tÏ:Qy “ÁzN˛∫ úˆÁƒoy N˛Áz [ƒ∫ Ãz ™ÏO˛ N˛∫åz
Nz̨  u¬L §w“Àúuo N˛Áz §Ï¬ÁÆÁ@ GÃ ™“Án™Á Nz̨
EÁåÁ tzQN˛∫ GeN˛∫ EUÆ| úÁtÁut Nz̨  ÃÁs
∫Á\Á åz GåN˛y úÓ\Á N˛∫Nz˛ N˛åN˛ÁÃå ú∫
u§eÁÆÁ@ GÃ ™Ïuå N˛Áz úˆÁƒoy N˛Áz utQN˛∫
∫Ázoz “ÏL ∫Á\Á åz FÃ øú ™ı N˛“Á@

<<“z tzu∆N˛! úˆÁƒoy N˛Áz ™“ÁoÁú [ƒ∫
“ÏEÁ “{@ ∫Áo N˛Áz ƒ“ ÃÁz å“Î úÁÆy@ oÁú Ãz
N˛∫ƒbÊz §t¬oy ∫“y@ GÃ Nz̨  oÁú N˛Áz tÓ∫ N˛∫åz
Nz̨  u¬L EÁú N˛ÁzF| EÁ{ á tyu\L@>> ∫Á\Á N˛y
§Áoı ÃÏå N˛∫ TÏª åz N˛“Á@ <<“z åwúÁ¬! FÃ
§Á¬™um N˛Áz üÁm ßÆ å“Î “{@ uYÊoÁ ™o
N˛yu\L@ uƒüÁı Ãz u∆ƒ N˛Áz ª¸Áuß zN˛
N˛∫ƒÁFL@>> §w“Àúuo Nz̨  FÃ øú ™ı N˛“åz ú∫
∫Á\Á åz §¿Á÷mÁı N˛Áz Æ“ÁÂ ßz\ N˛∫ ¢˛¬, ¢Ǫ́ ¬
EÁut ƒÀoÏEÁzÊ N˛Áz “™Á∫z ÃÁs Æ“ÁÂ ßz\Á “{@ “z
Ã™^ TÆy@>> FÃ øú ™ı úˆÁƒoy N˛y ÃQy åz
ƒNĮ̈ ¬Á Ãz §oÁÆÁ@ u¢˛∫ GÃåz ƒNĮ̈ ¬Á Ãz ÃƒÁ¬
uN˛ÆÁ@ <<N˛“ÁÂ Ãz üÁo:N˛Á¬ “y Æ“ÁÂ ú∫ EÁÆy
“Áz? uN˛Ã N˛Á™ Ãz EÁÆy “Áz? ÃY ÃY
§oÁEÁzÊ@>> úÓZåz ú∫ ŒÁz“ Nz̨  ÃÁs ƒNĮ̈ ¬Á ™Áu¬N˛Á
åz N˛“Á@ <<“z ÃÏåÁz ¬u¬oÁÊTy!  ™¯ ƒıN˛bzæÁ∫ N˛y
tÁÃy “ÓÂ@ üÁo:N˛Á¬ “y LN˛ N˛Á™ Ãz Æ“ÁÂ ú∫
EÁÆy “ÓÂ@ Æ“ÁÂ Ãz åT∫ ú“ÏÂY N˛∫ EÊo:úÏ∫
\ÁN˛∫ ƒ“ÁÂ á∫my tzƒy Ãzz EÁõo ƒÁMÆ N˛“åÁ
“{@ GÃy N˛Á™ Ãz EÁÆy “ÓÂ@>> ƒNĮ̈ ¬Á åz LzÃÁ
N˛“Á@ <<u∆ƒ Nz̨  Euß zN˛ úÓ∫Á “Ázåz oN˛ oÏ™

Æ“ÁÂ ∫“ÁzTy oÁz ™¯ oÏ™ N˛Áz ÃÁs ¬z \ÁHÊTy@>> FÃ øú ™ı ÃQy
åz N˛“Á@ GÃNz̨  ÃÁs \Áåz Nz̨  u¬L ƒNĮ̈ ¬Á ƒ“yÊ ú∫ ∫“ TÆy@
Gá∫ ¢˛mÎ¸ ∆{¬ úuo úˆÁƒoy ú∫ ™Ázu“o “ÁzN˛∫ uYÊoÁ N˛∫ ∫“z
sz@ Æ“ N˛“oz ÃÏå N˛∫@

EÁæÁÁÃÁÊo
utƒÁN˛∫ ¬ÁzYå! tÁ™Ázt∫! ∆ÊQ YN¿˛á∫! ßƒ“∫!

ÃÏoÁ™ÁzÚÁ∫Á! ÃËÏª ƒ∫! »y™ ı̊N˛b uT∫Î¸! u\otåÏ\ı̧ !

ÃÏªuY∫ TÏmáÁ™Á! ∆Ïß¿ÃnN˛yuo| N˛Á™Á! ™Ï∫tåÏ\ uƒ∫Á™Á!
™Ázq N˛¡ÆÁm Ãy™Á! TÏªo∫ ∆ÏßåÁ™Á! VÁz∫ tzƒÁu∫ ßy™Á!
u˚∫t NĮ̈ ™Ït ÃÁz™Á! tzƒoÁ ÃÁƒ|ßÁ{™Á!

Æ“ »y ou∫TÁıgÁ ¬fl™y åwuÃÊ“ N˛ªmÁ N˛bÁq N˛u¬o
N˛Á√Æ uƒuYfi ƒu∆…b TÁzfi úuƒfi Nw̨ …mÆÁ™ÁnÆ N˛y úÏfiy ƒıT™ÁÊ§Á
ümyo »y ƒıN˛bÁY¬ ™Á“Án©Æ åÁ™N˛ ßuƒ Áz∫ úÏ∫Ám ™ı F…b
tzƒoÁ üÁs|åÁ, ∆Á{åN˛Áut Nz̨  ü≈å, \åN˛ ∆oÁåÊt N˛Á ÃÊßÁ m,
ƒw ßÁÃÏ∫ Nz̨  “ÁsÁı ™ı úyugo oÁúuÃÆÁı Nz̨  ˚Á∫Á Eúåy §ÁáÁEÁzÊ
N˛Áz ƒ∫Á“ ÀƒÁ™y Ãz §oÁåÁ, “u∫ ƒw ßÁÃÏ∫ Ãz EåzN˛ ƒ | ÆÏÚ
N˛∫Nz̨  otÏú∫ÁÊo GÃz ™Ázq ütÁå N˛∫åÁ, EÊ\åÁtzƒy Nz̨  ˚Á∫Á
ƒw  ∆{¬ ú∫ oú N˛∫Nz̨  “åÏ™Áå N˛Áz üÁõo N˛∫åÁ, ∆z  EÁ{∫
™Áªo N˛Á ÃÊƒÁt, ∆z Á¸y N˛Á úu∫™Ám EÁ{∫ üßÁƒ, ™Ááƒ
åÁ™N˛ uƒü N˛y N˛sÁ, ƒıN˛bzæÁ∫ N˛Á u¢˛∫ Ãz ƒ{NĮ̈ Êe ú“ÏÂYåÁ,
Gå Nz̨  ƒ{NĮ̈ Êe ™ı ú“ÂÏYåz N˛Á Ã™ÁYÁ∫ åÁ∫t Nz̨  ˚Á∫Á §¿÷ N˛Áz

ÃõouTu∫ uÃoÊ§∫-202518



§oÁåÁ, åÁ∫t Nz̨  ̊ Á∫Á ™ÏuåTm N˛Áz ufi™Óuo|ÆÁı N˛y ú∫yqÁ
N˛∫åz Nz̨  üÆoí N˛∫åz N˛Á Gútz∆ tzåÁ, ßwTÏ Nz̨  ˚Á∫Á
ufi™Óuo|ÆÁı N˛y ú∫yqÁ N˛∫åÁ, “u∫ Ãz ¬fl™y ümÆ N˛¬“
N˛∫Nz̨  N˛Áz¡“ÁúÏ∫ ú“ÏÂYåÁ, »y“u∫ ƒ{NĮ̈ Êe N˛Áz ZÁzg N˛∫
∆z Á¸y ú∫ ƒ¡™yN˛ ™ı tÏ§N˛ N˛∫ ∫“åÁ, §¿÷ EÁ{∫ ª¸
ázåÏ EÁ{∫ ƒnÃ Nz̨  øú ™ı ƒz∆áÁ∫m N˛∫Nz̨  ƒ¡™yN˛ Nz̨
Tß| ™ı ∫“åzƒÁ¬z “u∫ N˛Áz tÓá tzN˛∫ owõo N˛∫åÁ, YÁz¬
∫Á\ N˛y úoíy Nz̨  ˚Á∫Á TÁzú N˛Áz gÁÊbåÁ, “u∫ Nz̨  uÃ∫ ú∫
TÁzú Nz̨  ˚Á∫Á ú∫∆Ó Ãz ™Á∫åÁ, YÁz¬ ∫Á\ N˛Áz YN¿̨ y Nz̨
˚Á∫Á ∆Áú tzN˛∫ ßz\åÁ, §w“Àúuo Nz̨  ˚Á∫Á “u∫ N˛Áz
EÁ{ á Nz̨  §Á∫z ™ı §oÁåÁ, ∆Á{åN˛Áut N˛Á ú≥ÁÁoÁú,
ƒ¡™yN˛, uoÊufimy, úƒ|o N˛Á üßÁƒ, ƒ∫Á“ EÁ{∫ »yuåƒÁÃ
Nz̨  ÃÊƒÁt, ƒ∫Á“ ÀƒÁ™y Nz̨  ˚Á∫Á “u∫ N˛Áz ßÓu™ tzåÁ,
ƒNĮ̈ ¬Á ™Áu¬N˛Á N˛Á ƒwnoÁÊo, EÁN˛Á∆ ∫Á\ N˛Á ƒwÁÊo,
úˆÁƒoy N˛Á ßÓu™ Ãz GtÆ “ÁzåÁ, ƒÃÊo J oÏ N˛Á ƒm|å,
úˆÁƒoy N˛Á ƒå uƒ“Á∫, úˆÁƒoy EÁ{∫ åÁ∫t Nz̨  ÃÊƒÁt,
»yuåƒÁÃ Nz̨  ˚Á∫Á ™wTÁı N˛Á EÁQzb N˛∫åÁ, úƒ|o Ãz
Go∫ N˛∫ “u∫ Nz̨  ˚Á∫Á “Ásy N˛y ∫qÁ N˛∫åÁ, “u∫ Nz̨
˚Á∫Á ƒå ™ÜÆ ™ı úˆÁƒoy N˛Áz tzQN˛∫ GÃ N˛Á ƒm|å
N˛∫åÁ, úˆÁƒoy N˛y ÃuQÆÁı N˛Áz ÀƒÁ™y EúåÁ ƒwÁÊo
ÃÏåÁåÁ, “u∫ úˆÁƒoy Ãz »wÊTÁ∫ÁzuO˛ÆÁı Ãz §Áo N˛∫åÁ,
úˆÁƒoy TÏÀÃÁ N˛∫oz “ÏL ÃuQÆÁı Ãz “u∫ ú∫ ús∫Áƒ
N˛∫ƒÁåÁ, YN¿̨ y ßÁT N˛∫ ∆z Á¸y ú∫ ƒ¡™yN˛ ™ı uZú
\ÁåÁ, úˆÁƒoy N˛Á uå\ Tw“ ¬Á{båÁ, “u∫ Nz̨  ˚Á∫Á
uƒ∫“ oÁú N˛Áz üÁõo N˛∫åÁ, ƒNĮ̈ ¬Á Ãz “u∫ Eúåz oÁú
Nz̨  §Á∫z ™ı §oÁåÁ, “u∫ ∫Á™ N˛sÁ N˛Áz ƒNĮ̈ ¬Á N˛Áz
ÃÏåÁåÁ, ƒNĮ̈ ¬Á N˛Áz ÀƒÁ™y ƒztƒoy N˛Á ƒwÁÊo ÃÏåÁåÁ,
ƒNĮ̈ ¬Á Nz̨  ˚Á∫Á ÀƒÁ™y N˛y ÀoÏuo N˛∫åÁ, åÁ∫ÁÆmƒå
úÏ∫ N˛Á ƒm|å, ƒNĮ̈ ¬Á Nz̨  ˚Á∫Á åÁ∫ÁÆmƒå úÏ∫ \ÁåÁ,
ƒNĮ̈ ¬Á Nz̨  ˚Á∫Á úˆÁƒoy N˛y ÃuQÆÁı Ãz §Áo N˛∫åÁ
EÁut N˛sÁÊ∆ƒÁ¬Á Æ“ YoÏsÁ|æÁÁÃ “{@

YoÏs| EÁ≈ƒÁÃ Ã™Áõo@ N¿˛™∆:
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uoª™¬ uoªúuo tzƒÀsÁå, uoªúuo@

¬zQN˛-¬zuQN˛ÁEÁzÊ Ãz uåƒztå
ÃõouTu∫ úufiN˛Á ™ı üN˛Á∆å Nz̨  u¬L ¬zQ,

N˛uƒoÁ, ∫YåÁEÁzÊ N˛Áz ßz\åzƒÁ¬z Nw˛úÆÁ ¬zQN˛-
¬zuQN˛ÁEÁzÊ uå©åu¬uQo uƒ ÆÁı ú∫ ÜÆÁå tı@

1. ¬zQ, N˛uƒoÁ, ∫YåÁ, EÜÆÁn™, t{ƒ ™Êut∫, ßuO˛
ÃÁu“nÆ uƒ ÆÁı Ãz ÃÊ§Êuáo “Áı@

2. N˛ÁT\ Nz̨  LN˛ “y EÁz∫ u¬QåÁ “ÁzTÁ@ Eq∫Áı
N˛Áz Àú…b ƒ ÃÁ¢˛ u¬uQL ÆÁ b{ú N˛∫Nz̨  ™Ó¬üuo
gÁN˛ ÆÁ F|-™zF¬ (hindisubeditor@gmail.com)

Ãz ßz\ı@
3. uN˛Ãy uƒu∆…b nÆÁ{“Á∫ Ãz ÃÊ§Êuáo ∫YåÁÆı

üN˛Á∆å Nz̨  u¬L 3 ™“yåz Nz̨  ú“¬z “y “™Á∫z
N˛ÁÆÁ|¬Æ ™ı ú“ÏÂYÁ tı@

4. ∫YåÁ N z̨̨  ÃÁs ¬zQN˛ áwƒyN˛∫m úfi ßy ßz\åÁ
\ø∫y “{@ <Æ“ ∫YåÁ ™Á{u¬N˛ “{ osÁ uN˛Ãy
EãÆ úufiN˛Á ™ı üN˛Áu∆o å“Î “{@>

5. ∫YåÁEÁzÊ N˛Áz üN˛Á∆å N˛∫åz N˛Á EÊuo™ uåm|Æ
üáÁå ÃÊúÁtN˛ N˛Á N˛ÁÆ| “ÁzTÁ@ FÃNz̨  §Á∫z ™ı
N˛ÁzF| G∫ ünÆÏ∫ å“Î uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@

6. ™Ïu¸o ∫YåÁ Nz̨  u¬L úu∫»u™N˛ (Remunera-

tion)  ßz\Á \ÁoÁ “{@ FÃNz̨  u¬L  ¬zQN˛-
¬zuQN˛ÁLÂ EúåÁ §¯N˛ úÁÃ §ÏN˛ N˛Á üs™ úw…e
u\∫ÁMÃ (Bank name, Account number, IFSC

Code) ∫YåÁ Nz̨  ÃÁs ÃÊ¬Så N˛∫Nz̨  ßz\åÁ
EuåƒÁÆ| “{@

  7. áÁ∫ÁƒÁu“N˛ ¬zQÁı (Serial article) N˛Á ßy üN˛Á∆å
uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ Eúåy ∫YåÁEÁzÊ N˛Áz uå™í úoz
ú∫ ßz\ tı@ úoÁ-

üáÁå ÃÊúÁtN˛,
ÃõouTu∫ N˛ÁÆÁ|¬Æ,

tÓÃ∫Á ™Êu\¬, uo.uo.tz.üzÃ, Nz̨ .by.∫Ázg,
uoªúuo-517 507. uoªúuo u\¬Á, (EÁÊ.ü).



N˛ u¬ÆÏT t{ƒ »y ƒıN˛bzæÁ∫ ÀƒÁ™y Nz̨  §¿÷ÁznÃƒ FÃ ƒ | uÃoÊ§∫ 23
™ÊT¬ƒÁ∫ ∆Ïø “ÁzN˛∫ 2 EOǪ́ §∫ (TÏªƒÁ∫) Ã™Áõo “ÁzoÁ “{@ Æ“ §¿÷ÁznÃƒ

ÃzåÁuáúuo GnÃƒ, EÊNĮ̈ ∫Áú|m Ãz ∆Ïø “ÁzoÁ “{@ YN¿̨ ŒÁÁå Ãz Ã™Áõo “ÁzoÁ
“{@ FÃ GnÃƒ ™ı uƒ∆z  ƒÁ“å ÃzƒÁ EÁÆÁzu\o “̄@

EÊNĮ̈ ∫Áú|m
Æ“ ƒÁ“å ÃzƒÁ N˛Á úÓƒ| ÃÊÜÆÁ ú∫ uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@

úuƒfi úÓ\Á Às¬ Nz̨ u¬L EY|N˛Tm Ær∆Á¬Á N˛Áz ∆ÏuÚ
N˛∫oz “̄@ TÁz jÊT ÆÏMo úuƒfi u™cy úuƒfi \¬ Ãz

u™¬ÁN˛∫ åÁ{ YÁÂty ÆÁ u™cy Nz̨  N˛¬∆ ™ı åƒáÁãÆ
N˛Áz gÁ¬oz “̄@ Gå Ãz EÊNĮ̈ ∫ GToz “̄@ Æz

§ÏÚy uƒN˛ÁÃ EÁ{∫ uƒ\Æ N˛Á ÃÊNz̨ o
™ÁåÁ \ÁoÁ “{@

Üƒ\Á∫Áz“m
Æ“ ™yå ¬Tí ™ı uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ Üƒ\ÀoÊß

Nz̨  Hú∫ Tª‰g úoÁN˛Á ¢˛“∫ÁÆÁ \ÁoÁ “{@ GÃ Nz̨
ú“¬z ÀƒÁ™y Nz̨  GnÃƒ™Óuo|ÆÁı N˛Áz uƒ™Áå üÁN˛Á∫

EÁ{∫ YÁ∫ ™Á‰gÁƒyusÆÁı ™ı úu∫ƒÁ∫tzƒoÁ, EåÊo, Tª‰g,
YN¿̨ Á¡ƒÁ∫, uƒ…ƒMÃzå Ãu“o úu∫N¿̨ ™Á uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@

ƒzt ™Êfi EÁ{∫ Tª‰g T˘ ∫b \ÁoÁ “{@

™“Á∆z  ƒÁ“å
ú“¬Á utå ∆Á™ N˛Áz »ytzƒy, ßÓtzƒy Ãu“o »y ƒıN˛bzæÁ∫ ÀƒÁ™y

t∆|å tzoz “̄ ÃÁo ¢˛um ÆÏO˛ EÁut∆z Ï \Áz EÁßÓ m EÁ{∫ úÏ…úÁı Ãz
E¬ÊNw̨ o ∫s ™ı@ Æ“ ÆÁfiÁ ßMo \å N˛Áz t∆|å EÁ{∫ EÁ∆yƒÁ|t tzoz YÁ∫

™Á‰gÁƒyusÆÁı ™ı Y¬oz “̄@ EÁut∆z Ï ßuMo EÁ{∫ rÁå N˛Á üoyN˛ “{@ EÁut∆z Ï
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<TÁzuƒÊtÁÆ å™:> åÁ∫Á ¬TÁoz ßuMo
uƒßÁz∫ “Ázoz “{Ê@

“ÊÃ ƒÁ“å
tÓÃ∫z utå ∆Á™ Æ“ ƒÁ“å ÆÁfiÁ

“ÊÃÁNw̨ uo Àƒm| ∫s ™ı, HÂ\¬ ÃzƒÁ Nz̨
§Át YÁ∫ ™Á‰gÁƒyusÆÁı ™ı “ÁzoÁ “{@
Æ“ÁÂ ßTƒÁå ƒymÁáÁ∫y “ÁzN˛∫ t∆|å
tzoÁ “{@ Æ“ ™Êut∫ Nz̨  tyúÁ¬ÊN˛∫m Ãz
§“Ïo G[[ƒ¬ ∫“oÁ “{@

Æ“ N˛¬Á, ÃÊÀNw̨ uo EÁ{∫ ßuMo
N˛Á ÃÊT™ “{@ FÃ ƒÁ“å Nz̨  ÀƒÁ™y
∆ÏÚoÁ EÁ{∫ å{uoN˛oÁ N˛Á ÃÊNz̨ o “{@
ßMo \åÁı N˛Áz “ÊÃ \{ÃÁ qy∫-åy∫ N˛Á
ú“YÁå N˛∫åz N˛y q™oÁ u™¬oÁ “{@

\å Ã™zo YÁ∫ ™Á‰gÁƒyusÆÁı ™ı t∆|å
tzoÁ “{@ uÃÊ“ ∆uMo, ÃÁ“Ã EÁ{∫ ∫qm
N˛Á ÃÊNz̨ o “{@ Æ“ å∫uÃÊ“ ÀƒÁ™y Nz̨
ßMo \åÁı N˛Á ú∫™ EÁåÊt ÆÁfiÁ “{@
FÃ ƒÁ“å t∆|å ßMo \åÁı ™ı ∆uMo,
ÃÁ“Ã EÁ{∫ EÁ¬Ãy onƒ N˛Áz tÓ∫ N˛∫Nz̨
Gzu\o N˛∫oÁ “{@

™ÁzuoÆÁı Ãz Ãu\|o ƒÁ“å
∫ÊT u§∫ÊTy tyúÁ¬ÊN˛∫m, ™ÁzuoÆÁı

Ãz E¬ÊNw̨ o ƒÁ“å ™ı ™¬ÆõúÀƒÁ™y
»ytzƒy, ßÓtzƒy Ãu“o YÁ∫ ™Á‰gÁƒyusÆÁı

Nz̨  ÃÁo ¢˛m uoª™¬ Nz̨  ÃÁo úƒ|o
N˛Á üoyN˛ “{@ ™¬ÆõúÀƒÁ™y Nz̨  FÃ
ƒÁ“å ÃzƒÁ N˛∫åzƒÁ¬z ßMo \å N˛Áz
N˛u¬ üßÁƒ Ãz ™ÏuMo u™¬oÁ “{@

¬VÏ∆z  ƒÁ“å
GnÃƒ™Óuo| ßTƒÁå »y ™¬Æõú

ÀƒÁ™y ¬VÏ∆z  (úÁÂY ¢˛m ƒÁ¬z) ƒÁ“å
™ı ßMo Tm N˛Áz t∆|å tzoz “̄@ EÁßÓ m
EÁ{∫ ¢Ǫ́ ¬Áı N˛y ™Á¬ÁEÁı Ãz E¬ÊNw̨ o
Æ“ ƒÁ“å ÆÁfiÁ NÏ˛Êgu¬åy ∆uMo
N˛Áz \ÁTwo N˛∫åz N˛Á ÃÊNz̨ o “{@ ÆÁfiÁ
™ı ∆Áu™¬ ßMo <TÁzuƒÊtÁ> ÆÁ

uÃÊ“ ƒÁ“å
oyÃ∫Á utå ÃÏ§“ uÃÊ“ ƒÁ“å

ÃzƒÁ EÁ∫Êß “ÁzoÁ “{@ uÃÊ“ øúy Àƒm|
∫s ™ı ßTƒÁå »y ™¬ÆõúÀƒÁ™y ßMo
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™zÊ ßMo \åÁı N˛Áz t∆|å tzoÁ “{@ ™Ázoy
∆ÏÚoÁ EÁ{∫ ßTƒÙuMo N˛Áz üzu∫o
N˛∫oÁ “{@ Æ“ ßuMo EÁ{∫ ∆ÁÊuo N˛Á
ÃÊT™ “{@

N˛¡úƒwq ƒÁ“å
™¬ÆõúÀƒÁ™y ¢Ǫ́ ¬Áı Ãz Ã\Áoz

N˛¡úƒwq \{ÃÁ ƒÁ“å ™ı uƒ∫Áu\o “ÁzN˛∫
\Áz ∆ÁÊuo-Ã™wuÚ N˛Áz ÃÊNz̨ o N˛∫oÁ ßMo
Tm N˛Áz t∆|å tzoÁ “{@ Æ“ ƒÁ“å ÃzƒÁ
ÃÏ§“ ∆Ïø “ÁzoÁ “{@ N˛¡úƒwq Ãßy
N˛Á™åÁEÁzÊ N˛Áz úÓ∫y N˛∫oÁ “{@ Æ“y ßy
ßMo \å TÁzuƒÊt åÁ™ À™∫m N˛∫oz
Eúåz ™åÁzN˛Á™åÁEÁı N˛y úÓoy| Nz̨ u¬L
üÁs|åÁ N˛∫oz “̄@

Ãƒ|ßÓúÁ¬ ƒÁ“å
ÀƒÁ™y Eúåz tzƒzu∫ÆÁı Ãu“o

ÀƒmÁ|ß∫m ÆÏMo ™ı uƒ∫Á\™Áå sÁ@
uƒ Ï̆o tyúÁı Ãz Æ“ ™Êgú Àƒm| EÁ{∫
∫oíÁı Ãz E¬ÊNw̨ o “{@ Æ“y ƒıN˛bz≈ƒ∫
ÀƒÁ™y N˛Á¬yÆ ™t|å (»yNw̨ …m N˛Á¬yÆ
™t|å N˛∫åÁ) øú ™ı uƒ∫Á\oz “̄@ ÀƒÁ™y

Nz̨  YÁ∫Áı ™Á‰gÁƒyusÆÁı ™ı ßO˛Áı N˛Áz
t∆|å tzoz “̄@ Æ“ uƒ≈ƒ uƒuá N˛Á
ÃÊNz̨ o “{@ Ãƒ|ßÓúÁ¬ Ãßy ∫Á\ÁEÁı N˛Á
∫Á\Á “{@ Æ“ÁÂ ßTƒÁå Nz̨  Y∫m Àú∆|
“zoÏ EuáN˛Á∫y, EåuáN˛Á∫y EÁ{∫ ßMo
\å o‰gúoz “̄@

™Ázu“åy EƒoÁ∫ úÁ¬N˛y ™ı

™Ázu“åy »yNw̨ …m N˛Á ÕÁy EƒoÁ∫
sÁ@ qy∫ ÃÁT∫ ™Êså ™ı E™wo N˛Áz
tzƒ, tÁåƒÁı ™ı §ÁÊboz Ã™Æ N˛Á EƒoÁ∫
sÁ@ ErÁå ú∫ rÁå N˛Á EÁuƒ…N˛Á∫
øú “y ™Ázu“åy “{@ ßTƒÁå\y Àfiy
ƒÀfi áÁ∫m ™ı, ∫oí Ãu“o ¢Ǫ́ ¬Áı Ãz
Ã\Áoz, ™Êt “ÁÃ N˛∫oz t∆|å tzoÁ “{@
Æ“ øú tÆÁ, ÃÁ“Ã EÁ{∫ ∆uMo N˛Á
üoyN˛ “{@ úÁ¬N˛y ™ı ÆÁfiÁ “Ázoy “{@
ßMo FÃz tÏ…b∆uMo, E“ÊN˛Á∫ ú∫
uƒ\Æ ™Áåoz “{Ê@

Tª‰g ƒÁ“å
Æ“ ßTƒÁå uƒ…mÏ N˛Á ƒÁ“å “{@

∆uMo, ∆yV¿oÁ EÁ{∫ ™ÏuMo ütÁoÁ ™ÁåÁ
\ÁoÁ “{@ Tª‰gÁ ÃÊ∫qN˛ “{, tÏ…b∆uMo

EÁ{∫ åÁT tÁz Áı Ãz@ Æ“ §¿÷ÁznÃƒ ™ı
™ÏPÆ EÁ{∫ uƒu∆…b ƒÁ“å “{@ ßTƒÁå
ÃÏt∆|å YN¿̨  EÁ{∫ ∆ÊQ˛ Ãz t∆|å tzoÁ
“{@ ßMo \å ut√Æ ßuMo Ãu“o
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EÁ∆yƒÁ|t u™¬åzƒÁ¬z EÁN˛ÁÊqÁ N˛∫oz
“̄@ Æ“ ÆÁfiÁ ßTƒÁå uƒ…mÏ Nz̨  ut√Æ
∆uMoÆÁı Ãz ßMo\åÁı N˛Áz ∫qm tzoÁ
“{@ Tª‰g “™z∆Á ßMo \åÁı N˛y ÃzƒÁ
™ı onú∫ “{@

“åÏ™tΩƒÁ“å
Æz tÁzåÁı “åÏ™tΩ EÁ{∫ T\ƒÁ“å

ƒzt™Êfi, ÃÊTyo EÁ{∫ ÃÁÊÀNw̨ uoN˛ N˛¬Á
øúÁı Ãz Ã\t\ Nz̨  ÃÁs ÃzƒÁ uN˛ÆÁ
\ÁoÁ “{@ “åÏ™Á ∆uMo, ßuMo EÁ{∫
EßÆ N˛Á üoyN˛ ∫Á™ ßMo sÁ@ Æ“
ÃÊtz∆ tzoÁ “{ uN˛ ßTƒÁå ú∫ \Áz
Ã™ú|m ßÁƒ Ãz “Ázoz “̄ (Eúåz EÁú
N˛Áz Ã™uú|o N˛∫oz “̄) GåN˛Áz ßTƒÁå
N˛y Nw̨ úÁ Eƒ≈Æ u™¬zTÁ@ ƒ“ uƒ\Æ
ÃÊNz̨ o ßy “{, \{Ãz ∫Á™ “åÏ™Áå N˛y
Ã“ÁÆoÁ Ãz ∫Áƒm ú∫ uƒ\Æ úÁÆÁ
sÁ@ EY|N˛ Tm ßTƒÁå EÁ{∫ “åÏ™Áå
N˛Áz ¢Ǫ́ ¬, EÁßÓ m, ∫z∆™y ƒÀfiÁı Ãz
E¬ÊN˛Á∫ N˛∫oz “̄@ oÁ¬, ™z¬, ∫ÁT
EÁ{∫ ƒzt úÁ∫ÁÆm Ãz \Ï¬ÓÃ uåN˛¬oÁ

ÃÓÆ|üßÁ ƒÁ“å
ÃÓÆ| ∆uMo, N˛ÁÊuo EÁ{∫ \yƒå

tÁoÁ sÁ@ Æ“ÁÂ ßTƒÁå uƒæÁÁn™Á üoyo
“ÁzoÁ “{@ FÃ ƒÁ“å ™ı ßTƒÁå ƒıN˛bzæÁ∫

“{@ ßMo\å \Æ “åÏ™Áå §Áz¬oz,
ÃÏÊt∫N˛ÁÊg úÁ∫ÁÆm N˛∫oz, \Æ åÁt
N˛∫oz “̄@

T\ ƒÁ“å
T\ ∆uMo, úuƒfioÁ, ∫Á\tú| N˛Á

üoyN˛ sÁ@ ƒÁ“å N˛Áz ÃƒÁ|¬ÊNw̨ o N˛∫oz
“̄@ GÃ ú∫ uƒ…mÏßTƒÁå uƒ∫Á\oz “̄@
ƒ“ FȨ̂  N˛Á Lz∫Áƒo ™ÁåÁ \ÁoÁ “{@
FÃ Ãz T\ı̧  ™Ázq ÆÁt EÁoÁ “{, u\Ã
™ı ßTƒÁå EÁo| \åÁı N˛Á GÚÁ∫ N˛∫oÁ
“{@ ƒzt ™ÊfiÁzXYÁ∫, tyúÁ¬ÊN˛∫m Ãz ÆÁfiÁ
\Á∫y ∫“oy “{@ ßMo \å ßTƒÁå Ãz
ßuMo, ÆÏuMo, áå-ÃÊúu ƒwuÚ EÁ{∫
™ÏuMo YÁ“oz “̄@

ÀƒÁ™y uƒ…mÏ øúy, ÃÓÆ| ƒÁ“å ú∫
uƒ∫Á\oz “̄ ßMo \å TÁÆfiy ™Êfi N˛Áz
\úoz (\Áz rÁå üYÁzuto “Áz) ƒÁ“å
ÃzƒÁ N˛∫oz “¯@ ∫s ÃÁo EæÁÁı Ãz
(ÃõoÁ≈ƒ) Ã\Áoz “̄@ ÃõoÁ≈ƒ ÃÁo
∫ÊTÁı N˛Á, ÃÁo YN¿̨ Áı N˛Á, ÃÁo utåÁı
N˛Á üoyN˛ “{@ ßTƒÁå Àƒm| ƒÀfiÁı ™ı
EÁßÓu o üN˛Á∆™Áå “Ázoz “̄@ EY|N˛
Tm ÃÓÆ| ÀoÁzfi, uƒ…mÏ Ã“œÁåÁ™ EÁ{∫
ƒzt úÁ∫ÁÆm N˛∫oz “¯@ ßMo\å
EÁ∫ÁzSÆ, ÃÊúu, EÊáz N˛™Áż Ãz ™ÏuMo
YÁ“oz “̄@

YȨ̂ üßÁ ƒÁ“å
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YȨ̂  Nz̨  ÃÊNz̨ o ™ı ƒÁ“å (∫s) N˛Áz
YÁÂty Ãz ™goz “̄@ ßTƒÁå åqfi ÆÏMo
EÁN˛Á∆ Nz̨  åyYz, ∆ÁÊo EÁ{∫ eÊgy
ƒÁoÁƒ∫m ™ı uƒ∫Á\oz “̄@ YȨ̂  N˛Á üßÁƒ
™å, ™åÁzuƒN˛Á∫ EÁ{∫ \yƒå YN¿̨  ú∫
“ÁzoÁ “{@ FÃ ƒÁ“å ™ı uƒ∫Áu\o ßTƒÁå
ßMo \åÁı N˛Áz ™ÁåuÃN˛ ü∆ÁÊuo,
uƒN˛Á∫Áı N˛Áz ƒ∆ ™ı ∫Qåz N˛y ∆uMo
tzoÁ “{@ ™å YÊY¬ “{, \{ÃÁ YȨ̂  N˛¬ÁLÂ@
™å ƒ∆ ™ı ∫“z oÁz Ã§ ƒ∆ ™ı “ÁzTÁ@
YȨ̂ üßÁ ƒÁ“å ™ı uƒ∫Áu\o ßTƒÁå
N˛y Nw̨ úÁ Ãz ßMo\åÁı N˛Á \yƒå Ã¢˛¬
“ÁzoÁ “{@ ßTƒÁå N˛Áz YÁÂty EÁ{∫ Ã¢z̨ t
ƒÀfiÁı Ãz E¬ÊN˛Á∫ N˛∫oz “̄@ EY|N˛
Tm YȨ̂  TÁÆfiy ú‰joz “̄@

∫sÁznÃƒ™
FÃz ∫s ÆÁfiÁ ßy N˛“oz “¯@

»ytzƒy, ßÓtzƒy Ãu“o »y ƒıN˛bz≈ƒ∫
ÀƒÁ™y E…b™ utå FÃ ™ı uƒ∫Áu\o “{
Æ“ ¬N ‰̨gy Ãz §åÁÆÁ ƒÁ“å “{@ ßMo
Ã™^oz “̄ uN˛ ∫s N˛Áz QÎYåÁ úÓƒ|
\ã™ úÏlÆ “{@ FÃ utå ÃÏüßÁo ÃzƒÁ,
úÏlÆÁ“ƒÁYå N˛∫oz “¯@ EY|N˛ Tm
Àåúå uoª™Ê\å™ (úÏlÆ ÀåÁå) N˛∫oz
“̄@ ßMo \å TÁzuƒÊtÁ åÁ∫Á ¬TÁoz,
åÁu∫Æ¬, úÏ…ú Y‰jÁoz, åÁtÀƒ∫™, ™wtÊT
\{Ãz ™ÊT¬ ƒÁ˘ Ãz ÆÁfiÁ uåN˛¬oÁ “{@
™Êut∫ Nz̨  “Ásy, E≈ƒ EÁ{∫ ∫qN˛ Tm
ÃÁ™Óu“N˛ ÆÁfiÁ N˛∫oz “̄@

E≈ƒ ƒÁ“å
Æ“ EæÁ øúy ƒÁ“å sÁ@ »y

ƒıN˛bz≈ƒ∫ ÀƒÁ™y N˛u¡N˛ EƒoÁ∫ ™ı

t∆|å tzoÁ “{ \Áz uƒ…mÏ N˛Á tÃƒÁÂ
EƒoÁ∫ sÁ@ Æ“ á™| ÀsÁúåÁ EÁ{∫
tÏ…b u∆qÁ N˛Á ÃÊNz̨ o “{@ ÀƒÁ™y ÆÏÚ
ƒy∫ \{ÃÁ EÀfi ∆Àfi áÁ∫m N˛∫oÁ “{@
ƒÁ“å ™Á‰gÁƒyusÆÁı ™ı VÓ™oz Ã™Æ,
§yY ™ı ªN˛oz Ã™Æ, EY|N˛ Tm
EY|åÁ N˛∫oz “̄ EÁ{∫ EÁ∫oy (“Á∫oy)
tzoz “¯@ ÆÁfiÁ N˛Áz¬Áb™, ß\å,
™ÊfiÁzXYÁ∫m Ãz ut√ÆÁåÏßÓuo tzoÁ “{@
ÃÁÊÀNw̨ uoN˛ N˛ÁÆ|N¿̨ ™ \{ÃÁ Tyo-ÃÊTyo
ßuMo uƒßÁz∫ “ÁzN˛∫ ™åÁÆÁ \ÁoÁ “{@

úÁ¬N˛y GnÃƒ
ÃƒÁ|¬ÊNw˛o úÁ¬N˛y ™ı »ytzƒy

ßÓtzƒy Ãu“o »y ™¬ÆõúÀƒÁ™y t∆|å
tzoÁ “{@ ƒzt™Êfi EÁ{∫ åÁtÀƒ∫™ Ãz
GnÃƒ ∆Ïø “ÁzoÁ “{@ ÀƒÁ™y Få Ãßy
GnÃƒÁı Ãz (úÓƒ| utåÁı Nz̨ ) ƒÁúÃ EÁoÁ
“{@ Æ“ÁÂ ßMo\å N˛Áz Ã™yú t∆|å
u™¬oÁ “{@

oys| ƒÁ∫y Eƒßws ÀåÁå
FÃz Eƒßws ŒÁÁå, YN¿̨ ŒÁÁå ßy

N˛“oz “̄@ Æ“ ™ÜÆÁ’ “ÁzoÁ “{@ Æ“
ßuMo N˛y ú∫ÁN˛Á…eÁ ™ÁåÁ \ÁoÁ “{@
YN¿̨ ŒÁÁå ÀƒÁu™úÏ…N˛u∫my ™ı “ÁzoÁ “{@
ÀƒÁ™y N˛y ÃÏt∆|å YN¿̨  ßuMo Tyo,
ƒzt ™ÊfiÁzXYÁ∫m Ãz úÏ…N˛u∫my oN˛ ¬ÁoÁ
“{@

úÏ…N˛u∫my ™ı YN¿̨ ŒÁÁå Ãz (YN¿̨
Àú∆| Ãz) \¬ úuƒfi “ÁzoÁ “{@ GÃNz̨
§Át ßMo \å GÃ \¬ ™ı ŒÁÁå N˛∫,
úÏåyo “Ázoz ™Ázq üÁõo N˛∫ ÃN˛oz “̄@

uoªuXY GnÃƒ
Æ“ ™Êut∫ ÃÁ„¢˛ N˛∫åz N˛Á GnÃƒ

“{@ ƒÁÀoƒ ™ı Æ“ EúuƒfioÁ Ãz úuƒfi
“Ázåz N˛Á GnÃƒ “{@

úuƒfi \¬, TÁÆ jÊT, “¡ty EÁ{∫
ÃÏTÊá Ãz GnÃƒ™Óoy|, GnÃƒ ƒÁ“å,
™Êut∫, GÃNz̨  YÁ∫Áı EÁz∫ ∆ÏuÚ uN˛ÆÁ
\ÁoÁ “{@

§¿÷ÁznÃƒ N˛Á ß√Æ, ut√Æ,
™ÊT¬üs EÁ{∫ ™ÏuMo tÁÆN˛ ÆÁfiÁ
(ÃzƒÁ) Ãƒ| ™ÊT¬ üáÁuÆåy “{@
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úÁåy §YÁEÁz - á∫oy §YÁEÁz!
\¬ ∫qm - ßuƒ…Æ N˛Á ÃÊ∫qm!!

\¬ “y \yƒå “{@ ßTƒÁå N˛y Ãwu…b ™ı úÁÂY o‹ƒ
“¯ u\ã“ı úÊY ßÓo N˛“oz “¯@ ƒz “¯ - úw·ƒy, \¬, ƒÁÆÏ,
EuSå, EÁN˛Á∆@ Få™ı \¬ EnÆÊo ™“nƒúÓm| “{@ ™Áåƒ
N˛Á ∆∫y∫ ßy úÊYßÓoÁn™N˛ “{ ÆÁuå úÁÂY ßÓoÁı Ãz uåu™|o
“{@

“™Á∫z úÏ∫ÁmÁı Nz̨  EåÏÃÁ∫ Ãwu…b N˛Á EÁ∫Êß \¬
ü¬Æå Nz̨  §Át “ÏEÁ@ \¬ N˛Áz åÁ∫ ßy N˛“oz “{@ \¬ “y
EÁƒÁÃ “Ázåz Nz̨  N˛Á∫m uƒ…mÏ ßTƒÁå åÁ∫ÁÆm N˛“¬ÁÆÁ
TÆÁ “{@ Ãwu…b N˛Á EÊo ßy \¬ ü¬Æå Ãz “y “ÁzTÁ@
FÃN˛Á Es| “{ EÊo ™ı ÃÁ∫y Ãwu…b \¬ ™ı “y ¬yå “Áz
\Áoy “{@

úÁåy Nz̨  u§åÁ \yƒå EÃÊßƒ “{@ åÁTu∫N˛oÁ N˛Á
§‰joz-§‰joz ¬ÁzT åty Nz̨  uN˛åÁ∫z §ÃN˛∫ ∫“åÁ ÃyQ
u¬L@ ÃÊYÁ∫ \yƒå Qo™ N˛∫Nz̨  úÁåy N˛Á GúÆÁzT N˛∫Nz̨

Qzoy§Á‰gy N˛∫oz “ÏL LN˛ \T“ ú∫ uÀs∫ ∫“åÁ ÃyQ
u¬L, MÆÁıuN˛ åutÆÁı Nz̨  uN˛åÁ∫z §Ãåz ú∫ uƒN˛ÁÃ EÁ{∫
üTuo N˛y ÃÊßÁƒåÁ “{@ ET∫ “™ úu∫∆y¬å N˛∫Nz˛
tzQıTz oÁz “™ı úoÁ Y¬oÁ “{ uN˛ ßÁ∫o tz∆ ™ı N˛∫y§ “∫
ZÁzbz ÆÁ §‰gz ™Êut∫ Nz̨  uN˛åÁ∫z åty ÆÁ úÏ…N˛u∫my \ø∫
utQoy “{@ GtÁ“∫m Nz̨  u¬L ßÓ¬ÁzN˛ N{̨ ¬ÁÃ N˛“Á \ÁåzƒÁ¬Á
N˛Á∆y åT∫ TÊTÁ åty Nz̨  uN˛åÁ∫z ú∫ uÀso “{@ §t∫y
E¬N˛åÊtÁ åty Nz̨  uN˛åÁ∫z, EÆÁzÜÆÁ Ã∫ÆÓ åty Nz̨  uN˛åÁ∫z
ú∫ uÀso “¯@

J Sƒzt ™ı úÁåy Nz̨  ™“nƒ N˛Áz FÃ üN˛Á∫ §oÁÆÁ
TÆÁ “{ -

<<EÁúÁzu“…bÁ ™ÆÁz ßÏƒ: ozåÁ H\z| ttÁ oåÁ
™z“∫mÁÆ YqÏÃz>>

EsÁ|o “z \¬! oÏ™ “™Á∫y ∆uO˛ “Áz@

oÏ©“Î Nz̨  N˛Á∫m ™Áåƒ FoåÁ EÁ{∫ ÃÏQ EÁ{∫ ∆ÁÊuo
Ãz \y ∫“Á “{@
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™Áåƒ \yƒå N˛Á EÁáÁ∫ \¬ “y “{@ FÃu¬L \¬
N˛Áz E™wo ™ÁåÁ TÆÁ “{@ ßÁz\å Nz̨  u§åÁ ™Áåƒ NĮ̈ Z
utå u\ÊtÁ ∫“ ÃN˛oÁ “{ ¬zuN˛å úÁåy Nz̨  u§åÁ LN˛ utå
ßy u\ÊtÁ ∫“åÁ EÃÊßƒ “{@ FÃyu¬L \¬ tÁå G™
tÁå ™ÁåÁ \ÁoÁ “{@ EÁ\ ßy N˛ÁzF| ™z“™Áå “y å“Î,
Eå\Áå ßy V∫ EÁåz ú∫ úÁåy Nz̨  ÃÁs ÀƒÁTo N˛∫åÁ
ßÁ∫oyÆ ÃÊÀNw̨ uo “{@ Tu™|ÆÁı ™ı \T“-\T“ ú∫ u™cy Nz̨
VgÁı ™ı úÁåy ∫Q N˛∫ ∫Á“Ty∫Áı N˛y õÆÁÃ §Ï̂ ÁåÁ ¬ÁzT
úÏlÆ N˛ÁÆ| ™Áåoz “¯@ FÃyu¬L üÁYyå N˛Á¬ Ãz “y åutÆÁı,
NĮ̈ EÁzÊ N˛Á uå™Á|m N˛∫åÁ “™Á∫y ÃÊÀNw̨ uo N˛Á ™ÏPÆ EÊT
§å TÆÁ “{@

ƒztÁı Nz̨  EåÏÃÁ∫ “∫ N˛Á™ N˛∫åz Nz̨  u¬L \¬ N˛Á
“ÁzåÁ \ø∫y “{@ u“ãtÓ á™| ™ı “∫ N˛Á™ N˛y ∆ÏªEÁo \¬
Ãz “y “ÁzoÁ “{@ EÁÜÆÁun™N˛ úÓ\Á, ƒ¿o “y å“Î, t{åÊutå
“∫ ZÁzbz-§gz N˛Á™ ßy \¬ Nz̨  EÁY™å Ãz “y ∆Ïø “ÁzoÁ
“{@ “∫ utå ünÆq ßTƒÁå ÃÓÆ| N˛Áz \¬ÁÊ\u¬ tzåÁ
“™Á∫y ßÁ∫oyÆ ÃÊÀNw̨ uo N˛Á EußëÁ EÊT “{@

úÁÂY onƒÁı Ãz o{ÆÁ∫ ™Áåƒ ∆∫y∫ N˛Áz EÊo ™ı ßÀ™
N˛∫åz Nz̨  §Át ™Áåƒ Nz̨  uYoÁ ßÀ™ EÁ{∫ EuÀsÆÁı N˛Áz
\¬ ™ı u™¬Áåz N˛Á ÃÊÀN˛Á∫ EÁ\ ßy “™ ßÁ∫oyÆ ÃÊÀNw̨ uo
™ı tzQ ÃN˛oz “¯@

FoåÁ úuƒfi \¬ N˛Áz ütÓu o N˛∫åÁ, ƒwsÁ N˛∫åÁ
™“ÁúÁú ™ÁåÁ \ÁoÁ “{ MÆÁıuN˛ \¬ Ã“\ Ãwu…b Ãz “y
u™¬oÁ “{ FÃz N˛ÁzF| o{ÆÁ∫ å“Î N˛∫ ÃN˛oz “¯@

§¿÷ÁÊg EÁ{∫ ÀN˛ãt úÏ∫ÁmÁı Nz̨  EåÏÃÁ∫
ú∫™ úuƒfi N˛u¬ÆÏT ƒ{NÏĘ̂ e N˛“¬ÁåzƒÁ¬Á uoª™¬

ú“Ág ú∫ EåzN˛ oys| “¯ \Áz ™ÁåƒÁı N˛Áz úÁú ™ÏO˛ N˛∫åz
Nz̨  ÃÁs-ÃÁs ÆÁufiÆÁı N˛Á õÆÁÃ §Ï̂ Áoz “¯@ Æz oys|
EÁN˛Á∆ TÊTÁ, úÁú åÁ∆å™, NĮ̈ ™Á∫ oys|, ∫Á™-Nw̨ …m
oys|, ƒ{NÏĘ̂ e oys|, YN¿̨ oys|, oÏÊ§Ïª oys|, TÁzTß| oys|,
\ÁúÁu¬ oys|, å∫uÃÊ“ úÏ…N˛u∫my EÁut@ “∫ oys| N˛y

Eúåy-Eúåy uƒ∆z oÁ EÁ{∫ ™“‹ƒ “{@ Ã™Æ-Ã™Æ ú∫
uoª™¬ uoªúuo tzƒÀsÁå Nz̨  ˚Á∫Á Få oysÁż Nz̨  GnÃƒ
§‰gz ú{™Áåz ú∫ ™åÁÆÁ \ÁoÁ “{@ FÃu¬L ÆÁufiÆÁı N˛Á
N˛o|√Æ §åoÁ “{ uN˛ Få oysÁz˙ N˛Áz TÊtÁ å N˛∫Nz˛,
uoª™¬ úÆ|bå Nz̨  Ã™Æ \¬ ÃÊ∫qm N˛∫ı EÁ{∫ ßÁƒy
úyu‰jÆÁı Nz̨  u¬L EÁt∆| üÀoÏo N˛∫ı@

uoª™¬ uoªúuo tzƒÀsÁå \¬ üÃÁt ÆÁz\åÁ Nz̨
EÊoT|o uoª™¬ Nz̨  ÃÁs-ÃÁs Eu¬uúu∫ ú{t¬ ∫ÁÀoÁ,
»yƒÁu∫ ™zbΩbÏ ú{t¬ ∫ÁÀoÁ EÁut ™ı \T“-\T“ ú∫ ™Ï°o
úÁåy N˛Á ü§Êá uN˛ÆÁ “{@ ÆÁfiy ¬ÁzT FÃN˛Á ÃtÏúÆÁzT
N˛∫ı EÁ{∫ úÁåy N˛Áz √Æs| å §“ÁL@ å¬ N˛Áz N˛ßy ßy
úÁåy §“oÁ ZÁzgåÁ å“Î YÁu“L@ EÁ\ N˛Á “™Á∫Á “∫
ZÁzbÁ üÆÁÃ ßy ßÁƒy úyu‰jÆÁı Nz˛ u¬L §“Ïo §gÁ
¬ÁßtÁÆN˛ uÃÚ “ÁzTÁ@

\¬ tÁoÁ ÃÏQy ßƒ!
\¬ ÃÊ∫qN˛ ÃÏQy ßƒ!!
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<<tÃ∫Á>> N˛Áz ÃÊÀNw̨ o ™ı <<t∆“∫Á>> N˛“oz
“¯@ EsÁ|oΩ tÃ \ã™Áı Nz̨  osÁ tÃ o∫yN˛Áı Nz̨
úÁúÁı N˛Á åÁ∆ N˛∫åz ƒÁ¬Á “{@ FÃy tzƒy Nz̨

GnÃƒÁı N˛Áz tÃ∫Á-GnÃƒÁı Nz̨  øú ™ı tz∆ß∫ ™ı EnÆão
GnÃÁ“ Nz̨  ÃÁs ™åÁoz “¯@ EÁ≈ƒÆÏ\ ∆ÏM¬ üuoútÁ Ãz
¬zN˛∫ åÁ{ utåÁı oN˛ ™åÁÆz \Áåz ƒÁ¬z FÃ GnÃƒÁı N˛Áz
<<∆∫ëÁƒ∫Áufi GnÃƒ>> Nz̨  øú ™ı √Æƒ”o N˛∫oz “¯@ ∆∫o
N˛Á¬ ™ı GÙÓo <<™ÁÂ ∆Á∫tÁ>> úÓ\ÁLÂ ÀƒyN˛Á∫ N˛∫Nz̨  Nw̨ úÁ-
twu…b üÃÁu∫o N˛∫oy “{@

Y{fi™ÁÃ Ãz ¬zN˛∫ ßÁ¸út ™ÁÃÁÊo oN˛ Nz̨  N˛Á¬ N˛Áz
úÓƒÁ|á|N˛Á¬ N˛“oz “¯@ Æ“ úÏª Án™N˛ “{@ FÃu¬L FÃ J oÏ
N˛Áz <<ƒÃÊo>> N˛“N˛∫ úÏu®ÊT ™ı √Æƒ”o N˛∫oz “¯@ EÁ≈ƒÆÏ\
Ãz ¬zN˛∫ ¢˛Á¡TÏm ™ÁÃÁão oN˛ Nz̨  Z: ™ÁÃÁı N˛Á N˛Á¬ Àfiy
øúÁn™N˛ “{@ FÃ N˛Á¬ ™ı <<Àfiy>> N˛Áz EY|åÁ N˛∫åy YÁu“L@
FÃu¬L »y ™“Áuƒ…mÏ N˛y §“å <<åÁ∫ÁÆmy>> N˛y úÓ\Á N˛y
\Áoy “{@ ƒ“y <<tÏTÁ|>> åÁ™ Ãz úÏN˛Á∫y \Áåz ƒÁ¬y <<úÁƒ|oy>>
“{@ üNw̨ uo ßy Àfiy-øú “y “{@ <<ü>> N˛Á Es| <<Ãnƒ TÏm>>
“{@ <<Nw̨ >> ™Áåz <<∫\Áz TÏm>> “{ osÁ <<uo>> ™Áåz <<o™Áz
TÏm>> “{@ FÃ o∫“ üNw̨ uo-™ÁoÁ ufiTÏmÁun™N˛Á “{@

ƒztÁı åz tzƒy åƒ∫ÁfiÁı N˛Áz <<EÊ§ÁÆr>> N˛“Á oÁz úÏ∫ÁmÁı
åz <<åƒ∫Áfi-ƒ¿o>> N˛“Á@ åƒ∫ÁfiÁı ™ı üs™ oyå utå tÏTÁ|-
™ÁoÁ, ™ÜÆ ™ı oyå utå ¬fl™y tzƒy osÁ EÁQ∫y oyå utå
Ã∫Àƒoy-™ÁoÁ N˛y úÓ\Á N˛∫åÁ “™Á∫Á ÃÊütÁÆ “{@ tÏTÁ| N˛y
úÓ\Á N˛∫åz Ãz “™Á∫z EÊt∫ uåu“o Eu∫ gΩƒT| tÓ∫ “Ázoz “¯@
Æz u¢˛∫ “™ ™ı üƒz∆ å N˛∫åz “zoÏ ¬fl™y tzƒy N˛y úÓ\Á

N˛∫åz Ãz ÃN˛¬ ÃÏTÏm ÃÊúu “™Á∫z ƒ∆ ™ı
“Ázoy “{@ GÃ ÃÊúu ˚Á∫Á üÁõo “Ázåz ƒÁ¬z tú|
N˛Áz tÓ∫ ßTÁåz Ã∫Àƒoy-™ÁoÁ N˛y úÓ\Á N˛∫åz
Ãz uƒƒzN˛, ß¬Á-§Ï∫Á \Áååz N˛Á rÁå üÁõo “Ázoz “¯@ FÃ
üN˛Á∫ oyå o∫“ N˛y EÁ∫ÁáåÁEÁzÊ N˛y úÓuo| N˛∫Nz̨  ™ÏuO˛
üÁõo N˛∫åÁ “y <<uƒ\Æ t∆™y>> N˛y uƒu∆…boÁ “{@

åƒ ∆uO˛ÆÁı N˛y úÓ\Á
tzƒy åƒ∫ÁfiÁı ™ı üáÁå øú Ãz ∆uO˛ N˛y úÓ\Á ÃÊúëÁ

“Ázoy “{@ Få åƒ ∫ÁfiÁı N˛y úÓ\ÁEÁzÊ N˛Áz ÃÁu‹ƒN˛, ∫Á\Ã,
oÁ™Ã åÁ™N˛ oyå ƒTÁż ™ı u“ãtÓ ÃÊütÁÆ åz uƒßÁu\o
uN˛ÆÁ@ rÁå™Æy tzƒy Ã∫Àƒoy Nz̨  øú ™ı EÁ∫ÁáåÁ N˛∫åz
N˛Á uƒáÁå ™Ázq ütÁå N˛∫åz ƒÁ¬Á ÃÁu‹ƒN˛ uƒáÁå “{@
™“ÁN˛Á¬y N˛y EÁ∫ÁáåÁ N˛∫åÁ, ¬flÆuÃuÚ ütÁå N˛∫åz
ƒÁ¬Á oÁ™Ã-uƒáÁå “{@ ™“Á¬fl™y, tÏTÁ|, ¬u¬oÁ \{Ãy
tzuƒÆÁı N˛y EÁ∫ÁáåÁ N˛∫åÁ ∫Á\Ã “{@ FÃN˛Á üÆÁz\å
N˛ÁÆ|-uÃuÚ “{@ ÆÁzTy, ÃÁáN˛ EÁut-™Ázq-ÃÁáåÁ Nz̨  u¬L
ÃÁu‹ƒN˛ úÓ\Á N˛Á “y EÁY∫m N˛∫oz “¯@
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™u“ ÁÃÏ∫ ™ut|åy
åƒ∫ÁfiÁı Nz̨  ú≈YÁoΩ uƒ\Æ Nz̨  üoyN˛ ™åÁÆÁ \ÁåzƒÁ¬Á

nÆÁ{“Á∫ <<uƒ\Æ t∆™y>> “{@ Æ“, §“Ïo uƒ∆z oÁ üÁõo
utå “{@ Æ“ tÏTÁ|™ÁoÁ N˛Á §“Ïo uüÆ utå “{@ <<tÏTÁ|>> N˛Á
Es| tÏT|uoÆÁı N˛Á åÁ∆ N˛∫åz ƒÁ¬Á “{@ N˛FÆÁı ∫ÁqÃÁı åz,
N˛FÆÁı øúÁı ™ı o∫“-o∫“ Nz̨  EÁÆÏá ¬zN˛∫ Eúåz Hú∫
EÁN¿̨ ™m uN˛ÆÁ oÁz, uƒuƒá üN˛Á∫ Nz̨  EÁÆÏá áÁ∫m
N˛∫Nz̨  Ã§N˛Á åÁ∆ uN˛ÆÁ tÏTÁ| åz@ uƒ\Æt∆™y Nz̨  utå
“y ¬Á zN ˛ -N Ê ˛bN˛ ™u“ ÁÃ Ï∫ N˛ Á ™t |å N˛∫N z ˛
<<™u“ ÁÃÏ∫™ut|åy>> Nz̨  øú ™ı N˛yuo| úÁÆy tÏTÁ| åz@ ErÁå,
EuƒƒzN˛, tÏTÏ|mÁı N˛Á Ã™Á“Á∫ ƒ“ ∫ÁqÃ@ §¿÷ Nz̨  ƒ∫-
üßÁƒ Ãz ú{tÁ “Ázåz ƒÁ¬y Àfiy Nz̨  “ÁsÁı “y GÃN˛Á ƒá “Áz;
LzÃÁ ƒ∫ GÃåz úÁÆÁ sÁ@ FÃu¬L GÃNz̨  tÏ∫ÁYÁ∫Áı N˛y
Ãy™Á å ∫“y@ tzƒoÁ ¬ÁzT GÃz uå∫Ázá N˛∫ å ÃNz̨ @ ƒz
QÓ§ H§ TÆz@ Eão ™ı Gå™ı GnúëÁ N¿̨ Ázá-øúy À¢Į̈ u¬ÊT
LN˛ úƒ|o ™ı §t¬ TÆÁ@ GÃ úƒ|o ™ı Ãz EeÁ∫“(18)
“ÁsÁı ƒÁ¬y LN˛ N˛ãÆÁ N˛Á EÁuƒßÁ|ƒ “ÏEÁ@ ƒ“y ¬ÁzN˛-

úÁƒåy tÏTÁ| ™ÁoÁ “{@ uN˛oåÁ “y §‰gÁ t{ƒ MÆÁı å “Áz,
N˛ßy-N˛ßy ∫ÁqÃÁı N˛Á ƒá N˛∫åz ™ı GåN˛y ∆uO˛ N˛Á¢˛y
å“Î “Ázoy MÆÁı uN˛ ∫ÁqÃ ¬ÁzT ßy oúÁz§¬ ƒÁ¬z “y “¯@

™u“ ÁÃÏ∫ N˛Á EÊo N˛∫åz Eƒou∫o tÏTÁ| ™ÁoÁ N˛Áz
ÃÁ∫z tzƒoÁEÁzÊ åz Eúåz-Eúåz EÁÆÏá-ÃÁ¯ú utÆz@ ú∫™ u∆ƒ
Ãz ufi∆Ó¬, uƒ…mÏ Ãz ÃÏt∆|å YN¿̨ , ƒªm Ãz ∆ÊQ, EuSå Ãz
ßÁ¬Á, ÃÓÆ| Ãz TtÁ, uƒ≈ƒN˛™Á| Ãz NĮ̈ ¡“Á‰gy üÁõo N˛∫Nz̨
u“™ƒÊo Nz̨  utÆz uÃÊ“ ú∫ EÁø‰j “ÁzN˛∫ ™u“  Ãz ÆÏÚ N˛∫åz
uåN˛¬y@ GÃ ÆÏÚ ™ı tÏTÁ|tzƒy åz ™u“  Nz̨  ÃÁs-ÃÁs
GÃNz̨  Ã“Y∫ ∫O˛§y\, ∆ÏÊß, uå∆ÏÊß N˛Á ßy ƒá uN˛ÆÁ@
Æ“ÁÂ “™ Æ“ T¿“m N˛∫ ÃN˛oz “¯ uN˛ Ãu™…b §¬, LN˛¬
˚Á∫Á YÁ“z uN˛oåÁ ßy ™Ïu≈N˛¬ N˛Á™ MÆÁı å “Áz, EÁÃÁåy
Ãz úÓ∫Á N˛∫ ÃN˛oz “¯@

“™Á∫z tz∆ Nz̨  T¿Á™ym-åÁTu∫N˛; E™y∫-T∫y§; Àfiy-
úÏª ; Ãßy ßuO˛ ƒ »ÚÁ Nz̨  ÃÁs tÏTÁ| ™ÁF| N˛y úÓ\Á
ÃÊúëÁ N˛∫oz “¯@ uƒƒÁ“ Ãz ú“¬z, ünÆzN˛ oz¬ÏTÏ ƒáÓ TÁ{∫y-
úÓ\Á Eƒ≈Æ ÃÊúëÁ N˛∫oy “{@ Æ“ “™Á∫Á ú∫Êú∫ÁTo ÃÊütÁÆ
“{@ N˛“oz “¯ uN˛ GÃ \™Áåz ™ı ªuM™my tzƒy åz »yNw̨ …m
N˛Áz EúåÁ úuo úÁåz LzÃy üÁs|åÁ N˛y uN˛, <<åu©™uo
™åÊ§Ïå ÃåÁoåÏ¬{å G™Á-™“z Ï¬å, “u∫uå úuoT ÃzÆÏ™©™Á>>
(“u∫ ÆÁåz »yNw̨ …m N˛Áz Eúåz úuo §åÁåz ™å ™ı ÃåÁoå
t{ƒ G™Á-™“z≈ƒ∫ ú∫ ß∫ÁzÃÁ ∫QÁ)@

∫Á™ N˛y uƒ\Æ

<<uƒ\Æ t∆™y>> nÆÁz“Á∫ Ãz ∫Á™ N˛Áz ßy ÃÊ§Êá “{@
fizoÁÆÏT ™ı FÃy utå »y∫Á™ YȨ̂  åz Eúåy únåy ÃyoÁ tzƒy
N˛Áz Eú“∫m N˛∫åz ƒÁ¬Á ∫ÁƒmÁÃÏ∫ N˛Á ÃÊ“Á∫ uN˛ÆÁ@ GÃy
üN˛Á∫ ˚Áú∫ÆÏT ™ı úÁÊgƒÁı åz §Á∫“ ƒ | ƒåƒÁÃ Nz̨  ú≈YÁoΩ
LN˛ ƒ | uƒ∫Áb ∫Á\ Nz̨  EÁÀsÁå ™ı ErÁoƒÁÃ úÓ∫Á N˛∫
u¬ÆÁ@ uƒ\Æt∆™y Nz̨  utå “y EúåÁ ErÁoƒÁÃ ZÁz‰gN˛∫
∆™yƒwq ú∫ uZúÁÆz “ÏL Eúåz EÁÆÏá-áÁ∫m N˛∫Nz̨  uƒ∫Áb∫Á\
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N˛y ú∆Ï ÃÊútÁ N˛Á Eú“∫m N˛∫åz EÁåzƒÁ¬z N˛Á{∫ƒÁı N˛Á
ÃÁ™åÁ N˛∫Nz̨  ™Á∫ ßTÁÆÁ@

o§ Ãz §Ï∫ÁF| ú∫ EXZÁF| ÃtÁ uƒ\Æ “ÁuÃ¬ “Ázåz
Nz̨  uƒ≈ƒÁÃ Ãz uƒ\Æt∆™y N˛Á nÆÁ{“Á∫ ™åÁ ∫“z “¯@
G∫ ßÁ∫o ™ı ¬ÁzT tÏTÁ|-™ÁoÁ Nz̨  ÃÁs-ÃÁs ∫Áƒm ú∫
∫Á™ N˛y uƒ\Æ N˛Áz üÁáÁãÆoÁ tzoz “¯@ uƒ\Æt∆™y Nz̨
utå ∫ÁƒmÁÃÏ∫, NĮ̈ ÊßN˛m|, ™zVåÁs N˛y üuo™ÁEÁzÊ N˛Áz
uƒ∆Á¬ ∫Á™¬y¬Á ™{tÁå ™ı \¬Áoz “¯@ Gå üuo™ÁEÁzÊ ™ı
úbÁQz ß∫ tzoz “¯@ §ÊTÁ¬ ™ı t∆“∫Á §‰gy áÓ™áÁ™ Ãz
™åÁÆÁ \ÁoÁ “{@ åƒ∫ÁfiÁı Nz̨  ú≈YÁoΩ tÏTÁ|™ÁoÁ N˛y
∆ÁzßÁÆÁfiÁ ÃÊúëÁ N˛∫Nz̨  Ã™yú N˛y åty ™ı uå™u¶Áo
N˛∫oz “¯@ åÆz N˛ú‰gz ú“å N˛∫ tÏTÁ| N˛y úÓ\Á ÃÊúëÁ
N˛∫Nz̨  ÃÁ∫z §ÊT¬Á-ƒÁÃy “ | ƒ G®ÁÃ Nz̨  ÃÁs nÆÁ{“Á∫
™åÁoz “¯@ G‰gyÃÁ ™ı ßy ¬ÁzT tÏTÁ| ™ÁoÁ N˛y åÁ{ utåÁı
oN˛ úÓ\Á N˛∫Nz̨  uƒ\Æt∆™y Nz̨  utå uå™¶Áå N˛∫oz
“¯@ ™“Á∫Á…b~ ™ı uƒ\Æt∆™y Nz̨  utå ∆™yƒwq N˛Áz úÓ\Á
N˛∫oz “¯@ GÃNz̨  úÁı N˛Áz ÃÁzåz Nz̨  úz ™ÁåN˛∫ LN˛-

tÓÃ∫z N˛Áz EÁtÁå-ütÁå N˛∫ ¬zoz “¯@ ÃTz-ÃÊ§ÊuáÆÁı ƒ u™fiÁı
Ãz u™¬N˛∫ u™eÁFÆÁÂ §ÁÂb ¬zoz “¯@

úÏo¬Áı N˛Á EÁÀsÁå

tuqm ßÁ∫o ™ı ÃÁ¬ ß∫ ™ı Ã§Ãz §‰gÁ nÆÁ{“Á∫ tÃ∫Á
(uƒ\Æ t∆™y) “{@ ou™¬åÁgÏ ™ı tÏTÁ|, ¬fl™y ƒ Ã∫Àƒoy
N˛y úÓ\Á ÃÊúëÁ N˛∫oz “¯@ ou™¬åÁgÏ osÁ EÁÊá¿ütz∆ ™ı
úÏo¬Áı Nz̨  EÁÀsÁå N˛Á uåƒ|“m N˛∫oz “¯@ ™{ÃÓ∫ Nz̨  tÃ∫Á-
GnÃƒÁı N˛Á ƒm|å oÁz uN˛ÆÁ “y å“Î \ÁoÁ; tzQoz “y §åoÁ
“{@ ™{ÃÓ∫ Nz̨  ∫Á\™“¬ N˛Áz QÓ§ Ã\Áoz “¯@ GÃ utå ∫Á\-
úu∫ƒÁ∫ Nz̨  uåƒ|“m ™ı “Á{tÁı Ãz Ã\ÁÆz TÆz “ÁusÆÁı N˛y
∆ÁzßÁÆÁfiÁ tzQåz ¬ÁÆN˛ “Ázoy “{@ “™Á∫z ∫Á[Æ ™ı ßy t∆“∫Á
§‰gÁ nÆÁ{“Á∫ “{@ Ãßy nÆÁ{“Á∫Áı ™ı Ãz Æ“ LN˛ uƒu∆…b nÆÁ{“Á∫
“{@ úu∫ƒÁ∫ Nz̨  ÃÁ∫z ¬ÁzT åÆz N˛ú‰gz ú“å N˛∫ o∫“-o∫“ Nz̨
úN˛ƒÁå o{ÆÁ∫ N˛∫Nz̨  ßÁz\ N˛Á EÁÆÁz\å N˛∫ ¬zoz “¯@ Eúåz
§zubÆÁı EÁ{∫ tÁ™ÁtÁı N˛Áz EÁ™Êufio N˛∫Nz̨  åÓoå ƒÀfi ßıb
N˛∫oz “¯@ ÃÁ∫z V∫ ™ı QÓ§ “¬Y¬ ™YÁ ∫“oÁ “{@

FÃÃz ú“¬z Nz̨  utå “y §oÏN˛©™Á

oz¬ÊTÁåÁ üÁÊo ™ı tÏTÁ|…b™y Nz̨  utå <<§oÏN˛©™Á>> nÆÁ{“Á∫
N˛Áz §gy áÓ™-áÁ™ Ãz ™åÁoz “¯@ GÃy utå EÁÆÏá-úÓ\Á ßy
ÃÊúëÁ N˛y \Áoy “{@ ünÆzN˛ V∫ ™ı, ünÆzN˛ N˛Á∫QÁåz ™ı,
N˛ÁÆÁ|¬Æ ™ı, üuoutå GúÆÁzT ™ı ¬ÁÆy \ÁåzƒÁ¬y Yy\Áı N˛Áz,
ÆÊfiÁı N˛Áz, ƒÁ“åÁı N˛Áz ÃÁ¢˛ N˛∫Nz̨  Ã\ÁN˛∫ úÓ\Á N˛∫oz “¯@
úbÁQÁı Ãz ß∫N˛∫ ∫Áƒm N˛Á ßÁ∫y úÏo¬Á o{ÆÁ∫ N˛∫Nz̨ , §Ï∫ÁF|
ú∫ EXZÁF| Nz̨  ÃÊNz̨ o ™ı \¬Áoz “¯@ ∆™y ƒwq N˛y úÓ\Á N˛∫Nz̨
úÁ¬ uúcÁ (åy¬NĘ̂ e úqy) N˛Áz tzQåz ú∫ ∆Ïß-¢˛¬ üÁõo
“ÁıTz; LzÃÁ ¬ÁzTÁı N˛Á uƒ≈ƒÁÃ “{@ ∆™y ƒwq Nz̨  úÁı N˛Áz,
ÃÁzåz Nz̨  úz ™ÁåN˛∫, §gÁı N˛Áz ßıb N˛∫Nz̨  GåNz̨  EÁ∆yƒÁ|t
üÁõo N˛∫oz “¯; Æ“ EÁYÁ∫ úÏ∫Áåz \™Áåz Ãz Y¬Á EÁ ∫“Á “{@

C tÏTÁ|Æ{ å™:@

ÃõouTu∫ uÃoÊ§∫-202533



NÏĘ̂ g¬ Nz̨  EÁN˛Á∫ ™ı úgy ú“ÁugÆÁı N˛Á Ã™Ó“ u\Ãz uoª™¬ N˛y ú“ÁugÆÁÂ
N˛“oz “¯@ FÃN˛y tuqm ßÁ∫o ™ı uƒ∆z  ™“nƒ/uƒ∆z oÁ “Ázoy “{@

13 EÁ{∫ 14 ugT¿y G∫y EqÁÊ∆ EÁ{∫ úÓƒy| tz∆ÁÊo∫ 79 ugT¿y Nz̨  §yY@

ünÆzN˛ ÃÁo ú“ÁugÆÁı Nz̨  ut√Æ åÁ™ “¯ u\ÃN˛y \‰gı u“ãtÏ úÁ{∫ÁumN˛ N˛sÁEÁzÊ
™ı úÁF| \Áoy “{, \{Ãz-ƒw Áu¸, ƒw ßÁu¸, åÁ∫ÁÆåÁu¸, TªgÁu¸, E\ÊåÁu¸, åy¬Áu¸
EÁ{∫ ƒıN˛bÁu¸@

ƒåÁı N˛y úÏ…ú ∫YåÁ ∆Ï…N˛ u™u»o úm|úÁoy Ãz ußëÁ “Ázoy “{, úm|úÁoy Ãz
N˛ÁÂbztÁ∫ ^Ágy@ N˛ßy-N˛ßy ÃÏQz ÃtÁ§“Á∫ uƒN˛ÁÃ Nz̨  ú{Y Nz̨  ÃÁs@ ™ÁåÁ \ÁoÁ
“{ uN˛ FÃ qzfi ™ı \¬ƒÁÆÏ Y∫™ ú∫ ú“ÏÂY TF| “{@

u“ÊtÏ úÁ{∫ÁumN˛ N˛sÁEÁzÊ Nz̨  EåÏÃÁ∫ ƒåÁı N˛Áz úuƒfi twu…b Ãz tzQÁ \ÁoÁ “{@
“∫ N˛Á¡úuåN˛ N˛“Áåy u“ãtÏ ÃÁu“nÆ Ãz \Ïgy “ÏF| “Ázoy “{, ƒåÁı Ãz T“∫Á u∫≈oÁ
“ÁzoÁ “{@

Ã™wÚ ƒåÀúuo EÁ{∫ \yƒ \ãoÏ EÁ{∫ \{ƒ-uƒuƒáoÁ ƒåÁı ™ı EÁ{∫ úuƒfi
T¿ãsÁı N˛Áz LN˛ tÓÃ∫z Ãz \Ïgåz Nz̨  u¬L Æ“ \Áå§Ó̂ N˛∫ uN˛ÆÁ TÆÁ üÆÁÃ üoyo
“ÁzoÁ “{@

Àåz“ EÁ{∫ \ÏgÁƒ ú{tÁ N˛∫Nz̨  ƒåÁı N˛Áz §YÁÆÁ \Á ÃNz̨  ÆÁ ßÆ N˛y ßÁƒåÁ
ßy@

uoª™¬ N˛y ú“ÁugÆÁÂ \{ƒ-uƒuƒáoÁ N˛y T“∫ÁFÆÁı ™ı §ÃÁ “ÏEÁ “{@ Ã™wÚ-
»y ƒıN˛bz≈ƒ∫Á ∫Á…b~yÆ G˘Áå EÁ{∫ ƒãÆ \yƒ EßÆÁ∫lÆ ∆z ÁY¬™ N˛y ú“ÁugÆÁı
™ı úÓƒy| VÁb ™ı ¬TßT 52,000 “zMbzÆ∫ ™ı ¢{̨ ¬Á “ÏEÁ “{@

Æ“ å Nz̨ ƒ¬ \{ƒ-uƒuƒáoÁ Nz̨  oõo Às¬/G…m Às¬ “¯ ú∫ãoÏ ßTƒÁå
ƒıN˛bz≈ƒ∫ Ãz ÃÊ§Êuáo ÃÁu“nÆ Ãz \Ïgy ut√Æ ßÓu™ “{@
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FÃ ÃÊ∫uqo úu∫uÀsuoN˛y oãfi Nz̨  ßyo∫, uoª™¬
uoªúuo tzƒÀsÁå(by.by.gy.) Nz̨  Euß∫qN˛ »y ƒıN˛bz≈ƒ∫
™Êut∫, uoª™¬ ÃÊ¬Så qzfi 27 ƒT| uN˛.™y. N˛Á ü§Êáå
N˛∫oz “¯@

åƒyåo™ EÁF|.LÃ.L¢˛.EÁ∫. ßÁ∫o ƒå uÀsuo
u∫úÁzb| Nz̨  EåÏÃÁ∫ ßÁ∫oyÆ ƒå Ãƒz|qm L¢˛.LÃ.EÁF|.
\Áz 24.4 by.by.gy. N˛Á 27 ƒT| uN˛.™y. N˛Áz §åÁÆz
∫QÁ - ¬TßT 90% N˛Áz ƒå ßÁT ™ı ƒTyNw̨ o uN˛ÆÁ “{@
FÃ™ı 889 “{MbzÆ∫ ™ÜÆ™ Ãáå ƒå EÁ{∫ 1,540
“zMbzÆ∫ Ãz [ÆÁtÁ QÏ¬Á ƒå ∆Áu™¬ “{@ qzfi N˛y úu∫uÀsuo
Ã™wuÚ EÁ{∫ EqÏlm “u∫o EÁƒ∫m N˛Áz t∆Á|oÁ “{@

uoª™¬ Nz̨  ƒåÁı N˛y Ã™wuÚ FÃÃz ßy EÁTz \Áoy
“{ u\Ãåz “u∫ÆÁ¬y N˛Áz EXZy o∫“ Ãz §åÁÆz ∫QÁ@
[ÆÁtÁo∫ Våz \ÊT¬ Eßz̆  “¯ EÁ{∫ ™ÁåƒyÆ “Àoqzú Nz̨
u¬L úuƒfi ™ÁåÁ \ÁoÁ “{@

<<oys|™>> åÁ™N˛ Ã¯N˛gÁı úÓ\åyÆ \¬ Às¬
∆z ÁY¬™ N˛y úƒ|o »ÊwQ¬ÁEÁzÊ ™ı úÁL \Áoz “¯ u\ÃN˛Á
§“Ïo áÁu™|N˛ ™“nƒ “ÁzoÁ “{@

ƒ | ™ı LN˛ uƒu∆…b Ã™Æ Eƒuá Nz̨  tÁ{∫Áå »ÚÁ¬Ï/
ßO˛Tm Få ÀsÁåÁı ú∫ EÁoz “¯ \{Ãz - \§ ƒ“ÁÂ <<oys|™>>
uƒu∆…b GnÃƒ ™åÁÆÁ \ÁoÁ “{@

ßO˛Áı N˛Áz ú{t¬ ÆÁfiÁ N˛∫åz N˛y EåÏ™uo “Ázoy “{@
FÃ o∫“ Ãz by.by.gy. ƒå uƒßÁT oys|™ N˛y ÃutÆÁı
úÏ∫Áåy uƒ∫ÁÃo N˛y uå∫ão∫oÁ N˛Áz ÃÏuåu≈Yo å“Î N˛∫oÁ
“{ §u¡N˛ ™Áåƒ Nz̨  ú{∫Áı N˛y uå∆Áåz Ãz “Ázåz ƒÁ¬z åÏN˛ÃÁå
Ãz ƒå N˛y ßy ÃÏ∫qÁ uåu≈Yo N˛∫oÁ “{@

tÏ¬|ß ƒåÀúuo
uoª™¬ Nz̨  ƒå ÃÁÊÀNw̨ uoN˛ øú Ãz ™“nƒúÓm| úÁ{áÁı

N˛y ü\ÁuoÆÁı Ãz Ã©úëÁ “{ \Áz <∆z ÁY¬™> qzfi Nz̨  u¬L
TÁ{∫ƒ N˛Á uƒ Æ “{@

¬Á¬ YÊtå LN˛ üN˛Á∫ N˛Á ƒwq \Áz EnÆuáN˛
™“nƒúÓm| EÁ{∫ uoª™¬ Nz̨  ƒåÁı ™ı Ã§Ãz [ÆÁtÁ úÁÆÁ
\ÁoÁ “{@

Æ“ ÀsÁuåN˛ uƒuƒáoÁ tÏuåÆÁ ™ı EÁ{∫ N˛“Î å“Î
Nz̨ ƒ¬ ∆z ÁY¬™ Nz̨  qzfiÁı ™ı “y úÁF| \Áoy “{@

FÃz oz¬ÏTÏ ßÁ Á ™ı <Æz∫Á-YÊtå™>(¬Á¬ YÊtå) N˛“Á
\ÁoÁ “{ \{ÃÁ uN˛ åÁ™ Ãz “y uƒuto “ÁzoÁ “{ uN˛ Yãtå
Nz̨  úzg N˛Á oåÁ ™ÁzbÁ EÁ{∫ ∫ÊT ¬Á¬ “ÁzoÁ “{@ FÃ úz‰g
N˛Á GúÆÁzT “™ ™Êut∫ Nz̨  ∫s EÁ{∫ EãÆ ¬N˛gy Ãz §åy
Yy\Áı Nz̨  u¬L N˛∫oz “¯@ Æ“ ÃÊ∫uqo ƒwq N˛y ü\ÁuoÆÁÂ
“¯ EÁ{∫ FÃu¬L Få ™ı EuåÆÊufio N˛bÁF| å“Î N˛∫ ÃN˛oz “¯@

LN˛ EÁ{∫ Yãtå N˛Á úzg u\Ãz oz¬ÏTÏ ßÁ Á ™ı <»y
Tãá™> N˛“Á \ÁoÁ “{@ Æ“ ut√Æ ÃÏTãá Ãz ß∫úÓ∫ “ÁzoÁ
“{ EÁ{∫ FÃ ƒ\“ Ãz úuƒfi EÁ{∫ ßuO˛ N˛Á üoyN˛ ™ÁåÁ
\ÁoÁ “{@ Yãtå N˛Á ¬zú ™Êut∫ Nz̨  N˛Á™Áı ™ı uånÆ GúÆÁzT
u¬ÆÁ \ÁoÁ “{ \{Ãz- ßTƒÁå N˛y üuo™Á N˛Á <Euß zN˛>
N˛∫åz Nz̨  u¬L, üuo™Á N˛Áz uånÆ ut√Æ ÀåÁå N˛∫ÁÆÁ
\ÁoÁ “{@ FÃNz̨  uåÆu™o GúÆÁzT EÁ{∫ tÏ¬|ßoÁ N˛Áz
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tzQoz “ÏL by.by.gy. åz FÃNz̨  EuáN˛Á∫ qzfi ™ı
100 “MbzÆ∫ Ãz EuáN˛ qzfi ™ı Yãtå N˛y Qzoy
∆Ïø N˛y@

ÃFN˛Ã §zggÁz™{Æy ÆÁ ÃTÁz úÁ™-Æ“ tÏ¬|ß
¬ÏõoüÁÆ EÁ{∫ üÁT{uo“ÁuÃN˛ úÁ{áÁ “{ u\Ãz ƒåÀúuo
Eƒ∆z  ßy ™ÁoÁ \ÁoÁ “{@ Æ“ §‰gz ú{™Áåz ú∫
ÀsÁåyÆ ™Êut∫Áı ™ı úuƒfi üÃÁt N˛y o∫“ GúÆÁzT
uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@

N˛Á∫≤˛ÁÆÁ(“∫yoN˛y) N˛Áz EÁÆÏƒz|utN˛ uYuN˛nÃÁ
N˛y áÁ∫Á N˛Áz GÄÁ ÃÊtß| ™ı u¬ÆÁ \ÁoÁ “{ EÁ{∫
úÁ∫©úu∫N˛ EÁ{ uá o{ÆÁ∫ N˛∫åz ™ı EnÆuáN˛ úÃãt
uN˛ÆÁ \Áåz ƒÁ¬Á úÁ{áÁ ™ÁåÁ TÆÁ “{@ ™ÏPÆ §Áo
“{ uN˛- ∆ÏuÚN˛∫m Nz˛ u¬L uN˛L \Áåz ƒÁ¬z
EåÏ…eÁåÁı ™ı FÃ úÁ{áz N˛Á GúÆÁzT uN˛ÆÁ \ÁoÁ
“{@

GÃy üN˛Á∫ bu™|åu¬ÆÁ §zu¬u∫N˛Á (§“z‰gÁ)
N˛Áz oz¬ÏTÏ ßÁ Á ™ı <såy> N˛“oz “¯@ u¢˛¬¯ãÆÃ
Lu©¬N˛Á N˛Áz oz¬ÏTÏ ßÁ Á ™ı <GuÃu∫> N˛“oz “¯@ Få
Ãßy N˛Áz <ufi¢˛¬Á> ™ÁåÁ TÆÁ “{ u\ÃN˛Á EÁÆÏƒz|utN˛
EÁ{ uáÆÁı Nz̨  uå™Á|m ™ı FÃN˛Á §“Ïo ™“nƒ “{@

Æ“ ÃÓ\y by.by.gy. Nz̨  ƒåÁı N˛y å Nz̨ ƒ¬
úÁ{áÁı N˛y üYÏ∫oÁ EÁ{∫ uƒuƒáoÁ §o¬Áoy “{@
EuúoÏ uƒußëÁ ™Êut∫Áı Nz̨  ú∫©ú∫ÁEÁzÊ Nz̨  ÃÁs GåNz̨
\ub¬ ÃÊ§ãáÁı N˛Áz ßy t∆Á|oy “{@ by.by.gy. “∫
o∫“ Ãz ƒå N˛y ÃÏ∫qÁ N˛Á ÜÆÁå ∫QoÁ “{ oÁuN˛
úÁ{áÁı N˛Áz ÀsÁÆy §åÁÆÁ \Á ÃNz̨  u\åN˛Á ™Êut∫ Nz̨
N˛ÁÆ|-N˛¬ÁúÁı ™ı uƒ∆z  GÚz≈Æ “ÁzoÁ “{@ N˛F| úzg
u“ãtÏ tzƒoÁEÁzÊ Nz̨  Ã™Ó“ ™ı tzƒoÁEÁzÊ Ãz \Ïgz “ÏÆz
“Ázoz “¯@

GtÁ“∫m Nz˛ oÁ{∫ ú∫ (∫Áuƒ) <úyú¬> -
<E≈ƒns> N˛Áz ßTƒÁå uƒ…mÏ N˛Á EƒoÁ∫, <åy™>

N˛Áz tzƒy tÏTÁ| ™ÁÂ Ãz ÃÊ§Êuáo §oÁÆÁ “{, <u§¡ƒ> u∆ƒ ßTƒÁå
N˛Áz, <ƒb ƒwq> N˛Áz §¿÷ tzƒ, (GuÃu∫) <EÁÂƒ¬Á> N˛Áz »y ¬fl™y
tzƒy, úuƒfi <oÏ¬Ãy> »y uƒ…mÏ ßTƒÁå N˛Áz Euo uüÆ “{@

<\©™y> - <∆™yƒwq> ∆uå ßTƒÁå N˛Áz úÃãt “{@ Ãßy
tÁz Áı N˛Á uåƒÁ∫m ∆™y úzg N˛Áz úÓ\åz Ãz “Áz \Áoz “¯@ Eu
(<u¢˛T>) <EÊ\y∫> N˛Á úzg F…b tzƒ N˛ÁÊYyúÏ∫™ Nz̨  ƒ∫t∫Á\
ßTƒÁå Ãz ÃÊ§Êuáo “{@

Ã™wÚ \yƒ \ãoÏ
\ÊT¬ ™ı VÓ™oz \yƒ-\ãoÏ N˛Á NĮ̈ Z N˛™ ™“nƒ å“Î “{

ET∫ úÏ…ú uƒuƒáoÁ Ãz oÏ¬åÁ N˛y \ÁL@ \yƒ-\ãoÏEÁzÊ N˛Áz
tzƒoÁEÁzÊ N˛Á ut√Æ ÃÁsy u“ãtÏ úÁ{∫ÁumN˛ N˛sÁEÁzÊ ™ı ™ÁåÁ
\ÁoÁ “{@

“∫ u“ãtÏ tzƒoÁ \yƒ-\ãoÏ Ãz \Ïgz “ÏÆz “Ázoz “¯@ Æ“ ÃÁ∫
øú ™ı “{@ FÃN˛Á Es| åz Nz̨ ƒ¬ GåN˛Á Ã©™Áå N˛∫åÁ “{ §u¡N˛
ü\ÁuoÆÁı N˛Áz ™ÁåƒyÆ EÁN¿̨ ™m Ãz §YÁåÁ “{@

ßÁ∫oyÆ <oıtÏEÁ> \Áz oz¬ÏTÏ ßÁ Á ™ı <uY∫oÁúÏ¬y> åÁ™ Ãz
\ÁåÁ \ÁoÁ “{@ FÃz \ÊT¬ N˛Á ÃÊ∫qN˛ ™ÁåÁ TÆÁ “{@ FÃ \ãoÏ
N˛y √ÆÁúN˛ GúuÀsuo ZÁzbz u∆N˛Áu∫ÆÁı Nz̨  EÁN¿̨ ™m N˛Áz “oÁznÃÁu“o
N˛∫oÁ “{@ ™ÁÂ tÏTÁ| N˛Áz FÃy ú∫ Y‰jN˛∫ ÃƒÁ∫y N˛∫oz “ÏÆz úÏ∫ÁmÁı
™ı tzQÁ “{@

ÃõouTu∫ uÃoÊ§∫-202536



<ÃÏÀo ßÁ¬Ó> (F¬ÏTÏ§ãbÓ oz¬ÏTÏ ßÁ Á ™ı) [ÆÁtÁo∫ ∆z ÁY¬™
N˛y ú“ÁugÆÁı ú∫ úÁÆz \Áoz “¯@ FåN˛Á u“ãtÏ úÏ∫ÁmÁı ™ı uƒ∆z  ™“nƒ
“ÁzoÁ “{@ uYfiytÁ∫ u“∫m (<uYëÁ u\Ê≤˛Á> oz¬ÏTÏ ßÁ Á) ÃÁÊß∫ u“∫m
(<úzÒÁ-u\Ê≤˛Á> oz¬ÏTÏ ßÁ Á) Æz Ãßy ßTƒÁå »y uƒ…mÏ Nz̨  úuƒfi
GúƒåÁı Nz̨  uåƒÁÃy “¯@

<§Á¬Ï úÁ™Ï> oz¬ÏTÏ ßÁ Á ™ı <tzƒÁÊT uú®y> Æz ∆™y|¬z, g∫úÁzN˛
EÁ{∫ ∫“ÀÆ™Æ \yƒ “Ázoz “¯ \Áz úuƒfi ú“Ágy qzfi ™ı uåƒÁÃ N˛∫oz
“¯@ Æz ™ÁÃÏu™Æo EÁ{∫ Ã“å∆y¬oÁ N˛Á üoyN˛ ™Áåz \Áoz “¯@ úo¬Á
¬Ázu∫Ã/Slender ¬Ázu∫Ã/úo¬Á §ãt∫ úo¬Á §Êt∫ EÊ\y∫ Nz̨  úzgÁı Nz̨
uåN˛b úÁÆÁ \ÁoÁ “{@

∫Áuƒƒwq-E≈ƒns ßTƒÁå Nz̨  u¬L Æ“ úuƒfi ™ÁåÁ TÆÁ “{@

úÏåÏTÏ uú®y (oz¬ÏTÏ ßÁ Á) uÃƒzb u§¡¬y (ÆÁ) N˛ÀoÓ∫y u§®y -
Æ“ úÏåÏTÏ N˛Á œÁÁzo “{, úÁ∫©úu∫N˛ QÏ∆§Ï ƒÁ¬y ƒÀoÏ \Áz ßTƒÁå
ƒıN˛bz≈ƒ∫ N˛Áz uånÆ úÓ\Á/EÁ∫ÁáåÁ ™ı Euú|o uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{ EÁ{∫
úuƒfi Ffi Nz̨  øú ™ı ÃÊ∫uqo uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ Æ“ ßy FÃy ƒå ™ı
úÁÆÁ \ÁoÁ “{@

Euão™ ¬zuN˛å N˛™ å“Î, Lu∆ÆÁF| “Ásy \Áz FÃ qzfi Nz̨  úÓƒy|
VÁb ™ı úÁL \Áoz “¯, \Áz “Ásy Tu¬ÆÁ∫z N˛Á üuouåuánƒ N˛∫oz “¯@
“Ásy å Nz̨ ƒ¬ ™Êut∫ Nz̨  ÃÁ™ÁåÁı N˛Á u“ÀÃÁ “{ §u¡N˛ <T\ ƒÁ“å™>

Ã§Ãz úÃÊtytÁ EÁN˛Á∆yÆ ƒÁ“N˛ “{ u\Ã™ı
ßTƒÁå ƒıN˛bz≈ƒ∫ N˛y ∆ÁzßÁÆÁfiÁ uåN˛¬oy
“{@

úu∫uÀousN˛ ™“nƒ N˛Áz ú“YÁå N˛∫
LN˛yNw̨ o ÃÊ∫qm EÁ{∫ \ÊT¬ N˛y EÁT N˛y
∫ÁzN˛áÁ™ N˛Á N˛ÁÆ| ∆Ïø uN˛ÆÁ “{@ by.by.gy.
EÁãá¿ ütz∆ ƒå uƒßÁT Nz̨  Ã“ÆÁzT Ãz EÁ{∫
ßÁ∫oyÆ ƒãÆ \yƒå ÃÊÀsÁå \Áz uoª™¬ Nz̨
ƒåÁı N˛Á úu∫tw≈Æ “{@

by.by.gy. N˛Á ƒå uƒßÁT EÁT Nz˛
uå™Á|m EÁ{∫ ∫Q-∫QÁƒ N˛Á N˛ÁÆ| ∆Ïø N˛∫
utÆÁ “{@ Æ“ ünÆzN˛ åƒÊ§∫ Ãz Eúåz úu∫Ã∫
Nz̨  ßyo∫ EÁ{∫ §Á“∫ T™y| N˛y EÁT N˛Áz
∫ÁzN˛åz Nz̨  u¬L@

GÃy o∫“ by.by.gy. åz úÓ∫z ƒå qzfi ™ı
o≈o∫y Nz̨  Tkz EÁ{∫ úÁåy N˛Á NĮ̈ lg §åÁÆÁ
“{@ uå™Á|m uN˛ÆÁ “{ oÁuN˛ \yƒ-\ãoÏEÁzÊ N˛Áz
T™y| Nz̨  ™“yåz ™ı úÁåy N˛y N˛™y å “Áz@ Æ“
å Nz̨ ƒ¬ T™y| Nz̨  oåÁƒ N˛Áz N˛™ N˛∫oÁ “{
§u¡N˛ EÁÃ-úÁÃ Nz̨  ™Áåƒ §uÀoÆÁı ™ı GåNz̨
üƒz∆ N˛Áz ∫ÁzN˛oÁ “{@

\Áz ßy ßO˛Tm uoª™¬ Nz̨  t∆|å N˛Áz
EÁoz “¯ ƒ“ FÃ §Áo N˛Á ÜÆÁå ∫Qz uN˛ ƒå
™ÁT| Ãz ÆÁfiÁ N˛∫åÁ úuƒfi “y å“Î §u¡N˛
tÏ¬|ß úzgÁı EÁ{∫ \yƒ \ãoÏEÁzÊ N˛Á V∫ ßy “{@

GåN˛y üÁs|åÁ N˛Á \ƒÁ§ oßy u™¬
ÃN˛oÁ “{ \§ ƒåÁı N˛Áz ÃÏ∫uqo ∫QÁ \ÁLTÁ
üÁNw̨ uoN˛ øú Ãz@ Æ“ ßTƒÁå ƒıN˛bz≈ƒ∫
N˛Á V∫ ßy “{@...
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ET∫ N˛ÁzF| ÃõouTu∫ T¿Á“N˛ Nz̨  V∫ N˛Á úoÁ úu∫ƒo|å
“ÏF| oÁz ÃÊ§Êuáo Ã™ÁYÁ∫ ÃõouTu∫ N˛ÁÆÁ|¬Æ N˛Áz ¬zQ
¬yQN˛∫ ÆÁ F|-™zF¬ Ãz ÃÓYåÁ tzåÁ EuåƒÁÆ| “{@ uå©å
ÃÓuYo N˛ÁÆÁ|¬Æ úoÁ ÆÁ F|-™zF¬ Ãz Ã™ÁYÁ∫ tyu\L@

N˛ÁÆÁ|¬Æ úoÁ : üáÁå ÃÊúÁtN˛, ÃõouTu∫ N˛ÁÆÁ|¬Æ,
tÓÃ∫Á ™Êu\¬, uo.uo.tz. üzÃ, Nz̨ .by.∫Ázg, uoªúuo-517
507, uoªúuo u\¬Á (EÁÊ.ü.) (ÆÁ) F|-™zF¬ EÁF|.gy.
chiefeditortpt@gmail.com
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uoª™¬ uoªúuo tzƒÀsÁå ˚Á∫Á
F¬Mb~Á}uåN˛ \To ™ı Ã¢˛¬ üÆÁzT, »y ƒıN˛bz≈ƒ∫

ßuMo Y{å¬! ßÁ∫o N˛Á Ãƒ|»z…e ßuMo Y{å¬ LÃ.ƒy.§y.Ãy.!

ÃåÁoå á™| Nz̨  üYÁ∫ “zoÏ uoª™¬ uoªúuo tzƒÀsÁå (by.by.gy.) åz
\Ï¬ÁF| 2008 N˛Áz ßÁ∫o Nz̨  oÁnN˛Á¬yå ∫Á…b~úuo »y™oy üuoßÁ úÁub¬ \y
˚Á∫Á »y ƒıN˛bz≈ƒ∫ ßuMo Y{å¬ N˛Á GÈÁbå N˛∫ƒÁÆÁ@ FÃy N¿̨ ™ ™ı ou™¬,
N˛ãå‰g LƒÊ u“Êty ßÁ ÁEÁı ™ı ßy LÃ.ƒy.§y.Ãy.-2, LÃ.ƒy.§y.Ãy.-3 EÁ{∫

LÃ.ƒy.§y.Ãy.-4 ˚Á∫Á ßTƒÁå »y ƒıN˛bz≈ƒ∫ ÀƒÁ™y(§Á¬Á\y) Nz̨  uƒußãå N̄˛N˛ÆÁż
N˛Á üÃÁ∫m üÁ∫Êß uN˛ÆÁ TÆÁ@

LÃ.ƒy.§y.Ãy. åz 2009 ™ı ßuMo Ãyu∫Æ¡Ã Nz̨  u¬L 11åÊty EƒÁg|ÃΩ \yoz@
ou™¬ Y{å¬ LÃ.ƒy.§y.Ãy.-2 N˛Á ∆ÏßÁ∫Êß 14 Eü{¬ 2017 N˛Áz “ÏEÁ,
N˛ãå‰g Y{å¬ LÃ.ƒy.§y.Ãy.-3 LƒÊ u“Êty Y{å¬ LÃ.ƒy.§y.Ãy.-4 N˛Á

GÚÁbå 12 EMbÓ§∫ 2021 N˛Áz uN˛ÆÁ TÆÁ sÁ@

Få Y{å¬Áı åz §“Ïo “y N˛™ Ã™Æ ™ı EnÆuáN˛
¬ÁzN˛uüÆoÁ ßy “ÁuÃ¬ N˛y@
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LÃ.ƒy.§y.Ãy. Nz̨  ™ÁÜÆ™ Ãz ßTƒÁå »y ƒıN˛bz≈ƒ∫
§Á¬Á\y N˛y EúÁ∫ ™u“™Á Ãz ßMoÁı N˛Áz úu∫uYo N˛∫ƒÁåÁ
“y by.by.gy. N˛Á ü™ÏQ GÒz≈Æ “{@ FÃ Y{å¬ ™ı §¿÷ÁznÃƒÁı,
GnÃƒÁı LƒÊ EãÆ ßuMo™Æ N̄˛N˛ÆÁż N˛Á üÃÁ∫m √ÆÁPÆÁåÁı
Nz̨  ÃÁs uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ ∫Á…b~yÆ ÃÊÀNw̨ o uƒ≈ƒuƒ˘Á¬Æ,
ƒ{utN˛ uƒ≈ƒuƒ˘Á¬Æ, uoªúuo LƒÊ EãÆ üPÆÁo ÃÊÀsÁEÁı
Nz̨  EåzN˛ÁåzN˛ úÊugoÁı N˛Áz ßy EÁ™Êufio uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@
tz∆ Nz̨  PÆÁuoüÁõo ü§ÏÚ üƒYåN˛Á∫Áı ̊ Á∫Á »y™tΩ ßÁTƒo
N˛sÁ, ∫Á™Yu∫o™ÁåÃ, ™“ÁßÁ∫o, »y™ÙTƒtΩTyoÁ,
úÏ∫ÁmÁı, áÁu™|N˛ Fuo“ÁÃÁı, “u∫ÃÊN˛yo|åÁYÁÆ| Eãå™ÁYÁÆ|
Nz̨  N˛yo|åÁı, ú∫™ ÆÁzuTåy ou∫TÁıgÁ ƒıT™ÁÊ§Á Nz̨  ∆oN˛,
∫Á\ÆÁzTÁ™wo ÃÁ∫™Ω, ƒıN˛bÁY¬ ™Á“Án©Æ™Ω EÁut ú∫
EÁáÁu∫o N˛ÁÆ|N¿̨ ™Áı N˛Á üÃÁ∫m uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ EåzN˛
PÆÁuo¬£á üÁõo N˛sÁN˛Á∫Áı N˛Á üƒYåÁ™wo ßMoÁı Nz̨
”tÆ ™ı ßuMo áÁ∫Á N˛Á üƒÁ“ ÃÊYÁu∫o N˛∫ ∫“Á “{@

ÃåÁoå á™| Nz˛ üYÁ∫ LƒÊ úu∫∫qm “zoÏ »y
ƒıN˛bz≈ƒ∫ ßuMo Y{å¬ N˛Á EÁuƒßÁ|ƒ “ÏEÁ “{, úÁ≈YÁnÆ
ú∫Êú∫Á Nz̨  NĮ̈ üßÁƒ Ãz ∫qÁ N˛∫åz Nz̨  u¬L EÁ{∫ “™Á∫z
ÃåÁoå á™| N˛y úÁƒå ú∫Êú∫ÁEÁı, ÃÊÀNw̨ uo, EÁYÁ∫Áı-
uƒYÁ∫Áı Nz̨  úu∫∫qm N˛y úu∫uÀsuoÆÁÂ uåu™|o N˛∫åz “zoÏ

»y ƒıN˛bz≈ƒ∫ ßuMo Y{å¬ Eúåz Lzuo“ÁuÃN˛ üÆÁÃ ™ı
ÃÊ¬Så “{@ “∫ V∫ N˛Áz ÃåÁoå á™|, ÃÊÀNw˛uo LƒÊ
ú∫Áú∫ÁEÁı N˛Á ™Êut∫ §ååÁ “y FÃ Y{å¬ N˛Á GÒz≈Æ “{@
Æ“ Y{å¬ ßTƒÁå »y ƒıN˛bz≈ƒ∫ ÀƒÁ™y(§Á¬Á\y) N˛y
EÁrÁ LƒÊ ut√Æ Nw̨ úÁ Ãz “y ÃÊYÁu¬o “{@ uånÆüuo »y
ƒıN˛bz≈ƒ∫ ÀƒÁ™y LƒÊ ™ÁoÁ úˆÁƒoy Nz̨  úÓ\Á N̄˛N˛ÆÁż N˛Á
ÃyáÁ üÃÁ∫m Ã¢˛¬oÁ úÓƒ|N˛ uN˛ÆÁ \Á ∫“Á “{@
LÃ.ƒy.§y.Ãy. ™ız by.by.gy. Nz̨  ÀsÁåyÆ LƒÊ tz∆-uƒtz∆
Nz̨  EåÏ§Êá EÁ¬ÆÁı, tz∆ Nz̨  ü™ÏQ ™Êut∫Áı Ãz ÃÊ§Êuáo
¬VÏ uYfiÁı LƒÊ GnÃƒÁı Nz̨  üÃÁ∫m uN˛L \Áoz “̄@

tuqm ßÁ∫o Nz̨  ÃÁs úÓ∫z ßÁ∫o ™ı Foåz ünÆq
üÃÁ∫mÁı N˛Áz üÃÁu∫o N˛∫åz ƒÁ¬Á FN˛¬Á{oÁ Y{å¬ »y
ƒıN˛bz≈ƒ∫ ßuMo Y{å¬ “y “{@ uoª™¬ »y ƒıN˛bz≈ƒ∫
ÀƒÁ™y §Á¬Á\y Nz̨  §¿÷ÁznÃƒÁı Nz̨  ÃÁs uoªYÁåÓ∫ qzfi ™ı
uƒ∫Á\™Áå ™ÁoÁ úˆÁƒoy tzƒy LƒÊ EãÆ EÁ¬ÆÁı Nz̨
§¿÷ÁznÃƒÁı, ÃÊúÓm| ßÁ∫o ™ı uN˛L \Áåz ƒÁ¬z »y ƒıN˛bz≈ƒ∫
N˛¡ÆÁmÁznÃƒÁı LƒÊ »y TÁzuƒÊt N˛¡ÆÁmÁznÃƒ N˛Áz ßy »y
ƒıN˛bz≈ƒ∫ ßuMo Y{å¬ ̊ Á∫Á Ã¢˛¬oÁúÓƒ|N˛ üÃÁu∫o uN˛ÆÁ
\Á ∫“Á “{@ uƒußãå EåÏ§Êá EÁ¬ÆÁı ™ı “Ázåz ƒÁ¬z §¿÷ÁznÃƒÁı
LƒÊ EãÆ GnÃƒÁı N˛Á üÃÁ∫m LÃ.ƒy.§y.Ãy. ˚Á∫Á uN˛ÆÁ
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\ÁoÁ “{@ u“ÊtÓ á™| ú∫Êú∫Á, úÁ{∫ÁumN˛ N˛sÁEÁı N˛y
uƒu∆…boÁEÁı N˛Áz üYÁu∫o N˛∫åz ƒÁ¬z ü™ÏQ N˛sÁN˛Á∫Áı
Nz̨  üƒYåÁı N˛Áz ßMo t∆|N˛Áı oN˛ ú“ÏÂYÁåz N˛Á ™“no∫
N˛ÁÆ| N˛∫ ∫“Á “{ LÃ.ƒy.§y.Ãy.! Æ“ ™ÁåƒyÆoÁ Nz̨  u¬L
LN˛ EÁt∆|™Æ uN¿̨ ÆÁ “{@ T¿Á™ym EÊY¬Áı Ãz ¬zN˛∫ uƒtz∆Áı
oN˛ ßTƒÁå »y ƒıN˛bz≈ƒ∫ §Á¬Á\y N˛y ™u“™Á N˛Áz ú“ÏÂYÁåz
N˛Á GÒz≈Æ ¬zN˛∫ Y¬ ∫“Á “{ »y ƒıN˛bz≈ƒ∫ ßuMo Y{å¬!

 ÃÊúÓm| ßÁ∫o LƒÊ uƒ≈ƒ Nz̨  ßMoTm LÃ.ƒy.§y.Ãy.
˚Á∫Á utL TL Ã™ÁYÁ∫Áı LƒÊ ÃÓYåÁEÁı N˛Áz “y ÆsÁs| LƒÊ
™Ó¬ ™Áåoz “̄, EãÆ ¢z̨ N˛ EÁå¬Á}Få L}ú LƒÊ ™ÁÜÆ™Áı
˚Á∫Á uN˛L \Á ∫“z üYÁ∫ üÃÁ∫ N˛Áz úÓm|o: ÃnÆ å“Î
™ÁåÁ \Á ÃN˛oÁ@ LÃ.ƒy.§y.Ãy., by.by.gy. N˛Á
EuáN˛Áu∫N˛ Ã™ÁYÁ∫ ™ÁÜÆ™ “{@ Æ“ÁÂ ÃÏtÓ∫ üÁÊoÁı Ãz
EÁL “ÏL ßMoTm LÃ.ƒy.§y.Ãy. ™ı utQÁL \Áåz ƒÁ¬z
N˛ÁÆ|N¿̨ ™Áı, Ã™ÁYÁ∫Áı, ÃÓYåÁEÁı N˛Á “y EåÏÃ∫m N˛∫oz
“̄ YÁ“z ƒz t∆|N˛Áı Nz̨  u¬L EÁå¬Á}Få ubN˛b Gú¬u£á “Áz,
EÁƒÁÃyÆ EÁ∫qm “Áz, Ã™Æ ÃÁ∫my “Áz ÆÁ u¢˛∫ EãÆ
N˛ÁzF| ßy Ã™ÁYÁ∫ “Áz \Áz uoª™¬Ááy∆ Ãz ÃÊ§Êuáo “Áz@

»y ™“Áuƒ…mÏ Nz˛ EƒoÁ∫ ú∫§¿÷ ßTƒÁå »y
ƒıN˛bz≈ƒ∫ ÀƒÁ™y §Á¬Á\y N˛y uånÆ ÃzƒÁEÁı N˛Á üÃÁ∫m-

LÃ.ƒy.§y.Ãy. ˚Á∫Á ÃÏüßÁo ÃzƒÁ üÁo: 3:00 §\z Ãz
¬zN˛∫ LN˛ÁÊoÃzƒÁ oN˛ uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ u\å™ı oÁz™Á¬ LƒÊ
N˛Áz¬ÏƒÏ ÃzƒÁ üÁo: 3:30 §\z ú∫, EY|åÁ üÁo: 4:00
§\z, ƒzt úÁ∫ÁÆm üÁo: 9:00 §\z, N˛¡ÆÁmÁznÃƒ ™ÜÆÁ’
12:00 §\z, gÁz¬ÁznÃƒ ™ÜÆÁ“Ωå 1:50 ú∫, Eu\|o
§¿÷ÁznÃƒ ™ÜÆÁ’ 2:50 ú∫, Ã“Àfi tyúÁ¬ÊN˛Á∫ ÃzƒÁ
ÃÁÆÊ 5.00 §\z, VÊbÁåÁt ∫Áufi 7:30 ú∫ LƒÊ uƒu∆…b
úƒ| utåÁı ™ı »y ƒıN˛bz≈ƒ∫ ßuMo Y{å¬ ˚Á∫Á uƒ∆z 
N˛ÁÆ|N¿˛™ ßy üÃÁu∫o uN˛L \Áoz “¯ uoª™¬ ™ı “∫
úÓum|™Á N˛Áz Tª‰g ÃzƒÁ, ∫sÃõo™y úƒ| utå Nz̨  EƒÃ∫
ú∫ ÃõoƒÁ“å ÃzƒÁ, ƒ{NĮ̈ Êe LN˛Át∆y úƒ| utå ú∫ Àƒm|
∫sÁznÃƒ, ˚Át∆y Nz˛ utå YN¿˛ÀåÁå, [Æz…eÁuß zN˛,
ümÆN˛¬“ ™“ÁznÃƒ, úˆÁƒoy úu∫mÆÁznÃƒ, ƒÁu |N˛
ƒÃÊoÁznÃƒ, úuƒfiÁznÃƒ, N˛Áuo|N˛ ™“yåz ™ı N˛Áuo|N˛
ƒåßÁz\å, Àåúå uoª™Ê\å™Ω, »y∫Á™åƒ™y Nz̨  uƒu∆…b
úƒ| utå Nz̨  EƒÃ∫ ú∫ “åÏ™Êo ƒÁ“å ÃzƒÁ osÁ uƒ∆z 
uousÆÁı ™ı ÃÊúãå “ÁzåzƒÁ¬z uƒ∆z  N̄˛N˛ÆÁż N˛Á üÃÁ∫m
uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@

C å™Áz ƒıN˛bz∆ÁÆ!
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EÁ™ÏQ
ÃÊÃÁ∫ ™ı u“ãtÓá™| N˛Á §z\Áz‰g á™ÁN˛Á “{@ u“ãtÓá™| EåÏú™

EÁY∫m “{@ Ã“á™Á|Y∫m@ Æ“ LN˛ EnÆÏ™ \yƒå-uƒáÁå “{, \Áz
tÏuåÆÁß∫ Nz̨  á™Áż N˛Á ÃÓfiüÁÆ EÁt∆| ∫“Á “{@

ƒ{Ãz \§ úÓ∫Á ÃÊÃÁ∫ Eúåz u“ãtÓá™| Nz̨  ™Á{u¬N˛ ÃÓfiÁı N˛Á EåÏÃ∫m N˛∫ Eúåz øú-uƒáÁå N˛Áz \oÁÆÁ, oÁz ßÁ∫o
™ı FÃ á™| Nz̨  uƒ∫Ázáy Q‰gz “ÁzN˛∫, FÃ á™| N˛Á ÃPo uƒ∫Ázá N˛∫ uY∫N˛Á¬ FÃ á™| Ãz NĮ̈ Z oÁN˛oÁı åz ÃÊV | Y¬ÁÆÁ;
ÆÏÚ uN˛ÆÁ@ Få oÁN˛oÁı N˛Áz úÏ∫ÁmÁı åz <<∫ÁqÃ, tÁåƒ, t{nÆ, EÃÏ∫; EÁut åÁ™ tzN˛∫ ƒm|å uN˛ÆÁ@

Få EÁÃÏ∫y ∆uO˛ÆÁı Nz̨  uå™Ó|¬å Nz̨  ÃÊtß| ™ı “y úÏ∫Ám-Fuo“ÁÃÁı N˛y ∫YåÁ N˛y TÆy “{@ EÃÏ∫ EÁ |-uƒ∫Ázáy “Ázoz
sz@ ƒz ƒztá™| N˛Áz uå∫Ãoz sz@ Ær-Æ\åÁı osÁ N˛™|N˛ÁlgÁı N˛Á gb N˛∫ uƒ∫Ázá N˛∫oz sz@ Gå™ı §ÁáÁ ‰gÁ¬ N˛∫ Gã“ı
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uå∫Á ∫ÁzN˛ tzåz Nz̨  üÆoí N˛∫oz sz, u\ÃNz̨  uƒ∫Ázá ƒ
uå™Ó|¬å-“zoÏ, Æ“ÁÂ oN˛ uN˛, tzƒoÁEÁzÊ N˛y ÃƒÁz|úu∫ ∆uO˛ÆÁı-
uƒ…mÏ, Fã¸, ¬fl™y, tÏTÁ| - EÁutÆÁı N˛Áz ™Áåƒ-¬ÁzN˛ ™ı
\å™ ¬zN˛∫ EÁåÁ ú‰goÁ sÁ@

EÀo√ÆÀo \å\yƒå Nz̨  ÃÏáÁ∫ Nz̨  u¬L ú∫™Án™Á
N˛Á EåzN˛Áı §Á∫ FÃ á∫Áo¬ ú∫, úÏlÆo™ ÆÁzuåÆÁı ™ı
\å™ ¬zN˛∫ EÁåÁ “ÏEÁ@

≈¬ÁzN˛ : Nw̨ ozoÏ åÁ∫uÃÊ“ÁzßÓoΩ, fizoÁÆÁÊ ∫VÏåÊtå:@
 ˚Áú∫z ƒÁÃÏtzƒ≈Y, <N˛¬Á{> ƒıN˛båÁÆN˛:@@

FÃ uÃ¬uÃ¬z ™ı - <Nw̨ o> ÆÁ <ÃnÆÆÏT> ™ı å∫uÃÊ“tzƒ,
<fizoÁÆÏT> ™ı ∫VÏåÊtå ∫Á™, <˚Áú∫ÆÏT> Nz̨  ÃÊ∫qm Nz̨
u¬L »yNw̨ …mü\Áúuo EÁ{∫ EåÁs <N˛u¬ÆÏT> Nz̨  úu∫
∫qmÁs| »y ƒıN˛bz∆ ßTƒÁå N˛Á EÁuƒßÁ|ƒ “ÏEÁ sÁ@

N˛u¬ÆÏT N˛y ∫qÁ Nz̨  u¬L Eƒou∫o TÁz¬ÁzN˛ Nz̨
Æ\™Áåy <<»yNw̨ …mú∫™Án™Á>> Eúåz EƒoÁ∫ Nz̨  GúÃÊ“∫m
Nz̨  oÏ∫Êo §Át, N˛u¬ÆÏT Nz̨  §ÁÜÆ ™“u |ÆÁı Nz̨  EåÏ∫Ázá Nz̨
Gú¬flÆ ™ı úÏå: N˛u¬ÆÏT ™ı EÁåÁ ú‰gÁ, MÆÁı uN˛ N˛u¬ÆÏT
™ı ∫ÁqÃÁı N˛Á \å™ “ÁzåÁ ÃÊßƒ “Áz TÆÁ@

»yuåƒÁÃ ™“Á∆Æ N˛Á EÁuƒßÁ|ƒ
Nw̨ oÁut ÆÏTÁı ™ı Vbz NĮ̈ Z á™|-uƒªÚ N˛™Áż Nz̨  N˛Á∫m,

á™|tzƒoÁ N˛Á LN˛-LN˛ úÁt å…b “ÁzoÁ EÁÆÁ@ LzÃÁ á™|
N˛y uåÆuo “{@ LzÃz N˛u¬ÆÏT oN˛ EÁoz-EÁoz á™|tzƒoÁ
Nz̨  LN˛ “y Y∫m §YÁ, u\ÃNz̨  Ã“Á∫z GÃz N˛®Ázu¬o
EåÁs N˛u¬ÆÏT N˛Áz úÁ∫ N˛∫ÁåÁ sÁ@

FÃ N˛®Ázu¬o N˛u¬ÆÏT Nz̨  oÁ∫m-“zoÏ N˛lƒ, ßwTÏ,
ƒu∆…e EÁut J u »z…e u™¬ N˛∫ TÊTÁ-ob ú∫
<<N˛u¬∆ÁÊuo-Ær>> N˛∫ ∫“z sz, oÁz ƒ“ÁÂ ufi¬ÁzN˛-ÃÊYÁ∫y
åÁ∫t-™Ïuå úáÁ∫z EÁ{∫ Gå ™“u |ÆÁı N˛Áz Eúåz Ær Nz̨
EuáN˛Á∫y YÏååz N˛y Ã¬Á“ tzN˛∫ Y¬z TÆz@ ™“u |ÆÁı Nz̨
EÁtz∆ÁåÏÃÁ∫ ßwTÏ™“u | ƒ{NÏĘ̂ e ™ı \ÁN˛∫ »y™ã™“Áuƒ…mÏ

N˛Áz ÆrúÏª  YÏå N˛∫ EÁÆÁ@ ™“Áuƒ…mÏ ßÓ¬ÁzN˛ ™ı EÁÆz@
Eúåz Ãz øe N˛∫ Y¬y “ÏF| »y™ã™“Á¬fl™y Nz̨  ÜÆÁå ™ı
EÁ\ N˛y uoª™¬uTu∫ÆÁı Ãz EÁSåzÆ ut∆Á ™ı 40 uN˛.™y.
N˛y tÓ∫y ú∫ <<åÁ∫ÁÆmƒ∫™Ω>> åÁ™N˛ üÁão ™ı ÃÁo ƒ |
N˛eÁz∫ oúÀÆÁ N˛∫Nz̨  <<»yuåƒÁÃ (¬fl™y\y N˛Á uåƒÁÃ
ƒÁ¬Á ”tÆy)>> §å TÆÁ@

N˛Á¬Áão∫ ™ı FÃy »yuåƒÁÃ åz åÁ∫ÁÆmƒ∫™Ω Nz̨
úÁ¬N˛ <<∫Á\Á EÁN˛Á∆ EÁ{∫ á∫mytzƒy>> N˛y úÏfiy
<<úˆÁƒoy>> åÁ™N˛ N˛ãÆÁ Ãz uƒƒÁ“ N˛∫ uoª™¬uTu∫ÆÁı
™ı EÁN˛∫ <<»y ƒıN˛bz≈ƒ∫>> §å N˛∫, Ã™Ào §¿÷, Fã¸,
utMúÁ¬Áut tzƒTmÁı N˛Áz ÃÁs ¬zN˛∫ N˛u¬ÆÏT N˛Á uå∫yqm
N˛∫ ∫“Á “{@

uƒ\ÆÁznÃƒ
FÃ üN˛Á∫ ÃnÆ, fizoÁ EÁ{∫ ˚Áú∫ÆÏTÁı ™ı §“Ïoz∫z

EÁ |uƒ∫Ázáy t{nÆÁı N˛Á ÃÊ“∫m §“Ïo Y¬Á sÁ@ EåzN˛Áı



ÃõouTu∫ uÃoÊ§∫-202543

tÏtÁ|ão  ∫ÁqÃ ƒy∫Áı N˛y ™wnÆÏ “Áz TÆy, ™T∫ u¢˛∫ ßy Få
ÆÏTÁı ™ı ™∫åz Ãz §Yz “ÏL ∫ÁqÃ N˛u¬ÆÏT ™ı \ã™ ¬zN˛∫
EÁ TÆz@ Æz ∫ÁqÃ ßÁ∫o Nz̨  \¬-s¬ tÏTÁż ™ı EúåÁ
EÁƒÁÃ oÆ N˛∫ ∫“åz ¬Tz EÁ{∫ ÃÁáÁ∫m \åoÁ N˛Áz
osÁ Ã¶Áå LƒÊ ßO˛\åÁı N˛Áz N˛Á¢˛y ™ÁfiÁ ™ı ÃoÁåz ¬Tz@
§¿÷Áut tzƒoÁEÁzÊ åz uoª™¬uTu∫ ú∫ <<EÁåÊtuå¬Æ>> ™ı
uƒ∫Á\™Áå ™“Áuƒ…mÏ Nz̨  EƒoÁ∫ øú »yuåƒÁÃ “y »y
ƒıN˛bz≈ƒ∫ ßTƒÁå Ãz E•Æs|åÁ N˛y uN˛ ƒz Gå Ãßy N¿̨ Ó∫
∫ÁqÃÁı N˛Á ƒá N˛∫ ¬ÁzN˛-úÁ¬å uå…NĘ̂ bN˛ §åÁ tz@

§Ã, »yÀƒÁ™y »yuåƒÁÃ åz EúåÁ ÃÏt∆|åYN¿̨  ßz\Á@
ÃÏt∆|åYN¿˛ åz ßÓ™Êg¬ ú∫ \¬-s¬ tÏTÁz˙ ™ı ZÏúz
uƒåÁ∆N˛Á∫y, ™Áåƒ-“ÊoN˛ Ã§ ∫ÁqÃÁı N˛Á ƒá N˛∫ ƒÁúÃ
¬Á{b EÁÆÁ@

¬ÁzN˛ uå…NĘ̂ bN˛ osÁ ÃÏQ™Æ §å TÆÁ!

¬ÁzTÁı N˛y QÏ∆y N˛Á ueN˛ÁåÁ å ∫“ TÆÁ!!

§¿÷, Fã¸, utMúÁ¬N˛Áut tzƒTm ÃÁåÊt Ó̂™ Gez!!!

FÃ ∆Ïß EƒÃ∫ Nz̨  Gú¬flÆ ™ı ÃnÆ¬ÁzN˛Áuáúuo
§¿÷tzƒ\y åz Ã§ utMúÁ¬N˛Áı Ãz LN˛ üÀoÁƒåÁ ∫Qy uN˛
FÃ ∫ÁqÃ-uƒåÁ∆å Nz̨  ∆Ïß EƒÃ∫ N˛Á LN˛ ™“Á GnÃƒ
§åÁÆÁ \ÁÆ! §¿÷ Nz̨  FÃ üÀoÁƒ N˛Á Ã§åz EÁ™Ázt
üN˛b uN˛ÆÁ@ »yuåƒÁÃ åz ßy GnÃƒ ™åÁåz N˛y Eúåy
Ã©™uo üN˛b N˛y@ Ã§ ßO˛\å, Ã¶Áå, ÃÁáÏ, ÃÊo,
∫Á\Á, ™“∫Á\Á, ¬ÁzT åz FÃ ú∫ ÃÊoÁz  üN˛b uN˛ÆÁ@

Üƒ\Á∫Áz“m
§¿÷ÁznÃƒÁı Nz̨  üÁ∫Êß-“zoÏ Ãƒ| üs™ EÊNĮ̈ ∫Áú|m uN˛ÆÁ

\ÁoÁ “{@ EÊNĮ̈ ∫Áú|m Nz̨  u¬L üs™o: Ãƒ|»z…e §ÁÂ§y N˛y
u™cy N˛Á, úÏ∫Ázu“o ¬ÁzT ÃÊT¿u“o N˛∫oz “¯@

FÃ <<»yuƒ≈ƒÁƒÃÏ>> åÁ™ Nz̨  ƒnÃ∫ Nz̨  EÊoT|o
™åÁÆz \Áåz ƒÁ¬z §¿÷ÁznÃƒÁı Nz̨  ßÁT ™ı 23-09-2025,

∆Ïß™ÊT¬ƒÁ∫-uƒutÆÁ-“ÀoÁ åqfiÆÏO˛ ∆Ïß™Ï“Óo| Nz̨  ∆Ïß
EƒÃ∫ ú∫ EÊNĮ̈ ∫Áú|m Nz̨  u¬L <<™wnÃÊT¿“m>> uN˛ÆÁ \ÁoÁ
“{@ FÃy ∆Ïß utå ú∫, tzƒy-tzƒoÁEÁzÊ Nz̨  EÁ¤Áå ™ı
<<Üƒ\úb>> N˛Á uYfiÁÊN˛å uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ Üƒ\úb ú∫
E¬T-E¬T tzƒy-tzƒoÁEÁzÊ N˛Á EúåÁ-EúåÁ uY’ “ÁzoÁ
“{@ ƒ{Ãz, »y ƒıN˛bz≈ƒ∫ \y ™“∫Á\ N˛Á <<Tª‰gÜƒ\>> “{@
úoÁNz̨  ú∫ <<Tª‰g>> N˛Á uYfi EÊuN˛o uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@
FÃN˛Á Æ“ ™o¬§ “ÁzoÁ “{ uN˛ »yÀƒÁ™y\y Nz̨  uƒ\ÆÁznÃƒ-
øúy §¿÷ÁznÃƒÁı N˛Á Ã™Ào tzƒy-tzƒoÁEÁzÊ N˛Áz Gå-Gå
¬ÁzN˛Áı ™ı \ÁN˛∫ uƒåoÁ-ÃÏo Tª‰g-ÃzåÁúuo EÁ¤Áå tzoÁ
“{@

FÃ ÃÁ¬, EsÁ|oΩ - »yuƒ≈ƒÁƒÃÏ åÁ™ ÃÊƒnÃ∫ N˛Á
<<Üƒ\Á∫Áz“m>> utåÁÊN˛ 24-09-2025, §ÏáƒÁ∫, outÆÁ-
uYfiÁ åqfi-ÆÏO˛ ∆Ïß-uous ú∫ uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ FÃ utå
Üƒ\úb ¢˛“∫ÁÆÁ \ÁoÁ “{@ FÃy ∆Ïß utå ú∫ uoªYÁåÓ∫
™ı uƒ∫Á\™Áå <<»yúˆÁƒoyoÁÆÁ∫>> N˛Á <<åƒ∫Áufi-GnÃƒ>>
N˛Á ∆ÏßÁ∫Êß ßy “ÁzoÁ “{@ EÊNĮ̈ ∫Áú|m EÁ{∫ Üƒ\úbÁ∫Áz“mÁı
Nz̨  ÃÊúëÁ “Áz \Áåz Ãz, E§ »y »yuåƒÁÃ-™“Á∫Á\Á Nz̨
§¿÷ÁznÃƒ áÓ™-á™ÁN˛Áı Nz̨  ÃÁs üÁ∫Êß “Áz \Áoz “¯@

ƒÁ“å - ÃzƒÁLÂ
uoª™¬ ßTƒÁå §Á¬Á\y GnÃƒ-uüÆ tzƒoÁ “{@

GåN˛Á utåÁznÃƒ, ƒÁ∫ÁznÃƒ, úqÁznÃƒ osÁ ƒÁu |N˛ GnÃƒ
N˛u¬ÆÏT ƒ{NÏĘ̂ e-øúy uoª™¬ ut√Æ-áÁ™ ™ı uå∫Êo∫ EnÆÊo
ƒ{ßƒ-øú ™ı ÃÊúëÁ “Ázoz ∫“oz “¯, u\åN˛Á ƒm|å EÁut∆z 
ßy å N˛∫ úÁƒz@ E§ uoª™¬-áÁ™ ™ı ∫Áz\ÁåÁ »yÀƒÁ™y
N˛y ƒÁ“å-ÃzƒÁEÁzÊ N˛Á oÁÂoÁ ¬TÁ “ÏEÁ “ÁzoÁ “{@ Æ“ åÁ{
utå ÃÊúëÁ “Ázoz “¯@ §¿÷ÁznÃƒÁı Nz̨  Ã™Æ ™ı uƒ∆z -t∆|å
å “ÁıTz@

üs™ utƒÃ »y ƒ ıN ˛b z≈ƒ∫\y ™“∫Á\
<<™“Á∆z ƒÁ“å>> ú∫ T¿Á™ÁznÃƒ §åÁoz “¯@ FÃ ™“∫
∆z ƒÁ“å Tu∫™Á tzQoz-tzQoz Ã“œÁ åzfi úÆÁ|õo å“Î
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“Ázoz@ tÓÃ∫z utå ßTƒÁå §Á¬Á\y <<¬VÏ∆z ƒÁ“å>> ú∫
uƒ∫Á\™Áå “Áz uoª™¬-ƒyusÆÁı ™ı EúåÁ úÆ|bå N˛∫,
åzfiÁznÃƒ ütÁå N˛∫oz “¯@

<<“ÊÃƒÁ“å>> oyÃ∫z utå ∆ÁzßÁÆ™Áå “ÁzN˛∫ ÃÊúëÁ
“ÁzoÁ “{@ <<uÃÊ“ƒÁ“å>> ú∫ YÁ{sÁ uƒY∫m [ƒÁ[ƒ¡Æ™Áå
“ÁzN˛∫ Y¬oÁ “{@ <<Ãƒ|ßÓúÁ¬ƒÁ“å>> Ã™Ào Ã™¿ÁbΩ ¬ÁzT
ÀƒÆÊ Eúåz N˛ãáÁı ú∫ »yÀƒÁ™y N˛Áz ¬zN˛∫ uƒY∫oz “Áı@

<<Tª‰gƒÁ“å>> ƒ <<Tª‰gÃzƒÁ>> úÁÂYƒÁ utå EnÆÊo
üYu¬o ÃzƒÁ “{@ FÃ utå üÁÆ: úÓum|™Á uous “Ázoy@
Tª‰gƒÁ“å N˛ßy ßy úÓum|™Á Nz̨  utå “y ÃÊúëÁ “ÁzoÁ “{@
»yÀƒÁ™y N˛y Ã§ ƒÁ“åÁı ™ı Tª‰gƒÁ“å ÆÁ Tª‰g-ÃzƒÁ
Ãƒ|uüÆ EsƒÁ uƒ∆z  \å-uüÆ ÃzƒÁ “Ázoy “{@ GÃ utå
uoª™¬uTu∫ ú∫ ¬ÁQÁı N˛y oÁtÁt ™ı ßO˛\å FN˛cz “Áz
\Áoz “¯@ »yuƒ≈ƒÁƒÃÏ ƒnÃ∫ N˛y Tª‰gÃzƒÁ utåÁÊN˛ 28-
09-2025 ∫uƒƒÁ∫ ú∫ ÃÊúëÁ “ÁzoÁ “{@ Tª‰gÃzƒÁ Ãz
ET¬y ÃzƒÁ “åÏ™Êo-ƒÁ“å “{, \Áz Tª‰gÃzƒÁ Nz̨  ú≈YÁoΩ
ƒÁ¬y \å-uüÆ ƒÁ“å “¯@

otåÊt∫ <<T\ƒÁ“å>> ÃÊúëÁ “ÁzoÁ “{@ <<E≈ƒƒÁ“å>>
ú∫ ÃƒÁ“ “Ázoz »y ƒıN˛bz≈ƒ∫ §Á¬Á\y LN˛ uå\ Ã∫tÁ∫
Nz̨  oÁ{∫ ú∫ t∆|å tzoz “¯@ »y ƒıN˛bz≈ƒ∫ ÃõouT∫y∆
Ã™¿Áb N˛Á <<™“Á∫sÁznÃƒ>> EnÆÊo ƒ{ßƒúÓm|, GnÃƒ ÃÊúëÁ
uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ FÃ ÃÁ¬ utåÁÊN˛ 01-10-2025 §ÏáƒÁ∫-
E≈ƒÆÏ\ ∆ÏÚ åƒ™y N˛y uous ú∫ ÃÊúëÁ “ÁzÆzTÁ@

Üƒ\Áƒ∫Áz“m
FÃNz̨  ú≈YÁoΩ uƒ\Æt∆™y EÁuƒ…Nw̨ o “Áz \ÁoÁ “{@

»yuƒ≈ƒÁƒÃÏ uƒ\Æt∆™y, utåÁÊN˛ 02-10-2025,
TÏªƒÁ∫ Nz˛ utå ÃÏ§“ ∆Ïß™Ï“Óo| ú∫ »yÀƒÁ™y Nz˛
<<ÃÏt∆|åYN¿̨ >> N˛Á ∆Ïß ™ÊT¬ <<∆yo¬ ÀåÁå>> »yÀƒÁ™y
N˛y úÏ…N˛u∫my ™ı N˛∫ utÆÁ \ÁÆzTÁ@ E∆z  \å FÃ ∆Ïß
ÃÊtß| ™ı <<»yYN¿̨ Á¡ƒÁ∫>> Nz̨  ÃÁs úuƒfi úÏ…N˛u∫my ™ı
∆Ïß™ÊT¬ ÀåÁå EÁYu∫o N˛∫Nz̨  úÏåyo §åoz “¯@

EÁ{∫, ÃÁÆÊ ™ÊT¬ ™Ï“Óo| ™ı EÁ¬Æ Nz̨  EuáN˛Á∫y,
∫Á\úÏ∫Ázu“o, T¿Á™-ü™ÏQ EÁ{∫ EÃÊPÆ ßO˛\åÁı Nz̨  Ã™q
™ı - Tª‰gÁ¡ƒÁ∫ N˛Á Üƒ\úb <<Eƒåo>> N˛∫ utÆÁ \ÁoÁ
“{@ FÃ uN¿̨ ÆÁN˛¬Áú Ãz uoª™¬uTu∫∫Á\ »y ƒıN˛bz≈ƒ∫
§Á¬Á\y ßTƒÁå Nz̨  §¿÷ÁznÃƒ Ãƒ| Ã™Áõo §å \Áoz “¯@

úu∫Ã™Áuõo
uoª™¬, Tª‰gÁu¸, EÊ\åÁu¸, ∆z Áu¸, ÃõouTu∫

EÁut åÁ™Áı Ãz uƒ≈ƒ uƒPÆÁo uoª™¬uTu∫ÆÁı ™ı ÃõouT∫y∆
ßTƒÁå »y ƒıN˛bz∆\y ™“∫Á\ N˛Á Æ“ 1) åÁ∫ÁÆmƒ∫™Ω,
2) N˛Áƒz|ubåT∫™Ω, 3) Eõú¬ÁÆTÏÊbÁ, 4) uoªYÁåÓ∫, 5)
»yuåƒÁÃ™ÊTÁúÏ∫™Ω, 6) uoª™¬uTu∫ - ZeÁ ú‰gÁƒ ∫“Á@

»yuåƒÁÃ N˛Á üÀsÁå <<Lu∫NĘ̂ §cÔ>> åÁ™N˛ ™Ïuå-
ƒÁubN˛Á Ãz üÁ∫Êß “ÏEÁ sÁ, u\Ã ™ÏuåƒÁubN˛Á N˛y úÁu¬N˛Á
sy - ƒNĮ̈ ¬™Áu¬N˛Á, u\Ãåz »yuåƒÁÃ Nz̨  uÃ∫ N˛y YÁzb
N˛y uYuN˛nÃÁ N˛∫, ÀƒÀs §åÁÆÁ EÁ{∫ tÓuoN˛Á §å N˛∫
åÁ∫ÁÆmƒ∫™Ω Nz̨  ∆ÁÃN˛ ∫Á\Á EÁN˛Á∆ EÁ{∫ ÆÏƒ∫Áåy
<<úˆƒoy\y>> N˛Áz Eúåy ßuƒ…Æ-ƒÁmy Ãz ™åÁ N˛∫,
<<»yuåƒÁÃ N˛Á úu∫mÆ>> §åÁ N˛∫ Foåy ÃÁ∫y N˛“Áåy
N˛y EuáN˛Áu∫my §åy “ÏF| “{@

Lu∫N˛™Ω§cÔ Ãz LgÏN˛Áıg¬Ï (ÃÁo ú“Á‰g) ÃÁo ú‰gÁƒ
§åoz “̄@ EÁ{∫ - »y ƒıN˛bz≈ƒ∫ §Á¬Á\y Tª‰gÁu¸, EÊ\åÁu¸,
∆z Áu¸, ƒw Áu¸ EÁut ƒÁ¬z ÃÁoÁı ú“Á‰gÁı ƒÁ¬y uoª™¬uTu∫
ú∫ EÁÃyå “ÁzN˛∫, N˛u¬ÆÏT N˛y oÁ∫mÁ N˛∫ ∫“Á “{@

“™ u“ãtÏEÁzÊ Nz̨  u¬L EnÆÊo úuƒfi uoª™¬ Ãƒ|»z…e
ÃÊútÁEÁzÊ N˛Á tÁoÁ §å N˛∫ uƒ∫Á\™Áå “{@ EÁFÆz-ÃÁo
ú“Á‰gÁı Nz̨  Ã™¿Áb ßTƒÁå Nz̨  t∆|å ™ı o∫ \Áoz “¯ EÁ{∫
Få ÃÁoÁı \å™Áı Nz̨  úÁúÁı N˛Á úu∫“Á∫ N˛∫ áãÆ §å
\Áƒı@

C å™Áz ƒıN˛bz∆ÁÆ!



(EÁÆÏƒz|t)

L¬Ázƒz∫Á, u\Ãz ÃÊÀNw̨ o ™ı <<VwoNĮ̈ ™Á∫y>> N˛“Á \ÁoÁ “{,
LN˛ Y™nN˛Á∫y EÁ{ áyÆ úÁ{áÁ “{ u\ÃN˛y PÆÁuo üÁYyå N˛Á¬
Ãz ÃÊúÓm| uƒæÁ ™ı ∫“y “{@ ßÁ∫o ™ı EÁÆÏƒz|utN˛ T¿ÊsÁı ™ı FÃN˛Á
G®zQ uƒ∆z  øú Ãz uN˛ÆÁ TÆÁ “{, \“ÁÂ FÃz ufitÁz åÁ∆N˛,
∫O˛∆ÁzáN˛ EÁ{∫ nƒYÁ ∫ÁzTÁı ™ı GúÆÁzTy ™ÁåÁ TÆÁ “{@ Æ“ ™ÁåÁ
\ÁoÁ “{ uN˛ J u -™Ïuå FÃz EÁ{ áyÆ úÁ{áz Nz̨  øú ™ı üÆÁzT
N˛∫oz sz EÁ{∫ FÃz tyVÁ|ÆÏ LƒÊ ∫ÁzT™ÏO˛ \yƒå Nz̨  u¬L EnÆÊo
™“nƒúÓm| ™Áåoz sz@ FÃNz̨  ÃÁs “y N˛F| ¬ÁzN˛N˛sÁEÁzÊ EÁ{∫
úÁ∫Êúu∫N˛ uYuN˛nÃÁ útΩáuoÆÁı ™ı ßy L¬Ázƒz∫Á N˛Á G®zQ u™¬oÁ “{@

uƒæÁ úb¬ ú∫ ßy L¬Ázƒz∫Á N˛Á Lzuo“ÁuÃN˛ ™“nƒ EnÆÊo
Ã™wÚ ∫“Á “{@ üÁYyå u™œÁ ™ı FÃz <<E™∫oÁ N˛Á úÁ{áÁ>>(Plant

of Immortality) N˛“Á \ÁoÁ sÁ EÁ{∫ FÃz ™woN˛Áı Nz̨  ÃÁs N˛§¿Áı
™ı ∫QÁ \ÁoÁ sÁ oÁuN˛ ƒz ú∫¬ÁzN˛ ™ı ßy ÀƒÀs ∫“ı@ üÁYyå
Yyå EÁ{∫ E∫§ tz∆Áı ™ı ßy Æ“ LN˛ ™“nƒúÓm| EÁ{ áyÆ
ƒåÀúuo Nz̨  øú ™ı üÆÏO˛ “Ázoy ∫“y “{@ FÃ üN˛Á∫, L¬Ázƒz∫Á å
Nz̨ ƒ¬ ßÁ∫o ™ı §u¡N˛ uƒ≈ƒß∫ N˛y üÁYyå uYuN˛nÃÁ ú∫Êú∫ÁEÁzÊ
N˛Á EußëÁ EÊT ∫“Á “{@˛˛

L¬Ázƒz∫Á ™Ó¬ øú Ãz G∫y E¢¿̨ yN˛Á, ™zugbz∫zuåÆå qzfi
EÁ{∫ E∫§ tz∆Áı N˛Á úÁ{áÁ ™ÁåÁ \ÁoÁ “{, ¬zuN˛å EÁ\ Æ“
G…mN˛ub§ÊáyÆ EÁ{∫ GúÁz…mN˛ub§ÊáyÆ qzfiÁı ™ı uƒ≈ƒß∫ ™ı
úÁÆÁ \ÁoÁ “{@ ßÁ∫o ™ı Æ“ uƒ∆z  øú Ãz ∫Á\ÀsÁå, TÏ\∫Áo,
™“Á∫Á…b~, ou™¬åÁgÏ EÁ{∫ tuqmy ∫Á[ÆÁı ™ı √ÆÁƒÃÁuÆN˛ øú Ãz
GTÁÆÁ \ÁoÁ “{@ FÃN˛y Qzoy N˛™ úÁåy EÁ{∫ ∆Ï…N˛ ßÓu™ ™ı ßy
EÁÃÁåy Ãz N˛y \Á ÃN˛oy “{@ L¬Ázƒz∫Á N˛Á ƒ{rÁuåN˛ åÁ™ Aloe

vera (L.) Burm.f. “{ EÁ{∫ Æ“ úÁ{áÁ Asphodelaceae NĮ̈ ¬
(family) Nz̨  EÊoT|o EÁoÁ “{, u\Ãz ú“¬z Liliaceae NĮ̈ ¬ ™ı
∫QÁ \ÁoÁ uƒæÁß∫ ™ı L¬Ázƒz∫Á N˛y ¬TßT 400 Ãz EuáN˛

ü\ÁuoÆÁÂ úÁF| \Áoy “¯, ú∫ÊoÏ EÁ{ áyÆ –u…bN˛Ázm Ãz Aloe

vera “y Ã§Ãz EuáN˛ ™“nƒúÓm| ™Áåy \Áoy “{@ FÃN˛y uƒ∆z 
ú“YÁå FÃN˛y ™Ázby, ™ÁÊÃ¬, N˛ÁÊbztÁ∫ úuÆÁı EÁ{∫ Gå™ı EÁ{ áyÆ
\z¬ Nz̨  N˛Á∫m “Ázoy “{@ L¬Ázƒz∫Á LN˛ ∫Ãy¬Á (succulent)

úÁ{áÁ “{ u\Ã™ı úuÆÁÂ ™Ázby, ™ÁÊÃ¬ EÁ{∫ N˛ÁÊbztÁ∫ uN˛åÁ∫Áı
ƒÁ¬y “Ázoy “¯@ FÃN˛y úuÆÁı N˛y ¬Ê§ÁF| ¬TßT 30 Ãz 50
Ãz™y oN˛ “Ázoy “{@ úÁı Nz̨  ßyo∫ LN˛ úÁ∫t∆y| \z¬ “ÁzoÁ “{ \Áz
EÁ{ áyÆ –u…b Ãz EnÆÊo ™Ó¡ÆƒÁå “ÁzoÁ “{@ úÁ{áz N˛ßy-N˛ßy
úy¬z ÆÁ åÁ∫ÊTy ∫ÊT Nz̨  ¢Ǫ́ ¬ ßy uQ¬oz “¯, \Áz LN˛ ¬Ê§y
úÏ…útÊgy ú∫ uÀso “Ázoz “¯@

L¬Ázƒz∫Á N˛Á ∫ÁÃÁÆuåN˛ ÃÊVbå
L¬Ázƒz∫Á N˛y úuÆÁı ™ı úÁÆÁ \Áåz ƒÁ¬Á \z¬ ∫ÁÃÁÆuåN˛

–u…b Ãz EnÆÊo Ã™wÚ “ÁzoÁ “{@ FÃ™ı ¬TßT 75 Ãz EuáN˛
ÃuN¿̨ Æ ÆÁ{uTN˛ úÁL \Áoz “¯, u\å™ı ü™ÏQ øú Ãz uƒbÁu™ãÃ
(A, C, E, B1, B2, B6, B12, ¢˛Ázu¬N˛ LuÃg), Quå\ onƒ
(\{Ãz N{˛u¡∆Æ™, ™{Tíyu∆Æ™, u\ÊN˛, EÁÆ∫å, Ãz¬zuåÆ™,
úÁzbzu∆Æ™) Lu™åÁz E©¬, LÊ\ÁF©Ã (\{Ãz amylase, lipase,

catalase) osÁ ∆N|̨ ∫Á (polysaccharides \{Ãz S¬ÏN˛Áz™{åå,
LÀ™Áåå) ∆Áu™¬ “¯@ L¬Ázƒz∫Á ™ı ™Á{\Ót LÊs¿Áu≤˛åÁzå (An-

thraquinones) \{Ãz L¬ÁzFå (aloin), L™Ázugå (emodin) EÁut
FÃNz̨  \ÊoÏåÁ∆N˛ EÁ{∫ \Ï¬Á§ TÏmÁı Nz̨  u¬L \Áåz \Áoz “¯@ FÃNz̨
Euou∫O˛, FÃ™ı Ã{úÁzuåãÃ, u¬uTíå EÁ{∫ Ã{u¬uÃu¬N˛ LuÃg ßy
“Ázoz “¯, \Áz FÃz ÃÓ\å-∫Ázáy, \yƒÁmÏåÁ∆N˛ EÁ{∫ nƒYÁ-∫qN˛
TÏm ütÁå N˛∫oz “¯@

EÁÆÏƒz|utN˛ twu…bN˛Ázm Ãz VwoNĮ̈ ™Á∫y
EÁÆÏƒz|t ™ı L¬Ázƒz∫Á N˛Áz LN˛ EnÆÊo TÏmN˛Á∫y EÁ{ uá

™ÁåÁ TÆÁ “{@ Æ“ uoO˛ (N ‰̨gƒz) EÁ{∫ ™áÏ∫ (™yez) ∫ÃÆÏO˛,
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TÏª (ßÁ∫y) EÁ{∫ uŒÁSá (uYN˛åÁF|ÆÏO˛) TÏmÁı ƒÁ¬Á osÁ ∆yoƒyÆ|
(∆yo¬ üƒwu) EÁ{ á “{@ FÃN˛Á uƒúÁN˛ ™áÏ∫ “ÁzoÁ “{ EÁ{∫
Æ“ ™ÏPÆ øú Ãz uú EÁ{∫ ƒÁo tÁz  N˛Áz ÃÊoÏu¬o N˛∫oÁ “{@
FÃNz̨  Ãzƒå Ãz ∆∫y∫ ™ı eÊgN˛ GnúëÁ “Ázoy “{, EÁÊou∫N˛ ÃÓ\å
N˛™ “Ázoy “{, EÁ{∫ úÁYåoÊfi N˛Áz §¬ u™¬oÁ “{@ L¬Ázƒz∫Á N˛Áz
EÁÆÏƒz|t ™ı ∫ÃÁÆå ™ÁåÁ TÆÁ “{, \Áz ∆∫y∫ N˛Áz tyVÁ|ÆÏ, ∆uO˛
EÁ{∫ ∫ÁzTÁı Ãz ¬‰gåz N˛y q™oÁ ütÁå N˛∫oÁ “{@ Æ“ ∫O˛∆ÁzáN˛,
ÆNw̨ o Gz\N˛, Àfiy ∫ÁzT“∫, ƒ¿m∆ÁzáN˛ (VÁƒ ÃÁ¢˛ N˛∫åz
ƒÁ¬Á) osÁ nƒYÁ ∫ÁzTÁı ™ı EnÆÊo ¬ÁßN˛Á∫y ™ÁåÁ TÆÁ “{@
uƒ∆z  øú Ãz Æ“ EÁ∫O˛üt∫ (EnÆuáN˛ ∫O˛œÁÁƒ), EuåÆu™o
™ÁuÃN˛ á™| ƒ TßÁ|∆Æ N˛y ∆ÏuÚ ™ı üÆÁzT uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@
EÁÆÏƒz|t ™ı VwoNĮ̈ ™Á∫y N˛Áz LN˛ LzÃy EÁ{ uá Nz̨  øú ™ı üuou…eo
uN˛ÆÁ TÆÁ “{ \Áz §Áÿ ƒ EÁÊou∫N˛ tÁzåÁı “y üN˛Á∫ N˛y uYuN˛nÃÁ
™ı GúÆÁzTy “{@

L¬Ázƒz∫Á Nz̨  GúÆÁzT N˛y uƒuáÆÁÂ
1) ∫Ã (Juice) : ∫Áz\ ÃÏ§“ QÁ¬y úzb 10-20 ml ∫Ã T™|

úÁåy Nz̨  ÃÁs u¬ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@

2) \z¬ (Gel) : nƒYÁ ú∫ ünÆq ¬TÁÆÁ \ÁoÁ “{ - \¬å,
™ÏÊ“ÁÃz, ¢Ę̂ ÏÃy, N˛båz, \¬åz ú∫@

3) YÓm| (Powder) : ÃÓQz L¬Ázƒz∫Á N˛Áz YÓm| §åÁN˛∫ N˛£\ ÆÁ
Y™| ∫ÁzT ™ı üÆÁzT uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@

4) N ‰̨gƒÁ VwoNĮ̈ ™Á∫y (Aloe vera pulp boiled in ghee) : Àfiy
∫ÁzTÁı ™ı uƒ∆z  GúÆÁzTy “{@

5) ∆yo¬ úzÆ ÆÁ EÁ{ áyÆ bÁ}uåN˛ : L¬Ázƒz∫Á EÁ{∫ EÁÂƒ¬Á/
“u∫¸Á Nz̨  ÃÁs ÃÊÆÏO˛ ∫Ã §åÁÆÁ \ÁoÁ “{@

L¬Ázƒz∫Á (VwoNĮ̈ ™Á∫y) Nz̨  ÀƒÁÀ·Æ ¬Áß
1) N˛£\ Ãz ∫Á“o : L¬Ázƒz∫Á N˛Á ∫Ã ™¬ N˛Áz ™Ï¬ÁÆ™ N˛∫oÁ

“{ & EÁÂoÁı N˛y Tuo N˛Áz §‰jÁoÁ “{@
2) úÁYå ∆uO˛ ™ı ÃÏáÁ∫ : Æ“ \e∫ÁuSå N˛Áz ü[ƒu¬o

N˛∫oÁ “{ EÁ{∫ EúY N˛Áz tÓ∫ N˛∫oÁ “{@
3) T{Ã EÁ{∫ LzÊeå Ãz ZÏbN˛Á∫Á : L¬Ázƒz∫Á ™ı ™Á{\Ót LÊ\ÁF©Ã

úÁYå ™ı Ã“ÁÆN˛ “Ázoz “¯ EÁ{∫ T{uÀb~N˛ Ã™ÀÆÁLÂ N˛™
N˛∫oz “¯@

4) E©¬uú (Acidity) ™ı GúÆÁzTy : FÃNz̨  ∆yoƒyÆ| TÏm Nz̨
N˛Á∫m Æ“ úzb N˛y \¬å EÁ{∫ LuÃugby ™ı ∫Á“o tzoÁ “{@

5) nƒYÁ N˛Áz å™y ütÁå N˛∫oÁ “{ : L¬Ázƒz∫Á \z¬ nƒYÁ N˛y
å™y §åÁL ∫QoÁ “{ EÁ{∫ GÃz ™Ï¬ÁÆ™ §åÁoÁ “{@

6) FÃNz̨  \yƒÁmÏ∫Ázáy TÏm ™ÏÊ“ÁÃÁı N˛Áz ∫ÁzN˛oz “¯ EÁ{∫ nƒYÁ
N˛Áz ÃÁ¢˛ ∫Qoz “¯@

7) Ãå§å| Ãz ∫Á“o : L¬Ázƒz∫Á \z¬ \¬å EÁ{∫ ¬Áu¬™Á N˛Áz
∆ÁÊo N˛∫oÁ “{@

8) nƒYÁ N˛y ̂ Ïu∫|ÆÁÂ N˛™ N˛∫oÁ “{ : Æ“ nƒYÁ N˛y N˛Ázu∆N˛ÁEÁzÊ
N˛Áz úÏå\y|uƒo N˛∫oÁ “{ EÁ{∫ §‰joy G™¿ Nz̨  ¬qmÁı N˛Áz
N˛™ N˛∫oÁ “{@

9) g¯g~¢˛ N˛Á Ã™ÁáÁå : L¬Ázƒz∫Á uÃ∫ N˛y QÏ≈N˛y EÁ{∫ g¯g~¢˛
N˛Áz N˛™ N˛∫oÁ “{@

10) §Á¬Áı N˛y T¿Ázs ™ı Ã“ÁÆN˛ : Æ“ \‰gÁı N˛Áz úÁz m tzoÁ
“{ & §Á¬Áı N˛Á ¬Ê§Á ƒ VåÁ §åÁoÁ “{@

11) ∫O˛∆ÏuÚ N˛∫oÁ “{ : Æ“ ∫O˛ Ãz uƒ {¬z onƒÁı N˛Áz §Á“∫
uåN˛Á¬åz ™ı ™tt N˛∫oÁ “{@

12) u¬ƒ∫ (ÆNw̨ o) N˛y N˛ÁÆ|q™oÁ §‰jÁoÁ “{ : Æ“ ÆNw̨ o N˛y
ÃÓ\å EÁ{∫ N˛ÁÆ|uƒN˛¬oÁ ™ı GúÆÁzTy “ÁzoÁ “{@

13) Àfiy ∫ÁzTÁı ™ı GúÆÁzTy : ™ÁuÃN˛ á™| N˛y EuåÆu™ooÁ,
∫O˛üt∫ ƒ ≈ƒzoüt∫ ™ı ¬ÁßN˛Á∫y@

14) üuo∫qÁ oÊfi N˛Áz ™\§Óo N˛∫oÁ “{ : FÃNz̨  LÊbyEÁ}uMÃgıbΩÃ
∆∫y∫ N˛y ∫ÁzTÁı Ãz ¬‰gåz N˛y q™oÁ §‰jÁoz “¯@

15) ™áÏ™z“ (gÁÆu§by\) ™ı Ã“ÁÆN˛ : ∫O˛ ™ı ∆N|̨ ∫Á Ào∫ N˛Áz
uåÆÊufio N˛∫åz ™ı GúÆÁzTy@

16) VÁƒ ß∫åz ™ı oz\ : L¬Ázƒz∫Á \z¬ VÁƒ ú∫ ¬TÁåz Ãz ∆yV¿
ß∫Áƒ “ÁzoÁ “{@

17) \¬åz ú∫ GúÆÁzTy : nƒYÁ Nz̨  \¬åz ú∫ eÊgN˛ EÁ{∫
EÁ∫Á™ tzoÁ “{@

18) ƒ\å VbÁåz ™ı Ã“ÁÆN˛ : ™zbÁ§Ázu¬\™ N˛Áz §‰jÁoÁ “{
EÁ{∫ ugbÁ}MÃ ™ı ™tt N˛∫oÁ “{@

19) N¯̨ Ã∫-∫Ázáy TÏm : ∆ÁzáÁı ™ı úÁÆÁ TÆÁ “{ uN˛ FÃ™ı N¯̨ Ã∫-
∫Ázáy ÆÁ{uTN˛ “Ázoz “¯@

20) ”tÆ ÀƒÁÀ·Æ Nz̨  u¬L GúÆÁzTy : ∫O˛YÁú N˛Áz uåÆÊufio
N˛∫oÁ “{ EÁ{∫ N˛Áz¬zÀb~Á}¬ VbÁoÁ “{@

21) TueÆÁ (Arthritis) ™ı ∫Á“o : ÃÓ\å ƒ tt| N˛Áz N˛™
N˛∫oÁ “{@
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22) ™ÏÂ“ Nz̨  ZÁ¬Áı ™ı GúÆÁzTy : \z¬ ¬TÁåz Ãz ZÁ¬Áı ™ı EÁ∫Á™
u™¬oÁ “{@

23) tÁÂo EÁ{∫ ™ÃÓ‰gÁı Nz̨  u¬L ¬ÁßN˛Á∫y : \yƒÁmÏ∫Ázáy TÏm
™ÃÓ‰gÁı N˛Áz ÀƒÀs ∫Qoz “¯@

24) L¬\y| ™ı ∫Á“o : nƒYÁ N˛y L¬\y| ƒ QÏ\¬y ™ı GúÆÁzTy@
25) ÃÁz∫ÁÆuÃÃ ™ı GúÆÁzTy : nƒYÁ N˛y ú∫otÁ∫ ÃÓ\å ™ı

∫Á“o tzoÁ “{@
26) LuM\™Á (eczema) ™ı ¢˛ÁÆtz™Êt : nƒYÁ N˛y QÏ≈N˛y EÁ{∫

\¬å ™ı EÁ∫Á™ tzoÁ “{@
27) gÁÆú∫ ∫{∆ ú∫ üÆÁzT : §ÄÁÁı Nz̨  gÁÆú∫ ∫{∆ ú∫ \z¬

¬TÁåÁ ¬ÁßN˛Á∫y “{@
28) §ƒÁÃy∫ (piles) ™ı GúÆÁzTy : \z¬ ™¬Á∆Æ N˛y ÃÓ\å ƒ

\¬å N˛™ N˛∫oÁ “{@
29) EÁÂQÁı N˛y \¬å ™ı GúÆÁzT : L¬Ázƒz∫Á ÆÏO˛ \¬ ÆÁ

TÏ¬Á§\¬ Ãz EÁÂQı áÁzåz ú∫ EÁ∫Á™ u™¬oÁ “{@
30) ∆∫y∫ ™ı \¬å ƒ tÁ“ N˛™ N˛∫oÁ “{ : ∆yoƒyÆ| TÏm

∆∫y∫ ™ı eÊgN˛ ¬ÁoÁ “{@
31) uÃ∫tt| ™ı ∫Á“o : ™Ász ú∫ ¬TÁåz Ãz uÃ∫tt| ™ı EÁ∫Á™

u™¬oÁ “{@
32) oåÁƒ EÁ{∫ Euå¸Á ™ı Ã“ÁÆN˛ : L¬Ázƒz∫Á ∫Ã ∆ÁÊuo ütÁå

N˛∫oÁ “{@
33) “ÁıeÁı N˛Áz ™Ï¬ÁÆ™ §åÁoÁ “{ : \z¬ “ÁıeÁı N˛y ¢˛båz N˛y

Ã™ÀÆÁ tÓ∫ N˛∫oÁ “{@
34) N˛y¬-™Ï“ÁÂÃÁı ™ı üßÁƒy : utå ™ı tÁz §Á∫ ¬TÁåz Ãz N˛y¬-

™Ï“ÁÂÃz ÃÓQoz “¯@
35) b{uåÊT N˛™ N˛∫oÁ “{ : áÓú Ãz Ï̂¬Ãy nƒYÁ N˛Áz eÊgN˛

tzN˛∫ ∫ÊTo §“Á¬ N˛∫oÁ “{@
36) ¢˛by Lu‰gÆÁı N˛Á F¬Á\ : \z¬ N˛Áz ¢˛by Lu‰gÆÁı ú∫ ¬TÁåz

Ãz å∫™y EÁoy “{@
37) ÃÁÊÃ N˛y §t§Ó ™ı ÃÏáÁ∫ : FÃNz̨  ∫Ã Ãz NĮ̈ ®Á N˛∫åz ú∫

¬Áß u™¬oÁ “{@
38) åÁN˛ N˛y L¬\y| ™ı ¬ÁßN˛Á∫y : ÃÓ\å N˛Áz N˛™ N˛∫ ÃÁÊÃ

¬zåz ™ı Ã“ÁÆN˛@
39) úye tt| ™ı GúÆÁzT : \z¬ ™Áu¬∆ N˛∫åz ú∫ ™ÁÊÃúzu∆ÆÁı

N˛y ÃÓ\å VbÁoÁ “{@
40) nƒYÁ N˛Áz G\¬Á §åÁoÁ “{ : L¬Ázƒz∫Á N˛Á uåÆu™o GúÆÁzT

nƒYÁ N˛y Y™N˛ §‰jÁoÁ “{@

L¬Ázƒz∫Á : ÃÁƒáÁuåÆÁÂ EÁ{∫ uå zá
1) Tß|ƒoy ™u“¬ÁEÁzÊ N˛Áz Ãzƒå Ãz §YåÁ YÁu“L : L¬Ázƒz∫Á
Nz̨  EÁÊou∫N˛ GúÆÁzT (\{Ãz ∫Ã ÆÁ YÓm|) Ãz TßÁ|∆Æ ÃÊNĮ̈ Yå “Áz
ÃN˛oÁ “{, u\ÃÃz Tß|úÁo N˛Á Qo∫Á “Áz ÃN˛oÁ “{@ Eo:
Tß|ƒoy ™u“¬ÁEÁzÊ N˛Áz u§åÁ uƒ∆z r ú∫Á™∆| Nz̨  FÃN˛Á Ãzƒå
å“Î N˛∫åÁ YÁu“L@
2) ÀoåúÁå N˛∫Áåz ƒÁ¬y ™ÁoÁLÂ : L¬Ázƒz∫Á Nz̨  NĮ̈ Z ÃuN¿̨ Æ
VbN˛ tÓá Nz̨  ™ÁÜÆ™ Ãz u∆∆Ï ™ı \Á ÃN˛oz “¯, u\ÃÃz gÁÆu∫ÆÁ
ÆÁ L¬\y| “Áz ÃN˛oy “{@ FÃ EƒÀsÁ ™ı ÃÁƒáÁåy EÁƒ≈ÆN˛ “{@
3) EnÆuáN˛ ™ÁfiÁ ™ı Ãzƒå å N˛∫ı : EuáN˛ ™ÁfiÁ ™ı L¬Ázƒz∫Á
N˛Á ∫Ã ÆÁ ¬zbzMÃ (úy¬Á útÁs|) ¬zåz Ãz tÀo, úzb tt|, \¬å,
F¬zMb~Áz¬ÁFb EÃÊoÏ¬å EÁ{∫ uå\|¬yN˛∫m “Áz ÃN˛oÁ “{@
4) L¬ÁzFå ÆÏO˛ ¬zbzO˛ N˛Á tyV|N˛Á¬yå Ãzƒå “ÁuåN˛Á∫N˛ “{ :
L¬Ázƒz∫Á Nz̨  úz Ãz uåN˛¬åz ƒÁ¬Á úy¬Á útÁs| (L¬ÁzFå) LN˛
∆uO˛∆Á¬y \Ï¬Á§ (purgative) “ÁzoÁ “{, u\ÃN˛Á ¬Ê§z Ã™Æ
oN˛ Ãzƒå N˛∫åz Ãz EÁÊoÁı N˛y ∆uO˛ N˛™\Áz∫ “Áz ÃN˛oy “{ EÁ{∫
N¯̨ Ã∫ N˛Á Qo∫Á ßy §‰j ÃN˛oÁ “{@
5) L¬\y| N˛y ÃÊßÁƒåÁ : NĮ̈ Z ¬ÁzTÁı ™ı L¬Ázƒz∫Á \{¬ Nz̨  nƒYÁ
ú∫ üÆÁzT Ãz ¬Áu¬™Á, QÏ\¬y ÆÁ \¬å “Áz ÃN˛oy “{@ LzÃz ™ı
ú{Y bzÀb N˛∫åÁ EÁƒ≈ÆN˛ “{@
6) uN˛gåy ∫ÁzuTÆÁı Nz̨  u¬L EåÏ∆ÊuÃo å“Î : L¬Ázƒz∫Á Nz̨  NĮ̈ Z
VbN˛ ™Ófiƒá|N˛ (diuretic) üßÁƒ ∫Qoz “¯, u\ÃÃz uN˛gåy ú∫
t§Áƒ ú‰g ÃN˛oÁ “{@ uN˛gåy ∫ÁzuTÆÁı N˛Áz FÃNz̨  Ãzƒå Ãz ú“¬z
ƒ{̆ /uYuN˛nÃN˛ Ãz Ã¬Á“ ¬zåy YÁu“L@
7) tƒÁEÁzÊ Nz̨  ÃÁs ú∫Àú∫ uN¿̨ ÆÁ (Drug Interactions) :
L¬Ázƒz∫Á N˛Á Ãzƒå NĮ̈ Z tƒÁEÁzÊ \{Ãz ™áÏ™z“, GÄÁ ∫O˛YÁú EÁ{∫
™Ófiƒá|N˛ tƒÁEÁzÊ Nz̨  ÃÁs N˛∫åz ú∫ GåN˛Á üßÁƒ §‰jÁ ÆÁ VbÁ
ÃN˛oÁ “{@ FÃu¬L FÃN˛Á uYuN˛nÃN˛yÆ ú∫Á™∆| Ãz “y Ãzƒå
N˛∫åÁ YÁu“L@
8) §ÄÁÁı ™ı Ãzƒå ƒu\|o : ZÁzbz §ÄÁÁı N˛Áz L¬Ázƒz∫Á N˛Á ∫Ã ÆÁ
YÓm| å“Î tzåÁ YÁu“L, MÆÁıuN˛ Æ“ GåN˛y åÁ\ÏN˛ úÁYå ümÁ¬y
ú∫ uƒú∫yo üßÁƒ gÁ¬ ÃN˛oÁ “{@

uN˛Ãy ßy ü≈å Nz̨  u¬L uN˛Ãy EÁÆÏƒz|utN˛ uYuN˛nÃN˛ Ãz
ú∫Á™∆| Eƒ≈Æ ¬ı@ Æ“ÁÂ Nz̨ ƒ¬ \ÁåN˛Á∫y ty TF| “{@ ÀƒÀs ∫“ı,
ÃÏ∫uqo ∫“ı@

ÃõouTu∫ uÃoÊ§∫-202547



™z  ∫Áu∆ - uƒußëÁ EÁus|N˛ ÆÁz\åÁEÁzÊ N˛Áz uN¿̨ ÆÁuãƒo N˛∫åz
Nz̨  ÃÊNz̨ o “̄, ú∫ÊoÏ NĮ̈ Z ß¿Á™N˛ áÁ∫mÁEÁzÊ Nz̨  N˛Á∫m uƒUå
LƒÊ ÀƒTw“y twu…b ∫“åz Ãz NĮ̈ Z ªNz̨  “ÏL N˛ÁÆÁż ™ı üTuo “ÁzTy@
áå-áÁãÆ N˛y ƒwuÚ, EÁ∫ÁzSÆ ÃÏQ, N˛Á{bÏu©§N˛ uYãoÁ ƒÁ“å N˛…b, ZÁfiÁı
Nz̨  u¬L üTuo∆y¬oÁ, EÁus|N˛ Ã¢˛¬oÁ, åÁ{N˛∫y ÃÏQt, ∫YåÁn™N˛ N˛ÁÆ|
Ãz ¬Áß, Ã“ÆÁzuTÆÁı Ãz ¬Áß@

ƒw ß ∫Áu∆ - ™ÁÃ¢˛¬ G™ ∫“zTÁ@ ∆ÏN¿̨  owoyÆ ßÁƒ ™ı
“Ázåz Ãz ƒwsÁ tÁ{‰g-áÓú LƒÊ uåN˛b §ãáÏEÁzÊ Ãz oåÁƒ EuáN˛
∫“zTÁ@ √ÆƒuÀsuo utå-YÆÁ|, EÁus|N˛ ÃÊoÏ¬å, »™ÁåÏNǪ́ ¬

Ã¢˛¬oÁ, åÁ{N˛∫y-√ÆÁƒÃÁÆ N˛y uÀsuo GnÃÁ“ ƒá|N˛, F…b-u™fiÁı-Àƒ\åÁı
N˛Á Ã“ÆÁzT@ úu∫ƒÁ∫ ™ı ™oßzt LƒÊ ™å ™ı E∆Áuão ∫“zTy@ ÃÊoÁå N˛…b,
∫Á\N˛yÆ Ã™ÀÆÁEÁzÊ N˛Á Ã™ÁáÁå u™¬zTÁ@

u™sÏå ∫Áu∆ - §Ïá owoyÆÀs ∫“åz Ãz ™Áå-Ã©™Áå-Æ∆-
üuo…eÁ-üßÁƒ N˛Á uƒÀoÁ∫, EÁ∫ÁzSÆ ÃÏQ, ∫YåÁn™N˛ N˛Á™Áı
™ı üTuo, ß¿Áow ÃÏQ, ∫Á\N˛yÆ Ã“ÆÁzT, üz™ Ã©§ãáÁı ™ı
üTÁ‰joÁ, ∫Áz\y-∫Áz\TÁ∫ ™ı EåÏNǪ́ ¬oÁ ∫“zTy@ §ÏáÁÀo ∫“åz
Ãz N˛ÁÆ|qzfi ƒ √ÆƒÃÁÆ ™ı ÃÊV | EuáN˛ “ÁzTÁ@ G∫Áá| ™ı T¿“Áı N˛Á
úu∫ƒo|å u™u»o ¢˛¬tÁÆN˛ uN˛ãoÏ ∆Ïß üßÁƒ N˛y ƒwuÚ, EÁN˛uÀ™N˛ ¬Áß@

N˛N|̨ bN˛ ∫Áu∆ - ∆ÏN¿̨  N˛Á ÃÊYÁ∫ “Ázåz Ãz √ÆƒÃÁÆ-åÁ{N˛∫y,
EëÁ-ƒÀfi, ¸√ÆÁut N˛Á ¬Áß, N˛™| qzfi ™ı onú∫oÁ, ÀƒÁÀ·Æ
G™, åÁ{N˛∫y ™ı úu∫ƒo|å Ã©ßƒ, Tw“Às\yƒå ÃÏQy, úeå-

úÁeå ™ı ªuY, G˘ÁzT-áãáz ™ı Ã¢˛¬oÁ, Es| ¬Áß@ EÁus|N˛ qzfi ™ı
EÃ™Ê\Ã N˛y uÀsuo “Ázåz Ãz ™å E∆Áão ∫“zTÁ, √ÆƒÃÁÆ ™ı ßy úu∫ƒo|å “ÁzTy@

uÃÊ“ ∫Áu∆ - EÁn™yÆ\åÁı N˛Á Ã“ÆÁzT-Ã™s|å, üuoÆÁzTy
qzfi ™ı Ã¢˛¬oÁ, EÁ∫ÁzSÆ ÃÏQ, Tw“Às \yƒå ÃÏQy, EÁus|N˛
uƒN˛ÁÃ, uå™Á|m N˛ÁÆÁż ™ı ªuY@ ÃÓÆ| Àƒ∫Áu∆To “Ázåz Ãz
NĮ̈ Z u§T‰gz N˛Á™Áı ™ı ÃÏáÁ∫ LƒÊ EÁÆ Nz̨  ÃÁáåÁı ™ı ƒwuÚ
“ÁzTy@ uN˛Ãy åƒyå N˛ÁÆ|qzfi ™ı áå N˛Á uåƒz∆ N˛∫åz N˛y ÆÁz\åÁ ßy
§åzTy@ ÃÁ™Áu\N˛ ÃÊ¬SåoÁ ∫Áz\y-∫Áz\TÁ∫ ™ı EåÏNǪ́ ¬oÁ ∫“zTy@

N˛ãÆÁ ∫Áu∆ - úÓƒÁ|Ú ™ı ÃÓÆ|-§Ïá N˛Á ÃÊYÁ∫ ˚Át∆Às “Ázzåz Ãz
EÁÆ Nz̨  ÃÁáåÁı ™ı ƒwuÚ Nz̨  ÃÁs-ÃÁs QY| ßy EuáN˛
∫“ıTz@ N˛bÏ-uoO˛ EåÏßƒ, N˛ÁÆÁż ™ı »™ ÃÁÜÆ Ã¢˛¬oÁ,
N˛Á{bÏu©§N˛ uYãoÁ, uƒ˘Á-§ÏuÚ N˛Á uƒN˛ÁÃ, EÁus|N˛ √ÆÁúÁu∫N˛

qzfi ™ı üTuo, u™fiÁı Ãz Ã“ÆÁzT u™¬zTÁ@ tÓ∫Às ÆÁfiÁLÂ, ÀƒÁÀ·Æ ÃÁ™ÁãÆ,
uÃ∫-tt|, EÁÂQÁı ™ı N˛…b Nz̨  N˛Á∫m ú∫z∆Áåy “ÁzTy@ N¿̨ Ázá EuáN˛@

- gÁ}.Nz̨ ∆ƒ u™»
oÏ¬Á ∫Áu∆ - ™å E∆Áão LƒÊ EÃãoÏ…b ∫“zTÁ@ ÀƒÁÀ·Æ ™ı
uƒN˛Á∫, ™ÁoÁ-uúoÁ Ãz ƒÁt-uƒƒÁt LƒÊ åÁ{N˛∫y-√ÆƒÃÁÆ ™ı
úu∫ƒo|å N˛Á uƒYÁ∫ §åzTÁ@ ƒÁt-uƒƒÁtÁı ™ı T¿ÀooÁ ∫“zTy@
EÁus|N˛ ÃÊoÏ¬å, ÃÁ™uÆN˛ N˛ÁÆÁż ™ı üTuo, ÃÁ™Áu\N˛ ÃÊ¬SåoÁ, ∆{qumN˛
EåÏNǪ́ ¬oÁ, ÆÁfiÁ ÃÏQt@ G∫Áá| ™ı u™¬Á-\Ï¬Á üßÁƒ utQzTÁ@

ƒwu≈YN˛ ∫Áu∆ - ∆Á∫yu∫N˛ ÀƒÀsoÁ, ™å üÃëÁ, ÃÊoÁå úq
N˛y GëÁuo, úÁu∫ƒÁu∫N˛ ÃÏQ, u™fiÁı N˛Á Ã“ÆÁzT, Tw“-ßÓu™-
Nw̨ u  N˛ÁÆÁż ™ı üTuo, åÁ{N˛∫y ™ı G®ÁÃ, ∫Áz\y-∫Áz\TÁ∫ ™ı
¬Áß, ÀƒÁÀ·Æ uYãoÁ, ÆÁfiÁ ™ı ªuY, ∫Áz\TÁ∫ ú∫N˛ Ã™ÀÆÁ

§‰jzTy@ ™ÊT¬ LN˛Át∆ ßÁƒ ™ı ÃÊYÁ∫ N˛∫åz Ãz §åoz N˛Á™Áı ™ı uƒUå osÁ
V∫z¬Ï G¬^åÁı Nz̨  N˛Á∫m ™å uYuãoo “ÁzTÁ@

áåÏ  ∫Áu∆ - ™ÊT¬-TÏª-∆uå N˛y twu…bÆÁÊ ∫“åz Ãz N˛ÁÆ|qzfi
™ı uÀsuo GZ¬-úÏZ¬ ƒÁ¬y ∫“zTy@ ÃÁ“Ã-ú∫ÁN¿˛™ N˛y
EußƒwuÚ, ÀƒÁÀ·Æ G™, ÃÁ™uÆN˛ Ã™ÀÆÁEÁzÊ N˛Á Ã™ÁáÁå,
EÁus|N˛ uƒN˛ÁÃ, ∫Á\N˛yÆ Ã“ÆÁzT, üuoÆÁzTy qzfi ™ı Ã¢˛¬oÁ,
√ÆÁúÁ∫ ™ı EåÏNǪ́ ¬oÁ ∫“zTy@ G∫Áá| ™ı EåÏNǪ́ ¬ ƒÁoÁƒ∫m §åzTÁ@
Tw“Às \yƒå ÃÏQy, rÁå ƒwuÚ, ¬Áß, ∆Ïß ÃÊƒÁt, ÆÁfiÁ N˛…b@

™N˛∫ ∫Áu∆ - GT¿-N¿̨ Ó∫ N˛Á™Áı ™ı ªuY, EåÁƒ≈ÆN˛ ƒÁt-
uƒƒÁtÁı Ãz §YåÁ YÁu“Æz@ EÁus|N˛ ÃÊoÏ¬å, ÃÁ™uÆN˛-
ÃÁ™Áu\N˛ ÃÊ¬SåoÁ, üuoÆÁzTy qzfi ™ı Ã¢˛¬oÁ, N˛Á{bÏu©§N˛
ÃÏQ, ∫Áz\y-∫Áz\TÁ∫ ™ı ¬Áß@ E…b™ ßÁƒ ™ı ÃÓÆ|-§Ïá-Nz̨ oÏ

T¿“Áı N˛Á ÆÁzT ÀƒÁÀ·Æ N˛y twu…b Ãz uƒ Æ ú∫z∆ÁuåN˛Á∫N˛ “y ∫“zTÁ@
√ÆƒÃÁÆ Nz̨  qzfi ™ı uƒußëÁ G¬^åÁı N˛Á ÃÁ™åÁ N˛∫åÁ ú‰gzTÁ@

NÏĘ̂ ß ∫Áu∆ - FÃ ∫Áu∆ ú∫ TÏª N˛y ∆Ïß uN˛ãoÏ ÃÓÆ| N˛y E∆Ïß
twu…b “Ázåz Ãz √ÆƒÃÁÆ ™ı GëÁuo ƒ üTuo Nz̨  NĮ̈ Z ™ÁT| ü∆Ào
“ÁıTz@ ÀƒÁÀ·Æ G™, N˛ÁÆÁż ™ı »™úÓm| Ã¢˛¬oÁ, EÁus|N˛-
√ÆÁúÁu∫N˛ üTuo∆y¬oÁ, uƒ∫ÁzuáÆÁı ú∫ t§Áƒ, Tw“-ßÓu™, Nw̨ u 
N˛ÁÆÁż ™ı ªuY, G∫Áá| ™ı ÃN˛Á∫Án™N˛ §‰jzTy@ Tw“ ™ı N˛ÁzF| ™ÁÊTu¬N˛ N˛ÁÆ|
“ÁzTÁ@ NĮ̈ Z u§T‰gz N˛ÁÆÁż ™ı uƒu∆…b √ÆuO˛ÆÁı Ãz Ã©úN|̨  N˛∫åz Ãz ÃÏáÁ∫
“ÁzTÁ@

™yå ∫Áu∆ - GT¿ N˛Á™Áı ™ı ªuY, ÀƒÁÀ·Æ §ÁáÁ, ÃÁ™uÆN˛
N˛ÁÆÁż ™ı üTuo, Ã“ÆÁzuTÆÁı Ãz EåÏNǪ́ ¬oÁ, úeå-úÁeå ™ı
GtÁÃyåoÁ, ∫Áz\y-∫Áz\TÁ∫ ™ı Ã¢˛¬oÁ, V∫z¬Ó ƒÁoÁƒ∫m

ÃÏQt, uƒu∆…b\åÁı Ãz Ã©úN|̨ , G∫Áá| ™ı ÃN˛Á∫Án™N˛ úu∫ƒo|å, Eus|N˛
úq ™\§Óo, N˛ÁÆ| √ÆÁúÁ∫ ™ı EåÏNǪ́ ¬oÁ, åÁ{N˛∫y ÃÏQt@ EÁÆ N˛™ - QY|
EuáN˛@
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á™|úÏ∫ TÁÂƒ ™ı LN˛ §Ó‰jy ∫“oy sy@ GÃNz̨  úuo N˛F|
ÃÁ¬ ú“¬z ™∫ YÏN˛Á sÁ@ GÃN˛Á LN˛ §zbÁ sÁ@ ƒ“ tÓÃ∫z
TÁÂƒ ™ı N˛Á™ N˛∫oÁ sÁ@ §zbÁ ™“yåz ™ı LN˛ §Á∫ V∫ EÁN˛∫
Eúåy ™ÁÂ Ãz u™¬oÁ sÁ@ §Ó‰jy T∫y§ oÁz sy ú∫ GÃN˛Á ut¬
tÆÁ Ãz ß∫Á ∫“oÁ sÁ@ ƒ“ ∫Áz\ Ã§z∫z ∫Ázby úN˛Áoz Ã™Æ
üs™ tÁz ∫ÁzubÆÁı N˛Áz ¬zN˛∫ V∫ Nz̨  §Á“∫ tyƒÁ∫ ú∫ ∫Q tzoy
sy@ GÃN˛Á ÃÁzYåÁ sy uN˛ ƒ“ ∫Ázby uN˛Ãy T∫y§ √ÆuO˛ N˛y
ßÓQ u™bÁÆzTy ÆÁ oÁz N˛ÁzF| úqy GÃz QÁN˛∫ EÁ∫Á™ ∫“ıTz@
FÃ üN˛Á∫ ƒ“ “∫ utå tÁz ∫ÁzubÆÁÂ V∫ Nz̨  §Á“∫ tyƒÁ∫ ú∫
∫Qoy EÁ ∫“y sy@

LN˛ §Á∫ GÃ TÁÂƒ ™ı LN˛ §Ó‰jy ußQÁ∫y EÁÆÁ sÁ@ ƒ“
FoåÁ N˛™\Áz∫ sÁ uN˛ ¬Áby Nz̨  Ã“Á∫z Y¬oÁ sÁ@ GÃåz \§
ßyQ ™ÁÂTåz EÁÆz oÁz tzQÁ uN˛ GÃ §Ó‰jy Nz̨  V∫ Nz̨  tyƒÁ∫
ú∫ tÁz ∫ÁzubÆÁÂ ∫Qy “ÏF| “¯@ ƒ“ §‰gy QÏ∆y Ãz GåN˛Áz ¬zN˛∫
™Êt EÁƒÁ\ ™ı NĮ̈ Z TÏåTÏåÁoÁ “ÏEÁ EÁTz §‰jÁ@ ƒ“ ∫Áz\
GÃ V∫ Nz˛ tyƒÁ∫ ú∫ ∫Qy TÆy ∫Ázby N˛Áz ¬zN˛∫ Æ“
TÏåTÏåÁoÁ \Á ∫“Á sÁ uN˛ oÏ™Ãz uN˛Æz TÆz NĮ̈ N˛™| oÏ©“Á∫z
úÁÃ “y ∫“ıTz EÁ{∫ oÏ™Ãz uN˛ÆÁ TÆz ÃÏN˛™| oz∫z úÁÃ ¬Á{b
EÁÆıTz@ \§-\§ §Ó‰jÁ Gå ∫ÁzubÆÁı N˛Áz ¬z \Á ∫“Á sÁ o§-
o§ ƒ“ FÃ ƒÁMÆ N˛Áz TÏåTåÁoÁ \Á ∫“Á sÁ@ LN˛ utå
§Ó‰jy åz GÃz ÃÏåÁ EÁ{∫ GÃN˛Áz §Ó‰jz ú∫ §‰gÁ N¿̨ Ázá “ÏEÁ@
GÃåz ÃÁzYÁ uN˛ “™ oÁz ∫Áz\ ∫Ázby §åÁN˛∫ tyƒÁ∫ ú∫ ∫Qoz
“¯@ Æ“ §Ó‰jÁ ßy GÃz “∫ utå ¬z \Á ∫“Á “{@ ú∫ ƒ“ LN˛
utå ßy GÃ ∫Ázby N˛y ªuY Nz̨  §Á∫z ™ı LN˛ ∆£t ßy å“Î
N˛“oÁ@ ƒ“ N˛ÁzF| EÁ∆yƒÁ|t ßy å“Î tzoÁ@ §u¡N˛ GÃNz̨
§t¬z Æ“y N˛“N˛∫ §‰joÁ uN˛ oÏ™Ãz uN˛Æz TÆz NĮ̈ N˛™| oÏ©“Á∫z
úÁÃ “y ∫“ıTz EÁ{∫ oÏ™Ãz uN˛ÆÁ TÆz ÃÏN˛™| oz∫z úÁÃ ¬Á{b
EÁÆıTz@ Æ“ ÃÏåoz ÃÏåoz §Ó‰jy N˛Á TÏÀÃÁ ∫Áz\ EuáN˛ §‰joÁ
∫“Á@

ƒ“ GÃ utå ßy “™z∆Á N˛y o∫“ tÁz ∫ÁzubÆÁÂ tyƒÁ∫ ú∫
∫QN˛∫ ¬Á{b “y ∫“y sy, o§ ƒ“ §Ó‰jy ¬Áby bzN˛oz “ÏL EÁ
TÆÁ@ GÃåz ∫Ázby ¬zoz “ÏL ƒ“y ƒÁMÆ tÏ“∫ÁoÁ “ÏEÁ uåN˛¬
TÆÁ@ E§ §Ó‰jy Ãz ∫“Á å TÆÁ@ GÃåz ™å “y ™å GÃ §Ó‰jz
N˛Áz Ã§N˛ uÃQÁåÁ YÁ“Á@ ET¬z utå GÃåz Gå tÁz ∫ÁzubÆÁı
™ı uƒ  ¬zúN˛∫ ∫Qåz N˛Á uåm|Æ uN˛ÆÁ@ ¬zuN˛å GÃN˛y
™™oÁ N˛y ßÁƒåÁ åz GÃz LzÃÁ §Ï∫Á N˛™| N˛∫åz Ãz ∫ÁzN˛

utÆÁ@ ƒ“ §‰gz N¿̨ Ázá Ãz “™z∆Á N˛y o∫“ GÃ utå ßy Gå
∫ÁzubÆÁı N˛Áz §Á“∫ ∫Q utÆÁ@

tÁzú“∫ N˛Á Ã™Æ sÁ EÁ{∫ N˛ÁzF| t∫ƒÁ\Á QbQbÁ
∫“Á sÁ@ §Ó‰jy \ÁN˛∫ t∫ƒÁ\Á QÁz¬y oÁz úÁÆÁ uN˛ GÃN˛Á
§zbÁ ƒ“ÁÂ Q‰gÁ “{@ ƒ“ FoåÁ sN˛Á-™ÁÂtÁ EÁ{∫ GtÁÃ sÁ@
§Ó‰jy åz §zbz N˛Áz §‰gz õÆÁ∫ Ãz V∫ Nz̨  Eãt∫ ¬z \ÁN˛∫ úÁåy
uú¬ÁÆÁ@ o§ §zbÁ åz N˛“Á ™ÁÂ EÁ\ §‰gz Ã§z∫z ™¯ TÁÂƒ N˛y
EÁz∫ uåN˛¬ ú‰gÁ@ tÏßÁ|SÆƒ∆ ™z∫z ÃÁ∫z ªúÆz TÏ™ “Áz TÆz sz
EÁ{∫ QÁåz Nz̨  u¬L ßy ú{ÃÁ å“Î sÁ@ N˛ÁzF| úu∫uYo √ÆuO˛
Nz̨  å “Ázåz N˛Á∫m ™¯ ú{t¬ “y V∫ N˛y EÁz∫ ¬Á{b ∫“Á sÁ@
ßÓQ Nz̨  ™Á∫z ™¯ ∫ÁÀoz ™ı “y §z“Áz∆ “Áz TÆÁ@ “Áz∆ EÁåz Nz̨
§Át ™¯åz tzQÁ uN˛ LN˛ §Ó‰jÁ ußN˛Á∫y ™z∫z úÁÃ Q‰gÁ “{@
GÃåz “y ™Ï̂ z §YÁÆÁ sÁ@ GÃåz Eúåz úÁÃ N˛y tÁz ∫ÁzubÆÁÂ
tzN˛∫ ™z∫y ßÓQ tÓ∫ N˛y sy@ ™¯åz GÃz áãÆƒÁt utÆÁ@ o§
GÃåz ™Ï̂ z tzQN˛∫ Æ“y N˛“Á uN˛ oÏ™Ãz uN˛Æz TÆz NĮ̈ N˛™|
oÏ©“Á∫z úÁÃ “y ∫“ıTz EÁ{∫ oÏ™Ãz uN˛ÆÁ TÆz ÃÏN˛™| oz∫z úÁÃ
¬Á{b EÁÆıTz@ Æut ƒ“ §Ó‰jÁ ™z∫y LzÃy Ã“ÁÆoÁ å“Î N˛∫oÁ
oÁz ™z∫Á §z“Á¬ “Áz \ÁoÁ@ §zbz N˛y §Áo ÃÏåN˛∫ §Ó‰jy ÃN˛úN˛Á
Gey@ GÃNz̨  ™å ™ı oÏ∫Êo GÃ §Ó‰jz N˛Á À™∫m EÁÆÁ \Áz ∫Áz\
GÃNz̨  V∫ Nz̨  tyƒÁ∫ ú∫ ∫Qy \Áoy ∫Ázby ¬z \Á ∫“Á “{@
GÃåz Ã™^ u¬ÆÁ uN˛ GÃ §Ó‰jz åz “y §zbz Nz̨  üÁm §YÁÆÁ
“{@ GÃN˛Áz FÃ §Áo ú∫ §‰gy ¬¶ÁÁ “ÏF| uN˛ N¿̨ Ázá ™ı EÁN˛∫
∫Ázby ™ı uƒ  u™¬ÁåÁ YÁ“Á sÁ@ Æut GÃ utå ƒ“ LzÃÁ N˛∫
utÆÁ “ÁzoÁ oÁz Ã§ Eås| “Áz TÆÁ “ÁzoÁ@ GÃNz̨  §Át GÃåz
Ã™^ u¬ÆÁ uN˛ §Ó‰jÁ \Áz TÏåTÏåÁoÁ “{ ƒ“ \yƒå N˛y ÃÄÁÁF| “{@

“ÁÂ, Æ“ oÁz ÃnÆ “{ uN˛ \Áz §ÁzÆÁ \ÁoÁ “{ ƒ“y N˛ÁbÁ
\ÁoÁ “{@ Æut “™ NĮ̈ N˛™| N˛∫ı oÁz ƒ“y üuo¢˛¬ Nz̨  øú ™ı
“™Á∫z úÁÃ ∫“ \ÁLÂTz, ƒ{Ãz “y Æut “™ ÃÏN˛™| N˛∫ı oÁz GÃy
Nz̨  ¢˛¬ “™ı üÁõo “ÁıTz@
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áÁ{©Æ ™“u | Nz̨  EÁ»™ ™ı §“Ïo ÃÁ∫z ZÁfi ∫“oz sz@
Gå u∆…ÆÁı ™ı Gú™ãÆ ßy LN˛ sÁ@ áÁ{©Æ ™“u | åz

GÃN˛y ú∫yqÁ ¬zåÁ YÁ“Á@

 §zbÁ! N˛¬ Ãz TÁÆÁı
N˛Áz Y∫Áåz N˛y u\©™ztÁ∫y

oÏ©“Á∫Á “{@

ƒ{Ãz “y TÏø\y@ §zbÁ! oÏ™
Eúåy ßÓQ N{̨ Ãz
u™bÁ ∫“z “Áz? TÏªtzƒ! úÏ∫\åÁı \Áz ußqÁ

Ã™uú|o N˛∫ ∫“z “¯, GÃÃz ™¯
Eúåy u\ÊtTy u§oÁ ∫“Á “ÂÓ@

 §zbÁ! oÏ™ LzÃÁ ™o N˛∫Áz oÏ™ ußqÁ N˛Áz
ÀƒyN˛Á∫ N˛∫åz Nz̨  §Át TÏª N˛Áz “y GÃz

Ã™uú|o N˛∫åÁ “{@ TÏª N˛y EÁz∫ Ãz ty TÆy
ußqÁ N˛Áz “y oÏ™ ÀƒyN˛Á∫ N˛∫åÁ “{@

ƒ{Ãz “y TÏø\y EÁú
\{Ãz §Áz¬z ƒ{Ãz “y

N˛øÂTÁ@

 u∆…Æ! oÏ™ ußqÁ Ã§ NĮ̈ Z ¬ÁN˛∫
™Ï̂ z “y ÃÁ¯ú ∫“z “Áz@ ™¯ oÏ©“ı GÃ

ußqÁ ™ı Ãz NĮ̈ Z ßy å“Î tz ∫“Á “ÂÓ@
u¢˛∫ oÏ™ uN˛Ãz EÁ“Á∫ Nz̨  øú ™ı

T¿“m N˛∫ ∫“z “Áz@

ÀƒÁ™y! ™¯ üs™ ußqÁ
N˛Áz EÁú N˛Áz Ã™uú|o

N˛∫Nz̨ , tÓÃ∫y §Á∫ T¿“m
uN˛ÆÁ TÆÁ ußqÁ N˛Áz ™¯

QÁåz ™ı ¬z ∫“Á “ÂÓ@

§zbÁ! tÁz §Á∫ ußqÁ T¿“m
N˛∫åÁ á™| uƒªÚ “{@

FÃu¬L tÓÃ∫y §Á∫ ußqÁ
T¿“m N˛∫åÁ ZÁzg tÁz@

eyN˛ “{ TÏªtzƒ
EÁú N˛y EÁrÁ N˛Á

úÁ¬å N˛øÂTÁ@

uY∫Ê\yƒ! Foåz utå §yo
TÆz@ tÓÃ∫y §Á∫ ußqÁbå
N˛∫åÁ ZÁzg tzåz Nz̨  §Át
oÏ™ Eúåy ßÓQ N{̨ Ãz

u™bÁEÁzTz@

TÏø\y TÁÆ N˛Á tÓá
úyN˛∫ ßÓQ u™bÁ ∫“Á “ÂÓ@

Gú™ãÆ! ™z∫y ∫ÁÆ u¬L u§åÁ tÓá úyåÁ
Eá™| “{@ FoåÁ “y å“Î TÁÆ(™ÁÂ) N˛Á
tÓá úyåz Ãz §ZgÁı N˛Á úÁ¬å N{̨ ÃÁ
“ÁzTÁ? N˛ßy ßy LzÃÁ ™o N˛∫Áz@

§zbÁ! tzQoz tzQoz “y utå LzÃz “y TÏ\∫
TÆÁ@ oÏ™ ußqÁbå å“Î N˛∫ ∫“z “Áz?
TÁÆ N˛Á tÓá å“Î ¬z ∫“z “Áz? E§ oÏ™
Eúåy ßÓQ N˛Áz N{̨ Ãz u™bÁ ∫“z “Áz?

 TÏªtzƒ! §ZgÁ, ™ÁÂ N˛Á tÓá
úyåz Nz̨  §Át ™ÏÂ“ Ãz uåN˛¬åz
ƒÁ¬Á ¢z̨ å N˛Áz QÁoz “ÏL utå

u§oÁ ∫“Á “ÂÓ@

utå §yooÁ \Á ∫“Á “{@

uYfiN˛sÁ
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 §zbÁ! TÁÆı tÆÁ ÀƒßÁƒ Nz̨  “Ázoz “¯@ FoåÁ “y å“Î
§Zgz EuáN˛ tÆÁ¬Ï “Ázoz “¯@ oÏ™ ¢z̨ å N˛Á Ãzƒå

N˛∫åz Nz̨  N˛Á∫m, ƒz Eúåy úzb N˛Áz Ã™zbN˛∫ oÏ©“Á∫z
u¬L ¢z̨ å N˛Áz EuáN˛ ZÁzgoÁ “ÁzTÁ@ FÃu¬L oÏ™

FÃ üN˛Á∫ ¢z̨ å N˛Áz úyåÁ eyN˛ å“Î “{@

ÃÊÜÆÁ Ã™Æ “Áz TÆÁ@
EÊáz∫Á ZÁåz ¬TÁ@ TÁÆı EÁ
TÆz ¬zuN˛å Gú™ãÆ Eßy
oN˛ MÆÁı å“Î EÁÆÁ@

TÏø\y Gú™ãÆ N˛Áz tÓÂjoz
“ÏL Y¬ úgÁ@

§zbÁ!
Gú™ãÆ!
Gú™ãÆ!

TÏªtzƒ! Æ“ÁÂ ÀƒÁ™y! Æ“ÁÂ FÃ
NĮ̈ EÁÂ ™ı...

Gú™ãÆ! FoåÁ
VÁz∫ N{̨ ÃÁ “ÏEÁ?

TÏªtzƒ! \§ Ãz EÁú åz ¢z̨ å N˛Áz ÀƒyN˛Á∫ N˛∫åz Nz̨ u¬L
™åÁ uN˛ÆÁ sÁ, o§ Ãz ™¯ GúƒÁÃ N˛∫oÁ EÁ ∫“Á “ÂÓ@
Ã§z∫z TÁÆÁı N˛Áz Y∫Áoz “ÏL ∆Á™ N˛Áz EÁ»™ ú“ÏÂYoÁ
sÁ@ FÃ o∫“ NĮ̈ Z utå §yoÁ@ E§ ßÓQ §t|∆o å“Î
N˛∫ ÃN˛Á@ FÃu¬L EN|̨  úfi QÁÆÁ@ uƒ  Ãz ÆÏO˛ úÁı
N˛Áz QÁåz Ãz ™z∫Á ∆∫y∫ uƒ  ÆÏO˛ “ÁzN˛∫ ™z∫y EÁÂQz
Y¬y TÆy@ u¢˛∫ ßy TÁÆı Y¬oz ƒO˛ GÃN˛y EÁƒÁ\
ÃÏåN˛∫ GÃNz̨  úyZz \ÁoÁ sÁ@ EÁ\ Eå\Áåz ™ı FÃ
NĮ̈ EÁ ™ı uT∫ TÆÁ@ ™¯ uYÊuoo “ÂÓ uN˛ ÃÁ∫z TÁÆ EÁ»™

™ı ú“ÏÂY TÆz ÆÁ å“Î@ Foåz ™ı EÁú EÁ TÆz@

§zbÁ E§ ™¯ oÏ©“ı ™Êfi N˛Á
Gútz∆ N˛øÂTÁ@ GÃ ™Êfi Nz̨

üßÁƒ Ãz Eu≈ƒåy tzƒoÁEÁzÊ N˛Áz
üÃëÁ N˛∫Nz̨  GåNz̨  ˚Á∫Á utÆÁ
TÆÁ tÓá úyEÁz@ u\ÃÃz oÏ©“Á∫y
EÁÊQÁı N˛y twu…b ƒÁúÃ EÁLTy@

Gú™ãÆ ú∫ Eu≈ƒåy tzƒoÁEÁzÊ
üÃëÁ “Áz TÆz@

§zbÁ! FÃ tÓá N˛Áz
ÀƒyN˛Á∫ N˛∫Áz@

“z! Eu≈ƒåy tzƒoÁEÁzÊ!
™¯ Eúåz TÏª N˛Áz

Ã™uú|o uN˛Æz u§åÁ ™¯
T¿“m å“Î N˛∫ ÃN˛oÁ@

Gú™ãÆ! oÏ©“Á∫y TÏª
ßuO˛ Ãz üÃëÁ “ÏEÁ@
oÏ™ u¢˛∫ Ãz Eúåy

EÁÂQÁı Ãz tzQúÁEÁzTz@

§zbÁ! oÏ™, ™¯åz \Áz ú∫yqÁ
oÏ©“Á∫z u¬L ∫QÁ sÁ, GÃ ™ı

Gym| “Áz TÆz “Áz@ ™Ï̂ z
u\oåÁ rÁå ƒzt∆ÁÀfiÁı ™ı “{
GÃz ™¯ oÏ©“ı uÃQÁHÂTÁ@

 EÁú N˛Á EÁ∆yƒÁ|t tzƒ! EÁú §Á“∫
Ãz N˛ueå “Ázåz ú∫ ßy, ßyo∫ Ãz

™MQå \{Ãz ut¬ƒÁ¬z “Áz@

ÃõouTu∫ uÃoÊ§∫-202551



 1) ü≈åÁz∫y N˛y üuoÆÁzuToÁ Nz̨ ƒ¬ 15 ƒ Áż Nz̨  EÊt∫ §XYÁı Nz̨
u¬L “{@

 2) ßÁT ¬zåz ƒÁ¬z §XYz u“ÊtÏ á™| Nz̨  “ÁzåÁ EuåƒÁÆ| “{@
 3) FÃ ü≈åÁz∫y ™ı ßÁT ¬zåz ƒÁ¬z §XYÁı Nz̨  EußßÁƒN˛ EuåƒÁÆ|

øú Ãz uo.uo.tz. Nz̨  ˚Á∫Á üN˛Áu∆o “Ázåz ƒÁ¬y <ÃõouTu∫>
EÁÜÆÁun™N˛ ™ÁuÃN˛ úufiN˛Á N˛Á YÊtÁtÁ∫ “ÁzåÁ EÁƒ≈ÆN˛ “{@
ü≈åÁz∫y Nz̨  \ƒÁ§Áı Nz̨  ÃÁs EuåƒÁÆ| øú Ãz YÊtÁtÁ∫ N˛y
Eúåy YÊtÁ ÃÊPÆÁ, åÁ™, úoÁ, uúå-N˛Ázg Nz̨  ÃÁs ¢˛Ázå åÊ§∫
ßy Àú…b øú Ãz u¬Q N˛∫ “™Á∫z N˛ÁÆÁ|¬Æ N˛Áz ßz\åÁ YÁu“L@

 4) ü≈åÁz∫y Nz̨  \ƒÁ§, ü≈åÁı Nz̨  åyYz ÃÓuYo QÁ¬y \T“Áı ú∫
u¬Q N˛∫ ßz\åÁ YÁu“L@

 5) ü≈åÁz∫y Nz̨  \ƒÁ§ úfi EÁzu∫\å¬ ÆÁ u\∫ÁMÃ üuo ™ÁãÆ “{@
 6) \ƒÁ§Áı ™ı N˛ÁzF| N˛Áb-ZÁÊb ÆÁ ÃÏáÁ∫ å“Î “ÁzåÁ YÁu“L@
 7) ü≈åÁz∫y Nz̨  \ƒÁ§ úfi FÃ ™“yåz N˛Á 25ƒÁÂ oÁ∫yQ Nz̨  EÊt∫

ú“ÏÂYÁåz N˛y EÊuo™ uous “{@
 8) FÃ ü≈åÁz∫y ÆÁ uMƒ\ ™ı Ã“y \ƒÁ§ u¬Qåz ƒÁ¬z §XYÁı ™ı Ãz

oyå §XYÁı N˛Áz ™Áfi “y <¬MN˛yugú úÚuo> ™ı YÏå N˛∫ uƒ\zoÁEÁzÊ
N˛y VÁz mÁ N˛y \Áoy “{@

 9) VÁzu o uƒ\zoÁEÁzÊ Nz̨  åÁ™ EÁTÁ™y ™ÁÃ N˛y <ÃõouTu∫> úufiN˛Á
™ı üN˛Áu∆o uN˛L \Áoz “¯@

10) uo.uo.tz. Nz̨  üáÁå ÃÊúÁtN˛ N˛ÁÆÁ|¬Æ ™ı N˛ÁÆ|∫o N˛™|YÁu∫ÆÁı
Nz̨  §XYz FÃ ü≈åÁz∫y üuoÆÁzuToÁ Nz̨  u¬L EÆÁzSÆ “¯@

11)ü≈åÁz∫y Ãz ÃÊ§Êuáo N˛ÁzF| ßy Ã™ÁYÁ∫ ¢˛Ázå Ãz å“Î utÆÁ
\ÁLTÁ@ Nw̨ úÆÁ ¢˛Ázå Ãz ÃÊúN|̨  å N˛∫ı@ uo.uo.tz. N˛Á uåm|Æ “y
EÊuo™ “{@

12) uMƒ\ N˛Á Ã™ÁáÁå ßy FÃy úÏÀoN˛ ™ı “{@

uoª™¬ uoªúuo tzƒÀsÁå,
uoªúuo@

ü≈åÁz∫y (uMƒ\) N˛y uåÆ™Áƒ¬y

§ÄÁz N˛Á åÁ™............................................
u¬ÊT/EÁÆÏ............, YÊtÁ åÊ§∫........................
úoÁ.....................................................
.........................................................
™Áz§ÁF¬ åÊ..............................................

ü≈åÁz∫y-\ƒÁ§ Nw̨ úÆÁ FÃ úoz ú∫ ßz\z :-
üáÁå ÃÊúÁtN˛, ÃõouTu∫ N˛ÁÆÁ|¬Æ,

tÓÃ∫Á ™Êu\¬, uo.uo.tz. üzÃ, Nz̨ .by.∫Ázg,
uoªúuo-517 507, uoªúuo u\¬Á, EÁÊá¿ ütz∆@

uMƒ\-----38
1)1)1)1)1) uoª™¬ ™ı ÃÁ¬ ™ı LN˛ §Á∫ ÃÊúëÁ N˛∫åzƒÁ¬z §gÁ GnÃƒ
N˛Á åÁ™ MÆÁ “{?
\)............................................................
2)2)2)2)2) §¿÷ÁznÃƒ ™ı uƒu∆…b ƒÁ“å ÃzƒÁ N˛Á åÁ™ MÆÁ “{?
\)............................................................
3)3)3)3)3) Üƒ\ÀoÊß ú∫ uN˛Ã uYfiúe N˛Áz EÁ∫Áz“m N˛∫oz “{?
\)............................................................
4)4)4)4)4) Nz̨ ƒ¬ ∆z ÁY¬ ú“ÁugÆÁı ™ı “y u™¬åz ƒÁ¬Á uƒ∆z  úzg
N˛Á åÁ™ MÆÁ “{?
\)............................................................
5)5)5)5)5) uoª™¬ ™ı uN˛Ã ƒÁ“å ÃzƒÁ ™ı Àfiy øú ™ı ßTƒÁå \y
t∆|å tzoz “{?
\)............................................................
6)6)6)6)6) uo.uo.tz. N˛Á ßuO˛ Y{å¬ N˛Á åÁ™ MÆÁ “{?
\)............................................................
7)7)7)7)7) uoªúuo ∫{¡ƒz Àbz∆å Nz̨  uåN˛bÀs uƒ∫Á\™Áå ßTƒÁå N˛Á
åÁ™ MÆÁ “{?
\)............................................................
8)8)8)8)8) ü⁄Át N˛Á úÁzoz N˛Á åÁ™ MÆÁ “{?
\)............................................................
9)9)9)9)9) ∫Á\Á §u¬ N˛Á TÏª N˛Á åÁ™ MÆÁ “{?
\)............................................................
10)10)10)10)10) åÁ{ utåÁı oN˛ tzƒy ™ÁÂ N˛Áz ÃÊúëÁ N˛∫åzƒÁ¬z GnÃƒ MÆÁ “{?
\)............................................................
11)11)11)11)11) åƒ∫ÁfiÁı ™ı EÊuo™ utå ™åÁÆz \ÁåzƒÁ¬Á nÆÁ{“Á∫ N˛Á åÁ™
MÆÁ “{?
\)............................................................
12)12)12)12)12) ƒ{NÏĘ̂ e Ãz ßÓ¬ÁzN˛ ™ı uoª™¬ ™ı uN˛Ã \T“ ú∫ »y™ëÁÁ∫ÁÆm
åz üs™ Àú∆| uN˛ÆÁ?
\)............................................................
13)13)13)13)13) áÁ{©Æ ™“u | åz uN˛Ã u∆…Æ N˛Áz ú∫yqÁ uN˛ÆÁ?
\)............................................................
14)14)14)14)14) utå-∫Áo Nz̨  üoyN˛ ™ı §¿÷ÁznÃƒ ™ı ÃÊúëÁ N˛∫åz ƒÁ¬Á
ƒÁ“å ÃzƒÁ MÆÁ “{?
\)............................................................
15)15)15)15)15) uoª™¬ úÏ…N˛u∫my ™ı uN˛Ã ßTƒÁå \y N˛Áz ÀåÁå ÃÊúëÁ
N˛∫oÁ “{?
\)............................................................
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u§Êty N˛Áz \Ázu‰gL ∫ÊTÁı N˛Áz ßu∫Æz MÆÁ!

oÁu¬N˛Á ™ı ÃÓuYo uƒ Æ Nz̨  EåÏÃÁ∫ uYfiÁı N˛Áz \ÁzugLÂ

(a) (c) (e)

(d) (f)
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uoª™¬ uoªúuo tzƒÀsÁå, uoªúuo@

ÃõouTu∫
(EÁÜÆÁun™N˛ ÃuYfi ™ÁuÃN˛ úufiN˛Á)

1. åÁ™ :  ...........................................
   (E¬T-E¬T Eq∫Áı ™ı Àú…b u¬Qı)  ...........................................

   ...........................................
   uúåN˛Ázg ...............................
   ™Áz§ÁF¬ åÊ ............................

2. ƒÁÊuZo ßÁ Á :

3. ƒÁu |N˛ YÊtÁ    ª.240/-; \yƒå YÊtÁ (12 ƒ | “y ™Áfi)    ª.2,400/-;

   uƒtzu∆ÆÁı Nz̨  u¬L ƒÁu |N˛ YÊtÁ    ª.1,030/-

4. YÊtÁ N˛Á úÏåªÚ∫m :

   (E) YÊtÁ N˛y ÃÊPÆÁ :

   (EÁ) ßÁ Á :

5. ∆Ï¡N˛ N˛Á uƒƒ∫m :

   ™ÁÊTg~Á°b ÃÊPÆÁ (D.D.) / ßÁ∫oyÆ gÁN˛V∫ (IPO) /

   F|.L™.EÁz. (EMO) :

   utåÁÊN˛ :
ÀsÁå  :
utåÁÊN˛ : YÊtÁ ß∫åzƒÁ¬z N˛Á “ÀoÁq∫

ƒÁu |N˛ YÊtÁ : ª.240/-,  \yƒå YÊtÁ (12 ƒ | “y ™Áfi) : ª.2,400/- <üáÁå ÃÊúÁtN˛,
uo.uo.tz., uoªúuo> Nz̨  åÁ™ Ãz ™ÁÊTg~Á°b ¬zN˛∫ uå™í ÃÓuYo úoz ú∫ ßz\ ÃN˛oz “¯@
åƒyå YÊtÁtÁ∫ ÆÁ YÊtÁ N˛Á úÏåªÚÁ∫ N˛∫åzƒÁ¬z FÃ úfi Nz̨  NǪ́ úå N˛Áz N˛ÁbN˛∫, LN˛ N˛ÁT\ ú∫
YÊtÁtÁ∫ N˛Áz Eúåz úÓ∫z uƒƒ∫m Nz̨  ÃÁs ÃÏÀú…b u¬QN˛∫ uå©å úoz ú∫ ßz\åÁ YÁu“L@

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

u“ãty ou™¬ N˛ëÁg
EÊT¿z\y oz¬ÏTÏ ÃÊÀNw˛o

YÊtÁ ß∫åz N˛Á úfi

üáÁå ÃÊúÁtN˛, ÃõouTu∫ N˛ÁÆÁ|¬Æ,
tÓÃ∫Á ™Êu\¬, uo.uo.tz.üzÃ, Nz̨ .by.∫Ázg,

uoªúuo-517 507. uoªúuo u\¬Á, (EÁÊ.ü)

áÁzQÁ ™o QÁEÁz!
“™Á∫yz twu…b ™ı EÁÆÁ “{ uN˛ NĮ̈ Z

¬ÁzT <ÃõouTu∫> EÁÜÆÁun™N˛ ÃuYfi
™ÁuÃN˛ úufiN˛Á N˛y ÃtÀÆoÁ Nz̨  u¬L
Æ“ N˛“ N˛∫ ∫Áu∆ ƒÃÓ¬ N˛∫åz ™ı ™Tí
“¯ uN˛ ƒz »y §Á¬Á\y Nz̨  t∆|å, üÃÁt
EÁut N˛y √ÆƒÀsÁ N˛∫ıTz@ LzÃz ¬ÁzTÁı
ú∫ uƒ≈ƒÁÃ å N˛∫ı@ GåÃz ÃÁƒáÁå
∫“ı@

»y §Á¬Á\y Nz̨  t∆|å EÁ{∫ üÃÁt
úÁåz Nz˛u¬L <ÃõouTu∫> úufiN˛Á
N˛ÁÆÁ|¬Æ Ãz N˛ÁzF| ÃÊúN|̨  å N˛∫ı@ MÆÁı
uN˛ Gå Ãz úufiN˛Á N˛ÁÆÁ|¬Æ N˛Á N˛ÁzF|
ÃÊ§Êá å“Î “{@ Nw̨ úÆÁ YÊtÁtÁ∫ EúåÁ
YÊtÁ åN˛t N˛Áz ÃyáÁ <üáÁå ÃÊúÁtN˛,
ÃõouTu∫ N˛ÁÆÁ |¬Æ, uo.uo.tz.,
uoªúuo> úoÁ N˛Áz ßz\åÁ úgzTÁ@

uo.uo.tzƒÀsÁå åz ÃtÀÆoÁ ∫Áu∆
¬zåz Nz̨  u¬L uN˛Ãy √ÆuO˛ N˛Áz uåÆÏO˛
å“Î uN˛ÆÁ@ Euou∫O˛ ∫Áu∆ N˛Á ßÏToÁå
å N˛∫ı@ t¬Á¬Áı ú∫ uƒ≈ƒÁÃ ™o N˛∫Áı@

STD Code: 0877

    tÓ∫ßÁ  : 2264359,
          2264543.
ÃÊúÁtN˛ : 2264360

N˛Á}¬ Ãıb∫ åÊ§∫ :
2233333, 2277777.

https://ttdevasthanams.ap.gov.in

FÃ ƒz§Ã{b Ãz ßy ÃõouTu∫ úufiN˛Á
YÊtÁ ß∫ ÃN˛oz “{@

™Êfi - C å™Áz ƒıN˛bz∆ÁÆ
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