




EÁ≥ÁÆ|ƒnú≈Æuo N˛u≥Átzå™Á≥ÁÆ|ƒ˚tuo os{ƒ YÁãÆ:@
EÁ≥ÁÆ|ƒÄÁ{å™ãÆ: ∆wmÁzuo »ÏnƒÁõÆzåÊ ƒzt å Y{ƒ N˛u≥ÁoΩ@@

            (- »y™tΩßTƒtΩTyoÁ - ÃÁÊPÆÆÁzT 2-29)
N˛ÁzF| LN˛ ™“ÁúÏª  “y FÃ EÁn™Á N˛Áz EÁ≥ÁÆ| N˛y ßÁÂuo tzQoÁ “{ EÁ{∫ ƒ{Ãz “y

tÓÃ∫Á N˛ÁzF| ™“ÁúÏª  “y FÃNz̨  o‹ƒ N˛Á EÁ≥ÁÆ| N˛y ßÁÂuo ƒm|å N˛∫oÁ “{ osÁ tÓÃ∫Á
N˛ÁzF| EuáN˛Á∫y úÏª  “y FÃz EÁ≥ÁÆ| N˛y ßÁÂuo ÃÏåoÁ “{ EÁ{∫ N˛ÁzF| å N˛ÁzF| oÁz ÃÏåN˛∫
ßy FÃN˛Áz å“Î \ÁåoÁ@

N˛Áıg¬¬Áz åz¬N˛ÁzëÁ N˛Ázåzub∫ÁÆgÏ ƒÁgÏ
N˛Áıg¬Êo ƒ∫™Ï¬Ï TÏõúzgÏƒÁgÏ      @@N˛Áıg¬¬Áz@@

NĮ̈ ©™∫ tÁÃÏg{å NĮ̈ ªƒ∫uo åÊu§
F©™ëÁ ƒ∫™Ï¬z® FuÄÁåƒÁgÏ
tÁz©™Ï¬Ï ÃzuÃåÆuc oÁıg™ÁåΩ Y≤Į̈ ∫ƒuo|
∫©™ëÁ YÁzubuN˛ ƒuÄÁ åu©™å ƒÁgÏ      @@N˛Áıg¬¬Áz@@
EÄÁúÏ ƒzgÏN˛oÁz ååÊoÁ¬ÏƒÁu∫uN˛
™ÏuÄÁu¬ ƒzucuN˛ ™ëÁÏ ™ÁzuÃåƒÁgÏ
™uÄÁN˛ tÁz¬N˛ uoª™¬åÊu§ oÁzgÏo
uåÄÁ uåÄÁ ™Áb¬Áug åuÄÁåƒÁgÏ      @@N˛Áıg¬¬Áz@@
NĘ̂ uY¬Ázå åÏëÁ uoªN˛uÄÁåÊu§ ™yt, N˛ª-
umÊuY, oåÆzgNĮ̈  ∫uõúÊuYå ƒÁgÏ
ÆıY åz≤Į̈ g{å ƒıN˛bz∆ÏgÏ ™å¬NĮ̈
™ÊuYƒÁg{ N˛ªm úÁu¬ÊuYåƒÁgÏ      @@N˛Áıg¬¬Áz@@

»y ƒıN˛bz∆ N˛y ßO˛ƒ∆ÊN˛∫oÁ N˛Á G®zQ uN˛ÆÁ TÆÁ “{@ Gå-Gå ßO˛Áı Nz̨  åÁ™ ¬zoz
“¯, \Áz uoª™¬ Nz̨  Fuo“ÁÃ Ãz \Ïgz “ÏL “¯@ »y ƒıN˛bz≈ƒ∫ uTu∫ ú∫ uƒ∫Á\™Áå “¯@ ƒz

<úÏ…N˛u∫my uüÆ> “¯@ uTu∫ Ã™ ƒ∫tÁåÁı N˛Áz ßy ÀƒÁ™y §∫ÃÁoz “¯@ NÏ˛©“Á∫ NĮ̈ ªƒ∫uo åÊ§y N˛Áz (\Áz ™Áby Ãz ¢Ǫ́ ¬ §åÁN˛∫ ÀƒÁ™y N˛Áz
Ã™uú|o N˛∫oÁ sÁ) GÃåz \Áz ™ÁÊTÁ, ƒ“ Ã§ NĮ̈ Z EuotÆÁ¬Ï ÀƒÁ™y åz tz utÆÁ sÁ@ oÁıg™Áå YN¿̨ ƒoy|, úÏ∫Áåz \™Áåz ™ı, »y ƒıN˛bz∆
Nz̨  u¬L ™Êut∫ osÁ u∆Q∫ N˛Á uå™Á|m N˛∫ §¿÷ÁznÃƒÁı N˛Á ßy EÁÆÁz\å uN˛ÆÁ sÁ@ GÃÃz ÀƒÁ™y N˛Áz EnÆÊo EåÏ∫ÁT sÁ@ ƒ“ \“ÁÂ ßy
\§ ßy §Ï¬ÁoÁ sÁ, ÀƒÁ™y ƒ“ÁÂ Eƒ≈Æ \Áoz sz@ EåÊoÁ¡ƒÁåΩ åz uoª™¬ ÀƒÁ™y N˛Áz “∫ utå úu∫™¬ ßu∫o úÏ…ú™Á¬ÁEÁzÊ N˛y ÃzƒÁ
Ã™uú|o N˛∫åz Nz̨  u¬L LN˛ \¬Á∆Æ N˛Á uå™Á|m N˛∫åz N˛Á uåm|Æ ¬z u¬ÆÁ@ GÃNz̨  ™“tÁ∆Æ N˛y úÓuo| Nz̨  u¬L Eúåz GÃ ßO˛ N˛Áz
™Áby ‰jÁzåz ™ı, ÀƒÁ™y åz “Ás §ÊbÁ sÁ@ ÀƒÁ™y Nz̨  ™å ™ı Eúåz ßO˛Áı Nz̨  üuo EåÊo ƒnÃ¬oÁ Nz̨  u¬L LzÃz EãÆ N˛F| GtÁ“∫m ßy
“¯@ <uoª™¬åÊ§y> »y ƒıN˛bz∆ Nz̨  uånÆÁuß zN˛ Nz̨  u¬L “∫ utå tÃ ™y¬ N˛y tÓ∫y ú∫ uÀso úÁúuƒåÁ∆å oys| Ãz úuƒfi \¬Áı N˛Áz
¬ÁÆÁ N˛∫oz sz@ ú{t¬ \ÁN˛∫ N˛¬∆Áı ™ı oys| \¬Áı N˛Áz Ã∫ ú∫ ∫QN˛∫ ¬ÁåzƒÁ¬z GÃ ™“ÁßO˛ N˛y ú∫yqÁ ¬zåz Nz̨  u¬L £ÆÁá Nz̨  øú
™ı úuƒfi \¬ Nz̨  Vgz N˛Áz Eúåz oy∫ Ãz ™Á∫N˛∫ »y ƒıN˛bz∆ åz Zzt uN˛ÆÁ@ uoª™¬åÊ§y, √ÆÁá N˛y EÁN˛oÁÆy Yz…bÁ Ãz √ÆÁNĮ̈ ¬ “Áz,
∫Áz úgz uN˛ GåNz̨  ÃzƒÁ-N¯̨ N˛Æ| ™ı EÁ\ ÃÊN˛b EÁ úgÁ “{@ Eúåz ßO˛ N˛y ƒztåÁ N˛Áz u™bÁåz Nz̨  u¬L »y ƒıN˛bz∆ åz Eúåz oy∫ Ãz ƒ“Î
LN˛ úƒ|o N˛y t∫y ™ı ZztN˛∫ EÁN˛Á∆TÊTÁ Nz̨  úuƒfi ÀfiÁzo N˛y Ãwu…b N˛y osÁ ÀƒÆÊ EÊoáÁ|å “Áz TÆz@ EÁ\ ßy GÃ ™“ÁßO˛ Nz̨  ƒÊ∆\Áı
N˛Á uoª™¬ ™ı üs™ oys| N¯̨ N˛Æ| N˛Á TÁ{∫ƒ üÁõo “{@ <uoªN˛uXYåÊ§y> \Áz N˛ÁÊYy qzfi ™ı ∫“Á N˛∫oÁ sÁ, GÃ ú∫ ßy ÀƒÁ™y N˛y EúÁ∫
N˛ªmÁ sy@ “z ÀƒÁ™y! “™ ßO˛Áı ú∫ ßy Eƒ≈Æ N˛ªmÁ N˛y ƒ Á| N˛∫Áz@

ÃÊN˛yo|åÁ ÃÁ{\ãÆ - uo.uo.tz. üN˛Á∆N˛, EëÁ™ÁYÁÆ| Tyo-™ÁáÏ∫y, gÁ}.úy.åÁTúuˆåy
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EÁÊá¿ütz∆, N˛gúÁ u\¬Á, EÁzÊubu™cÁ üÁÊo ™ı uƒ∫Áu\o »y N˛ÁztÊg∫Á™ÀƒÁ™y ™Êut∫ §“Ïo üÁYyå »y∫Á™

™Êut∫ “{@ FÃ üÁÊo N˛Áz <LN˛u∆¬ÁåT∫> ßy N˛“oz “¯@ FÃ ™Êut∫ N˛Á uå™Á|m \ÁÊ§ƒÊo åz uN˛ÆÁ@ FÃ EÁ¬Æ

Ãz ÃÊ§Êuáo t∆|å LƒÊ ÃzƒÁ N˛Á uƒƒ∫m uå©åÁÊuN˛o “¯@

1) N˛¡ÆÁmÁznÃƒ - ª.1,000/- tÁz √ÆuO˛ Nz̨  u¬L, Ã™Æ ÃÏ§“-9.00 §\z N˛Áz

2) Euß zN˛ - ª.150/- tÁz √ÆuO˛ Nz̨  u¬L, “∫ ∆uåƒÁ∫, Ã™Æ ÃÏ§“-6.00 §\z N˛Áz

3) Àƒm| úÏ…úÁY|å - ª.250/- LN˛ √ÆuO˛ Nz̨  u¬L, “∫ ∫uƒƒÁ∫, Ã™Æ ÃÏ§“-8.30 §\z N˛Áz

ßTƒÁå \y N˛Á ÃzƒÁ ubN˛b uƒƒ∫m

üÁo: 5.00 §\z Ãz ∫Áo 9.00 §\z oN˛ ßTƒÁå \y N˛Áz
t∆|å N˛∫ ÃN˛oz “{@

üÁo: 5.00 §\z Ãz ÃÏ§“ 7.30 §\z oN˛ t∆|å

ÃÏ§“ 7.30 §\z Ãz ÃÏ§“ 8.15 §\z oN˛ üs™ VlbÁåÁt

ÃÏ§“ 8.15 §\z Ãz ÃÏ§“ 10.30 §\z oN˛ t∆|å

ÃÏ§“ 10.30 §\z Ãz ÃÏ§“ 11.15 §\z oN˛ u˚oyÆ VlbÁåÁt

ÃÏ§“ 11.15 §\z Ãz ÃÁÆÊ 5.30 §\z oN˛ t∆|å

ÃÁÆÊ 5.30 §\z Ãz ÃÁÆÊ 6.15 §\z oN˛ owoyÆ VlbÁåÁt

ÃÁÆÊ 6.15 §\z Ãz ∫Áo 8.45 §\z oN˛ t∆|å

∫Áo 8.45 §\z Ãz ∫Áo 9.00 §\z oN˛ LN˛ÁÊoÃzƒÁ

™Êut∫ N˛Á t∆|å Ã™Æ

ÃÓYåÁ
™Êut∫ Nz̨  üÁÊTm ™ı uÀso

N˛ÁGlb∫Áı ™ı (ÆÁ) EÁ}å¬ÁFå
Nz̨  ™ÁÜÆ™ Ãz ßy ubN˛b üÁõo
N˛∫ ÃN˛oz “{@ Nw̨ úÆÁ ßıb “Ïlgy

™ı “y gÁ¬ı@
ÃõouTu∫ ETÀo-20254



LN˛ üuo .. ª.20-00

ƒÁu |N˛ YÊtÁ .. ª.240-00

\yƒå YÊtÁ (12 ƒ | “y ™Áfi) .. ª.2,400-00

uƒtzu∆ÆÁı Nz̨  u¬L ƒÁu |N˛ YÊtÁ .. ª.1,030-00

ƒ |-56  ETÀo-2025  EÊN˛-03

website: www.tirumala.org ƒz§Ã{b Nz̨  ˚Á∫Á ÃõouTu∫ ú‰jåz N˛y ÃÏuƒáÁ úÁeN˛Áı N˛Áz ty \Áoy “{@
ÃÓYåÁ, ÃÏ̂ Áƒ, u∆N˛ÁÆoÁı Nz̨  u¬L - sapthagiri.helpdesk@tirumala.org

TÁ{∫ƒ ÃÊúÁtN˛
»y \z.≈ÆÁ™¬Á ∫Áƒ, I.A.S.,

N˛ÁÆ|uåƒ|“mÁuáNÁ∫y, uo.uo.tz.

üN˛Á∆N˛ - ÃÊúÁtN˛,
üáÁå ÃÊúÁtN˛ (F.A.C.)

gÁ}.ƒy.\y.YÁz≤˛u¬ÊT™, M.A., Ph.D.,

P.G. Dip. in JMC

GúÃÊúÁtN˛
»y™oy Lå.™åÁz∫™Á, M.A., B.Ed.

™Ï̧ N˛
»y EÁ∫.ƒy.uƒ\ÆNĮ̈ ™Á∫, B.A., B.Ed.

GúN˛ÁÆ|uåƒ|“mÁuáN˛Á∫y,
™Ï̧ mÁ¬Æ & úÏÀoN˛ u§N¿̨ y Nı̨ ¸,

 uo.uo.tz., uoªúuo@

uÀs∫uYfi
»y úy.Lå.∆zQ∫, ™ÏPÆ-¢˛ÁzbÁzT¿Á¢˛∫, uo.uo.tz., uoªúuo@

 »y §y.ƒıN˛b∫™m, Ã“ÁÆN˛ ZÁÆÁuYfiN˛Á∫, uo.uo.tz., uoªúuo@

™ÏQuYfi - »y ¬fl™ytzƒy@
YÁ{sÁ N˛ƒ∫ úw…e - »y Tmz∆ ™“∫Á\ (uYfiN˛Á∫ - »y úÊYN˛¬| ∫™z∆)@

EãÆ uƒƒ∫m Nz̨  u¬L
CHIEF EDITOR, SAPTHAGIRI, TIRUPATI - 517 507.

Ph.0877-2264543, 2264359, Editor - 2264360.

ÃÓYåÁ
™Ïu¸o ∫YåÁEÁzÊ ™ı √ÆO˛ uƒYÁ∫ ¬zQN˛ Nz̨  “¯@ GåNz̨  u¬L “™ u\©™ztÁ∫ å“Î “¯@

uƒ ÆÃÓYy
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üNw̨ uo N˛y ∫qÁ “y nÆÁz“Á∫ N˛Á ú∫™ GtΩtz≈Æ “{
Tmz∆ YoÏsy| ™Áåƒ \Áuo N˛Áz EåzN˛ ÃÊtz∆ tzåz ƒÁ¬Á LN˛ ™“nƒúÓm| úƒ| “{@ Æ“ nÆÁz“Á∫ üNw̨ uo Nz̨  üuo LN˛ Àú…b ÃÊtz∆

tzoÁ “{@ NĮ̈ Z nÆÁz“Á∫ Nz̨ ƒ¬ »ÚÁ EÁ{∫ ßuO˛ Nz̨  øú ™ı V∫Áı oN˛ “y Ãyu™o ∫“oz “¯, ¬zuN˛å Tmz∆ YoÏsy| Gå uƒ∫¬z nÆÁz“Á∫Áı
™ı LN˛ “{ u\Ãz ÃÁ™Áu\N˛ øú Ãz úÓ∫z Ã™ÏtÁÆ Nz̨  ÃÁs u™¬N˛∫ ™åÁÆÁ \ÁoÁ “{@ üNw̨ uo ™ÁoÁ, EsÁ|oΩ tzƒy úÁƒ|oy Nz̨  úÏfi “¯
Tmúuo@ úÁƒ|oy Nz̨  ut√Æ ∆∫y∫ N˛Áz EÁ{ áyÆ EÁbÁ Ãz G§bå ¬TÁoz Ã™Æ Tmz∆ N˛Á uå™Á|m “ÏEÁ@ Æ“y N˛Á∫m “{ uN˛ ƒz üNw̨ uo
Nz̨  EƒoÁ∫ ™Áåz \Áoz “¯@ Tmz∆ \y YÓ“Á (™Ó N˛) N˛Áz EúåÁ ƒÁ“å §åÁÆÁ@ Tmz∆ N˛Á uƒ∆Á¬ ∆∫y∫, \Áz ¢˛Ã¬ ÃÊT¿“m Nz̨  u¬L
§åÁL \Áåz ƒÁ¬z §‰gz-§‰gz N˛ÁzeÁı \{ÃÁ “ÁzoÁ “{, GåN˛y Nw̨ u  Ãz uåN˛boÁ N˛Áz t∆Á|oÁ “{@ GåN˛Á LN˛tÊo “¬ N˛Á üoyN˛ “{@ \§
“™ åF| ¢˛Ã¬ úÁoz “¯, oÁz GÃN˛Á EÊ∆ ßTƒÁå N˛Áz å{ƒz̆  Àƒøú Euú|o N˛∫oz “¯@ ¢˛Ã¬ Nz̨  N˛ÁzeÁı Nz̨  YÁ∫Áı EÁz∫ VÁÃ EÁ{∫ gÁz∫y
§ÁÂáy \Áoy “{, eyN˛ ƒ{Ãz “y \{Ãz Tmz∆ \y N˛y N˛™∫ ™ı åÁTúÁ∆ §ÁÂá “ÁzoÁ “{@ Tmz∆ uƒÃ\|å Nz̨  Ã™Æ, uN˛ÃÁå EÁ{∫ √ÆÁúÁ∫y
¬ÁzT GÃ u™cy Nz̨  sÁz‰gy ™ÁfiÁ ™ı Eúåz QzoÁı, N˛ÁzeÁı EÁ{∫ tÏN˛ÁåÁı ™ı ¬ÁN˛∫ uZ‰gN˛oz “¯ - ™ÁåÁz Nw̨ u  EÁ{∫ üNw̨ uo Nz̨  üoyN˛ Tmz∆
N˛Áz Eúåz \yƒå ™ı Ã™Áu“o N˛∫ ∫“z “Áı@

Tmz∆ YoÏsy| ƒ Á| J oÏ Nz̨  EÁ∫Êß ™ı EÁoy “{, \§ úz‰g åF| N˛Ázú¬Áı Ãz “∫z-ß∫z “Áz \Áoz “¯, \{Ãz üNw̨ uo åz “∫y YÓå∫ EÁz‰j
¬y “Áz@ Tu™|ÆÁı N˛y oúoy áÓú Ãz Ï̂¬Ãz “ÏL úz‰g E§ oÁ\Ty EÁ{∫ “u∫ÆÁ¬y Ãz ß∫ \Áoz “¯@ “™Á∫z úÓƒ|\Áı åz Tmz∆ YoÏsy| N˛Áz
Nw̨ u  EÁ{∫ úÆÁ|ƒ∫m N˛y ∫qÁ Ãz \Áz‰gN˛∫ §“Ïo “y T“∫ÁF| Ãz FÃz T‰jÁ sÁ@ \§ ƒ Á| N˛y ú“¬y §ÊÓtı uT∫oy “¯, oÁz oÁ¬Á§Áı EÁ{∫
NĮ̈ EÁzÊ N˛y u™bΩby å™ “Áz \Áoy “{@ TÁÂƒ Nz̨  ¬ÁzT ƒ“Î Ãz u™bΩby ¬ÁN˛∫ Tmz∆ N˛y ™Óuo|ÆÁÂ §åÁoz “¯ EÁ{∫ úÓ\Á N˛∫oz “¯@ Æ“ ú∫Êú∫Á
“∫ úu∫ƒÁ∫ N˛Áz oÁ¬Á§Áı oN˛ ¬z \Áoy sy, \“ÁÂ “∫ N˛ÁzF| Eúåz V∫ Nz̨  u¬L sÁz‰gy u™cy ¬ÁoÁ sÁ@ TÁÂƒ Nz̨  ÆÏƒN˛ u™¬N˛∫ §‰gy
™ÁfiÁ ™ı u™cy FN˛bΩeÁ N˛∫Nz̨  uƒ∆Á¬ Tmz∆ üuo™ÁLÂ ßy §åÁoz sz@ FÃÃz oÁ¬Á§Áı N˛y TÁt ÀƒÁßÁuƒN˛ øú Ãz ÃÁ¢˛ “Ázoy sy,
EÁ{∫ \¬ ÃÊT¿“m N˛y TÏmƒÁ §‰j \Áoy sy@ úÓ\Á ™ı GúÆÁzT “Ázåz ƒÁ¬z úfiÁı Nz̨  u¬L uƒuƒá ƒwqÁı Ãz úuÆÁÂ oÁz‰gy \Áoy
sÎ - u\ÃÃz úz‰gÁı ú∫ u¢˛∫ Ãz N˛Ázú¬ı ¢Ǫ́ boy sÎ EÁ{∫ Gå™ı \yƒå N˛Á ÃÊYÁ∫ “ÁzoÁ sÁ@

FÃ Ã™Æ úz‰gÁı ú∫ N˛yb úoÊTz EuáN˛ ¬Toz “¯, ¬zuN˛å úuÆÁÂ oÁz‰gåz Ãz Æ“ N˛yb å…b “Áz \Áoz “¯ EÁ{∫ ƒwqÁı N˛Áz ∫Á“o
u™¬oy “{@ FÃy ƒ\“ Ãz ßÁ¸út EÁ{∫ EÁu≈ƒå ™ÁÃÁı ™ı \§ EuáN˛ ƒ Á| “Ázoy “{, o§ Æz úz‰g EÁ{∫ EuáN˛ úÏ…b “Áz \Áoz “¯-
u\ÃÃz úÆÁ|ƒ∫m ÃÊoÏu¬o ∫“oÁ “{@ Tmz∆ YoÏsy| Nz̨  åÁ{ utåÁı Nz̨  §Át \§ üuo™ÁEÁzÊ N˛Á uƒÃ\|å “ÁzoÁ “{, oÁz ƒ“y u™bΩby
tÁz§Á∫Á oÁ¬Á§Áı ™ı \ÁN˛∫ úÁåy N˛Áz åÆÁ \yƒå tzoy “{@ oÁ¬Á§ N˛y u™cy ™\§Óo “Ázoy “{, u\ÃÃz GÃN˛y tyƒÁ∫Áı ÃÏtw‰j §åoy
“¯@ úÓ\Á ™ı üÆÏO˛ úfiÁı N˛Á ßy uƒÃu\|o N˛∫åz Ãz GåNz̨  ∫Ã \¬ ™ı u™¬ \Áoz “¯ - u\ÃÃz \¬ ™ı EÁ{ áyÆ TÏm EÁ \Áoz “¯@
Æ“ úÁåy ∆ÏÚ “Ázåz Nz̨  ÃÁs-ÃÁs Nw̨ u  Nz̨  u¬L ßy H\Á| tzåz ƒÁ¬Á §å \ÁoÁ “{@

Æ“ Ã§ §Áoı GÃ Ã™Æ N˛y “¯ \§ Tmz∆ YoÏsy| üNw̨ uo Nz̨  ÃÁs \Ï‰gN˛∫ ™åÁF| \Áoy sy@ ¬zuN˛å E§ N˛Á –≈Æ u§¡NĮ̈ ¬
ußëÁ “{@ EÁ\N˛¬ ™Óuo|ÆÁı N˛Áz ß√Æ §åÁåz Nz̨  YMN˛∫ ™ı u™bΩby N˛y \T“ õ¬ÁÀb∫ EÁ}¢˛ úzu∫Ã N˛Á GúÆÁzT uN˛ÆÁ \Á ∫“Á “{ -
\Áz úÆÁ|ƒ∫m Nz̨  u¬L EnÆÊo “ÁuåN˛Á∫N˛ “{@ FÃy o∫“ ∫ÊTÁı ™ı ßy LzÃz ∫ÃÁÆåÁı N˛Á üÆÁzT uN˛ÆÁ \Á ∫“Á “{ \Áz ÀƒÁÀ·Æ EÁ{∫
üNw̨ uo tÁzåÁı N˛Áz åÏN˛ÃÁå ú“ÏÂYÁoz “¯@ “™ı E§ u¢˛∫ Ãz úÁ∫Êúu∫N˛ ∫ÊTÁı EÁ{∫ uƒuáÆÁı N˛y EÁz∫ ¬Á{båÁ YÁu“L@ úÆÁ|ƒ∫m N˛y ∫qÁ
Nz̨  u¬L “™Á∫y ÃÁzY ™ı §t¬Áƒ EÁåÁ \ø∫y “{@ Æ“ EnÆÊo ÃÊƒztå∆y¬ uƒ Æ “{ EÁ{∫ FÃN˛y ∆ÏªEÁo “™ı Eúåz ßyo∫ Ãz
“y N˛∫åy “ÁzTy@ Tmz∆ \y N˛Áz ßuO˛ EÁ{∫ »ÚÁ Ãz úÓ\oz “ÏL “™ı GåN˛y Nw̨ úÁ üÁõo N˛∫åy YÁu“L EÁ{∫ EÁåz ƒÁ¬y úyu‰jÆÁı
Nz̨  u¬L üNw̨ uo Nz̨  ¬ÁßÁı N˛Áz ÃÏuåu≈Yo N˛∫åz N˛y ut∆Á ™ı uƒYÁ∫ N˛∫åÁ YÁu“L@ Æ“y EÁ\ N˛y Tmz∆ YoÏsy| N˛Á ÃÄÁÁ ÃÊtz∆
“{ - üNw̨ uo Nz̨  N˛∫y§ ∫“Áz, GÃN˛y ∫qÁ N˛∫Áz, Æ“y Tmúuo N˛Á EÁ∆yƒÁ|t “{@

ÃÊúÁtN˛yÆ
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ƒ∫Á“ \ÆÊoy u“ãtÓ á™| N˛Á LN˛
™“nƒúÓm| úƒ| “{ \Áz ßTƒÁå uƒ…mÏ Nz̨
oyÃ∫z EƒoÁ∫ ƒ∫Á“ EƒoÁ∫ Nz̨  \ã™
N˛Á úƒ| “{@ úÁ{∫ÁumN˛ N˛sÁEÁzÊ Nz̨  EåÏÃÁ∫
ßTƒÁå uƒ…mÏ LN˛ ƒ∫Á“ EƒoÁ∫ ™ı
Eƒou∫o “ÏL sz@ Eúåz FÃ EƒoÁ∫ ™ı
Gã“ÁÊzåz u“∫lÆÁq åÁ™N˛ t{nÆ N˛Á ƒá
N˛∫Nz̨  ÃÊúÓm| \To N˛y ∫qÁ N˛y sy@
ßTƒÁå uƒ…mÏ åz ƒ∫Á“ Nz˛ øú ™ı
N˛¡ÆÁmN˛Á∫y EƒoÁ∫ §Ï∫y ∆uO˛ÆÁı N˛Á
EÊo N˛∫åz Nz̨ u¬L u¬ÆÁ sÁ, LzÃz ™ı
GåN˛y \ÆÊoy ú∫ úÓ\Á N˛∫åz ƒÁ¬z ™åÏ…Æ
Nz̨  Ãßy úÁú å…b “Ázoz “{@ ™ÁãÆoÁ “{
uN˛ FÃ utå ßTƒÁå uƒ…mÏ EÁ{∫ GåNz̨
ƒ∫Á“ Àƒøú N˛y úÓ\Á N˛∫åz Ãz FÊÃÁå
Nz̨  \yƒå ™ı QÏu∆ÆÁı N˛Á ÃÊÆÁzT §åoÁ
“{@ ƒ∫Á“ \ÆÊoy “∫ ÃÁ¬ ßÁ¸út ™ÁÃ
N˛y owoyÆ uous N˛Áz ™åÁF| \Áoy “{@

ƒ∫Á“ åÁ™ Ãz uƒ…mÏ Nz̨  oyå EƒoÁ∫
sz åy¬, Ær, N˛uú¬, EÁut EÁ{∫ ≈ƒzo@
ßTƒÁå uƒ…mÏ Nz˛ ƒ∫Á“ EƒoÁ∫ Nz˛
u“∫lÆÁq ƒá N˛y N˛sÁ ¬ÁzN˛uüÆ “{@
¬zuN˛å ƒz üs™ EÁutƒ∫Á“ sz@ EÁutƒ∫Á“
Ãz ú“¬z åy¬ƒ∫Á“ EÁ{∫ GåNz˛ §Át
≈ƒzoƒ∫Á“ “ÏL u\åNz̨  §Á∫z ™ı N˛™ “y
¬ÁzT \Áåoz “ÁıTz@ oyåÁı Nz̨  N˛Á¬ N˛Áz
u™¬ÁN˛∫ ƒ∫Á“ N˛Á¬ N˛“Á TÆÁ \Áz
ƒo|™Áå ™ı ßy \Á∫y “{@

åy¬ƒ∫Á“ N˛Á¬, åy¬ƒ∫Á“ “y Ær ƒ∫Á“ sz :
úˆN˛¡ú Nz̨  EÊo Nz̨  §Át ™“Áü¬Æ “ÏF|@ ÃÓÆ| Nz̨  ßy m oÁú Ãz

á∫oy Nz̨  Ãßy ƒå-\ÊT¬ EÁut ÃÓQ TL@ Ã™Ï̧  N˛Á \¬ ßy \¬ TÆÁ@
[ƒÁ¬Á™ÏQy ¢Ǫ́ b ú‰gz@ ÃVå oÁú Ãz \¬ §Á…ú §åN˛∫ EÁN˛Á∆ ™ı ™zVÁı
Nz̨  øú ™ı uÀs∫ “ÁzoÁ TÆÁ@ EÊo ™ı ™“Á \¬ü¬Æ ∆Ïø “ÏF|@ YN¿̨ ƒÁo
Geåz ¬Tz EÁ{∫ tzQoz “y tzQoz Ã™Ào á∫oy \¬ ™ı gÓ§ TF|@ Æ“ tzQ
§¿÷ N˛Áz uYÊoÁ “ÏF| Gã“Áıåz \¬ ™ı uåƒÁÃ N˛∫oz uƒ…mÏ N˛Á À™∫m uN˛ÆÁ
EÁ{∫ u¢˛∫ uƒ…mÏ åz åy¬ƒ∫Á“ øú ™ı üN˛b “Áz á∫oy N˛Á NĮ̈ Z u“ÀÃÁ \¬
™ÏO˛ uN˛ÆÁ@

úÏ∫ÁmÁı Nz̨  EåÏÃÁ∫ FÃ N˛Á¬ ™ı ™“Á™Áåƒ åy¬ƒ∫Á“ tzƒ åz Eúåy
úoíy åÆåÁtzƒy Nz̨  ÃÁs Eúåy ÃÊúÓm| ƒ∫Á“y ÃzåÁ üN˛b N˛y EÁ{∫ á∫oy
N˛Áz \¬ Ãz §YÁåz N˛Áz oyflm t∫ÁoÁı úÁt ü“Á∫Áı, ¢˛Áƒ‰gÁı, NĮ̈ tÁu¬ÆÁı EÁ{∫
™Á{uoÆÁı Ãz á∫oy Ã™o¬ N˛∫ ∫“åz ÆÁzSÆ §åÁF|@ FÃNz̨  u¬L Gã“Áıåz
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úƒ|oÁı N˛Á Zztå osÁ ToÁż Nz̨  úÓ∫m “zoÏ ™wuN˛Á Nz̨  by¬Áı
N˛Áz \¬ ™ı gÁ¬N˛∫ ßÓu™ N˛Áz §‰gz »™ Ãz Ã™o¬ N˛∫åz N˛Á
üÆÁÃ uN˛ÆÁ@ Æ“y Ær sÁ FÃu¬L åy¬ƒ∫Á“ N˛Áz Ærƒ∫Á“
ßy N˛“Á TÆÁ@ ü¬ÆN˛Á¬ N˛Á \¬ Go∫åz ú∫ ßTƒÁå Nz̨
üÆnåÁı Ãz EåzN˛ ÃÏTÊuáo ƒå EÁ{∫ úÏ…N˛∫-úÏ…N˛u∫my Ã∫Ázƒ∫
uåu™|o “ÏL, ƒwq, ¬oÁLÂ, GT EÁF|Ê EÁ{∫ á∫oy ú∫ u¢˛∫ Ãz
“u∫ÆÁ¬y ZÁ TF|@ ÃÊßƒo: FÃy N˛Á¬ ™ı ™áÏ EÁ{∫ N{̨ bß N˛Á
ƒá uN˛ÆÁ TÆÁ sÁ@

EÁutƒ∫Á“ “y N˛uú¬ ƒ∫Á“ ßy sz :
åy¬ƒ∫Á“ N˛¡ú Nz̨  §Át EÁutƒ∫Á“ N˛¡ú ∆Ïø “ÏEÁ@

FÃ N˛¡ú ™ı ßTƒÁå uƒ…mÏ åz EÁutƒ∫Á“ åÁ™ Ãz EƒoÁ∫
u¬ÆÁ@ Æ“ ƒ“ N˛Á¬ sÁ \§ uN˛ utuo EÁ{∫ N˛≈Æú Nz̨  tÁz
EÃÏ∫ úÏfi u“∫lÆN˛≈Æú EÁ{∫ u“∫lÆÁq N˛Á EÁoÊN˛ sÁ@
tÁzåÁı N˛Áz “y §¿÷Á\y Ãz ƒ∫tÁå u™¬Á “ÏEÁ sÁ@ u“™ÆÏT
Ã™Áuõo N˛y EÁz∫ Y¬ ∫“Á sÁ@ J u  N˛≈Æú N˛y Ãwu…b ™ı
EsÁ|o GåNz̨  NĮ̈ ¬ uƒÀoÁ∫ Nz̨  Ã™Æ ßTƒÁå uƒ…mÏ åz
EÁutƒ∫Á“ N˛Á EƒoÁ∫ u¬ÆÁ@ EÁutƒ∫Á“ N˛Áz N˛uú¬ƒ∫Á“
ßy N˛“Á TÆÁ “{@ ƒ∫Á“ FÃu¬L uN˛ Gã“Áıåz ƒ∫Á“ \Áuo ™ı
“y \ã™ u¬ÆÁ sÁ@ o§ ƒ∫Á“ EsÁ|oΩ ƒåƒÁÃy \Áuo sy@
ßTƒÁå EÁutƒ∫Á“ åz åy¬ƒ∫Á“ N˛Á N˛ÁÆ| “y EÁTz §‰jÁÆÁ
sÁ@

u“∫lÆÁq N˛Á ƒá :
J u  N˛≈Æú úÏfi u“∫lÆÁq N˛Á tuqm ßÁ∫o ú∫ ∫Á\Á

sÁ@ u“∫lÆÁq ßTƒÁå ƒ∫Á“ øúy uƒ…mÏ Nz̨  úyZz ¬T TÆÁ
sÁ EÁ{∫ GåNz̨  á∫oy uå™Á|m N˛ÁÆ| N˛y uQ®y G‰gÁN˛∫ Gã“ı
ÆÏÚ N˛Áz ¬¬N˛Á∫oÁ sÁ@ ƒ∫Á“ ßTƒÁå åz ∫ÃÁo¬ Ãz §Á“∫
uåN˛¬N˛∫ á∫oy Ã™Ï̧  Nz̨  Hú∫ ÀsÁuúoN˛∫ ty o§ GåN˛Á
ÜÆÁå u“∫lÆÁq Nz̨  åT∫ N˛Áz Vz∫ u¬ÆÁ@ EÊoo: u“∫lÆÁq
N˛Á EÊo “ÏEÁ@ GÃ Ã™Æ tzƒoÁEÁzÊ åz ßTƒÁå ƒ∫Á“ ú∫
úÏ…úƒwu…b N˛∫oz “ÏL GåN˛y o∫“-o∫“ Ãz ÀoÏuo N˛y@ ßTƒÁå
ƒ∫Á“ úw·ƒy N˛Áz ÀsÁuúo N˛∫Nz̨  EÊoáÁ|å “Áz TL@ FÃ üN˛Á∫
≈ƒzoƒ∫Á“ N˛¡ú N˛y Ãwu…b üÁ∫Êß “ÏF|@ ßÓtzƒy N˛Áz §¿÷ÁÊg ™ı
GÃNz̨  ÀsÁå ú∫ úÏåÀsÁ|uúo uN˛ÆÁ@ Æ“ N˛“Á \ÁoÁ “{ uN˛

ƒ∫Á“ N˛ƒY N˛Á uånÆ úÁe N˛∫åz Ãz ™åÏ…Æ ßÆ™ÏO˛ “Áz
\ÁoÁ “{@ Ãßy ∫ÁzT, N˛…b ßÓo-§ÁáÁ LƒÊ ∆fiÏ Nz̨  åÁ∆ Nz̨
u¬L FÃN˛Á úÁe N˛∫åÁ YÁu“L@ ∆fiÏ ˚Á∫Á uN˛Æz TÆz uN˛Ãy
ßy oÊfi ÆÁ EußYÁ∫ N˛Á N˛ÁzF| tÏ…üßÁƒ å“y ú‰goÁ EÁ{∫
Ãßy Ã™Ào N˛…bÁı N˛Á åÁ∆ “ÁzoÁ “{@ FÃ ƒ∫Á“ N˛ƒY N˛Á
úÁe EúÁ∫ áå-Ã™wuÚ N˛y üÁuõo “Ázoy “{Ê@

EÁ Ê̆ ∫Wïu™uo üÁzOĘ̂  uƒ™ÁåÊ ∫Wï Ãu`ro™Ω
»y™Ï…mÊ ƒzWîbÁu Ȩ̂ Y ÃÁ¬T¿Á™Ê Y å{u™∆™Ω
oÁzoÁu Ȩ̂ úÏ…N˛∫Ê Y{ƒ å∫åÁ∫ÁÆmÁ»™™Ω
E…bÁ{ ™z ™Óo|Æ: Ãuão ÀƒÆÊ √ÆMoÁ ™“yo¬z

ƒ∫Á“ \ÆÊoy N˛y úÓ\Á uƒuá FÃ üN˛Á∫ “{ :
1. ÃÏ§“ \¡ty GeN˛∫ ÀåÁå N˛∫ı EÁ{∫ ÃÁ¢˛-ÃÏs∫z N˛ú‰gz

ú“åı@

2. V∫ Nz̨  ™Êut∫ ™ı ßTƒÁå ƒ∫Á“ N˛y ™Óuo| ÆÁ uYfi
ÀsÁuúo N˛∫ı@

3. ßTƒÁå ƒ∫Á“ N˛y TÊTÁ\¬ Ãz ÀåÁå N˛∫ÁLÂ EÁ{∫ u¢˛∫
úÊYÁ™wo Ãz ÀåÁå N˛∫ÁLÂ@

4. ßTƒÁå ƒ∫Á“ N˛Áz åL ƒÕÁ EÁ{∫ ¢Ǫ́ ¬ Euú|o N˛∫ı@

5. ßTƒÁå ƒ∫Á“ N˛Áz ¢˛¬, u™eÁF| EÁ{∫ EëÁ N˛Á ßÁzT
¬TÁL@

6. ßTƒÁå ƒ∫Á“ N˛y EÁ∫oy EÁ{∫ úÓ\Á N˛∫ı@

7. ƒ∫Á“ \ÆÊoy ú∫ u“∫lÆÁq ∫ÁqÃ Nz̨  ƒá N˛y N˛sÁ
ú‰jz ÆÁ ÃÏåz@

8. utå ß∫ ƒ¿o ∫Qı EÁ{∫ ∆Á™ N˛Áz úÓ\Á Nz̨  §Át ƒ¿o N˛Á
úÁ∫ÁÆm N˛∫ı@

9. T∫y§Áı EÁ{∫ §¿Á÷mÁı N˛Áz tÁå tı@

ßTƒÁå uƒ…mÏ N˛Á Æ“ EƒoÁ∫ nÆÁT N˛Á üoyN˛ ™ÁåÁ
\ÁoÁ “{@ N˛“Áåy E∫Á\N˛oÁ Nz̨  §yY ∆ÁÊuo ¬Áåz N˛Áz t∆Á|oy
“{@ Æ“ §Ï∫ÁF| ú∫ EXZÁF| N˛y \yo N˛Áz t∆Á|oÁ “{@ MÆÁıuN˛
u“∫lÆÁq ú∫Áu\o “ÁzoÁ “{@
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ÜÆÁå™Ω
EÁzÊ ≈ƒzoÊ ƒ∫Á“ƒúÏ Ê uquo™ÏÚ∫ãoÊ
∆ôÁu∫Ãƒ| ƒ∫tÁßÆ ÆÏMo §Áÿ™Ω@
ÜÆÁÆzuëÁ\{≥Á oåÏuß: ÃN˛¬{ªúzoÊ
úÓm˙ uƒßÏÊ ÃN˛¬ƒÁu`ZouÃÚÆzD\™Ω@@

ƒ∫Á“ N˛ƒY “™ı ÃÊÃÁ∫ Nz̨  Ã™Ï̧  N˛Áz úÁ∫ N˛∫åz ™ı
™tt N˛∫oÁ “{@ Æ“ N˛∫Áz‰gÁı §Ï∫z N˛™Áż N˛Áz å…b N˛∫ tzoÁ “{@

™ÁV ™Á“ N˛y ƒ∫Á“ ˚Át∆y ßTƒÁå uƒ…mÏ Nz̨  ƒ∫Á“
EƒoÁ∫ N˛Áz Ã™uú|o “{@ Æ“ ™ÁV ™“yåz ™ı Eá|YȨ̂  Y∫m
∆ÏM¬úq Nz̨  §Á∫“ƒı utå t∆™y N˛Áz ™åÁÆÁ \ÁoÁ “{@ u“ãtÓ
úÁ{∫ÁumN˛ N˛sÁEÁzÊ ™ı N˛“Á TÆÁ “{ FÃ utå uƒ…mÏ åz ∫ÁqÃ
u“∫lÆÁq Ãz á∫oy ™ÁoÁ N˛Áz §YÁÆÁ sÁ@ u“ÊtÏEÁzÊ N˛Á ™ÁååÁ
“{ uN˛ FÃ utå N˛Á úÁ¬å N˛∫åz Ãz ™Ázq u™¬oÁ “{@ [ÆÁzuo 
Nz̨  EåÏÃÁ∫ ƒ∫Á“ \ÆÊoy Nz̨  utå ƒ¿o EÁut N˛∫åz ƒÁ¬z
√ÆuMo N˛Áz “∫ áÁu™|N˛ N˛ÁÆ| N˛Áz N˛∫åz Ãz ú“¬z ÃÊN˛¡ú ¬zåÁ
YÁu“L@ u¢˛∫ YÁ“z ƒÁz ™Êfi \Áú N˛Á ÃÊN˛¡ú “y MÆÁı å “Áz@
LzÃÁ ™ÁåÁ \ÁoÁ “{ FÃÃz \ÁoN˛ ˚Á∫Á N˛y TF| úÓ\Á Ã¢˛¬
“Ázoy “{@ ÃÊN˛¡ú ¬zåz Ãz ú“¬z LN˛ N˛¬∆ ™ı ßTƒÁå ƒ∫Á“
N˛y üuo™Á ÀsÁuúo N˛∫ uƒuá uƒáÁå Ãu“o  Ázg∆ÁzúYÁ∫ Ãz
úÓ\Á N˛∫ı@

ƒ∫Á“ ™Êfi
C ƒ∫Á“ÁÆ å™:

C ÃÓN˛∫ÁÆ å™:

C áwoÃÓN˛∫øú Nz̨ ∆ƒÁÆ å™:@

Gú∫ÁzMo ™ÊfiÁı N˛Á \Áú N˛∫åz Ãz EÁúN˛y Ã™ÀÆÁ N˛Á
Ã™ÁáÁå uåN˛¬ \ÁoÁ “{@ ƒ∫Á“ \ÆÊoy tz∆ Nz̨  N˛F| u“ÀÃÁı
™ı §“Ïo áÓ™áÁ™ Ãz ™åÁF| \Áoy “{@ ƒ“Î tz∆ Nz̨  NĮ̈ Z ™Êut∫
LzÃz ßy “¯ \“ÁÂ FÃ nÆÁz“Á∫ ™ı ßTƒÁå Nz̨  t∆|å Nz̨ u¬L
ßMoÁı N˛y ßy‰g ¬Ty ∫“oy “{@ LzÃÁ “y LN˛ ™Êut∫ uoª™¬
™ı uÀso <ßÏƒ∫Á“ ÀƒÁ™y ™Êut∫ “{> FÃ ™Êut∫ N˛Á uå™Á|m
¬TßT 16ƒÎ ∆oÁ£ty ™ı “ÏEÁ sÁ@ Æ“ÁÂ ƒ∫Á“ \ÆÊoy Nz̨

utå ßTƒÁå uƒ…mÏ Nz̨  ƒ∫Á“ EƒoÁ∫ N˛y ™Óuo| N˛Áz åÁu∫Æ¬
Nz̨  úÁåy Ãz å“¬ÁÆÁ \ÁoÁ “{ u¢˛∫ GåN˛y úÓ\Á N˛y \Áoy “{@

LzÃÁ “y LN˛ EÁ{∫ úÏ∫ÁåÁ ™Êut∫ ßÁ∫oyÆ ∫Á[Æ ™ÜÆütz∆
Nz̨  Zo∫úÏ∫ qzfi ™ı ßy ™Á{\Ót “{ u\ÃN˛Á uå™Á|m 11ƒÎ
∆oÁ£ty ™ı “ÏEÁ sÁ@ Æ“ ™Êut∫ ƒ∫Á“ ™Êut∫ <Q\Ï∫Á“Áz> Nz̨
åÁ™ Ãz üuÃÚ “{ EÁ{∫ FÃ À™Á∫N˛ N˛Áz ÆÓåzÀN˛Áz uƒ≈ƒ
á∫Áz“∫ ™ı ßÁ∫o N˛Á LN˛ á∫Áz“∫ qzfi ßy ™ÁåÁ TÆÁ “{@
ßTƒÁå ƒ∫Á“ Nz̨  \ã™utå ú∫ Æ“ÁÂ ß√Æ EÁÆÁz\å uN˛ÆÁ
\ÁoÁ “{@

ƒ∫Á“ \ÆÊoy úÓ\Á Nz̨  ¬Áß
ßTƒÁå ƒ∫Á“ LN˛ ∆uMo∆Á¬y tzƒoÁ “{, \Áz ÃÁ“Ã

Ãz ß∫úÓ∫ “{@ \§ EÁú GåN˛y úÓ\Á N˛∫oz “¯, oÁz ƒz EÁúN˛Áz
ƒy∫oÁ N˛Á EÁ∆yƒÁ|t tzoz “¯, EÁúN˛Áz ÃÁ“Ã Ãz ß∫ tzoz “{,
EÁ{∫ EÁúNz̨  ™å Ãz ßÆ EÁ{∫ uYÊoÁEÁzÊ N˛Áz tÓ∫ N˛∫ tzoz “{@
ßTƒÁå ƒ∫Á“ úÓ\Á EÁúN˛Áz F|™ÁåtÁ∫y ∆uMo, tÆÁ¬ÏoÁ
EÁ{∫ ÃÄÁÁF| uƒN˛uÃo N˛∫åz ™ı ™tt N˛∫oy “{@ Æ“ EÁúNz̨
V∫ ™ı EÁ{∫ ™å ™ı åN˛Á∫Án™N˛ H\Á| EÁ{∫ uƒYÁ∫Áı N˛Áz tÓ∫
N˛∫åz ™ı ßy ™tt N˛∫oÁ “{, osÁ EÁúNz̨  ™å ÃN˛Á∫Án™N˛
H\Á| Ãz ß∫ tzoÁ “{@ Æ“ úÓ\Á EåÏ…eÁå EÁúN˛Áz áå EÁ{∫
Ã™wuÚ Ãz ß∫Á \yƒå ütÁå N˛∫oÁ “{@

C å™Áz ßTƒoz ƒ∫Á“ øúÁÆ ßÓßÏ|ƒ: Àƒ:
úoÆz ßÓúuonƒÊ ™z tzu“ t tÁúÆ ÀƒÁ“Á@

Æ“ uƒ…mÏ 33 Eq∫Áı ƒÁ¬Á ™Êfi “{@ FÃz ƒ∫Á“ uƒ…mÏ
™Êfi Nz̨  åÁ™ Ãz ßy \ÁåÁ \ÁoÁ “{@ uƒ…mÏ N˛Á Æ“ ™Êfi uƒ…mÏ
Nz̨  oyÃ∫z EƒoÁ∫ N˛Áz Ã™uú|o “{@ ÃÊÃÁ∫ Nz̨  ∫qN˛ ßTƒÁå
uƒ…mÏ åz úw·ƒy ú∫ tÏ…b ∆uMoÆÁı Nz̨  ∫Á\Á u“∫lÆÁq Nz̨
YÊTÏ¬ Ãz ÃÊÃÁ∫ N˛y ∫qÁ Nz̨  u¬L ƒ∫Á“ Nz̨  øú ™ı EƒoÁ∫
u¬ÆÁ sÁ@ uƒ…mÏ åz u“∫lÆÁq N˛Á åÁ∆ uN˛ÆÁ EÁ{∫ ÃÊÃÁ∫
N˛Áz §YÁÆÁ@ FÃ ™Êfi \Áú Ãz ßTƒÁå ƒ∫Á“ N˛Á EÁu∆ƒÁ|t
ÃtÁ EÁúNz̨  Hú∫ ∫“oÁ “{@
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(ToÁÊN˛ Ãz)

oz¬ÏTÏ ™Ó¬
™Áow»y ou∫TÁıgÁ ƒıT™ÁÊ§Á

u“Êty EåÏƒÁt
EÁYÁÆ| EÁF|.Lå.YȨ̂ ∆zQ∫ ∫zhy

»y“u∫ Nz̨  ˚Á∫Á Eúåy uYÊoÁ N˛Áz ƒNĮ̈ ¬Á Ãz §oÁåÁ :
Eúåy EÁÊÂQı áy∫z-áy∫z QÁz¬ N˛∫ N˛Á™ uƒN˛Á∫ ™å

™ı ∫“oz “ÏL »y“u∫ åz FÃ øú ™ı N˛“Á@ “z \ååy! üz™
Ãz oÏ™ úÓZ ∫“y “Áz@ ™¯ §oÁHÂTÁ@ ÃÏåÁz@ LN˛ “Ásy N˛Á
úyZÁ N˛∫oz “ÏL ™¯ úƒ|o Ãz Go∫ N˛∫ TÆÁ@ ƒ“ÁÂ ÃÁ™åz
LN˛ úÏ…ú ƒå utQÁF| utÆÁ@ GÃ ƒå ™ı LN˛ ÃÏÊt∫y
uƒ Ï̆®oÁ N˛y o∫“ EnÆÊo ÃÏÊt∫ ¬ÁƒlÆÆÏO, Ãƒ|¬qm
N˛u¬o ÃÁ™åz utQÁF| ty@ GÃ N˛ÁÊoÁ Nz̨  ú{∫ N˛Áz™¬
N˛Áıú¬-ú®ƒ “¯@ N˛ub uÃÊ“ \{Ãy “{@ \ÁÊVzÊ Nz̨ ¬z Nz̨  úzg N z̨
Ã™Áå “{@ N˛™∫ TTå Ã™Áå “{@ “Ào ¬Á¬ N˛™¬ \{Ãz
“¯@ GÃ Nz̨  Àoå ÃÁzåz Nz̨  N˛¬∆ “¯@ NĘ̂ e ∆ÊQ \{ÃÁ “{@
ÃÏÊt∫ tú|m \{Ãz TÁ¬@ Yz“∫Á ™ÁåÁz ∆“t N˛Á NĮ̈ ÂEÁ \{ÃÁ
“{@ tÁÊÂo \Ï“y Nz̨  ¢Ǫ́ ¬ \{Ãz “¯@ N˛Áå »y ¬fl™y \{Ãz “¯@
åÁuÃN˛Á uo¬ úÏ…ú \{Ãy “{@ GÃ ¬u¬oÁÊTy N˛y EÁÊQzı
™yå \{Ãy “¯@ ßÁ{“ı ÃÏÊt∫ N˛¬ÁEÁzÊ Ãz ß∫y “¯@ ™ÏQ GÃ
N˛Á YȨ̂  u§Ê§ \{ÃÁ “{@ Ã∫ Nz̨  §Á¬ ß¿™∫ Nz̨  úÊQ \{Ãz “¯@

“z \ååy! GÃ N˛Áu™åy Nz̨  ÃÁ¯tÆ| N˛Á ƒm|å §¿÷ ßy å“Î
N˛∫ ÃN˛oz “¯@ ™¯ N{̨ Ãz §oÁ ÃN˛oÁ “ÓÂ? ™z∫z ™å ™ı ƒ“
§Ã TÆy “{@ GÃ Nz̨  ÃÁs ™z∫Á uüÆÁåÏ§Êá §{e TÆÁ “{@
™¯ GÃÃz uƒƒÁ“ N˛∫åÁ YÁ“oÁ “ÓÂ@ “zz \ååy! ET∫ LzÃÁ
å“Î “ÁzTÁ oÁz ™¯ Ã“å å“Î N˛∫ úÁHÂTÁ@ Ã∫ N˛y YÁzb
N˛Áz eyN˛ N˛∫åzƒÁ¬y oÏ̂ z ZÁzg N˛∫ \Áåz N˛Á N˛Á∫m Æ“y
“{@ ™Ï̂ z GÃ N˛y uYÊoÁ “{@ ÃÊoÁz  Nz̨  ÃÁs ET∫ ™¯ GÃz
üÁõo å“Î N˛∫ ÃN˛oÁ oÁz ™¯ Ã“å å“Î N˛∫ úÁHÂTÁ@ E§
oÏ™ “y ∆yV¿oÁ Ãz GÃz ™z∫z úÁÃ ¬z EÁEÁz@ o§ ™¯ ÃÊoÁz 
Nz̨  ÃÁs Æ“Î ∫“ÓÂTÁ@ EÁ{∫ uN˛Ãy tÓÃ∫y \T“ oÏ̂ z ZÁzg
N˛∫ å“Î \ÁHÂTÁ@ FÃ øú ™ı “u∫ Nz̨  N˛“åz Ãz o§
ƒNĮ̈ ¬Á ™Áu¬N˛Á åz “u∫ N˛y EÁz∫ tzQN˛∫ FÃ øú ™ı
N˛“Á@ <<“z úÏfi! oÏ™ åz u\Ã ¬oÁÊTy N˛Áz tzQÁ “{, GÃ N˛Á
NĮ̈ ¬, TÁzfi ÃÏåÁEÁz@ ™ÁoÁ-uúoÁ Nz̨  uƒƒzN˛ EÁ{∫ GÃ Nz̨
uƒƒzN˛ Nz̨  §Á∫z ™ı ™ÏPÆ øú Ãz \Áååz N˛y \ø∫o “{@
uƒƒÁ“ N˛∫åz ÆÁzSÆ N˛ãÆÁ “Áz oÁz Eƒ≈Æ uƒƒÁ“ N˛∫ƒÁ
tıTz@ GÃ N˛Á åÁ™ MÆÁ “{? N˛“ÁÂ ∫“oy “¯? eyN˛ eyN˛
§oÁEÁz@ uƒƒÁ“ N˛∫ƒÁ tÓÊTy@>> ƒNĮ̈ ¬Á ™Áu¬N˛Á N˛y Få
§ÁoÁı N˛Áz ÃÏåN˛∫ o§ ƒÁÃÏtzƒ     åz ™“Á ™Áz“ Ãz FÃ øú ™ı
N˛“Á@ “z \ååy! GÃ N¿̨ ™ N˛Áz uå≈YÆ “y ÃÏåÁz@ ÃÓÆ|
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ƒÊ∆y EÁN˛Á∆ ∫Á\ åz ÃÊoÁå Nz̨  å “Ázåz Ãz ™“Á
úÏfiN˛Á™zu…b Ær uN˛ÆÁ@ GÃ N¿˛™ ™ı ßÓu™ N˛Áz
\Ázoåz Ãz ßÓu™ Nz̨  EÊt∫ Ãz LN˛ úˆ üÁõo “ÏEÁ@
GÃ úˆ ™ı LN˛ §Áu¬N˛Á N˛Áz tzQN˛∫ GÃz ™“¬ ™ı
¬ÁN˛∫ GÃ EÁN˛Á∆ ∫Á\ åz GÃz úÁ¬Á úÁz Á@
GÃN˛Á åÁ™ úˆÁƒoy “{@ ET∫ á∫oy ú∫ ™z∫z ÃÁs
GÃ N˛Á uƒƒÁ“ §¿÷ åz uå≥ÁÆ uN˛ÆÁ “{ oÁz ™¯
\yuƒo ∫“ÓÂTÁ@ å“Î oÁz ™¯ Æ“ÁÊÂ å“Î ∫“ úÁHÂTÁ@
LzÃz ™ı ™Ï̂ z ƒ{NĮ̈ Êe úÏ∫ ¬Á{b \ÁåÁ “ÁzTÁ@

<<“z ™ÁÂ! ÃÏåÁz@ ƒ“ N˛ãÆÁ ¬fl™y Nz̨  Ã™Áå “{@
FÃu¬L \ã™ \ã™ÁÊo∫ úÏlÆ Ãz GÃy úÏª  N˛Áz
üÁõo “ÁzTy@ §ÁN˛y ¬ÁzTÁı N˛Áz üÁõo å“Î “ÁzTy@ úÓƒ|
úÏlÆ ¢˛¬ Ãz GÃ Nz̨  ÃÁs ™¯ §Áo N˛∫ úÁÆÁ@ LzÃy
ÃÏÊt∫y N˛Áz ZÁzg N˛∫ EÁ TÆÁ “ÓÂ@ ™Ï̂ z EëÁ \¬
N{̨ Ãz EXZÁ ¬TıTz@ ET∫ LzÃy N˛ãÆÁ ™Ï̂ z üÁõo
“ÁzTy oÁz ™¯ \yuƒo ∫“ÓÂTÁ@ å“Î oÁz \yuƒo å“Î
∫“ÓÂTÁ@ Æ“ ÃnÆ “{@ GÃ úˆÁƒoy åz ™z∫Á uƒ∫Ázá
N˛∫oz “ÏL ™Ï̂  ú∫ Eúåy ÃuQÆÁı N˛Áz ßz\ N˛∫
ús∫Áƒ N˛∫ƒÁÆÁ “{@ GÃ ús∫Áƒ Ãz ™z∫Á VÁzgÁ
VÁÆ¬ “ÁzN˛∫ åyYz uT∫ TÆÁ@ o§ ßÁToÁ “ÏEÁ FÃ
úƒ|o ú∫ Yj N˛∫ ™¯åz Eúåz N˛Áz §YÁ u¬ÆÁ@ §¿÷
åz LzÃy ÃÏÊt∫y N˛Áz §åÁ N˛∫ GÃz N˛eÁz∫ §ÏuÚ ty “{@
GÃåz ™Ï̂ z FoåÁ N˛…b utÆÁ “{@ ™Ï̂ z uYÊoÁ ty “{@
§¿÷ åz GÃ N˛ÁÊoÁ N˛Áz ™z∫z u¬L §åÁÆÁ “{@ FÃu¬L
oÏ™ E§ ™z∫y Ã“ÁÆoÁ N˛∫Nz̨  GÃ N˛ãÆÁ N˛Áz üÁõo
N˛∫åz N˛Á GúÁÆ §oÁEÁz@ LzÃÁ N˛∫zTy oÁz GÃ Nz̨
™ÁoÁ-uúoÁ Nz̨ , Ã“Ázt∫Áut §ÊáÏEÁzÊ Nz̨  ÃÁs ™z∫z
ßO˛\å ü⁄Át, åÁ∫tÁut ú∫™ ßÁTƒÁz™Áı N˛Áz
ÃÁs ßz\ÓÊTÁ@ EåzN˛ TÁz, ßÓ, u“∫ãÆÁut tÁå tzåz Ãz
u\oåÁ úÏlÆ “ÁzTÁ GoåÁ úÏlÆ ™ÁÊT¡Æ áÁ∫m

N˛∫ÁåzƒÁ¬Áı N˛Áz ™¯ tÓÊTÁ@ FÃu¬L oÏ™ ™Ï̂  Ãz úˆÁƒoy Nz̨  ÃÁs
™ÁÊT¡Æ áÁ∫m N˛∫ÁEÁz@>> EÁTz FÃ øú ™ı N˛“Á@ <<GuYo ∆Ïß
¬Så ™ı GÃ Nz̨  ÃÁs ™z∫Á uƒƒÁ“ N˛∫Áåz Ãz oÏ©“Á∫z üuo üyuo
§jzTy@ FÃu¬L ∆yV¿ “y uƒƒÁ“ N˛∫ÁEÁz@>> “u∫ åz GnÃÁ“ Ãz
N˛“Á@ o§ ŒÁz“ Ãz ƒNĮ̈ ¬Á åz N˛“Á@ <<“z úÏfi! Æ“ ú∫™Á≥ÁÆ| N˛y
§Áo “{ uN˛ á∫oy ™ı úˆ Ãz FÃ üN˛Á∫ ÃÏÊt∫y N˛Á \ã™ “Ázåz N˛Á
MÆÁ N˛Á∫m “{? oÏ™ ™Ázt Ãz FÃ Nz̨  §Á∫z ™ı §oÁEÁz@>> Æ“ ÃÏå
N˛∫ “u∫ åz FÃ øú ™ı N˛“Á@

∫Á™ N˛sÁ N˛Áz “u∫ ƒNĮ̈ ¬Á N˛Áz ÃÏåÁåÁ : úˆÁƒoy (ƒztƒoy)
N˛Á úÓƒ| ƒwÁÊo :

“z ™ÁÂ! EXZy o∫“ ÃÏåÁz@ úÓƒ| N˛Á¬ ™ı fizoÁÆÏT ™ı t∆∫s
Nz̨  úÏfi Nz̨  øú ™ı \ã™ ¬zN˛∫, uƒæÁÁu™fi Nz̨  Ær N˛y ∫qÁ
N˛∫Nz̨ , u∆ƒ áåÏ N˛Áz oÁzg N˛∫, \åN˛ N˛y úÏfiy Nz̨  ÃÁs uƒƒÁ“
N˛∫Nz̨ , EÆÁzÜÆÁ ú“ÏÂYN˛∫, Eúåz uúoÁ N˛y EÁrÁ ú∫ ÃyoÁ
EÁ{∫ ¬fl™m N˛Áz ÃÁs ¬zN˛∫ ∫Á™ ƒå ƒÁÃ ú∫ TÆÁ sÁ@ o§
\ÊT¬ ™ı \ÁåN˛y LN˛ ™ÁÆÁ ™wT N˛Áz tzQN˛∫ ∆yV¿ GÃz úN˛g
N˛∫ ¬Áåz Nz̨  u¬L ™Ï̂  Ãz N˛“Á sÁ@ ™Ï̂ z jÓÊjoz ¬fl™m ßy EÁ
TÆÁ sÁ@ o§ ∫Áƒm åÁ™N˛ LN˛ ∫ÁqÃ ƒ“ÁÂ ú∫ EÁN˛∫ ÃyoÁ
N˛Áz úN˛g N˛∫ ∫s ú∫ ¬Át N˛∫ ¬z TÆÁ@ o§ ÃyoÁ <∫Á™Á>
N˛“oy √ÆÁNĮ̈ ¬ “ÏF|@ GÃz uN˛Ãy åz å“Î ZÏgÁÆÁ@ o§ EuTí åz
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“ÏF| sy@ o§ ™¯åz EuTí tzƒ Ãz üÁs|åÁ N˛y sy@
EuTí tzƒ åz Eúåz úÁÃ ∫“åzƒÁ¬y ƒztƒoy N˛Áz
¬ÁN˛∫ ∫Áƒm N˛Áz ÃÁ¯úÁ EÁ{∫ ™Ï̂ z Eúåz ™ı uZúÁ
u¬ÆÁ sÁ@ ƒztƒoy åz ¬ÊN˛Á ú“ÏÂYN˛∫ ∫Áƒm N˛y
ÃÁ∫y u“ÊÃÁEÁzÊ N˛Áz ẑ¬Á “{@ GÃ åz ™z∫z u¬L Æ“
Ã§ NĮ̈ Z Ã“ u¬ÆÁ “{@ oÏ̂  ú∫ FXZÁ Ãz oú
N˛∫åzƒÁ¬y N˛ãÆÁ “Ázåz Nz̨  N˛Á∫m FÃ N˛ãÆÁ ú∫
tÆÁ N˛∫Nz̨  ÃnN˛ªmÁ Ãz FÃ Nz̨  ÃÁs üz™ Ãz
uƒƒÁ“ N˛∫ ¬Áz@>>

FÃ øú ™ı ÃyoÁ åz ™Ï̂  Ãz N˛“Á sÁ@ o§
™¯åz FÃ øú ™ı N˛“Á sÁ@ <<“z ÃÏÊt∫y! E§ ™¯
LN˛úoíyƒ¿o “ÂÓ@ E§ ™¯ FÃ ÃÏÊt∫y Nz̨  ÃÁs uƒƒÁ“
å“Î N˛∫ ÃN˛oÁ@ “z ∫™my! ET¬z \ã™ ™ı §gz
EÁåÊt Ãz FÃ Nz̨  ÃÁs uƒƒÁ“ N˛øÂTÁ@ ƒ“ N˛§
“{ uN˛ EeΩbÁF|Ã ˚Áú∫ÁÊo∫ Nz̨  §Át N˛u¬ÆÏT ™ı
EåzN˛ ßO˛\åÁı N˛y ∫qÁ Nz̨  u¬L ƒıN˛bÁ¸y ú∫
EƒoÁ∫ ¬zåz ú∫ FÃ N˛ãÆÁ Nz̨  ÃÁs ™¯ uƒƒÁ“
N˛øÂTÁ@ o§ oN˛ Æ“ N˛ãÆÁ §¿÷ ¬ÁzN˛ ™ı ∫“zTy@
§Át ™ı \§ ™¯ ƒıN˛bÁ¸y ú∫ Eƒou∫o “Ázåz ú∫
o§ Æ“ ßÁu™åy ßÓu™ Ãz GtÆ “ÁzTy, o§ ™¯ FÃ
Nz̨  ÃÁs uƒƒÁ“ N˛øÂTÁ@>> LzÃÁ ™¯åz ÃyoÁ Ãz
N˛“Á sÁ@ Æ“ úÓ∫Á ∫“ÀÆ uÃ¢|̨  ™Ï̂ z “y ™Á¬Ó™ “{@
“z \ååy! FÃÃz §j N˛∫ \åN˛ N˛Áz osÁ ƒztƒoy
N˛Áz FÃ ∫“ÀÆ Nz̨  §Á∫z ™ı ™Á¬Ó™ “{@ uN˛Ãy ú∫ÁÆz
N˛Áz å“Î ™Á¬Ó™ FÃ ∫“ÀÆ N˛Áz EÁ\ ™¯åz oÏ™ N˛Áz
§oÁÆÁ@ FÃz Eúåz ™å ™ı “y uZúÁ N˛∫ ∫QÁz@

GÃ Nz̨  §Át Eúåy ™u“™Á Ãz ™¯åz GÃ
ƒztƒoy N˛Áz EuTí ™ı “y ZÁzg N˛∫ ÃÏ∫uY∫ ÃyoÁ
N˛Áz üÁõo uN˛ÆÁ@ uƒßy m N˛Áz úcÁußu O˛ §åÁN˛∫,
¬fl™mÁut N˛uú ƒy∫Áı Nz̨  ÃÁs EÆÁzÜÆ åT∫
ú“ÏÂYN˛∫ \å ∫Ê\N˛ øú Ãz ∆ÁÃå uN˛ÆÁ@ N˛Á¬

∫Áƒm Ãz úÓZÁ sÁ uN˛ <“z t∆T¿yƒ! Æ“ ÃyoÁ å“Î “{@ Æ“ N˛Á{å
“{?> o§ ÃÏåÁz@ ∫Á™ åz GÃ ÃyoÁ N˛Áz ™z∫z úÁÃ ZÁzg N˛∫ LN˛
§¿Á÷m N˛y Àfiy N˛Áz ÃyoÁ N˛y o∫“ §åÁ N˛∫ GÃ ™ı ∫QN˛∫ Y¬z
TL@ oÏ©“Á∫z ŒÁz“ Nz̨  N˛Á∫m Æ“ ∫“ÀÆ oÏ™ N˛Áz §oÁÆÁ@ FÃ øú
™ı ∆ÁÊuo Ãz §oÁ N˛∫ ÃyoÁ N˛Á ƒz∆ ƒztƒoy N˛Áz gÁ¬ N˛∫ ¬z
EÁN˛∫ ∫Áƒm N˛Áz ÃÁ¯úÁ@ ƒ“ ™ÓQ| ∫Áƒm ÃyoÁ N˛Áz ƒ“ÁÂ ZÁzg N˛∫
GÃ ƒztƒoy ú∫ N˛Á™ÏN˛ “ÁzN˛∫ Eúåz ÃÁs ¬z TÆÁ@ E∆ÁzN˛ ƒå
™ı GÃz ∫QÁ@ ∫Á™Á! N˛“oz Eúåz N˛Áz ƒ“ ƒztƒoy ÃyoÁ N˛y o∫“
ƒ“ÁÂ ú∫ E∆ÁzN˛ ƒå ™ı ∫“y@ FÃ øú ™ı ƒztƒoy “y ∫Áƒm Nz̨
úÁÃ §Êty Nz̨  øú ™ı ∫“y@ EuTí åz ÃyoÁ N˛Áz Eúåy úoíy Nz̨  úÁÃ
uZúÁ N˛∫ ∫QÁ@ ™¯åz ™åÏ…Æ Nz̨  ƒz∆ ™ı GÃ ∫Áƒm Ãz ÆÏÚ N˛∫Nz̨
GÃ N˛Á ÃÊ“Á∫ uN˛ÆÁ@ ÃyoÁ N˛Áz úÁåz Nz̨  u¬L ™¯åz ÃÁT∫ ú∫ ÃzoÏ
N˛Áz §ÁÊáÁ@ ∫Áƒm, NĮ̈ ÊßN˛m| EÁut ™ÏPÆ ∫ÁqÃÁı N˛Á ÃÊ“Á∫ uN˛ÆÁ@
Ã§ N˛y ü∆ÊÃÁ üÁõo N˛∫Nz̨  ∫Áƒm Nz̨  úÁÃ §Êty Nz̨  øú ™ı
∫“åzƒÁ¬y ÃyoÁ N˛Áz tzQN˛∫ <ET∫ oÏ™ EuTí ™ı üƒz∆ N˛∫Nz̨
EÁåz Ãz “y oÏ™ N˛Áz ÀƒyN˛Á∫ N˛øÂTÁ@>  LzÃÁ N˛“Á@ o§ ƒ“ ÃyoÁ
EuTí ™ı ÃÏ∫uY∫ ßuO˛ Ãz NǪ́ t úgy sy@ o§ tÁz ÃyoÁLÂ EuTí ™ı
Qgy “Ázåz Ãz ÃyoÁ N˛Áz §Ï¬Á N˛∫ ™¯åz úÓZÁ sÁ uN˛ <“z ∫y! oÏ©“Á∫z
ÃÁs Qgy ƒ“ tÓÃ∫y N˛Á{å “{? ÃY ÃY §oÁEÁz!> o§ ÃyoÁ åz
N˛“Á <<t∆NĘ̂ e ™Ï̂ z úN˛g N˛∫ ¬Áoz Ã™Æ ™¯ uYÊoÁ N˛Á u∆N˛Á∫
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§yooÁ TÆÁ@ otÏú∫ÁÊo ˚Áú∫ÆÏT ™ı ™¯ “yz ƒÃÏtzƒ
N˛Áz Nw̨ …m Nz̨  øú ™ı ú{tÁ “Áz TÆÁ@ Æ“y ƒ¡™yN˛
™ı úgÁ ∫“Á@ FÃ øú ™ı ƒNĮ̈ ¬Á N˛Áz “u∫ åz
EúåÁ úÓƒ| ƒwÁÊo ÃÏåÁÆÁ@ Æ“ ÃÏå N˛∫ ƒNĮ̈ ¬Á
åz ÃÊoÁz  Nz̨  ÃÁs <ƒztƒoy Nz̨  úÓƒ| ƒwÁÊo Nz̨
§Á∫z ™ı §oÁEÁz> N˛“Á oÁz “u∫ åz FÃ øú ™ı
§oÁÆÁ@ ÃÏåÁz ƒNÏ˛¬Á tzƒy! ƒztƒoy N˛y úÓƒ|
N˛sÁ §oÁHÊTÁ@ ƒ“ LzÃy “{ uN˛ uƒü N˛ãÆÁ
ƒztƒoy åz ™Ï̂  ú∫ ™Ázu“o “ÁzN˛∫ úuo Nz̨  øú ™ı
™Ï̂ z úÁåz Nz̨  u¬L oú uN˛ÆÁ@ o§ GÃz tzQN˛∫
GÃ ú∫ N˛Á™ÏN˛ “ÁzN˛∫ ∫Áƒm åz GÃz úÁåz N˛y
N˛Ázu∆∆ N˛y@ uNĘ̂ oÏ ƒztƒoy åz GÃ N˛Á uƒ∫Ázá
uN˛ÆÁ@ ƒztƒoy Eúåy tz“ ú∫ EÁ∆Á ZÁzg N˛∫
uƒ»Áƒ Nz̨  úÏfi ∫Áƒm N˛Áz tzQN˛∫ TÏÀÃz ™ı GÃÃz
N˛“Á@ <™¯ Eƒ≈Æ “y oÏ̂ z “u∫ Nz̨  “ÁsÁı Ãz ÃÊ“Á∫
N˛∫ÁHÊTÁ@> LzÃy üuorÁ ƒztƒoy åz N˛y “{@ Æ“
N˛“oz ƒztƒoy EuTí ™ı NǪ́ t úgy@

o§ EuTí åz ƒztƒoy N˛Áz Eúåz úÁÃ
uZúÁN˛∫, ∫Áƒm Nz̨  ˚Á∫Á ÃyoÁ N˛Á Eú“∫m
N˛∫oz Ã™Æ ƒztƒoy N˛Áz ÃyoÁ Ãz ßy ÃÏÊt∫ §åÁ
N˛∫ ÃyoÁ Nz̨  øú ™ı GÃz ∫Áƒm N˛Áz ÃÁ¯ú utÆÁ@
ƒztƒoy N˛Áz Eúåy úoíy ÀƒÁ“Á tzƒy Nz̨  úÁÃ
ZÁzg utÆÁ@ ∫Áƒm Nz̨  ÃÁs ƒztƒoy ¬ÊN˛Á ú“ÏÂYN˛∫
∫Áƒm N˛Áz ™z∫z “ÁsÁı Ãz ÃÊ“Á∫ N˛∫ƒÁÆÁ@ FÃ øú
™ı ƒztƒoy åz ∫Áƒm Ãz EúåÁ §t¬Á ¬z u¬ÆÁ@
u¢˛∫ EuTí Nz̨  úÁÃ ∫“åzƒÁ¬y ÃyoÁ N˛Áz ™Ï̂ z
ÃÁ¯ú utÆÁ@ ÀƒÆÊ ƒztƒoy GÃ Ã™Æ §¿÷ ¬ÁzN˛
Y¬y TÆy@ ƒ“ÁÂ ú∫ ™“Á oú uN˛ÆÁ@

NĮ̈ Z Ã™Æ Nz̨  §Át ƒ“y ƒztƒoy úˆ ™ı
VÏÃ N˛∫ Eƒuå ™ı EÁN˛Á∆ ∫Á\ N˛Áz üÁõo “ÏF|@

ƒ“y ƒztƒoy úˆÁƒoy Nz̨  øú ™ı ™Ï̂ z ™Ázu“o N˛∫Nz̨  Eúåz EÁú
N˛Áz ßÓ¬ TÆy “{@ FÃ øú ™ı »yuåƒÁÃ åz ƒztƒoy Nz̨  úÓƒ| ƒwÁÊo
EÁ{∫ úˆÁƒoy Nz̨  \ã™ Nz̨  §Á∫z ™ı ƒNĮ̈ ¬Á N˛Áz ÃÏåÁÆÁ@ Æ“ ÃÏå
N˛∫ ƒNĮ̈ ¬Á åz ÀƒÁ™y N˛Áz tzQN˛∫ N˛“Á@ <<“z tzƒ! ™“ÁåÏßÁƒ!
ú“¬z ™¯ ErÁåy “ÁzN˛∫ EÁú N˛Áz ™åÏ…Æ ™Áfi Nz̨  øú ™ı tzQÁ@
EÁú oÁz ÃÁqÁo §¿÷ “{Ê@ EÁú “y §¿÷ Nz̨  uúoÁ “¯@ EÁú “y
™“ÁuåƒÁ|m ÃÊáÁo “¯@ EÁú “y uƒ…mÏ “¯, EÁú “y ∫Á™YȨ̂  “¯,
EÁú “y Nw̨ …m tzƒ “¯, EÁú “y ƒztÁn™ “¯, EÁú “y Ãƒ|oÁz™ÏQ “¯,
EÁú “y N˛oÁ| “¯, EÁú “y ßÁzO˛Á “¯, EÁú “y uƒæÁ “¯, EÁú “y
ƒ∫Á“ tzƒ EÁ{∫ ∆{¬Áuáú “¯@ “z oÁzÆ\ ¬ÁzYå! EÁú N˛y FÃ
™ÁÆÁ N˛Áz u§åÁ \Áåz Eúåz úÏfi Nz̨  øú ™ı EÁú Ãz üz™ uN˛ÆÁ@ “z
™“Án™Á! EÁú “y F|æÁ∫ “{, Æ“ ™¯ \Áå å“Î úÁÆy@>> Æ“ ÃÏå N˛∫
uƒ…mÏ åz N˛“Á@ <<Æ“ÁÂ ú∫ EÁú åz ™z∫y YÁzb N˛Áz eyN˛ N˛∫Nz̨  ™ÁÊÂ
Nz̨  øú ™ı ƒÁnÃ¡Æ utÆÁ@ EÁú N˛Á Jm ™¯ N{̨ Ãz YÏN˛Á úÁHÊÂTÁ@
FÃ N˛y uYÊoÁ ™Ï̂ z “Áz ∫“y “{@>> N˛“oz uƒ…mÏ ƒNĮ̈ ¬Á ú∫ Eúåy
™ÁÆÁ N˛Áz gÁ¬ N˛∫ GÃz ƒÁnÃ¡Æ ÃÍÏuÚ N˛Áz ütÁå N˛∫Nz̨  u¢˛∫ Ãz
FÃ øú ™ı N˛“Á@ <<“z ™ÁÂ! oÏ™ ™z∫Á uƒƒÁ“ N˛∫ÁEÁz>> Àåz“ Ãz
<<GÃy Ã™Æ uƒƒÁ“ N˛y §Áo Y¬Áåz Nz̨  u¬L N˛“Á@>> o§ ƒNĮ̈ ¬Á
tzƒy åz “u∫ N˛y EÁz∫ tzQN˛∫ <<“z úÏfi! E§ ƒ“ N˛ãÆÁ uN˛Ã åT∫
™ı “{@ GÃ åT∫ Nz̨  §Á∫z ™ı §oÁEÁz@>> FÃ øú ™ı ƒNĮ̈ ¬Á Nz̨  úÓZåz
ú∫ “u∫ åz N˛“Á@

N¿˛™∆:
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Tmz∆ YoÏsy| u“ãtÏEÁı N˛Á LN˛ ü™ÏQ nÆÁz“Á∫ “{@
Æ“ nÆÁz“Á∫ ßÁ∫o Nz̨  uƒußãå ßÁTÁı ™ı ™åÁÆÁ \ÁoÁ “{
uN˛ãoÏ ™“Á∫Á…b~ ƒ N˛åÁ|bN˛ ™ı §gy áÓ™áÁ™ Ãz ™åÁÆÁ
\ÁoÁ “{@ úÏ∫ÁmÁı Nz̨  EåÏÃÁ∫ FÃy utå ßTƒÁå »y Tmz∆
\y N˛Á \ã™ “ÏEÁ sÁ@ Tmz∆ YoÏsy| Nz̨  utå ßTƒÁå
Tmz∆\y N˛y úÓ\Á N˛y \Áoy “{@ N˛F| ü™ÏQ \T“Áı ú∫
ßTƒÁå Tmz∆ N˛y §‰gy üuo™Á ÀsÁuúo N˛y \Áoy “{@

11 utå oN˛ Tmz∆\y N˛y GúÁÃåÁ N˛y \Áoy “{@

FÃ üuo™Á N˛Á 11 utåÁı oN˛ úÓ\å uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@
§‰gy ÃÊPÆÁ ™ı EÁÃ-úÁÃ Nz̨  ¬ÁzT t∆|å N˛∫åz ú“ÏÂYoz “{@

(N˛ÁzF| LN˛ utå oÁz N˛ÁzF| oyå utå, N˛ÁzF| úÁÊY utå
V∫ ™ı Tmz∆ N˛y ÀsÁúåÁ N˛∫oz “{@)

11 utå §Át TÁåÁı EÁ{∫ §Á\Áı Nz̨  ÃÁs Tmz∆
üuo™Á N˛Áz uN˛Ãy oÁ¬Á§, ™“ÁÃÁT∫ FnÆÁut \¬ ™ı
uƒÃu\|o uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ Tmz∆\y N˛Áz ¬Ê§Ázt∫ Nz̨  åÁ™
Ãz ßy \ÁåÁ \ÁoÁ “{@

Tmz∆ GnÃƒ N˛y ∆ÏªEÁo
Tmz∆ GnÃƒ N˛y ∆ÏªEÁo ™“Á∫Á…b~ N˛y ∫Á\áÁåy

úÏmz Ãz “ÏF| sy, Tmz∆ YoÏsy| N˛Á Fuo“ÁÃ ™∫ÁeÁ
ÃÁ™¿Á[Æ Nz̨  Ã™¿Áb Zfiúuo u∆ƒÁ\y ™“Á∫Á\ Ãz \Ï‰gÁ
“{ ™ÁãÆoÁ “{ uN˛ ßÁ∫o ™ı ™ÏT¬ ∆ÁÃå Nz̨  tÁ{∫Áå
Eúåy ÃåÁoå ÃÊÀNw̨ uo N˛Áz §YÁåz “zoÏ Zfiúuo u∆ƒÁ\y
åz Eúåy ™ÁoÁ \y\Á§ÁF| Nz˛ ÃÁs u™¬N˛∫ Tmz∆
YoÏsy| ÆÁåy Tmz∆ ™“ÁznÃƒ N˛y ∆ÏªEÁo N˛y sy@

ßÁ∫oyÆ ÀƒoÊfioÁ ÃzåÁåy ¬ÁzN˛™ÁãÆ uo¬N˛ åz
1892 ™ı u“ÊtÓ ÃßÁEÁı ú∫ EÁ{úuåƒzu∆N˛ u§¿ub∆
Ã∫N˛Á∫ Nz̨  üuo§Êá N˛Áz tÓ∫ N˛∫åz Nz̨  u¬L FÃz LN˛
ÃÁáå Nz̨  øú ™ı §‰jÁƒÁ utÆÁ sÁ@ ¬ÁzN˛™ÁãÆ uo¬N˛ åz
úÏmz EÁ{∫ ™ÏÊ§F| Nz̨  uT∫TÁÊƒ ™ı FÃ GnÃƒ N˛y ∆ÏªEÁo
N˛y sy@

úÏ∫ÁmÁåÏÃÁ∫
Tmz∆úÏ∫Ám Nz̨  ™o Ãz Æ“ Tmz∆ÁƒoÁ∫ ßÁ¸út

∆ÏM¬ YoÏsy| N˛Áz “ÏEÁ sÁ@ Tm+úuo-Tmúuo@
ÃÊÀNw̨ oN˛Áz∆ÁåÏÃÁ∫ <Tm> EsÁ|o úuƒfiN˛@ <úuo> EsÁ|o
ÀƒÁ™y <Tmúuo> EsÁ|o úuƒfiN˛Áı Nz̨  ÀƒÁ™y@

EÁut Tmz∆
Tmz∆ N˛Á Es| “ÁzoÁ “{ TmÁı N˛Á F|∆ EÁ{∫ EÁut

N˛Á Es| “ÁzoÁ “{ Ã§Ãz úÏ∫ÁåÁ ÆÁåy ÃåÁoåy@

Tmz∆ \y Nz̨  NĮ̈ Z EƒoÁ∫ “¯
ƒN¿̨ oÏÊg, LN˛tÊo, ™“Ázt∫, uƒN˛b, T\Áåå, ¬Ê§Ázt∫,

uƒVí∫Á\ EÁ{∫ áÓ™¿ƒm|@
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EƒoÁ∫Áı N˛Á ƒm|å :
1. ƒN¿̨ oÏÊg : FÃ EƒoÁ∫ ™ı Tmz∆ \y N˛y ÃÓÊg VÏ™ÁƒtÁ∫

“Ázoy “{@

2. LN˛tÊo : FÃ EƒoÁ∫ ™ı Tmz∆ \y N˛Á LN˛ “y
tÁÊo “ÁzoÁ “{@

3. ™“Ázt∫ : FÃ EƒoÁ∫ ™ı Tmz∆ \y N˛Á úzb §‰gÁ
“ÁzoÁ “{@

4. uƒN˛b : FÃ EƒoÁ∫ ™ı Tmz∆ \y N˛Á øú N¿̨ Ázáy
EÁ{∫ ßÆÁåN˛ “ÁzoÁ “{@

5. T\Áåå : FÃ EƒoÁ∫ ™ı Tmz∆ \y N˛Á Yz“∫Á
“Ásy \{ÃÁ “ÁzoÁ “{@

6. ¬Ê§Ázt∫ : FÃ EƒoÁ∫ ™ı Tmz∆ \y N˛Á úzb §‰gÁ
EÁ{∫ ¬bN˛oÁ “ÏEÁ “ÁzoÁ “{@

7. uƒUå∫Á\ : FÃ EƒoÁ∫ ™ı Tmz∆ \y N˛Á øú
§ÁáÁEÁı N˛Á tÓ∫ N˛∫åz ƒÁ¬Á ™ÁåÁ \ÁoÁ “{@

8. áÓ™¿ƒm| : GÃ EƒoÁ∫ ™ı Tmz∆ \y N˛Á ∫ÊT áÓu™¬
Ãz “ÁzoÁ “{@

Æz EÁe EƒoÁ∫ Tmz∆ \y Nz̨  uƒußãå øúÁı N˛Á
üuouåuánƒ N˛∫oz “¯, \Áz uƒußãå uÀsuoÆÁı EÁ{∫
úu∫uÀsuoÆÁı ™ı §ÁáÁEÁı N˛Áz tÓ∫ N˛∫åz ™ı ™tt N˛∫oz “¯@

ƒ¿o
ßÁ¸út-Nw̨ …m-YoÏsy| Ãz üÁ∫Êß N˛∫Nz̨  ünÆzN˛ ™ÁÃ

Nz̨  Nw̨ …múq N˛y YȨ̂ ÁztÆ√ÆÁuúåy YoÏsy| Nz̨  utå ƒ¿o
N˛∫åz ú∫ uƒVízæÁ∫ Tmz∆ üÃãå “ÁzN˛∫ Ã™Ào uƒVí EÁ{∫
ÃÊN˛b tÓ∫ N˛∫ tzoz “¯@

Tmz∆ YoÏsy| ú∫ uƒ∆z  GúÁÃåÁ
“™Á∫z úÓ\Á V∫ ™ı Tmz∆\y N˛Á ÀsÁúå N˛∫åz Ãz úÓƒ|

Tmz∆ Esƒ|∆y | ™ÊfiÁı Nz̨  GXYÁ∫m N˛∫Nz̨  úÊYÁ™wo EÁ{∫

Nz̨ Ã∫ TÏ¬Á§ \¬ EÁty Ãz Euß zN˛ N˛∫åz N˛Á uƒáÁå
“{@ §Át ™ı ÀsÁúå N˛∫Nz̨  úÊYÁzúYÁ∫ úÓ\Á EÁty N˛∫åÁ
YÁu“L@ úÓ\Á ™ı tÓ§ VÁÃ Eƒ≈Æ GúÆÁzT N˛∫åÁ YÁu“L,
FÃÃz Tmz∆ \y EuáN˛ üßÁuƒo “Ázoz “{@

Tmz∆\y Nz˛ ÃÁ™åz <<Tmúoy À™∫m>> ãÆÁÃ -
ÃÊN˛b åÁ∆å Tmz∆ ÀoÁzfi-Esƒ|∆y |-Tmz∆ Ã“œÁ åÁ™-
EÁty N˛Á úÁe N˛∫åz Ãz ßy ™åÏ…Æ N˛y ™åÁzN˛Á™åÁ úÓm|
“Ázoy “{@

úN˛ƒÁå EÁ{∫ üÃÁt
™ÁztN˛ ßÁ∫o Nz̨  ™“Á∫Á…b~ ∫Á[Æ N˛y LN˛ üuÃÚ

u™eÁF| “{, FÃz uƒ∆z  øú Ãz Tmz∆ YoÏsy| ú∫ üÃÁt Nz̨
øú ™ı YjÁÆÁ \ÁoÁ “{@

YȨ̂  t∆|å Ãz §YÁƒ
ünÆzN˛ ∆ÏM¬ úq YoÏsy| N˛Áz YȨ̂ t∆|å Nz̨  ú≥ÁÁoΩ

ƒ¿o N˛Áz EÁ“Á∫ ¬zåz N˛Á uåtz|∆ “{, FÃNz̨  úÓƒ| å“Î@ uNĘ̂ oÏ
ßÁ¸út ∆ÏM¬ úq N˛y YoÏsy| N˛Áz ∫Áufi ™ı Yã¸-t∆|å
uåu Ú uN˛ÆÁ TÆÁ “{@ \Áz √ÆuMo FÃ ∫Áufi N˛Áz Yã¸™Á
N˛Áz tzQoz “¯ Gã“ı Ó̂eÁ-N˛¬ÊN˛ üÁõo “ÁzoÁ “{@

LzÃÁ ∆ÁÀfiÁı N˛Á uåtz|∆ “{@ Æ“ EåÏßÓo ßy “{@ FÃ
Tmz∆ YoÏsy| N˛Áz Yã¸-t∆|å N˛∫åz ƒÁ¬z √ÆuMoÆÁı N˛Áz
tÁz  úu∫mÁ™ EåÏßÓo “ÏL, FÃ™zÊ ÃÊ∆Æ å“Î “{@ Æut
\Áåz-Eå\Áåz ™ı Yã¸™Á utQÁ ßy \ÁL oÁz uå©å ™Êfi
N˛Á úÁe Eƒ≈Æ N˛∫ ¬zåÁ YÁu“L@

<uÃ“: üÃzå ™ƒáyoΩ, uÃÊ“Áz\Á©§ƒoÁ “o:@

ÃÏNĮ̈ ™Á∫N˛ ™Á∫Ázty:, oƒ ÿz ÀÀÆ™ÊoN˛:@@>

\Æ \Æ »y Tmz∆@
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ÃÊPÆÁ 40 »y TÁzuƒÊt∫Á\ÀƒÁ™y ™Êut∫ Ãz ÃÊ§Ú “{@
FÃN˛Á Ã™Æ ∫Á\∫Á\ YÁz¬ III N˛Á Ã™Æ (ÃåΩ 1235 F|.)
sÁ@ ∫Á\∫Á\ YÁz¬ Nz̨  19ƒı ∆ÁÃå ƒ | ™ı FÃN˛Áz u¬QƒÁÆÁ
TÆÁ sÁ@ FÃÃz Æ“ Ã™ÁYÁ∫ u™¬oÁ “{ uN˛ GÃ Ã™Æ Ãz
NĮ̈ Z ú“¬z úzu∫Æ - åÁcƒ∫ åz \Áz åÁgÏ N˛y Ãu™uo Nz̨  ÃtÀÆ
ÆÁ NĮ̈ Z TÁÂƒÁı Nz̨  Ã™Ó“ Nz̨  ÃtÀÆ sz EÁ{∫ NĮ̈ gHª-åÁgÏ Nz̨
uåƒÁÃy sz, uoªúuo Nz̨  »y TÁzuƒãtúzª™Á¬ Nz̨  ™Êut∫ ™ı »y
uoª™ÊT{ÆÁ¡ƒÁ∫ N˛y ™Óuo| N˛y ÀsÁúåÁ N˛y@ GÃÃz ÃÊ§uãáo
EÁtz∆ ™ı E™ÏtÏ-úug (EëÁ üÃÁt) EÁ{∫ ∆ÁÏ-úug (¢Ǫ́ ¬,
ÃÏTÊá ¸√Æ EÁut Ãz E¬ÊN˛∫m) Ãz ÃÊ§uãáo Ãßy úqÁı ú∫
Ãu™uo - N˛q ™ı uoªuƒ¬ÊN˛ÁzF¬ (åÆz ™Êut∫) \Áz uoªYÁåÓ∫
™ı ÀsÁuúo uN˛ÆÁ TÆÁ “{@ GÃNz̨  u¬L uƒYÁ∫ uN˛ÆÁ TÆÁ
osÁ GÃy ÃÊtß| ™ı NĮ̈ gƒÓ∫Á∫ Nz̨  uåƒÁuÃÆÁı Nz̨  ˚Á∫Á Euú|o
ßÓtÁå N˛Áz ÀƒyNw̨ o uN˛ÆÁ TÆÁ@ FÃ Ãz Æ“ uƒuto “ÁzoÁ “{
uN˛ <åÁgÏ> ™ı <åÁgÏ> Nz̨  ÃtÀÆÁı ˚Á∫Á EåÏtÁåÁı N˛Áz ÀƒyNw̨ uo
EÁƒ≈ÆN˛ “{@ »yßÊgÁ∫™Ω Nz̨  úÆ|ƒzqN˛Áı N˛Áz EåÏt ßÓu™ Ãz
GnúuÆÁı N˛Áz FN˛cÁ N˛∫åÁ “{@ GMo Ã™Æ oN˛ EsÁ|oΩ ÃåΩ
13ƒÎ Ãty Nz̨  u˚oyÆ uo™Á“y (oyå ™“yåÁı N˛Á Ã™Æ) ™ı
uoªYÁåÓ∫ ÀsÁånoÁ∫ EÁ{∫ uoª™¬ ƒıN˛bz≈ƒ∫ ™Êut∫ Nz̨  »y

ßÊgÁ∫™Ω tÁzåÁı E¬T “Áz TÆz “¯ EÁ{∫ tÁzåÁı N˛Á uå∫yqm
E¬T E¬T EuáN˛Á∫y Ã™Ó“Áı Ãz “Ázåz ¬TÁ@ ƒ{Ãz »y
TÁzuƒÊtúzª™Á¬ ™Êut∫ Nz̨  u¬L Euou∫Mo N˛ÁÆÁ|¬Æy √ÆƒÀsÁ
å “Ázåz Nz̨  N˛Á∫m GÃÃz ÃÊ§uãáo N˛ÁÆ|ƒÁ“y uoªYÁåÓ∫ N˛y
ÃÊÀsÁ Ãz “y Y¬oy ∫“y@ ¬zuN˛å úÓƒ| Euß¬zQÁı ™ı Æ“
Àú…bo: uƒuto å“Î uN˛ÆÁ TÆÁ “{ uN˛ »y TÁzuƒãt∫Á\
ÀƒÁ™y N˛Á ™Êut∫ N˛§ ÃÊúëÁ “ÏEÁ EÁ{∫ ™Óuo| N˛y üuo…eÁ N˛§
N˛y TÆy@ Ãƒ|ÃÁáÁ∫m N˛Á uƒ≈ƒÁÃ “{ uN˛ »y TÁzuƒÊt∫Á\
ÀƒÁ™y N˛Á ™Êut∫ uå™Á|m EÁ{∫ ™Óuo| N˛y üuo…eÁ EÁYÁÆ|
∫Á™ÁåÏ\ ˚Á∫Á ÃÊúëÁ “ÏEÁ sÁ (Ã™Æ ÃåΩ 1017 - 1137)@
(ƒz 120 ƒ | \yuƒo ∫“z GÃ Ã™Æ oN˛)@ LN˛ EÁ{∫ ™o ßy
u™¬oÁ “{@ GÃNz̨  EåÏÃÁ∫ F|. N˛y SÆÁ∫“ƒÎ ÆÁ §Á∫“ƒÎ ∆oy
™ı NĮ̈ ¬ÁzÏÊT YÁz¬ Nz̨  ™∫mÁzú∫ÁÊo (ÃåΩ 1120 ™ı) LN˛ YÁz¬
∫Á\Á Nz̨  ˚Á∫Á »y TÁzuƒÊt∫Á\ÀƒÁ™y N˛y ™Óuo| N˛Áz uYtÊ§∫™Ω
Nz̨  úÁÃ Ã™Ï̧  ™ı ¢ı̨ N˛ƒÁÆÁ TÆÁ sÁ@ GÃ ∫Á\Á Nz̨  g∫ Ãz,
EÁYÁÆ| ∫Á™ÁåÏ\ »y∫ÊT™ Ãz ßÁTN˛∫ ™{ÃÓ∫ Nz̨  úÁÃ uÀso
™z¬N˛Ázb{ ™ı EÁn™∫qÁ Nz̨  u¬L ú“ÏÂY TÆz@ uYÊt§∫™Ω Ãz
TÁzuƒÊt∫Á\ ÀƒÁ™y N˛y ™Óuo| N˛Áz jÓÂjN˛∫ ∫Á™ÁåÏ\ ÃÁs ¬z
TÆz@ ú∫ãoÏ ƒ“ ™Óuo| §“Ïo ZÁzby sy, ¬TßT tÁz ¢Į̈ b N˛y

(ToÁÊN˛ Ãz)
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sy@ FÃyu¬L ÀƒÁ™y N˛y EÁ\ N˛y ™Óuo| N˛Áz úÏå: o{ÆÁ∫ N˛∫Áåy úgy@
EÁ\ N˛y TÁzuƒÊt∫Á\ ÀƒÁ™y N˛y ™Óuo| 5 Ãz 6 ¢Į̈ b N˛y “{@ ™Óuo| LN˛ EÁz∫
™Ïgy ¬Ê§y ∆Æå ™Óuo| “{@ GÃ ™Óuo| Nz̨  EåÏøú ∆Á∫yu∫N˛ åÁúÁı N˛Áz
ÃÊoÏu¬o ßy ∫QÁ TÆÁ “{@ FoåÁ “y å“Î, ßTƒÁå Nz̨  ÃÁs ¬fl™y, §¿÷
osÁ NĮ̈ Z J u  Ã™ÏtÁÆ ßy “¯@

ÃÊPÆÁ 40 EÁ{∫ 41 ™ı uoªYÁåÓ∫ Nz̨  uoªuƒ¬ÊN˛ÁzF¬ N˛Á G®zQ “{@
ú∫ãoÏ GÃNz̨  uå™Á|m EÁ{∫ GÃ™ı ™Óuo| N˛y üuo…eÁ Nz̨  ÃÊ§ãá ™ı NĮ̈ Z ßy
G®zQ å“Î “{@ Æ“ ßy Gu®uQo å“Î “{ uN˛ uN˛ÃNz̨  ˚Á∫Á N˛ÁÆ| ÃÊúëÁ
“ÏEÁ “{@ (ÃÊPÆÁ 43, 118, 119, 120 (129), 137, 144 Ãı ßy Æ“ Àú…b
å“Î “{)@ ∆ÁÆt GÃN˛Á ÃÊ§ãá E¬uTÆ-úzª™Á¬ (ÃÊPÆÁ 34) N˛y
ÀsÁúåÁ Ãz “Áz@ LN˛ QÊugo Euß¬zQ ÃÊPÆÁ 42 ™ı Gu®uQo “{ uN˛ »y
ƒıN˛bz≈ƒ∫ ßTƒÁå N˛Áz LN˛ åÁÆN˛ (∆ÁÆt ÃzåÁuáN˛Á∫y “Áz ÃN˛oÁ “{) Ãz
ßÓ EåÏtÁå utÆÁ TÆÁ “{@ Æ“ ßÓtÁå oz¬ÏTÏ YÁz¬ ∫Á\Á ™áÏ∫ÁÊoN˛
úÁzbΩbuú YÁz¬ Nz̨  úÁÂYƒz ∫Á[Æ ∆ÁÃå ƒ | ™ı uN˛ÆÁ TÆÁ “{@ ™áÏ∫ÁÊoN˛
úÁzbΩbuú YÁz¬ E®Ïå uoª≤˛Á¬utzƒ åz®Óª Nz̨  ∫Á\Á sz@ GåN˛Á ∫Á[Æ
uƒÀoÁ∫ GÃ Ã™Æ N˛ÁÂYy oN˛ sÁ@ GåN˛Á úÁÂYƒÁ ∫Á[Æ ƒ | ÃåΩ 1255

F|. sÁ@

ÃÊPÆÁ 43 Nz̨  EåÏÃÁ∫ ÀsÁåÁ∫ ˚Á∫Á LN˛ ßÓQlg Nz̨  ÃÊtß| ™ı
üÀoÏo uN˛Æz TÆz EÁƒztå úfi (E\y|) Ãz ÃÊ§uãáo “{@ ƒ“ ßÓu™ oÁıgúÁugõúª|
EÁ{∫ NĮ̈ gƒÓåÁ|gÏ EÁ{∫ ƒÁu∫Æuƒ™ÁåcÁå (E∫Tõúª|  N˛Á) Nz̨  uåƒÁuÃÆÁı
˚Á∫Á ßÓtÁå ™ı utÆÁ TÆÁ qzfi “{@ FÃN˛Áz ƒy∫å∫uÃÊ“ tzƒ ÆÁtƒ∫ÁÆ åz
úw…eÁÊuN˛o uN˛ÆÁ “{ EÁ{∫ åÁÆåÁ∫ \bÁƒ™|å ÃÏÊt∫ úÁlg∞ - I (ÃåΩ 1251

- 1275 F|.) åz EåÏ™Ázuto ßy uN˛ÆÁ sÁ@ Æ“ GåNz̨  <<uoª™ÏQ™Ω>> ™ı “{@
ÆÁtƒ∫ÁÆ åz FÃz Eúåz <<EÁz¬{>> (∫Á\ÁrÁ úfi) ˚Á∫Á ÃÊüzu o uN˛ÆÁ “{
ÀsÁåÁ∫ N˛Áz@ Æ“ úÁÊgΩÆ ∫Á\Á Nz̨  ∫Á[ÆN˛Á¬ Nz̨  owoyÆ ƒ | (ÃåΩ 1254

F|.) Ãz uoªƒıN˛b™Ïg{ÆÁå ™Êut∫ Nz̨  ÃzƒÁs| ¬ÁTÓ “ÏEÁ “{@ FÃ ßÓu™ N˛Áz
uoªuƒ¬åN˛ÁzF¬ Nz̨  ˚Á∫Á uåáÁ|u∫o EÁ{∫ ™ÁúÁı Nz̨  u¬L GúÆÁzT ™ı ¬ÁÆy
\ÁåzƒÁ¬y ∫ÀÃy EsƒÁ ¬N˛gy Ãz åÁúy TÆy@

ÃÊPÆÁ 44 ƒy∫ å∫uÃÊ“tzƒ ÆÁtƒ∫ÁÆ Nz̨  ˚Á∫Á utÆz TÆz uåtz|∆ N˛y
ÃÓYåÁ tzoÁ “{@ FÃNz̨  EåÏÃÁ∫ GMo EÁtz∆ ÃÏÊt∫ úÁÊgΩÆ (ÃåΩ 1263 F|)
Ãz N˛ÁÆÁ|uãƒo “ÏEÁ “{@ FÃ™ı úÁutu∫ƒzgÏ TÁÂƒ N˛y tÁå uƒ ÆN˛ ÃÓYåÁ “{@
Æ“ tÁå uoªƒıN˛b™Ïg{ÆÁå Nz̨  t{uåN˛ üÃÁt Ã™ú|m uåu™ “{ \Áz TÁÂƒ
N˛y EÁ™tåy Ãz ÃÊúëÁ “Áz ÃN˛oÁ “{@

ÃÊPÆÁ 45 EÁ{∫ 46 ™ı \bÁƒ™|å ÃÊÏt∫
úÁlg∞ I N˛y ü∆uÀo N˛Á TÁå “{ (üáÁåo:
ü∆ÊÃÁ, ü∆uÀo, ÆÏÚ uƒ\Æ EÁut)@ Æz YȨ̂ ƒÊ∆y
∫Á\Áß∫m “¯, Æz ™“Átzƒ “{, ™áÏ∫Áúuo “{Ê, Nz̨ ∫¬
∫Á\ƒÊ∆Áı Nz̨  uƒåÁ∆N˛oÁ| “¯, tÓÃ∫z ∫Á™ “¯, ¬ÊN˛Á
uƒÜƒÊÃN˛ ∫Á™ Ã™ “¯, úƒ|oÁı Nz̨  u¬L u§\¬y
(ƒ\¿) Ã™ “¯, T\ Ã™Ó“ Nz̨  u¬L uÃÊ“ Ã™ “¯,
N˛Ágƒ EÁ{∫ ú®ƒÁı Nz̨  uƒåÁ≈N˛ “¯, EåzN˛ ∆fiÏEÁı
Nz̨  uN˛¬Áı Nz̨  åÁ∆N˛ “¯, ∆fiÏ ƒåÁı Nz̨  u¬L
tÁƒÁuSå Ã™ “¯, N˛ÁÊYy åT∫ Nz̨  Euáúuo “¯,
∆fiÏ u“∫mÁzÊ Nz̨  u¬L §ÁV Ã™ “¯, (N˛ÁN˛oyÆ)
Tmúuo “¯, ÃÁ™Êo ∫Á\ÁEÁı Nz˛ ÀsÁúN˛ “¯,
™“Á∫Á\Áuá∫Á\ ú∫™z≈ƒ∫ “¯, ufi¬ÁzN˛ úuo “¯,
ƒy∫ TÊgTÁzúÁ¬ N˛Áz ÀƒT| ™ı ÀsÁuúo N˛∫åzƒÁ¬z
“¯, ∫Á\Ã™ÏtÁÆ Nz̨  úu∫∆ÏÚN˛ “¯ EÁut EÁut@
(Æz ü∆uÀo TÁå Nz̨  NĮ̈ Z EÊ∆ “¯@)

ÃÊPÆÁ 45 Nz̨  uƒƒ∫m Nz̨  EÊo ™ı ∫Á\Á Nz̨
∫Á[Æ EuáN˛Á∫ ƒ |* 14 (ÃåΩ 1266 F|) N˛y
LN˛ EÁ{∫ ÃÓYåÁ ßy “{@ FÃ™ı úÓƒ| EåÏtÁå Nz̨
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øú ™ı utÆz tÁz TÁÂƒÁı N˛Á G®zQ ßy “{ \Áz N˛Áƒz∫y åty Nz̨
tuqmy ob ú∫ sz@

[[*√Æuo∫zN˛y ƒ | (opposite year) Lut∫ - EÁlgÏ,
∫Á\ÁEÁı Nz̨  ∆ÁÃå ™ı ∫Á[Æ Nz̨  QÁzåz EÁ{∫ ∫Á[ÆÁuáN˛Á∫)
QÁzåz N˛Á G®zQ “{@ GÃÃz ú“¬z EÁ{∫ §Át ™ı ∫Á[ÆÁuáN˛Á∫
üÁõo N˛∫åz N˛Á ƒ“y ƒ | “{@ Æ“ LN˛ EÁ≈YÆ| N˛y §Áo “{
uN˛ ∫Á\Á \bÁƒ™|å ÃÏãt∫ úÁlg∞ - I \{Ãz ƒy∫ Ã™¿Áb åz,
u\ã“Áıåz ú“¬z Nz̨ ∫¬ ∫Á[Æ N˛Áz; EsÁ|oΩ b~ÁƒzãNǪ́ ∫, YÁz¬
ÃÁ™¿Á[Æ N˛Á N˛Áƒz∫y úu∫Ã∫; EÁ{∫ ú®ƒ ∫Á[Æ N˛Á üÁão
N˛ÁÂYy Ãz åz®Ó∫ oN˛ Eáyå ™ı ∫QN˛∫ YÁ{t“ ƒ | úÆ|ão
∫Á[Æ uN˛ÆÁ sÁ, ÀƒÆÊ “Á∫N˛∫ EúåÁ ∫Á[Æ QÁz utÆÁ@ Æ“
GåNz̨  ∫Á[Æ ∆ÁÃå ƒ | 14 EÁ{∫ ƒ | 15 Nz̨  §yY Vubo
“ÏEÁ sÁ@ FÃy N˛Áz √Æuo∫zN˛y ƒ | N˛“Á TÆÁ “{@ GåN˛Áz
ú∫Áu\o N˛∫åzƒÁ¬z ∫Á\ÁEÁı ™ı N˛ÁzF| ßy Gå Ã™Áå ƒy∫
EÁ{∫ ú∫ÁN¿̨ ™y å“Î sÁ@ “Áz ÃN˛oÁ “{ uN˛ Æ“ GåNz̨  Ã“-
∆ÁÃN˛ å“Î sÁ@ “Áz ÃN˛oÁ “{ uN˛ Æ“ GåNz̨  Ã“-∆ÁÃN˛
(Co-ruler) uƒN¿˛™ úÁlg∞ Nz˛ “ÁsÁı “y Vubo “ÏEÁ
“ÁzTÁ@ YÁ“z \Áz ßy “Áz ∫Á\Á åz úÏå: ∫Á[Æ uÃÊ“ÁÃå T¿“m
uN˛ÆÁ EÁ{∫ ∫Á[Æ N˛y ÀsÁúåÁ √Æuo∫zN˛y ƒ | ™ı úÏå: N˛y@
Æ“ GåNz̨  ∫Á[Æ N˛Á 15ƒÁÂ ƒ | sÁ, EsÁ|oΩ ÃåΩ 1266]]

ÃÊPÆÁ 47 Ãz ÃÊPÆÁ 56 oN˛ Ã§ QÊugo “¯@ Gå™ı
ÃÏãt∫ úÁlg∞ N˛y ü∆uÀo Nz̨  NĮ̈ Z EÊ∆ EÁ{∫ EÊT “¯@

ÃÊPÆÁ 49 Nz̨  EåÏÃÁ∫ ÃÏÊt∫ úÁlg∞tzƒ åz »y ƒıN˛bz≈ƒ∫
ÀƒÁ™y Nz̨  ™Êut∫ Nz̨  u¬L LN˛ “z™-N˛¬∆ ütÁå uN˛ÆÁ@

(Æ“ Àƒm| N˛¬∆ ßTƒÁå Nz̨  ƒÁÃ Nz̨  Hú∫ uÀso uƒ™Áå N˛Á
N˛¬∆ “{@)

ÃÊPÆÁ 50 EÁ{∫ ÃÊPÆÁ 52 ™ı ∫Á\Á Nz̨  Eußu Mo “Ázåz
N˛Á G®zQ “{@ Æ“ GåN˛Á ƒy∫Áuß zN˛ “{@ Æ“ N˛ÁÂYy ™ı
ÃÊúëÁ “ÏEÁ@ ÃÊPÆÁ 51 ™ı oÁz GåN˛Á ƒ“ÁÂ Nz̨  Euß zN˛ N˛y “y
ÃÓYåÁ “{@

ÃÊPÆÁ 57 ™ı N˛uú¬oys|™Ω ™ı ™Êut∫ uå™Á|m N˛y §Áo “{@
uoª™¬ úƒ|o u∆Q∫Áı N˛y o¬ ßÓu™ ™ı N˛uú¬oys|™Ω “{@ FÃ
o¬ üÁÊo ™ı å©™Á¡ƒÁ∫ N˛Á ƒÁåzgÏcN{̨ Æ¬uTÆÁ∫ §åÁ™ ú®ƒ∫ÁÆ∫
åz ¬TßT 13ƒÎ ∆oÁ£ty Nz̨  EÊo ™ı Æ“ uå™Á|m N˛∫ƒÁÆÁ “{@
ÃÊPÆÁ 58 Nz̨  EåÏÃÁ∫ å©™Á¡ƒÁ∫ N˛y ™Óuo| N˛Áz ™Ïuå §oÁÆÁ
TÆÁ@ ƒz oÁoÁÆTÏÊbÁ (oÁo{Æ oÁ¬Á§) Nz̨  úÁÃ ∫“åzƒÁ¬z sz@
Gã“Áıåz ut√Æ rÁå N˛Áz üÁõo uN˛ÆÁ sÁ@ §¿÷uƒ˘Á üÁõo N˛y sy@
ÃÊPÆÁ 165 oÁz FåN˛Áz úzª™≤˛¬ (TÁ{∫ƒåyÆ ™“Án™Á) N˛“N˛∫
»yƒ{…mƒÁı ™ı LN˛ »z…e √ÆuMo VÁzu o N˛∫oÁ “{ EÁ{∫ ÃÓuYo
N˛∫oÁ “{ uN˛ ƒz uoª™¬ úƒ|o Nz̨  úÁt qzfi üÁÊo ™ı ∫“oz sz@

ÃÊPÆÁ 59 ˚Á∫Á “™ı rÁo “ÁzoÁ “{ uN˛ 33 TÁÆı, LN˛
ÃÁÂg EÁ{∫ ∆Á≈ƒo oÁ{∫ ú∫ tyú \¬ÁN˛∫ ∫Qåz Nz̨  u¬L
GúÆÏMo tyúÀoÊß Nz˛ EåÏtÁå ÃÊúëÁ “ÏL “¯@ Æ“
uoªƒıN˛b™Ïg{ÆÁå Nz̨  ™Êut∫ ™ı TÁÆÁı Nz̨  tÓá Ãz u™¬åzƒÁ¬z Vy
Ãz tyú ü[\ƒ¬å Nz˛ u¬L üt EåÏtÁå “{@ Æ“ åÆÁ
EåÏtÁå N¿̨ ™ GÃÃz úÓƒ| Y¬åzƒÁ¬y úÚuo Nz̨  ÀsÁå ú∫ “{@
GÃ úÚuo ™ı 30 ÆÁ 40 N˛pÊ\Ï ÃÁzåÁ tyú [ƒ¬å Nz̨  u¬L
\™Á uN˛ÆÁ \ÁoÁ ∫“Á “{@ GúÆÏ|Mo ßıb EëÁå úzª™Á¬uüÆå
˚Á∫Á GåNz̨  ∫Á[ÆÁuß zN˛ Nz̨  åÁ{ƒı ƒ | ™ı ütÁå N˛y TÆy@ Æ“
Ã™Æ ÃåΩ 1250 F| - 1285 F| N˛Á “{@ GÃ Ã™Æ oz¬ÏTÏ ú®ƒ
∫Á\Á uƒ\ÆTÊgTÁzúÁ¬tzƒ ∫Á\ N˛∫ ∫“z sz@ Æ“ TÁztÁå ßTƒÁå
Nz̨  u¬L EnÆÊo GúÆÁzTy sÁ@ TÁÆÁı Ãz üÁõo tÓá Ãz EëÁüÃÁt
Ã™ú|m ™ı EXZÁ Ã“ÆÁzT u™¬åz ¬TÁ@

ÃÊPÆÁ 61 »y TÁzuƒÊt∫Á\ ÀƒÁ™y Nz̨  uoª™Ázu¬-úug Ã™ú|m
Nz̨  u¬L Ã“ÆÁzTy tÁåÁı N˛Á G®zQ “{@ Æ“ Ã™ú|m uånÆ úÓ\Á
Ã™ú|m “{@ üáÁåo: uoª™Ázu¬ úÁe Nz̨  ÃÊtß| ™ı “ÁzoÁ “{@

ÃõouTu∫ ETÀo-202518



FÃNz̨  Euou∫Mo ƒ{N˛Á∆y ™ÁÃ Nz̨  EëÁüÃÁt Nz̨  u¬L ßy FÃN˛Á
GúÆÁzT “ÁzoÁ “{@ Æz tÁz Ã™ÆÁı ™ı EÁoz “{Ê -

(1) uƒ∆ÁQ Nz̨  ™“yåz ™ı (™F| - \Óå) »y ƒıN˛bz≈ƒ∫
ßTƒÁå Nz̨  t{uåN˛ å{ƒz̆ Áı Nz̨  u¬L EÁ{∫ (2) uYu∫{ GnÃƒ
(Eü{¬ - ™F|) Nz̨  u¬L uoª™¬ ú∫@ Æ“ uƒ\ÆTÊg TÁzúÁ¬ Nz̨
∆ÁÃå ƒ | 4 ™ı ÃÊúëÁ “ÏEÁ (ÃåΩ 1264 ÆÁ 1274 ÆÁ 1284

F|.)@

[[“™ı »y TÁzuƒÊt∫Á\ ÀƒÁ™y Nz̨  ™Êut∫ N˛Á uå™Á|m ÃÊ§ãáy
Ã™ÁYÁ∫ eyN˛ å“Î u™¬oÁ “{ - ÆÁåy ÀƒÁ™y N˛Á ™Êut∫ N˛§
uåu™|o “ÏEÁ, uN˛ÃÃz uåu™|o N˛∫ƒÁÆÁ TÆÁ sÁ, uN˛Ãåz ™Óuo|
N˛y ÀsÁúåÁ N˛y EÁut EÁut@ Foåy ™Áfi ÃÓYåÁ “{ uN˛ »y
∫Á™ÁåÏ\ Nz̨  \yƒå N˛Á¬ ™ı, 11ƒÎ EÁ{∫ 12ƒÎ Ãty Nz̨  §yY ÆÁ
GåNz̨  tz“ÁƒÃÁå Ã™Æ (ÃåΩ 1137 F|) ™ı Æ“ N˛Á™ ÃÊúëÁ “ÏEÁ
“{@ Æ“ ßy YÁ¬ÏMÆ YÁz¬ ∫Á\Á NĮ̈ ¬ÁzÏÊT - I N˛y ™wnÆÏ Ã™Æ Nz̨
§Át “y “{@ úoÁ Y¬Á “{ uN˛ NĮ̈ ¬ÁzÏÊT YÁz¬ N˛y ™wnÆÏ ÃåΩ 1120

F|. ™ı “ÏF|@ NĮ̈ ¬ÁzÏÊT YÁz¬ åz GnÃƒ™Óuo| N˛Áz “y uYtÊ§∫™Ω Nz̨
úÁÃ Ã™Ï̧  ™ı ¢ı̨ N˛ƒÁÆÁ sÁ@ GåNz̨  g∫ Ãz »y ∫Á™ÁåÏ\ åz ™{ÃÓ∫
Nz̨  ™z¬N˛Ázb{ ™ı \ÁN˛∫ Eúåz üÁmÁı N˛Áz §YÁÆÁ (tz.úw. 145 EÁ{∫
146)@ FÃy o∫“ »y TÁzuƒÊt∫Á\ ÀƒÁ™y Nz̨  ƒ{N˛Á∆y GnÃƒÁı N˛Á
EÁ∫Êß uN˛Ãåz uN˛ÆÁ “{, FÃN˛Á ßy N˛ÁzF| Ã™ÁYÁ∫ üÁõo å“Î
“ÁzoÁ “{@ TÁzuƒÊt∫Á\ ÀƒÁ™y Ãz ÃÊ§uãáo üÁYyåo™ G®zQ
ÃÊPÆÁ 40 ™ı “y u™¬oÁ “{@ Æ“ ∫Á\∫Á\ YÁz¬ III N˛Á Ã™Æ
sÁ, EsÁ|oΩ ÃåΩ 1235 F|. N˛Á Ã™Æ sÁ@ GÃ™ı ßy »y
TÁzuƒÊt∫Á\ ÀƒÁ™y Nz̨  ™Êut∫ ™ı uoª™ÊT{ÆÁ¡ƒÁ∫ N˛y ™Óuo| Nz̨
ÃÊ§ãá ™ı ™Áfi G®zQ “{@ úzu∫Æ åÁcƒ∫ Nz̨  ˚Á∫Á GÃ ™Óuo| Nz̨
u¬L EëÁüÃÁt EÁut Nz̨  u¬L ßÓtÁå N˛Á G®zQ “{@ FÃ Ã§ Nz̨
EÁáÁ∫ ú∫ FoåÁ ÃÁzYÁ \Á ÃN˛oÁ “{ uN˛ TÁzuƒÊt∫Á\ ÀƒÁ™y N˛Á
™Êut∫ uå™Á|m EÁ{∫ ™Óuo| N˛y ÀsÁúåÁ ÃåΩ 1235 F|. Ãz ú“¬z
13ƒÎ ∆oÁu£t ™ı “ÏEÁ “ÁzTÁ@ EsÁ|oΩ TÁzuƒÊt∫Á\ ÀƒÁ™y N˛Á
™Êut∫ uå™Á|m EÁ{∫ ™Óuo| ÀsÁúå uoª™ÊT{ÆÁ¡ƒÁ∫ N˛y ™Óuo| ÀsÁúåÁ
Ãz ú“¬z N˛™ Ãz N˛™ 4 ÆÁ 5 ÃÁ¬ ú“¬z “ÏEÁ “ÁzTÁ@ ÃÊqzú ™ı
N˛“ı oÁz ¬T ßT ÃåΩ 1230 F|. ™ı “Áz ÃN˛oÁ “{@ ÃÊPÆÁ 61,
u\Ã™ı ƒ{N˛Á∆y GnÃƒ N˛Á G®zQ “{, N˛Á Ã™Æ uƒ\Æ -
TÊgTÁzúÁ¬ Nz̨  ∫Á[Æ N˛Á¬ N˛Á 14ƒÁÂ, 24ƒÁÂ EsƒÁ 34ƒÁÂ ƒ |

“Áz ÃN˛oÁ “{ (3 ÆÁ 4 Eq∫Áı Nz̨  4 Nz̨  ÃÁ™åz u™b \Áåz
Nz̨  N˛Á∫m)@ ∆ÁÆt 14ƒÁÂ ÆÁ 24ƒÁÂ ƒ | “y “ÁzTÁ@ Æ“
ÃåΩ 1264 ÆÁ 1274 F|. “{@ ÃÊPÆÁ 86 Ãz “™ı rÁo “ÁzoÁ
“{ uN˛ ∫Á\Á ƒy∫å∫uÃÊ“ tzƒ ÆÁtƒ∫ÁÆ N˛y ∫Áåy åz ∫Á\Á
Nz̨  ∫Á[ÆN˛Á¬ Nz̨  oyÃƒı ƒ | ™ı (ÃåΩ 1235 F|. ™ı) »y
TÁzuƒÊt∫Á\ ÀƒÁ™y Nz̨  GnÃƒ Nz̨  u¬L √ÆƒÀsÁ N˛y@ Æ“
GnÃƒ EÁum™ÁÃ (\Ï¬ÁF|) ™ı ÃÊúëÁ uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ Æ“
GnÃƒ EÁ{∫ ƒ{N˛Á∆y (\Óå) N˛Á GnÃƒ tÁzåÁzÊ uƒ\ÆåT∫
∫Á[Æ Nz̨  ∆ÁÃå N˛Á¬ oN˛ ÃÊúëÁ “Ázoz ∫“z “¯@ FÃ Nz̨  §Át
F|Àb FÊugÆÁ NĘ̂ úåy N˛Á ∆ÁÃå EÁ∫Êß “ÁzoÁ “{@ FÃ
∆ÁÃå Nz̨  tÁz ÆÁ oyå t∆Áu£tÆÁı Nz̨  EÊt∫ “y EÁum™ÁÃ
GnÃƒ N˛Áz Ã™Áõo uN˛ÆÁ TÆÁ@ ƒ{N˛Á∆y GnÃƒ “y Y¬oÁ
∫“Á \Áz EÁ\N˛¬ ßy YÁ¬Ó “{@ FÃ ÃÊtß| ™ı \Áz tÁª
∫sÁznÃƒ N˛Á üÁƒáÁå ßy sÁ LN˛ t∆N˛ Nz̨  §Át ªN˛
TÆÁ@ ∫sÁznÃƒ Nz̨  u§åÁ GnÃƒ Y¬åz ¬TÁ@ LN˛ åÆÁ ∫s
ÃåΩ 1972 ™ı uåu™|o “ÁzN˛∫ GnÃƒ √ÆƒÀsÁ Ãz \Ïg TÆÁ@
GnÃƒÁı Nz̨  EÁeƒı utå N˛Áz ∫s ú∫ EÁø‰‰j “Áz ßTƒÁå
TÁzuƒÊt∫Á\ ÀƒÁ™y ßMoÁı N˛Áz EúåÁ ut√Æ t∆|å tzoz “¯@

N¿˛™∆:
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 EÁ\ »Áƒm ™ÁÃ N˛y úÓum|™Á N˛Á úuƒfi utå “{@
¬ÁzT uƒuáúÓƒ|N˛ ∫qÁ§Êáå N˛Á EÁY∫m N˛∫ ∫“z “¯@ YÁ∫Áı
EÁz∫ nÆÁ{“Á∫ ™åÁåz N˛Á GnÃÁ“ EÁ{∫ G™ÊT G™g ú‰g ∫“Á
“{@ \“ÁÂ ßy tzQÁz tÏN˛ÁåÁı ™ı ∫ÊT-u§∫ÊTz ÃÏÊt∫ áÁTÁıƒÁ¬y
∫ÁuQÆÁı, ¢˛¬Áı EÁ{∫ u™eÁFÆÁı EÁ{∫ Nz̨ Ãu∫ÆÁ ∫ÊT Nz̨
EãÆ Gú“Á∫Áı Ãz ÃÏÊt∫ utQÁF| tz ∫“Á “¯@ ∫qÁ§Êáå Nz̨
EÁY∫m Nz̨  u¬L ú“¬z “y Ã§ o{ÆÁu∫ÆÁÂ úÓ∫y “Áz YÏN˛y
“¯@ V∫Áı N˛Áz ÃÁ¢˛ ÃÏs∫Á uN˛ÆÁ TÆÁ “{@ V∫ ƒÁ¬Áı åz
ÃÏ§“ “Ázoz “y ŒÁÁåÁutN˛ N˛™| úÓ∫Á N˛∫Nz̨  ∆Ïß¿ ƒÀfi
ú“åN˛∫ ßuMoúÓƒ|N˛ ßTƒÁå N˛y úÓ\Á N˛y “{@ úÓ\Á Nz̨
§Át §u“åÁı åz LN˛ sÁ¬y ™ı üÃÁt N˛Áz, ∫Áz¬y N˛Áz, NĮ̈ ÊNĮ̈ ™
N˛Áz, u™eÁFÆÁı N˛Áz EÁ{∫ ∫ÁQy N˛Áz ∫QÁ “{@ ßÁF| N˛Áz úÓƒy|
ut∆Á N˛y EÁz∫ u§eÁNz̨  GÃNz̨  ™Ász ú∫ NĮ̈ ÊNĮ̈ ™ ¬TÁNz̨
üÃÁt tzoy “{ EÁ{∫ GÃN˛y EÁ∫oy GoÁ∫oy “{@ FÃ Nz̨
§Át u™eÁF| uQ¬ÁN˛∫ GÃNz̨  N˛¡ÆÁm N˛y N˛Á™åÁ N˛∫oz
“ÏL GÃN˛y N˛¬ÁF| ú∫ ∫ÁQy §ÁÊáoy “{@ ßÁF| ßy Eúåy
§“å N˛y ∫qÁ N˛Á ƒYå tzoz “ÏL õÆÁ∫ Ãz NĮ̈ Z Gú“Á∫
tzoÁ “{@ FÃ utå N˛Áz “∫ V∫ ™ı o∫“-o∫“ Nz̨  úN˛ƒÁå

§åÁL \Áoz “¯@ ßÁF| §“å Nz̨  §yY N˛Á Æ“ ÃÊ§Êá EåãÆ
“{@ ∫qÁ§Êáå Nz̨  uƒ∆z  EƒÃ∫ ú∫ FÃ nÆÁz“Á∫ Nz̨  §Á∫z
™ı \Áååz N˛Á üÆÁÃ N˛∫ıTz@

∫qÁ§Êáå N˛Áz úÓ∫z ßÁ∫o ™ı osÁ åzúÁ¬ ™ı
EÁgÊ§∫oÁúÓƒ|N˛ ™åÁoz “¯@ FÃ nÆÁ{“Á∫ N˛Áz »Áƒm ™ÁÃ
N˛y úÓum|™Á Nz̨  úuƒfi utå ú∫ EÁY∫m uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@
∫qÁ§Êáå ™ı ∫qÁ N˛Á Es| “ÁzoÁ “{ <ÃÏ∫qÁ> EÁ{∫ <§Êáå>
N˛Á Es| “ÁzoÁ “{ <§ÁÊáåÁ>@ Nz̨ ƒ¬ ÃTz ßÁF|-§“å Nz̨
E¬ÁƒÁ u\åN˛Áz “™ ßÁF| ÆÁ §“å Ã™Áå õÆÁ∫ N˛∫oz “¯,
GåN˛Áz ßy ∫qÁ §ÁÊáy \Áoy “¯@ ÃÁ™Áu\N˛ oÁ{∫ ú∫ uN˛Ãy
åzoÁ ÆÁ üPÆÁo √ÆuO˛ N˛Áz §ÄÁÁı ÆÁ ™u“¬ÁEÁı Ãz ∫ÁQy
§ÁÊáy \Áoy “{@ üÁYyå N˛Á¬ ™ı TÏªNĮ̈ ¬ ™ı u∆…Æ N˛Áz
u∆qÁ úÓm| “Ázåz Nz̨  ú≈YÁo EÁ∆yƒÁ|t tzoz “ÏL TÏª ˚Á∫Á
∫ÁQy §ÁÊáy \Áoy sy@

∫qÁ§Êáå Nz̨  uƒuƒá åÁ™
∫qÁ§Êáå N˛Áz tz∆ Nz̨  uƒußãå ∫Á[ÆÁı ™ı E¬T-

E¬T o∫yN˛Áı Ãz EÁÆÁzu\o N˛∫oz “{@ ∫qÁ§Êáå N˛Áz
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∫ÁQy úÓum|™Á, ßÁF|| §“å utƒÃ, N˛\∫y úÓum|™Á, ™“Á∫Á…b~
™ı åÁu∫Æ¬ úÓum|™Á, ou™¬åÁgÏ ™ı Eƒuå Euƒno™,
TÏ\∫Áo ™ı úuƒfiÁzúåÁ, ∫Á\ÀsÁå ™ı ∫Á™ ∫ÁQy EÁ{∫
Gno∫ÁÊY¬ ™ı »Áƒmy EÁut åÁ™Áı Ãz \ÁåÁ \ÁoÁ “{@ FÃ
úƒ| Nz̨  EÁY∫m ™ı uƒußãå qzfiÁı Nz̨  EåÏÃÁ∫ sÁz‰gÁ EÊo∫
“ÁzoÁ “{@ åÁ™ \Áz ßy “Áz ™Ó¬ øú ™ı õÆÁ∫ EÁ{∫ N˛o|√Æ
FÃ úƒ| N˛Á ™Ó¬ GÒz≈Æ “{@ FÃ »Áƒm úÓum|™Á Nz̨  utå
§¿Á÷m úÏ∫Áåz ÆrÁzúuƒo N˛Á uƒÃ\|å N˛∫Nz̨  åL ÆrÁzúuƒo
N˛Á áÁ∫m N˛∫oz “¯@

∫qÁ§Êáå N˛Áz EnÆÊo üÁYyå N˛Á¬ Ãz ™åÁÆÁ \Á
∫“Á “{@ ∫qÁ§Êáå Ãz ÃÊ§Êuáo N˛“ÁuåÆÁÂ EÁ{∫ GÃNz̨
™“nƒ Nz̨  §Á∫z ™ı uƒuƒá úÏ∫ÁmÁı ™ı osÁ ™“ÁßÁ∫o ™ı
uYufio “{@ ∫qÁ§Êáå N˛y ƒÁz N˛“ÁuåÆÁÂ FÃ üN˛Á∫ “{-

FȨ̂ -∆uY N˛y N˛“Áåy
ßuƒ…Æ úÏ∫Ám ™ı Æ“ N˛sÁ EÊuN˛o “{@ LN˛ §Á∫ tzƒ

EÁ{∫ tÁåƒÁı Nz̨  §yY ßÆÊN˛∫ ÆÏÚ uZ‰g TÆyz@ tzƒoÁEÁı
N˛Áz tÁåƒÁı N˛Á oyƒ¿ üuo∫Ázá N˛Á ÃÁ™åÁ N˛∫åÁ ú‰gÁ@
ÆÏÚ §“Ïo Ã™Æ oN˛ Y¬oÁ ∫“Á@ tÁåƒÁı N˛Á \yo
uåu≈Yo “Ázåz ¬TÁ@ FÃ uƒ Æ úu∫uÀsuo N˛Áz tzQN˛∫
FȨ̂  N˛y úoíy ∆Yy åz »Áƒm úÓum|™Á Nz̨  utå ÆÏÚ ™ı Fã¸
Nz̨  uƒ\Æ N˛Á ÃÊN˛¡ú ¬zoz “ÏL uå…eÁ Ãz úÓ\Á N˛∫Nz̨
™ÊfiÆÏMo áÁTz N˛Áz FÊ¸ N˛y N˛¬ÁF| ú∫ §ÁÊáÁ@ FÃ
∆uMo∆Á¬y áÁTz Nz̨  üßÁƒ Ãz FȨ̂  åz tÁåEÁı N˛Áz “∫ÁÆÁ@
FÃ N˛“Áåy Ãz úoÁ Y¬oÁ “{ uN˛ ∫qÁ (úuƒfi áÁTÁ) N˛Áz
Nz̨ ƒ¬ ßÁF| §“åÁı Nz̨  §yY oN˛ Ãyu™o å “ÁzN˛∫ úoíy ßy
úuo N˛Áz §ÁÊáoy sy@ ∫qÁ (áÁTÁ) ÃÊN˛¡ú ∆uMo EÁ{∫
uƒ\Æ N˛Á üoyN˛ “{@

∫Á\Á §u¬ N˛y N˛“Áåy
ßÁTƒo úÏ∫Ám EÁ{∫ uƒ…mÏ úÏ∫Ám ™ı ∫Á\Á §u¬ N˛y

N˛“Áåy u™¬oy “{@ LN˛ Ã™Æ LzÃÁ sÁ uN˛ ∆uMo∆Á¬y

∫Á\Á §u¬ Nz̨  N˛Á∫m tÁåƒ §“Ïo ü§¬ “Áz YÏNz̨  sz@ ∫Á\Á
§u¬ Eúåy ∆uO˛ Ãz oyåÁı ¬ÁzN˛Áı N˛Áz EúåÁ EÁáyå N˛∫
u¬ÆÁ; FȨ̂  Ãz ÀƒT| ¬ÁzN˛ ßy Zyå u¬ÆÁ@ tzƒoÁEÁı N˛y
uÀsuo §“Ïo tÆåyÆ sy@ Gã“Áıåz tyå§ÊáÏ uƒ…mÏ Nz̨  ÃÁ™åz
\ÁN˛∫ Eúåy tyåuÀsuo N˛Áz §oÁoz “ÏL ∫qÁ N˛∫åz N˛y
üÁs|åÁ N˛y@ tzƒoÁEÁı N˛y ∫qÁ Nz̨  u¬L EÁ{∫ §u¬ Nz̨
E“ÊN˛Á∫ N˛Áz oÁz‰gåz Nz̨  u¬L ßTƒÁå uƒ…mÏ åz Eutuo Nz̨
Tß| Ãz ƒÁ™å øú ™ı (LN˛ §Á{åz §¿Á÷m) EƒoÁ∫ u¬ÆÁ@
LN˛ utå ∫Á\Á §u¬ Ær N˛∫ ∫“Á sz, o§ ƒÁ™å ∫Á\Á
§u¬ Nz̨  úÁÃ \ÁN˛∫ tÁå ™ı oyå úT ßÓu™ ™ÁÊTy@ TÏª
∆ÏN¿̨ ÁYÁÆ| ™åÁ N˛∫åz ú∫ ßy ™“ÁtÁåy §u¬ åz ƒÁ™å N˛y
™ÁÊT N˛Áz úÓ∫Á N˛∫åÁ EúåÁ N˛o|√Æ ™ÁåÁ@ o§ ƒÁ™å åz
FoåÁ uƒ∆Á¬ øú áÁ∫m uN˛ÆÁ uN˛ tÁz ú„T ™ı ßÓu™ EÁ{∫
EÁN˛Á∆ N˛Áz åÁú u¬ÆÁ@ oyÃ∫z úT N˛Áz §u¬ Nz̨  N˛“åz ú∫
GÃNz̨  uÃ∫ ú∫ ∫QÁ EÁ{∫ GÃz úÁoÁ¬ ¬ÁzN˛ ™ı ßz\ utÆÁ
osÁ tzƒoÁEÁı N˛Áz ÀƒT| ¬Á{bÁ utÆÁ@ ∫Á\Á §u¬ N˛Á
E“ÊN˛Á∫ bÓb TÆÁ@ ∫Á\Á §u¬ ßy úÁoÁ¬ ™ı \ÁN˛∫
ßTƒÁå uƒ…mÏ N˛Áz Eúåz ÃÁs ∫“åz N˛Á EÁT¿“ uN˛ÆÁ,
u\ÃN˛Áz »y“u∫ eÏN˛∫Á å úÁL@ Æ“ÁÂ ƒ{NĮ̈ Êe ¬ÁzN˛ ™ı
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»y“u∫ Nz̨  u§åÁ ¬fl™y tzƒy §“Ïo uYÊuoo sy@ FÃu¬L
™ÁoÁ ¬fl™y tzƒy ™“Á∫Á\Á §u¬ Nz̨  úÁÃ LN˛ ƒwÚ åÁ∫y
Nz̨  øú ™ı TÆÎ@ »Áƒm úÓum|™Á Nz̨  utå ™ÁoÁ ¬fl™y åz
§u¬ N˛Áz EúåÁ ßÁF| ™Áåoz “ÏL GÃN˛y N˛¬ÁF| ú∫ ∫ÁQy
§ÁÊáy EÁ{∫ GåÃz EåÏ∫Ázá uN˛ÆÁ uN˛ ƒ“ ßTƒÁå uƒ…mÏ
N˛Áz ƒÁúÃ ƒ{NĮ̈ Êe ßz\ tz@ ™“Á∫Á\Á §u¬ ßy GÃN˛y ™ÁÊT
N˛Áz úÓ∫Á N˛∫oz “ÏL uƒ…mÏ \y N˛Áz Ã©™åúÓƒ|N˛ ƒ{NĮ̈ Êe ßz\
utÆÁ@ FÃ N˛“Áåy Ãz ÃÊ§Êuáo LN˛ ≈¬ÁzN˛ “{@ FÃ ≈¬ÁzN˛
N˛Áz ∫ÁQy §ÁÊáoz Ã™Æ §Áz¬Á \ÁoÁ “{-

<<Æzå §ÚÁz §u¬∫Á\Á tÁåƒzã¸Áz ™“Á§¬:@
ozå nƒÁ™uú §ÜåÁu™ ∫qz ™Á Y¬ ™Á Y¬@@>>

FÃN˛Á ßÁƒÁs| “{ - <u\Ã úuƒfi áÁTz Ãz ™“Áå
∆uMo∆Á¬y tÁåƒzã¸ ∫Á\Á §u¬ N˛Áz §ÁÂáÁ TÆÁ sÁ, GÃy
ÃÓfi (∫qÁ) N˛Áz ™¯ oÏ̂ z §ÁÂáoÁ “ÓÂ@ “z ∫qz! (úuƒfi áÁTÁ)
oÏ™ uÀs∫ ∫“åÁ@>

Æ“ ™Êfi úuƒfi áÁTz N˛Á ™“nƒ N˛Áz utQoÁ “{ \Áz
ßÁF|-§“å Nz̨  §Êáå N˛Á üoyN˛ “{@ áÁTz N˛y ∆uMo Ãz
“™Á∫y ∫qÁ “™z∆Á “Ázoy “{@

™“ÁßÁ∫o ™ı ∫qÁ§Êáå N˛y N˛sÁ
™“ÁßÁ∫o ™ı ∫qÁ§Êáå Nz̨  ™“nƒ Nz̨  §Á∫z ™ı LN˛

ƒwnoÁÊo u™¬oÁ “¯@ “™z∆Á »yNw̨ …m N˛Áz Eú∆£t §Áz¬åzƒÁ¬z
u∆∆ÏúÁ¬ Ãz NĮ̈ uúo “ÁzN˛∫ »yNw̨ …m åz ÃÏt∆|å YN¿̨  Ãz
GÃN˛Á ƒá uN˛ÆÁ sÁ@ ƒá N˛∫åz Nz̨  §Át \§ ÃÏt∆|å
YN¿̨  ƒÁúÃ GåNz̨  úÁÃ EÁ ∫“Á sÁ o§ »yNw̨ …m Nz̨
GÊT¬y N˛Áz YÁzb ¬Ty sy@

FÃ VbåÁ Ãz uƒYu¬o ¸Á{úty åz Eúåy ÃÁ‰gy Nz̨
ú¡¬Ó N˛Á NĮ̈ Z ßÁT ¢˛Á‰gN˛∫ Nw̨ …m N˛y GÂT¬y ú∫ §ÁÊá
sÁ@ »yNw̨ …m åz ¸Á{úty N˛Áz ÃÊN˛b Nz̨  Ã™Æ GÃN˛y ∫qÁ
N˛∫åz N˛Á ƒÁtÁ uN˛ÆÁ@ ß∫y ÃßÁ ™ı N˛Á{∫ƒÁı ˚Á∫Á ¸Á{úty
Nz̨  Yy∫“∫m Nz̨  Ã™Æ GÃN˛Áz ƒÀfi tzN˛∫ GÃNz̨  ™Áå N˛y

∫qÁ N˛y@ N˛“Á \ÁoÁ “{ uN˛ ™“ÁßÁ∫o ÆÏÚ N˛Áz úÁÊgƒ
\yoåz ™ı ∫ÁQy N˛Á §‰gÁ ÆÁzTtÁå sÁ@ úÁÊgƒÁı Nz̨  úÁÃ
N˛Á{∫ƒÁı Ãz N˛™ ÃÊPÆÁ ™ı ÃzåÁ sy@ FÃÃz ™“ÁßÁ∫o ÆÏÚ
Nz̨  tÁ{∫Áå ÆÏuáu…e∫ åz ßTƒÁå Nw̨ …m Ãz úÓZÁ uN˛ <<™¯
N{̨ Ãz FÃ ÃÊN˛b Ãz úÁ∫ N˛∫ ÃN˛oÁ “ÂÓ?>> Nw̨ …m åz Gã“ı
osÁ GåN˛y ÃzåÁ N˛Áz ú∫Àú∫ ∫qÁ N˛y áÁTz N˛Áz §ÁÊáåz
N˛Áz N˛“Á@ ™ÁåÁ \ÁoÁ “{ uN˛ Æ“ VbåÁ ßy »Áƒm ™“yåz
N˛y úÓum|™Á uous ú∫ “y Vubo “ÏF|@ FÃ úuƒfi áÁTz N˛y
∆uMo Ãz ƒz Ã§ ÃÊN˛bÁı Ãz úÁ∫ “Áz TL EÁ{∫ §Át ™ı ÆÏÚ
N˛Áz ßy \yoz@

EÊoo: N˛“ ÃN˛oz “¯ uN˛ ∫qÁ§Êáå ¬ÁzTÁı Nz̨  §yY
ÃÊ§ÊáÁı N˛Áz ™„\§Óo N˛∫åz Nz̨  E¬ÁƒÁ ÃÏ∫qÁ Nz̨  ßÁƒ N˛Áz
\ÁTwo N˛∫åzƒÁ¬Á nÆÁz“Á∫ “{@ Æ“ úuƒfiÃÓfi LN˛oÁ,
ß¸oÁ EÁ{∫ ™ÁåƒoÁ N˛Á üoyN˛ “{@ Æ“ nÆÁ{“Á∫ úÁu∫ƒÁu∫N˛
EÁ{∫ ÃÁ™Áu\N˛ LN˛ÃÓfioÁ N˛Á ÃÁÊÀNw̨ uoN˛ øú “{@
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1) »y TÁzuƒÊt∫Á\ÀƒÁ™y, 2) ∆Æå ßÊuT™Á,

3) ufiutƒÃyÆ, 4) úˆÁƒoy tzƒy,

5) VÁzgz, 6) ƒztÁãotzu∆N˛,

7) EåÊoÁ¡ƒÁå, 8) VÏbåÁı ú∫ Y‰jÁF| N˛∫,

9) »y üÃëÁ ƒıN˛bz≈ƒ∫ÀƒÁ™y, 10) ƒzt uƒ™Áå,

11) ™¬∫ ™ÊT{ åÁuÄÁÆÁ∫, u∆Ãtzƒy,

12) G´Æƒãt úzª™Á¬,

13) \TëÁÁs, §¬ß¸ EÁ{∫ ÃÏß¸Á,

14) “åÏ™Áå, 15) Fragaria Ananassa.



“ÆT¿yƒ ™“nƒ
Æ“ “ÆT¿yƒ EƒoÁ∫ rÁå EÁ{∫ u∆qÁ N˛Á üoyN˛ ™ÁåÁ

\ÁoÁ “{@ FÃNz̨  §¬ ú∫ EÁú N˛ÁÆ| ™ı Ã¢˛¬oÁ üÁõo N˛∫
ÃN˛oz “¯ EÁ{∫ Eúåz tÏ≈™åÁı ú∫ uƒ\Æ “ÁuÃ¬ N˛∫ ÃN˛oz “¯@
ÃÁƒå úÓum|™Á ú∫ ™ÁoÁ ¬fl™y, üÃëÁ “ÁzN˛∫ áå Ãz ß∫zTy,
uo\Áz∫y u™¬zTy, uƒ…mÏ ßTƒÁå N˛y N w̨úÁ “ÁzTy, YȨ̂  tÁz  tÓ∫
“ÁzTÁ@

GÒz≈Æ
FÃ EƒoÁ∫ N˛Á GÒz≈Æ ∫ÁqÃÁı Ãz YÏ∫ÁL TL ƒztÁı N˛Áz

úÏå:üÁõo N˛∫åÁ sÁ@

“ÆT¿yƒ ÜÆÁå ™Êfi
rÁåÁåãt™ÆÊ tzƒÊ uå™|¬Ê À¢˛ubN˛ÁNw̨ uo™Ω@

EÁáÁ∫Ê Ãƒ|uƒ˘ÁåÁÊ “ÆT¿yƒ™ÏúÁÀ™“z@@

“ÆT¿yƒ N˛Á GtΩßƒ
úÁ{∫ÁumN˛ N˛sÁEÁzÊ Nz̨  EåÏÃÁ∫, LN˛ §Á∫ ßTƒÁå

uƒ…mÏ ™ÁoÁ ¬fl™y N˛Áz tzQN˛∫ “ÂÃåz ¬Tz@ ™ÁoÁ ¬fl™y N˛Áz
¬TÁ uN˛ ßTƒÁå »y“u∫ GåNz̨  ÃÁ¯tÆ| N˛Á Gú“ÁÃ N˛∫ ∫“z
“¯@ tzƒy ¬fl™y EnÆÊo N¿̨ Ázuáo “Áz TF|Ê EÁ{∫ Gã“Áıåz ßTƒÁå
uƒ…mÏ N˛Áz ∆Áú utÆÁ uN˛ EÁúN˛Á uÃ∫ á‰g Ãz E¬T “Áz
\ÁL@ GåNz̨  ∆Áú Nz̨  N˛Á∫m ßTƒÁå uƒ…mÏ N˛Á uÃ∫ á‰g Ãz
åyYz uT∫ ú‰gÁ@ o§ §¿÷ tzƒ Nz̨  ÃÏ̂ Áƒ ú∫ tzƒu∆¡úy
uƒ≈ƒN˛™Á| åz ßTƒÁå uƒ…mÏ Nz̨  á‰g ú∫ VÁz‰gz N˛Á ™ÏQ

¬TÁÆÁ@ FÃ o∫“ Ãz ßTƒÁå uƒ…mÏ Nz̨  “ÆT¿yƒ Àƒøú N˛y
Gnúu “ÏF|@ ßTƒÁå “ÆT¿yƒ N˛Á uÃ∫ VÁz‰gz N˛Á EÁ{∫ á‰g
™åÏ…Æ N˛Á “{@

ƒztÁı N˛y ∫qÁ
LN˛ “ÆT¿yƒ åÁ™N˛ ∫ÁqÃ åz EÁut∆uO˛ N˛Áz üÃëÁ

N˛∫Nz̨  ƒ∫tÁå üÁõo N˛∫ u¬ÆÁ sÁ uN˛ GÃN˛y ™wnÆÏ “ÆT¿yƒ
Nz̨  “ÁsÁı ™ı “Áz@ ƒ“ Ã™^ ∫“Á sÁ uN˛ ƒ“ E™∫ “Áz TÆÁ

“ÆT¿yƒ \ÆÊoy N˛y úÓ\Á uƒuá
“ÆT¿yƒ \ÆÊoy Nz̨  utå ÃÏ§“ §¿÷ ™Ï“Óo| ™ı GeN˛∫

™ÊT¬ ÀåÁå N˛∫ EÁ{∫ ÀƒXZ ƒÀfi ú“åı@ úÓ\Á Nz̨  u¬L LN˛
∆ÁÊo EÁ{∫ úuƒfi ÀsÁå YÏåı@ ƒ“ÁÂ ßTƒÁå “ÆT¿yƒ N˛y
üuo™Á ÆÁ uYfi ÀsÁuúo N˛∫ı@ ßTƒÁå “ÆT¿yƒ N˛y úÓ\Á Nz̨
u¬L tyú \¬ÁL EÁ{∫ Gã“ı ¢Ǫ́ ¬ Y‰jÁL@ úÓ\Á ∆Ïø N˛∫åz Ãz
ú“¬z ßTƒÁå “ÆT¿yƒ Ãz ÃÊN˛¡ú ¬ı EÁ{∫ Eúåy ßuO˛ EÁ{∫
»ÚÁ √ÆO˛ N˛∫ı@ ßTƒÁå “ÆT¿yƒ N˛y EÁ∫oy N˛∫ı EÁ{∫ GåNz̨
™Êfi N˛Á \ú N˛∫ı@ uƒ∆z  øú Ãz, <<C “ÆT¿yƒÁÆ å™:>> ™Êfi
N˛Á \ú N˛∫ı@ úÓ\Á Nz̨  §Át ßTƒÁå N˛Áz ¢˛¬, u™eÁF| ÆÁ
uƒ∆z  üÃÁt Euú|o N˛∫ı EÁ{∫ úu∫ƒÁ∫ Nz̨  Ãßy ÃtÀÆÁı Nz̨
ÃÁs üÃÁt N˛Á uƒo∫m N˛∫ı@ “ÆT¿yƒ \ÆÊoy Nz̨  utå “ÆT¿yƒ
N˛y N˛sÁ ÃÏååÁ ßy ™“nƒúÓm| “{@
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MÆÁıuN˛ GÃNz̨  uÃƒÁÃ N˛ÁzF| tÓÃ∫Á “ÆT¿yƒ å“Î “{@ ƒ∫tÁå
Nz̨  §Át ƒ“ tzƒ, ™Ïuå, J u ÆÁı N˛Áz ÃoÁåz ¬TÁ@ §¿÷ tzƒ Ãz
ƒztÁı N˛Áz YÏ∫Á u¬ÆÁ, u\ÃÃz á™| N˛ÁÆ| \{Ãz úÓ\Á, “ƒå,
Ær EÁut §Êt “Áz TL@ ßTƒÁå uƒ…mÏ tzƒ åz “ÆT¿yƒ
EƒoÁ∫ N˛Áz GeÁN˛∫, EÃÏ∫ “ÆT¿yƒ N˛Á ƒá N˛∫ utÆÁ EÁ{∫
ƒztÁı N˛Áz GÃÃz ™ÏO˛ N˛∫ §¿÷tzƒ N˛Áz ÃÁ¯ú utÆÁ@

“ÆT¿yƒ \ÆÊoy N˛y N˛sÁ
<<ßTƒËyoÁ Nz̨  EåÏÃÁ∫ \§ ßy ßÓ¬ÁzN˛ ™ı tÏ…bÁı Nz̨

EnÆÁYÁ∫ §‰j \Áoz “¯ o§ ßTƒÁå u∆…b \åÁı N˛y ∫qÁ Nz̨
u¬L uN˛Ãy å uN˛Ãy EƒoÁ∫ ™ı Eƒ≈Æ EÁ\Áoz “¯ tÏ…b
\åÁı N˛Á ÃÊ“Á∫ N˛∫ u∆…b \åÁı N˛y ∫qÁ N˛∫oz “¯@>> LN˛
Ã™Æ N˛y §Áo “{@ “ÆT¿yƒ åÁ™ N˛Á LN˛ ú∫™ ú∫ÁN¿̨ ™y
t{nÆ(∫ÁqÃ) “ÏEÁ@ GÃåz Ã∫Àƒoy åty Nz̨  ob ú∫ \ÁN˛∫
ßTƒoy ™“Á™ÁÆÁ N˛y üÃëÁoÁ Nz̨  u¬L §‰gy N˛eÁz∫ oúÀÆÁ
N˛y@ ƒ“ §“Ïo utåÁı oN˛ u§åÁ NĮ̈ Z QÁL EÁ{∫ úyÆz ßTƒoy
Nz̨  ™ÁÆÁ§y\ LN˛Áq∫ ™“Á™Êfi N˛Á \Áú N˛∫oÁ ∫“Á@ GÃN˛y
FÊu¸Æ GÃNz̨  ƒ∆ ™ı “Áz YÏN˛y sÎ@ Ãßy ßÁzTÁı N˛Á GÃåz
nÆÁT N˛∫ utÆÁ sÁ@ GÃN˛y N˛ueå oúÀÆÁ Ãz üÃëÁ “ÁzN˛∫
ßTƒoy åz GÃz oÁ™Ãy ∆uO˛ Nz˛ øú ™ı t∆|å utÆÁ@
ßTƒoy ™“Á™ÁÆÁ åz GÃÃz N˛“Á, <<™“ÁßÁT! oÏ©“Á∫y oúÀÆÁ
Ã¢˛¬ “ÏF|@ ™¯ oÏ™ ú∫ ú∫™ üÃëÁ “ÂÓ@ oÏ©“Á∫y \Áz ßy FXZÁ
“Áz ™¯ GÃz úÓm| N˛∫åz Nz̨  u¬L o{ÆÁ∫ “ÂÓ@ ƒnÃ! ƒ∫ ™ÁÊTÁz@>>

ßTƒoy N˛y tÆÁ EÁ{∫ üz™ Ãz EÁzo-üÁzo ƒÁmy ÃÏåN˛∫
“ÆT¿yƒ N˛y üÃëÁoÁ N˛Á ueN˛ÁåÁ å ∫“Á@ GÃNz̨  åzfi EÁåÊt
Nz̨  E»ÏEÁzÊ Ãz ß∫ TL@ GÃåz ßTƒoy N˛y ÀoÏuo N˛∫oz “ÏL
N˛“Á, <<N˛¡ÆÁm™Æy tzƒy! EÁúN˛Áz ™z∫Á Ãuƒå™¿ å™ÀN˛Á∫@
EÁú ™“Á™ÁÆÁ “¯@ Ãwu…b, uÀsuo EÁ{∫ ÃÊ“Á∫ N˛∫åÁ EÁúN˛Á
ÀƒÁßÁuƒN˛ TÏm “{@ EÁúN˛y Nw̨ úÁ Ãz NĮ̈ Z ßy EÃÊßƒ å“Î
“{@ Æut EÁú ™Ï̂  ú∫ üÃëÁ “¯ oÁz ™Ï̂ z E™∫ “Ázåz N˛Á
ƒ∫tÁå tzåz N˛y Nw̨ úÁ N˛∫ı@>>

tzƒy åz N˛“Á, <<t{nÆ ∫Á\! ÃÊÃÁ∫ ™ı u\ÃN˛Á \ã™
“ÁzoÁ “{, GÃN˛y ™wnÆÏ uåu≈Yo “{@ üNw̨ uo Nz̨  FÃ uƒáÁå Ãz
N˛ÁzF| å“Î §Y ÃN˛oÁ@ uN˛Ãy N˛Á ÃtÁ Nz̨  u¬L E™∫ “ÁzåÁ
EÃÊßƒ “{@ E™∫ tzƒoÁEÁzÊ N˛Áz ßy úÏlÆ Ã™Áõo “Ázåz ú∫

™wnÆÏ ¬ÁzN˛ ™ı \ÁåÁ ú‰goÁ “{@ Eo: oÏ™ E™∫nƒ Nz̨  Euou∫O˛
N˛ÁzF| EÁ{∫ ƒ∫ ™ÁÊTÁz@>>

“ÆT¿yƒ §Áz¬Á, <<EXZÁ oÁz “ÆT¿yƒ Nz̨  “ÁsÁı “y ™z∫y
™wnÆÏ “Áz@ tÓÃ∫z ™Ï̂ z å ™Á∫ ÃNı̨ @ ™z∫z ™å N˛y Æ“y Euß¬Á Á
“{@ EÁú GÃz úÓm| N˛∫åz N˛y Nw̨ úÁ N˛∫ı@>> osÁÀoÏ! <LzÃÁ “y
“Áz>@ Æ“ N˛“ N˛∫ ßTƒoy EÊoÜÆÁ|å “Áz TF|Ê@ “ÆT¿yƒ
EÃy™ EÁåÊt N˛Á EåÏßƒ N˛∫oz “ÏL Eúåz V∫ Y¬Á TÆÁ@
ƒ“ tÏ…b, tzƒy Nz̨  ƒ∫ Nz̨  üßÁƒ Ãz E\zÆ “Áz TÆÁ@ ufi¬ÁzN˛y
™ı N˛ÁzF| ßy LzÃÁ å“Î sÁ, \Áz GÃ tÏ…b N˛Áz ™Á∫ ÃNz̨ @
<<uƒåÁ∆N˛Á¬z ƒyú∫yo §ÏuÚ>> Nz̨  EåÏÃÁ∫ <<\§ ÀƒÆÊ N˛Á
uƒåÁ∆ N˛Á¬ EÁoz “{ o§ §ÏuÚ Eúåz EÁú ß¿…b “Áz \Áoy
“¯@>> GÃåz §¿÷Á\y Ãz ƒztÁı N˛Áz Zyå u¬ÆÁ EÁ{∫ tzƒoÁEÁzÊ
osÁ ™ÏuåÆÁı N˛Áz ÃoÁåz ¬TÁ@ ÆrÁut N˛™| §Êt “Áz TL EÁ{∫
Ãwu…b N˛y √ÆƒÀsÁ u§T‰gåz ¬Ty@ §¿÷Áut tzƒoÁ ßTƒÁå
uƒ…mÏ Nz̨  úÁÃ TL, uN˛ãoÏ ƒz ÆÁzTuå¸Á ™ı uå™Så sz@ GåNz̨
áåÏ  N˛y gÁz∫y Y‰jy “ÏF| sy@ §¿÷Á\y åz GåN˛Áz \TÁåz Nz̨
u¬L ƒ™¿y åÁ™N˛ LN˛ N˛y‰gÁ GnúëÁ uN˛ÆÁ@ §¿÷Á\y N˛y
üz∫mÁ Ãz GÃåz áåÏ  N˛y ünÆÊYÁ N˛Áb ty@ GÃ Ã™Æ §‰gÁ
ßÆÊN˛∫ ∆£t “ÏEÁ EÁ{∫ ßTƒÁå uƒ…mÏ N˛Á ™ÀoN˛ N˛bN˛∫
E–≈Æ “Áz TÆÁ@ uÃ∫ ∫u“o ßTƒÁå Nz̨  á‰g N˛Áz tzQN˛∫
tzƒoÁEÁzÊ Nz̨  tÏQ N˛y Ãy™Á å ∫“y@ Ãßy ¬ÁzTÁı åz FÃ
uƒuYfi VbåÁ N˛Áz tzQN˛∫ ßTƒoy N˛y ÀoÏuo N˛y@ ßTƒoy
üN˛b “ÏF|@ Gã“Áıåz N˛“Á, <<tzƒoÁEÁzÊ! uYÊoÁ ™o N˛∫Áz@ ™z∫y
Nw̨ úÁ Ãz oÏ©“Á∫Á ™ÊT¬ “y “ÁzTÁ@ §¿÷Á\y LN˛ VÁz‰gz N˛Á
™ÀoN˛ N˛ÁbN˛∫ ßTƒÁå Nz̨  á‰g Ãz \Áz‰g tı@ FÃÃz ßTƒÁå
N˛Á “ÆT¿yƒÁƒoÁ∫ “ÁzTÁ@ ƒz GÃy øú ™ı tÏ…b “ÆT¿yƒ t{nÆ
N˛Á ƒá uN˛ÆÁ@>> otåÊo∫ “ÆT¿yƒ ßTƒÁå åz ∫ÁqÃ ÃÊ“Á∫
uN˛ÆÁ@

uå…N˛ |
“ÆT¿yƒ \ÆÊoy uƒ∆z  øú Ãz Gå ¬ÁzTÁı Nz̨  u¬L

™“nƒúÓm| “{ \Áz u∆qÁ EÁ{∫ rÁå ™ı GëÁuo N˛y N˛Á™åÁ N˛∫oz
“¯, MÆÁıuN˛ Æ“ utå ßTƒÁå “ÆT¿yƒ N˛y Nw̨ úÁ üÁõo N˛∫åz
N˛Á »z…e EƒÃ∫ ™ÁåÁ \ÁoÁ “{@
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üÀoÁƒåÁ
ßÁ∫oyÆ ÃåÁoå ú∫Êú∫Á ™ı TÁÆfiy ™Êfi

N˛Áz ÃƒÁz|ÄÁ ÀsÁå “{@ FÃz ƒzt™ÁoÁ N˛“Á TÆÁ
“{, \Áz Ã™Ào ƒztÁı N˛y \ååy Nz̨  øú ™ı üuou…eo
“{@ TÁÆfiy ™Êfi å Nz̨ ƒ¬ LN˛ ÀoÁzfi “{, EuúoÏ
Æ“ YzoåÁ N˛y \ÁTwuo, §ÏuÚ N˛y üQ∫oÁ,
EÁun™N˛ ∆ÏuÚ osÁ ÃƒÁ˙Tym uƒN˛ÁÃ N˛Á ™“Áå
ÃÁáå “{@ TÁÆfiy \ú N˛Áz ufiN˛Á¬ ÃÊÜÆÁ Nz̨
Ã™Æ N˛∫åz N˛y ú∫Êú∫Á ƒ{utN˛ N˛Á¬ Ãz Y¬y
EÁ ∫“y “{@ FÃN˛Á G®zQ J Sƒzt, Æ\Ïƒz|t,
Esƒ|ƒzt, §¿Á÷m T¿Ês, À™wuo T¿ÊsÁı, Gúuå tÁı,
úÏ∫ÁmÁı LƒÊ EÁYÁ∫ T¿ÊsÁı ™ı üÁõo “ÁzoÁ “{@ Æ“
¬zQ TÁÆfiy \ú N˛y ™u“™Á, uƒuá, ¬Áß osÁ
∆ÁÕÁyÆ ü™ÁmÁı ú∫ EÁáÁu∫o “{@

TÁÆfiy ™Êfi N˛Á ™Ó¬ úÁe
C ßÓßÏ|ƒ: Àƒ: onÃuƒoÏƒ|∫zlÆÊ@
ßTÁz| tzƒÀÆ áy™u“ uáÆÁz ÆÁz å: üYÁztÆÁoΩ@@

ßÁƒÁs| - “z ufi¬ÁzN˛Áı Nz˛ ú∫™ oz\Àƒy,
\yƒåtÁoÁ ÃuƒoÁ tzƒ! “™ EÁúNz˛ ut√Æ
[ÆÁzuo™|Æ Àƒøú N˛Á ÜÆÁå N˛∫oz “¯@ ƒ“ oz\
“™Á∫z §ÏuÚ-o‹ƒ N˛Áz Ãt{ƒ üz∫mÁ ütÁå N˛∫z@

∆ÁÕÁyÆ Ããtß|

1.1.1.1.1. ƒztÁı ™ı G®zQ - J Sƒzt (3.62.10) ™ı Æ“
™Êfi ƒum|o “{ EÁ{∫ Ã§Ãz EuáN˛ »ÚÁúÓƒ|N˛
úÁueo ™ÊfiÁı ™ı Ãz “{@ Æ\Ïƒz|t (36.3) LƒÊ
Esƒ|ƒzt (14.1.64) ™ı ßy FÃNz̨  \ú N˛y
ü∆ÊÃÁ N˛y TF| “{@ ∆oús §¿Á÷m osÁ o{u∫yÆ
§¿Á÷m ™ı TÁÆfiy N˛Áz üÁm, YzoåÁ osÁ
§ÏuÚ N˛Á ™Ó¬ N˛“Á TÆÁ “{@

2.2.2.2.2. Gúuå tÁı ™ı TÁÆfiy - ZÁãtÁzSÆ Gúuå tΩ
(3.12) ™ı N˛“Á TÆÁ “{ uN˛ <<TÁÆfiy Ãƒ|ßÓoÁı
N˛y ™ÁoÁ “{@>>; §w“tÁ∫lÆN˛ Gúuå tΩ (5.14.4)
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™ı FÃN˛Á G®zQ EÁn™ÃÁqÁnN˛Á∫ Nz̨  ÃÁáå Nz̨  øú ™ı uN˛ÆÁ
TÆÁ “{@

3.3.3.3.3. À™wuo T¿ãsÁı ™ı uåtz|∆ - ™åÏÀ™wuo (2.77) ™ı N˛“Á TÆÁ
“{ -- <<ÃãÜÆÁÊ GúÁÃyo uånÆÊ TÁÆ‡ÆÁD•ÆÊo∫Ê \úzoΩ@>>
(ÃãÜÆÁN˛Á¬ ™ı uånÆ TÁÆfiy N˛Á \ú N˛∫åÁ YÁu“L@);
ÆÁrƒ¡M∞ À™wuo (1.23) -- <<TÁÆfiy YÁuú ÃãÜÆÁÆÁ™Ω>>
(ÃÊÜÆÁ Nz̨  Ã™Æ TÁÆfiy N˛Á \ú Eƒ≈Æ N˛∫ı@)

4. úÏ∫ÁmÁı ™ı ™u“™Á - ßÁTƒo úÏ∫Ám (6.8.29) ™ı N˛“Á
TÆÁ “{ uN˛ TÁÆfiy ™Êfi N˛y ÃÁáåÁ N˛∫åz ƒÁ¬Á úÏª  \yƒå
™ı uN˛Ãy ßÆ Ãz å“Î g∫oÁ@ ÀN˛ãtúÏ∫Ám, TªgúÏ∫Ám,
åÁ∫túÏ∫Ám ™ı ßy FÃNz̨  ¬Áß LƒÊ uƒuá N˛Á uƒÀoÁ∫ Ãz
ƒm|å “{@

TÁÆfiy \ú N˛y uƒuá
1. ÃÊN˛¡úúÓƒ|N˛ \ú - ∆ÁÊo ™å, ∆ÏÚ ÀsÁå EÁ{∫ úuƒfi

ßÁƒåÁ Ãz ÃÊN˛¡ú ¬ı@

2. üÁo:, ™ÜÆÁ’, ÃÁÆÊN˛Á¬ ™ı ÃÊÜÆÁ Nz̨  ÃÁs \ú N˛∫ı@

3. \ú ÃÊPÆÁ - EÁ∫Êß ™ı 108 §Á∫ \ú N˛∫åÁ »z…e ™ÁåÁ
TÆÁ “{@

4. ünÆzN˛ \ú Nz̨  úÓƒ| üÁmÁÆÁ™, ãÆÁÃ LƒÊ ÜÆÁåzå TÁÆfiy
tzƒy N˛Á EÁ¤Áå N˛∫ı@

5. \ú N˛y uÀsuo - úˆÁÃå ÆÁ uÃÚÁÃå ™ı §{eN˛∫ G∫
ÆÁ úÓƒ| N˛y EÁz∫ ™ÏQ N˛∫Nz̨  \ú N˛∫ı@

6. \ú™Á¬Á - oÏ¬Ãy, ª¸Áq ÆÁ YÊtå N˛y 108 ™åN˛Áı
ƒÁ¬y ™Á¬Á Ãz \ú N˛∫ı@

TÁÆfiy \ú Nz̨  ¬Áß

1. §ÏuÚ N˛y ∆ÏuÚ EÁ{∫ oyƒ¿oÁ - Gúuå tÁı ™ı FÃz
§ÏuÚütÁoÁ N˛“Á TÆÁ “{ - <<uáÆÁz ÆÁz å: üYÁztÆÁoΩ>>@

2. EÁÜÆÁun™N˛ GëÁuo - TÁÆfiy \ú EÁn™Á N˛Áz GÃNz̨
ú∫™ Àƒøú N˛y EÁz∫ ¬z \ÁoÁ “{@ EÁ{∫ EÁn™Á ú∫™Án™Á N˛Á

ÃÊ§Êá N˛Á ™ÁÜÆ™ ßy §oÁÆÁ TÆÁ “{, u\ÃNz̨  N˛Á∫m Ãz
“™Á∫z úÁú ÃÊoÁú Ãt{ƒ Nz̨  u¬L å…b “Áz \Áoz “¯, osÁ
ú∫™uúoÁ ú∫™Án™Á Nz˛ »yY∫mÁı ™ı “™Á∫Á uY ¬T
\ÁoÁ “{@

3. ÃÊN˛¡ú ∆uO˛ N˛y ƒwuÚ - \ú Ãz ™ÁåuÃN˛ LN˛ÁT¿oÁ
EÁ{∫ EÁn™uƒæÁÁÃ §‰joÁ “{@ GÃNz̨  N˛Á∫m “™Á∫z Ãßy N˛ÁÆ|
u∆ƒ ÃÊN˛¡ú ÆÏO˛ úÓm| “Ázoz “¯@

4. ÀƒÁÀ·Æ ¬Áß - FÃNz̨  GÄÁÁ∫m Ãz ∆∫y∫ N˛y åÁu‰gÆÁı ™ı
ÃÁ©Æ osÁ ™ÁåuÃN˛ ÃÊoÏ¬å üÁõo “ÁzoÁ “{@ ™uÀo…N˛ uå™|¬
LƒÊ úuƒfi “ÁzoÁ “{, NĮ̈ ∆ÁT¿ §ÏuÚ ßy “Ázoy “{@

5. ÃÊoÁå üÁuõo LƒÊ ∆ÁÊuo - ∆ÁÕÁÁı ™ı TÁÆfiy N˛Áz
NĮ̈ ¬ÃÊƒuá|åy ßy N˛“Á TÆÁ “{@ EÁáÏuåN˛ ƒ{rÁuåN˛ –u…bN˛Ázm
TÁÆfiy ™Êfi Nz̨  24 Eq∫Áı N˛Áz ∆∫y∫ N˛y 24 ü™ÏQ åÁu‰gÆÁı
Ãz \Áz‰gÁ TÆÁ “{@ NĮ̈ Z ∆Ázá §oÁoz “¯ uN˛ FÃNz̨  GÄÁÁ∫m Ãz
EÁ}MÃy\å N˛Á üƒÁ“, §¿zå ƒz√Ã N˛y uåÆu™ooÁ EÁ{∫ Àb~zÃ
N˛™ “ÁzoÁ “{@ EÁáÏuåN˛ ãÆÓ∫Áz¬Á}\y ™ı tzQÁ TÆÁ “{ uN˛
uåÆu™o ™ÊfiÁzÄÁÁ∫m EÁ¡¢˛Á ƒz√Ã N˛Áz §‰jÁoÁ “{, u\ÃÃz
ÜÆÁå N˛y T“∫ÁF| §‰joy “{@

ÃÁ∫ÁÊ∆
TÁÆfiy \ú ßÁ∫oyÆ \yƒå-t∆|å N˛Á EÁáÁ∫ “{@ Æ“

Nz̨ ƒ¬ ∆£tÁı N˛Á Ã™ÏtÁÆ å“Î, §u¡N˛ t{ƒy ∆uO˛ N˛Á Ã\yƒ
EÁ¤Áå “{@ TÁÆfiy ÃÁáåÁ √ÆuO˛ N˛Áz EÊo™Ï|Qy, Ã[\å,
áÁu™|N˛ EÁ{∫ ÜÆÁå∆y¬ §åÁoy “{@ Æ“ §¿÷uƒ˘Á N˛Á ˚Á∫
QÁz¬oy “{ EÁ{∫ √ÆuO˛ N˛Áz EÁn™ÃÁqÁnN˛Á∫ N˛y EÁz∫ ¬z
\Áoy “{@

TÁÆfiy ™Êfi N˛Áz uånÆ »ÚÁúÓƒ|N˛ \úN˛∫ √ÆuO˛ å
Nz̨ ƒ¬ Eúåz \yƒå N˛Áz GëÁo N˛∫oÁ “{, EuúoÏ Ã™Ào
Ã™Á\ Nz̨  N˛¡ÆÁm “zoÏ ßy H\Á| üÃÁu∫o N˛∫oÁ “{@ FÃ
üN˛Á∫, TÁÆfiy \ú LN˛ √ÆuO˛To ÃÁáåÁ “Ázoz “ÏL ßy
ÃÁ™Óu“N˛ N˛¡ÆÁm N˛Á ™“Áåo™ ÃÁáå “{@
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 »y uƒåÁÆN˛(Tmz∆) E…bÁz∫ ∆oåÁ™Áƒ¬y

(Få åÁ™Áı N˛Áz ú‰joz “ÏL Tmz∆ N˛y úÓ\Á úÏ…úÁı Ãz ÆÁ Eqo Ãz N˛∫ı@ LN˛ √ÆuO˛ åÁ™Áı N˛Áz ú‰joz ∫“z@ EãÆ √ÆuO˛
<C> §Áz¬N˛∫ úÓ\Á N˛∫ı@)

C T\ÁååÁÆ å™:
C TmÁÜÆqÁÆ å™:
C uƒVí∫Á\ÁÆ å™:
C uƒåÁÆN˛ÁÆ å™:
C {̊™ÁoÏ∫ÁÆ å™:
C u˚™ÏQÁÆ å™:
C ü™ÏQÁÆ å™:
C ÃÏ™ÏQÁÆ å™:
C N w̨uoåz å™:
C ÃÏütyúÁÆ å™: 10

C ÃÏQuåáÆz å™:
C ÃÏ∫ÁÜÆqÁÆ å™:
C ÃÏ∫Áu∫VíÁÆ å™:
C ™“ÁTmúoÆz å™:
C ™ÁãÆÁÆ å™:
C ™“ÁN˛Á¬ÁÆ å™:
C ™“Á§¬ÁÆ å™:
C “z∫Ê§ÁÆ å™:
C ¬©§\e∫ÁÆ å™:
C ŸÀƒT¿yƒÁÆ å™: 20

C ™“Ázt∫ÁÆ å™:
C ™tÁznN˛bÁÆ å™:
C ™“Áƒy∫ÁÆ å™:
C ™Êufimz å™:
C ™ÊT¬Àƒ∫ÁÆ å™:
C ü™sÁÆ å™:
C üs™ÁÆ å™:
C üÁrÁÆ å™:
C uƒVíN˛fiz| å™:
C uƒVí“Êfiz å™: 30

C uƒ≈ƒåzfiz å™:
C uƒ∫ÁbΩúoÆz å™:
C »yúoÆz å™:
C ƒÁMúoÆz å™:
C »ÏÊTÁu∫mz å™:
C EÁu»oƒnÃ¬ÁÆ å™:
C u∆ƒuüÆÁÆ å™:

C ü™ÏQÁÆ å™:
C ∆yV¿N˛Áu∫mz å™:
C §¬ÁÆ å™: 40

C §¬ÁzunsÁÆ å™:
C ßƒÁn™\ÁÆ å™:
C úÏ∫ÁmúÏª ÁÆ å™:
C úÓ…mz å™:
C úÏ…N˛∫ÁzuqõoƒÁu∫mz å™:
C ET¿TlÆÁÆ å™:
C ET¿úÓ[ÆÁÆ å™:
C ET¿TÁu™åz å™:
C ™ÊfiNw̨ oz å™:
C YÁ™yN˛∫üßÁÆ å™: 50

C Ãƒ|À™{ å™:
C ÃƒÁz|úÁÀÆÁÆ å™:
C Ãƒ|N˛fiz å™:
C Ãƒ|åzfiz å™:
C Ãƒ|uÃuÚ üÃÁtÁÆ å™:
C Ãƒ|uÃÚÆz å™:
C úÊY“ÀoÁÆ å™:
C úÁƒ|oyåãtåÁÆ å™:
C üßƒz å™:
C NĮ̈ ™Á∫TÏ∫ƒz å™:  60

C EqÁz•ÆÁÆ å™:
C NĮ̈ Ê\∫ÁÃÏ∫ßÊ\åÁÆ å™:
C ü™ÁztÁÁååÁÆ å™:
C ™ÁtzN˛uüÆÁÆ å™:
C N˛ÁÊuo™oz å™:
C áwuo™oz å™:
C N˛Áu™åz å™:
C N˛uúnsúåÃuüÆÁÆ å™:
C §¿÷YÁu∫mz å™:
C §¿÷øuúmz å™: 70

C §¿÷uƒ˘ÁuttÁåßÏƒz å™:
C u\…mƒz å™:
C uƒ…mÏuüÆÁÆ å™:
C ßO˛\yuƒoÁÆ å™:

C u\o™ã™sÁÆ å™:
C Lz≈ƒÆ|N˛Á∫mÁÆ å™:
C [ÆÁÆÃz å™:
C ÆquN˛ëÁ∫ ÃzuƒoÁÆ å™:
C TÊTÁÃÏoÁÆ å™:
C TmÁáy∆ÁÆ å™: 80

C TÊßy∫uååtÁÆ å™:
C ƒbƒz å™:
C Eßy…bƒ∫tÁÆ å™:
C [ÆÁzuo z å™:
C ßO˛uåáÆz å™:
C ßÁƒT©ÆÁÆ å™:
C ™ÊT¬ütÁÆ å™:
C E√ÆO˛ÁÆ å™:
C EüÁNw̨ o ú∫ÁN¿̨ ™ÁÆ å™:
C ÃnÆáu™|mz å™: 90

C ÃQÆz å™:
C Ã∫ÃÁÊ§ÏuåáÆz å™:
C ™“z∆ÁÆ å™:
C ut√ÆÁÊTÁÆ å™:
C ™umuN Ę̂uN˛my™zQ¬ÁÆ å™:
C Ã™ÀotzƒoÁ™Óo|Æz å™:
C Ãu“…mƒz å™:
C ÃooÁzunsoÁÆ å™:
C uƒVÁoN˛Áu∫mz å™:
C uƒ≈ƒtw∆z å™: 100

C uƒ≈ƒ∫qÁNw̨ oz å™:
C N˛¡ÆÁmTÏ∫ƒz å™:
C Gã™ƒz ÁÆ å™:
C Eú∫Áu\oz å™:
C Ã™Ào \TtÁáÁ∫ÁÆ å™:
C Ãƒ{|≈ƒÆ|ütÁÆ å™:
C EÁN¿̨ ÁãouYtuYnüßƒz å™:
C uƒVíz≈ƒ∫ÁÆ å™:    108

(C »y ƒ∫uÃuÚ uƒåÁÆN˛ ÀƒÁu™åz å™:
E…bÁz∫ ∆oåÁ™ úÏ…úúÓ\ÁÊ Ã™ú|ÆÁu™@

úÏ…ú, Eqo Tmz∆ Nz̨  Y∫mÁı ™ı
Ã™uú|o N˛∫ı)



áÓú™Ω
t∆ÁÊTÊ TÏSTÏ¬ÁzúzoÊ ÃÏTãáÊ ÃÏ™åÁz“∫™Ω@
G™ÁÃÏo! å™ÀoÏ•ÆÊ Tw“Ámƒ∫tÁzßƒ@@
ut√Æ úu∫™¬ áÓú™ÁV¿ÁúÆÁu™@ (ET∫§y \¬ÁN˛∫,

Tmz∆ N˛Áz áÓú utQÁL@ GÃ ET∫§y §T¬ Nz̨  Àb{lg ™ı
YÏßÁztz)

tyú™Ω
C ÃÁ[ÆÊ ufiƒuo|ÃÊÆÏOĘ̂  ƒu’åÁ ÜÆÁzuooÊ ™ÆÁ@
Tw“Ám ™ÊT¬Ê tyúÊ F|∆úÏfi! å™ÁzDÀoÏoz@@
tyúÊ t∆|ÆÁu™@ (Tmz∆\y N˛Áz tyú utQÁƒı@)

å{ƒz̆
(ET∫ åÁu∫Æ¬ “{ oÁz Ã§ N˛Áz ¢˛Áz‰gN˛∫ ßÁzT ¬TÁƒı@
ÀåÁå Nz̨  Ã™Æ, Fo: úÓƒ| ¢˛Ázgz-TÆz åÁu∫Æ¬, u™…bÁëÁ,
TÏ‰g N˛Á ∆∫§o, ƒ‰gúõúÏ(™ÓÊTtÁ¬), ™ÁztN˛, Nz̨ ¬z, úÏu¬“Áz∫Á
FnÆÁut ßTƒÁå Tmúuo N˛Áz Ã™uú|o N˛∫ı@)
ÃÏTãáÁåΩ ÃÏNw̨ oÁÊ ≈Y{ƒ ™ÁztN˛ÁåΩ VwoúÁuYoÁåΩ@
å{ƒz̆ Ê TwÿoÁÊ tzƒ Ym™ÏtΩT{: üN˛u¡úoÁåΩ@@

ßflÆÊ, ßÁz[ÆÊ Y ¬zÿÊ Y YÁz…ÆÊ úÁåyÆ™zƒ Y@
FtÊ Tw“Ám å{ƒz̆ Ê ™ÆÁ tÊ uƒåÁÆN˛@@

™“Áå{ƒz̆ Ê Ã™ú|ÆÁu™@
(™ÊfiÁzÄÁÁ∫m N˛∫oz “ÏL úÁåy Ãz Få Ãßy útÁsÁż ú∫

sÁzgÁÃÁ \¬ uZ‰gNz̨ @ §Át ™ı Tmz∆\y N˛Áz ßÁzT ¬TÁƒı)

oÁ©§Ó¬™Ω
C úÓTy¢˛¬Ã™ÁÆÏOĘ̂  åÁTƒ¡¬y t¬{ÆÏ|o™Ω@
N˛úÓ|∫YÓm|ÃÊÆÏOĘ̂  oÁ©§Ó¬Ê üuoTwÿoÁ™Ω@
oÁ©§Ó¬Ê Ã™ú|ÆÁu™@ (oyå úÁå, oyå ÃÏúÁ∫y, ¢˛¬,

tuqmÁ Ãz ÆÏO˛ oÁ©§Ó¬ N˛Áz Tmz∆\y N˛y ™Óuo| Nz̨  ÃÁ™åz
∫QN˛∫ ümÁ™ N˛∫ı)

úÏ…ú™Ω
C ÃuÄÁtÁåãt! uƒUåz∆! úÏ…N˛¬Áuå áåÁuå Y@
ßÓ©ÆÁÊ uÀsoÁuå úÏ…úÁum ÀƒyNĮ̈ ª…ƒ uƒåÁÆN˛@@
ÃÏƒm|™ãfiúÏ…úÊ Ã™ú|ÆÁu™@

åy∫Á\å™Ω
Vwoƒuo| Ã“ÃœÁ{≈Y N˛úÓ|∫∆N˛¬{ÀosÁ@
åy∫Á\åÊ ™ÆÁtÊ Tw“Ám ƒ∫tÁz ßƒ@@

åy∫\åÊ Ã™ú|ÆÁu™@ (N˛úÓ∫ \¬Á N˛∫ Tmz∆ N˛y EÁ∫oy
GoÁ∫ı@ §Át ™ı EÁ∫oy Nz̨  õ¬zb ™ı \¬ uZ‰gN˛ N˛∫ GÃ N˛Áz
åzfiÁı ú∫ ¬TÁL@)

™ÊfiúÏ…ú™Ω
(úÏ…ú, Eqo ¬zN˛∫ Qgz “ÁzN˛∫ FÃ ≈¬ÁzN˛ N˛Á úeå N˛∫z@)
ÃÏ™ÏQ≈Y{N˛tão≈Y N˛uú¬Áz T\N˛m|N˛:@

¬©§Ázt∫≈Y uƒN˛bÁz uƒUå∫Á\Áz TmÁuáú:@@

áÓ™Nz̨ oÏ: TmÁÜÆqÁz ¢˛Á¬Yã¸Áz T\Áåå:@

ƒN¿̨ oÏlg ™“ÁN˛ÁÆ N˛ÁzubÃÓÆ| Ã™üß@

EuƒVíÊ NĮ̈ ª ™z tzƒ Ãƒ|N˛ÁÆz| Ï Ãƒ|tÁ@@

úu∫N¿̨ ™Á
ÆÁuå N˛Áuå Y úÁúÁuå \ã™Áão∫Nw̨ oÁuå Y@
oÁuå oÁuå üm≈Æuão ütuqm útzútz@@
úÁúÁz“Ê úÁúN˛™Áz|“Ê úÁúÁn™Á úÁúÃ©ßƒ:@
fiÁu“™ÁÊ Nw̨ úÆÁ tzƒ ∆∫mÁToƒnÃ¬@@
EãÆsÁ∆∫mÊ åÁuÀo nƒ™zƒ ∆∫mÊ ™™@
oÀ™ÁnN˛ÁªlÆßÁƒzå ∫q ∫q TmÁuáú@@

EÁn™ütuqm å™ÀN˛Á∫ÁåΩ Ã™ú|ÆÁu™
(úu∫N¿̨ ™Á N˛∫Nz̨  ümÁ™ N˛∫ı@ tlgƒoΩ ümÁ™ N˛∫åz N˛y
ú∫Êú∫Á “{@) §Át ™ı §{eN˛∫ Eqo “Ás ™ı ¬z¬ı@ sÁzgÁ \¬,
Eqo ú∫ uZ‰gN˛N˛∫ uå™í ≈¬ÁzN˛ N˛Á GÄÁÁ∫m N˛∫ı@

q™Á üÁs|åÁ
ÆÀÆ À™wnÆÁY åÁ™ÁzMnÆÁ oú:úÓ\Á uN¿̨ ÆÁut Ï

ãÆÓåÊ Ã©úÓm|oÁÊ ÆÁuo Ã˘Áz ƒãtz TmÁuáú™Ω

™ãfi“yåÊ uN¿̨ ÆÁ“yåÊ ∆uO˛“yåÊ ™“ÁüßÁz

ÆnúÓu\oÊ ™ÆÁ tzƒ! úu∫úÓṁ otÀoÏoz@@

EåÆÁ ÜÆÁåÁƒ“åÁut  Áz‰g∆ÁzúYÁ∫ úÓ\ ÆÁY,

E…bÁz∫ åÁ™ÁY|åÆÁY, EƒÃ∫ ™“ÁuåƒztåÆÁY

ßTƒÁåΩ ÃƒÁ|n™N˛: Ãƒ̇ »y ™“ÁTmÁuáúuo tzƒoÁú|m™ÀoÏ@

»y ™“ÁTmÁuáúuo tzƒoÁ ÃÏüyo: ÃÏüÃëÁÁz ƒ∫tÁz ßƒoÏ@

§Áz¬oz “ÏL úÁfi ™ı \¬, Eqo ZÁz‰g tı@
FÃ üN˛Á∫ úÓ\Á N˛∫åz Nz̨  Gú∫ÁÊo uƒåÁÆN˛ ƒ¿oN˛sÁEÁzÊ N˛Á
úeå N˛∫ı@



ƒ¿oN˛sÁ

(ƒ¿oN˛sÁ N˛Áz áy∫z-áy∫z HÂYy EÁƒÁ\ ™ı FÃ o∫yNz̨  Ãz ú‰jz
oÁz Ã§N˛Áz Ã™^ ™ı EÁ\ÁÆ@)

N˛sÁ úÓm| “Ázåz Nz̨  §Át LN˛ åÁu∫Æ¬ ¢˛Áz‰gN˛∫ Tmz∆ N˛Áz
ßÁzT ¬TÁL@ N˛úÓ∫ Ãz EÁ∫oy N˛∫z@

»y uƒåÁÆN˛(Tmz∆) ƒ¿oN˛sÁ
ÃÓYåÁ : (N˛sÁ ƒÁYå N˛∫åz Ãz ú“¬z ßO˛Áı N˛Áz sÁz‰gz Ãz

¢Ǫ́ ¬, Eqo tzN˛∫, Gå tÁzåÁı Yy\Áı N˛Áz ÃÊ§Á¬ N˛∫ ∫Qåz
Nz̨  u¬L N˛“z@ N˛sÁ úÓm| “Ázåz Nz̨  §Át ¢Ǫ́ ¬ LƒÊ Eqo N˛Áz
Tmz∆\y Nz̨  Y∫mÁı ™ı Ã™uú|o N˛∫ å™ÀN˛Á∫ N˛∫åz N˛Á
uåtz|∆ tz@)

N˛sÁ
C TÏª§¿|÷Á, TÏªuƒ|…mÏ: TÏªtz|ƒÁz ™“z≈ƒ∫:@
TÏª: ÃÁqÁoΩ ú∫§¿÷ oÀ™{ »yTÏ∫ƒz å™:@@

C ∆ÏM¬Á©§∫á∫Ê uƒ…mÏÊ ∆u∆ƒṁ YoÏßÏ|\™Ω@
üÃëÁƒtåÊ ÜÆÁÆzoΩ Ãƒ|uƒVíÁzú∆ÁãoÆz@@

C Ã∫Àƒuo! å™ÀoÏ•ÆÊ ƒ∫tz N˛Á™øuúum@
uƒ˘Á∫©ßÊ N˛u∫…ÆÁu™ uÃuÚß|ƒoÏ ™z ÃtÁ@@

üÁYyå N˛Á¬ ™ı YȨ̂ ƒÊ∆ ™ı <<á™|∫Á\>> åÁ™Nz̨  LN˛ uƒPÆÁo
™“Á∫Á\ sz@ t{ƒyÃ“ÁÆoÁ Nz̨  EßÁƒ ™ı GÃåz EúåÁ ∫Á[Æ
QÁz utÆÁ@ u∫ÀoztÁ∫Áı Nz̨  “ÁsÁı ™ı Y¬Á TÆÁ@ Eúåz ßÁF|ÆÁı,
úoíy Nz̨  ÃÁs E∫lÆ N˛y EÁz∫ ™“Á∫Á\ åz üÀsÁå uN˛ÆÁ@

GÃ E∫lÆ ™ı §¿÷rÁåy ™“u | ¬ÁzT oúÀÆÁ ™ı ¬Tz sz@
GåN˛Áz ümÁ™ N˛∫ ∫Á\Á åz ƒ“ÁÂ ú∫ uƒ˘™Áå ÃÓo™“Á™Ïuå
Nz̨  EÁ»™ ™ı üƒz∆ uN˛ÆÁ@ GÃ ™Ïåy≈ƒ∫ N˛Áz å™ÀN˛Á∫
uN˛ÆÁ@

™Ïuå N˛y EåÏ™uo Ãz §{eN˛∫, uƒå™¿oÁúÓm| o∫yNz̨  Ãz
üÁs|åÁ N˛y ™“Á∫Á\ åz- <<™“Án™åΩ! “™Á∫z u∫ÀoztÁ∫ N˛Á{∫ƒÁı
åz N˛úb Ó̆o ∫YÁN˛∫, “™Á∫Á ∫Á[Æ Zyå u¬ÆÁ@ “™N˛Áz
¸Á{úty N˛Áz üoÁu‰go uN˛ÆÁ@ “™ı §“Ïo NĮ̈ Z tÏ:Q ẑ¬åz Nz̨
u¬L ™\§Ó∫ N˛∫ utÆÁ@ “™Á∫Á ßÁSÆ eyN˛ sÁ@ Eo: EÁú
N˛Á t∆|å N˛Á ÃÁ{ßÁSÆ “™ı ÃÊüÁõo “ÏEÁ@ “™ı úÓ∫Á uƒ≈ƒÁÃ
“{ uN˛ “™Á∫Á ∆ÁzN˛ å…b “Áz YÏN˛Á “{@ Nw̨ úÁ N˛∫Nz̨  “™ı N˛ÁzF|

LzÃÁ LN˛ Eu˚oyÆ ƒ¿o §o¬ÁL oÁuN˛ “™ EúåÁ QÁzÆÁ
“ÏEÁ ∫Á[Æ ƒÁúÃ üÁõo N˛∫ ÃNı̨ @>>
o§ ÃÓo ™“Á™Ïuå åz N˛“Á - <<úÁlgƒ! ÃÏåÁz! §oÁ ∫“Á

“ÂÓ@ Ãßy ƒ¿oÁı ™ı Ãz »z…e LN˛ ƒ¿o “{@ FÃ ƒ¿o Nz̨  ™ÁÜÆ™
Ãz ™åÏ…Æ Ãßy üN˛Á∫ Nz̨  Lz≈ƒÆ|, ßÁzT ßÁSÆ, ÃÏ∫ƒ N˛Áz
üÁõo N˛∫ ÃN˛oÁ “{@ FÃ ƒ¿o Ãßy úÁúÁı N˛Á uå™Ó|¬å
N˛∫oÁ “{@ ƒÊ∆ N˛Áz EÁTz §‰jÁoÁ “{@ üÁYyå N˛Á¬ ™ı ú∫™
u∆ƒ åz Eúåz úÏfi NĮ̈ ™Á∫ÀƒÁ™y N˛Áz FÃ ƒ¿o N˛y \ÁåN˛Á∫y
ty@ Gå Ãßy Yy\Áı Nz̨  §Á∫z ™ı §oÁoÁ “ÂÓ@
LN˛ §Á∫ N{̨ ¬ÁÃ ™ı NĮ̈ ™Á∫ÀƒÁ™y åz å™ÀN˛Á∫ N˛∫

u∆ƒ\y Ãz úÓZÁ - <<ßTƒÁå! uN˛Ã ƒ¿o Nz̨  ™ÁÜÆ™ Ãz
™åÏ…Æ ÃÊúu, ÃÊoÁå, ƒÊ∆ƒwuÚ áå áÁãÆ üÁõo N˛∫
ÃÏQy \yƒå u§oÁLÂTz@ Nw̨ úÆÁ “™ı §oÁ tz@>> “ | Nz̨
ÃÁs u∆ƒ\y åz N˛“Á- <<Få Ãßy Yy\Áı N˛Áz ütÁå N˛∫åz
ƒÁ¬Á LN˛ ™“ÁåΩ ƒ¿o “{@ GÃN˛Á åÁ™ <<uƒåÁÆN˛  (Tmz∆)
ƒ¿o>> “{@ ßÁ¸út ∆ÏM¬ YoÏsy| Nz̨  utå, FÃ ƒ¿o N˛Á
EÁY∫m, ßuO˛ Ãz »ÚÁúÓƒ|N˛ N˛∫ı@
FÃ ƒ¿o N˛Áz úÏ∫Áåz N˛¡ú ™ı tzƒoÁEÁzÊ åz, ™ÏuåÆÁı åz,

TãáƒÁz ̇åz, uN˛ëÁ∫Áı åz ßuO˛úÓƒ|N˛ uN˛ÆÁ sÁ@
Eo: “z á™|∫Á\! EÁú ßy FÃ uƒåÁÆN˛ ƒ¿o N˛Áz

uåÆ™ÁåÏÃÁ∫ N˛∫Áz@ EÁú N˛Áz \Æ, ∫Á[Æ, ÃÊúu Ã§
NĮ̈ Z u™¬zTÁ@ FÃ ƒ¿o N˛Áz N˛∫åz Nz̨  ™ÁÜÆ™ Ãz t™ÆÊoy
åz å¬ N˛Áz úuo Nz̨  øú ™ı üÁõo uN˛ÆÁ@ »yNw̨ …m åz FÃ
ƒ¿o Nz̨  ™ÁÜÆ™ Ãz \ÁÊ§ƒoy N˛Áz, ≈Æ™ÊoN˛™um N˛Áz üÁõo
uN˛ÆÁ@ GÃ N˛sÁ N˛Áz §Áz¬oÁ “ÂÓ@ ÃÏåÁz!
üÁYyå N˛Á¬ ™ı ÃfiÁu\oΩ ∫Á\Á åz ÃÓÆ| N˛y GúÁÃåÁ

N˛∫, “∫ utå EÁe §Áªƒ Àƒm| ütÁå N˛∫åzƒÁ¬y
<≈Æ™ÊoN˛> ut√Æ™um N˛Áz üÁõo uN˛ÆÁ@ ÃfiÁu\oΩ Nz̨  ßÁF|
üÃzå åz ut√Æ™um N˛Áz áÁ∫m N˛∫åz N˛y FXZÁ üN˛b N˛y@
ÃfiÁu\oΩ åz Eúåz EåÏ\ N˛Áz GÃ ™um N˛Áz tz utÆÁ@
ÃfiÁu\oΩ åz FÃ ™um N˛Á áÁ∫m N˛∫@ Nw̨ …m Nz̨  úÁÃ
ú“ÏÂYÁ@ Nw̨ …m åz GÃ ™um N˛Áz ™ÁÂTÁ@ ¬zuN˛å ÃfiÁu\oΩ åz
™åÁ uN˛ÆÁ@ ƒ“ Y¬Á TÆÁ@ LN˛ utå üÃzå FÃ ™um
N˛Áz T¬z ™ı áÁ∫m N˛∫ ™wTÆÁ Nz̨  u¬L Y¬Á TÆÁ@ ™um
N˛Áz ™ÁÊÃ N˛Á bÏN˛gÁ ™ÁåN˛∫ LN˛ uÃÊ“ åz üÃzå N˛Áz ™Á∫
N˛∫ GÃ ™um N˛Áz “‰gú u¬ÆÁ@ Foåz ™ı LN˛ ßÁ¬ÏEÁzÊ Nz̨
∫Á\Á åz, ƒ“ÁÂ uÃÊ“ N˛Áz ™Á∫ N˛∫, ™um N˛Áz Eúåz V∫ N˛y

 »y uƒåÁÆN˛(Tmz∆) ƒ¿oN˛sÁ



ÃõouTu∫ ETÀo-202534
EåÏƒÁtN˛ - gÁ}.Nz̨ .ÃÏáÁN˛∫ ∫Áƒ

TÏ¢˛Á ™ı Ó̂¬z ú∫ §ÁÊá utÆÁ@ GÃN˛Áz Eúåz §zby \ÁÊ§ƒoy
N˛Áz ütÁå uN˛ÆÁ@ GÃN˛Á åÁ™ sÁ \ÁÊ§ƒÊo@
üÃzå N˛y “nÆÁ N˛Á Ã™ÁYÁ∫ ÃÏåN˛∫ ÃfiÁu\oΩ åz ÃÁzYÁ

uN˛ Nw̨ …m åz ™um Nz̨  ¬Á¬Y ™ı Eúåz EåÏ\ N˛y “nÆÁ
N˛∫ ty@ ÃnÆ oÁz Æ“ “{ uN˛ uÃÊ“ åz üÃzå N˛Áz ™Á∫Á sÁ@
uNĘ̂ oÏ »yNw̨ …m ú∫ N˛¬ÊN˛ ¬T TÆÁ@ uåÊtÁ Ãz ™ÏO˛ “Ázåz Nz̨
u¬L Nw̨ …m åz ™um Nz̨  Eãƒz m N˛∫åz Nz̨  u¬L E∫lÆ N˛y
EÁz∫ üÀsÁå uN˛ÆÁ@ E∫lÆ ™ı üÃzå Nz̨  ∆ƒ N˛Áz tzQN˛∫,
uÃÊ“ N˛Áz tzQN˛∫ GÃNz̨  ú{∫Áı Nz̨  uY’Áı N˛Áz tzQoz “ÏL
»yNw̨ …m åz LN˛ TÏ¢˛Á ™ı üƒz∆ uN˛ÆÁ@ Nw̨ …m åz ƒ“ÁÂ ú∫
™um Nz̨  ÃÁs Qz¬oy “ÏF| \ÁÊ§ƒoy N˛Áz tzQÁ@
Nw̨ …m åz ™um N˛Áz Zyååz N˛y N˛Ázu∆∆ N˛y@ \ÁÊ§ƒÊo åz

GÃz ∫ÁzN˛Á@ tÁzåÁı Nz̨  §yY ™ı 28 utå oN˛ V™ÁÃÁå ÆÏtΩá
“ÏEÁ@ \ÁÊ§ƒÊo tÏ§|¬ “Áz TÆÁ@ GÃåz Nw̨ …m N˛Áz »y∫Á™ Nz̨
øú ™ı ú“YÁå u¬ÆÁ@ \ÁÊ§ƒo åz N˛“Á- <<ßTƒÁå! ™z∫y
T¬oy N˛Áz ™Á¢˛ N˛∫ı@ GÃ \™Áåz ™ı EÁú Ãz Ê̊̊ ÆÏÚ N˛Á
ú∫ ™ÁÂTÁ sÁ@ EÁúåz N˛“Á sÁ uN˛ Æ“ Euß¬Á Á ßuƒ…Æ
™ı úÓm| “ÁzTy@ o§ Ãz EÁú “y N˛Á åÁ™À™∫m N˛∫ ∫“Á “ÂÓ@
EÁ\ ™z∫z ÃÁ{ßÁSÆ Nz̨  N˛Á∫m FÃ üN˛Á∫ ™z∫y EÁN˛ÁÊqÁ
úÓm| “ÏF|@ ™z∫z Eú∫Áá N˛Áz q™Á N˛∫z>>@ FÃ üN˛Á∫ üÁs|åÁ
N˛y@
»yNw̨ …m åz “ | Ãz N˛“Á- <<\ÁÊ§ƒÊo! ™z∫z Hú∫ ¬Tz “ÏL

N˛¬ÊN˛ N˛Áz “bÁåz Nz̨  u¬L Æ“ÁÂ ú∫ EÁÆÁ sÁ@ GÃ ™um
N˛Áz ™Ï^z tztÁz@>> EnÆÊo “ | Nz˛ ÃÁs \ÁÊ§ƒÊo åz
≈Æ™ÊoN˛™um Nz̨  ÃÁs Eúåy úÏfiy \ÁÊ§ƒoy N˛Áz Gú“Á∫
Àƒøú Nw̨ …m N˛Áz ütÁå uN˛ÆÁ@ »yNw̨ …m \ÁÊ§ƒoy LƒÊ
≈Æ™ÊoN˛™um Nz̨  ÃÁs ˚Á∫N˛Á åT∫ ú“ÏÂY TL@ ÃfiÁu\oΩ
N˛Áz EÁ™Êufio N˛∫ úÓ∫Á ƒwÁão §oÁ utÆÁ@ Nw̨ …m N˛y §ÁoÁı
N˛Áz ÃÏååz Nz̨  §Át ÃfiÁu\oΩ ú≈YÁÁú Ãz oõo “ÁzN˛∫
™um Nz̨  ÃÁs Eúåy úÏufiN˛Á ÃnÆßÁ™Á N˛Áz ütÁå uN˛ÆÁ@
Nw̨ …m åz ≈Æ™ÊoN˛™um ¬zåz Ãz FåN˛Á∫ N˛∫, ÃnÆßÁ™Á
N˛Áz ¬zN˛∫ üÀsÁå uN˛ÆÁ@ ∆Ïß ™Ï“Óo| ™ı \ÁÊ§ƒoy, ÃnÆßÁ™Á
tÁzåÁı Nz̨  ÃÁs uƒƒÁ“ N˛∫ u¬ÆÁ@
uƒåÁÆN˛ YoÏsy| Nz̨  utå tÓá ™ı Yã¸™Á N˛Á t∆|å N˛∫åz

Ãz uåãtÁ N˛Á ÃÁ™åÁ N˛∫åÁ ú‰gÁ@ ¬Ê§Ázt∫ uƒåÁÆN˛ N˛Áz
tzQN˛∫ Yã¸ åz “Ãy™\ÁN˛ N˛y@ úÁƒ|oy N¿̨ Ázuáo “ÁzN˛∫
§Áz¬y - <<“z YÁÂt! YoÏsy| Nz̨  utå EÁú N˛Áz tzQåz ƒÁ¬Áı ú∫
N˛¬ÊN˛ ¬T \ÁoÁ “{@>> FÃ üN˛Á∫ úÁƒ|oy åz »Áú tz
utÆÁ@ Yã¸ åz ú≈YÁÁú Ãz üÁs|åÁ N˛∫åz ú∫ úÁƒ|oy åz
N˛“Á- \Áz ¬ÁzT ßÁ¸út ∆ÏtΩá YoÏsy| Nz̨  EƒÃ∫ ú∫ uƒåÁÆN˛

N˛y úÓ\Á N˛∫oz “̄, GåN˛Áz uåÊtÁ N˛Á ÃÁ™åÁ å“Î N˛∫åÁ
ú‰gzTÁ@ LN˛ utå TÁÆ N˛Á tÓá uåN˛Á¬oz Ã™Æ GÃ tÓá ™ı
YoÏsy| Nz̨  Yã¸ N˛Á t∆|å uN˛ÆÁ sÁ@ u\ÃN˛y ƒ\“ Ãz Nw̨ …m
N˛Áz ¬ÁzN˛ uåÊtÁ N˛Áz ßÏToåÁ ú‰gÁ@ uƒåÁÆN˛ ƒ¿o Nz̨  EÁY∫m
Nz̨  §Át Nw̨ …m uåÊtÁ Ãz ™ÏO˛ “ÏL@ ET∫ ßÁ¸út ∆ÏtΩá YoÏsy|
Nz̨  utå N˛ÁzF| ßy √ÆuO˛ Yã¸ N˛Á t∆|å N˛∫zTÁ, GÃ utå
uƒåÁÆN˛ ƒ¿o N˛∫ ≈Æ™ÊoN˛™um N˛y N˛sÁ ÃÏåN˛∫, Eqo
Ã∫ ú∫ gÁ¬åz Ãz Ãßy üN˛Á∫ Nz̨  N˛¬ÊN˛Áı Ãz ßO˛ ™ÏO˛ “Áz
\ÁoÁ “{@
üÁYyå N˛Á¬ ™ı ßTy∫s åz TÊTÁ N˛Áz ßÓ¬ÁzN˛ ú∫ Eƒou∫o

N˛∫åz Nz̨  u¬L Tmz∆ ƒ¿o N˛Á EÁY∫m uN˛ÆÁ sÁ@ tzƒoÁEÁzÊ åz
∫ÁqÃÁı åz qy∫ÃÁT∫ ™Êså N˛y ƒz¬Á ™ı uƒåÁÆN˛ ƒ¿o N˛Á
EÁY∫m uN˛ÆÁ sÁ@ ÃÁÊ§ åz Eúåz NĮ̈ …e∫ÁzT Nz̨  uåƒÁ∫m Nz̨
u¬L uƒåÁÆN˛ ƒ¿o N˛Á EÁY∫m uN˛ÆÁ sÁ@ Få Ãßy ¬ÁzTÁı
åz ™åÁz∫sÁı N˛Áz Ã¢˛¬ §åÁÆÁ@ FÃ üN˛Á∫ ÃÓo™Ïuå åz
§oÁÆÁ@ á™|∫Á\ åz ßuO˛ úÓƒ|N˛ FÃ ƒ¿o N˛Á EÁY∫m N˛∫,
∆fiÏEÁzÊ N˛Á ƒá N˛∫, ∫Á[Æ N˛Áz üÁõo uN˛ÆÁ@ ÃÏQy \yƒå
u§oÁ utÆÁ@ FÃ Tmz∆ N˛y úÓ\Á Ãz Ãßy Euß¬Á ÁLÂ úÓm|
“Ázoy “y “{@

G˘Áúå
Ærzå Ær ™Æ\ão tzƒÁ: oÁuå á™Á|um üs™ÁãÆÁÃå@Ω
oz“åÁNĘ̂  ™u“™Áå: ÃYãoz Æfi úÓƒz| ÃÁÜÆÁÀÃuão tzƒÁ:
»y ™“ÁTmÁuáúoÆz å™: ÆsÁÀsÁåÊ üƒz∆ÆÁu™@
∆ÁzßåÁṡ úÏå∫ÁT™åÁÆY@
GúÆÏ|O˛ ™Êfi §Áz¬oz “ÏL Tmz∆ N˛y ™Óuo| N˛Áz F|∆ÁãÆ ut∆Á

N˛y EÁz∫ VÏ™ÁN˛∫ ßTƒÁå\y N˛Áz u§tÁ N˛∫ı@ (“∫ ∫Áz\
uånÆúÓ\Á N˛∫ YoÏsy| Ãz 3,5,7,9,113,5,7,9,113,5,7,9,113,5,7,9,113,5,7,9,11 utåÁı ™ı uå™¶Áå
N˛∫åz ƒÁ¬z EÁQ∫y utå FÃ ™Êfi N˛Áz ú‰g N˛∫ G˘Áúå N˛∫ı)
EN˛Á¬™wnÆÏ“∫mÊ Ãƒ|√ÆÁuáuåƒÁ∫m™Ω@
Ã™ÀoúÁúqÆN˛∫Ê »y ™“ÁTmúuo útÁztNĘ̂  úÁƒåÊ ∆Ïß™Ω@
™Êfi §Áz¬oz “ÏL úÊYÁ™wo LƒÊ åÁu∫Æ¬ N˛Á úÁåy u™¬ÁN˛∫

oys| Nz̨  øú ™ı Ãzƒå N˛∫ı@ §Át ™ı Eqo §ÄÁÁı Nz̨  Ã∫ ú∫
gÁ¬ tı@ §‰gz §Ï\ÏT| ßy Eqo N˛Áz Eúåz Ã∫ ú∫ ‰gÁ¬ ¬ı@

Ãƒz|\åÁÀÃÏuQåÁz ßƒãoÏ C ∆Áuão≈∆Áuão≈∆Áuão:

¢˛¬»Ïuo
u\å ¬ÁzTÁı åz FÃ Tmz∆ ƒ¿oN˛sÁ N˛Á úÁe uN˛ÆÁ EÁ{∫

ÃÏåÁ, Gã“ı ßTƒÁå Tmz∆ \y N˛y Nw̨ úÁ Ãz N˛F| ∆Ïß¢˛¬
üÁõo “ÁıTz@



u“ÊtÓ á™| ™ı ßÁTƒo úÏ∫Ám Nz̨  EåÏÃÁ∫ §¬∫Á™ ÆÁ
ÃÊN˛ |m ßTƒÁå uƒ…mÏ N˛Á ∆z ÁƒoÁ∫ ™Áåz \Áoz “¯@ ™ÁãÆoÁ
“{ uN˛ ßTƒÁå uƒ…mÏ N˛Á EÊ∆ ™Áåz \Áåz ƒÁ¬z ∆z åÁT,
GåNz̨  “∫ EƒoÁ∫ Nz̨  ÃÁs Eƒ≈Æ á∫oy ú∫ EÁoz “¯@
ßTƒÁå uƒ…mÏ Nz̨  EÁeƒı EƒoÁ∫ »yNw̨ …m Nz̨  §‰gz ßÁF| Nz̨
øú ™ı ∆z åÁT åz §¬∫Á™ \y Nz̨  åÁ™ Ãz EƒoÁ∫ u¬ÆÁ sÁ@
Fã“ı §¬ß¸, tÁH Ãu“o EãÆ åÁ™Áı Ãz ßy \Áåoz “¯@
§¬∫Á™ N˛Á \ã™ ßÁ¸út ™ÁÃ Nz̨  Nw̨ …m úq N˛y  …ey uous
N˛Áz ™åÁÆÁ \ÁoÁ “{@ FÃu¬L GåN˛y \ÆÊoy Nz̨  <<“¬  …ey>>
ÆÁ <<“¬Ze>> Nz̨  åÁ™ Ãz ßy ™åÁÆÁ \ÁoÁ “{@ FÃ utå “¬
N˛y \ÏoÁF| Ãz GTz “ÏL EåÁ\ å“Î QÁL \Áoz@

»y™ëÁÁ∫ÁÆm üßÏ \y \§ »y∫Á™YȨ̂  Nz̨  øú ™ı ßÓu™
ú∫ Eƒou∫o “ÏL o§ ∆z åÁT åz GåNz̨  ZÁzbz
ßÁF| ¬fl™m §åN˛∫ GåN˛y §“Ïo ÃzƒÁ
N˛y@ “∫ ú¬ »y∫Á™YȨ̂  N˛y uåT∫Áåy
N˛∫oz ∫“z@ FÃÃz ÃÊoÏ…b
»y∫Á™YȨ̂ \y åz GåN˛Áz ƒ∫
utÆÁ uN˛ FÃ EƒoÁ∫ ™ı
oÏ™åz ™z∫Á ZÁzbÁ ßÁF|

§åN˛∫ §“Ïo ÃzƒÁ N˛y@ ™¯ YÁ“oÁ “ÓÂ uN˛ ET¬z \ã™ ™ı EÁú
™z∫z §‰gz ßÁF| §åz EÁ{∫ ™¯ EÁúN˛Á ZÁzbÁ ßÁF| §åN˛∫ FÃ
\ã™ ™ı EÁúåz \Áz ßy ÃzƒÁ N˛y GÃNz̨  üuo¢˛¬ Nz̨  øú ™ı
ET¬z \ã™ ™ı ™¯ ßy EÁúN˛y ÃzƒÁ N˛øÂTÁ@ FÃu¬L §¬∫Á™
åz ßTƒÁå Nw̨ …m Nz̨  §‰gz ßÁF| Nz̨  øú ™ı \ã™ u¬ÆÁ sÁ@

ßÁTƒo N˛sÁ Nz̨  EåÏÃÁ∫ \§ ™sÏ∫Á å∫z∆ NĘ̂ Ã Eúåy
§“å tzƒN˛y EÁ{∫ GåNz̨  úuo ƒÃÏtzƒ N˛Áz uƒtÁ N˛∫ ∫“Á sÁ,
GÃy Ã™Æ EÁN˛Á∆ƒÁmy üN˛b “ÏF|@ EÁN˛Á∆ƒÁmy ™ı tzƒN˛y
EÁ{∫ ƒÃÏtzƒ N˛y EÁÊeƒy ÃÊoÁå N˛Áz NĘ̂ Ã N˛Á N˛Á¬ §oÁÆÁ
sÁ@ FÃu¬L NĘ̂ Ã åz tzƒN˛y EÁ{∫ ƒÃÏtzƒ N˛Áz N˛Á∫TÁ∫ ™ı N{̨ t
N˛∫ utÆÁ sÁ@ NĘ̂ Ã åz LN˛-LN˛ N˛∫Nz̨  GåN˛y Z“ ÃÊoÁåÁı
N˛Áz ™Á∫ utÆÁ sÁ@ ¬zuN˛å \§ ÃÁoƒy ÃÊoÁå Nz̨  øú ™ı

∆z ÁƒoÁ∫ ßTƒÁå §¬∫Á™ åz Tß| ™ı üƒz∆ uN˛ÆÁ
oÁz »y“u∫ åz ÆÁzT™ÁÆÁ Ãz Gã“ı ™ÁoÁ

∫Áz“my Nz̨  Tß| ™ı ÀsÁåÁÊou∫o N˛∫
utÆÁ sÁ@ FÃu¬L GåN˛Á

\ã™ ßTƒÁå Nw̨ …m Nz̨
§‰gz ßÁF| Nz˛ øú ™ı
åÊt§Á§Á Nz̨  Æ“ÁÂ “ÏEÁ@

ÃõouTu∫ ETÀo-202535
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§¬∫Á™ ™¡¬ÆÏÚ, NĮ̈ ≈oy EÁ{∫ TtÁÆÏÚ ™ı úÁ∫ÊTo sz osÁ
“Ás ™ı “¬ áÁ∫m N˛∫oz sz@ FÃu¬L Gã“ı “¬á∫ ßy N˛“Á
\ÁoÁ “{@

§¬∫Á™ N˛Á åÁ™ <<∫Á™>> ∫QÁ TÆÁ sÁ, ¬zuN˛å GåN˛y
™“Áå ∆uMo Nz̨  N˛Á∫m Gã“ı §¬∫Á™, §¬tzƒ ÆÁ §¬ß¸
N˛“Á \ÁoÁ sÁ, u\ÃN˛Á Es| “{ ∆uMo∆Á¬y ∫Á™@ §¬∫Á™ åz
EúåÁ §Yúå Eúåz ßÁF| Nw̨ …m Nz̨  ÃÁs LN˛ TÁÆ Y∫Áåz
ƒÁ¬z Nz̨  øú ™ı u§oÁÆÁ@ §¬∫Á™ üuÃÚ uN˛ÃÁå “¯, \Áz
Nw̨ u  Nz̨  ÃÁs-ÃÁs ú∆Ïáå Nz̨  EƒoÁ∫Áı ™ı Ãz LN˛ “¯,
u\åÃz Nw̨ …m \Ï‰gz “ÏL “¯@ “¬ §¬∫Á™ N˛Á “usÆÁ∫ “{@
ßÁTƒo úÏ∫Ám ™ı, ƒ“ FÃN˛Á GúÆÁzT EÃÏ∫Áı Ãz ¬‰gåz,
Æ™ÏåÁ åty N˛Áz ƒÊwtÁƒå Nz̨  N˛∫y§ ¬Áåz Nz̨  u¬L ∫ÁÀoÁ
QÁztåz Nz̨  u¬L N˛∫oz “¯, EÁ{∫ Gã“Áıåz “uÀoåÁúÏ∫ N˛y úÓ∫y
∫Á\áÁåy N˛Áz TÊTÁ åty ™ı QÎYåz Nz̨  u¬L ßy FÃN˛Á
GúÆÁzT uN˛ÆÁ@

u“ÊtÓ ú∫Êú∫Á ™ı, §¬∫Á™ N˛Áz LN˛ uN˛ÃÁå Nz̨  ÃÊ∫qN˛
tzƒoÁ Nz̨  øú ™ı t∆Á|ÆÁ TÆÁ “{, \Áz <<rÁå N˛Á ET¿tÓo>>,
Nw̨ u  GúN˛∫m EÁ{∫ Ã™wuÚ N˛Á üoyN˛ “{@ ∆uMo N˛Á üoyN˛
§¬∫Á™ \y ßTƒÁå »yNw̨ …m Nz̨  §‰gz ßÁF| ƒ tzƒy ∫zƒoy Nz̨
úuo “¯@ “ÁsÁı ™ı “¬ ƒ ∆∫y∫ ú∫ åy¬Á ƒÀfi áÁ∫m uN˛L
ßTƒÁå §¬∫Á™ N˛Á øú tzQåz N˛Áz u™¬oÁ “{@ Fã“ı uN˛ÃÁåÁı
N˛Á tzƒoÁ ßy ™ÁåÁ \ÁoÁ “{@ ßy™ EÁ{∫ tÏÆÁz|áå Fã“zı EúåÁ
TÏª ™Áåoz sz@ ™ÁåÁ \ÁoÁ “{ uN˛ §¬∫Á™ \y Foåz ∆uMo∆Á¬y
“{ uN˛ LN˛ §Á∫ Eúåz “¬ Ãz \§ á∫oy N˛Áz QÎY gÁ¬Á oÁz
ÃÁ∫y ßÓu™ LN˛ EÁz∫ ™Ï‰g TF|@ Æ“ VbåÁ GåNz̨  Euo™ÁåÏ 
§¬ N˛Á úu∫YÆ N˛∫Áoy “{@

ßTƒÁå §¬∫Á™ N˛Áz ÃÁ™·Æ|, á™| EÁ{∫ uå…eÁ N˛y
üoyN˛ÁEÁı Nz̨  øú ™ı tzQÁ \ÁoÁ “{@ ƒz EXZy o∫“ Ãz Eúåz
uÃÚÁÊoÁı Nz̨  ÃÁs Q‰gz ∫“åz EÁ{∫ á™| N˛y ÃÊ∫qm Nz̨  u¬L
™“nƒúÓm| “Ázoz “¯@ GåN˛Á ßTƒÁå Nw̨ …m Nz̨  ÃÁs N˛Á u∫≈oÁ
ßÁF|YÁ∫z EÁ{∫ üz™ Nz̨  ÃÊNz̨ o Nz̨  øú ™ı üÀoÏo N˛∫oÁ “{@ NĮ̈ Z
ú∫Êú∫ÁEÁı ™ı, §¬∫Á™ N˛Áz EÁtΩÆÁun™N˛ ™ÁT| Nz̨  ™Ó¬ TÏª Nz̨
øú ™ı ßy ™ÁåÁ \ÁoÁ “{, \Áz Eúåz ßMoÁı N˛Áz §Ázá N˛y
EÁz∫ ™ÁT|t∆|å N˛∫oz “¯@ Ã™T¿ øú Ãz, ßTƒÁå §¬∫Á™ N˛y

\yƒå EÁ{∫ u∆qÁLÂ ¬ÁQÁı ¬ÁzTÁı N˛Áz üzu∫o N˛∫oy “̄, Ã\ToÁ,
TÏmƒÁ EÁ{∫ ßuMo N˛y ™“nƒúÓm| §ÁoÁı N˛Áz ™“nƒ tzoy “{,
LN˛ áÁu™|N˛ \yƒå Nz̨  úÏ∫ÀN˛Á∫ Nz̨  u¬L ∆uMo, TÏmƒÁ
EÁ{∫ uå…e N˛y ™Ó¡ÆÁı N˛y@

ßTƒÁå »yNw̨ …m \y Ãz \Ï‰gy N˛sÁEÁı ™ı GåNz̨  tÁH
ÆÁåy §¬∫Á™ \y N˛Áz uƒu∆…b ÀsÁå utÆÁ TÆÁ “{@ §Yúå
Ãz “y §¬∫Á™ \y EnÆão TÊßy∫ ƒ ∆ÁÊo sz, \§uN˛ Nw̨ …m
\y §“Ïo ∆∫Á∫o N˛∫oz sz@ »yNw̨ …m Eúåz §‰gz ßÁF| N˛Á
uƒ∆z  Ã©™Áå N˛∫oz sz@ §¬∫Á™ ßy »yNw̨ …m N˛y FXZÁ N˛Á
“™z∆Á ÜÆÁå ∫Qoz sz@ Gã“ı ¬TßT “™z∆Á Nw̨ …m Nz̨  ÃÁs
utQÁÆÁ EÁ{∫ ƒum|o uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{, \{Ãz uN˛ ™MQå YÏ∫Áoz
“ÏL, §Yúå N˛y ∆∫Á∫oı N˛∫oz “ÏL, Æ∆ÁztÁ Ãz u∆N˛ÁÆo
N˛∫oz “ÏL uN˛ GåNz̨  ZÁzbz ßÁF| Nw̨ …m åz u™cy QÁF| “{, TÁÆÁı
Nz̨  §Á‰gz ™ı Qz¬oz “ÏL, TÏª ÃÁÊtyúåy Nz̨  TÏªNĮ̈ ¬ ™ı LN˛
ÃÁs ú‰joz “ÏL, EÁ{∫ NĘ̂ Ã ˚Á∫Á tÁzåÁı ßÁFÆÁı N˛Áz ™Á∫åz Nz̨
u¬L ßz\z TL tÏ…b \Áåƒ∫Áı Ãz ¬‰goz “ÏL@ §¿\¬y¬Á ™ı
∆ÊQYÓ‰g N˛Á ƒá N˛∫Nz̨  ßTƒÁå »yNw̨ …m åz GÃN˛Á u∆∫Áz∫oí
ß{ÆÁ §¬∫Á™ N˛Áz Gú“Á∫ Nz̨  øú ™ı utÆÁ sÁ@ NĘ̂ Ã N˛y
™¡¬∆Á¬Á ™ı ßTƒÁå »yNw̨ …m \y åz YÁmÓ∫ N˛Áz úZÁ‰gÁ oÁz
™Ïu…bN˛ §¬∫Á™\y Nz̨  ü“Á∫ Ãz ÀƒT| uÃáÁ∫Á@ \∫ÁÃãá N˛Áz
§¬∫Á™ \y EúåÁ üuo Ê̊ty ™Áå §{ez sz@ ET∫ »yNw̨ …m\y
åz ™åÁ å uN˛ÆÁ “ÁzoÁ oÁz §¬∫Á™ \y ú“¬z “y EÁN¿̨ ™m ™ı
\∫ÁÃÊá N˛Áz Æ™¬ÁzN˛ ßz\ tzoz@ FÃ üN˛Á∫ Få tÁzåÁı ßÁF|ÆÁı
N˛Áz LN˛ tÓÃ∫z Ãz §“Ïo õÆÁ∫ “{@ ßTƒÁå »yNw̨ …m Nz̨  Gútz∆Áı
ú∫ ∫uYo »y™ÙÁTƒo N˛y N˛sÁLÂ §¬∫Á™\y Nz̨  ∆Á{Æ| N˛y
ÃÁqy “¯@

§¬∫Á™ N˛y N˛sÁLÂ ™“ÁßÁ∫o, “u∫ƒÊ∆, ßÁTƒo úÏ∫Ám
EÁ{∫ EãÆ úÏ∫ÁmÁı ™ı u™¬oy “¯@ Gã“ı ∆z  EÁ{∫ ¬fl™m Nz̨
tzƒoÁEÁı Nz̨  ÃÁs-ÃÁs ÃÊN˛ |m Nz̨  √ÆÓ“ EƒoÁ∫ Ãz ú“YÁåÁ
\ÁoÁ “{@ ∆z  Nz̨  EƒoÁ∫ Nz̨  øú ™ı §¬∫Á™ N˛y N˛sÁ, u\Ã
ú∫ ßTƒÁå uƒ…mÏ N˛Á uåƒÁÃ “{, uƒ…mÏ Nz̨  ÃÁs GåN˛y
ßÓu™N˛Á EÁ{∫ \ÏgÁƒ N˛Áz t∆Á|oy “{@ ƒz Nw̨ …m Nz̨  uå∫Êo∫
ÃÁsy “¯, “™z∆Á ÃoN|̨  ∫“oz “¯, u\ÃNz̨  N˛Á∫m ƒ{…mƒƒÁt



N˛y úÏu…b™ÁT| ú∫Êú∫Á ™ı Gã“ı <<¬ÏN˛ ¬ÏN˛
tÁH\y>> (ÆÁ ¬ÏN˛ ¬ÏN˛ tÁ{§Á§Á) N˛y GúÁuá
u™¬y “{@ ∆ÁÀfiyÆ ou™¬ N˛ÁÆ| EN˛ÁåÁåÏª
ƒ“ Nw̨  N˛Áı Nz̨  u¬L rÁå N˛Á LN˛ ∫YåÁn™N˛
ßÊgÁ∫ “{ : ƒ“ rÁå u\Ãåz Æ™ÏåÁ Nz̨
úÁåy N˛Áz ƒÊwtÁƒå ™ı ¬Áåz Nz̨  u¬L LN˛
\¬ Y{å¬ QÁztÁ; u\Ãåz GúƒåÁı, QzoÁı
EÁ{∫ \ÊT¬Áı N˛Áz úÏåÀsÁ|uúo uN˛ÆÁ; u\Ãåz
ƒÀoÏEÁı EÁ{∫ úzÆ N˛Á GnúÁtå uN˛ÆÁ@

\ÁTëÁÁs ú∫Êú∫Á ™ı ßTƒÁå §¬∫Á™
N˛Áz ufitzƒ tzƒoÁEÁzÊ ™ı Ãz LN˛ ™ÁåÁ \ÁoÁ
“{@ ∆uMo N˛Á üoyN˛ §¬∫Á™ \y N˛Áz LN˛
EÁrÁN˛Á∫y úÏfi, EÁt∆| ßÁF| ƒ LN˛ EXZz
úuo Nz̨  øú ™ı ßy tzQÁ \ÁoÁ “{@ Fã“ı
“™z∆Á LN˛ “¬ Nz̨  ÃÁs tzQÁ \ÁoÁ “{,
FÃu¬L §¬∫Á™ \y N˛Áz uN˛ÃÁåÁı N˛Á
ßTƒÁå N˛“oz “¯@ uƒ…mÏ úÏ∫Ám Nz̨  EåÏÃÁ∫,
Nw̨ u  N˛∫åz ƒÁ¬z ¬ÁzTÁı N˛Áz ßTƒÁå §¬∫Á™
N˛y úÓ\Á Eƒ≈Æ N˛∫åy YÁu“L@ NÏ˛Z
ßÁ∫oyÆ üÁYyå N˛¬ÁEÁı EÁ{∫ T¿ÊsÁı ™ı,

§¬∫Á™ (ÃÊN˛ |m) EÁ{∫ Nw̨ …m (ƒÁÃÏtzƒ) úÁÊY åÁÆN˛Áı (ƒwu…mÆÁı Nz̨  úÊYƒy∫)
™ı Ãz tÁz “¯@

§¬∫Á™ åz N˛Á{∫ƒÁı Nz̨  tÏÆÁz|áå EÁ{∫ úÁÊgƒÁı Nz̨  ßy™ tÁzåÁı N˛Áz TtÁ Ãz
ÆÏÚ N˛∫åz N˛y N˛¬Á uÃQÁF|@ \§ N˛Á{∫ƒÁı EÁ{∫ úÁÊgƒÁı Nz̨  §yY ÆÏÚ uZ‰g TÆÁ,
oÁz §¬∫Á™ åz tÁzåÁı úqÁı Nz̨  u¬L tÁuÆnƒ uåßÁL EÁ{∫ FÃu¬L obÀs ∫“z@
ƒ“ ÆÏÚ Nz̨  tÁ{∫Áå Eúåz ßoy\z ütΩÆÏ™í EÁ{∫ EãÆ ÆÁtƒÁı Nz̨  ÃÁs oys|ÆÁfiÁ
ú∫ TL EÁ{∫ Eúåz u∆…ÆÁı Nz̨  §yY ¬‰gÁF| tzQåz Nz̨  u¬L EÊuo™ utå ¬Á{bz@
\§ ßy™ åz Eúåy TtÁ Ãz tÏÆÁz|áå N˛y \ÁÊV ú∫ ƒÁ∫ N˛∫Nz̨  GÃz “∫Á utÆÁ,
\Áz ÆÏÚ Nz̨  uåÆ™Áı N˛Á úÁ∫Êúu∫N˛ G¡¬ÊVå sÁ, oÁz §¬∫Á™ åz ßy™ N˛Áz ™Á∫åz
N˛y á™N˛y ty@ FÃz o§ ∫ÁzN˛Á TÆÁ \§ Nw̨ …m åz §¬∫Á™ N˛Áz ßy™ N˛y üuorÁ
N˛y ÆÁt ut¬ÁF| - tÏÆÁz|áå N˛y \ÁÊV N˛Áz NĮ̈ Y¬N˛∫ GÃz ™Á∫åÁ, \Áz ßy™ N˛y
úoíy ¸Á{úty Nz̨  ÃÁ™åz G\ÁT∫ “ÏF| sy@

§¬∫Á™ EÁ{∫ GåNz̨  ZÁzbz ßÁF| ßTƒÁå Nw̨ …m Nz̨  §yY LN˛ T“∫z EÁ{∫
E¬T å“Î N˛y \Á ÃN˛åz ƒÁ¬z u∫≈oz N˛Á ÃÁ^Á sÁ@ ƒz TÁzNĮ̈ ¬ ™ı §‰gz “ÏL EÁ{∫
§Át ™ı ƒwÊtÁƒå ™ı ∫“oz “ÏL uƒußëÁ §Yúå Nz̨  ÃÁ“ÃÁı ™ı ∆Áu™¬ “Ázoz sz@
§¬∫Á™ Nw̨ …m Nz̨  u¬L ÃÊ∫qm N˛∫åz EÁ{∫ úÁz m N˛∫åz N˛y ßÓu™N˛Á uåßÁoz sz@
ÃÓ∫tÁÃ N˛y §Á¬¬y¬Á ƒm|åÁı ™ı Nw̨ …m EÁ{∫ §¬∫Á™ Ãz ÃÊ§Êuáo LzÃz N˛F|
™Áu™|N˛ üÃÊT u™¬oz “¯@

™{ÆÁ ™Ázu“ tÁH §“Ïo uQ^ÁÆÁ{@
™ÁzÃÁ¯ N˛“o ™Áz¬ N˛Á{ ¬yã“Á{, oÓ \ÃÏ™uo N˛§ \ÁÆÁ{?
N˛“Á N˛∫Á¯ Fu“ u∫Ã Nz̨  ™Á∫¯ Qz¬å “Á¯ åu“Ê \Áo@ úÏ
uå-úÏuå N˛“o N˛Á{å “{ ™ÁoÁ N˛Áz “{ oz∫Á{ oÁo@@
TÁz∫z åÊt \ÃÁztÁ TÁz∫y, oÓ N˛o ÀÆÁ™¬ TÁo@
YÏbÏN˛y t{-t{ SƒÁ¬ åƒÁƒo, “ÂÃo, Ã§{ ™ÏÃÏN˛Áo@@
oÓ ™Áz“y N˛Á¯ ™Á∫å ÃyQy, tÁGu“ N˛§“ÏÂ å Qy {̂@
™Áz“å-™ÏQ u∫Ã N˛y Æz §Áo¯, \ÃÏ™uo ÃÏuå-ÃÏuå ∫y {̂@@
ÃÏå“Ï N˛Áã“, §¬ß¸ Y§ÁF|, \å™o “y N˛Á{ áÓo@
ÃÓ∫ ÀÆÁ™ ™Ázu“ TÁzáå N˛y ÃÁ¯, “Á{Ê ™ÁoÁ oÓ úÓo@@

(»yNw̨ …m N˛“oz “¯, <<™{ÆÁ! tÁH tÁtÁ åz ™Ï̂ z §“Ïo uY‰jÁÆÁ “{@ ™Ï̂ Ãz
N˛“oz “¯ <<oÓ ™Áz¬ u¬ÆÁ “ÏEÁ “{, Æ∆ÁztÁ ™{ÆÁ åz ß¬Á oÏ̂ z N˛§ GnúëÁ
uN˛ÆÁ@>> MÆÁ N˛øÂ, FÃy N¿̨ Ázá Nz̨  ™Á∫z ™¯ Qz¬åz å“Î \ÁoÁ@ ƒz §Á∫-§Á∫ N˛“oz
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“¯ <<oz∫y ™ÁoÁ N˛Á{å “{? oz∫z uúoÁ N˛Á{å “¯? åÊt§Á§Á oÁz
TÁz∫z “¯, Æ∆ÁztÁ ßy TÁz∫y “{, oÓ ÃÁÂƒ¬z ∫ÊT ƒÁ¬Á N{̨ Ãz?>>
YÏbN˛y tzN˛∫ ¢Į̈ Ã¬ÁN˛∫ SƒÁ¬-§Á¬ ™Ï̂ z åYÁoz “¯, u¢˛∫ Ã§
“ÂÃoz EÁ{∫ ™ÏÃN˛∫Áoz “¯@ oÓåz oÁz ™Ï̂ z “y ™Á∫åÁ ÃyQÁ “{,
tÁH tÁtÁ N˛Áz N˛ßy gÁÂboy ßy å“Î@ <<ÃÓ∫tÁÃ N˛“oz “¯
™Áz“å Nz̨  ™ÏÂ“ Ãz „TÏÀÃz ß∫y §Áoı §Á∫-§Á∫ ÃÏåN˛∫ ™ÁoÁ
Æ∆ÁztÁ \y EÊt∫-“y-EÊt∫ „QÏ∆ “Áz ∫“y “{Ê@ ƒz N˛“oy “¯,
N˛Áã“Á! ÃÏåÁz, §¬∫Á™ oÁz YÏT¬-„QÁz∫ “{, ƒ“ \ã™ Ãz “y
áÓo| “{@>> ÃÓ∫tÁÃ N˛“oz “¯ uN˛ ™ÁoÁ Æ∆ÁztÁ Eúåz §Á¬N˛
»yNw̨ …m N˛Áz uƒæÁÁÃ ß∫z ∆£tÁı ™ı N˛“ ∫“y “¯ uN˛ <<Nw̨ …m,
™Ï̂ z TÁÆÁı N˛y ∆ús, ™¯ “y oÏ©“Á∫y ™ÁoÁ “ÓÂ, EÁ{∫ oÏ™ ™z∫z
§zbz “Áz@)>>

ƒ¿\ƒÁuÃÆÁı N˛Áz EÁ{∫ Æ∆ÁztÁ-åÊt N˛Áz §¬∫Á™ Ãz “y
EuáN˛ õÆÁ∫ “{, MÆÁıuN˛ GåN˛Á ™ÁååÁ “{ uN˛ §¬∫Á™ Nz̨
\ã™ Nz̨  ú“¬z N˛ÁzF| ßy ÃÊoÁå §Yy å“Î oÁz Gã“Áıåz ™ëÁo
™ÁÊTy uN˛ ET∫ §¬∫Á™ Nz̨  \ã™ Ãz ƒ“ ƒÊ∆ EÁTz §‰jzTÁ oÁz
ßTƒoy N˛y ÆÁt ™ı LN˛ ÃÁzåz N˛Á N ‰̨gÁ GÃNz̨  úÁÊƒ ™ı
¬TÁLÊTz@ ƒ{Ãz “y §¬∫Á™ Nz̨  \ã™ Nz̨  §Át »yNw̨ …m ßy ú{tÁ
“ÏEÁ oÁz ƒz EÁ{∫ ßy QÏ∆ “ÏL@ FÃu¬L GåNz̨  ™å ™ı Æ“
EÁt∫ N˛Á ßÁƒ sÁ uN˛ §¬∫Á™ Nz̨  N˛Á∫m “y GåN˛Á ƒÊ∆
EÁTz §‰j ∫“Á “{@

™“Á™u“™íÁ TÁztÁtzƒy Eúåz uoªõúÁƒ{ T¿Ês ™ı Æ“y uƒ Æ
Àú…b N˛∫oy “{ - ∆ıúÁz‰g-„N „̨\¬ugXYz¡ƒÁ §¬tzƒÁ, GÊu§ÆÏÊ
åyÆÏ™Ï∫ÊTz¬Áz∫ı§ÁƒÁÆΩ@@ ƒztÁÊotzu∆N˛ ™“ÁztÆ Eúåz t∆ÁƒoÁ∫
ÀoÁzfi ™ı §¬∫Á™ N˛y ÀoÏuo N˛∫oz “ÏL N˛“oz “¯-

¢˛MN˛oΩ N˛Á{∫ƒ úcm üßwoÆ: üÁÀo ü¬©§ÁtÆ:
oÁ¬ÁWîÀÆ osÁuƒáÁ uƒ”oÆÀoãƒãoÏ ß¸Áum å:@
qy∫Ê ∆N˛∫|Æzƒ ÆÁuß∫úswSßÓoÁ: üßÓo{TÏ|m{:
EÁN˛Á{™Á∫N˛™Ω EÀƒtão \Toz Nw̨ …mÀÆ oÁ: Nz̨ ¬Æ:@@

(ßTƒÁå §¬∫Á™ Nz̨  uƒußëÁ YÊY¬ N˛ÁÆ|, u\ã“Áıåz
N˛Á{∫ƒÁı Nz̨  ∫Á[Æ N˛Áz G¬b utÆÁ, u\ã“Áıåz ü¬©§ \{Ãz EÃÏ∫Áı
N˛Á ƒá uN˛ÆÁ, EÁ{∫ u\åNz̨  YÊY¬ N˛ÁÆ| Nw̨ …m Nz̨  YÊY¬
N˛ÁÆÁż Nz̨  ÃÁs u™¬ TL, \{Ãz Yyåy tÓá ™ı u™¬ N˛∫ GÃz

EÁ{∫ EuáN˛ ÀƒÁut…b §åÁ tzoy “{, “™ı LzÃz úu∫mÁ™Áı N˛Á
EÁ∆yƒÁ|t tzÊ \Áz “™z∆Á EXZz “Áı@)

»yƒ{…mƒ uÃÚÁÊo Nz̨  EåÏÃÁ∫ Æ“ ™ÁåÁ \ÁoÁ “{ uN˛
Ãwu…b Nz̨  üÁ∫Êß ™ı EÁut∆z \y N˛Á \Áz EƒoÁ∫ “{ ƒ“y
EƒoÁ∫ fizoÁÆÏT ™ı ¬fl™m ÀƒÁ™y Nz̨  øú ™ı, ˚Áú∫ÆÏT ™ı
§¬∫Á™ \y Nz̨  øú ™ı EÁ{∫ N˛u¬ÆÏT ™ı ™“ÁßMo ∫Á™ÁåÏ\ÁYÁÆ|
\y Nz̨  øú ™ı FÃ ßÓ¬ÁzN˛ ™ı EÁÆÁ “{@

\TëÁÁs ú∫Êú∫Á ™ı, \Áz ßÁ∫o Nz̨  úÓƒy| EÁ{∫ ™ÜÆ qzfiÁı
™ı uƒ∆z  øú Ãz ¬ÁzN˛uüÆ “{, Gã“ı EMÃ∫ §¬ß¸ N˛“Á
\ÁoÁ “{@ §¬∫Á™ FÃ fiÆ ™ı Ãz LN˛ “¯, u\Ã™ı §¬∫Á™ N˛Áz
GåNz˛ ßÁF| \TëÁÁs(Nw˛…m) EÁ{∫ §“å ÃÏß¸Á Nz˛ ÃÁs
utQÁÆÁ TÆÁ “{@ \TëÁÁs N˛Áz ÃÏß¸Á N˛y EÊgÁN˛Á∫ EÁ{∫
§¬∫Á™ N˛y E™Óo| ™Óuo| N˛y §ÁtÁ™ Nz̨  EÁN˛Á∫ N˛y EÁÊQÁı
N˛y oÏ¬åÁ ™ı GåN˛y TÁ{¬ÁN˛Á∫ EÁÊQÁı Ãz ú“YÁåÁ \Á
ÃN˛oÁ “{@ FÃNz̨  E¬ÁƒÁ, §¬∫Á™ N˛Á Yz“∫Á Ã¢z̨ t “{,
\TëÁÁs N˛y ™Óuo| T“∫Á “{, EÁ{∫ ÃÏß¸Á N˛y ™Óuo| úy¬z ∫ÊT
N˛y “{@ oyÃ∫Á EÊo∫ \TëÁÁs ™Óuo| N˛Á ÃúÁb uÃ∫ “{,
u\ÃN˛y oÏ¬åÁ E™Óo| §¬∫Á™ Nz̨  Eá|ƒwÁN˛Á∫ åMN˛Á∆ytÁ∫
uÃ∫ Ãz N˛y \Áoy “{@ §¬ß¸ Nz̨  uÃ∫ N˛Á EÁN˛Á∫, u\Ãz Få
qzfiÁı ™ı §¬∫Á™ ÆÁ §¬tzƒ ßy N˛“Á \ÁoÁ “{, NĮ̈ Z ™Êut∫Áı
™ı NĮ̈ Z “t oN˛ ÃúÁb EÁ{∫ Eá|ƒwÁN˛Á∫ Nz̨  §yY ußëÁ
“ÁzoÁ “{@ §¬∫Á™ N˛Áz TÁz∫y nƒYÁ ƒÁ¬z Nz̨  øú ™ı t∆Á|ÆÁ
TÆÁ “{, \§uN˛ GåNz̨  ßÁF| Nw̨ …m N˛y nƒYÁ N˛Á¬y “{;
ÃÊÀNw̨ o ™ı Nw̨ …m N˛Á Es| “{ N˛Á¬Á@

ßÁTƒo úÏ∫Ám ™ı ƒm|å “{ uN˛ §¬∫Á™ åz ÆÏÚ ™ı ßÁT
¬zN˛∫ ÆtÏƒÊ∆ Nz̨  §Yz “ÏL ßÁT N˛Á åÁ∆ N˛∫ utÆÁ EÁ{∫
Nw̨ …m N˛Áz E–≈Æ “Ázoz tzQ ƒz ÜÆÁå™Tí “ÁzN˛∫ FÃ ÃÊÃÁ∫ Ãz
Y¬z TL@ ™“ÁßÁ∫o Nz̨  uå…N˛ |m Nz̨  §Át, ßTƒÁå §¬∫Á™
åz EåzN˛ Às¬Áı ú∫ ÆÁfiÁ N˛y, Eúåz rÁå EÁ{∫ u∆qÁ N˛Áz
¢{̨ ¬ÁÆÁ@ ™ÁåÁ \ÁoÁ “{ uN˛ ƒz EÁuQ∫N˛Á∫ üÆÁT∫Á\ Nz̨
úuƒfi åT∫ ™ı Ã™Áuá u¬L “¯, \“ÁÊ TÊTÁ EÁ{∫ Æ™ÏåÁ åty
LN˛ ÃÁs u™¬oy “¯@



ßÁ∫oyÆ ÃÊÀNw̨ uo ™ı oÏ¬Ãy N˛Áz úÓ\åyÆ ™ÁåÁ
\ÁoÁ “{, áÁu™|N˛ ™“nƒ “Ázåz Nz̨  ÃÁs-ÃÁs oÏ¬Ãy EÁ{ áyÆ
TÏmÁı Ãz ßy ß∫úÓ∫ “{@ ßÁ∫oyÆ ÃÊÀNw̨ uo Nz̨  uY∫ úÏ∫Áoå
T¿Ês ƒztÁı ™ı ßy oÏ¬Ãy Nz̨  TÏmÁı LƒÊ GÃN˛y GúÆÁzuToÁ
N˛Á ƒm|å u™¬oÁ “{@ oÏ¬Ãy N˛Áz Esƒ|ƒzt ™ı ™“Á EÁ{ uá
N˛y ÃÊrÁ ty TF| “{@ EÁÆÏƒz|t åz oÏ¬Ãy N˛Áz ™“Á EÁ{ uá,
ÃÊ\yƒåy §Óby EÁ{∫ oÏ¬Ãy E™wo N˛“Á “{@ ÃÊÀNw̨ o ™ı
oÏ¬Ãy N˛Áz “u∫uüÆÁ N˛“oz “¯@ ∆ÁÀfiÁåÏÃÁ∫ oÏ¬Ãy Nz̨
uƒußãå üN˛Á∫ Nz̨  úÁ{áz u™¬oz “¯, Gå™ı »yNw̨ …m oÏ¬Ãy,
¬fl™y oÏ¬Ãy, ∫Á™ oÏ¬Ãy, ßÓ oÏ¬Ãy, åy¬ oÏ¬Ãy, ≈ƒzo
oÏ¬Ãy, ∫Mo oÏ¬Ãy, ƒå oÏ¬Ãy, rÁå oÏ¬Ãy ™ÏPÆ øú
Ãz uƒ˘™Áå “{@

oÏ¬Ãy N˛Á úÁ{áÁ üÁYyå N˛Á¬ Ãz “y ünÆzN˛ u“ãtÓ
úu∫ƒÁ∫ ™ı úÓ\Á EåÏ…eÁå N˛Á LN˛ EuåƒÁÆ| u“ÀÃÁ ∫“Á
“{@ u§åÁ oÏ¬Ãy Nz̨  Ær, “ƒå, úÓ\å, N˛™|N˛ÁÊg, ÃÁáåÁ

ƒ GúÁÃåÁ úÓ∫z å“Î “Ázoz@ Æ“ÁÂ oN˛ uN˛ »ÁÚ, tÁå,
ÃÊN˛¡ú Nz̨  ÃÁs “y Y∫mÁ™wo, üÃÁt ƒ ßTƒÁå Nz̨  ßÁzT
™ı oÏ¬Ãy N˛Á “ÁzåÁ EuåƒÁÆ| ™ÁåÁ TÆÁ “{@ oÏ¬Ãy úfi
Ãz úÓ\Á N˛∫åz Ãz ƒ¿o, Ær, \ú, “Áz™, “ƒå N˛∫åz N˛Á
úÏlÆ üÁõo “ÁzoÁ “{@

LzÃÁ N˛“Á \ÁoÁ “{, u\åNz̨  ™wo ∆∫y∫ N˛Á t“å
oÏ¬Ãy N˛y ¬N ‰̨gy N˛y EuSå Ãz uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{, ƒz ™Ázq
N˛Áz üÁõo “Ázoz “¯, GåN˛Á úÏå\|ã™ å“Î “ÁzoÁ@

oÏ¬Ãy Nz̨  ÃÊ§Êá ™ı EåzN˛ úÁ{∫ÁumN˛ TÁsÁLÂ uƒ˘™Áå
“¯

oÏ¬Ãy (úÁ{áÁ) úÓƒ| \ã™ ™ı LN˛ ¬‰gN˛y sy, u\ÃN˛Á
åÁ™ ƒwÊtÁ sÁ@ ∫ÁqÃ NĮ̈ ¬ ™ı \ã™y Æ“ §XYy §Yåú Ãz
“y ßTƒÁå uƒ…mÏ N˛y ßMo sy@ \§ ƒ“ §‰gy “ÏF| oÁz
GåN˛Á uƒƒÁ“ ∫ÁqÃ NĮ̈ ¬ ™ı “y tÁåƒ ∫Á\Á \Á¬Êá∫ Ãz
ÃÊúãå “ÏEÁ@ ∫ÁqÃ \Á¬Êá∫ Ã™Ï̧  Ãz Gnúãå “ÏEÁ sÁ@
ƒwÊtÁ §‰gy “y úuoƒ¿oÁ Àfiy sy, GÃN˛y úÓ\Á Ãz \Á¬Êá∫
N˛Áz uN˛Ãy ÆÏÚ ™ı ú∫Á\Æ “ÁuÃ¬ å“Î “Ázoy sy@

LN˛ §Á∫ tzƒoÁEÁı EÁ{∫ tÁåƒÁı ™ı ÆÏÚ “ÏEÁ@ ƒwÊtÁ
Nz̨  ƒ¿o Nz̨  üßÁƒ Ãz tzƒoÁ ßy \Á¬áÊ∫ N˛Áz å “∫Á ÃNz̨ @
ÃÁ∫z tzƒoÁ \§ “Á∫åz ¬Tz oÁz uƒ…mÏ \y Nz̨  úÁÃ ú“ÏÂYz
EÁ{∫ Ãßy åz ßTƒÁå Ãz üs|åÁ N˛y@ ßTƒÁå uƒ…mÏ FÃ
§Áo N˛Áz \Áåoz sz uN˛ ƒwÊtÁ N˛y ßuMo N˛Áz ßÊT uN˛L
u§åÁ \Á¬Êá∫ N˛Áz ú∫ÁÀo N˛∫åÁ ™Ï™uN˛å å“Î “{@ LzÃz ™ı
Gã“Áıåz \Á¬Êá∫ N˛Á øú áÁ∫m uN˛ÆÁ EÁ{∫ ƒwÊtÁ Nz̨  ™“¬
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™ı ú“ÏÂY TL@ ƒÊwtÁ åz \{Ãz “y Eúåz úuo N˛Áz tzQÁ oÁz
oÏ∫Êo úÓ\Á ™ı Ãz Ge TF| EÁ{∫ GåNz̨  Y∫mÁı N˛Áz ZÓ u¬ÆÁ@
u\ÃNz̨  §Át ƒÊwtÁ N˛Á úuoƒ¿oÁ á™| bÓb TÆÁ@ u\ÃÃz
\Á¬Êá∫ N˛y ÃÁ∫y ∆uMoÆÁÊ Qn™ “Áz TF|@ tzƒoÁEÁı åz
\Á¬Êá∫ N˛Á uÃ∫ N˛Áb N˛∫ E¬T oN˛ utÆÁ@ \Á¬Êá∫
N˛Á N˛bÁ “ÏEÁ uÃ∫ \§ ™“¬ ™¯ EÁ uT∫Á oÁz ƒwÊtÁ åz
EÁ≈YÆ| Ãz ßTƒÁå N˛y EÁz∫ tzQÁ, u\ã“Áıåz \Á¬Êá∫ N˛Á
øú á∫ ∫QÁ sÁ@ ƒwÊtÁ N˛Áz \§ GÃNz̨  ÃÁs uN˛L TL
Z¬ N˛Á úoÁ Y¬Á oÁz ƒwÊtÁ ßTƒÁå »y“u∫ N˛Áz »Áú tzoy
“{ <<u\Ã o∫“ EÁúåz Z¬ Ãz ™Ï̂ z uƒÆÁzT N˛Á N˛…b utÆÁ
“{, GÃy o∫“ EÁúN˛y únåy N˛Á ßy Z¬ Ãz “∫m “ÁzTÁ@>>
ÃÁs “y EÁú úns∫ Nz̨  “Áz \ÁLÊTz EÁ{∫ GÃ úns∫ N˛Áz
¬ÁzT ∆Á¬yT¿Á™ Nz̨  øú ™ı \ÁåıTz@ N˛“oz “¯ uN˛ ƒwÊtÁ Nz̨
»Áú N˛y ƒ\“ Ãz ßTƒÁå uƒ…mÏ t∆∫s Nz̨  úÏfi »y∫Á™
Nz̨  øú ™ı \ã™ u¬ÆÁ@ u¢˛∫ §Át ™ı Gã“ı ÃyoÁ “∫m Nz̨
uƒÆÁzT N˛Á N˛…b ẑ¬åÁ ú‰gÁ@

ƒwÊtÁ LzÃz §åy oÏ¬Ãy
áÁu™|N˛ N˛sÁ “{ uN˛ ƒwÊtÁ úuo Nz̨  uƒÆÁzT N˛Áz Ã“å

å“Î N˛∫ úÁF| EÁ{∫ Ãoy “Áz TF|@ N˛“Á \ÁoÁ “{ uN˛ ƒwÊtÁ
N˛y ∫ÁQ Ãz \Áz úÁ{áÁ Gnúãå “ÏEÁ GÃz ßTƒÁå uƒ…mÏ åz
oÏ¬Ãy N˛Á åÁ™ utÆÁ@ u\ÃNz̨  §Át ßTƒÁå uƒ…mÏ åz Æ“
üm u¬ÆÁ uN˛ ƒz oÏ¬Ãy Nz̨  u§åÁ ßÁzT T¿“m å“Î N˛∫ıTz@
oßy Ãz oÏ¬Ãy N˛y úÓ\Á “Ázåz ¬Ty@

oÏ¬Ãy uƒƒÁ“ N˛sÁ
úÁ{∫ÁumN˛ ™ÁãÆoÁEÁı Nz̨  EåÏÃÁ∫ N˛Áuo|N˛ ∆ÏM¬

úq N˛y LN˛Át∆y uous N˛Áz ßTƒÁå uƒ…mÏ ÆÁzT uå¸Á Ãz
\ÁToz “¯ u\ÃNz̨  §Át Ãz ™ÁÊTu¬N˛ N˛ÁÆÁż N˛y ∆ÏªEÁo
“Áz \Áoy “{@ ßTƒÁå uƒ…mÏ Nz̨  ÆÁzT uå¸Á Ãz \ÁTåz Nz̨
§Át oÏ¬Ãy uƒƒÁ“ ∆Áu¬T¿Á™ Nz̨  ÃÁs uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@
™ÁãÆoÁ “{ uN˛ \Áz N˛ÁzF| »ÚÁúÓƒ|N˛ oÏ¬Ãy uƒƒÁ“ ÃÊúãå
N˛∫ÁLTÁ GÃN˛Á ƒ{ƒÁu“N˛ \yƒå QÏu∆ÆÁı Ãz ß∫Á ∫“zTÁ@

oÏ¬Ãy Ãz \Ï‰gy LN˛ EÁ{∫ N˛sÁ §“Ïo üYu¬o “{@
»y™tΩ tzƒyßÁTƒo úÏ∫Ám ™ı FåNz̨  Eƒo∫m N˛y ut√Æ
¬y¬Á N˛sÁ ßy §åÁF| TF| “{@ LN˛ §Á∫ u∆ƒ åz Eúåz
oz\ N˛Áz Ã™Ï̧  ™ı ¢ı̨ N˛ utÆÁ sÁ@ GÃÃz LN˛ ™“Á oz\Àƒy
§Á¬N˛ åz \ã™ u¬ÆÁ@ Æ“ §Á¬N˛ EÁTz Y¬N˛∫ \Á¬Êá∫
Nz̨  åÁ™ Ãz ú∫ÁN¿̨ ™y t{nÆ ∫Á\ §åÁ@ FÃN˛y ∫Á\áÁåy N˛Á
åÁ™ \Á¬Êá∫ åT∫y sÁ@ t{nÆ∫Á\ N˛Á¬åz™y N˛y N˛ãÆÁ
ƒwÊtÁ N˛Á uƒƒÁ“ \Á¬Êá∫ Ãz “ÏEÁ@ \Á¬Êá∫ ™“Á ∫ÁqÃ
sÁ@ Eúåy ÃnoÁ Nz̨  ™t ™ı YÓ∫ GÃåz ™ÁoÁ ¬fl™y N˛Áz
úÁåz N˛y N˛Á™åÁ Ãz ÆÏÚ uN˛ÆÁ, ú∫ÊoÏ Ã™Ï̧  Ãz “y Gnúãå
“Ázåz Nz̨  N˛Á∫m ™ÁoÁ ¬fl™y åz GÃz Eúåz ßÁF| Nz̨  øú ™ı
ÀƒyN˛Á∫ uN˛ÆÁ@ ƒ“ÁÂ Ãz ú∫Áu\o “ÁzN˛∫ ƒ“ tzƒy úÁƒ|oy
N˛Áz úÁåz N˛y ¬Á¬ÃÁ Ãz N{̨ ¬Á∆ úƒ|o ú∫ TÆÁ@ ßTƒÁå
tzƒÁuátzƒ u∆ƒ N˛Á “y øú á∫ N˛∫ ™ÁoÁ úÁƒ|oy Nz̨
Ã™yú TÆÁ, ú∫ÊoÏ ™ÁÂ åz Eúåz ÆÁzT§¬ Ãz GÃz oÏ∫Êo
ú“YÁå u¬ÆÁ osÁ ƒ“ÁÂ Ãz EÊoáÁ|å “Áz TF|@

tzƒy úÁƒ|oy åz N¿̨ ÏÚ “ÁzN˛∫ ÃÁ∫Á ƒwnoÁÊo ßTƒÁå
uƒ…mÏ N˛Áz ÃÏåÁÆÁ@ \Á¬Êá∫ N˛y únåy ƒwÊtÁ EnÆÊo úuoƒ¿oÁ
Àfiy sy@ GÃy Nz̨  úuoƒ¿oÁ á™| N˛y ∆uMo Ãz \Á¬Êá∫ å
oÁz ™Á∫Á \ÁoÁ sÁ EÁ{∫ å “y ú∫Áu\o “ÁzoÁ sÁ@ FÃyu¬L
\Á¬Êá∫ N˛Á åÁ∆ N˛∫åz Nz̨  u¬L ƒwÊtÁ Nz̨  úuoƒ¿oÁ á™|
N˛Áz ßÊT N˛∫åÁ §“Ïo \ø∫y sÁ@ FÃy N˛Á∫m ßTƒÁå
uƒ…mÏ J u  N˛Á ƒz∆ áÁ∫m N˛∫ ƒå ™ı \Á ú“ÏÂYz, \“ÁÂ
ƒwÊtÁ ENz̨ ¬y ß¿™m N˛∫ ∫“y sÎ@ ßTƒÁå Nz̨  ÃÁs tÁz
™ÁÆÁƒy ∫ÁqÃ ßy sz, u\ã“ı tzQN˛∫ ƒwÊtÁ ßÆßyo “Áz
TF|@ J u  åz ƒwÊtÁ Nz̨  ÃÁ™åz ú¬ ™ı tÁzåÁı N˛Áz ßÀ™ N˛∫
utÆÁ@ GåN˛y ∆uMo tzQN˛∫ ƒwÊtÁ åz N{̨ ¬Á∆ úƒ|o ú∫
™“Átzƒ Nz̨  ÃÁs ÆÏÚ N˛∫ ∫“z Eúåz úuo \Á¬Êá∫ Nz̨
§Á∫z ™ı úÓZÁ@

J u  åz Eúåz ™Á\Á¬ Ãz tÁz ƒÁå∫ üN˛b uN˛L@
LN˛ ƒÁå∫ Nz̨  “Ás ™ı \Á¬Êá∫ N˛Á uÃ∫ sÁ osÁ tÓÃ∫z Nz̨
“Ás ™ı á‰g@ Eúåz úuo N˛y Æ“ t∆Á tzQN˛∫ ƒwÊtÁ



™ÓuZ|o “Áz N˛∫ uT∫ ú‰gÎ@ “Áz∆ ™ı EÁåz ú∫ Gã“Áıåz J u  øúy
ßTƒÁå Ãz uƒåoy N˛y uN˛ ƒ“ GÃNz̨  úuo N˛Áz \yuƒo N˛∫ı@ ßTƒÁå
åz Eúåy ™ÁÆÁ Ãz úÏå: \Á¬Êá∫ N˛Á uÃ∫ á‰g Ãz \Áz‰g utÆÁ, ú∫ÊoÏ
ÀƒÆÊ ßy ƒ“ GÃy ∆∫y∫ ™ı üƒz∆ N˛∫ TL@ ƒwÊtÁ N˛Áz FÃ Z¬ N˛Á
„\∫Á EÁßÁÃ å “ÏEÁ@ \Á¬Êá∫ §åz ßTƒÁå Nz̨  ÃÁs ƒwÊtÁ úuƒƒ¿oÁ
N˛Á √Æƒ“Á∫ N˛∫åz ¬Ty, u\ÃÃz GÃN˛Á Ãoynƒ ßÊT “Áz TÆÁ@ LzÃÁ
“Ázoz “y ƒwÊtÁ N˛Á úuo \Á¬Êá∫ ÆÏÚ ™ı “Á∫ TÆÁ@

FÃ ÃÁ∫y ¬y¬Á N˛Á \§ ƒÊwtÁ N˛Áz úoÁ Y¬Á, oÁz GÃåz N¿̨ ÏÚ
“ÁzN˛∫ ßTƒÁå uƒ…mÏ N˛Áz u∆¬Á “Ázåz N˛Á »Áú tz utÆÁ osÁ ÀƒÆÊ
Ãoy “Áz TF|@ \“ÁÂ ƒwÊtÁ ßÀ™ “ÏF|, ƒ“ÁÂ oÏ¬Ãy N˛Á úÁ{áÁ GTÁ@
ßTƒÁå uƒ…mÏ åz ƒwÊtÁ Ãz N˛“Á- “z ƒwÊtÁ, oÏ™ Eúåz Ãoynƒ Nz̨
N˛Á∫m ™Ï̂ z ¬fl™y Ãz ßy EuáN˛ uüÆ “Áz TF| “Áz@ E§ oÏ™ oÏ¬Ãy
Nz̨  øú ™ı ÃtÁ ™z∫z ÃÁs ∫“ÁzTy@ \Áz ™åÏ…Æ ™z∫z ∆u¬T¿™ øú Nz̨
ÃÁs oÏ¬Ãy N˛Á uƒƒÁ“ N˛∫zTÁ GÃz FÃ ¬ÁzN˛ EÁ{∫ ú∫¬ÁzN˛ ™ı
uƒúÏ¬ Æ∆ üÁõo “ÁzTÁ@

GÃy t{nÆ \Á¬Êá∫ N˛y Æ“ ßÓu™ \Á¬Êá∫ åÁ™ Ãz uƒPÆÁo “{@
Ãoy ƒwÊtÁ N˛Á ™Êut∫ ™Áz“¡¬Á N˛Ázb uN˛∆åYÊt ™ı uÀso “{@ N˛“oz “¯
FÃ ÀsÁå ú∫ LN˛ üÁYyå TÏ¢˛Á sy, \Áz Ãyáy “u∫˚Á∫ oN˛ \Áoy
sy, ÃXYz ™å Ãz 40 utå oN˛ Ãoy ƒwÊtÁ tzƒy ™Êut∫ ™ı úÓ\Á N˛∫åz
Ãz Ãßy ™åÁz∫s úÓm| “Ázoz “¯@

oÏ¬Ãy ™ÁoÁ N˛y Nw̨ úÁ üÁõo N˛∫åz ƒÁ¬y
§Ïu‰jÆÁ ™ÁF| N˛y N˛“Áåy

N˛Áuo|N˛ ™“yåz ™ı LN˛ §Ïu‰jÆÁ ™ÁF|
oÏ¬Ãy\y N˛Áz ÃÎYoy EÁ{∫ N˛“oy uN˛ “z oÏ¬Ãy
™ÁoÁ! Ão N˛y tÁoÁ ™¯ oz∫Á u§g¬Á ÃyYoy
“ÓÂ, ™Ï̂ z §“Ï tz, úyoÁ©§∫ N˛y áÁzoy tz, ™yeÁ
™yeÁ TÁÃ tz, ƒ{NĮ̈ Êe ™ı ƒÁÃ tz, YbN˛ N˛y
YÁ¬ tz, úbN˛ N˛y ™Ázo tz, YÊtå N˛Á N˛Áe tz,
∫Áåy ÃÁ ∫Á\ tz, tÁ¬ ßÁo N˛Á ßÁz\å tz
SÆÁ∫Ã N˛y ™Áıo tz, Nw̨ …m \y N˛Á N˛ãáÁ tz@

o§ oÏ¬Ãy ™ÁoÁ Æ“ ÃÏåN˛∫ ÃÓQåz ¬Ty
oÁz ßTƒÁå åz úÓZÁ N˛y- “z oÏ¬Ãy! oÏ™ MÆÁı
ÃÓ„Q ∫“y “Áz? oÏ¬Ãy ™ÁoÁ åz N˛“Á uN˛ LN˛
§Ïu‰jÆÁ ∫Áz\ EÁoy “{ EÁ{∫ Æ“y §Áo N˛“
\Áoy “{@ ™¯ Ã§ §Áo oÁz úÓ∫Á N˛∫ tÓÂTy ¬zuN˛å
Nw̨ …m N˛Á N˛ãáÁ N˛“Á Ãz ¬ÁHÂTy@ oÁz ßTƒÁå
§Áz¬z \§ ƒÁz ™∫zTy oÁz ™¯ Eúåz EÁú NĘ̂ áÁ tz
EÁHTÁ@ oÓ §Ïu‰jÆÁ ™ÁF| Ãz N˛“ tzåÁ@

§Át ™ı §Ïu‰jÆÁ ™ÁF| ™∫ TF|@ Ã§ ¬ÁzT
EÁ TÆz@ \§ ™ÁF| N˛Áz ¬z \Áåz ¬Tz oÁz ƒ“
uN˛Ãy Ãz å Gey@ o§ ßTƒÁå LN˛ §Á∫“
§∫Ã Nz̨  §Á¬N˛ N˛Á øú áÁ∫m N˛∫Nz̨  EÁÆz@

§Á¬N˛ åz N˛“Á, ™¯ N˛Áå ™ı LN˛ §Áo
N˛“ÓÂTÁ oÁz §ÏujÆÁ ™ÁF| Ge \ÁLTy@ §Á¬N˛ åz
N˛Áå ™ı N˛“Á, §ÏujÆÁ ™ÁF| ™å N˛y uåN˛Á¬
¬z, úyoÁ©§∫ N˛y áÁzoy ¬z, ™yeÁ ™yeÁ TÁÃ
¬z, ƒ{NÏĘ̂ e N˛Á ƒÁÃ ¬z, YbN˛ N˛y Y¬ ¬z,
úbN˛ N˛y ™Ázo ¬z, Nw̨ …mÁ \y N˛Á N˛ãáÁ ¬z@
Æ“ ÃÏåN˛∫ §ÏujÆÁ ™ÁF| “¡N˛y “Áz TF|@ ßTƒÁå
åz N˛ãáÁ utÆÁ EÁ{∫ §ÏujÆÁ ™ÁF| N˛Áz ™ÏuMo
u™¬ TF|@

ET∫ N˛ÁzF| ÃõouTu∫ T¿Á“N˛ Nz̨  V∫ N˛Á úoÁ úu∫ƒo|å
“ÏF| oÁz ÃÊ§Êuáo Ã™ÁYÁ∫ ÃõouTu∫ N˛ÁÆÁ|¬Æ N˛Áz ¬zQ
¬yQN˛∫ ÆÁ F|-™zF¬ Ãz ÃÓYåÁ tzåÁ EuåƒÁÆ| “{@ uå©å
ÃÓuYo N˛ÁÆÁ|¬Æ úoÁ ÆÁ F|-™zF¬ Ãz Ã™ÁYÁ∫ tyu\L@

N˛ÁÆÁ|¬Æ úoÁ : üáÁå ÃÊúÁtN˛, ÃõouTu∫ N˛ÁÆÁ|¬Æ,
tÓÃ∫Á ™Êu\¬, uo.uo.tz. üzÃ, Nz̨ .by.∫Ázg, uoªúuo-517
507, uoªúuo u\¬Á (EÁÊ.ü.) (ÆÁ) F|-™zF¬ EÁF|.gy.
chiefeditortpt@gmail.com

ÃõouTu∫ T¿Á“N˛Áı N˛Áz ÃÓYåÁ

ÃõouTu∫ ETÀo-202541



ÃõouTu∫ ETÀo-202542

»y Tmz∆ \y N˛Áz ƒu\|o “{ oÏ¬Ãy
Y‰jÁåÁ

\Áz oÏ¬Ãy ßTƒÁå uƒ…mÏ N˛Áz
EnÆÊo uüÆ “{, ƒ“y oÏ¬Ãy ßTƒÁå
Tmz∆ N˛Áz EuüÆ “{, Foåy EuüÆ N˛y
ßTƒÁå Tmz∆ Nz̨  úÓ\å ™ı FÃN˛Á üÆÁzT
ƒu\|o “{@ ú∫ LzÃÁ MÆÁı “{ FÃNz̨  Ã©§ãá
™ı LN˛ úÁ{∫ÁumN˛ N˛sÁ “{- LN˛ §Á∫ »y
Tmz∆ TÊTÁ uN˛åÁ∫z oú N˛∫ ∫“z sz@
FÃy N˛Á¬Áƒuá ™ı á™Á|n™\ N˛y
åƒÆÁ{ƒåÁ N˛ãÆÁ oÏ¬Ãy åz uƒƒÁ“ N˛y
FXZÁ ¬zN˛∫ oys| ÆÁfiÁ ú∫ üÀsÁå
uN˛ÆÁ@ tzƒy oÏ¬Ãy Ãßy oys|Às¬Áı N˛Á
ß¿™m N˛∫oz “ÏL TÊTÁ Nz̨  ob ú∫ ú“ÏÂYy@
TÊTÁ ob ú∫ tzƒy oÏ¬Ãy åz ÆÏƒÁ oªm
Tmz∆ \y N˛Áz tzQÁ \Áz oúÀÆÁ ™ı uƒ¬yå

sz@ ∆ÁÀfiÁı Nz̨  EåÏÃÁ∫ oúÀÆÁ ™ı uƒ¬yå Tmz∆ \y ∫nå \ubo uÃÊ“ÁÃå
ú∫ uƒ∫Á\™Áå sz@ GåNz̨  Ã™Ào EÁÊTÁı ú∫ YÊtå ¬TÁ “ÏEÁ sÁ@ GåNz̨  T¬z
™ı úÁu∫\Áo úÏ…úÁı Nz̨  ÃÁs Àƒm|-™um ∫nåÁı Nz̨  EåzN˛ “Á∫ ú‰gz sz@ GåNz̨
N˛™∫ ™ı EnÆão N˛Áz™¬ ∫z∆™ N˛Á úyoÁ©§∫ u¬úbÁ “ÏEÁ sÁ@ oÏ¬Ãy »y
Tmz∆ Nz̨  øú ú∫ ™Ázu“o “Áz TF| EÁ{∫ GåNz̨  ™å ™ı Tmz∆ Ãz uƒƒÁ“ N˛∫åz
N˛y FXZÁ \ÁT¿o “ÏF|@ oÏ¬Ãy åz uƒƒÁ“ N˛y FXZÁ Ãz GåN˛Á ÜÆÁå ßÊT
uN˛ÆÁ@ o§ ßTƒÁå »y Tmz∆ åz oÏ¬Ãy ˚Á∫Á oú ßÊT N˛∫åz N˛Áz E∆Ïß
§oÁÆÁ EÁ{∫ oÏ¬Ãy N˛y ™Ê∆Á \ÁåN˛∫ ÀƒÆÊ N˛Áz §¿÷YÁ∫y §oÁN˛∫ GÃz
uƒƒÁ“ üÀoÁƒ N˛Áz åN˛Á∫ utÆÁ@

»y Tmz∆ ˚Á∫Á Eúåz uƒƒÁ“ üÀoÁƒ N˛Áz EÀƒyN˛Á∫ N˛∫ tzåz Ãz tzƒy
oÏ¬Ãy §“Ïo tÏQy “ÏF| EÁ{∫ EÁƒz∆ ™ı EÁN˛∫ Gã“Áıåz »y Tmz∆ Nz̨  tÁz
uƒƒÁ“ “Ázåz N˛Á ∆Áú tz utÆÁ@ FÃ ú∫ »y Tmz∆ åz ßy oÏ¬Ãy N˛Áz ∆Áú
tz utÆÁ uN˛ oÏ©“Á∫Á uƒƒÁ“ LN˛ EÃÏ∫ Ãz “ÁzTÁ@ LN˛ ∫ÁqÃ N˛y únåy “Ázåz
N˛Á ∆Áú ÃÏåN˛∫ oÏ¬Ãy åz »y Tmz∆ Ãz ™Á¢˛y ™ÁÊTy@ o§ »y Tmz∆ åz
oÏ¬Ãy Ãz N˛“Á uN˛ oÏ©“Á∫Á uƒƒÁ“ ∆ÊQYÓm| ∫ÁqÃ Ãz “ÁzTÁ@ uNĘ̂ oÏ u¢˛∫ oÏ™
ßTƒÁå uƒ…mÏ EÁ{∫ »yNĮ̈ …m N˛Áz uüÆ “Ázåz Nz̨  ÃÁs “y N˛u¬ÆÏT ™ı \ÁTwo
Nz̨  u¬L \yƒå EÁ{∫ ™Ázq tzåz ƒÁ¬y “ÁzTy@ ú∫ ™z∫y úÓ\Á ™ı oÏ¬Ãy Y‰jÁåÁ
∆Ïß å“Î ™ÁåÁ \ÁLTÁ@ o§ Ãz “y ßTƒÁå »y Tmz∆ \y N˛y NĮ̈ Z uƒ∆z 
úÓ\Á N¯̨ N˛ÆÁż Nz̨  E¬ÁƒÁ §ÁN˛y utåÁı ™ı oÏ¬Ãy ƒu\|o ™Áåy \Áoy “{@

oÏ¬Ãy Nz̨  ¢˛ÁÆtz
oÏ¬Ãy LN˛ EÁ{ áyÆ úÁ{áÁ “{@ EÁÆÏƒz|t ™ı ßy oÏ¬Ãy Nz̨  TÏmÁı N˛Á

G¡¬zQ uƒÀoÁ∫ Ãz u™¬oÁ “{@ oÏ¬Ãy Nz̨  úÁ{áz N˛Á “∫ u“ÀÃÁ TÏmN˛Á∫y “{@
oÏ¬Ãy N˛y úunoÆÁı N˛Á GúÆÁzT [ÆÁtÁ uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{ \§uN˛ EÁÆÏƒz|t ™ı
oÏ¬Ãy Nz̨  §y\Áı EÁ{∫ ¢Ǫ́ ¬Áı Nz̨  ¢˛ÁÆtÁı Nz̨  §Á∫z ™ı ßy §oÁÆÁ TÆÁ “{@
FÃN˛Á GúÆÁzT Ãty|-\ÏN˛Á™, QÁÊÃy, tÊo ∫ÁzT EÁ{∫ ≈ƒÁÃ ÃÊ§Êáy ∫ÁzT Nz̨
u¬L §“Ïo “y ¢˛ÁÆtz™Êt ™ÁåÁ \ÁoÁ “{@ oÏ¬Ãy uƒbÁu™å EÁ{∫ Quå\ N˛Á
ßÊgÁ∫ “{@ FÃ™ı ™ÏPÆ øú Ãz uƒbÁu™å Ãy, N{̨ u¡∆Æ™, u\ÊN˛, EÁÆ∫å
EÁ{∫ M¬Áz∫Ázu¢˛¬ úÁÆÁ \ÁoÁ “{, \Áz uƒußãå ∫ÁzTÁı Nz̨  ∫ÁzN˛sÁ™ Nz̨  u¬L ßy
GúÆÁzTy “{@ ∫Áz\ÁåÁ oÏ¬Ãy N˛Á Ãzƒå N˛∫åz Ãz ∆∫y∫ ™ı ∫ÁzTÁı Ãz ¬‰gåz N˛y
q™oÁ §‰joy “{ EÁ{∫ Ãty|-QÁÊÃy \{Ãy §y™Áu∫ÆÁı Ãz §YÁƒ “ÁzoÁ “{@



»y ƒÁut∫Á\ oys| N˛Áz ™ÜƒÁYÁÆ| ú∫©ú∫Á Nz̨
ÃÊoÁı N˛y »zmy ™ı §“Ïo Gãåo ÀsÁå üÁõo “{@ N˛åÁ|bN˛
Nz̨  “u∫tÁÃ ú∫Êú∫Á Nz̨  »z…eo™ ßMoÁı LƒÊ uƒ˚ÁåÁı ™ı
LN˛, »y ƒÁut∫Á\oys| N˛Á \ã™ ÃåΩ 1480 ™zÊ N˛åÁ|bN˛
Nz̨  NĮ̈ ÊtÁúÏ∫ oÁ¬ÏN˛ Nz̨  “ÏuƒåNz̨ ∫z åÁ™N˛ ÀsÁå ™ı “ÏEÁ
sÁ@ GåNz̨  \ã™ Ãz ÃÊ§Êuáo §“Ïo ∫ÁzYN˛ ÃÊtß| “{@
ßÓƒ∫Á“ Nz̨  åÁ™ Ãz GåN˛Á åÁ™N˛∫m uN˛ÆÁ TÆÁ@ EÁe
ƒ | N˛y G™¿ ™ı »y ƒÁTy∆ oys| åz Fã“ı Eúåz u∆…Æ
Nz̨  øú ™ı ÀƒyN˛Á∫ uN˛ÆÁ@ FÃNz̨  §Át Gã“Áıåz Eúåz
TÏª N˛y EÁ∫ÁáåÁ ß√Æ o∫yNz̨  Ãz N˛y EÁ{∫ Eúåz
EåÏÆÁuÆÆÁı Nz̨  ÃÁs »y √ÆÁÃ oys| Nz̨  Eáyå EÜÆÆå
N˛∫åz Nz˛ u¬L “©úy Y¬z TL@ ∫Á\Á Nw˛…mtzƒ∫ÁÆ
ƒÁut∫Á\ Nz̨  √ÆuMonƒ Ãz üßÁuƒo “ÏL EÁ{∫ Gã“ı
<üÃÊTß∫m oys| (ƒMoÁ N˛Á ∫nå)> N˛y GúÁuá ty@
NĮ̈ Z ƒ Áż Nz̨  §Át ƒÁut∫Á\ GgÏúy ƒÁúÃ ¬Á{b EÁL@
uƒtÁ Nz̨  Gú“Á∫ Nz̨  øú ™ı √ÆÁÃ oys| åz Gã“ı <√ÆÁÃ
™Ïu…b> ütÁå N˛y, u\Ãz GgÏúy ÆÁfiÁ Nz̨  tÁ{∫Áå Gã“ı
Gú“Á∫ Nz̨  øú ™ı utÆÁ TÆÁ sÁ@

√ÆuMonƒ N˛y uƒu∆…boÁ :
EãÆ ÃÊoÁı N˛y EúzqÁ »y ƒÁut∫Á\ Nz̨  √ÆuMonƒ

LƒÊ Gú¬u£áÆÁı ™ı NĮ̈ Z uƒ∆z  ÃÊTuoÆÁÂ “¯@

ƒz LN˛ ™“Áå uƒ˚Áå, ƒÁtN˛, ¬zQN˛, N˛uƒ sz
\Áz N˛ãåg, oÏ¬Ï EÁ{∫ ÃÊÀNw̨ o ßÁ ÁEÁı ™ı úÁ∫ÊTo sz@

LzÃÁ üoyo “ÁzoÁ “{ uN˛ ƒÁut∫Á\ åz Nz̨ ¬gy Nz̨
åÁÆN˛Áı N˛Áz üßÁuƒo uN˛ÆÁ sÁ MÆÁıuN˛ ƒÁut∫Á\ Nz̨
Gno∫ÁuáN˛Á∫y ƒztƒz̆  oys| N˛Áz Nz̨ ¬gy ƒıN˛bõúÁ åÁÆN˛
Ãz TÁÂƒÁı N˛Á EåÏtÁå u™¬Á sÁ@

1512 ™ı, ƒÁut∫Á\ åz ¬TßT tÁz t∆N˛Áı oN˛
ßÁ∫o N˛y ÆÁfiÁ N˛y, \Áz Eúåz EÁú ™ı GÃ Ã™Æ
LN˛ N˛…b ÃÁÜÆ N˛ÁÆ| sÁ@ LzÃy ™ÁãÆoÁ “{ uN˛ Få
ÆÁfiÁEÁı Nz̨  tÁ{∫Áå Gã“Áıåz EåzN˛ Y™nN˛Á∫ utQÁL

\{Ãz ™woN˛Áı N˛Áz úÏå\y|uƒo N˛∫åÁ EÁ{∫ ∫ÁqÃÁı N˛Áz ßTÁåÁ@
NĮ̈ Z ú∫Êú∫ÁTo N˛sÁEÁı ™ı TÏõouƒ˘Á ™ı GåN˛y uƒ∆z roÁ
EÁ{∫ EãåÁõúÁ ÆÁ ßÓo∫Á\Á åÁ™N˛ LN˛ \ÊT¬ N˛y EÁn™Á
N˛Áz ƒ∆ ™ı N˛∫åz N˛y LN˛ VbåÁ N˛y §Áo N˛∫oz “¯@ LzÃÁ
N˛“Á \ÁoÁ “{ uN˛ \§ ƒz uoª™¬ TL sz, oÁz Gã“ı úÓ∫y
ú“Á‰gy ∆Áu¬T¿Á™ N˛y o∫“ ¬Ty sy@ GÃ úuƒfi ú“Á‰gy ú∫
ú{∫ å“Î ∫QåÁ YÁ“oz sz, FÃu¬L VÏbåÁı Nz̨  §¬ Gã“Áıåz
YjÁF| N˛y@ Gã“Áıåz ßTƒÁå »yuåƒÁÃ N˛Áz ∆Áu¬T¿Á™ N˛y
™Á¬Á ßıb N˛y@ Gã“Áıåz EÆÁzÜÆÁ Ãz »y ™ÏPÆüÁm N˛y
üuo™Á üÁõo N˛y EÁ{∫ GÃz GgÏúy ™ı ÀsÁuúo uN˛ÆÁ@ Gã“Áıåz
»y ™ÜƒÁYÁÆ| N˛y LN˛ üuo™Á ßy GåNz̨  \ã™ ÀsÁå ú\N˛Á
™ı ÀsÁuúo N˛y@ FÃNz̨  Euou∫Mo, GgÏúy ™ı ™Êut∫ úu∫Ã∫
N˛Á \ymÁz|ÚÁ∫ uN˛ÆÁ EÁ{∫ úÓ\Á N˛y úÆÁ|Æ ümÁ¬y N˛y
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ÀsÁúåÁ N˛y@ EÁ{∫ ÃÁzáz ™e Nz̨  úÏ\Á∫y Nz̨  øú ™ı, LzÃÁ
N˛“Á \ÁoÁ “{ uN˛ »y ƒÁut∫Á\ åz Eúåy ut√Æ ∆uMo Ãz
“©úy ™ı uƒ\ÆåT∫ Nz̨  ∫Á\Á N˛Áz ƒÁu¬ N˛Á Q\ÁåÁ
utQÁÆÁ sÁ@ u™¬z uƒ∆Á¬ Q\Áåz ™ı Ãz, ƒ“ Nz̨ ƒ¬ tÁz
™Óuo|ÆÁÂ uƒd¬ EÁ{∫ ∫Á™ ¬z TL, u\åN˛y úÓ\Á EÁ\ ßy
ÃÁıtÁ/ÃÁztz ™e ™ı N˛y \Áoy “{@

»y ƒÁut∫Á\ N˛Áz ™Ógu§¸y EÁ{∫ N˛∫N˛¬Á ™ı \{å
uƒ˚ÁåÁı Ãz ∆ÁÀfiÁs| N˛∫åz EÁ{∫ ÃÏåÁ∫ Ã™ÏtÁÆ Nz̨  LN˛
ÃÊütÁÆ N˛Áz {̊o úÊs ™ı úu∫ƒuo|o N˛∫åz N˛Á »zÆ üÁõo
“{@ ¬TßT GÃy Ã™Æ Gã“Áıåz GgÏúy ™ı ™Êut∫ Nz̨  ÃÊTeå
N˛Á úÏåT|eå uN˛ÆÁ, ™Êut∫ Nz̨  YÁ∫Áı EÁz∫ E…b ™eÁı N˛y
ÀsÁúåÁ N˛y EÁ{∫ ™Êut∫ N˛Á \ymÁz|ÚÁ∫ uN˛ÆÁ@ GåNz̨  ˚Á∫Á
∆Ïø uN˛L TL áÁu™|N˛ ÃÏáÁ∫ EÁ\ ßy N˛ÁÆ™ “¯@ ƒz
120 ÃÁ¬ oN˛ \yuƒo ∫“z u\Ã™ı Ãz 112 ƒ | Gã“Áıåz
ÃÊãÆÁÃy Nz̨  øú ™ı u§oÁL EÁ{∫ Ã§Ãz uƒ∆z  uƒ Æ Æ“
“{ uN˛ Gã“Áıåz \yuƒo EƒÀsÁ ™ı “y §wãtÁƒå ™ı üƒz∆
uN˛ÆÁ \Áz Æuo ú∫Êú∫Á ™ı uÃ„¢ |̨ »y ∫ÁVƒz̧  ÀƒÁ™y åz
uN˛ÆÁ “{! GåN˛Á §wÊtÁƒå ÃÁztz ™e ™ı uÀso “{@

obyÆ ütz∆ Nz̨  ÃÏåÁ∫Áı N˛Á GÚÁ∫ :
N˛åÁ|bN˛ Nz̨  obyÆ qzfiÁı ™ı “„\Á∫Áı ÃÏåÁ∫ ∫“oz sz@

Æz ÃÏåÁ∫ Eúåy uå©å ÃÁ™Áu\N˛ uÀsuo EÁ{∫ áÁu™|N˛
Ã™ÏtÁÆ ™ı EÀƒyNw̨ uo Ãz √Æuso sz@ LN˛ §Á∫, LN˛
ÃÏåÁ∫ åz Tmúuo N˛y ™Óuo| §åÁåz Nz̨  F∫Átz Ãz 5 áÁoÏEÁı
Nz̨  u™» áÁoÏ N˛Áz uúV¬ÁÆÁ EÁ{∫ GÃz ÃÁÊYz ™ı gÁ¬Á@ \§
GÃåz ÃÁÊYz N˛Áz QÁz¬Á oÁz GÃz VÁz‰gz Nz̨  uÃ∫ EÁ{∫ YÁ∫
ßÏ\ÁEÁı ƒÁ¬y “ÆT¿yƒ N˛y ™Óuo| tzQN˛∫ EÁ≈YÆ| “ÏEÁ@
LN˛ EÁ{∫ EÁ≈YÆ|\åN˛ ú“¬Ó Æ“ sÁ uN˛ ™Óuo| Eßy ßy
¬Á¬ EÁ{∫ üN˛Á∆™Áå sy@ GÃåz FÃz å…b N˛∫Nz̨  ET¬z
utå áÁoÏ N˛Á u¢˛∫ Ãz GúÆÁzT N˛∫åz N˛Á ¢{̨ Ã¬Á uN˛ÆÁ@
¬zuN˛å GÃ ∫Áo N˛Áz, GÃNz̨  Ãúåz ™ı ™Óuo| N˛Áz ƒÁut∫Á\
\y N˛Áz ÃÁ¯úåz N˛Á uåtz|∆ u™¬Á@ ƒÁut∫Á\ åz ßy LN˛

ÃúåÁ tzQÁ u\Ã™ı Gã“ı §oÁÆÁ TÆÁ uN˛ Gã“ı LN˛
uƒ∆z  “ÆT¿yƒ ™Óuo| u™¬zTy@ ƒÁut∫Á\ \y §“Ïo üÃãå
“Áz TL MÆÁıuN˛ “ÆT¿yƒ GåNz̨  F…b tzƒoÁ sz@

ET¬z utå ÃÏåÁ∫Áı N˛Á LN˛ üuouåuá™Êg¬ åz
ƒÁut∫Á\ \y N˛Áz ƒ“ ™Óuo| ÃÁ¯ú ty@ oßy Gã“Áıåz ƒÁut∫Á\
\y Ãz Ã™Á\ Ãz §u“…Nw̨ o “Ázåz Nz̨  Eúåz tÏ:Q N˛Áz ÃÁ^Á
uN˛ÆÁ@ ƒÁut∫Á\ åz Gå ú∫ tÆÁ N˛y EÁ{∫ GåN˛Á GÚÁ∫
N˛∫åz N˛Á ¢{̨ Ã¬Á uN˛ÆÁ@

otåÏÃÁ∫, LN˛ GúÆÏMo EƒÃ∫ ú∫, Àƒm|N˛Á∫Áı Nz̨
úÓ∫z Ã™ÏtÁÆ N˛Áz YN¿̨ ÁÊN˛m ütÁå uN˛ÆÁ TÆÁ EÁ{∫ ßÁTƒo
( {̊o) á™| Nz̨  EÊoT|o ¬ÁÆÁ TÆÁ@ o§ Ãz, GÃ Ã™ÏtÁÆ
Nz̨  ÃtÀÆ (t{ƒr §¿Á÷m) ƒÁut∫Á\ N˛Áz EúåÁ TÏª EÁ{∫
ÃÁztz ™e N˛Áz EúåÁ ™e ™Áåoz “¯@

NĮ̈ Z FÃy üN˛Á∫ Ãz ƒÁut∫Á\ åz N˛Ázbz≈ƒ∫ §¿Á÷mÁı
N˛Áz ßy {̊o ÃÊütÁÆ ™ı ∆Áu™¬ uN˛ÆÁ, u\ÃÃz Gã“ı
Ã™Á\ ™ı üuo…eÁ EÁ{∫ Ã©™Áå u™¬Á@

ÃÁu“unÆN˛ EƒtÁå :
LN˛ {̊o tÁ∆|uåN˛, N˛uƒ, ÆÁfiy EÁ{∫ ∫“ÀÆƒÁty

»y ƒÁut∫Á\ åz ™ÜƒÁYÁÆ| Nz̨  á™|∆ÁÀfi EÁ{∫ onƒ™y™ÁÊÃÁ
ú∫ N˛F| EÁ¬ÁzYåÁn™N˛ ubõúumÆÁÊ u¬QÎ@ Gã“Áıåz N˛F|
N˛uƒoÁEÁı N˛y ∫YåÁ N˛y@ ™ÜƒÁYÁÆ| N˛y ∫YåÁEÁı N˛Á
N˛ãå‰g ™ı EåÏƒÁt N˛∫Nz̨  GÃ Ã™Æ Nz̨  N˛ãå‰g ÃÁu“nÆ
N˛Áz ßy Ã™wÚ uN˛ÆÁ@ Eúåz ™“nƒúÓm| ÆÁzTtÁå ˚Á∫Á
“u∫tÁÃ EÁÊtÁz¬å N˛Áz üÁznÃÁ“å utÆÁ@ Gã“Áıåz Eúåy
∫YåÁEÁı Nz̨  ™ÁÜÆ™ Ãz N˛åÁ|bN˛ EÁ{∫ u“ÊtÏÀoÁåy ÃÊTyo
tÁzåÁı N˛Áz üßÁuƒo uN˛ÆÁ “{@ GåN˛y ∫YåÁLÂ ™ÏPÆ øú Ãz
N˛ãå‰g EÁ{∫ ÃÊÀNw̨ o ™ı “¯@ GåN˛y ™Ï̧ Á <“Æƒtå> “{@
GåN˛y ∫YåÁLÂ GåNz̨  N˛Á√ÆÁn™N˛ GnN˛ |, §ÏuÚ EÁ{∫
“ÁÀÆ N˛Áz GÈÁubo N˛∫oy “¯@ ¬TßT tÁz t∆N˛Áı oN˛
Gã“Áıåz ßÁ∫o N˛y \Áz ÆÁfiÁÆı N˛y sÎ, Gå ú∫ EÁáÁu∫o
<oys| ü§Êá> åÁ™N˛ LN˛ ÆÁfiÁ ƒwnoÁÊo ßy u¬QÁ@



LN˛ §Á∫ úÏmz ™ı YÁoÏ™Á|Ã √Æoyo N˛∫oz Ã™Æ
Gã“Áıåz 19 utåÁı ™ı <ªuM™my∆-uƒ\Æ> åÁ™N˛ ™“ÁN˛Á√Æ
ÃÊÀNw̨ o ™ı u¬QÁ@ o‹ƒƒÁt Nz̨  Ãßy uÃÚÁÊoÁı N˛Á úÓm|
EåÏúÁ¬å N˛∫oz “ÏL, N˛Á√ÆÁn™N˛ ÃÁ¯tÆ| Ãz Ã™^Á{oÁ
uN˛L u§åÁ u¬QÁ TÆÁ Æ“ N˛Á√Æ LN˛ N˛uƒoÁ EÁ{∫
∆ÁÀfi tÁzåÁı ú∫ EÁáÁu∫o LN˛ T¿Ês “{@ FÃNz̨  N˛Á√ÆÁn™N˛
ÃÁ¯tÆ| Ãz EußßÓo “ÁzN˛∫ ƒ“ÁÂ Nz̨  uƒ˚ÁåÁı åz FÃz ÃÊÀNw̨ o
ÃÁu“nÆ ™ı Ã§Ãz ™“Áå ™“ÁN˛Á√Æ VÁzu o N˛∫åz ™ı N˛ÁzF|
ÃÊN˛ÁzY å“Î uN˛ÆÁ EÁ{∫ úÁÊgÏu¬uú N˛Áz §“Ïo áÓ™áÁ™
EÁ{∫ TÁ{∫ƒ Nz̨  ÃÁs LN˛ ÃÏÃu[\o “Ásy ú∫ ∆“∫ Nz̨
YÁ∫Áı EÁz∫ \Ï¬ÓÃ ™ı ¬z \ÁÆÁ TÆÁ@

FÃy üN˛Á∫, úÊj∫úÏ∫ Ãz ƒÁúÃy Nz̨  ∫ÁÀoz ™ı, »y
ƒÁut∫Á\ åz <t∆ÁƒoÁ∫ ÀoÏuo> N˛y ∫YåÁ N˛y@ Æ“
E≈ƒáÁuo (∆Áu£tN˛ øú Ãz <VÁzgz N˛y YÁ¬ ÆÁ tÏ¬N˛y
YÁ¬>) ú∫ EÁáÁu∫o “{ EÁ{∫ \§ FÃz ™áÏ∫oÁ Ãz TÁÆÁ
\ÁoÁ “{ oÁz LzÃÁ ¬ToÁ “{ \{Ãz VÁz‰gÁ åÁY ∫“Á “Áz@

»y ƒÁut∫Á\ N˛y ÃÁu“unÆN˛ uƒ∆z oÁ Æ“ “{ uN˛
tÁÃ ÃÁu“nÆ EÁ{∫ √ÆÁÃ ÃÁu“nÆ ™ı Gã“Áıåz Ã™Áå øú Ãz
ÆÁzTtÁå utÆÁ “{@ GåNz˛ F…b tzƒ N˛Á EÊuN˛o åÁ™
<<“Æƒtå>> “{@ Gã“Áıåz GgÏúy ™ı Nw̨ …m úÓ\Á Nz̨  tÁ{∫Áå
N˛ãå‰g N˛yo|å TÁÆå N˛y üsÁ N˛Á üÁ∫Êß uN˛ÆÁ@ <<¬NĮ̈ ™y
åÁ∫ÁÆm \ÆÁ - ¬NĮ̈ ™y åÁ∫ÁÆm>> GåN˛y Ã§Ãz ™“Áå
∫YåÁEÁı ™Êz Ãz LN˛ “{, u\Ãz EÁ\ ßy EuáN˛ÁÊ∆ ™Üƒ
™eÁı ™ı TÁÆÁ \ÁoÁ “{@ Gã“Áıåz oÏ¬Ï ßÁ Á ™ı N˛yo|å N˛y
∫YåÁ ßy N˛y@ GåNz̨  ˚Á∫Á ∫uYo N˛yo|å ™ı Ãz LN˛ §“Ïo
“y EåÁzQÁ “{@ FÃ™ı 6 ZÊt “¯ EÁ{∫ ünÆzN˛ ZÊt E¬T-
E¬T ßÁ Á (N˛ãå‰g, oÏ¬Ï, ou™¬, oz¬ÏTÏ, ™∫Áey EÁ{∫
u“Êty) ™ı “{@ tÓÃ∫y GnNw̨ …b Nw̨ uo <<¬fl™y ∆Ázßåz>> N˛y
∫YåÁ “{, u\Ãz EÁ\ ßy ™Üƒ Ã™ÏtÁÆ Nz̨  Ãßy uƒƒÁ“Áı
™ı TÁÆÁ \ÁoÁ “{@

¬TßT 20 ÀƒoÊfi T¿Ês, 7 byN˛ÁT¿Ês, 5 N˛Á√Æ,
13 ÀoÁzfi T¿Ês, 5 ubõúmy T¿Ês osÁ N˛ãåg, ÃÊÀNw̨ o LƒÊ

oÏ¬Ï ßÁ ÁEÁı ™ı EåzN˛ ÀoÁzfiÁı N˛y ∫YåÁ Nz̨  ™ÁÜÆ™ Ãz
uÃ¢|̨  tÁ∆|uåN˛ ÃÁu“nÆ “y å“Î Få Ãßy ßÁ ÁEÁı Nz̨
ÃÁu“nÆ N˛Áz ßy Ã™wÚ uN˛ÆÁ “{@

uYfi N˛Á uƒƒ∫m :
Eúåz uüÆ tzƒoÁ ßTƒÁå “ÆT¿yƒ (u\ã“ı “Æƒtå

ßy N˛“Á \ÁoÁ “{) N˛Áz »y ƒÁut∫Á\ LN˛ uƒ∆z  uƒuá Ãz
å{ƒz̆  Euú|o N˛∫oz sz@ FÃ EÁ¬zQ Nz̨  ÃÁs ÃÊ¬Så uYfi
GÃy N˛Áz uYufio N˛∫oÁ “{ \Áz ƒÁut∫Á\ N˛Áz t∆Á|åz ƒÁ¬z
uYfiÁı ™ı Ãz Ã§Ãz ¬ÁzN˛uüÆ “{@ “ÆT¿yƒ åÁ™N˛ ƒ“ ™yeÁ
√ÆÊ\å TÏ‰g, §ÁtÁ™, Vy EÁ{∫ úNz̨  “ÏL Yåz Ãz §åoÁ sÁ@
úÓ\Á N˛y Ã™Áuõo Nz̨  ú≈YÁo »y ƒÁut∫Á\ LN˛ N˛™∫z ™ı
Eúåz EÁú N˛Áz §Êt N˛∫Nz̨ , Eúåz uÃ∫ ú∫ FÃ √ÆÊ\å
N˛Áz ∫QN˛∫ “ÆT¿yƒ N˛Áz Ã™uú|o N˛∫oz sz@ üÃÁt Nz̨  øú
™ı ßTƒÁå sÁzgÁ ÃÁ ZÁzg utÆÁ N˛∫oy sz@ NĮ̈ Z ¬ÁzTÁı N˛Áz
FÃ ú∫ uƒ≈ƒÁÃ å“Î sÁ FÃu¬L LN˛ §Á∫ FÃ §Áo N˛y
ú∫yqÁ N˛∫oz “ÏL Gã“Áıåz GÃ™ı “¡N˛Á ÃÁ uƒ  u™¬ÁÆÁ@

GÃ utå ßTƒÁå åz NĮ̈ Z ßy å“Î ZÁzgÁ@ EÁ{∫ oÁz
EÁ{∫ ƒÁz “¡Nz̨  åy¬z-“∫z ∫ÊT Nz̨  “Áz TL@ Gã“Áıåz »y
ƒÁut∫Á\ N˛Áz Æ“ §Áo §oÁF|@ otåÊo∫ ET¬z N˛F| utåÁı
oN˛ »y ƒÁut∫Á\ åz <™bbÏ TÏ¡¬Á> åÁ™N˛ LN˛ uƒ∆z 
å{ƒz̆  Ã™uú|o uN˛ÆÁ u\ÃÃz T¬z Nz̨  ÀsÁå N˛Áz ZÁzgN˛∫
úÓ∫Á ∆∫y∫ u„¢˛∫ Ãz ≈ƒzo “Áz TÆÁ@

FÃ üN˛Á∫ Nz̨  EåzN˛ Y™nN˛Á∫y LƒÊ EÙÏo üÃÊT
GåNz̨  √ÆuMonƒ N˛y uƒu∆…boÁ N˛Áz uå∫Êo∫ GtΩVÁubo
N˛∫oz ∫“oz “¯@ EÁ\ ßy »y ƒÁut∫Á\ Eúåz ßMoÁı N˛Á
™ÁT|t∆|å N˛∫oz “ÏL Gã“ı Eúåz EÁ∆yƒÁ|t Ãz EåÏTw“yo
N˛∫oz “¯@ á™|, Ã™Á\, Ã™ÏtÁÆ, ú∫Êú∫Á, ÃÁu“nÆ EÁut
Ãßy twu…bN˛ÁzmÁı Ãz EúåÁ E™Ó¡Æ ÆÁzTtÁå tzåz ƒÁ¬z »y
ƒÁut∫Á\ \y N˛Á Æuo ú∫Êú∫Á ™ı LN˛ uƒu∆…b ÀsÁå “{@
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úÁ{∫ÁumN˛ EÁ{∫ Lzuo“ÁuÃN˛ úw…eßÓu™
ßÁ∫o ™ı úÁ{∫ÁumN˛ úw…eßÓu™

åÎ§Ó N˛Á G®zQ üÁYyå ßÁ∫oyÆ T¿ÊsÁı EÁ{∫ ¬ÁzN˛ N˛sÁEÁzÊ
™ı u™¬oÁ “{@ FÃz ∆ÏÚoÁ EÁ{∫ ∫ÁzTÁı Ãz ∫qÁ N˛∫åzƒÁ¬Á ¢˛¬
™ÁåÁ TÆÁ “{@ u“ÊãtÓ áÁu™|N˛ ÃÊÀN˛Á∫Áı ™ı åÎ§Ó N˛Á GúÆÁzT
§Ï∫y å\∫ EÁ{∫ åN˛Á∫Án™N˛ H\Á| Ãz §YÁƒ Nz̨  u¬L uN˛ÆÁ
\ÁoÁ “{@ åÎ§Ó N˛Áz tÏTÁ| ™ÁÂ EÁ{∫ “åÏ™Áå \y Nz̨  ÃÁs ßy
\Áz‰gÁ \ÁoÁ “{@

uƒæÁ ß∫ N˛y úÁ{∫ÁumN˛ úw…eßÓu™
åÎ§Ó N˛Á GúÆÁzT üÁYyå u™œÁ, ∫Áz™, T¿yÃ EÁ{∫ Yyå

™ı ßy “ÏEÁ@ u™uœÁÆÁı åz FÃz ÀƒÁÀ·Æƒá|N˛ ™ÁåÁ, \§uN˛
T¿yÃ ™ı FÃz ÃÏÊt∫oÁ EÁ{∫ ÀƒÁÀ·Æ Nz̨  u¬L EÁƒ≈ÆN˛ ¢˛¬
™ÁåÁ TÆÁ@ Yyå ™ı åÎ§Ó N˛Áz uYuN˛nÃÁ EÁ{∫ áÁu™|N˛ EåÏ…eÁåÁı
™ı GúÆÁzT uN˛ÆÁ TÆÁ@

Lzuo“ÁuÃN˛ úw…eßÓu™
åÎ§Ó N˛Á Fuo“ÁÃ ¬TßT 2000-3000 ƒ | úÏ∫ÁåÁ

™ÁåÁ \ÁoÁ “{@ ßÁ∫o EÁ{∫ úÓƒy| Lu∆ÆÁ Nz̨  qzfiÁı ™ı FÃN˛Á
üÆÁzT ∆Ïø “ÏEÁ@ √ÆÁúÁ∫ ™ÁTÁż Nz̨  \u∫L åÎ§Ó ™ÜÆ úÓƒ|,
ÆÓ∫Ázú EÁ{∫ EÁu¢¿̨ N˛Á ™ı ú“ÏÂYÁ@ EÊT¿z\Áı åz FÃz ßÁ∫o ™ı
√ÆÁúN˛ øú Ãz GTÁåÁ ∆Ïø uN˛ÆÁ@

ƒTy|N˛∫m
úu∫ƒÁ∫ : Rutaceae (Qcz ¢˛¬ úu∫ƒÁ∫)

ƒT| : Citrus (ÃÁFb~Ã)

ü\Áuo : Citrus limon

ƒ{rÁuåN˛ åÁ™ : Citrus limon (L.) Burm. f.

ƒåÀúuo uƒƒ∫m
åÎ§Ó LN˛ ÃtÁ§“Á∫ úz‰g “ÁzoÁ “{ u\ÃN˛y HÂYÁF| 3 Ãz

6 ™yb∫ LN˛ “Ázoy “{@ FÃNz̨  úz T“∫z “∫z ∫ÊT Nz̨ , EÊgÁN˛Á∫
EÁ{∫ uYN˛åz “Ázoz “¯@ ¢Ǫ́ ¬ Ã¢z̨ t ∫ÊT Nz̨  ZÁzbz-ZÁzbz “Ázoz “¯,
\Áz ÃÏTÊuáo “Ázoz “¯@ ¢˛¬ úy¬z ∫ÊT N˛Á, TÁz¬ÁN˛Á∫ ÆÁ
EÊgÁN˛Á∫ “ÁzoÁ “{ u\Ã™ı QcÁ ∫Ã ß∫Á “ÁzoÁ “{@ åÎ§Ó Nz̨
oåz ™ı N˛ÁÊbz “Ázoz “¯@

åÎ§Ó N˛y Qzoy
åÎ§Ó N˛Á úz‰g T™| EÁ{∫ G™Ã ƒÁ¬z qzfiÁı ™ı EXZy o∫“

GToÁ “{@ FÃN˛y Qzoy EXZy \¬ uåN˛ÁÃy ƒÁ¬z, tÁz™b
u™cy ™ı N˛y \Áoy “{@ ™Á{Ã™ T™| EÁ{∫ ÃÓQÁ “Áz oÁz §z“o∫
GnúÁtå “ÁzoÁ “{@ åÎ§Ó Nz̨  úÁ{áÁı N˛Áz uåÆu™o øú Ãz úÁåy,
Gƒ|∫N˛ EÁ{∫ N˛yb uåÆÊfim N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{@

∫ÁÃÁÆuåN˛ ÃÊ∫YåÁ
åÎ§Ó ™ı ™ÏPÆ øú Ãz uƒbÁu™å C, ÃÁFub~N˛ LuÃg,

¢˛ÁFbÁzNz̨ u™N˛¡Ã, °¬zƒÁzåÁzFgΩÃ, úzuMbå EÁ{∫ LÊ\ÁF™ úÁL
\Áoz “¯@ åÎ§Ó N˛Á ∫Ã E©¬yÆ “ÁzoÁ “{, u\Ã™ı ÃÁFub~N˛
LuÃg ¬TßT 5-6% “ÁzoÁ “{@ FÃNz˛ E¬ÁƒÁ FÃ™ı
N{̨ u¡∆Æ™, ™{Tíyu∆Æ™ EÁ{∫ úÁzb{u∆Æ™ ßy “Ázoz “¯@
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EÁÆÏƒz|utN˛ twu…bN˛Ázm (Ayurvedic Explanation)

EÁÆÏƒz|t ™ı åÎ§Ó N˛Áz <<™áÏ∫, N˛bÏ EÁ{∫ E©¬ ∫Ã>>
ƒÁ¬Á ¢˛¬ ™ÁåÁ TÆÁ “{@ Æ“ ƒÁo EÁ{∫ N˛¢˛ tÁz  N˛Áz
ÃÊoÏu¬o N˛∫oÁ “{ osÁ uú N˛Áz §‰jÁoÁ “{@ åÎ§Ó úÁYå
∆uO˛ §‰jÁåz ƒÁ¬Á, ∆∫y∫ N˛Áz ugbÁ}MÃ N˛∫åz ƒÁ¬Á EÁ{∫
ƒÁo-∆Á™N˛ ¢˛¬ “{@ FÃz EÁ™oÁ{∫ ú∫ [ƒ∫, E©¬uú,
úÁYå tÁz  EÁ{∫ uÀN˛å Ã™ÀÆÁEÁzÊ ™ı üÆÁzT uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@

åÎ§Ó Nz̨  ÀƒÁÀ·Æ ¬Áß EÁ{∫ GåN˛Á GúÆÁzT
F©ÆÓuåby §‰jÁåÁ : åÎ§Ó ™ı uƒbÁu™å C ß∫úÓ∫ “ÁzoÁ “{ \Áz
∆∫y∫ N˛y ∫ÁzT-üuo∫ÁzáN˛ q™oÁ N˛Áz §‰jÁoÁ “{@

úÁYå ÃÏáÁ∫åÁ : ßÁz\å Ãz ú“¬z åÎ§Ó úÁåy úyåÁ ¬ÁßN˛Á∫y
“ÁzoÁ “{@ åÎ§Ó úÁYå oÊfi N˛Áz tÏªÀo N˛∫oÁ “{ EÁ{∫ EúY,
T{Ã N˛y Ã™ÀÆÁ N˛Áz N˛™ N˛∫oÁ “{@

nƒYÁ Nz̨  u¬L ¢˛ÁÆtz™Êt : åÎ§Ó N˛Á ∫Ã Yz“∫z ú∫ “¡Nz̨  Ãz
¬TÁLÂ ÆÁ åÎ§Ó úÁåy Ãz áÁzLÂ@ åÎ§Ó nƒYÁ N˛Áz ÃÁ¢˛ EÁ{∫
Y™N˛tÁ∫ §åÁoÁ “{@ Æ“ tÁT-á£§z N˛™ N˛∫oÁ “{@

§Á¬Áı N˛y tzQßÁ¬ : åÎ§Ó N˛Á ∫Ã åÁu∫Æ¬ oz¬ ™ı u™¬ÁN˛∫
uÃ∫ N˛y ™Áu¬∆ N˛∫ı@ åÎ§Ó §Á¬Áı N˛Áz ™\§Óo N˛∫oÁ “{ EÁ{∫
øÃy tÓ∫ N˛∫oÁ “{@

Ãty| EÁ{∫ QÁÊÃy ™ı ∫Á“o : T™| úÁåy ™ı åÎ§Ó EÁ{∫ ∆“t
u™¬ÁN˛∫ uúLÂ@ åÎ§Ó T¬z N˛y Q∫Á∆ EÁ{∫ QÁÊÃy ™ı EÁ∫Á™
tzoÁ “{@

ßÁz\å Nz̨  §Át åÎ§Ó úÁåy uúLÂ@ åÎ§Ó ™áÏ™z“ ™ı ∫O˛
∆N|̨ ∫Á N˛Áz uåÆÊufio N˛∫oÁ “{@

ugbÁ}uMÃu¢˛Nz̨ ∆å : ÃÏ§“ QÁ¬y úzb åÎ§Ó úÁåy úyåÁ YÁu“L@
åÎ§Ó ∆∫y∫ Ãz uƒ {¬z útÁs| uåN˛Á¬oÁ “{@

™ÏÂ“ N˛y §t§Ó tÓ∫ N˛∫åÁ : åÎ§Ó Nz̨  ∫Ã Ãz ™ÏÂ“ NĮ̈ ®Á N˛∫ı@
åÎ§Ó ™ÏÂ“ N˛y tÏT˙á N˛Áz tÓ∫ N˛∫oÁ “{@

\Áz‰gÁı Nz̨  tt| ™ı ∫Á“o : åÎ§Ó úÁåy úyLÂ EÁ{∫ üßÁuƒo ÀsÁå
ú∫ åÎ§Ó N˛Á ∫Ã ¬TÁLÂ@ åÎ§Ó ™ı ÃÓ\å N˛™ N˛∫åz ƒÁ¬z TÏm
“Ázoz “¯@ åÎ§Ó QÓå N˛Áz ÃÁ¢˛ N˛∫oÁ “{@

™ÁuÃN˛ á™| ™ı EÁ∫Á™ : åÎ§Ó úÁåy ÆÁ åÎ§Ó ∆“t Nz̨  ÃÁs
uúLÂ@ åÎ§Ó ™ÁuÃN˛ tt| N˛Áz N˛™ N˛∫oÁ “{@

ug“ÁFg~z∆å Ãz §YÁƒ : T™y| ™ı åÎ§Ó úÁåy N˛Á Ãzƒå N˛∫ı@
åÎ§Ó úÁåy ∆∫y∫ N˛Áz “ÁFg~zb ∫QoÁ “{@

uÀN˛å FÊ¢z̨ M∆å ™ı GúÆÁzTy : üßÁuƒo qzfi ú∫ åÎ§Ó N˛Á
∫Ã ¬TÁLÂ@ åÎ§Ó ÃÊN¿̨ ™m N˛Áz N˛™ N˛∫oÁ “{@

åÎt ÃÏáÁ∫åÁ : åÎ§Ó N˛y QÏ∆§Ó ƒÁ¬z oz¬ N˛Á GúÆÁzT N˛∫ı@
åÎ§Ó N˛y QÏ∆§Ó åÎt ¬Áåz ™ı ™tt N˛∫oy “{@

EÁÊQÁı N˛y ∫Áz∆åy §‰jÁåÁ : åÎ§Ó uƒbÁu™å C Ãz ß∫úÓ∫ “{
\Áz EÁÊQÁı Nz̨  u¬L EXZÁ “{@

N¯̨ Ã∫ Ãz §YÁƒ : åÎ§Ó ™ı LÊbyEÁ}uMÃgıbΩÃ “Ázoz “¯ \Áz N¯̨ Ã∫
Ãz ¬‰gåz ™ı ™tt N˛∫oz “¯@

ut¬ N˛y Ãz“o Nz̨  u¬L : ∫Áz\ÁåÁ åÎ§Ó úÁåy EÁ{∫ ÃÊoÏu¬o
EÁ“Á∫ ¬ı@ åÎ§Ó ∫O˛ úu∫ÃÊY∫m ÃÏáÁ∫oÁ “{ EÁ{∫ ut¬ N˛Áz
ÀƒÀs ∫QoÁ “{@

™ÏÂ“ÁÃz EÁ{∫ tÁT-á£§z N˛™ N˛∫åÁ : åÎ§Ó ∫Ã N˛Áz üßÁuƒo
\T“ ú∫ “¡Nz̨  Ãz ¬TÁLÂ@ åÎ§Ó nƒYÁ Nz̨  tÁT-á£§z “¡Nz̨
N˛∫oÁ “{@

GXY N˛Áz¬zÀb~Á}¬ N˛™ N˛∫åÁ : ∫Áz\ÁåÁ åÎ§Ó úÁåy ¬ı@ åÎ§Ó
∆∫y∫ Ãz Q∫Á§ N˛Áz¬zÀb~Á}¬ N˛Áz N˛™ N˛∫oÁ “{@

uN˛gåy ÀbÁzå ™ı ∫Á“o : åÎ§Ó ∆∫y∫ ™ı N{̨ u¡∆Æ™ Nz̨
uN¿̨ Àb¬ §ååz Ãz ∫ÁzN˛oÁ “{@

™Ófi ÃÊ§Êáy ÃÊN¿̨ ™m ™ı ™tt : utåß∫ åÎ§Ó úÁåy úyåÁ
¬ÁßN˛Á∫y@ åÎ§Ó ™Ófi ümÁ¬y N˛Áz ÃÁ¢˛ N˛∫oÁ “{@

nƒYÁ Nz̨  ∫ÁzTÁı ™ı GúÆÁzT : åÎ§Ó ∫Ã N˛Áz úÁåy ™ı u™¬ÁN˛∫
nƒYÁ ú∫ ¬TÁLÂ@ åÎ§Ó nƒYÁ N˛y QÏ\¬y EÁ{∫ \¬å ™ı
∫Á“o tzoÁ “{@
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EÁÊoÁı N˛y N˛y‰gÁı N˛Áz uåN˛Á¬åÁ : åÎ§Ó ™ı N˛ybÁmÏ åÁ∆N˛
TÏm “Ázoz “¯@

§Á¬ ‰̂gåz ™ı N˛™y : åÎ§Ó N˛Á ∫Ã §Á¬Áı N˛y \‰gÁı ™ı
¬TÁLÂ@ åÎ§Ó §Á¬Áı N˛Áz ™\§Óo §åÁN˛∫ ‰̂gåz Ãz §YÁoÁ “{@

L¬\y| N˛™ N˛∫åÁ : åÎ§Ó úÁåy úyLÊ EÁ{∫ åÎ§Ó N˛Á ∫Ã
nƒYÁ ú∫ ¬TÁLÊ@ åÎ§Ó ™ı uƒ∫Ázáy L¬\y| TÏm “Ázoz “¯@

EÁÊQÁı N˛y sN˛Áå N˛™ N˛∫åÁ : åÎ§Ó ∫Ã EÁ{∫ TÏ¬Á§ \¬
u™¬ÁN˛∫ EÁÊQÁı Nz̨  EÁÃ-úÁÃ ¬TÁLÂ@ åÎ§Ó EÁÊQÁı N˛Áz ∫Á“o
tzoÁ “{@

∆∫y∫ N˛Áz H\Á| tzåÁ : åÎ§Ó úÁåy EÁ{∫ ∆“t u™¬ÁN˛∫ úyLÂ@
åÎ§Ó ∆∫y∫ ™ı oÁ\Ty EÁ{∫ H\Á| ¬ÁoÁ “{@

QÓå N˛y N˛™y ™ı ™tt : åÎ§Ó EÁÆ∫å Eƒ∆Áz m §‰jÁN˛∫
QÓå N˛y N˛™y N˛Áz tÓ∫ N˛∫oÁ “{@

™ÃÓ‰gÁı N˛y §y™Á∫y ™ı ¬ÁßN˛Á∫y : åÎ§Ó ™ÃÓ‰gÁı N˛Áz ÀƒÀs
∫QoÁ “{@ åÎ§Ó ∫Ã Ãz ™ÃÓ‰gÁı N˛y ™Áu¬∆ N˛∫ı@

oåÁƒ EÁ{∫ ugüz∆å ™ı ∫Á“o : åÎ§Ó N˛y QÏ∆§Ó ™å N˛Áz
∆ÁÊuo tzoy “{@ åÎ§Ó oz¬ N˛y QÏ∆§Ó ¬ı@

ƒ¿m EÁ{∫ VÁƒ \¡ty ß∫åÁ : åÎ§Ó ÃÊN¿̨ ™m N˛Áz ∫ÁzN˛oÁ “{
EÁ{∫ VÁƒ ß∫åz ™ı ™tt N˛∫oÁ “{@ åÎ§Ó ∫Ã N˛Áz VÁƒ ú∫
“¡Nz̨  Ãz ¬TÁLÂ@

¢Ę̂ T¬ ÃÊN¿̨ ™m ™ı GúÆÁzTy : üßÁuƒo qzfi ú∫ åÎ§Ó ∫Ã
¬TÁLÂ@

åÎ§Ó Ãz §åz §Á\Á∫ ™ı u™¬åz ƒÁ¬z ™ÏPÆ GnúÁt EÁ{∫
GåNz̨  GúÆÁzT

åÎ§Ó ∫Ã, åÎ§Ó úÁGg∫, åÎ§Ó oz¬ (Lemon Essential

Oil), åÎ§Ó Nz˛ uZ¬N˛Áı Ãz §åz GnúÁt, åÎ§Ó EÁáÁu∫o
uÀN˛åNz̨ Æ∫ üÁzgMbΩÃ, åÎ§Ó ÃÁ}°b ug~ÊN˛ (Lemonade), åÎ§Ó
Nz̨  EN|̨  (Lemon Extract),åÎ§Ó N˛y TÁzu¬ÆÁÂ (Lemon Candy),
åÎ§Ó N˛y ÃÁ§Ïå EÁ{∫ ∆{©úÓ, åÎ§Ó Nz̨  EYÁ∫ EÁ{∫ Ybåy@

åÎ§Ó Nz̨  EnÆuáN˛ Ãzƒå Nz̨  tÏ…üßÁƒ (Side effects of

excess use of Lemon)

1. EuáN˛ åÎ§Ó N˛Á Ãzƒå N˛∫åz Ãz åÎ§Ó ™ı ™Á{\Ót LuÃg
tÁÊoÁı N˛y ú∫o (Fåz™¬) N˛Áz N˛™\Áz∫ N˛∫ ÃN˛oÁ “{, u\ÃÃz
tÁÊo sensitive “Áz ÃN˛oz “¯ EÁ{∫ tÁÊoÁı ™ı Zzt (N{̨ uƒby) §å
ÃN˛oz “¯@

2. åÎ§Ó ™ı EuáN˛ ™ÁfiÁ ™ı ÃÁFub~N˛ LuÃg “ÁzoÁ “{, \Áz úzb
™ı E©¬yÆoÁ §‰jÁ ÃN˛oÁ “{@ FÃÃz úzb ™ı \¬å, LuÃg
u∫°¬MÃ, “Áb|§å| ÆÁ T{Ã N˛y Ã™ÀÆÁ “Áz ÃN˛oy “{@

3. ET∫ úzb ™ı ú“¬z Ãz E¡Ã∫ ÆÁ T{Ã N˛y Ã™ÀÆÁ “Áz oÁz
åÎ§Ó N˛Á EuáN˛ Ãzƒå N˛∫åz Ãz Æ“ uÀsuo EÁ{∫ u§T‰g
ÃN˛oy “{@

4. åÎ§Ó N˛Á ∫Ã Ãyáz nƒYÁ ú∫ ¬TÁåz Ãz NĮ̈ Z ¬ÁzTÁı N˛Áz
\¬å, QÏ\¬y ÆÁ L¬\y| “Áz ÃN˛oy “{, QÁÃN˛∫ Æut FÃNz̨
§Át áÓú ™ı \ÁåÁ ú‰gz oÁz Ãå§å| (áÓú Ãz \¬åÁ) N˛y
Ã™ÀÆÁ “Áz ÃN˛oy “{@

5. åÎ§Ó Nz̨  EnÆuáN˛ GúÆÁzT Ãz ™ÃÓ‰gÁı ™ı ÃÓ\å ÆÁ \¬å
“Áz ÃN˛oy “{@

6. åÎ§Ó N˛Á EnÆuáN˛ Ãzƒå ™Ófi ús ™ı \¬å ÆÁ EÃÏuƒáÁ
ú{tÁ N˛∫ ÃN˛oÁ “{@

7. EnÆuáN˛ åÎ§Ó N˛Á Ãzƒå Tß|ƒoy ™u“¬ÁEÁzÊ ™ı LuÃugby
EÁ{∫ úzb N˛y Ã™ÀÆÁLÂ §‰jÁ ÃN˛oÁ “{, FÃu¬L ÃÁƒáÁåy
EÁƒ≈ÆN˛ “{@

uå…N˛ |

åÎ§Ó Ãz“o Nz̨  u¬L §“Ïo ¢˛ÁÆtz™Êt “{, ¬zuN˛å FÃN˛Á
Ãzƒå ÃÊoÏu¬o ™ÁfiÁ ™ı “y N˛∫åÁ YÁu“L@ EuáN˛ ™ÁfiÁ ™ı
¬zåz Ãz Hú∫ §oÁL tÏ…üßÁƒ “Áz ÃN˛oz “¯@ ET∫ uN˛Ãy N˛Áz
N˛ÁzF| Ã™ÀÆÁ “Áz oÁz åÎ§Ó N˛Á Ãzƒå §Êt N˛∫ gÁ}Mb∫ Ãz
Ã¬Á“ ¬ı@



™z  ∫Áu∆ - Eúåz ƒÁmy √Æƒ“Á∫ N˛Áz uåÆãfim ™ı ∫Qı
N¿̨ Ázá LƒÊ Gz\åÁ Ãz N˛ÁzF| §åÁ “ÏEÁ N˛ÁÆ| u§T‰g ÃN˛oÁ
“{@ åÁ{N˛∫y, √ÆƒÃÁÆ N˛y uÀsuo EåÏNǪ́ ¬ ∫“zTy@ ÃÊÆ™∆y¬
√Æƒ“Á∫ Ãz úÓƒ| uN˛L “ÏL N˛ÁÆ| üÆÁÃÁı Ãz Ã¢˛¬oÁ u™¬zTy@ uƒú∫yo
uÀsuoÆÁı ™ı N¿̨ ™∆: ÃÏáÁ∫ “ÁzTÁ@ N˛ÁÆÁż ™ı ÃN˛Á∫Án™N˛ üTuo, uƒ∫ÁzuáÆÁı
ú∫ t§Áƒ, ÃÏ√ÆƒuÀso utåYÆÁ|, ƒÁ“å ÃÏQ ƒ tÁ©únÆ ÃÏQ, Tw“-
ßÓu™, Nw̨ u  N˛ÁÆÁż ™ı üTuo “ÁzTy@

ƒw ß ∫Áu∆ - EåÁƒ≈ÆN˛ ßÁTtÁ{‰g EÁ{∫ u¢˛\Ó¬QYy|
EuáN˛ “ÁzTy@ ÀƒÁÀ·Æ G™ “Ázoz “ÏÆz ßy oåÁƒ-uƒƒÁt,
EÁus|N˛ Tuo∫Ázá N˛y uYãoÁ §‰jzTy@ uN˛Ãy Ãz u§åÁ

Ê̂̂ b Nz̨  oåÁƒ §åÁ ∫“zTÁ, ÃÊoÁå N˛…b, ∆{qumN˛ Tuo∫Ázá, ÆÁfiÁ
√ÆsÁ, √ÆƒÃÁuÆN˛ qzfiÁı ™ı EåzN˛ GoÁ∫-Y‰jÁƒ ∫“ıTz EÁ{∫ N˛ÁÆ|∆{¬y
™ı úu∫ƒo|å Ãz ¬Áß Nz̨  EƒÃ∫ §‰jıTz@ ∫Á\N˛yÆ Ã™ÀÆÁEÁzÊ N˛Á Ã™ÁáÁå@

u™sÏå ∫Áu∆ - §Ïá u˚oyÆ ßÁƒ ™ı EÀoTo ∫“zTÁ@ ™Áå-
Æ∆-üßÁƒ N˛Á uƒÀoÁ∫, EÁ∫ÁzSÆ ÃÏQ, ∫YåÁn™N˛ N˛Á™Áı
™ı üTuo, ß¿Áow ÃÏQ, ∫Á\N˛yÆ Ã“ÆÁzT, üz™ Ã©§ãáÁı ™ı
üTÁ‰joÁ, ∫Áz\y-∫Áz\TÁ∫ ™ı EåÏNǪ́ ¬oÁ ∫“zTy@ ¬zå-tzå Nz̨  N˛ÁÆÁż ™ı
ú∫z∆Áåy LƒÊ QY| ßy §‰j-Y‰j N˛∫ “ÁıTz@

N˛N|̨ bN˛ ∫Áu∆ - Eúåz ÃTz-Ã©§uãá, ßÁF|-§ãáÏEÁzÊ Ãz
™å™ÏbÁƒ, ƒÁt-uƒƒÁt, √ÆƒuÀso utåYÆÁ|, uƒ˘Á-§ÏuÚ
N˛Á uƒN˛ÁÃ, tÁ©únÆ ÃÁ{“Á |̧, ßÓu™-ƒÁ“å ÃÏQ, ∫Áz\y

∫Áz\TÁ∫ ™ı Ã¢˛¬oÁ@ ÃÏQ-ÃÁáåÁı ú∫ §Ïá-∆ÏN¿̨  N˛Á ÃÊYÁ∫ “Ázåz Ãz
™ÁåuÃN˛ N˛…b, Gz\åÁ, N¿̨ Ázá EuáN˛ osÁ ÀƒÁÀ·Æ ú∫z∆Áåy ∫“zTÁ@

uÃÊ“ ∫Áu∆ - ™ÁÃ Nz̨  úÓƒÁ|á| ™ı T¿“Áı N˛Á úu∫ƒo|å
ÃN˛Á∫Án™N˛ úq N˛Áz ™\§Óo N˛∫zTÁ@ Tw“ ßÓu™, Nw̨ u 
N˛ÁÆÁż ™ı üTuo, Ã™ÀÆÁEÁzÊ N˛Á Ã™ÁáÁå, N˛Á{bÏu©§N˛
ÃÏQ, EÁus|N˛ uƒN˛ÁÃ, √ÆÁúÁu∫N˛ Ã¢˛¬oÁ, G∫Áá| ™ı ∆uå ™ÊT¬
ú∫z∆ÁuåÆÁÂ §‰jÁÆzTÁ@

N˛ãÆÁ ∫Áu∆ - ™ÊT¬ FÃ ∫Áu∆ ú∫ osÁ §Ïá ¬Áß ÀsÁå
™ı “Ázåz Ãz N˛ÁÆ|qzfi ™ı ™“‹ƒúÓm| ¬ÁzTÁı Nz̨  ÃÁs Ã©úN|̨
§‰jıTz@ ÀƒÁÀ·Æ ÃÁ™ÁãÆ, uå∫s|N˛ oåÁƒ-uƒƒÁt Ãz N˛…b,

üuoÆÁzTy qzfi ™ı »™ÃÁÜÆ Ã¢˛¬oÁ, uƒ∫ÁzuáÆÁı ú∫ t§Áƒ, EÁus|N˛
ÃÊoÏ¬å, N˛Á{bÏu©§N˛ ÃÏQ, uƒ˘Á-§ÏuÚ N˛Á uƒN˛ÁÃ, uüÆ\åÁı Ãz ßıb,
√ÆÁúÁ∫ ™ı ¬Áß, ÀƒÁÀ·Æ uYãoÁ, √ÆÆ, EÁus|N˛ ÃãoÏ¬å@

- gÁ}.Nz̨ ∆ƒ u™»
oÏ¬Á ∫Áu∆ - úÓƒÁ|á| ™ı ¬Áß Nz̨  EƒÃ∫Áı N˛Á GuYo
™Ó¡ÆÁÊN˛å å“Î N˛∫ úÁÆıTz@ u™fiÁı N˛Á Ã“ÆÁzT, ∫YåÁn™N˛
N˛ÁÆÁż ™ı ªuY, G˘ÁzT-√ÆÁúÁ∫ ™ı üTuo, Tw“-ßÓu™, Nw̨ u 
N˛ÁÆÁż ™ı »™úÓm| Ã¢˛¬oÁ u™¬zTy@ G∫Áá| ™ı ÃN˛Á∫Án™N˛ úu∫ƒo|å
“ÁıTz@ uƒú∫yo uÀsuoÆÁı ™ı N¿̨ ™∆: ÃÏáÁ∫, ÆÁfiÁ@ ∆ÏN¿̨  ßÁSÆÀs “Ázåz
Ãz uƒ∆z  ÃÊV | LƒÊ úu∫»™ Ãz “y EÁÆ Nz̨  ÃÁáåÁı ™ı ƒwuÚ “ÁzTy@

ƒwu≈YN˛ ∫Áu∆ - úÓƒ| úu∫uÀsuoÆÁÂ áy∫z-áy∫z EåÏNǪ́ ¬
“ÁıTy@ ∆ÏßuƒYÁ∫Áı N˛Á GtÆ, ∫ÁzT™ÏuO˛, V∫z¬Ó ÃÏQ,
EÁus|N˛ uƒN˛ÁÃ, Ã©™Áå ¬Áß, F…b u™fiÁı N˛Á Ã“ÆÁzT,

úeå-úÁeåÁı ™ı ªuY, ÃÁ™Áu\N˛ ÃÊ¬SåoÁ, √ÆÁúÁ∫ ™ı ¬Áß, G∫Áá|
™ı T¿“Áı N˛Á úu∫ƒo|å ∆Ïß üßÁƒy ∫“zTy@ ∆fiÏ uƒ\Æ, Eßy…b uÃuÚ,
G˘ÁzT ™ı Ã¢˛¬oÁ@

áåÏ  ∫Áu∆ - TÏª N˛y twu…b “Ázåz Nz̨  N˛Á∫m áå ¬Áß ƒ
GëÁuo Nz̨  ™ÁT| ü∆Ào “ÁıTz@ “ Áz|®ÁÃúÓm| ƒÁoÁƒ∫m,
√ÆÁƒ“Áu∫N˛ \yƒå ™ı N˛eÁz∫oÁ, F…bu™fi-Àfiy-ÃÊoÁå NĮ̈ bÏ©§
Ãz üÃëÁoÁ, Eßy…b N˛ÁÆ|uÃuÚ, ÀƒÁÀ·Æ G™, EÁus|N˛ ÃÊoÏ¬å,
Ã»™ √ÆÁúÁu∫N˛ uƒÀoÁ∫, ZÁfiÁı Nz̨  u¬L EåÏNǪ́ ¬ Ã™Æ@

™N˛∫ ∫Áu∆ - ƒÁmy-√Æƒ“Á∫ N˛Áz uåÆÊufio ∫Qåz Ãz
EåzN˛ N˛ÁÆ| uÃÚ “ÁıTz@ ÀƒÁÀ·Æ ÃÁ™ÁãÆ, »™úÓm|-
Ãyu™o Ã¢˛¬oÁ, ÃÁ™Áu\N˛-∫Á\åyuoN˛ ¬ÁzTÁı ™ı

G¡¬ÁÃ, §Ïá-∆ÏN¿̨  N˛Á úu∫ƒo|ão GnÃÁ“ ƒá|N˛ “ÁzTÁ@ ∆uå owoyÆÀs
“Ázåz Ãz Æ˘uú To uN˛L TL üÆÁÃÁı ™ı ¬Áß ƒ GëÁuo Nz̨  EƒÃ∫ u™¬ıTz@

NÏĘ̂ ß ∫Áu∆ - EÁ∆ÁEÁzÊ ™ı uNĘ̂ uYo Ã¢˛¬oÁ üÁõo “ÁzTy@
∆uå u˚oyÆÀs “Ázåz Ãz áå ¬Áß ƒ GëÁuo Nz̨  NĮ̈ Z
EƒÃ∫ üÁõo “ÁıTz@ ú∫ãoÏ N˛N|̨ Às ™ÊT¬ EåzN˛ G¬^åÁı
N˛Áz \ã™ tzTÁ@ EåÁƒ≈ÆN˛ oåÁƒ uƒƒÁt Ãz ú∫z∆Áåy, ÀƒÁÀ·Æ
ÃÁ™ÁãÆ, EÁus|N˛ ÃÊoÏ¬å, ÃÊoÁå ÃÏQ, ∫Áz\y-∫Áz\TÁ∫ ™ı EåÏNǪ́ ¬oÁ
∫z“Ty@

™yå ∫Áu∆ - ßÁSÆz∆ ™ÊT¬ N˛y ¬SåÀs ∆uå ú∫ twu…b
∫“åz Ãz uƒ˘Á LƒÊ N{̨ u∫Æ∫ Ã©§ãáy uƒUå-§ÁáÁLÂ LƒÊ
NÏ˛Z EÃ™Ê\Ã Nz˛ “Á¬Áo §åıTz@ ÀƒÁÀ·Æ uYãoÁ,

úÁu∫ƒÁu∫N˛ tÁuÆnƒ uåƒ|“å ™ı Ã“\oÁ, F…b u™fiÁı N˛Á Ã“ÆÁzT,
∫Áz\TÁ∫ N˛y uYãoÁ, ÃÁ™Áu\N˛-∫Á\åyuoN˛ ¬ÁzTÁı N˛Áz ú∫z∆Áåy@ ̊ Át∆Às
∫Á“Ï ú∫ TÏª N˛y twu…b ∫“åz Ãz ßÁSÆƒ∆ “y “Á¬Áo ™ı ÃÏáÁ∫ LƒÊ ∆Ïß
N˛ÁÆÁż ú∫ áå N˛Á QY| EuáN˛ “ÁzTÁ@

ÃõouTu∫ ETÀo-202549



ú∫™ßMo ∫Áƒm åz Eúåy oúÀÆÁ Ãz u∆ƒ N˛Áz üÃëÁ N˛∫ u¬ÆÁ@

∫Áƒm oÏ©“Á∫y ßuMo Ãz üÃëÁ “ÓÂ@
oÏ©“ı \Áz ƒ∫ YÁu“L ™ÁÂT ¬Áz@

uƒ≈ƒz≈ƒ∫ uƒ≈ƒøúÁ!
úÁu“™Á™... EÁú N˛Á EÁn™
u¬ÊT N˛Áz ütÁå N˛yu\L@

¬z ¬Áz... ¬zuN˛å ÃÁƒáÁå! ú∫Á∆uMo Ãz E¬T å
“ÁzåzƒÁ¬Á FÃ u∆ƒ ∆uMo N˛Áz Eúåz oúÁz∆uMo Ãz
E¬T N˛∫Nz̨  [ÆÁzuou¬˙T Nz̨  øú ™ı ¬z \Á ∫“z “Áz@
FÃ u¬ÊT N˛Áz á∫oy N˛Á Àú∆| ¬Tåz ú∫ FÃz u“¬ÁåÁ
EÃÊßƒ “{@ ¬ÊN˛Á åT∫ ú“ÏÂYåz oN˛ FÃ u¬ÊT N˛Áz

á∫oy ú∫ ™o ∫QÁz... ... ... ÃÁƒáÁå!

áãÆÁzuÀ™ u∆ƒÁ! EÁz™ “∫ “∫
™“Átzƒ! ∆ÊßÁz ∆ÊN˛∫Á...

Tmz∆! ∫Áƒm åz oÏ©“Á∫z uúoÁ Nz̨
EÁn™u¬ÊT N˛Áz üÁõo uN˛ÆÁ@ MÆÁ oÏ©“Á∫y
úÓ\Á uN˛Æz u§åÁ “y Æz Ã§ NĮ̈ Z úÁ

u¬ÆÁ?

Æ“ ÃnÆ “{ åÁ∫t! GÃ ¬ÊN˛Áuáúuo åz
™Ï̂ z üÁ∫Êß ™ı úÓ\Á å“Î N˛y, FoåÁ “y
å“Î ™z∫Á åÁ™ oN˛ À™∫m å“Î uN˛ÆÁ@

Tmz∆! oÏ©“Á∫z Y∫mÁı N˛Áz ümÁ™ uN˛L u§åÁ FoåÁ
N˛Á™ uN˛ÆÁ? ET∫ ∫Áƒm åz ¬ÊN˛Á åT∫ ™ı EÁn™
u¬ÊT N˛y üuo…eÁ N˛y oÁz EÁú Ãßy N˛Áz Gã“Î N˛y

ÃzƒÁ ™ı ∆Áu™¬ “ÁzåÁ “ÁzTÁ@

E∫z ∫Áƒm, oÓåz Ã§Ãz
ú“¬z úÓ\Á å“Î N˛y, oz∫z

V™Êg Nz̨  u¬L ™¯
GúÆÏMo tÊg tÓÂTÁ@

ÃÊÜÆÁ Ã™Æ “Áz ∫“Á “{@ ÃÊÜÆÁ
ƒÊtå N˛∫åÁ “{@ FÃ

EÁn™u¬ÊT N˛Áz \™yå ú∫ å“Î
∫QåÁ “{@ E§ ™¯ MÆÁ N˛øÂ?

uYfiN˛sÁ
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tÓ∫ Ãz Tmúuo LN˛ §¿÷YÁ∫y Nz̨  øú ™ı
utQÁF| utÆÁ@

§zbÁ ™z∫z u¬L LN˛ GúN˛Á∫ (™tt)
N˛∫ÁzTz? ÃÓÆ|Ào “Áz ∫“Á “{@ ÃÊÜÆÁ ƒÊtå
N˛∫Nz̨  EÁHÂTÁ@ o§ oN˛ FÃ [ÆÁzuou¬˙T

N˛Áz úN˛g N˛∫ ∫QÁz@

 FÃ ßÁSÆ Nz̨  u¬L ™Ï̂  Ãz
MÆÁ N˛Á™? GÃz Y§Óo∫ ú∫
∫QN˛∫ ÃÊÜÆÁ ƒÊtå N˛∫Áz@

LzÃ å“Î “ÁzTÁ? EÁ{∫ N˛ÁzF|
∫Á“ å“Î “{ GÃz oÁz “Ás

™ı “y sÁ™åÁ “{@

eyN˛ “{ tz tÁz.....
§Áú ∫z! Æ“ u¬ÊT
§“Ïo ßÁ∫y “¯@

“ÁÆ! ™¯ u\oåÁ ßÁ∫y GeÁ ÃN˛oÁ GoåÁ “y ƒ“å
N˛ªÂTÁ@ Æut ƒ“å N˛∫ úÁåÁ ÃÊßƒ å “Áz oÁz ™¯
oyå §Á∫ úÏN˛ÁªÂTÁ Æut onN˛Á¬ Ã“ÁÆoÁ å“Î
u™¬y oÁz GÃ u¬ÊT N˛y u\©™ztÁ∫y ™z∫Á å“Î “ÁzTÁ@

úÏN˛Á∫oz “y
EÁ\ÁHÂTÁ@

∫ÁƒmÁ! E∫z
EÁz ∫ÁƒmÁ!

oyÃ∫y §Á∫ §Ï¬Á
∫“Á “ÓÂ@.... ∫Á...
ƒ.....mÁ....!

u∆ƒu¬ÊT N˛Áz \™yå
ú∫ ∫Q utÆÁ@

§Á¬N˛ oÏ™ ™z∫z u¬L
uƒUåz≈ƒ∫ §å TÆz@

EÁn™u¬ÊT N˛Áz \™yå ú∫
∫Q utÆÁ@

∫ÁƒmÁ! Tmúuo N˛Áz üs™ úÓ\Á
å N˛∫åz Nz̨  N˛Á∫m Æ“ Ã§ NĮ̈ Z
“ÏEÁ@ tzƒÁı åz oÏ©“Á∫Á uƒ∫Ázá
uN˛ÆÁ@ E§ oÏ™ NĮ̈ Z å“Î

N˛∫ úÁEÁzTz@ E§ ¬ÊN˛Á åT∫
ú“ÏÂY \ÁEÁz@

∫ÁƒmÁ! oÏ©“Á∫y ú∫™ ßuMo Ãz ™Ï̂ z üÃëÁ
N˛∫Nz̨  oÏ™ åz u\Ã EÁn™u¬ÊT N˛Áz ÀsÁúåÁ
N˛y “{@ u\ÃÃz oÏ©“Á∫Á Yu∫fi E™∫ §å
TÆÁ@ EÁ\ Ãz Æ“ TÁzN˛m| qzfi ßÓN{̨ ¬ÁÃ
Nz̨  åÁ™ Ãz üuÃtΩá “ÁzTÁ@ Æ“ÁÂ \Áz ßy

ßMo \å EÁÆıTz Ã§ Ãz ú“¬z uƒUåz≈ƒ∫
N˛y úÓ\Á N˛∫ıTz@

¬ÁzN˛ÁÀÃ™ÀoÁ ÀÃÏuQåÁz ßƒÊoÏ@
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 1) ü≈åÁz∫y N˛y üuoÆÁzuToÁ Nz̨ ƒ¬ 15 ƒ Áż Nz̨  EÊt∫ §XYÁı Nz̨
u¬L “{@

 2) ßÁT ¬zåz ƒÁ¬z §XYz u“ÊtÏ á™| Nz̨  “ÁzåÁ EuåƒÁÆ| “{@
 3) FÃ ü≈åÁz∫y ™ı ßÁT ¬zåz ƒÁ¬z §XYÁı Nz̨  EußßÁƒN˛ EuåƒÁÆ|

øú Ãz uo.uo.tz. Nz̨  ˚Á∫Á üN˛Áu∆o “Ázåz ƒÁ¬y <ÃõouTu∫>
EÁÜÆÁun™N˛ ™ÁuÃN˛ úufiN˛Á N˛Á YÊtÁtÁ∫ “ÁzåÁ EÁƒ≈ÆN˛ “{@
ü≈åÁz∫y Nz̨  \ƒÁ§Áı Nz̨  ÃÁs EuåƒÁÆ| øú Ãz YÊtÁtÁ∫ N˛y
Eúåy YÊtÁ ÃÊPÆÁ, åÁ™, úoÁ, uúå-N˛Ázg Nz̨  ÃÁs ¢˛Ázå åÊ§∫
ßy Àú…b øú Ãz u¬Q N˛∫ “™Á∫z N˛ÁÆÁ|¬Æ N˛Áz ßz\åÁ YÁu“L@

 4) ü≈åÁz∫y Nz̨  \ƒÁ§, ü≈åÁı Nz̨  åyYz ÃÓuYo QÁ¬y \T“Áı ú∫
u¬Q N˛∫ ßz\åÁ YÁu“L@

 5) ü≈åÁz∫y Nz̨  \ƒÁ§ úfi EÁzu∫\å¬ ÆÁ u\∫ÁMÃ üuo ™ÁãÆ “{@
 6) \ƒÁ§Áı ™ı N˛ÁzF| N˛Áb-ZÁÊb ÆÁ ÃÏáÁ∫ å“Î “ÁzåÁ YÁu“L@
 7) ü≈åÁz∫y Nz̨  \ƒÁ§ úfi FÃ ™“yåz N˛Á 25ƒÁÂ oÁ∫yQ Nz̨  EÊt∫

ú“ÏÂYÁåz N˛y EÊuo™ uous “{@
 8) FÃ ü≈åÁz∫y ÆÁ uMƒ\ ™ı Ã“y \ƒÁ§ u¬Qåz ƒÁ¬z §XYÁı ™ı Ãz

oyå §XYÁı N˛Áz ™Áfi “y <¬MN˛yugú úÚuo> ™ı YÏå N˛∫ uƒ\zoÁEÁzÊ
N˛y VÁz mÁ N˛y \Áoy “{@

 9) VÁzu o uƒ\zoÁEÁzÊ Nz̨  åÁ™ EÁTÁ™y ™ÁÃ N˛y <ÃõouTu∫> úufiN˛Á
™ı üN˛Áu∆o uN˛L \Áoz “¯@

10) uo.uo.tz. Nz̨  üáÁå ÃÊúÁtN˛ N˛ÁÆÁ|¬Æ ™ı N˛ÁÆ|∫o N˛™|YÁu∫ÆÁı
Nz̨  §XYz FÃ ü≈åÁz∫y üuoÆÁzuToÁ Nz̨  u¬L EÆÁzSÆ “¯@

11)ü≈åÁz∫y Ãz ÃÊ§Êuáo N˛ÁzF| ßy Ã™ÁYÁ∫ ¢˛Ázå Ãz å“Î utÆÁ
\ÁLTÁ@ Nw̨ úÆÁ ¢˛Ázå Ãz ÃÊúN|̨  å N˛∫ı@ uo.uo.tz. N˛Á uåm|Æ “y
EÊuo™ “{@

12) uMƒ\ N˛Á Ã™ÁáÁå ßy FÃy úÏÀoN˛ ™ı “{@

uoª™¬ uoªúuo tzƒÀsÁå,
uoªúuo@

ü≈åÁz∫y (uMƒ\) N˛y uåÆ™Áƒ¬y

§ÄÁz N˛Á åÁ™............................................
u¬ÊT/EÁÆÏ............, YÊtÁ åÊ§∫........................
úoÁ.....................................................
.........................................................
™Áz§ÁF¬ åÊ..............................................

ü≈åÁz∫y-\ƒÁ§ Nw̨ úÆÁ FÃ úoz ú∫ ßz\z :-
üáÁå ÃÊúÁtN˛, ÃõouTu∫ N˛ÁÆÁ|¬Æ,

tÓÃ∫Á ™Êu\¬, uo.uo.tz. üzÃ, Nz̨ .by.∫Ázg,
uoªúuo-517 507, uoªúuo u\¬Á, EÁÊá¿ ütz∆@
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1)1)1)1)1) »y ™“Áuƒ…mÏ N˛Á uüÆ úÁ N˛Á åÁ™ MÆÁ “{?
\)............................................................
2)2)2)2)2) ∫Á™ ƒåƒÁÃ Nz̨  u¬L uN˛Ã Nz̨  ÃÁs Y¬ TÆy?
\)............................................................
3)3)3)3)3) uƒßy m N˛Á ßÁF| N˛Á åÁ™ MÆÁ “{?
\)............................................................
4)4)4)4)4) »y ƒÁut∫Á\ oys| N˛Á uN˛Ã ƒ | ™ı \ã™ “ÏEÁ sÁ?
\)............................................................
5)5)5)5)5) tzƒN˛y EÁ{∫ ƒÃÏtzƒ Nz̨  EÁeƒı ÃÊoÁå Nz̨  øú ™ı uN˛Ã N˛Áz
\ã™ utÆÁ?
\)............................................................
6)6)6)6)6) §¬∫Á™ N˛Á ZÁzbÁ ßÁF| N˛Á åÁ™ MÆÁ “{?
\)............................................................
7)7)7)7)7) u“∫lÆÁq N˛Áz uN˛Ãåz ƒá uN˛ÆÁ?
\)............................................................
8)8)8)8)8) ƒztÁı N˛y ∫qm Nz̨  u¬L uƒ…mÏ åz uN˛Ã øú N˛Áz áÁ∫m
uN˛ÆÁ?
\)............................................................
9)9)9)9)9) Tmz∆\y N˛Á uúoÁ\y N˛Á åÁ™ MÆÁ “{?
\)............................................................
10)10)10)10)10) ßTƒÁå »yNw̨ …m N˛Á TÏª N˛Á åÁ™ MÆÁ “{?
\)............................................................
11)11)11)11)11) ∫Áƒm uN˛Ã ßTƒÁå N˛Áz üÃëÁ N˛∫åz Nz̨  u¬L oúÀÆÁ
uN˛ÆÁ sÁ?
\)............................................................
12)12)12)12)12) §Á¬ §¿÷YÁ∫y Nz̨  øú ™ı ∫Áƒm N˛Áz uN˛Ã ßTƒÁå åz
t∆|å utÆÁ?
\)............................................................
13)13)13)13)13) ßÓN{̨ ¬ÁÃ Nz̨  åÁ™ Ãz üuÃÚ úÏlÆ qzfi N˛Á åÁ™ MÆÁ “{?
\)............................................................
14)14)14)14)14) <åÎ§Ó> úu∫ƒÁ∫ N˛Á åÁ™ MÆÁ “{?
\)............................................................
15)15)15)15)15) <åÎ§Ó> N˛Á ƒ{rÁuåN˛ åÁ™ MÆÁ “{?
\)............................................................
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\ƒÁ§ : 1) c, h, i.     2) a, b, d.      3) e, f, g.

u§Êty N˛Áz \Ázu‰gL ∫ÊTÁı N˛Áz ßu∫Æz MÆÁ!

uYfiÁı N˛Áz \ÁzugLÂ

(a)
(b) (c)

(d) (e)

§Á¬uƒN˛ÁÃ

(f) (g) (h (i)

(1) (2) (3)
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uoª™¬ uoªúuo tzƒÀsÁå, uoªúuo@

ÃõouTu∫
(EÁÜÆÁun™N˛ ÃuYfi ™ÁuÃN˛ úufiN˛Á)

1. åÁ™ :  ...........................................
   (E¬T-E¬T Eq∫Áı ™ı Àú…b u¬Qı)  ...........................................

   ...........................................
   uúåN˛Ázg ...............................
   ™Áz§ÁF¬ åÊ ............................

2. ƒÁÊuZo ßÁ Á :

3. ƒÁu |N˛ YÊtÁ    ª.240/-; \yƒå YÊtÁ (12 ƒ | “y ™Áfi)    ª.2,400/-;

   uƒtzu∆ÆÁı Nz̨  u¬L ƒÁu |N˛ YÊtÁ    ª.1,030/-

4. YÊtÁ N˛Á úÏåªÚ∫m :

   (E) YÊtÁ N˛y ÃÊPÆÁ :

   (EÁ) ßÁ Á :

5. ∆Ï¡N˛ N˛Á uƒƒ∫m :

   ™ÁÊTg~Á°b ÃÊPÆÁ (D.D.) / ßÁ∫oyÆ gÁN˛V∫ (IPO) /

   F|.L™.EÁz. (EMO) :

   utåÁÊN˛ :
ÀsÁå  :
utåÁÊN˛ : YÊtÁ ß∫åzƒÁ¬z N˛Á “ÀoÁq∫

ƒÁu |N˛ YÊtÁ : ª.240/-,  \yƒå YÊtÁ (12 ƒ | “y ™Áfi) : ª.2,400/- <üáÁå ÃÊúÁtN˛,
uo.uo.tz., uoªúuo> Nz̨  åÁ™ Ãz ™ÁÊTg~Á°b ¬zN˛∫ uå™í ÃÓuYo úoz ú∫ ßz\ ÃN˛oz “¯@
åƒyå YÊtÁtÁ∫ ÆÁ YÊtÁ N˛Á úÏåªÚÁ∫ N˛∫åzƒÁ¬z FÃ úfi Nz̨  NǪ́ úå N˛Áz N˛ÁbN˛∫, LN˛ N˛ÁT\ ú∫
YÊtÁtÁ∫ N˛Áz Eúåz úÓ∫z uƒƒ∫m Nz̨  ÃÁs ÃÏÀú…b u¬QN˛∫ uå©å úoz ú∫ ßz\åÁ YÁu“L@

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

u“ãty ou™¬ N˛ëÁg
EÊT¿z\y oz¬ÏTÏ ÃÊÀNw˛o

YÊtÁ ß∫åz N˛Á úfi

üáÁå ÃÊúÁtN˛, ÃõouTu∫ N˛ÁÆÁ|¬Æ,
tÓÃ∫Á ™Êu\¬, uo.uo.tz.üzÃ, Nz̨ .by.∫Ázg,

uoªúuo-517 507. uoªúuo u\¬Á, (EÁÊ.ü)

áÁzQÁ ™o QÁEÁz!
“™Á∫yz twu…b ™ı EÁÆÁ “{ uN˛ NĮ̈ Z

¬ÁzT <ÃõouTu∫> EÁÜÆÁun™N˛ ÃuYfi
™ÁuÃN˛ úufiN˛Á N˛y ÃtÀÆoÁ Nz̨  u¬L
Æ“ N˛“ N˛∫ ∫Áu∆ ƒÃÓ¬ N˛∫åz ™ı ™Tí
“¯ uN˛ ƒz »y §Á¬Á\y Nz̨  t∆|å, üÃÁt
EÁut N˛y √ÆƒÀsÁ N˛∫ıTz@ LzÃz ¬ÁzTÁı
ú∫ uƒ≈ƒÁÃ å N˛∫ı@ GåÃz ÃÁƒáÁå
∫“ı@

»y §Á¬Á\y Nz̨  t∆|å EÁ{∫ üÃÁt
úÁåz Nz˛u¬L <ÃõouTu∫> úufiN˛Á
N˛ÁÆÁ|¬Æ Ãz N˛ÁzF| ÃÊúN|̨  å N˛∫ı@ MÆÁı
uN˛ Gå Ãz úufiN˛Á N˛ÁÆÁ|¬Æ N˛Á N˛ÁzF|
ÃÊ§Êá å“Î “{@ Nw̨ úÆÁ YÊtÁtÁ∫ EúåÁ
YÊtÁ åN˛t N˛Áz ÃyáÁ <üáÁå ÃÊúÁtN˛,
ÃõouTu∫ N˛ÁÆÁ |¬Æ, uo.uo.tz.,
uoªúuo> úoÁ N˛Áz ßz\åÁ úgzTÁ@

uo.uo.tzƒÀsÁå åz ÃtÀÆoÁ ∫Áu∆
¬zåz Nz̨  u¬L uN˛Ãy √ÆuO˛ N˛Áz uåÆÏO˛
å“Î uN˛ÆÁ@ Euou∫O˛ ∫Áu∆ N˛Á ßÏToÁå
å N˛∫ı@ t¬Á¬Áı ú∫ uƒ≈ƒÁÃ ™o N˛∫Áı@

STD Code: 0877

    tÓ∫ßÁ  : 2264359,
          2264543.
ÃÊúÁtN˛ : 2264360

N˛Á}¬ Ãıb∫ åÊ§∫ :
2233333, 2277777.

https://ttdevasthanams.ap.gov.in

FÃ ƒz§Ã{b Ãz ßy ÃõouTu∫ úufiN˛Á
YÊtÁ ß∫ ÃN˛oz “{@
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