




ÆÊ u“ å √ÆsÆãnÆzoz úÏª Ê úÏª  |ß@
Ã™tÏ:QÃÏQÊ áy∫Ê ÃÁzD™wonƒÁÆ N˛¡úoz@@
              (- »y™tΩßTƒtΩTyoÁ - ÃÁÊPÆÆÁzT 2-15)

“z úÏª  »z…e! tÏ:Q-ÃÏQ N˛Áz Ã™Áå Ã™^åzƒÁ¬z u\Ã áy∫
úÏª  N˛Áz Æz Fuã¸Æ EÁ{∫ uƒ ÆÁı Nz̨  ÃÊÆÁzT √ÆÁNĮ̈ ¬ å“Î N˛∫oz, ƒz
™Ázq Nz̨  ÆÁzSÆ “ÁzoÁ “{@

oÊtåÁåÁ EÁu“ oÊtåÁåÁúÏ∫z
oÊtåÁåÁ ß¬Á oÊtåÁåÁ @@oÊtåÁåÁ@@
§¿÷™Áz≤˛bz ú∫§¿÷™Áz≤˛bz ú∫
§¿÷ ™Áz≤˛bz ú∫§¿÷™Áz≤˛bz @@oÊtåÁåÁ@@

NĘ̂ tÏƒTÏ “yåÁuáN˛™Ïu¬ÊtÏ ¬zƒÏ
EÊtu∫uN˛ »y“∫z EÊo∫Án™Á
FÊtÏ¬Áz \ÊoÏNĮ̈ ¬ ™ÊoÁåÁzN˛bz
EÊtu∫uN˛ »y“∫z EÊo∫Án™Á @@oÊtåÁåÁ@@

uåÊgÁ∫ ∫Á\Ï uåu Ȩ̂YÏ uå¸ÆÏ åÁzN˛bz
EÊgåz §ÊbÏ uå¸ EutÆÓ åÁzN˛bz
™ıg{å §¿Á÷mÏgÏ ™zcÌßÓu™ ÆÁzN˛bz
YÊgÁ¬ÏgÏÊgzub Ãu∫ßÓu™ ÆÁzN˛bz @@oÊtåÁåÁ@@

N˛guT LåÏTÏ ™ytÁ TÁÆÏ ÆıgÁzN˛bz
úÏgu™ ∆ÏåN˛™Ï ™yt §Áz¬ÆÏ åıgÁzN˛bz
N˛gÏ úÏlÆÏ¬åÏ úÁú N˛™Ï|¬åÏ Ãu∫TÁƒ
§gÆÏ »yƒıN˛bz≈ƒª åÁ™™ÁzN˛bz @@oÊtåÁåÁ@@

ú∫§¿÷ N˛y ÃƒÁ|uáN˛oÁ N˛Á N˛yuo|TÁå uN˛ÆÁ TÆÁ “{@ FÃ á∫oy ú∫ uÀso \yƒ∫Áu∆ ™ı Gã“ı N˛ÁzF| EÊo∫ utQÁÆy å“Î tzoÁ
“{@ Få™ı “yå osÁ EuáN˛ N˛ÁzF| å“Î “{@ Ã§Áı N˛y EÊo∫Án™Á, »y“u∫ “y “¯@ ™“Á∫Á\Á EÁ{∫ T∫y§ tÁzåÁı N˛y åÎtÁı ™ı EÃ™ÁåoÁ
å“Î “Ázoy “{@ (GåN˛y tyV| uå¸Á ™ı ßy NĮ̈ Z ußëÁoÁ å“Î “Ázoy “{@) §¿Á÷m u\Ã á∫oy ú∫ \yƒå- ÆÁúå N˛∫oÁ “{, GÃy á∫oy
ú∫ YÊgÁ¬ ßy \yƒå u§oÁoÁ “{@ T\∫Á\ ú∫ úgåzƒÁ¬y ÃÓÆ|N˛ÁÊuo osÁ ∆ÏåN˛ ú∫ úgåzƒÁ¬y ÃÓÆ|N˛ÁÊuo LN˛ Ã™Áå “{@ FÃy
o∫“ úÏlÆÁn™ÁEÁzÊ osÁ úÁúÁn™ÁEÁzÊ N˛y ßy ∫qÁ N˛∫åzƒÁ¬Á ™Áfi »y ƒıN˛bz∆ “y “¯@

ÃÊN˛yo|åÁ ÃÁ{\ãÆ - uo.uo.tz. üN˛Á∆N˛, EëÁ™ÁYÁÆ| Tyo-™ÁáÏ∫y, gÁ}.úy.åÁTúuˆåy
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uoª™¬, uoªYÁåÓ∫ ™ı “\Á∫Áı N˛y ÃÊPÆÁ ™ı ßO˛Áı N˛Áz üuoutå EëÁüÃÁt
uƒo∫m N˛y §Áo ßO˛Áı N˛Áz uƒuto “y “{@ E§ uo.uo.tz EëÁüÃÁt b~Àb ßO˛Áı,
tÁoÁEÁzÊ N˛Áz tÁå tzåz N˛Á EƒÃ∫ tzåÁ YÁ“oÁ “{@ FÃu¬L LN˛ utå tÁå N˛y
ÆÁz\åÁ üƒz∆ N˛∫ ∫“Á “{@
LN˛ ∫Áz\ÁåÁ QY| -

1. LN˛ utå - 38 ¬ÁQ (uÃoÊ§∫, 2024 oN˛ ™Áfi “y Æ“ ÃÏuƒáÁ “{)

2. E¡úÁ“Á∫ - 8 ¬ÁQ
3. ™ÜÆÁ’ ßÁz\å - 15 ¬ÁQ
4. ∫Áufi ßÁz\å - 15 ¬ÁQ

uoª™¬ uoªúuo tzƒÀsÁåÁı N˛Á EëÁtÁå b~Àb FÃ åN˛t N˛Áz tÁoÁEÁzÊ Ãz ÀƒyN˛Á∫ N˛∫åz Nz̨  u¬L uÃÚ “Áz ∫“Á “{@
tÁoÁEÁzÊ - √ÆuO˛ÆÁı/NĘ̂ úuåÆÁı/ÃÊÀsÁEÁzÊ/b~ÀbÁı/ÃÊÆÏO˛ jÊT Ãz ßy FÃ b~Àb N˛Áz tÁå tz ÃN˛oz “{@ Eúåz ™\y| Nz̨  EåÏÃÁ∫
ÃÓuYo LN˛ utå ú∫ EëÁtÁå N˛∫ ÃN˛oy “{@ EÁ{∫ tÁoÁ N˛Á åÁ™ ßy EëÁtÁå Nı̨ ¸ ™ı ugÃΩõ¬z “ÁzoÁ “{@ tÁoÁEÁzÊ N˛Áz
uo.uo.tz. Nz̨  ˚Á∫Á EÁÆÁzu\o ÃÏuƒáÁLÂ ty \ÁÆzTy@

EãÆ uƒƒ∫m Nz̨  u¬L ÃÊúN|̨  N˛∫ı -
Gú N˛ÁÆ|N˛Á∫y EuáN˛Á∫y (gÁzåÁ∫ Ãz¬), EÁut∆z Ï uƒ»ÁÊuo ßƒå,

uo.uo.tz., uoª™¬@
ƒz§ÃÁFb - cdmc.ttd@tirumala.org / dyeodonorcell.ttd@tirumala.org

tÓ∫ßÁ Á - 0877-2263001 (24/7)

     0877-2263472 (N˛ÁÆÁ|¬Æ Ã™Æ ™ı)
(ÃÓYåÁ - GúÆÏ|Mo uƒ ÆÁı ú∫ úu∫ƒo|å “Ázåy N˛y ÃÊßÁƒåÁ “{@)
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TÁ{∫ƒ ÃÊúÁtN˛
»y L.ƒy.á™Á|∫zhy, EÁF|.gy.F|.LÃ.,

N˛ÁÆ|uåƒ|“mÁuáN˛Á∫y(L¢˛.L.Ãy), uo.uo.tz.

üáÁå ÃÊúÁtN˛
gÁ}.Nz˛.∫ÁáÁ∫™m

 ÃÊúÁtN˛
gÁ}.ƒy.\y.YÁz≤˛u¬ÊT™

GúÃÊúÁtN˛
»y™oy Lå.™åÁz∫™Á

™Ï̧ N˛
»y úy.∫Á™∫Á\Ï
uƒ∆z  EuáN˛Á∫y,

úÏÀoN˛ u§N¿̨ y Nı̨ ¸ & ™Ï̧ mÁ¬Æ,
 uo.uo.tz., uoªúuo@

uÀs∫uYfi
»y úy.Lå.∆zQ∫, ZÁÆÁuYfiN˛Á∫, uo.uo.tz., uoªúuo@

   »y §y.ƒıN˛b∫™m, Ã“ÁÆN˛ uYfiN˛Á∫, uo.uo.tz., uoªúuo@

LN˛ üuo .. ª.20-00

ƒÁu |N˛ YÊtÁ .. ª.240-00

\yƒå YÊtÁ (12 ƒ | “y ™Áfi) .. ª.2,400-00

uƒtzu∆ÆÁı Nz̨  u¬L ƒÁu |N˛ YÊtÁ .. ª.1,030-00

™ÏQuYfi - ƒ\¿, ™Ázoy, Àƒm| N˛ƒY ™ı »y ™¬ÆõúÀƒÁ™y\y, uoª™¬@
YÁ{sÁ N˛ƒ∫ úw…e - uoªYÁåÓ∫, »y úˆÁƒoy tzƒy N˛Á õ¬ƒÁznÃƒ@

uƒ ÆÃÓYy

ƒ |-55  \Óå-2024  EÊN˛-01

EãÆ uƒƒ∫m Nz̨  u¬L
CHIEF EDITOR, SAPTHAGIRI, TIRUPATI - 517 507.

Ph.0877-2264543, 2264359, Editor - 2264360.

ÃÓYåÁ
™Ïu¸o ∫YåÁEÁzÊ ™ı √ÆO˛ uƒYÁ∫ ¬zQN˛ Nz̨  “¯@ GåNz̨  u¬L “™ u\©™ztÁ∫ å“Î “¯@

- üáÁå ÃÊúÁtN˛
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N˛¡úƒwqÃ™Áå ™ÁzoÊúu® §¬ßy™∫ÁÆ ™Êut∫ gÁ}.Nz̨ .ÃÏáÁN˛∫ ∫Áƒ 07

»y ƒıN˛bÁY¬ N˛y ™u“™Á EÁYÁÆ| EÁF|.Lå.YȨ̂ ∆zQ∫ ∫zhy 10

Eq∫ Ær »y ƒz™ÏåÓu∫ ∫Á\™Á{u¬ 13

J u  ú∫Á∆∫ gÁ}.\y.ÃÏ\ÁoÁ 15

»yƒ{…mƒ ut√Ætz∆-108 »y™oy uƒ\ÆÁ N˛™¬uN˛∆Áz∫
   oÁúugÆÁ 18

<TyoÁ> rÁå-ßÊgÁ∫ »y úy.ƒy.¬fl™yåÁ∫ÁÆm 20

uoªúuo »yƒzWîbz≈ƒ∫ (uoªúuo §Á¬Á\y) üÁz.ÆÒåúÓug ƒzWîb∫™m ∫Áƒ
üÁz.TÁzúÁ¬ ∆™Á| 23

ÃyoÁ-LN˛ EÁt∆| √ÆuO˛nƒ gÁ}.Nz˛.L™.ßƒÁåy 31

uƒßÁ\å (ƒzt Tumo ™ı) gÁ}.ƒhy \Tty∆ 34

Eão∫ÊT ™ı  gΩu∫úÏ »y™oy ƒy.Nz̨ tÁ∫©™Á 36

»y ∫Á™ÁåÏ\ åÓb~ãtÁut »y »y∫Á™ ™Á¬úÁmy 37

å∫uÃÊ“ÁƒoÁ∫ EÁ{∫ åƒ å∫uÃÊ“ qzfi
   E“Ázu§¬ üÁz.EÁF|.Lå.YȨ̂ ∆zQ∫ ∫zhy 38

»y üúëÁÁ™wo™Ω »y ∫VÏåÁstÁÃ ∫Áãtg 41

Nz˛Ã∫ gÁ}.ÃÏ™Á \Ázu  45

\Óå ™“yåz N˛Á ∫Áu∆¢˛¬ gÁ}.Nz̨ ∆ƒ u™» 47

åyuoN˛sÁ - ÃÏQ™Æ \yƒå N˛Á ∫“ÀÆ »y Nz̨ .∫Á™åÁså 48

uYfiN˛sÁ - “u∫ åÁ™ N˛Á ™“nƒ gÁ}.L™.∫\åy 50

uMƒ\ - 23 52

website: www.tirumala.org or  www.tirupati.org ƒz§Ã{b Nz̨  ˚Á∫Á ÃõouTu∫ ú‰jåz N˛y ÃÏuƒáÁ úÁeN˛Áı N˛Áz
ty \Áoy “{@ ÃÓYåÁ, ÃÏ̂ Áƒ, u∆N˛ÁÆoÁı Nz̨  u¬L - sapthagiri.helpdesk@tirumala.org



<ÆÁzTÁz ÆÁzT uƒtÁÊ ƒ∫:>@ Æ“ ≈¬ÁzN˛ uƒ…mÏ Ã“œÁåÁ™ N˛Á LN˛ üuÃÚ ≈¬ÁzN˛ “{@ Æ“ ≈¬ÁzN˛ ßTƒÁå
uƒ…mÏ Nz̨  uƒ∆z  TÏmÁı N˛Áz §oÁåz ƒÁ¬Á ≈¬ÁzN˛ “{@ <ÆÁzTÁz> ™Áåz uY Às{Æ| N˛Áz ütÁå N˛∫åz ƒÁ¬z, <ÆÁzT> ™Áåz
ÜÆÁå, <uƒtÁÊ ƒ∫:> ™Áåz ÆÁzT N˛∫åz Nz̨  u¬L G™ N˛Á∫N˛@ Æz Ã§ ∆£t uƒ…mÏ ßTƒÁå åz Eúåz ßMo N˛Áz ÜÆÁå
™ı uÀs∫nƒ N˛Áz üáÁå N˛∫oz “{@ ßTƒËyoÁ ™ı »yNw̨ …m ßTƒÁå åz E\Ï|å N˛Áz Gútz∆ utÆÁ “{ N˛y - <ÆÁzT qz™Ê
ƒ“Á©Æ“™Ω>@ ßTƒËyoÁ ™ı ßTƒÁå Nw̨ …m ˚Á∫Á ÆÏÚ Nz̨  §Át ÆÁzT EÁ{∫ EÁn™-Ã™ú|m N˛y EƒáÁ∫m ú∫ E\Ï|å
Nz̨  ™å N˛Áz uÀs∫ N˛∫åz Nz̨  u¬L GúÆÁzT uN˛ÆÁ TL Gútz∆ Nz̨  øú ™ı üuÃÚ ƒÁMÆ “{@

<ÆÁzT> LN˛ üÁYyå ßÁ∫oyÆ ™ÁåuÃN˛ uƒN˛ÁÃ Nz̨  u¬L N˛Á∫N˛ §åz “ÏL oÁÊfiÁn™N˛ uƒ˘Á “{@ ∆Á∫yu∫N˛ ƒ
™ÁåuÃN˛ uƒN˛ÁÃ Nz̨  u¬L LN˛ üÁN w̨uoN˛ GúN˛∫m Nz̨  øú ™ı GúÆÁzT uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ ÆÁzT ™ı - √ÆÁÆÁ™,
üÁmÁÆÁ™, ÜÆÁå EÁ{∫ EÁÜÆÁun™N˛ E•ÆÁÃ ßy “¯@ ÆÁzT Nz̨  ™ÁÜÆ™ Ãz ™å ∆ÁÊo uY øú ™ı ∫“ ÃN˛oz “¯@
ÆÁzT \{ÃÁ uƒáÁå Ãz ÀƒÁÀ·Æ ƒá|N˛ ”tÆ, oÊtÏªuÀo EÁ{∫ EÁÜÆÁun™N˛ uÀsuo N˛Áz üÁõo N˛∫ ÃN˛oz “¯@

<ÆÁzT: N˛™|ÃÏ N˛Á{Ã¬™Ω> N˛™|ÃÏ N˛Á{Ã¬™Ω ™Áåz N˛™Á|åÏ…eÁå uƒuá-uƒtÁå Nz̨  EåÏÃÁ∫ q™oÁ úÓƒ|N˛ uåƒ|“m
N˛∫åÁ “{@ √ÆuMo EúåÁ N˛|√ÆÁı ú∫ ªuY å“Î ∫“oy “{ oÁz ÀƒoÊfi øú Ãz N˛∫åz N˛y q™oÁ üÁõo N˛∫ ¬zoÁ
“{@ ¬zuN˛å Æ“ ÆÁzTÁåÏ…eÁå ÆÁzT N˛y LN˛ uƒuá “{ EÁ{∫ FÃN˛Á GúÆÁzT EãÆ ÆÁzT ™ÁTÁż Nz̨  uƒußëÁ EÁ»™Áı
™ı uƒußëÁ üsÁEÁı ™ı uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@ Æ“y N˛Á∫m “{ uN˛ ßÁ∫o tÏuåÆÁ Nz̨  Ãßy tz∆Áı ™ı ET¿my “{ EÁ{∫
Æ“y N˛Á∫m “{ uN˛ “∫ ÃÁ¬ 21 \Óå N˛Áz EÊo∫Á|…b~yÆ ÆÁzT utƒÃ Nz̨  øú ™ı ™åÁÆÁ \ÁoÁ “{@

uoª™¬ uoªúuo tzƒÀsÁå å Nz̨ ƒ¬ ßMoÁı N˛Áz ßTƒÁå Nz̨  t∆|å N˛∫ÁoÁ “{ §u¡N˛ ÃÁ™Áu\N˛ ÃzƒÁEÁı ú∫
ßy ßÁTytÁ∫ “ÁzoÁ “{@ ÆÁzT EÁÆÏƒz|t ∫ÁzT N˛y ∫ÁzN˛sÁ™, uåƒÁ∫N˛ GúYÁ∫ EÁ{∫ Ã™T¿ uYuN˛nÃÁ Nz̨  ÃÁs ZÁzbz
§ÄÁÁı ú∫ EúåÁ ÜÆÁå Nı̨ u¸o N˛∫oÁ “¯@

uN˛Ãy ßy üN˛Á∫ Ãz uoªúuo ™ı ÆÁzT EÜÆÆå Nı̨ ¸ ˚Á∫Á ∆Á∫yu∫N˛ LƒÊ ™ÁåuÃN˛ uƒN˛ÁÃÁı N˛Áz tÓ∫ N˛∫åÁ,
EÁÆÏƒz|t uYuN˛nÃÁ¬Æ ˚Á∫Á EÁÆÏƒz|t Ãz ∫ÁzTÁı N˛Á GúYÁ∫, »y ƒıN˛bz≈ƒ∫ ƒ{̆  uƒrÁå ÃÊÀsÁå ˚Á∫Á E¬Ázúuo
uYuN˛nÃÁ, §g|(BIRRD) EÁÀúoÁ¬ ˚Á∫Á EuÀs uƒNw̨ uo N˛Á ÃÏáÁ∫, ZÁzbz §XYÁı ™ı ”tÆ ÃÊ§Êáy ∫ÁzTÁı N˛Á
GúYÁ∫ »y úˆÁƒoy ”tÆÁ¬Æ EÁutÆÁı Nz̨  ÃÁs-ÃÁs uoª™¬ ™ı Eu≈ƒåy ƒ{̆ Á¬Æ N˛y ÀsÁúåÁ N˛y TF| “{
EÁ{∫ uoª™¬ uoªúuo tzƒÀsÁå åÁ™N˛ LN˛ ™“Áå á™Á|s|, áÁu™|N˛ ÃzƒÁEÁı Nz̨  ÃÁs ÀƒÁÀ·Æ N˛ÁÆ|N¿̨ ™Áı ™ı
ET¿my ßÓu™N˛Á uåßÁoÁ “{@

FÃyu¬L uoª™¬ uoªúuo tzƒÀsÁå åz <™Áåƒ ÃzƒÁ “y ™Ááƒ ÃzƒÁ> ™ÁåN˛∫ FÃ ut∆Á ™ı LN˛ N˛t™
EÁTz §‰jÆÁ “{@

™Áåƒ ÃzƒÁ “y ™Ááƒ ÃzƒÁ!!
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ÃÊúÁtN˛yÆ



™ÁzoÊúu® ut√Æqzfi N˛åÁ|bN˛ ∫Á[Æ Nz̨  TÏ¡§TÁ| u\¬Á, ÃzgÊ oÁ¬ÓN˛ ™ı uƒ˘™Áå “{@ Æ“ÁÂ ú∫ §¬ßy™∫ÁÆ Nz̨  åÁ™
Ãz “åÏ™Áå uƒ∫Á\ ™Áå “{@ Æ“ qzfi ÆÁåÁTÏãty-TÏu™|bΩN˛¬ Ãz 7 uN˛.™y. tÓ∫y ú∫ “{@ “{t∫§Át Ãz 151 uN˛.™y. tÓ∫y ú∫
Æ“ qzfi uƒ˘™Áå “{@ FÃ qzfi ™ı <™ÁztT> (ú¬Á∆) ƒwq EnÆuáN˛™ÁfiÁ ™ı Gú¬£á “{@ FÃu¬L FÃ qzfi N˛Á åÁ™
<™ÁztÏTúu®> §å TÆÁ@ N˛Á¬N¿̨ ™ ™ı <™ÁztÏTúu®> <™ÁzoÊúu¡¬> Nz̨  åÁ™ Ãz uƒPÆÁo “Áz TÆÁ@ FÃ qzfi ™ı åÁ∫t åz
∆Ó̧ §Á¬N˛ Nz̨  øú ™ı \ã™ u¬ÆÁ@

åÁ∫t ƒwÁÊo -

üÁYyå N˛Á¬ ™ı NĮ̈ Z Æuo Tm oys|ÆÁfiÁ ú∫ uåN˛¬z sz@ EãÆ oysÁż Nz̨  t∆|å Nz̨  §Át ƒz Ãßy uoªúuo \ÁåÁ
YÁ“oz sz@ GÃ Ã™Æ YÁoÏ™Á|ÀÆ N˛Á ÃÊN˛¡ú ¬zåÁ sÁ@ ƒz Ãßy úu∫ƒ¿Á\N˛ ™ÁzoÊúu® TÁÂƒ ™ı EÁN˛∫, ßTƒÁåΩ N˛y ÀoÏuo
N˛∫åz ¬Tz@ ∆ÁÀfiÁı N˛y YYÁ| N˛∫oz “ÏL onƒuYãoå ™ı gÓ§z “ÏL sz@ GÃ Ã™Æ LN˛ ∆Ó̧  §Á¬N˛ GåN˛y ÃzƒÁ N˛∫åz ¬TÁ@

ÃõouTu∫ 7 \Óå-2024



ÃõouTu∫ 8 \Óå-2024

GÃN˛y ÃzƒÁ Ãz EnÆão ÃãoÏ…b úu∫ƒ¿Á\N˛Áı åz GÃN˛Áz ™ÊfiÁzútz∆
utÆÁ@ GÃ §Á¬N˛ N˛y ™ÁÂ Ãú|t…b “ÁzN˛∫ ™∫ YÏN˛y sy@ ƒ“
§Á¬N˛ LN˛ E∫lÆ ™ı üuƒ…b “ÁzN˛∫ LN˛ EæÁns ƒwq Nz̨  åyYz
TÏªúut…b ™Êfi N˛Á \ú N˛∫åz ¬TÁ@ NĮ̈ Z Ã™Æ §Át GÃN˛Áz
ßTƒÁå ƒÁÃÏtzƒ (uƒ…mÏ) N˛Á t∆|å “ÏEÁ@ sÁzgy tz∫ Nz̨  §Át
ßTƒÁåΩ E–≈Æ “Áz TÆz@ ú∫ãoÏ §Á¬N˛ §Á∫-§Á∫ ßTƒÁåΩ N˛Á
ut√Æøú N˛Á t∆|å N˛∫åÁ YÁ“oÁ sÁ@ Foåz ™ı EÁN˛Á∆ Ãz
ƒÁmy ÃÏåÁF| tz ∫“y sy@

<<“z §Á¬N˛! FÃ \ã™ Nz̨  u¬L FoåÁ “y úÆÁ|õo “{@ oÏ™
™ÊfiÃÁáåÁ N˛Áz \Á∫y ∫QÁz@ uN˛Ãy \ã™ ™ı oÏ̂ z ™z∫Á ÃÁÆÏ[Æ
üÁõo “ÁzTÁ>>@ GÃ ƒÁmy Nz̨  ™ÏoÁu§N˛ tÓÃ∫z \ã™ ™ı §Á¬N˛ åz
§¿÷™ÁåÃúÏfi Nz̨  øú ™ı \ã™ u¬ÆÁ@ ƒ“ ™“u | åÁ∫t sz@
åÁ∫t N˛Áz ∆Ó̧ \ã™ N˛y üÁuõo N˛Á N˛Á∫m MÆÁ “{?

Gú§“|m N˛Á ƒwÁÊo -
üÁYyå N˛Á¬ ™ı Gú§“|m åÁ™N˛ LN˛ Tãáƒ|

Eúåy á™|úoíy Nz̨  ÃÁs §¿÷ N˛y ÃßÁ ™ı üuƒ…b
“ÏEÁ@ ƒ“ÁÂ ú∫ úÁƒ|oy Nz̨  EnÆÊo uåN˛b EÁu¬ÊTå
N˛∫ §{ez “ÏL ú∫™z≈ƒ∫ N˛Áz tzQ Tãáƒ| åz N˛“Á-
<<ß∫y ÃßÁ ™ı EÁú N˛Á FÃ üN˛Á∫ §{eåÁ ¬¶ÁÁ N˛Á
uƒ Æ “¯@ FoåÁ N˛“ ú∫ Gú§“|m tÁzåÁı N˛Á Gú“ÁÃ
N˛∫åz ¬TÁ@ GÃN˛y FÃ “∫N˛o Ãz N¿̨ Ázuáo úÁƒ|oy
åz- <<oÏ™ ∆Ó̧  §å \ÁEÁz>> FÃ üN˛Á∫ »Áú utÆÁ@

ú≥ÁÁÁú Ãz oõo Gú§“|m åz q™Á ™ÁÂTy@ úÏå:
üÃëÁ “ÁzN˛∫ tzƒy åz N˛“Á-

<<oÏ™ Æ˘uú ∆Ó̧  “Áz osÁuú ßTƒÁåΩ Nz̨  ßO˛
§å \ÁEÁzÊTz@ NĮ̈ Z Ã™Æ §Át úu∫ƒ¿Á\N˛Áı N˛y ÃzƒÁ
Nz̨  ™ÁÜÆ™ Ãz, rÁå üÁõo N˛∫, áãÆ §å \ÁEÁzTz,
oÏ©“z ™ÁzoÊúu® TÁÂƒ ™ı \ã™ ¬zN˛∫ ƒ“ÁÂ Nz̨  §¬ßy™∫ÁÆ
(“åÏ™Áå\y) N˛y ÃzƒÁ ™ı uå™Så “ÁzåÁ ú‰gzTÁ@>>
úÁƒ|oy Nz̨  »Áú N˛y ƒ\“ Ãz Gú§“|m N˛Áz ∆Ó̧ \ã™
N˛y üÁuõo “ÏF|@

üÁYyå N˛Á¬ ™ı Nw̨ …mÁƒy∫ƒÁÃy LN˛ ÆÁzTy åz
oys|ÆÁfiÁ Nz̨  §“Áåz úÓ∫Á ßÁ∫o VÓ™åÁ üÁ∫Êß uN˛ÆÁ@
§t∫y qzfi ™ı NĮ̈ Z Ã™Æ oN˛ ∫“åz Nz̨  §Át Eúåz
ÆÁzT§¬ Ãz ƒ“ ÆÁzTy uNÊ˛úÏª QÊg ú“ÏÂY TÆÁ@
u“™Á¬Æ Nz̨  Ã™yú uNĘ̂ úÏª QÊg uƒ˘™Áå “{@ ƒ“ÁÂ
ú∫ “åÏ™Áå\y ∫“oz “¯@ ÃÁáÁ∫m √ÆuO˛ Æ“ÁÂ ú∫ \Á
å“Î ÃN˛oz@ ƒ“ÁÂ ú∫ GÃ ÆÁzTy åz VÁz∫ oúÀÆÁ N˛y@
GÃ oúÀÆÁ Ãz üÃëÁ “ÁzN˛∫ “åÏ™Áå üN˛b “ÏL@
“åÏ™Áå åz N˛“Á-

<<“z oúÀƒy! EÁú N˛y Euß¬Á Á MÆÁ “{?>>
ÆÁzTy åz åo™ÀoN˛ “ÁzN˛∫ N˛“Á- <<üßÏ! EÁ\ N˛¬
N˛u¬ÆÏT EÁú Nz̨  üuo ¬ÁzTÁı ™ı ßuO˛ ßÁƒ N˛Á ŸÁÃ
“Áz YÏN˛Á “{@ ™ÁzoÊúu® qzfi uoªúuo N˛Á úÓƒ|̊ Á∫ N˛“
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¬ÁoÁ “{@ EÁú FÃ TÁÂƒ ™ı úáÁ∫N˛∫ ßO˛Áı N˛y N˛ÁÊqÁEÁzÊ
N˛Áz úÓm| N˛∫ı>>@

“åÏ™Áå åz N˛“Á - <<osÁÀoÏ>>@

GÃ ÆÁzTy N˛y oúÀÆÁ Nz̨  úu∫mÁ™ Àƒøú “åÏ™Áå
\y <§¬ßy™∫ÁÆ> Nz̨  åÁ™ Ãz GÃ TÁÂƒ ™ı üN˛b “ÏL@
uN˛Ãy ßO˛ N˛Áz Àƒõå ™ı EÁÊ\åzÆ (“åÏ™Áå) åz ÃÓYåÁ
ty@ ƒ“ÁÂ ú∫ QÁztåz Nz̨  §Át “åÏ™Áå N˛y ™Óuo| u™¬y@
GÃy ™Óuo| N˛Áz ßO˛Áı åz ™ÁzoÊúu¡¬ ™ı ÀsÁuúo uN˛ÆÁ@
ÃÏÊt∫ ™Êut∫ N˛Á uå™Á|m ßy ÃÊúëÁ “ÏEÁ@ “åÏ™Áå N˛Á
™Êut∫, Tß|Tw“ EnÆão ÃÏÊt∫ “{@ ∫ÊT™Êbú, Tß|Tw“ Z“
¢Į̈ b N˛y HÂYÁF| ú∫ uÀso “{@ \§ ßy Æ“ÁÂ úáÁ∫oz “¯,
»y ™ÜƒÁYÁÆ| ™Ó¬ÃÊÀsÁå Nz˛ G∫Áut™eÁáy∆
åƒ∫oí™lbú ™ı »y™Ó¬∫Á™ N˛y EY|åÁ N˛∫oz “¯@ Tß|Tw“
LƒÊ ∫ÊT™lbú Nz̨  Ft| uTt| úu∫N¿̨ ™Á N˛∫åz Nz̨  u¬L
úÆÁ|õo Às¬ “{@

TÁzúÏ∫ LƒÊ ™ÏQ™Êbú N˛Á uå™Á|m <E™∫u∆u¡ú
\≤˛mÁYÁu∫> åz uN˛ÆÁ “{@

™Êut∫ Nz̨  Hú∫ \Áz Zo “{, ƒ“ ™Êut∫ Ãz ÃÊ§Êuáo
å“Î “{@ ™ÏQ™Êgú Nz̨  §Á“∫ uƒ˘™Áå ÀoÊß ú∫ LN˛ u∆¬Á¬zQ
“{@ Æ“ YÁ¬ÏMÆ uƒN¿̨ ™ Nz̨  Ã™Æ N˛Á u∆¬Á¬zQ “{@

Æ“ÁÂ ú∫ YoÏ∫œÁÁN˛Á∫ ™ı LN˛ úÏ…N˛u∫my “{@ FÃ
úÏ…N˛u∫my ™ı ß¿™∫Áı N˛Á Ê̂N˛Á∫ uå∫Êo∫ ÃÏåÁF| tzoÁ “{@ FÃ
úÏ…N˛u∫my N˛Á \¬ EnÆÊo úuƒfi ™ÁåÁ \ÁoÁ “{@ §¬ßy™∫ÁÆ
(“åÏ™Áå) N˛y úÓ\Á, Euß zN˛ FnÆÁut Nz̨  u¬L FÃy \¬
N˛Á GúÆÁzT uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@

“åÏ™oΩ \ÆÊoy, ∫sÃõo™y \{Ãz úƒÁż ú∫ Æ“ÁÂ ú∫
uƒ∆z  N˛ÁÆ|N¿̨ ™Áı N˛Á EÁÆÁz\å “ÁzoÁ “{@ N˛F| ßO˛Áı N˛Á
EåÏßƒ Æ“y “{ uN˛ ™ÁzoÊúu¡¬ qzfi Nz̨  “åÏ™Áå §¬ßy™∫ÁÆ
Nz̨  t∆|å ™Áfi Ãz Ãßy úÁú å…b “Áz \Áoz “¯@ Ãßy ™åÁz∫s
Ã¢˛¬ “Ázoz “y “¯@ ßTƒÁåΩ »y∫Á™ N˛Á ßO˛ “åÏ™Áå ∆yV¿
üÃëÁ “Ázåz ƒÁ¬z tzƒ “{@ ™ÁzoÊúu¡¬ §¬ßy™∫ÁÆ N˛Á t∆|å
N˛∫åÁ ünÆzN˛ ßO˛ N˛Á EÁ˘ N˛o|√Æ “{@

»y ƒıN˛bzæÁ∫ ú∫§¿÷mz å™:

u“ãtÓ “Ázåz Nz̨  åÁoz Tƒ| N˛yu\L!

* ¬¬Áb ú∫ Eúåz FXZÁåÏÃÁ∫ (YÊtå, ßÀ™,
åÁ™™Ω, NĮ̈ ÊNĮ̈ ™) uo¬N˛ N˛Á áÁ∫m N˛∫ı@

* å“Áåz Nz̨  §Át uå©å ßTƒëÁÁ™Áı ™ı Ãz uN˛Ãy
LN˛ N˛Á LN˛ úÆÁ|Æ ™ı 108 §Á∫ \ú N˛∫ı@

»y ƒıN˛bz∆ÁÆ å™:@
C å™Áz ßTƒoz ƒÁÃÏtzƒÁÆ@

C å™Áz åÁ∫ÁÆmÁÆ@



oz¬ÏTÏ ™Ó¬
™Áow»y ou∫TÁıgÁ ƒıT™ÁÊ§Á

u“Êty EåÏƒÁt
EÁYÁÆ| EÁF|.Lå.YȨ̂ ∆zQ∫ ∫zhy

(ToÁÊN˛ Ãz)
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E…b uƒá NĮ̈ ÊßN˛ :

1. ÃÓÆ|ßztå NĮ̈ ÊßN˛ :
ƒ∫ ÆÁzTy ƒ\¿ÁÃå ú∫ §{e N˛∫ ƒÁ™ åÁug Ãz EÊt∫

NĮ̈ ÊßN˛ N˛∫åz N˛y o∫“ ƒÁÆÏ N˛Áz áy∫z-áy∫z ZÁzgN˛∫, §Át
™ı u¢˛∫ tuqm åÁug Ãz §Á“∫ N˛y ƒÁÆÏ N˛Áz áy∫z-áy∫z
EÊt∫ N˛y o∫¢˛ QÎYoz, o§ Nz̨ ∆ Ãz ¬zN˛∫ åQ oN˛ ∫ÁzN˛
N˛∫ NĮ̈ ÊßN˛ N˛∫åÁ YÁu“L@ ƒÁ™ åÁug Nz̨  ˚Á∫Á N˛úÁ¬
∆Ázáå N˛∫åÁ YÁu“L@ FÃÃz uN¿̨ ™y, ƒÁo §ÁáÁLÂ tÓ∫
“Ázoy “¯@ “z tzƒy! Æ“ ÃÓÆ| ßztå NĮ̈ ÊßN˛ “{@ u¢˛∫ GÊ̂ ÁF
NĮ̈ ÊßN˛ Nz̨  §Á∫z ÃÏåÁz@

2. GÊ̂ ÁF NĮ̈ ÊßN˛ :
Eúåz ™ÏÂ“ N˛Áz §ÁÊá N˛∫ Eúåy åÁuÃN˛Á ∫Êá¿Áı Ãz

ƒÁÆÏ N˛Áz̨ QyÊYN˛∫, NĘ̂ e ™ı VÁz  N˛∫oz “ÏL EÊt∫ ”tÆ N˛Áz
Àú∆| N˛∫oz “ÏL EÊt∫ “y üÁm N˛Áz ∫ÁzN˛ N˛∫ u¢˛∫ EÊt∫
Ãz ƒÁÆÏ N˛Áz ZÁzgåÁ GÊ̂ ÁF NĮ̈ ÊßN˛ “{@ FÃÃz ≈¬z…™ N˛Á
“∫å “ÁzoÁ “{@ \e∫ÁuTí N˛y ƒwuÚ “Ázoy “{@ áÁoÏTo tÁz 

áy∫z-áy∫z eyN˛ “Áz \Áoz “¯@ Y¬oz EÁ{∫ §{eoz FÃ GÊ̂ ÁF
NĮ̈ ÊßN˛ N˛Áz utå ™ı TÏõo øú ™ı N¿̨ ™ Ãz uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@
“z tzƒy! E§ ™¯ ÃynN˛Á∫ NĮ̈ ÊßN˛ Nz̨  §Á∫z ™ı §oÁHÊTÁ@

3. ÃynN˛Á∫ NĮ̈ ÊßN˛ :
“z tzƒy! åÁuÃN˛Á ∫Êá¿Áı Ãz N˛∫åzƒÁ¬z ÃynN˛Á∫ NĮ̈ ÊßN˛

™ÏÂ“ Ãz N˛∫åz Ãz åÎt, ßÓQ EÁut N˛Á úoÁ å“Î Y¬oÁ “{@
™åÏ…Æ ÀƒXZÊt ∆∫y∫ƒÁ¬Á §åzTÁ@ ƒ“ LzÃÁ “{ uN˛ \yß
Ãz, TÁ¬Áı Ãz ƒÁÆÏ N˛Áz ÃtÁ QÎYoz ∫“åz Ãz, Zz ™“yåÁı ™ı
ÃN˛¬ ∫ÁzTÁı Ãz ™ÏO˛ “ÁzN˛∫, ÆÁzuTåy YN¿̨  Ã™Áå ∆uO˛™Áå
§åoÁ “{@ tÓÃ∫Á ƒÁÃÏtzƒ §åoÁ “{@ Æ“ ÃynN˛Á∫ NĮ̈ ÊßN˛
“{@ EÁ{∫ Ãyo¬y åÁ™N˛ NĮ̈ ÊßN˛ Nz̨  §Á∫z ™ı §oÁHÊTÁ@
ÃÏåÁz@

4. Ãyo¬y NĮ̈ ÊßN˛ :
ÆÁzTy åÁuÃN˛Á Ãz áy∫z-áy∫z ƒÁÆÏ N˛Áz QÎY N˛∫, úÓƒ|

üN˛Á∫ Ãz NĮ̈ ÊßN˛ N˛∫Nz̨  åÁuÃN˛Á ∫Êá¿Áı Ãz ƒÁÆÏ N˛Áz uåN˛Á¬åÁ
Ãyo¬y NĮ̈ ÊßN˛ “{@ FÃÃz §“Ï∫ÁzT §ÁáÁLÂ tÓ∫ “Ázoy “¯@

5. ßuÀfiN˛Á NĮ̈ ÊßN˛ :
E§ ßuÀfiN˛Á NĮ̈ ÊßN˛ Nz̨  §Á∫z ™zÊ §oÁHÊTÁ@ ÃÏåÁz@

úˆÁÃå ú∫ §{e N˛∫ Gt∫ EÁ{∫ T¿yƒ N˛Áz ÃyáÁ N˛∫Nz̨
™ÏÂ“ EXZy o∫“ §Êt N˛∫Nz̨  üÁm ƒÁÆÏ N˛Áz åÁN˛ Ãz QyÊY
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N˛∫, oyƒ¿ Tuo Ãz ZÁzg N˛∫ §¿÷ ∫Êá¿ oN˛ √ÆÁõo N˛∫Nz̨ ,
™zV Üƒuå Nz̨  ÃÁs ”tÆ oN˛ ƒÁÆÏ N˛Áz ¢{̨ ¬ÁN˛∫ u¢˛∫ GÃz
ZÁzg N˛∫, u¢˛∫ ƒÁÆÏ N˛Áz QÎYN˛∫ EÁ{∫ ZÁzg N˛∫, oyÃ∫y
§Á∫ ßy LzÃÁ “y N˛∫Nz̨  ∫zYå N˛∫oz “ÏL ßcy N˛y áÁ¯N˛åy
N˛y o∫“ EÊt∫ ¬zN˛∫ EÁ{∫ §Á“∫ ZÁzg N˛∫ ƒÁÆÏ N˛Áz §ÏuÚ
Nz̨  ™ÁT| Ãz Y¬å N˛∫oz ∫“åÁ, N˛ßy sN˛Áƒb ™“ÃÓÃ
“Ázoy “{ oÁz ÃÓÆ|åÁgy ˚Á∫Á ƒÁÆÏ N˛Áz ZÁzgåz Ãz sN˛Áƒb
tÓ∫ “Ázoy “{@ úzb ∆ÁÊo “ÁzoÁ “{@ GÊTu¬ÆÁı Ãz åÁN˛ N˛Áz §Êt
N˛∫Nz̨  ƒÁÆÏ N˛Á NĮ̈ ÊßN˛ N˛∫Nz̨  ZÁzgåz Ãz ƒÁo, uú,
≈¬z…™ tÁz  tÓ∫ “Áz \Áoz “¯@ \e∫ÁuTí N˛y ƒwuÚ “Ázoy “{@
™¬ uƒ™ÁzYå ßy “ÁzoÁ “{@ §¿÷, uƒ…mÏ, ª¸ T¿ÊuÊsÆÁzı N˛Á
ßztå ßy “ÁzoÁ “{@ Æ“ EnÆÊo ÃÏQüt ßuÀfiN˛Á NĮ̈ ÊßN˛
“{@ E§ ß¿™u∫N˛Á NĮ̈ ÊßN˛ Nz̨  §Á∫z ™ı §oÁHÊTÁ@ ÃÏåÁz@

6. ß¿™u∫N˛Á NĮ̈ ÊßN˛ :
 úÏª  u™u¬Êt Üƒuå N˛y o∫“ ÃÁÊÃ QyÊY N˛∫ ß¿™∫

Nz̨  EÁåÊt Ãz N˛y TÆy Üƒuå Nz̨  øú ™ı åÁN˛ Ãz N¿̨ ™ Ãz
∫zYå N˛∫åÁ YÁu“L@ FÃz N¿̨ ™ Ãz E•ÆÁÃ N˛∫åÁ YÁu“L@
FÃ E•ÆÁÃ Ãz uY ™ı EÁåÊt “ÁzoÁ “{@ Æ“y ß¿™u∫N˛Á
NÏĘ̂ ßN˛ “{@

7. ™ÓZÁ| NĮ̈ ÊßN˛ :
E§ ™ÓZÁ| NĮ̈ ÊßN˛ Nz̨  §Á∫z ™ı §oÁHÊTÁ@ ÃÏåÁz@ ÃÁÊÃ

N˛Áz QÎY N˛∫ \¬ÁÊá∫ N˛Áz úN˛gz ∫“åz Ãz ™å ™ı ÃÍÁzá
ú{tÁ “ÁzN˛∫, EÊt∫ ú{{eN˛∫ \yƒ Ãz̨  ™å N˛Áz ß∫oz \ÁåÁ
“y ™ÓZÁ| NÊĮ̈ ßN˛ “{@

8. Nz̨ ƒ¬ NĮ̈ ÊßN˛ :
E§ Nz̨ ƒ¬ NĮ̈ ÊßN˛ Nz̨  §Á∫z ™ı §oÁHÂTÁ@ ÃÏåÁz@

∫zYN˛, úÓ∫N˛, NĮ̈ ÊßN˛ N˛∫oz “ÏL ÀƒßÁƒ Ãz ƒÁÆÏ áÁ∫m
N˛∫Nz̨ , uå\§ÁzáÁåÊt ™ı ™Tí “ÁzN˛∫ ∫“åz Ãz ƒ“ Nz̨ ƒ¬
NĮ̈ ÊßN˛ “ÁzoÁ “{@ LzÃz NĮ̈ ÊßN˛ N˛Á E•ÆÁÃ N˛∫Nz̨  uÃÚ
§ååzƒÁ¬z N˛Áz oyåÁı ¬ÁzN˛Áı ™ı N˛ÁzF| tÏ¬|ß N˛ÁÆ| å“Î “ÁzoÁ
“{@ ƒ“ Ãƒ| ÀƒoÊfi ßy “ÁzoÁ “{@

LzÃz “e ÆÁzT ™ı Æ™, uåÆ™, EÁÃå, üÁmÁÆÁ™,
E…bÁÊT ÆÁzT, ufi§ÊáÁ…bN˛ NĮ̈ ÊßN˛, ™Ï̧ Á EÁut ÃÁáåÁı Ãz
˚Át∆Á£áÁı oN˛ E•ÆÁÃ N˛∫åz Ãz uÃuÚ üÁõo “Ázoy “{@
ƒ“ LzÃÁ “{ uN˛ üs™Á£á ™ı ™åÏ…Æ ∫ÁzT∫u“o “ÁzoÁ “{@
u˚oyÆÁ£á ™ı N˛uƒnƒ N˛∫åz ¬ToÁ “{{ owoyÆÁ£á ™ı uƒ 
N˛Áz \yooÁ “{, YoÏsÁ|£á ™ı ßÓQ, ow…mÁ, uå¸Á, sN˛Áƒb
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N˛Áz \yooÁ “{, úÊY™Á£á ™ı ƒÁM∆ÏuÚ N˛Áz üÁõo N˛∫oÁ
“{@  …bÁ£á ™ı QgΩTßz̆  §åoÁ “{, ÃõoÁ£á ™ı ßÓu™
Ãz Hú∫ GeoÁ “{, E…b™Á£á ™ı LzæÁÆ| ÃÊúëÁ “ÁzoÁ
“{, åƒ™Á£á ™ı ßÁzTƒÁå §åoÁ “{, t∆™Á£á ™ı
™åÁzƒzTƒÁå §åoÁ “{, LN˛Át∆Á£á ™ı uƒæÁƒ∆nƒÊ
§åoÁ “{@ ˚Át∆Á£á ™ı ÃÁqÁut∆nƒ §åoÁ “{@ Æ“
“e ÆÁzT N˛Á N¿̨ ™ “{@

EÁ{∫ ™¯ ∫Á\ÆÁzT Nz̨  §Á∫z ™ı §oÁHÊTÁ@ ÃÏåÁz@
GÃz ÃÓfl™Á…bÁÊTúÓƒ|N˛ E•ÆÁÃ N˛∫åÁ YÁu“L@

∫Á\ ÆÁzT (ÃÓfl™ E…bÁÊTÆÁzT úÓƒ|N˛) :
EÁ“Á∫ uå¸Áut t∆zÊu¸ÆÁı N˛Áz t§ÁN˛∫ ∆ÁÊuo N˛Áz

üÁõo N˛∫åÁ Æ™ “{@ uå≥Á¬ TÏªßuO˛, uåÀÃÊ∆Æ,
ÆÁzTÁÃuO˛, owuõo, LN˛ÁÊo ƒÁÃ N˛y FXZÁ, ƒ{∫ÁSÆ
ßÁƒ N˛Áz T¿“m N˛∫åÁ uåÆ™ “{@ Ã“\ ÃÏQ tzåzƒÁ¬z
EÁÃå ™ı ∫“åÁ, uåÀúw“nƒ N˛Áz üÁõo N˛∫åÁ, EÁn™Á
N˛Áz t§ÁN˛∫ eyN˛ N˛∫Nz̨  Qgz “ÁzåÁ EÁÃå “{@ üN˛b
∫zYN˛, úÓ∫N˛ EÁ{∫ NĮ̈ ÊßN˛ Ã™zo æÁÁÃÁı N˛Áz EüÆoí
øú Ãz \™ÁåÁ EuåªÚ NĮ̈ ÊßN˛ “{@ üÁm N˛Áz uÀs∫
øú ™ı ∫ÁzN˛N˛∫ \To N˛Áz ÃnÆ EÁ{∫ uånÆ ™ÁååÁ
üÁmÁÆÁ™ “{@ EÊo™Ï|Qy “ÁzN˛∫ uå™|¬ ™å Ãz ™å ™ı

GnúëÁ “ÁzåzƒÁ¬z ™åÁzuƒN˛Á∫Áı Ãz E¬T ∫“åÁ, LzÃz uƒN˛Á∫Áı
N˛Á z nÆÁT N˛∫Nz˛ uå√ÆÁ|úÁ∫ ∫“åÁ “y ünÆÁ“Á∫ “{@
ÀƒÀƒøúÁåÏÃÊáÁå ßÁƒ Ãz u˚oyÆ ∫u“o EÁn™ÁåÏßƒ ™ı
Ãƒ|\To N˛Áz EÁn™ Nz̨  øú ™ı ™ÁååÁ, ÃN˛¬ ßÓo-tÆÁ Nz̨
ÃÁs Ã™∫ÃoÁ Ãz uånÆ owõo “ÁzåÁ ÜÆÁå “{@ EÊo∫ - §Áÿ
üN˛Á∆ N˛Áz LN˛ ÃÓfi ™ı, Àƒoz\Áz™Æ øú ™ı ú∫™Án™Á N˛Áz
¬zN˛∫ –j ÃÊN˛¡ú N˛∫Nz̨ , ™å N˛Áz ∆ÁÊo ∫QåÁ “y áÁ∫m “{@
GÃ áÁ∫m Nz̨  E•ÆÁÃ ™ı uY N˛Áz LN˛ÁT¿oÁ Ãz ∫Qåz ú∫,
\yƒÁn™Á EÁ{∫ ú∫™Án™Á ™ı \¬ ∆N|̨ ∫ ãÆÁÆ Ãz u™¬Á N˛∫
∫QåÁ, LzÃÁ EåÏßƒ N˛∫åÁ “y Ã™Áuá “{@ LzÃz ÃÓfl™Á…bÁÊT
Ãz üN˛Áu∆o “ÁzåzƒÁ¬z ∫Á\ÆÁzT Nz̨  ¬qmÁı N˛Áz ÃÊqzú ™ı
§oÁHÊTÁ@ ƒz LzÃz “{Ê uN˛ “ÊÃÁq∫, uÃÚÁÃå, Nz̨ ƒ¬ NĮ̈ ÊßN˛,
åÁt Få YÁ∫Áı Ãz ∫Á\ ÆÁzT üÁõo “ÁzoÁ “{@ GÃ ™ı 1. ÃÁÊPÆ
2. oÁ∫N˛ 3. EåÏåÀN˛ ufiuƒá “¯@ Få ™ı ÃÁÊPÆ ÆÁzT LzÃÁ
“{@

1. ÃÁÊPÆ ÆÁzT :
úÊYoã™ÁfiÁLÂ, úÊYßÓo, úÊYyNw̨ o ü§¬ “ÁzN˛∫ GnúëÁ

“ÁzåzƒÁ¬z ÃÃ¬ı̧ yÆ, Ãƒ|uƒ Æ\Á¬, TÏmfiÆ, N˛Á™ uƒN˛Á∫Áut,
tz“ E∆ÁæÁo, LzÃÁ ÃÁzYN˛∫ \ÁååzƒÁ¬y \ÁåN˛Á∫y ™¯ “ÓÂ
LzÃÁ uå≥ÁÆ N˛∫Nz̨ , uƒqzúÁut EÁƒ∫mÁı N˛Áz t§ÁN˛∫, Eúåz
EÁú ™ı Eúåz N˛Áz jÓÊj jÓÊj N˛∫ ú“YÁå N˛∫ EY¬ ƒwu Ãz
∫“åÁ ÃÁÊPÆ ÆÁzT “{@ TÏª ™ÏQ Ãz FÃz E•ÆÁÃ N˛∫åÁ
YÁu“L@ FÃ üN˛Á∫ ÃÁÊPÆ ÆÁzT Nz̨  §Á∫z ™ı \ÁåN˛∫ oÁ∫N˛
N˛Á E•ÆÁÃ N˛∫åÁ YÁu“L@ ƒ“ LzÃÁ “{ uN˛@

2. oÁ∫N˛ ÆÁzT-¬flÆfiÆ :
Eá|uåu™u¬o åzfiÁı Ãz ÆÁ tÁzåÁı åzfiÁı N˛Áz §Êt N˛∫Nz̨ ,

ú∫™Án™Á N˛Áz TÏª N˛y Nw̨ úÁ Ãz EÊt∫ “y t∆|å N˛∫ ÃN˛oz “¯@
YȨ̂  EÁ{∫ ÃÓÆ| Nz̨  ∫“oz, Ã“\ “y Y™N˛åzƒÁ¬z oÁ∫ÁEÁzÊ ™ı
uƒ™¬ u§ÊtÏ Nz̨  ∫“åz Ãz ƒ“ oÁ∫N˛ ÆÁzT Ãz üN˛Á∆ƒÁå ¬flÆ
fiÆ §åoÁ “{@ ƒ“ oÁ∫N˛ ÆÁzT §Áÿ, ™ÜÆ, EÊo¬|flÆ Nz̨
øú ™ı ∫“oÁ “{@ Gå ™ı §Áÿ ¬flÆ N{̨ ÃÁ “{? ÃÏåÁz@

N¿˛™∆:
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Eq∫ ƒÁT¿Óú ™ı §t¬ N˛∫ ∆£tÁı Nz̨  øú ™ı ÃÊY∫m
N˛∫oz “¯@ EQÊg ÃuÄÁtÁåÊt Nz̨  øú ™ı ™“u |ÆÁı åz Eq∫
N˛y EÁ∫ÁáåÁ N˛y@ ƒÁStzƒy Nz̨  øú ™ı GúÁÃåÁ N˛y@
Ã∫Àƒoy Nz̨  øú ™ı EÁ∫ÁáåÁ N˛y@ ßÁ ÁLÂ E¬T-E¬T
“Ázåz ú∫ ßy ßÁƒÁuß√ÆuO˛ N˛Á ™Ó¬ÁáÁ∫ Eq∫ “y “{@
Zõúå Eq∫Áı N˛y oz¬ÏTÏ-ƒm|™Á¬Á åz úyjy-t∫-úy‰jy Ãz
§“Ï¬ ßÁ Á-ÃÊúu ütÁå N˛y@ §ÄÁÁı N˛Áz Eq∫Á•ÆÁÃ
N˛∫ÁåÁ “™Á∫Á ÃåÁoå ÃÊütÁÆ “{@ <<EÁzÊ>> Ãz üÁ∫Êß
N˛∫Nz̨  <»yN˛Á∫> u¬QÁN˛∫ §Át ™ı <<å™: u∆ƒÁÆ>> u¬Q

N˛∫ utuÒÊYÏbÁ (GÃy Nz̨  Hú∫ tÁz-YÁ∫ §Á∫ u¬QÁåÁ) NĮ̈ Z
¬ÁzTÁı N˛Á ÃÊütÁÆ “{@ NĮ̈ Z EÁ{∫ ¬ÁzT <<EÁzÊ »y>>, <<å>>,
<<™>> Ãz Eq∫Á•ÆÁÃ üÁ∫Êß N˛∫Áoz “¯@ N˛ÁzF| ßy útΩáuo
MÆÁı å “Áz ƒ“ oÁz Eq∫Á•ÆÁÃ N˛Á ÃÏ™Ï“Óo| “y “{@

Ãwu…b N˛Á ™Ó¬ “ÁzN˛∫ LN˛ “y Eq∫ Nz̨  øú ™ı GÙÓo
ümƒåÁt <<EÁzÊN˛Á∫>> “{@ FÃz ƒzt åz <<LN˛Áq∫-§¿÷>> Nz̨
øú ™ı ƒm|å uN˛ÆÁ@ ∆ÓãÆ ™ı, Ã™Ï̧  Nz̨  “Ázª ™ı, ƒÁÆÏ N˛y
Üƒuå ™ı, ™Êut∫ Nz̨  VÊbÁåÁt ™ı, LN˛Áq∫-∆£t, <<EÁzÊN˛Á∫>>
Nz̨  øú ™ı ÃÏåÁÆy tzoÁ “{@ ƒ“ ú∫™Án™Á N˛y ƒÁmy “{@
tÓÃ∫z EåzN˛ LN˛Áq∫ ∆£t ∫“åz ú∫ ßy ™Ázq ÃÁ™¿Á[Æ Nz̨
u¬L üÁ™ÁumN˛ øú Ãz <<EÁzÊN˛Á∫>> N˛Áz “y ¬zoz “¯@ EåzN˛
ÀoÁzfiÁı ™ı tÁz Eq∫ ƒÁ¬z ™Êfi u™¬oz “¯@ YÁ“z uN˛oåz “y
Eq∫ MÆÁı å “Áı, ™Êfi N˛Á üÁm, Eq∫ ™ı uåu“o
<<§y\∆uO˛>> “{@ Gã“ı “y <<§y\Áq∫>> N˛“oz “¯@ áÁå Nz̨
ÃÁ∫z §y\ GT å“Î ÃN˛oz@ §y\∆uO˛ ƒÁ¬z §y\ “y,
úÏåªnúu N˛Áz üÁõo “Ázoz “¯@ ∫Á™, Nw̨ …m, u∆ƒ, “u∫,
“∫... \{Ãz tÁz Eq∫ ƒÁ¬z ™Êfi §y\Áq∫ Ã™Áu»o “¯@ <EÁzÊ
å™: u∆ƒÁÆ> úÊYÁq∫y “{@ <EÁzÊ å™Áz åÁ∫ÁÆmÁÆ> E…bÁq∫y
“{@ <EÁzÊ å™Áz ßTƒoz ƒÁÃÏtzƒÁÆ> \{Ãz ̊ Át∆Áq∫y ßTƒëÁÁ™
À™∫m N˛∫Áåz ƒÁ¬z oÁ∫N˛ ™Êfi “¯@

YÁ{§yÃ Eq∫Áı N˛Á TÁÆfiy™Êfi... EÁT™ ∆ÁÀfi Ã©™o
ƒzt™Êfi “{@ ™“u | ƒÁ¡™yuN˛ åz TÁÆfiy ™Êfi ™ı Ãz, N¿̨ ™ÁåÏøú
ünÆzN˛ Eq∫ N˛Áz ¬zN˛∫ LN˛-LN˛ Ã“œÁ ≈¬ÁzN˛Áı Nz̨  u“ÃÁ§
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Ãz YoÏuƒ̇∆uo Ã“œÁ (YÁ{§yÃ “\Á∫) ≈¬ÁzN˛Áı ƒÁ¬y ∫Á™ÁÆm
N˛y ∫YåÁ N˛y@ Æ“ EÁutN˛Á√Æ Nz̨  øú ™ı, ™Ázq ƒ
ÃÁ™Áu\N˛ á™| ütÁå N˛∫åz ƒÁ¬z Fuo“ÁÃ Nz̨  øú ™ı,
ÆÏTÁı úÆ˙o ∫“åzƒÁ¬y ∆uO˛ Nz̨  øú ™ı uƒ¬uÃo “Ázåz N˛Á
™ÏPÆ N˛Á∫m Æ“y “{; LzÃÁ §Ï\ÏT| ¬ÁzT N˛“oz “¯@ u\Ã
üN˛Á∫ §y\ ™ı ∆ÁQÁzú∆ÁQÁEÁzÊ Ãz √ÆÁõo “ÁzåzƒÁ¬Á ƒwq
uZúÁ ∫“oÁ “{, GÃy üN˛Á∫ Eq∫ ™ı ™“ÁzëÁo Es| uåuqõo
“ÏL “¯@ ™Áåƒ N˛Áz Eq∫ uƒƒzN˛y, ÃÊÀN˛Á∫ƒÁå §åÁoÁ “{@
Eq∫ uƒãÆÁÃ EåzN˛ “¯@ ƒz EåÊo N˛¬Á-øú “¯; EQÊg
uƒrÁå-ßÊgÁ∫ “¯; t{ƒy Àƒøú “¯@

∆oN˛Áı Nz̨  øú ™ı t∆|å tzåz ƒÁ¬y Eq∫-ÃÊúu åz
úy‰jy-t∫-úy‰jy Ãz ™Áåƒ N˛Áz uƒƒzN˛rÁå ütÁå uN˛ÆÁ@
ƒz™å ∆oN˛, tÁ∆∫sy ∆oN˛, N˛Á¬“Àoy≈ƒ∫ ∆oN˛...
\{Ãz EåzN˛ ∆oN˛ N˛Á√ÆÁı åz ™Áåƒ N˛Áz Ãã™ÁT| utQÁÆÁ@
ƒo|™Áå uÀsuo Ãz G§Á∫N˛∫ GëÁo uÀsuo oN˛ ú“ÏÂYÁåzƒÁ¬z
ÃÁáå §åN˛∫ ∫“z@ ú˘Áı ™ı uÀso N˛uƒoÁn™N˛ Eq∫Áı åz
Eúåz ”tÆÁı ™ı ™áÏ∫ÁåÏßÓuo ƒ ∫ÃÁåÏßÓuo ú“ÏÂYÁÆy@
oz¬ÏTÏƒÁ¬Áı Nz̨  ú˘-N˛ |N˛ §©™z∫ úÁzoåÁ Nz̨  ßÁTƒo-ú˘

»y Ã∫Àƒoy Nz̨  Eq∫-ÃÏ™“Á∫ “̄@ EÁåÊt üz∫N˛ “̄@ Y™nN˛Á∫
úÓƒ|N˛ LN˛-N˛uƒ åz LzÃÁ ƒm|å uN˛ÆÁ uN˛ ú˘ LN˛ ÃÁzåz
N˛y sÁ¬y “{; ƒm|å, ZÊt, ÃÁ¯tÆ|, N˛sÁT™å, Euo∆Æ,
EÁ |̧oÁ FnÆÁut GÃ™ı ú∫ÁzÃz “ÏL ™áÏ∫ útÁs| “¯@ GÃN˛Á
EÁÀƒÁtå N˛∫Nz̨ , EåÏßƒ N˛∫Nz̨  Àƒm|™Æ sÁ¬y \{Ãz
ú˘ N˛Áz ÃÏ∫uqo ∫Q ¬zåÁ YÁu“L@ ET¬y úyjy Nz̨  u¬L
“™Á∫y ÃÊÀNw̨ uo Nz̨  øú ™ı EÁ∫uqo ∫QåÁ YÁu“L@

YÁ“z T¿ÁÊusN˛ “Áz ÆÁ √ÆÁƒ“Áu∫N˛, Eq∫ uƒYÁ∫
(ÃÁzY) N˛Á ¬ÁzYå (rÁå-åzfi) “{@ Eq∫Áı N˛y VÁ∫ Ãz
uåß|Æ “Áz ƒÁÀouƒN˛oÁ üN˛b N˛∫åz ƒÁ¬y ∫YåÁ Eƒ≈Æ
™Áåƒ N˛Áz Ã“y ∫ÁÀoz ú∫ ¬z Y¬oy “{@ EXZy ∫YåÁ N˛Á
ünÆzN˛ Eq∫ ™åÏ…Æ N˛Áz ÃÏáÁ∫zTÁ@ uƒYqmÁ rÁå Ãz
ÃÁzYåz N˛Á ÃÁ™·Æ| tzTÁ@

Fuo“ÁÃ, úÏ∫Ám, Gúuå oΩ, ƒzt... FåNz̨  øú ™ı
™Áåƒ-Ã™Á\ N˛Áz u“o ú“ÏÂYÁåz N˛Á ÃÊÀN˛∫m “y <Eq∫
Ær> “{@ Eq∫ ÃÊÀNw̨ uo-ÃÁ{á N˛Á ™“Á˚Á∫ “{@

ÀƒuÀo@
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J u -™Ïuå

™“Áå ƒztr, [ÆÁzuo ÁYÁÆ|, À™wuoN˛Á∫ LƒÊ
§¿÷rÁåy J u  ú∫Á∆∫ Nz̨  uúoÁ N˛Á åÁ™ ∆uO˛™Ïuå EÁ{∫

™ÁoÁ N˛Á åÁ™ E˘≈ÆÊoy sÁ@ Æz ™“u | ƒu∆…e Nz̨  úÁ{fi sz@
ú∫Á∆∫ LN˛ ™Êfi¸…bÁ J u , ∆ÁÀfiƒzÁ, §¿÷rÁåy LƒÊ À™wuoN˛Á∫
“{@ üÁYyå ßÁ∫oyÆ J u -™Ïuå ú∫Êú∫Á N˛y »zmy ™ı LN˛ ™“Áå
J u  “¯@ J u  ú∫Á∆∫ Nz̨  uúoÁ N˛Á tz“ÁÊo FåNz̨  \ã™ Nz̨  úÓƒ|
“Áz YÏN˛Á sÁ Eo: FåN˛Á úÁ¬å-úÁz m FåNz̨  uúoÁ™“ ƒuÃ…e
\y åz uN˛ÆÁ sÁ@ J u  ú∫Á∆∫ §Á…N˛¬ osÁ ÆÁrƒ¡MÆ Nz̨  ßy
u∆…Æ sz@ áÁu™|N˛ N˛sÁEÁzÊ Nz̨  EåÏÃÁ∫ ™“ÁßÁ∫o N˛Á¬ Nz̨
tÁ{∫Áå ú∫Á∆∫ J u  Nz̨  uúoÁ N˛Áz ∫ÁqÃ N˛¡™Á úÁt åz QÁ
u¬ÆÁ sÁ@

ú∫Á∆∫ Nz̨  uúoÁ
LN˛ §Á∫ ú∫Á∆∫ J u  Nz̨  uúoÁ úÓƒ| ut∆Á Ãz ∆uO˛

LN˛ÁÆå ™ÁT| ˚Á∫Á EÁ ∫“z sz@ ƒ“Î, tÓÃ∫y o∫¢˛ ÆÁåy
úu≈Y™ ut∆Á Ãz ∫Á\Á N˛¡™Á úÁt EÁ ∫“z sz@ ∆uO˛ LN˛ÁÆå
™ÁT| §“Ïo “y ÃÊN˛∫Á sÁ@ ƒ“ FoåÁ úo¬Á sÁ uN˛ GÃ ∫ÁÀoz
ú∫ Ãz LN˛ §Á∫ ™ı LN˛ “y √ÆuO˛ uåN˛¬ ÃN˛oÁ sÁ@ LzÃz ™ı
tÓÃ∫y ut∆Á ƒÁ¬z √ÆuO˛ N˛Áz “båÁ \ø∫y sÁ@ ¬zuN˛å tÁzåÁı “y
Eúåz ™ÁT| Ãz “båÁ å“Î YÁ“oz sz MÆÁıuN˛ \“ÁÂ ∫Á\Á N˛Áz
∫Á\tÊg N˛Á E“ÊN˛Á∫ sÁ@ ƒ“Î, ∆uO˛ N˛Áz Eúåz J u  “Ázåz N˛Á
E“ÊN˛Á∫ sÁ@ J u , ∫Á\Á Ãz §‰gÁ “y “ÁzoÁ “{@ LzÃz ™ı J u  N˛Áz
¬TÁ uN˛ ∫Á\Á “b \ÁLTÁ@ ¬zuN˛å ∫Á\Á å“Î “bÁ@ §u¡N˛
Gã“Áıåz J u  ∆uO˛ N˛Áz N˛Áz‰gÁı Ãz ™Á∫åÁ ∆Ïø N˛∫ utÆÁ@ ∫Á\Á
Nz̨  N˛™| u§¡NĮ̈ ¬ ∫ÁqÃ \{Ãz sz@ LzÃz ™ı ∫Á\Á N˛Áz ∆uO˛ åz
∆Áú tz utÆÁ@ FÃ ∆Áú Nz̨  üßÁƒ Ãz ∫Á\Á N˛¡™Á úÁt oqm
“y ∫ÁqÃ “Áz TL@ \§ ∫Á\Á ∫ÁqÃ §å TÆÁ o§ GÃåz
EúåÁ ú“¬Á uåƒÁ¬Á J u  N˛Áz “y §åÁÆÁ EÁ{∫ LzÃz J u 
∆uO˛ N˛y \yƒå¬y¬Á Ã™Áõo “Áz TF|@

\§ Æ“ §‰gz “ÏL oÁz ™ÁoÁ E–≈ÆÊoy Ãz Fã“ı Eúåz uúoÁ
N˛y ™wnÆÏ N˛Á úoÁ Y¬Á uN˛ uN˛Ã üN˛Á∫ ∫ÁqÃ åz FåNz̨  uúoÁ
N˛Á EÁ{∫ úu∫ƒÁ∫ Nz̨  EãÆ \åÁı N˛Á ƒá uN˛ÆÁ@ Æ“ VbåÁ
ÃÏåN˛∫ ƒ“ §“Ïo N¿̨ ÏÚ “ÏL@ ∫ÁqÃÁı N˛Á åÁ∆ N˛∫åz Nz̨  u¬L

G˘o “Áz Gez@ Gã“Áıåz ∫ÁqÃÁı Nz̨  Ã™Ó¬ åÁ∆ “zoÏ
∫ÁqÃ-ÃÊ“Á∫ Ær N˛Á EÁÆÁz\å uN˛ÆÁ@ FÃ Ær Nz̨
üßÁƒ Ãz Ãßy ∫ÁqÃ QÎYz Y¬z EÁL EÁ{∫ Ær N˛y
EuSå ™ı ßÀ™ “Áz TL@ FÃ üN˛Á∫ FÃ ™“Á uƒåÁ∆
EÁ{∫ t{nÆÁı Nz̨  ƒÊ∆ “y Ã™Áõo “Áz \Áåz N˛Áz tzQN˛∫
úÏ¬ÀnÆ Ãu“o EãÆ J u ÆÁı åz ú∫Á∆∫ J u  N˛Áz
Ã™^ÁÆÁ uN˛ FÃ Ær N˛Áz ∫ÁzN˛ tı@ ÃÁs “y Gã“ı
Eu“ÊÃÁ N˛Á Gútz∆ ßy utÆÁ@ Gã“ı Ã™^ÁÆÁ uN˛
u§åÁ uN˛Ãy tÁz  Nz̨  ∫ÁqÃÁı N˛Á ÃÊ“Á∫ Ã“y å“Î “{@
Ãßy N˛y üÁs|åÁEÁzÊ N˛Áz ÃÏåN˛∫ ú∫Á∆∫ J u  åz Ær
∫ÁzN˛ utÆÁ@

áÁu™|N˛ N˛sÁLÂ “¯ uN˛ J u  ú∫Á∆∫ åz uå ÁtÁ\
N˛y N˛ãÆÁ ÃnÆƒoy Nz̨  ÃÁs GÃN˛y NÏĘ̂ EÁ∫y EƒÀsÁ
™ı Ã™ÁT™ uN˛ÆÁ sÁ u\ÃNz̨  Y¬oz <™“ÁßÁ∫o> Nz̨
¬zQN˛ ƒzt√ÆÁÃ N˛Á \ã™ “ÏEÁ@ §Át ™ı ÃnÆƒoy åz
∫Á\Á ∆ÁÊoåÏ Ãz uƒƒÁ“ ÃÊúëÁ uN˛ÆÁ sÁ@

ú∫Á∆∫ ˚Á∫Á ∫uYo T¿Ês
ú∫Á∆∫ J u  åz EåzN˛ T¿ÊsÁı N˛y ∫YåÁ N˛y

u\Ã™ı Ãz [ÆÁzuo  Nz̨  Hú∫ u¬Qz TL GåNz̨  T¿Ês
§“Ïo “y ™“nƒúÓm| ∫“z@ \§ ßy [ÆÁzuo  ∆ÁÀfi N˛y
§Áo “Ázoy “{ Ã§Ãz ú“¬z J u  ú∫Á∆∫ N˛Á åÁ™
u¬ÆÁ \ÁoÁ “{ MÆÁıuN˛ Fã“Áıåz “y ƒ{utN˛ [ÆÁzuo 
∆ÁÀfi N˛Á uå™Á|m uN˛ÆÁ sÁ@ ßÁ∫oyÆ [ÆÁzuo  Nz̨
üƒo|N˛Áı ™ı ™“u | ú∫Á∆∫ ET¿TlÆ “¯@ [ÆÁzuo  Nz̨
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uƒ Æ ™ı GåNz̨  ̊ Á∫Á ∫uYo <§w“tú∫Á∆∫“Áz∫Á∆ÁÀfi>
EÊuo™ uåmÁ|ÆN˛ T¿Ês ™ÁåÁ \ÁoÁ “{@ Fã“Áıåz ¢˛u¬o [ÆÁzuo 

uÃÚÁãoÁı N˛Á üuoúÁtå uN˛ÆÁ@ N˛“Á \ÁoÁ “{, uN˛ N˛u¬ÆÏT ™ı
ú∫Á∆∫ Nz̨  Ã™Áå N˛ÁzF| [ÆÁzuo  ∆ÁÀfiy å“Î “ÏL@

J Sƒzt Nz̨  EåzN˛ ÃÓO˛ FåNz̨  åÁ™ ú∫ “¯, J Sƒzt ™ı ú∫Á∆∫ N˛y
N˛F| JYÁLÂ “¯@

1) §w“nú∫Á∆∫ “Áz∫Á ∆ÁÀfi, 2) ¬VÏúÁ∫Á∆∫y, 3) §w“núÁ∫Á∆∫yÆ
á™|ÃÊu“oÁ, 4) ú∫Á∆∫yÆ á™|ÃÊu“oÁ (À™wuo), 5) ú∫Á∆∫ ÃÊu“oÁ
(ƒ{̆ N˛), 6) ú∫Á∆∫yÆ úÏ∫Ám™Ω, 7) ú∫Á∆∫Á{utoÊ åyuo∆ÁÀfi™Ω,
8) ú∫Á∆∫ÁzutoÊ, ƒÁÀoÏ∆ÁÀfi™Ω@

Nw̨ u  - ú∫Á∆∫
oyå QÊgÁı ™ı u¬QÁ TÆÁ Æ“ ¬VÏ T¿Ês ƒwu…b rÁå, ™zV N˛Á

üN˛Á∫, Nw̨ u  ßÓu™ N˛Á uƒßÁ\å, Nw̨ u  ™ı N˛Á™ EÁåz ƒÁ¬z ÆÊfiÁı N˛Á
ƒTy|N˛∫m EÁN˛Á∫ - üN˛Á∫, ƒ Á| \¬ Nz̨  ™Áúå N˛y uƒuáÆÁÊ, u“Êty
™“yåz úÓÃ Nz̨  ™“yåz ™ı ƒÁÆÏ N˛y Tuo ƒ ut∆Á Nz̨  EÁáÁ∫ ú∫ 12
™“yåÁı N˛y §Áu∫∆ N˛Á EåÏ™Áå ƒ ™ÁfiÁ N˛Á üuo∆o uåN˛Á¬åz N˛y
uƒuá@ §y\Áı N˛Á ∫qm, \¬ ∫qm N˛y uƒuáÆÁÂ Nw̨ u  ™ı N˛Á™ EÁåz
ƒÁ¬z ƒÁ“N˛ ú∆ÏEÁzÊ N˛y tzQßÁ¬ úÁz m ƒ GåNz̨  ü§Êáå Nz̨  ÃÊ§Êá
™ı E™Ó¡Æ \ÁåN˛Á∫y uåtz|∆ utÆÁ TÆÁ “{@

J u  ú∫Á∆∫ T¿Ês ™ı u¬Qoz “¯ \yƒå N˛Á EÁáÁ∫ Nw̨ u  “{@
Nw̨ u  N˛Á EÁáÁ∫ ƒwu…b EsÁ|o §Áu∫∆ “{ “∫ uN˛ÃÁå N˛Áz §Áu∫∆ Nz̨

uƒ Æ ™ı \ø∫ \ÁååÁ YÁu“L@ Nw̨ u  Nz̨  u¬L
\¬ N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ N˛Áz tzQoz “ÏL osÁ \¬
Nz̨  ü™ÏQ ÃÁáå “Ázåz Nz̨  N˛Á∫m ƒwu…b rÁå
N˛Áz ú∫Á∆∫ åz ü™ÏQoÁ ty “{ osÁ FÃy N¿̨ ™ ™ı
§o¬ÁÆÁ “{ uN˛ uƒußëÁ T¿“Áı N˛Á ƒ Á| ú∫ MÆÁ
üßÁƒ ú‰goÁ “{@ FÃy üN˛Á∫ ™zVÁı Nz̨  üN˛Á∫
N˛Á ƒm|å, E¬T-E¬T J oÏEÁzÊ ™ı “Ázåz ƒÁ¬y
ƒ Á| Nz̨  ¬qmÁı N˛Á ƒm|å osÁ EåÁƒwu…b Nz̨
¬qmÁı N˛Á ßy ú∫Á∆∫ åz ƒm|å uN˛ÆÁ “{@

J u  ú∫Á∆∫ åz Eúåz T¿Ês Nz̨  u˚oyÆ
QÊg ƒwu…b QÊg ™ı §Át¬Áı N˛Áz 4 ßÁTÁı ™ı
ƒTy|Nw̨ o uN˛ÆÁ “{@ §Át¬Áı N˛Á Æ“ ƒTy|N˛∫m
GåNz̨  EÁN˛Á∫ Nz̨  EÁáÁ∫ ú∫ uN˛ÆÁ TÆÁ “{@

EÁƒ∫o ™zV, Ã™¿o ™zV, úÏ…N˛∫ ™zV,
¸Ázm ™zV@ ú“¬z ƒÁ¬Á ™zV LN˛ uåu≈Yo ÀsÁå
™ı §Áu∫∆ N˛∫oÁ “{ tÓÃ∫Á ™zV LN˛ Ã™Áå
§Áu∫∆ N˛∫oÁ “{ oyÃ∫z ™zV Ãz §“Ïo N˛™ ƒ Á|
“Ázoy “{ YÁ{sz ™zV Ãz G™ ƒ Á| “Ázoy “{@

úÓ∫z ƒ | Nz̨  u¬L §Áu∫∆ N˛y ™ÁfiÁ Nz̨
u¬L rÁo N˛∫åz Nz̨  u¬L LN˛ uƒuá uƒN˛uÃo
N˛y... FÃNz̨  o“o Gã“Áıåz ƒm|å uN˛ÆÁ “{ uN˛
úÓÃ ™“yåz Nz̨  30 utå N˛Áz 60 VÊbz Nz̨  12
ßÁTÁı ™ı uƒßO˛ N˛∫ ünÆzN˛ utå Nz̨  ÃÏ§“
∆Á™ Nz̨  1.00 VÊbz ™ı ƒÁÆÏ N˛y Tuo ƒ ut∆Á
Nz̨  EÁáÁ∫ ú∫ úÓ∫z ƒ | Nz̨  u¬L ƒ Á| N˛y ™ÁfiÁ
ƒ“ uN˛å uN˛å uousÆÁı ™ı ƒ Á| “ÁzTy GÃN˛Á
uƒ≈¬z m uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@

J u  ú∫Á∆∫ åz Nw̨ u  ßÓu™ N˛Áz oyå ßÁTÁı
™ı uƒßÁu\o uN˛ÆÁ EåÓú Nw̨ u  ßÓu™, \ÁÊT¬
Nw̨ u  ßÓu™, uƒN˛b ßÓu™@
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ú“¬y Ãz tÓÃ∫y tÓÃ∫y Ãz oyÃ∫y ßÓu™ N˛Áz Nw̨ u  Nz̨  u¬L Ãƒ|»z…e
™ÁåÁ TÆÁ@ Nw̨ u  QÊg ™ı Gã“Áıåz §oÁÆÁ uN˛Ã ™“yåz ™ı §y\Áı N˛Á ÃÊT¿“
N˛∫åÁ YÁu“L §y\Áı N˛y ∫qÁ N{̨ Ãz N˛∫åy YÁu“L §y\Áı N˛Á ∫Ázúm uN˛Ã
uƒuá Ãz “ÁzåÁ YÁu“L... Nw̨ u  N˛ÁÆ| ™ı QTÁz¬yÆ VbåÁEÁzÊ åqfi EÁut
Nz̨  üßÁƒ N˛Á ßy Gã“Áıåz uƒÀowo ƒm|å uN˛ÆÁ “{@

T¿Ês Nz̨  EÜÆÆå Ãz úoÁ Y¬oÁ “{ uN˛ ú∫Á∆∫ Nz̨  ™å ™ı Nw̨ u  Nz̨
u¬L EúÓƒ| Ã©™Áå sÁ@ uN˛ÃÁå N{̨ ÃÁ “ÁzåÁ YÁu“L, ú∆ÏEÁzÊ N˛Áz N{̨ Ãz
∫QåÁ YÁu“L, TÁz§∫ N˛y QÁt N{̨ Ãz o{ÆÁ∫ N˛∫åy YÁu“L EÁ{∫ QzoÁı ™ı
QÁt tzåz Ãz MÆÁ ¬Áß “ÁzoÁ “{, §y\Áı N˛Áz N˛§ EÁ{∫ N{̨ Ãz ÃÏ∫uqo
∫QåÁ YÁu“L, FnÆÁut uƒ ÆÁı N˛Á ÃuƒÀoÁ∫ ƒm|å FÃ T¿Ês ™ı u™¬oÁ
“{@

™“u | ú∫Á∆∫ N˛Á \yƒå ut√Æ, E¬Á{uN˛N˛ EÁ{∫ Eu˚oyÆ “{,
Gã“Áıåz á™| ∆ÁÀfi, åyuo∆ÁÀfi, [ÆÁzuo , EÁÆÏƒz|t EÁ{∫ ƒÁÀoÏN˛¬Á \{Ãz
\ub¬ uƒ ÆÁı N˛Á rÁå üÁõo uN˛ÆÁ EÁ{∫ Gã“ı Ã™Á\ Nz̨  GnsÁå Nz̨
u¬L ütÁå uN˛ÆÁ@

ú∫Á∆∫ J u  N˛Á EÁ»™ ƒ ™Êut∫
\Á¬Á{å u\¬z N˛y N˛Á¬úy Nz̨  Ã™yú “y ú∫ÁÃå åÁ™N˛ T¿Á™ ™ı

J u  ú∫Á∆∫ N˛y oú:Às¬y ∫“y “{@ ú∫Á∆∫ J u  Æ“ÁÂ ú∫ áÁu™|N˛
EåÏ…eÁå uN˛ÆÁ N˛∫oz sz Eo: §Át ™ı Gã“Î Nz̨  åÁ™ ú∫ FÃ ÀsÁå N˛Á
åÁ™ ú∫Á∆∫ ú‰gÁ@ FÃ TÁÊƒ ™ı ú∫Á∆∫ J u  N˛Á EÁ»™ EÁ{∫ ™Êut∫ “{

FÃNz̨  E¬ÁƒÁ tÁz EãÆ
∆ÊN˛∫ \y Nz̨  ™Êut∫ “¯@ EÁ»™ ™ı
ú∫Á∆∫ J u  N˛y ™Óuo| üuou…eo “{@

ú∫Á∆∫ ^y¬
ú∫Á∆∫ ̂ y¬ u“™ÁY¬ ütz∆ Nz̨ , ™Êgy

u\¬z Ãz 47 uN˛¬Áz™yb∫ G∫ ™ı uÀso “{,
u\Ã™ı oyå ™Êu\¬Á u∆ƒÁ¬Æ ™Êut∫ “{ \Áz
J u  ú∫Á∆∫ N˛Áz Ã™uú|o “{@ FÃ™ı LN˛
o{∫oÁ “ÏEÁ ̊ yú “{@ T“∫z åy¬z úÁåy ƒÁ¬y
Æ“ ^y¬ J u  ú∫Á∆∫ Nz̨  u¬L úuƒfi
™Áåy \Áoy “{ EÁ{∫ úÁ{∫ÁumN˛ N˛sÁ Nz̨
EåÏÃÁ∫ LzÃÁ ™ÁåÁ \ÁoÁ “{ uN˛ J u 
ú∫Á∆∫ åz FÃ ^y¬ Nz̨  uN˛åÁ∫z oúÀÆÁ N˛y
sy FÃu¬L FÃN˛Á åÁ™ ú∫Á∆∫ ̂ y¬ ú‰gÁ@

N˛“Áåy N˛“oy “{ uN˛ úÁÊgƒ ßÁFÆÁı
™ı Ãz LN˛ ßy™ åz ^y¬ N˛Á uå™Á|m uN˛ÆÁ
sÁ@ NĮ̈ ªqzfi ™“ÁßÁ∫o ÆÏÚ Nz̨  §Át úÁÊgƒ
ßTƒÁå N˛™øåÁT Nz̨  ÃÁs ¬Á{b ∫“z sz@
\§ ƒz FÃ ÀsÁå ú∫ ú“ÏÂYz, oÁz N˛™øåÁT
N˛Áz ∆ÁÊo ƒÁoÁƒ∫m úÃÊt “{ EÁ{∫ Gã“Áıåz
“™z∆Á Æ“Î ∫“åz N˛Á ¢{̨ Ã¬Á uN˛ÆÁ@ oÁz,
ßy™ åz LN˛ ú“Á‰g ú∫ Eúåy N˛Áz“åy
™Á∫y EÁ{∫ \™yå ™ı §‰gÁ TgΩjÁ N˛∫ utÆÁ@
Æ“y TgΩjÁ ú∫Á∆∫ ^y¬ §å TÆÁ@ ^y¬
N˛y EuáN˛o™ T“∫ÁF| ErÁo §åy “ÏF|
“{@ ™“u | ú∫Á∆∫ Nz˛ oú N˛y ÃÁqy
ßÓu™ EÁ{∫ GÃN˛Á EÙÏo ÃÁ¯tÆ| EÁ\ ßy
™Á{\Ót “{ \Áz Ã§N˛Áz Eúåy EÁz∫ EÁN˛u |o
N˛∫oÁ “{@
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(ToÁÊN˛ Ãz)

3. oÁzlg{ åÁgÏ ut√Æ qzfi

54)54)54)54)54) uoªMN˛pƒåÓ∫ - (N˛ÁÊYyúÏ∫™)

úzu∫Æ N˛ÁÊYyúÏ∫™ ™ı (N˛Á™Áqy E©™å
™Êut∫) (H∫“™, G¬“pãt ™Êut∫ Nz̨  úÁÃ) Nz̨
Eãt∫ tzƒy Nz̨  Tß|Tw“ Nz̨  §ÁF| o∫¢˛ “¯@

™Ó¬™Óuo| - EÁutƒ∫Á“ úzª™Á¬@ N˛pƒ∫, úu≈Y™Áuß™ÏQy
Qgz t∆|å tzoz “¯@

oÁÆÁ∫ (™ÁoÁ\y) - EuØÁ¬{ƒu® åÁuÄÁÆÁ∫@

oys| - uånÆ úÏ…N˛u∫my (E§ å“y)@

uƒ™Áå - ƒÁ™å uƒ™Áå@

ünÆq - EæÁns åÁ∫ÁÆmåΩ

Æ“ÁÂ LN˛ ZÁzby ™Óuo| “¯@ ¬zuN˛å tÁF| Ê o∫¢˛ N˛Ázåz ™ı
LN˛ ƒ∫Á“™Óuo| “{@ (N˛Á™Áqy E©™å ™Êut∫ úÏ…N˛u∫my
Nz̨  G∫ - úÓƒ| N˛Ázåz ™ı - oyå Ào∫ƒÁ¬Á LN˛ ÃuëÁuá
“{@ u\Ã™ı oyå ™ı Qgz, EÁÃyåÀs, ∆Æå ™Ï̧ Á ™ı
oyå ™Óuo|ÆÁÂ “¯@)

™ÊT¬Á∆ÁÃå - 1 EÁ¡ƒÁ∫; 1 ut√Æ út@

55)55)55)55)55) uoªõúƒpƒlm∫ - (N˛ÁÊYyúÏ∫™)
Æ“ ut√Æ qzfi úzu∫Æ N˛ÁÊYyúÏ∫™ ∫z¡ƒz Àbz∆å Nz̨

úÁÃ LN˛ÁÊ§∫ ™Êut∫ Nz̨  úÁÃ “{@ FÃNz̨  LN˛ uN˛.™y. N˛y
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tÓ∫y ú∫ úÄÁ{ƒlm∫ ÃuëÁuá “{ - ¬zuN˛å Æ“
™ÊT¬Á∆ÁuÃo qzfi å“Î “{@

¬zuN˛å tÁzåÁı ÃuëÁuáÆÁı N˛Áz LN˛ ut√Æ
qzfi Nz̨  øú ™ı ™ÁåN˛∫ t∆|å N˛∫åz N˛y ú∫Êú∫Á
“{@ tÁzåÁı EÁ™åz ÃÁ™åz “{@

™ Ó¬™ Ó uo |  - úƒpƒlm ú zª™Áp,
úu≈Y™Áuß™ÏQy@ Qgz t∆|å tzoz “¯@

oÁÆÁ∫ (™ÁoÁ\y) - úƒpƒu® - (E¬T
ÃuëÁuá)@

oys| - YN¿̨  oys|@

uƒ™Áå - üƒÁp uƒ™Áå@

ünÆq - Eu≈ƒåy tzƒoÁ - úÁƒ|oy@

uåN˛b úÄÁ{ƒlm∫ ™Êut∫ ™ı, EÁut∆z å
ú∫ EÁÃyå úÄÁ{ƒlm∫ ú∫™útåÁs Nz̨  øú ™ı
t∆|å tzoz “¯@ ßwTÏ ™“u | N˛Áz ünÆq@

™ÊT¬Á∆ÁÃå - 1 EÁ¡ƒÁ∫; 1 ut√Æ út@

56)56)56)56)56) uoªõú∫™z≈ƒ∫ uƒl™“∫™ (N˛ÁÊYyúÏ∫™)

N¿˛™∆:

N˛ÁÊYyúÏ∫™-ƒ{NĮ̈ leúzª™Á¬ ™Êut∫ Æ“ ut√Æ qzfi
úzu∫Æ N˛ÁÊYyúÏ∫™ ™ı N˛ÁÊYyúÏ∫™ ∫z¡ƒz Àbz∆å Ãz sÁzgy
tÓ∫y ú∫ “{@

™Ó¬™Óuo | - ú∫™út åÁs - ƒ{N Ï ˛le åÁså@
úu≈Y™Áuß™ÏQy@ EÁÃyåÀs ™Ï̧ Á ™ı t∆|å tzoz “¯@

oÁÆÁ∫ (™ÁoÁ\y) - ƒ{NĮ̈ leƒu¡¬ (E¬T ÃuëÁuá)@

oys| - Lz∫©Æt oys| - (ƒ¿\Á úÏ…N˛u∫my Nz̨  øú ™ı)@

uƒ™Áå - ™ÏNĮ̈ ãt uƒ™Áå - oyå o¡¬Áz N˛Á E…bÁÊT
uƒ™Áå@

ünÆq - LN˛ ú®ƒ∫Á\Á@

™ÊT¬Á∆ÁÃå - 1 EÁ¡ƒÁ∫; 10 ut√Æ út@
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“z uüÆ §Á¬N˛ EÁ{∫ §Áu¬Nz̨ !  “z ÆÏƒÁ ¬ÁzTÁz!  “z Ã™Ào Àfiy-
úÏª !!

ÃÁƒáÁå Ãz ÃÏåÁz@ “™ Ã§åz LN˛-LN˛ \ã™ úÁÆÁ “ÏEÁ “{@ Æ“
\ã™ “™ı Eúåz-Eúåz uúZ¬z \ã™Áı Nz̨  úÁú EÁ{∫ úÏlÆ Nz̨  EÁáÁ∫
ú∫ u™¬Á “ÏEÁ “{@ “™ FÃ \ã™ N˛Áz ¬zN˛∫, Eúåy-Eúåy u\ÊtTy
\yoz “¯@

\yƒå Nz̨  u¬L NĮ̈ Z EÁt∆| YÁu“L “Ázoz “¯, \Áz Eúåz EåÏßƒÁı
ú‰gÁzÃ Nz̨  ¬ÁzTÁı Nz̨  \yƒå-uƒáÁå, TÏªEÁzÊ osÁ EåÏßƒy ¬ÁzTÁı N˛y
Ã¬Á“Áı EÁutÆÁı Nz̨  ™ÁÜÆ™ Ãz üÁõo “Ázoz ∫“oz “¯@

EÁ\ Ãz úÁÂY “\Á∫ ƒ | úÓƒ| Vbz <<NĮ̈ ªqzfi ™“ÁÃÊT¿Á™>> Nz̨
üs™ utå ßÁ∫y ÃzåÁEÁzÊ Nz̨  §yYÁı §yY Eúåz §ãáÓ <<E\Ï|å>> N˛Áz
ÃÁqÁoΩ ú∫ÊáÁ™ »yNw̨ …m ú∫™Án™Á Nz̨  ˚Á∫Á Gútzu∆o <<ßTƒËyoÁ>>
™ı \yƒå Nz̨  G™ EÁt∆| ß∫z úgz “¯@

“z uüÆ uƒ˘Ásy|! ßTƒÁå »yNw̨ …m Nz̨  ̊ Á∫Á üƒuYo <<TyoÁ∆ÁÀfi>>
LN˛™Áfi E\Ï|å-ƒy∫ Nz̨  u¬L “y å“Î, §u¡N˛ “™-\{Ãz ÃÁáÁ∫m
\yuƒÆÁı Nz̨  u¬L ßy “{@

Eo: TyoÁ∆ÁÀfi oz∫z “y u¬L “{@

ú‰j N˛∫, EÁN˛¬å N˛∫ tÏ:QÁı N˛Á uåƒÁ∫m úÁEÁz LN˛™Áfi TyoÁ
“y oz∫y ÃÁ∫y Ã™ÀÆÁEÁzÊ N˛Á Ã™ÁáÁå \ÁåÁz@ Æ“ uN˛Ãy LN˛ \åƒT|

Ãz ÃÊ§Êuáo §Ázá EsƒÁ rÁå å“Î, ƒ∫å
Ã™Ào ™Áåƒ-\Áuo Ãz ÃÊ§Êá ∫QoÁ “{@

TyoÁ EÁ{∫ TÁãáy\y :
TÁãáy\y Nz̨  u¬L oÁz ßTƒËyoÁ ™ÁoÁ\y

Nz̨  Ã™Áå sÁ, u\ã“Áıåz Eúåz \yƒå Nz̨  Ã™Ào
G¬^åÁı N˛Á Ã™ÁáÁå TyoÁ∆ÁÀfi Ãz “y úÁÆÁ
sÁ@ TyoÁ∆ÁÀfi N˛y LN˛ üuo “∫ “™z∆Á
TÁãáy\y Nz̨  ÃÁs “Ázoy sy@

Eo: oÏ™ ßy GåNz̨  EåÏÃ∫m N˛∫ EÁåÊt,
ÃÏQ EÁ{∫ ∆ÁÊuoÆÁı Nz̨  ÃÁs osÁ ÃÊowuõo Ãz
\yƒå \yåÁ ÃyQÁz@

TyoÁ Nz̨  GúÆÁzT :
TyoÁÜÆÆå Ãz oÏ™ Æ“ \Áå \Áoz “Áz

uN˛ oÏ™ Æ“ ∆∫y∫ å“Î §u¡N˛ EÁn™Á “Áz!
EÁ{∫, oz∫z ̊ Á∫Á EåÏßuƒo Æz N˛…b EÁ{∫ tÏ:Q
Nz̨ ƒ¬ FÃ tz“ Ãz ÃÊ§Êuáo “¯@ EÁn™Á ú∫ \§
oÏ™ EúåÁ ™å ÀsÁuúo N˛∫ úÁEÁzTz, oÁz oz∫z
tÏ:Q EÁ{∫ ÃÊN˛b áÓ¬ ™ı u™¬ \ÁÆıTz@ E§
EÁTz Y¬oz \ÁEÁz EÁ{∫ ÃÊÃÁ∫ N˛Áz \yoÁz,
\{ÃÁ E\Ï|å åz \yoÁ sÁ@

áå EÁ{∫ tÁ{¬o, \™yå-\ÁÆtÁt, N˛yuo|-
üuo…eÁ, åÁ™-üPÆÁuo Ã§ oz∫z ƒ∆ “ÁzÆıTz@

(ÆÏƒÁ)
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oÏ™ Ã§N˛Á ÃÁáå N˛∫ úÁEÁzTz! EÁ{∫, EÁTz-EÁTz oÏ™
Æ“ ßy \Áå \ÁEÁzTz, §ãáÓ, uN˛ Æz Ã§ ÃÊúÁuto ƒÀoÏ
EüÆÁz\N˛ “¯@ oÏ™ Gå Ã§N˛Áz nÆÁT tzåÁ ßy \Áå
\ÁEÁzTz@

1. ™Áz“-∆ÁÊuo
å…bÁz ™Áz“: À™wuo¬|£áÁ nƒnüÃÁtÁã™ÆÁXÆÏo@
uÀsoÁzDuÀ™ ToÃÊtz“: N˛u∫…Æz §YåÊ oƒ@@

(ßTƒËyoÁ - 18-73)

ßÁƒÁs| :
\yƒå Nz̨  ™ÁT| ™ı GúÆÁzuTo uƒ ÆÁı Ãz ÃÊ§Êuáo

ßTƒÁå N˛Áz \Áz N˛“åÁ sÁ, ÃÁz N˛“ utÆÁ@ E\Ï|å Nz̨  ÃÁ∫z
ÃÊtz“ YN˛åÁYÓ∫ “Áz TÆz@ E\Ï|å E§ ™Áfi \yƒÁn™Á §å
N˛∫ Q‰gÁ “Áz TÆÁ@

E§ ∆ÏÚÁn™Á E\Ï|å N˛“ ∫“Á “{ - <<“z, EXÆÏo!
E§ ™z∫Á ™Áz“ å…b “Áz TÆÁ@ ÃÊÃÁ∫ Nz̨  FÃ \yƒå-
uƒáÁå Nz̨  §Êáå E§ bÓb TÆz@ ™Ï̂ z úu∫úÓm| À™wuo N˛y
¬u£á u™¬ TÆy@

“z, ú∫ÊáÁ™! oz∫z Nw̨ úÁ-úÓƒ|N˛ üÃÁtå Ãz ™Ï̂ z Få
Ã§ N˛Á rÁå üÁõo “Áz TÆÁ@ E§ ™¯ uÀs∫ “ÂÓ@ Eb¬ “ÂÓ@
™z∫z ÃÁ∫z ÃÊtz“ (\yƒå-™Áfi Ãz ÃÊ§uãáo) uåƒw “Áz Y¬z
“¯@ E§ EÁrÁ tÁz ú∫™Án™å! ™¯ oÏ©“Á∫y “∫ EÁrÁ N˛Á
úÁ¬å N˛øÂTÁ@>>

uƒ∆z Ás| :
E\Ï|å å∫Áı N˛Á üuouåuá sÁ@ ƒ“ G™ å∫ sÁ@

Eá™| ™åÏ…ÆÁı N˛Áz üÁúÊuYN˛ ™Áz“ Ã“\ “ÁzoÁ “{@
EoLƒ, E¡ú rÁå ƒÁ¬Áı N˛Áz YÁu“L uN˛ ƒz FÃ üÁúÊuYN˛
™Áz“-§ãáåÁı Ãz ZÏbN˛Á∫Á úÁåÁ EÁƒ≈ÆN˛ “{@

G™ å∫Áı Nz̨  u¬L <<EÁÜÆÁun™N˛ ™Áz“>> ßTƒÁå
N˛Áz t∫Ãåz ™ı üuo§ãáN˛ §å Q‰gÁ “Áz \ÁoÁ “{@ FÃu¬L
uƒrÁå úÏª Áı N˛Áz YÁu“L uN˛ ƒz EÁÜÆÁun™N˛ ™Áz“\Á¬

™ı ¢Ę̂ Ã å “ÁzN˛∫, uƒã™ÏO˛ §å N˛∫ Eúåz N˛Áz uƒ≈√ÁÁn™Á
™ı u§¬Tåz N˛Á üÆoí N˛∫åÁ YÁu“L@

™åÏ…Æ \§ EÁúåz EÁú N˛Áz ú“YÁååÁ \Áå ¬zoÁ
“{, oÁz Æ“ ÃÁÜÆ “ÁzoÁoÁ “{ GÃz uN˛ ÃÁÊÃÁu∫o EsƒÁ
EÁÜÆÁun™N˛ ™Áz“ Ãz ZÏbN˛Á∫Á N{̨ Ãz úÁÆz \ÁÆ@

2. N˛™| - ∆ÏuÚ
∆™Áz t™Àoú: ∆Á{YÊ qÁÊuo∫Á\|ƒ™zƒ Y@

rÁåÊ uƒrÁå™ÁuÀoMÆÊ §¿÷N˛™|ÀƒßÁƒ\™Ω@@
(TyoÁ∆ÁÀfi - 18-42)

ßÁƒÁs| :
TyoÁ∆ÁÀfi ™Áåƒ N˛Áz <<§¿Á÷m>> §ååz N˛y ∫yuo

§oÁoÁ “{@

ƒ{Ãz, “∫ N˛ÁzF| §¿Á÷m §å ÃN˛oÁ “{@ §¿Á÷m LN˛
\Áo å“Î “{@ §¿Á÷m LN˛ ∫yo “{; u∫ƒÁ\ “{; LN˛
ÃÊütÁÆ “{ EÁ{∫ §¿Á÷mnƒ LN˛ EÁY∫m “{@

Gú∫ÁzO˛ TyoÁ∆ÁÀfi N˛Á ≈¬ÁzN˛ EnÆÊo üuÃÚ LƒÊ
ü™ÏQ onƒ Ãz úÓu∫o “{@

FÃ üuÃÚ ≈¬ÁzN˛∫Á\ ™ı ™åÏ…Æ Nz̨  úuƒfi N˛™Áż ú∫
ÜÆÁå utÆÁ TÆÁ “{, u\åNz̨  EÁY∫m Ãz ™åÏ…Æ úu∫∆ÏÚ
§å ÃN˛oÁ “{ EÁ{∫ ƒ“ §¿Á÷m §å ÃN˛oÁ “{, MÆÁıuN˛ Æz
EÁY∫m Ãz §¿÷ÃÓfi “¯@

EÁFÆz tzQoz “¯ uN˛ §¿Á÷m Nz̨  úÓo-úuƒfi ÀƒÁßÁuƒN˛
N˛™| MÆÁ “Áz ÃN˛oz “¯ -

<<§¿Á÷m ƒ“ “{ \Áz EÊo:N˛∫m (™å) N˛Áz Eúåz
N˛Á§Ó ™ı ∫QoÁ “{@ Æ“ <<∆™>> N˛“¬ÁoÁ “{@ Fuã¸ÆÁı N˛Áz
ƒ∆ ™ı N˛∫oÁ “{, \Áz <<t™>> N˛“¬ÁoÁ “{@

§¿Á÷m “∫ “™z∆Á <<á™|>> N˛Á úÁ¬å N˛∫oÁ “{@ á™|
N˛Á úÁ¬å FoåÁ EÁÃÁå N˛Á™ å“Î@ EåzN˛ N˛…b-å…bÁı
N˛Á GÃz ÃÁ™åÁ N˛∫åÁ ú‰gzTÁ@ u¢˛∫ ßy, §¿Á÷m á™| Nz̨
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uåƒ|“m ™ı ß¬z “y N˛…b-å…bÁı N˛Á ÃÁ™åÁ N˛∫åÁ ßy
ú‰gz, oÁz úyZz å “b Nz̨  á™| N˛Á úÁ¬å N˛∫zTÁ@

§¿Á÷m §Áÿ LƒÊ E•ÆÊo∫ N˛Áz ÃÁ¢˛ ∫QzTÁ@ ∆ÏuYnƒ
“y ú∫™Án™Á “{@ EoLƒ, §¿Á÷m ™å-™Êut∫ N˛y Ã¢˛ÁF|
ú∫ ÜÆÁå tzoÁ “{ EÁ{∫ E•ÆÊo∫ ÆÁåy EÁY∫m N˛Áz u§åÁ
™{¬ N˛Á ∫QzTÁ@

ƒ“ tÓÃ∫Áı Nz̨  Eú∫ÁáÁı N˛y q™Á N˛∫oÁ “{@

ƒ“ \ÁåoÁ “{ uN˛ Eú∫Áá Eå\Áåz ™ı Vb \ÁoÁ
“{@ Eo: ƒ“ Eú∫Áá N˛Áz ™Á¢˛ N˛∫ tzoÁ “{ EÁ{∫ Eú∫Ááy
N˛Áz EúåÁ ¬zoÁ “{@

J\Ï™ÁT|-\yƒå §¿Á÷m™oÁƒ¬Ê§y N˛Á ÃƒÁz|™ TÏm
§åÁ “ÏEÁ “ÁzoÁ “{@ ƒ“ ™å N˛Áz ÃÁ¢˛ ∫QzTÁ “y, ÃÁs-
ÃÁs Eúåy tz“ N˛y ∆ÏuÚ ú∫ ßy ÜÆÁå ∫QzTÁ@
§¿Á÷m™oÁƒ¬Ê§y ™åÏ…Æ Eúåz Fuã¸ÆÁı N˛Áz ßy Ã∫¬
∫QzTÁ@ GÃNz̨  Fuã¸Æ uƒú∫yo ßÁƒÃÊYu¬o å “Áz N˛∫Nz̨
N˛Á¢˛y Ã∫¬ ∫“ıTz@

§¿Á÷m ÃåÁoå á™| N˛Á uƒ≈ƒÁÃ ™Áååz ƒÁ¬Á ™åÏ…Æ
“ÁzoÁ “{@ ƒ“ ƒztÁı osÁ ∆ÁÀfiÁı ™ı EbÓb uƒ≈ƒÁÃ ∫QoÁ
“{@ ßTƒÁå N˛Á ƒ“ uåoÁão uƒ≈ƒÁÃy ∫“zTÁ@ ¬ÁzN˛-
ú∫¬ÁzN˛ N˛y uYÊoÁ GÃz “ÁzTy EÁ{∫ ƒ“ <<ú∫¬ÁzN˛-uÃuÚ>>
™ı EÁÀsÁ ∫QoÁ “{@

EÁ{∫ ßy, §¿Á÷m ƒztÁı, ƒztÁÊTÁı LƒÊ ∆ÁÀfiÁı N˛Á
EÜÆÆå uN˛ÆÁ “ÏEÁ “ÁzoÁ “{ EÁ{∫ ƒzt-∆ÁÀfiÁı Nz̨  EÜÆÁúå
™ı \ÏbÁ “ÁzoÁ “{@ ƒ“ ú∫onƒ N˛Á rÁå ∫Qoz “ÏL ú∫™Án™Á
N˛Á EåÏßƒ LƒÊ ÃÁqÁnN˛Á∫Áı N˛y N˛¬Á \ÁåoÁ “{@>>

uƒ∆z Ás| :
“∫ ™åÏ…Æ N˛Áz §¿Á÷m §åÁåz N˛Á üÆoí N˛∫åÁ YÁu“L@

FÃÃz ™åÏ…Æ ™ı ∆ÏuYnƒ §‰joÁ “{@ ∆ÏuYnƒ Ãz ™åÏ…Æ
ÀƒXZ §åoÁ “{ EÁ{∫ ÀƒXZoÁ Ãz ™åÏ…Æ ™ı <<t{ƒnƒ>> N˛y
uÃuÚ üÁõo “ÁzTy@

EÁY∫m N˛y ∆ÏuÚ Ãz t{ƒnƒ N˛y uÃuÚ u™¬oy “{@

FÃN˛ Á LN˛™Áfi GtÁ“∫m “ { - ßTƒÁå
»y∫Á™Yã¸\y!! ∆ÏY §ååz Nz̨  u¬L ™åÏ…Æ Eúåz Fuã¸ÆÁı
N˛Áz N˛Á§Ó ™ı úÁÆzTÁ@

tÁz“Á :
N˛“ ∫“y™ oå “Ás ™ı, ™åÃÁ N˛“ÂÏ uN˛å \Áu“Ê?@
\¬ ™ı \Áz ZÁÆÁ ú∫z, N˛ÁÆÁ ßy\uo åÁu“Ê!@@ (∫“y™)

FÃN˛Á Æ“ ßÁƒ ∫“Á “{ uN˛ \Áz ™åÏ…Æ Eúåy tz∆
ú∫ N˛Á§Ó úÁÆÁ “ÏEÁ “ÁzoÁ “{, GÃz úÁú-úÏlÆÁı Nz̨  uÃ¬uÃ¬z
™ı <<™å>> N˛Áz u∆N˛ÁÆo N˛∫åz N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ å“Î
“Ázoy@

FÃNz̨  GtÁ“∫m ™ı ∫“y™ N˛“oÁ “{ - <<\¬ ú∫
ZÁÆÁ ú‰gåz ú∫ N˛ÁÆÁ (∆∫y∫) sÁz‰gy “y ßyToy “{, ∫z
™Áåƒ!??!...>>

úu∫Ã™Áuõo :
ßTƒËyoÁ \yƒå N˛Á EÁt∆| “{@ EÁúnN˛Á¬yå Ã™Æ

™ı ßTƒÁå åz ÀƒÆÊ ™ÁåƒÁu¬ Nz̨  EÁY∫m-“zoÏ EåãÆ
ßÁƒ-§ÊáÏ∫ ƒÁMúbÏoÁ Nz̨  ÃÁs ™“∫ EÁY∫m N˛Áz ÃÏ̂ ÁÆÁ
“{@ TyoÁ∆ÁÀfi EÁY∫m N˛Á <™{SåN˛Á}bÁ}> “{@ \yƒå ™ı
MÆÁ “{, MÆÁ å“Î “{@ MÆÁ N˛∫ı, MÆÁ å“Î N˛∫ı@ FÃN˛Á
TyoÁ∆ÁÀfi ™ı Àú…boÆÁ uåtz|∆ “Áz úÁÆÁ “{@

§“Ïo N˛Á¬ Ãz ßTƒËyoÁ ™Áåƒ Nz̨  \yƒå Nz̨  ús
N˛Á §w“oΩ N˛ÁÊuo-∫zQÁ §å N˛∫ uƒ˘™Áå “{! \§ ßy N˛ÁzF|
\yƒå-ÃÊ∆Æ Ge Q‰gÁ “ÏEÁ, oÁz TyoÁ Ãz ÃÊúN|̨  “ÏEÁ,
oÁz Ã™ÁáÁå u™¬ TÆÁ@ Ã™ÀÆÁ ÃÏ¬^ TÆy@ \yƒå N˛Á
∫s ús-üt∆|å úÁoz “ÏL EÁTz N˛y o∫¢˛ tÁ{goÁ “y ∫“Á!
tÁ{‰goÁ “y ∫“Á!! C ∆ÁÊuo≈∆ÁÊuo≈∆ÁÊuo:!!

Ã™Ào Ãã™ÊT¬ÁuåÃÊoÏ!! Ãƒz|\åÁ: ÃÏuQåÁz ßƒÊoÏ!!
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G∫ EÁN˛Á|b u\¬z N˛Á <™ÁãÆÏƒ¬> (1880) \Áz
L.L¢˛. N˛ÁzMÃ Ãz ÃÊN˛u¬o uN˛ÆÁ TÆÁ EÁ{∫ LY.L.
ÀbÏƒb| ˚Á∫Á 1895 ™ı ÃÊúÁuto uN˛ÆÁ TÆÁ “{ GÃNz̨
<QÊg> II ™ı <uoª™¬> ∆y |N˛ Nz̨  Eáyå úƒ|o »zumÆÁı
EÁ{∫ ™Êut∫ ú∫ LN˛ uƒƒ∫m “{@ GÃ™ı N˛“Á TÆÁ “{ uN˛
<FÃ ™ı N˛ÁzF| ÃÊtz“ å“Î “Áz ÃN˛oÁ “{ uN˛ ™Ó¬o: ™Ó¬uƒ∫Áb
™Óuo| ú“¬z u∆ƒ Nz̨  øú ú∫ EÁ∫Áuáo sy@ FÃN˛Á uƒ∫Ázá
ßy uN˛Ãy åz å“Î uN˛ÆÁ@ FÃN˛y N˛sÁ ∫Á™ÁåÏ\ÁYÁÆ| Ãz
\Ïgoy “{@ Gã“Áıåz “y ßTƒÁå Nz̨  “ÁsÁı ™ı ∆ÊQ EÁ{∫ YN¿̨
∫Qz sz@ FÃ ÃÊ§ãá ™ı N˛“Á \ÁoÁ “{ uN˛ Gã“Áıåz ∆ÊQ
EÁ{∫ YN¿̨  ™Êut∫ ™ı ßTƒÁå Nz̨  ÃÁ™åz ∫Qz EÁ{∫ ™Êut∫
N˛Áz §Êt uN˛ÆÁ@ tÓÃ∫z utå ƒz ∆ÊQ EÁ{∫ YN¿̨  ßTƒÁå Nz̨
“Ás ™ı uƒßÓu o “Áz TÆz@ FÃyu¬L Æz uƒ…mÏ™Óuo| “y “¯@
¬zuN˛å FÃ N˛sÁ ™ı ÃnÆ N˛Á EÊ∆ §“Ïo N˛™ utQÁF| tzoÁ
“{@ MÆÁıuN˛ ∆ÊQ EÁ{∫ YN¿̨  úns∫ ™ı \gz å“Î “¯@ ƒz ÃÁzåz
Nz̨  §åz “¯ EÁ{∫ ™Óuo| ™ı ∫Qz TÆz “¯@ uÃ∫ ú∫ Nz̨ ∆Áı N˛y
\bÁEÁzÊ Nz̨  øú ™ı “ÁzåÁ EÁ{∫ ∆∫y∫ ú∫ åÁTÁı Nz̨  uY“ΩåÁı
N˛Á EÊuN˛o ∫“åÁ osÁ EãÆ NĮ̈ Z uƒ∆z  ƒÁÀouƒN˛oÁLÂ

u∆ƒ Nz̨  ÃÁs “y \Ïgoy “¯@ NĮ̈ Z úÏ\Á∫y ƒT| N˛“oÁ “{ uN˛
ƒz ∆{ƒ “¯, YÁ“z ufiúÏÊg~ åÁ™™Ω áÁ∫m N˛∫ ∫“z “Áz@ ∆ÁÆt
ÀƒÁ™y N˛y tzƒy å“Î “{@ ÀƒÁ™y §¿÷YÁ∫y sz@ Æz ÃÏ§¿÷lÆ
ÀƒÁ™y “y “Áz ÃN˛oz “¯@>

oz¬ÏTÏ Nz̨  tÁz ÆÏT¬ N˛uƒ sz@ Gå™ı LN˛ N˛Á åÁ™
Yz®uú® ƒıN˛b ∆ÁÀfiy “¯@ ÃåΩ 1936 Nz̨  EÁÃ-úÁÃ Gã“Áıåz,
(\§ ƒz ßTƒÁå Nz̨  t∆|åÁs| ƒzÊN˛bÁu¸ TÆz sz), NĮ̈ Z ú˘
ßTƒÁå N˛y ÃzƒÁ ™ı Euú|o uN˛Æz@ Gå™ı ßÁƒåÁEÁzÊ N˛y
Euß√ÆuMo tzoz “ÏL Gã“Áıåz N˛“Á “{- <<NĮ̈ Z ¬ÁzT N˛“oz
“¯ uN˛ ∫Á™ÁåÏ\ÁYÁÆ| åz EÁúN˛Áz FÃ øú ™ı EÁuƒ…Nw̨ o
uN˛ÆÁ “{ EÁ{∫ <“u∫> N˛“Á “{ \§ uN˛ Æ“ Às¬ <<∆{ƒÀs¬>>
Nz̨  øú ™ı uƒN˛ÁÃ úÁÆÁ sÁ@ u∆ƒ Àƒøú Nz̨  úÏ∫Áåz uY“Ωå
EÁ\ ßy ™Á{\Ót “¯@>>

utåÁÊN˛ 9-12-1968 N˛Á Ã™ÁYÁ∫ úfi <t FÊugÆå
LMÃüzÃ> Nz̨  <∫ygÃ| √ÆÓÃ> ™ı Eúåy §Áo N˛“åz Nz̨  u¬L
utåÁÊN˛ 5-12-68 üYÏu∫o LN˛ ∆y |N˛ Nz̨  EÊoT|o uN˛Ãy
åz Àú…b uN˛ÆÁ “{ uN˛ <<»y ƒzÊN˛bz≈ƒ∫ N˛Á ™Êut∫ ú“¬z

(ToÁÊN˛ Ãz)
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LN˛ \{å ™Êut∫ sÁ@ §Át ™ı ƒ“ ∆{ƒ ™Êut∫ §åÁÆÁ TÆÁ@
EÊo ™ı ƒ“ ƒ{…mƒ ™Êut∫ ™ı øúÁFo “ÏEÁ@ ƒ“ ßy
∫Á™ÁåÏ\ÁYÁÆ| N˛y uoªúuo ÆÁfiÁ Nz˛ ú≈YÁoΩ@ »y
EÁut∆ÊN˛∫ÁYÁÆ| åz Eúåy ÆÁfiÁ ™ı <»yYN¿̨ > N˛y üuo…eÁ
N˛y “{@

Æ“ uƒ≈ƒ\åyå uƒ≈ƒÁÃ “{ uN˛ »y EÁut∆ÊN˛∫ÁYÁÆ|
åz »y ƒzÊN˛bz≈ƒ∫ ÀƒÁ™y Nz̨  úÁtúye ú∫ <»yYN¿̨ > N˛y
ÀsÁúåÁ (∫YåÁ) N˛y “{@ FÃÃz ™Êut∫ N˛y GëÁuo EÁ{∫
EÁ™tåy ™ı §jÁ{∫y N˛y ßÁƒåÁ uåu“o sy@ EÁ\ “™
™Êut∫ N˛y EÁus|N˛ GëÁuo ™ı FÃ §Áo N˛y ÃXYÁF| tzQ “y
∫“z “¯@ uúZ¬y tÁz t∆Áu£tÆÁı ™ı EßÓoúÓƒ| üTuo EÁ{∫
GëÁuo “{@ N˛∫Áz‰gÁı N˛y EÁ™tåy Nz̨  úyZz <<áåÁN˛ |m
ÆÊfi>> N˛y ™u“™Á tzQy \Á ÃN˛oy “{@ FÃN˛Á »zÆ »y
∆ÊN˛∫ÁYÁÆ| \y N˛Áz “y \ÁåÁ (u™¬åÁ) YÁu“L@ Gã“Áıåz
\§ Æ“ N˛ÁÆ| uN˛ÆÁ sÁ, GÃ Ã™Æ Æ“ ∆{ƒ ™Êut∫ “y “Áz
ÃN˛oÁ “{, “Ázåz N˛y “y ÃÊßÁƒåÁLÂ EuáN˛ “¯@ GÃ Ã™Æ
ƒzÊN˛bz≈ƒ∫ N˛Áz u∆ƒ Nz̨  øú ™ı “y ∆ÁÆt ™Áåoz “ÁıTz@

ÃÓfl™ EÁ{∫ Ã™ÏëÁo øú ™ı §åÁÆÁ TÆÁ, EÁN˛ |N˛,
ÃÏÊt∫ EÁ{∫ ß√Æ »y ƒıN˛bz≈ƒ∫ N˛y ™Ó¬uƒ∫Áb ™Óuo| (™Ó¬

§z∫™Ω) ÀƒÆÊßÓ ™Óuo| (ÀƒÆÊ √ÆMo) ™Áåy \Áoy “{@ uƒ≈ƒÁÃ
“{ uN˛ uN˛Ãy u∆¡úy åz FÃz §åÁÆÁ å“Î@ ™Áåƒ ™Áfi ™ı
Foåy ∆uMo N˛Á “ÁzåÁ, Foåy N˛¬Á N˛Áz EÁuƒßÓ|o N˛∫åz
N˛y q™oÁ N˛Á “ÁzåÁ EÃÊßƒ ™ÁåÁ \ÁoÁ “{@ »y ƒzÊN˛bz≈ƒ∫
oÁz EYÁ|™Óuo| “¯@ ƒz ßuMo, N˛yo|å, ÃzƒÁ EÁut ßuMo
™ÁTÁż Ãz “y üÁõo uN˛Æz \Á ÃN˛oz “¯@ §¿÷, ™Ïuå, J u ,
ßMoÁı EÁut Nz̨  EåÏåÆ - uƒåÆ Ãz “y uƒ…mÏ ßTƒÁå
FÃ üN˛Á∫ N˛Á EYÁ|øú T¿“m N˛∫ Æ“ÁÂ ∫“ TÆz@ EYÁ|øú
™ı “y ƒz Ã§ Nz̨  u¬L ÃÏ¬ß üÁõÆ ∫“ıTz@ üÁYyå ÆÏTÁı ™ı
¬ÁzT á™|ƒÁå, Yu∫fiƒÁå EÁ{∫ ∆y¬ÁƒÁå “Ázoz sz@ GåN˛Á
å{uoN˛ ƒo|å EÁ{∫ ßTƒÁå ™ı uƒ≈ƒÁÃ EuáN˛ ™ÁãÆ øú
™ı sz@ ƒz ßTƒÁå ™ı EåÏ∫Mo EÁ{∫ GåN˛Áz Ã™uú|o sz@
úÓ\Á, \ú, ÜÆÁå, oú, ÆÁzT EÁut Nz̨  ™ÁÜÆ™ Ãz ßTƒÁå
N˛Áz \Áååz Nz̨  ™ÁT| ú∫ Y¬oz sz@ ”tÆ N˛y GXÆo∫
ÃÊƒztåÁEÁzÊ Ãz EÁzo-üÁzo sz@ ßTƒÁå N˛Áz ”tÆ ™ı ∫QN˛∫
ÜÆÁå ∫o “Ázoz sz@ ßTƒÁå N˛Á uƒßƒ (ÃÊúo øú, rÁå
N˛y ÃÊúëÁoÁ, §Á{uÚN˛ ÃÊúu, §Á{uÚN˛ üÆÁÃ EÁut Ãz
ÆÏMo øú) N˛Áz, √ÆÓ“ øú (EƒáÁ∫mÁn™N˛ EÁ{∫
ÃÊN˛¡úåÁn™N˛ øú) N˛Áz, ú∫ øú (uå∫úzq, uåTÏ|m, t{ƒy)
N˛Áz Ã™^åz Nz̨  üÆnåÁı ™ı ¬yå ∫“oz sz@ ¬zuN˛å N˛u¬ÆÏT
Nz̨  ™Áåƒ FÃ ut∆Á ™ı EÃ™s| EÁ{∫ LzÃz ™ÁTÁż ™ı §jåz
™ı EÃ™T¿ “Áz TÆz “¯@ å{uoN˛ –u…b Ãz ßy §¬“yå EÁ{∫
úÁú üƒwu Ãz YÁu¬o ∫“ TÆz “¯@ úÁúy \yƒå Nz̨  üuo
EÁN˛u |o “ÁzåzƒÁ¬z “Áz TÆz “¯@ LzÃz ¬ÁzTÁı N˛y EÁn™ÁEÁzÊ
N˛Áz ÃÏuåu≈Yo ut∆Á ™ı ¬z \Áåz EÁ{∫ úu∫…Nw̨ o ™ÁTÁż ™ı
Y¬Áåz Nz˛ u¬L t{ƒy EåÏNÊ˛úÁ N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “{@
ßTƒnN w̨úÁ Nz̨  u§åÁ ƒz ßMo §å “y å“Î ÃN˛oz@ ™ÏuMo
ús N˛y EÁz∫ \Á å“Î ÃN˛oz@ FÃyu¬L §¿÷ EÁut åz
ßTƒÁå »y ƒzÊN˛bz≈ƒ∫ Ãz ƒzÊN˛bÁu¸ ú∫ uƒ¬Ãåz N˛y
üÁs|åÁ N˛y@ ™Áåƒ ßMoÁı N˛y ∫qÁ EÁ{∫ GÚÁ∫ N˛y
ßÁƒåÁ GÃ üÁs|åÁ ™ı uåu“o sy@ tÓÃ∫y EÁz∫ N˛u¬ÆÏT
Nz̨  ÃÁ™ÁãÆ ™ÁåƒÁı N˛y FXZÁEÁzÊ N˛Áz úÓ∫åÁ ßy “{@
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»y ƒıN˛bz≈ƒ∫ Nz̨  úÁÊY øú EÁ{∫ GåNz̨  úu∫ƒÁ∫ tzƒoÁ
»y ƒıN˛bz≈ƒ∫ ßTƒÁå Eúåz EÁåÊtuå¬Æ ™ı ENz̨ ¬z

å“Î “¯@ ∫Á\Á oÁıg™Áå åz ßTƒÁå Nz̨  EÁtz∆ Ãz EÁ{∫
GåN˛y FXZÁ Nz̨  EåÏøú EåzN˛ EãÆ ßÁTÁı N˛Á uå™Á|m
ßy ™Êut∫ Nz̨  EÁƒ∫m ™ı uN˛ÆÁ “{@ Æ“ Ã§ §¿÷, tzƒoÁ
Ã™Ó“, ™ÏuåÆÁı EÁ{∫ J u ÆÁzÊ N˛y üÁs|åÁ Nz˛ EåÏøú
ßTƒÁå Nz̨  ƒıN˛bÁu¸ ú∫ ƒÁÃ Nz̨  uåm|Æ Nz̨  §Át “ÏEÁ “{@
∫Á\Á oÁıg™Áå (úw.ÃÊ. 80) åz ™Êut∫ Nz̨  üÁÊTm ™ı EåzN˛
N˛™∫Áı, ∆Á¬ÁLÂ, Zõú∫, E≈ƒ∆Á¬ÁLÂ, T\ ∆Á¬ÁLÂ EÁut
N˛Á uå™Á|m N˛∫ƒÁÆÁ sÁ@ §¿÷ åz uƒ≈ƒ N˛y GëÁuo EÁ{∫
uƒN˛ÁÃ Nz̨  u¬L tÁz EQlg tyúÁı N˛Áz ßy ü¶ƒu¬o uN˛ÆÁ
EÁ{∫ ú∫™Án™Á N˛y üÁs|åÁ N˛y@ Æz EQlg [ÆÁzuoÆÁÂ
N˛u¬ÆÏTÁÊo oN˛ \¬oy “y ∫“ıTy@

»y ƒzÊN˛bz≈ƒ∫ åz §¿÷ N˛Áz EÁ≈ƒÁÃå utÆÁ uN˛
GåN˛Á Æ“ EƒoÁ∫ N˛u¬ÆÏTÁÊo oN˛ ∫“zTÁ@ LzÃz Ã™Æ
oN˛ ∫“zTÁ, \§ EQlg [ÆÁzuoÆÁÂ §Ï̂ ıTy EÁ{∫ uƒ™Áå
j“zTÁ@ §¿÷ åz ßTƒÁå Nz̨  u¬L GnÃƒÁı N˛Á EÁ∫Êß
Üƒ\Á∫Áz“m úƒ| Nz̨  ÃÁs uN˛ÆÁ@ Æz GnÃƒ, ∫s-ÆÁfiÁ Nz̨
ÃÁs Ã™Áõo “ÏL@ GnÃƒÁı Nz̨  Ã™Æ utå ™ı oyå §Á∫
å{ƒz̆  Ã™ú|m EÁ{∫ GnÃƒ ÆÁfiÁLÂ ßy ÃÊúëÁ “ÏF|@ ßMo\åÁı
åz ÃÊúÓm| ßuMo Ãz Få GnÃƒÁı ™ı ßÁT u¬ÆÁ@ §¿÷ åz
oÁıg™Áå N˛Áz §Ï¬ÁN˛∫ EÁtz∆ ßy utÆÁ uN˛ ∫™Áúuo Nz̨
GnÃƒÁı Nz̨  u¬L EÁƒ≈ÆN˛ ∫sÁı EÁ{∫ EãÆ √ÆƒÀsÁEÁzÊ

N˛Á uåÆÁz\å uN˛ÆÁ \ÁÆ@ uƒ≈ƒN˛™Á| åz EtΩßÏo ∫s N˛Á
uå™Á|m uN˛ÆÁ@ EãÆ EÁƒ≈ÆN˛ ÃÁáåÁı-ZÁoz, úÊQz, YÁ™∫
EÁut N˛y ÆÁz\åÁ N˛y@

ßTƒÁå »yuåƒÁÃ åz §¿÷ EÁ{∫ oÁıg™Áå N˛Áz EÁtz∆
utÆÁ uN˛ ƒz Ã™Ào tzƒoÁ Ã™Ó“, ∫Á\ÁEÁzÊ EÁ{∫ ßMo\åÁı
N˛Áz GÃ ß√Æ GnÃƒ ™ı EÁ™Êufio N˛∫ı@ §¿÷ åz GnÃƒ N˛Á
EÁ∫Êß uN˛ÆÁ@ <EÊNĮ̈ ∫Áú|m> Ãz GnÃƒ EÁ∫Êß “ÏL@ EÊNĮ̈ ∫Áú|m
Nz̨  tÓÃ∫z utå ú∫ Üƒ\Á∫Áz“m ÃÊúëÁ uN˛ÆÁ TÆÁ@ N˛ãÆÁ
™ÁÃ (uÃo©§∫-EMoÓ§∫) ™ı ƒ{QÁåÃ EÁT™ uƒuá Nz̨
EåÏÃÁ∫ üuN¿̨ ÆÁ Y¬y@ ™umÆÁı EÁ{∫ ™ÁzuoÆÁı N˛y ¬ugÆÁı
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Ãz uƒßÓu o úÁ¬N˛y ™ı ßTƒÁå Ãz Yjåz Nz̨  u¬L üÁs|åÁ
N˛y TÆy@ uoªƒyusÆÁı ™ı ∆ÁzßÁÆÁfiÁ Y¬y@ ™ÁT| ™ı
ßTƒÁå åz §¿÷ Ãz ™\ÁN˛ N˛∫oz “ÏL N˛“Á uN˛ MÆÁ oÏ™
ƒzt ™Êfi ßÓ¬ TÆz “Áz@ ÃÊNz̨ o úÁN˛∫, §¿÷ ƒzt ™Êfi úÁe
N˛∫åz ¬Tz@ GÃy ÃÊtß| ™ı YÁ∫ ƒztÁı Nz̨  EåÏøú YÁ∫ øúÁı
™ı ßTƒÁå ƒzÊN˛bz≈ƒ∫ N˛y úu∫N˛¡úåÁ “ÏF|@ ƒz “¯ GnÃƒ
»yuåƒÁÃ (Y¬™Óuo|), GT¿ »yuåƒÁÃ, ÃƒÁ|uáN˛ »yuåƒÁÃ
(ßÁzT™Óuo|) EÁ{∫ ¬zQN˛ »yuåƒÁÃ@ ¬zQN˛ »yuåƒÁÃ “∫
utå ¬zQÁ-tzQoz “¯ EÁ{∫ EãÆ EÁƒ≈ÆN˛ N˛ÁÆÁż N˛Á
uåáÁ|∫m ßy N˛∫oz “¯@ FÃyu¬L Fã“ı <<N˛Áz¬ÏÏƒÏ-™Óuo|>> ßy
N˛“Á TÆÁ “{@ Æz uåáÁ|u∫o ßy N˛∫oz “¯ uN˛ N˛Á{å uN˛Ã
üN˛Á∫ N˛Á N˛Á™ N˛∫ıTz@ (ßuƒ…ÆÁz∫ úÏ∫Ám, E. 14,
≈¬Áz. 24-33).

YÁ∫ ™Óuo|ÆÁı N˛y ÆÁz\åÁ Nz̨  Gú∫ÁÊo §¿÷ åz “y
GåN˛y üuo…eÁ ßy N˛y@ úÁÂYƒy ™Óuo| ™Ó¬-uƒ∫Áb-™Óuo| “{@
FÃ üN˛Á∫ N˛y ÆÁz\åÁ Nz̨  ÃÁs §¿÷ åz GnÃƒ üuN¿̨ ÆÁ N˛Áz
N˛ÁÆ| øú utÆÁ@ GnÃƒ »yuåƒÁÃ ™Óuo| Nz̨  øú ™ı ßTƒÁå
Nz̨  Àƒøú úu∫N˛¡úåÁ Nz̨  ÃÁs §¿÷ åz EåzN˛ ƒÁ“åÁı N˛Á
uåáÁ|∫m uN˛ÆÁ@ uƒuƒá üN˛Á∫ Nz̨  å{ƒz̆ Áı N˛Á uåtz|∆
uN˛ÆÁ@

Üƒ\Á∫Áz“m utå Ãz LN˛ utå ú“¬z uƒ…mÏ Nz̨  ÃzåÁåy
uƒ…ƒMÃzå EãÆ tzƒoÁEÁzÊ Ãu“o TÁÂƒ N˛y Ãy™Á ™ı ú“ÏÂYoz
“¯@ ƒ“ÁÂ ™ÊfiÁı Nz̨  §yY ™wuN˛Á (u™cy) N˛Á YÆå N˛∫oz
“¯@ GÃz LN˛ “Ásy ú∫ ∫QN˛∫ ∆ÁzßÁÆÁfiÁ ™ı ™Êut∫ ™ı ¬z
EÁoz “¯@ GÃ ™wuN˛Á Ãz EÊNĮ̈ ∫Áú|m N˛Á N˛ÁÆ| uåƒÁ|“
N˛∫oz “¯@ ¬ÁÆy TÆy u™cy ™ı åƒáÁãÆ N˛Á ∫Ázúm “ÁzoÁ
“{@ EÊNĮ̈ ∫Áú|m Nz̨  §Át Nz̨  utå Ãz EƒßwsÁznÃƒ utå EÁ{∫
úÏ…úÆÁT utå úÆ|ão §¿÷ åz ßTƒÁå Nz̨  GnÃƒ ™åÁÆz@
(EÁ\N˛¬ EÊNĮ̈ ∫Áú|m Nz̨  §Át Üƒ\Á∫Áz“m ∆Á™ N˛Áz “ÁzoÁ
“{ \§uN˛ úÏ∫ÁmÁı ™ı ÃÏ§“ ÃÊúëÁ “Ázåz N˛y §Áo “{@)

uoª™¬ uoªúuo tzƒÀsÁå, uoªúuo@

¬zQN˛-¬zuQN˛ÁEÁzÊ Ãz uåƒztå
ÃõouTu∫ úufiN˛Á ™ı üN˛Á∆å Nz̨  u¬L ¬zQ,

N˛uƒoÁ, ∫YåÁEÁzÊ N˛Áz ßz\åzƒÁ¬z Nw˛úÆÁ ¬zQN˛-
¬zuQN˛ÁEÁzÊ uå©åu¬uQo uƒ ÆÁı ú∫ ÜÆÁå tı@

1. ¬zQ, N˛uƒoÁ, ∫YåÁ, EÜÆÁn™, t{ƒ ™Êut∫, ßuO˛
ÃÁu“nÆ uƒ ÆÁı Ãz ÃÊ§Êuáo “Áı@

2. N˛ÁT\ Nz̨  LN˛ “y EÁz∫ u¬QåÁ “ÁzTÁ@ Eq∫Áı
N˛Áz Àú…b ƒ ÃÁ¢˛ u¬uQL ÆÁ b{ú N˛∫Nz̨  ™Ó¬üuo
gÁN˛ ÆÁ F|-™zF¬ (hindisubeditor@gmail.com)

Ãz ßz\ı@
3. uN˛Ãy uƒu∆…b nÆÁ{“Á∫ Ãz ÃÊ§Êuáo ∫YåÁÆı

üN˛Á∆å Nz̨  u¬L 3 ™“yåz Nz̨  ú“¬z “y “™Á∫z
N˛ÁÆÁ|¬Æ ™ı ú“ÏÂYÁ tı@

4. ∫YåÁ N z̨̨  ÃÁs ¬zQN˛ áwƒyN˛∫m úfi ßy ßz\åÁ
\ø∫y “{@ <Æ“ ∫YåÁ ™Á{u¬N˛ “{ osÁ uN˛Ãy
EãÆ úufiN˛Á ™ı üN˛Áu∆o å“Î “{@>

5. ∫YåÁEÁzÊ N˛Áz üN˛Á∆å N˛∫åz N˛Á EÊuo™ uåm|Æ
üáÁå ÃÊúÁtN˛ N˛Á N˛ÁÆ| “ÁzTÁ@ FÃNz̨  §Á∫z ™ı
N˛ÁzF| G∫ ünÆÏ∫ å“Î uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@

6. ™Ïu¸o ∫YåÁ Nz̨  u¬L úu∫»u™N˛ (Remunera-

tion)  ßz\Á \ÁoÁ “{@ FÃNz̨  u¬L  ¬zQN˛-
¬zuQN˛ÁLÂ EúåÁ §¯N˛ úÁÃ §ÏN˛ N˛Á üs™ úw…e
u\∫ÁMÃ (Bank name, Account number, IFSC

Code) ∫YåÁ Nz̨  ÃÁs ÃÊ¬Så N˛∫Nz̨  ßz\åÁ
EuåƒÁÆ| “{@

  7. áÁ∫ÁƒÁu“N˛ ¬zQÁı (Serial article) N˛Á ßy üN˛Á∆å
uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ Eúåy ∫YåÁEÁzÊ N˛Áz uå™í úoz
ú∫ ßz\ tı@ úoÁ-

üáÁå ÃÊúÁtN˛,
ÃõouTu∫ N˛ÁÆÁ|¬Æ,

 tÓÃ∫Á ™Êu\¬, uo.uo.tz.üzÃ, Nz̨ .by.∫Ázg,
uoªúuo ' 517 507. uYÓ∫ u\¬Á@
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LzÃÁ N˛ÁzF| ßÁ∫oyÆ å“Î “ÁzTÁ, \Áz ™ÁoÁ ÃyoÁ N˛Á åÁ™ å
\ÁåoÁ “Áz@ ßÁ∫oyÆÁı Nz̨  EÁıeÁz ú∫ ÃtÁ Y¬åzƒÁ¬Á åÁ™ “{ ÃyoÁ@
ÃyoÁ∫Á™, \ÁåN˛y ∫Á™, ÃyoÁúuo EÁut åÁ™Áı Ãz “y ¬ÁzT ßTƒÁå
»y∫Á™ N˛Áz ßy úÏN˛Á∫åÁ úÃÊt N˛∫oz “¯@ ƒ{Ãz “y ÃÁ∫z ßÁ∫oyÆ ™ÁoÁ
ÃyoÁ N˛Áz \ÁåN˛y, ™{us¬y, ∫Á™ÃyoÁ, ƒ{tz“y EÁut åÁ™Áı Ãz ÆÁt N˛∫oz
∫“oz “¯@

EÆÁzuå\Á :
u™us¬Á ∫Á[Æ Nz̨  ∫Á\Á \åN˛ LN˛ §Á∫ \§ Ær N˛∫åz “zoÏ Ær

ƒÁubN˛Á Nz̨  u¬L ßÓu™ N˛Áz \ÁzooÁ “{, o§ ßÓu™ Nz̨  EÊt∫ GÃz LN˛ úzby
u™¬ \Áoy “{@ GÃz QÁz¬N˛∫ tzQåz ú∫ GÃ™ı ÃÏÊt∫ u∆∆Ï utQÁF| tzoy
“{@ \åN˛ åz GÃz ÃyoÁ Nz̨  åÁ™ Ãz úÁ¬å-úÁz m uN˛ÆÁ@ \åN˛ N˛y úÏfiy
“Ázåz Nz̨  N˛Á∫m ƒ“ u∆∆Ï \ÁåN˛y N˛“¬ÁF| TF|@

uƒƒÁ“ :
EÆÁzuå\Á, Ã™Ào ÃËÏm uƒ˘™Áå Eúåy úÏfiy N˛y ∆Áty Nz̨  u¬L

∫Á\Á \åN˛ åz Æ“ ∆o| ∫Qy uN˛ GÃNz̨  Æ“ÁÂ úyujÆÁı Ãz EÁåzƒÁ¬Á
u∆ƒ áåÏ  N˛Áz GeÁåzƒÁ¬z ™“Áå ƒy∫ Ãz ÃyoÁ N˛y ∆Áty “ÁzTy@
EÆÁzÜÆÁ Nz̨  ∫Á\ NĮ̈ ™Á∫ »y∫Á™ u∆ƒ áåÏ  N˛Áz GeÁåÁ “y å“Î, §u¡N˛
GÃz oÁz‰g ßy utÆÁ EÁ{∫ ÃyoÁ Ãz ∆Áty N˛y@

únåy á™| N˛Á úÁ¬å :
\§ uúoÁ N˛y EÁrÁ N˛Á úÁ¬å N˛∫åz »y∫Á™ YÁ{t“ ÃÁ¬ ƒåƒÁÃ

N˛∫åz Nz̨  u¬L \Áåz N˛Áz o{ÆÁ∫ “ÁzoÁ “{, o§ ÃyoÁ Eúåz N˛Áz ßy ÃÁs
¬z \Áåz N˛Á “e N˛∫oy “{@ oÁz ∫Á™ GÃz ∫Á\ ™“¬ ™ı “y ∫“åz N˛Áz ∫Á\y
N˛∫Áåz N˛y §“Ïo-§“Ïo N˛Ázu∆∆ N˛∫åz ¬ToÁ “{, oÁz ÃyoÁ úuo »y∫Á™
Ãz FÃ o∫“ N˛“oy “{ - <<“z »y∫Á™! EÁú ™Ï̂ z \ÊT¬ Nz̨  N˛…bÁı Nz̨  §Á∫z
™ı §oÁN˛∫ MÆÁı g∫Áåz N˛y N˛Ázu∆∆ N˛∫ ∫“z “¯? EÁú ™z∫z ÃÁs ∫“oz “¯,
oÁz \ÊT¬y \Áåƒ∫ Ãz ™Ï̂ z g∫ MÆÁı? EÁúNz̨  u§åÁ ∫Á\™“¬ ™ı ™¯ LN˛

ú¬ ßy ÃÏQ Ãz å“Î ∫“ ÃN˛oy “ÂÓ@>> o§
ßy ∫Á™ ÃyoÁ N˛Áz ¬z \Áåz N˛Áz ∫Á\y å“Î
“ÁzoÁ “{, oÁz ÃyoÁ Æ“ N˛“åz ™ı ÃÊN˛ÁzY
å“Î N˛∫oy “{ uN˛ <<™¯ FoåÁ N˛“åz Nz̨  §Át
ßy EÁú ™Ï̂ z \ÊT¬ ¬z \Áåz Nz̨  u¬L ™åÁ
N˛∫ıTz, oÁz ™¯ Æ“Î Ã™ Ó̂ÂTy uN˛ ™z∫z úuo
™Ï̂ z \ÊT¬ ™ı ∫qÁ å“Î N˛∫ ÃN˛oÁ “{@ ™z∫z
uúoÁ ∫Á\Á \åN˛ åz ™Ï̂ z úÏª  ƒz∆ ™ı ∫“z
Àfiy Ãz ∆Áty N˛∫ƒÁF|@>> úuo Nz˛ u§åÁ
u\ÊtÁ å“Î ∫“ ÃN˛åz N˛y úuoƒ¿oÁ únåy
N˛y ™åÁzƒztåÁ ÃyoÁ N˛y §ÁoÁı ™ı ^¬N˛oy
“{@ »y∫Á™ Nz̨  ÃÁs ƒå \Áåz Nz̨ u¬L uåu≈Yo
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ÃyoÁ Æ“ ßy N˛“oy “{ uN˛ ET∫ ∫Á™ GÃz ƒåƒÁÃ
N˛Áz å“Î ¬z \ÁoÁ “{, oÁz ƒ“ EuSå ÆÁ \¬ ™ı
NǪ́ tN˛∫, uƒ  QÁN˛∫ ™∫åÁ ÀƒyN˛Á∫ N˛∫oy “{@
™T∫ úuo »y∫Á™ Nz̨  u§åÁ u\ÊtÁ å“Î ∫“ ÃN˛oy
“{@ FÃ üN˛Á∫ N˛F| o∫“ Ãz ÃyoÁ ∫Á™ N˛Áz ™åÁåz
N˛y N˛Ázu∆∆ N˛∫oy “{ EÁ{∫ EÊo ™ı Ã¢˛¬ “Áz
\Áoy “{@

»y∫Á™ N˛Áz Gútz∆ :
ƒåƒÁÃ Nz̨  Ã™Æ \§ »y∫Á™ tÊgN˛Á∫lÆ ™ı

J u -™ÏuåÆÁı N˛Áz N¿̨ Ó∫ ∫ÁqÃÁı N˛Á ÃÊ“Á∫ N˛∫åz N˛Á
ƒYå tzoÁ “{, o§ ÃyoÁ GÃÃz N˛“oy “{ uN˛- <<“z
»y∫Á™! ÃÊÃÁ∫ ™ı ¬ÁzT oyå √ÆÃåÁı Nz̨  EÁty “Áz
\Áoz “¯@ LN˛ EÃnÆ N˛“åÁ@ tÓÃ∫Á EãÆ Àfiy ú∫
YÁ“@ oyÃ∫Á EN˛Á∫m tÓÃ∫Áı N˛y u“ÊÃÁ N˛∫åÁ@
EÁú ™ı ú“¬z tÁz √ÆÃå u§¡NĮ̈ ¬ å“Î “{@ EÁú ™ı
ÃnÆ EÁ{∫ á™| \{Ãz Ã™Ào ÃËÏm uƒ˘™Áå “¯,
¬zuN˛å E§ ™Ï̂ z ¬T ∫“Á “{ uN˛ EÁú™ı oyÃ∫Á
√ÆÃå \ã™ u¬ÆÁ “{ FÃyu¬L EÁú Gå ÃÁ∫z
∫ÁqÃÁı N˛Áz ™Á∫åz N˛y üuorÁ uN˛L “¯, \Áz “™Á∫z
∆fiÏ å“Î “{@ EÁú EN˛Á∫m Gã“ı ∆fiÏ Ã™^N˛∫
™Á∫åz N˛Áz o{ÆÁ∫ “ÁzåÁ ™Ï̂ z úÃÊt å“Î “{@ ∫Á™Á!
™Ï̂ z ™Á¬Ó™ “{ uN˛ Àƒá™| N˛Á úÁ¬å N˛∫åzƒÁ¬Á
qufiÆÁı N˛Áz ∆∫mÁToÁı N˛y ∫qÁ N˛∫åz Nz̨  u¬L
áåÏ -§Ám EÁƒ≈ÆN˛ “{, ¬zuN˛å EÁú E§ qufiÆ
á™| ™ı å“Î “{@ ƒå ™ı ƒ¡N˛¬ ú“åN˛∫ u\ÊtTy
u§oÁ ∫“z “¯@ FÃu¬L EÁú \§ oN˛ ƒåƒÁÃ ™ı
∫“ıTz, o§ oN˛ qufiÆ á™| N˛Áz ZÁz‰gN˛∫ oÁúÃ
\{ÃÁ ∫“åz Ãz ™Ï̂ z QÏ∆y “ÁzTy MÆÁıuN˛ “usÆÁ∫
úN ‰̨gåz Ãz ™åÁzuƒN˛Á∫ \ÁTwo “ÁzoÁ “{@ FÃu¬L
EÁú EÆÁzÜÆÁ ƒÁúÃ \Áåz oN˛ áåÏ -§Ám ZÁz‰g
tyu\L@>> u¢˛∫ ÃyoÁ Æ“ ßy N˛“oy “{ uN˛ <<“z
»y∫Á™! Àfiy Ã“\ YÊY¬oÁ Ãz ™¯åz Æ“ Ã§
EÁúÃz N˛“Á@ EÁúN˛Áz á™Áz|útz∆ N˛∫åÁ ™z∫y FXZÁ

å“Î “{@ ™Ï̂  ™ı FoåÁ ÃÁ™·Æ| ßy å“Î “{@ EÁú u\Ãz á™|
Ã™^oz “¯, GÃyN˛Áz N˛yu\L@>>

tÓ∫–u…b EÁ{∫ Ã™Æ À¢Ǫ́ uo| :
\§ ∫ÁqÃ ∫Á\ ∫Áƒm ÃyoÁ N˛Áz Eú“∫m N˛∫Nz̨  EÁN˛Á∆

™ÁT| ™ı ∫s ú∫ u§eÁN˛∫ GÃz ¬ÊN˛Á ¬z \Áåz ¬ToÁ “{, o§ ÃyoÁ
QÏt N˛Áz §YÁåz N˛y N˛Ázu∆∆ ™ı ™tt Nz̨  u¬L YÁ∫Áı EÁz∫ tzQoy
∫“oy “{@ \§ GÃz tÓ∫ ™ı úƒ|o ú∫ ƒÁå∫Áı N˛Á Ã™Ó“ utQÁF| tzoÁ
“{, o§ oÏ∫Êo ÃyoÁ Eúåz NĮ̈ Z T“åÁı N˛Áz ÃÁ‰gy Nz̨  EÁÂY¬ ™ı
§ÁÂáN˛∫ úƒ|o ú∫ ú‰gåz N˛y o∫“ åyYz uT∫Á tzoy “{@ Æ“ GÃN˛y
tÓ∫–u…b N˛Á [ƒ¬Êo GtÁ“∫m “{ MÆÁıuN˛ GÃz ™Á¬Ó™ “{ uN˛
»y∫Á™ EÁ{∫ ¬fl™m \ø∫ GÃz jÂÓjoz “ÏL EÁLÂTı, oÁz Æz T“åı
Gã“ı ÃyoÁ N˛Á úoÁ §oÁåz ™ı ™ttTÁ∫ ÃÁu§o “ÁıTz@

Ãoynƒ N˛Á úÁ¬å :
\§ ∫Áƒm ÃyoÁ N˛Á Eú“∫m N˛∫Nz̨  ¬ÊN˛Á Nz̨  E∆ÁzN˛

ƒÁubN˛Á ™ı GÃz ∫QoÁ “{, o§ ƒ“ §Á∫-§Á∫ ÃyoÁ ú∫ ™Áz“úÓm|
§Áoı N˛∫oz “ÏL GÃz N˛Á™–u…b Ãz tzQoÁ “{, o§ ÃyoÁ N˛Áz
™\§Ó∫ “Á¬o ™ı ∫Áƒm N˛Áz \ƒÁ§ tzåz N˛y åÁ{§o EÁoy “{@
úuoƒ¿oÁ åÁ∫y ú∫ úÏª  Ãz §Áoı N˛∫åÁ á™| uƒªÚ ™Áååz Nz̨
N˛Á∫m ÃyoÁ LzÃy uÀsuo ™ı GÃNz̨  ÃÁ™åz LN˛ uoåNz̨  N˛Áz
∫QN˛∫ §Áoı N˛∫oy “{@ FÃN˛Á Es| Æ“ “ÏEÁ uN˛ ƒ“ N˛Á™
™Ázu“o ∫ÁqÃ ∫Áƒm Ãz å“Î, LN˛ uoåNz̨  Ãz §Áoı N˛∫ ∫“y “{@
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∫Áƒm Ãz §Áoı N˛∫oz Ã™Æ ÃyoÁ GÃÃz Æ“ N˛“oy “{ uN˛
úuo N˛y EÁrÁ Nz̨  u§åÁ ƒ“ NĮ̈ Z å“Î N˛∫oy “{@ ƒ∫åÁ ƒ“
Eúåy Ãoynƒ Ãz ∫Áƒm N˛Áz ßÀ™ N˛∫ ÃN˛oy “{@

™ÆÁ|tÁ N˛Á úÁ¬å :
\§ “åÏ™Áå ¬ÊN˛Á Nz̨  E∆ÁzN˛ ƒÁubN˛Á ™ı ÃyoÁ N˛Áz tzQoÁ

“{, o§ ƒ“ ÃyoÁ ™ÁoÁ Nz̨  tÏ:Q N˛Áz tzQ å“Î úÁoÁ “{@ FÃu¬L
ƒ“ GÃy Ã™Æ ÃyoÁ N˛Áz Eúåz ßÏ\ÁEÁzÊ ú∫ u§eÁN˛∫ ¬ÊN˛Á Ãz
¬z \Áåz N˛y §Áo N˛“oÁ “{, o§ ÃyoÁ ™ÁoÁ GÃÃz N˛“oy “{ uN˛
Æ“ GÃNz̨  u¬L TÁ{∫ƒ N˛y §Áo å“Î “{@ »y∫Á™ QÏt EÁN˛∫
∫Áƒm N˛Áz “∫ÁN˛∫ ÃyoÁ N˛Áz ¬z \ÁåÁ “y GuYo “{@ ™ÆÁ|tÁ “{@
úuo N˛y ™ÆÁ|tÁ N˛Áz §åÁL ∫QåÁ únåy N˛Á á™| “{@

EnÆÊo tÆÁ¬Ï :
»y∫Á™ Nz̨  tÓo §åN˛∫ ¬ÊN˛Á ™ı EÁÆÁ “åÏ™Áå ÃyoÁ ™ÁoÁ

N˛Áz tzQåz Nz̨  §Át ∫ÁqÃÁı N˛Á §¬ \Áååz Nz̨  u¬L GåÃz ÆÏÚ
N˛∫åz ¬ToÁ “{ EÁ{∫ \Áå §Ó̂ N˛∫ GåN˛y úN ‰̨g ™ı ßy \ÁoÁ “{@
o§ ∫Áƒm “åÏ™Áå N˛y úÓÂZ N˛Áz \¬Áåz N˛y EÁrÁ tzoÁ “{@ \§
ÃyoÁ N˛Áz Æ“ §Áo ™Á¬Ó™ “ÁzoÁ “{, o§ ™ÁoÁ EuSåtzƒ Ãz
“åÏ™Áå N˛Áz ∫qÁ N˛∫åz N˛y üÁs|åÁ N˛∫oy “{@

»y∫Á™ ∫Áƒm ÃÊ“Á∫ N˛∫åz Nz̨  §Át “åÏ™Áå Ãz ÃyoÁ N˛Áz
Eúåz uƒ\Æ N˛Á ÃÊtz∆ ßz\oÁ “{@ o§ “åÏ™Áå ÃyoÁ Ãz o§
oN˛ E∆ÁzN˛ ƒÁubN˛Á ™ı ÃyoÁ N˛Áz ÃoÁÆÁ ∫ÁqÃ uÀfiÆÁı N˛Áz
™Á∫åz N˛y Eúåy FXZÁ üN˛b N˛∫oÁ “{ oÁz ÃyoÁ N˛“oy “{ uN˛
∫ÁqÃ uÀfiÆÁÂ GÃN˛Áz ÃoÁåÁ GåN˛Á ∫Á\ á™| “{@ Eúåz ∫Á\Á
N˛y EÁrÁ N˛Á úÁ¬å N˛∫åÁ GåN˛y u\©™ztÁ∫y “{@ FÃ™ı GåN˛Á
N˛ÁzF| tÁz  å“Î “{@ FÃu¬L GåN˛Áz ™Á∫åÁ GuYo å“Î “{@ Æ“
™ÁoÁ ÃyoÁ N˛y EúÁ∫ N˛ªmÁ “{@

ÀƒÁuß™Áåy Nz̨  øú ™ı :
¬ÁzN˛ uƒ™∆| Ãz §Yåz Nz̨  u¬L \§ ∫Á™ Tß|ƒoy ÃyoÁ N˛Áz

nÆÁT tzoÁ “{, o§ ÃyoÁ §“Ïo √Æuso “Ázoy “{@ J u  ƒÁ¡™yuN˛
N˛y EÁ»™ ™ı ∫“oy “ÏF| ¬ƒ EÁ{∫ NĮ̈ ∆ N˛Áz \ã™ tzoy “{@ \§
ƒz §‰gz “Áz \Áoz “¯, o§ ÃyoÁ Gã“ı »y∫Á™ N˛Áz ÃÁ¯úoy “{ EÁ{∫

Eúåz uå\ ÀsÁå úw·ƒy ™ı Y¬y \Áoy “{@ ∫Á\
úu∫ƒÁ∫ EÁ{∫ EÆÁzÜÆÁ ü\Á üÁs|åÁ N˛∫åz ú∫ ßy
ƒ“ u¢˛∫ EÆÁzÜÆÁ ™ı EÁN˛∫ ™“Á∫Áåy Nz̨  øú ™ı
∫Á\ ™Êut∫ ™ı ∫“åz N˛Áz o{ÆÁ∫ å“Î “Ázoy “{@ Æ“
GåNz̨  ÀƒÁuß™Áå N˛Á ™“nƒúÓm| GtÁ“∫m “{@

qufiÆ ∫Á\ ™ÆÁ|tÁEÁzÊ N˛Á úÁ¬å, úuoƒ¿oÁ
á™| N˛Á úÁ¬å N˛∫oz “ÏL ßy ÃyoÁ ™ÁoÁ “™z∆Á
Eúåz ÀƒÁuß™Áå N˛Áz §åÁL ∫Qy@

EÁt∆| tÊúuo :
úÏ∫ÁmÁı Nz̨  EåÏÃÁ∫ ÃyoÁ∫Á™ \{Ãz EÁt∆|

tÊúuo Ãwu…b ™ı “y EãÆ N˛ÁzF| å“Î “{@ FÃyu¬L
ÆÏTÁı Nz̨  §Át ßy EÁ\ ßy ßÁ∫o tz∆ ™ı ∆Áty N˛y
uå™Êfim úufiN˛Á ™ı ÃyoÁ∫Á™ Nz̨  uYfi EÁ{∫ GåÃz
ÃÊ§Êuáo ≈¬ÁzN˛ ZÁúåÁ uƒƒÁ“ Nz̨  u¬L ∆Ïß ™ÁåÁ
\ÁoÁ “{@

\ÁåMÆÁ: N˛™¬Á™¬ÁÊ\¬y úÏbz ÆÁ: úˆ∫ÁTÁFoÁ:

ãÆÀoÁ ∫ÁVƒ ™ÀoNz̨ Y uƒ¬Ão NĮ̈ Êt üÃÓåÁFoÁ:

œÁÀoÁ ≈ÆÁ™¬ N˛ÁÆN˛ÁÊuo N˛u¬oÁ: ÆÁ FȨ̂ åy¬ÁFoÁ:

™ÏO˛ÁÀoÁ: ∆ÏßtÁ ßƒÊoÏ ßƒoÁÊ »y∫Á™ ƒ{ƒÁu“N˛Á:@@

¬ÁzN˛ Ã™Ào ÃÏuQåÁz ßƒÊoÏ@



ÆÏƒÁ

uƒßÁ\å
(ƒzt Tumo ™ı)

™Ó¬ - »y™oy §Ázug∫zhy G Á∫Ámy
EåÏƒÁtN˛ - gÁ}.ƒhy \Tty∆

™Á{uQN˛ uƒßÁ\å úÚuoÆÁÂ : : : : :  Få úÚuoÆÁı N˛Áz E˘Æå
osÁ E•ÆÁÃ N˛∫åz Ãz u§åÁ uƒßÁ\å N˛∫ uƒßO˛ EÁ{∫
∆z  N˛Áz ú“YÁå N˛∫ ÃN˛oz “{@ uƒßÁ\å N˛y \Áåz ƒÁ¬y
ÃÊPÆÁ N˛Áz <ßÁ\N˛> N˛“oz “{@ uN˛Ãy ÃÊPÆÁ N˛Áz uƒßÁu\o
N˛∫åÁ uƒßÁ\å N˛“¬Áoz “{@ uƒßÁ\å Nz̨  úu∫mÁ™ N˛Áz
<ßÁT¢˛¬> EÁ{∫ <∆z > N˛“Á \ÁoÁ “{@

uƒßÁ[Æ = uƒßÁ\N˛ & ßÁT ¢˛¬ + ∆z 

uƒuáÆÁÂ : : : : : 1. tÁz EÊN˛Áı ƒÁ¬y ÃÊPÆÁ N˛Áz <9> Ãz uƒßÁ\å
N˛∫åz ú∫ GÃNz̨  ßÁT¢˛¬ EÁ{∫ ∆z  N˛Áz ú“YÁååÁ :

tÁz EÊN˛Áı ƒÁ¬y ÃÊPÆÁEÁzÊ ™ı t∆™ ÀsÁå N˛y ÃÊPÆÁ
ßÁT¢˛¬ “ÁzoÁ “{ ÃÁs “y EÊN˛Áı N˛Á NĮ̈ ¬ ∆z  §åoÁ “{@

GtÁ (1) :  :  :  :  : 13 N˛Áz 9 Ãz uƒßÁ\å N˛∫åz Nz̨  u¬L....

FÃ ™ı uƒßO˛ ÆÁuå ßÁT¢˛¬ t∆™ ÀsÁå N˛y
ÃÊPÆÁ 1 “ÁzoÁ “{@ ∆z  Nz̨  u¬L EÊN˛Áı N˛Á NĮ̈ ¬ “ÁzoÁ “{@
1+3=4.

GtÁ (2) :  :  :  :  : 52 N˛Áz 9 Ãz uƒßÁ\å N˛∫åz Nz̨  u¬L
ßÁT¢˛¬ t∆™ ÀsÁå N˛y ÃÊPÆÁ 5 “ÁzoÁ “{@

∆z  “ÁzoÁ “{ uN˛ (EÊN˛Áz N˛Á N Į̨̈ ¬) 5+2=7 “ÁzoÁ “{@

GtÁ (3) :  :  :  :  : 27 N˛Áz 9 Ãz uƒßÁ\å N˛∫åz Nz̨  u¬L...

t∆™ ÀsÁå N˛y ßÁT¢˛¬ ÃÊPÆÁ = 2.

∆z  EÊN˛Áı N˛Á NĮ̈ ¬ - 2+7=9 “ÁzoÁ “{@

∆z  N˛Á úÏå: ßÁT¢˛¬ 1 “{@

FÃu¬L uƒßO˛ 3 “ÁzoÁ “{@ ∆z  ‘0’ “ÁzoÁ “{@

GtÁ (4) :  :  :  :  : 83 N˛Áz 9 Ãz uƒßÁu\o N˛∫åz Nz̨  u¬L :

uƒßO˛ ßÁT¢˛¬ N˛Á t∆™ ÀsÁå N˛y ÃÊPÆÁ : 8.

      NĮ̈ ¬ : 8+3=11 “ÁzoÁ “{@

úÏå: ßÁT¢˛¬ 1 EÁ{∫ ∆z  1 “ÁzoÁ “{@

FÃu¬L NĮ̈ ¬ ßÁT¢˛¬ : 8+1=9,  ∆z  =1

“ÁzoÁ “{@
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uƒuá (2) : : : : :  oyå EÊN˛ÁzƒÁ¬y ÃÊPÆÁ N˛Áz <9> Ãz uƒßÁ\å
N˛∫oz Ã™Æ :

üs™ uƒuá : : : : : oyå EÊN˛ÁıƒÁ¬y ÃÊPÆÁ N˛Áz <9> Ãz \§
uƒßÁ\å N˛∫oz “{ o§ GÃN˛Á ßÁT¢˛¬ Nz̨  u¬L §ÁLz
EÁz∫ Ãz tÁz EÊN˛Áı N˛Áz 1 u™¬ÁåÁ YÁu“L@

GtÁ (1) :  :  :  :  : 103 N˛Áz ‘9’ Ãz uƒßÁ\å N˛∫åz Nz̨  u¬L....

§ÁL EÁz∫ tÁz EÊN˛ 1 EÁ{∫ 0 “{ FåN˛Áz 1 u™¬ÁåÁ
YÁu“L@

o§ ßÁT¢˛¬ Nz̨  u¬L ú“¬z tÁz EÊN˛Áı N˛Á NĮ̈ ¬ =
10+1=11 “ÁzoÁ “{@

∆z  EÊN˛Áı N˛Á NĮ̈ ¬ - 1+0+3=4 §åoÁ “{@

GtÁ (2) :  :  :  :  : 114 N˛Áz ‘9’ Ãz uƒßÁ\å N˛∫åz Nz̨  u¬L....

ßÁT¢˛¬ = 11+1=12

∆z  (EÊN˛Áı N˛Á NĮ̈ ¬) = 1+1+4=6 §åoÁ “{@

u˚oyÆ uƒuá :  :  :  :  : 212 N˛Áz ‘9’ Ãz uƒßÁ\å N˛∫åz Nz̨
u¬L...

GtÁ (1) : : : : : ú“¬z tÁz EÊN˛Áı N˛Áz §ÁL o∫¢˛ Ãz ÃÊPÆÁ N˛Áz
2 u™¬ÁåÁ YÁu“L@

o§ ßÁT¢˛¬ : 21+2=23

∆z  : (EÊN˛Áı N˛Á NĮ̈ ¬)  2+1+2=5 “ÁzTÁ@

GtÁ (2) :  :  :  :  : 225 N˛Áz ‘9’ Ãz uƒßÁ\å N˛∫åz Nz̨  u¬L....

22 N˛Áz 2 u™¬ÁåÁ “{@

ßÁT¢˛¬ : 22+2=24

∆z  :  2+2+5=9 §åoÁ “{@ ¬zuN˛å úÏå: ∆z  1
“{@ FÃu¬L NĮ̈ ¬ ßÁT ¢˛¬ 24+1=25  “ÁzoÁ “{@ Æ“ÁÂ
∆z  ‘0’ §åoÁ “{@

uƒuá (3) : : : : : 4 EÊN˛Áı ƒÁ¬y ÃÊPÆÁ N˛Áz <9> Ãz uƒßÁ\å
N˛∫oz Ã™Æ :

uƒáÁå : : : : : 4 EÊN˛Áı ƒÁ¬y ÃÊPÆÁ N˛Áz <9> Ãz \§ uƒßÁ\å
N˛∫oz “{@ o§ ßÁT¢˛¬ Nz̨  u¬L ú“¬y ÃÊPÆÁ N˛Áz tÓÃ∫y
ÃÊPÆÁ Ãz, ú“¬y tÁz ÃÊPÆÁEÁzÊ N˛Á NĮ̈ ¬ N˛Áz oyÃ∫y ÃÊPÆÁ
Nz̨  åyYz u¬QN˛∫ \Áz‰gåÁ YÁu“L@ Æ“Î ßÁT¢˛¬ “ÁzoÁ “{@
ÃÁs “y EÊN˛Áı N˛Á NĮ̈ ¬ Ãz ∆z  u™¬oÁ “¯@

GtÁ (1) :  :  :  :  : 1203 N˛Áz ‘9’ Ãz uƒßÁ\å N˛∫åz Nz̨  u¬L....
1 N˛Áz 2 Nz̨  åyYz u¬QN˛∫, 1, 2 N˛Á NĮ̈ ¬ N˛Áz ‘0’ Nz̨
åyYz u¬QN˛∫ GÃz u™¬ÁåÁ 1 o§ ßÁT¢˛¬ u™¬oÁ “{
EÁ{∫ EÊN˛Áı N˛Á NĮ̈ ¬ ∆z  “ÁzoÁ “{@

\{Ãz ßÁT¢˛¬ : 120+13=133.

∆z  : 1+2+0+3=6.

GtÁ (2) :  :  :  :  : 1507 N˛Áz ‘9’ Ãz uƒßÁ\å N˛∫åz Nz̨  u¬L...

1 N˛Áz 5 Nz̨  åyYz EÁ{∫ 1, 5 tÁzåÁı N˛Á NĮ̈ ¬  6 Nz̨  åyYz
u¬QN˛∫ u™¬ÁåÁ Ãz ßÁT¢˛¬ EÁoÁ “{@ EÊN˛Áı N˛Á NĮ̈ ¬
∆z  “ÁzoÁ “{@

ßÁT¢˛¬ =150+16=166.

∆z  =1+5+0+7=13.

∆z  N˛Á úÏå: uƒßO˛ 1 o§ ∆z  4 §å \ÁoÁ “{@

FÃu¬L NĮ̈ ¬ uƒßO˛ = 166+1

=   167

  ∆z   =    4.

FÃ üN˛Á∫ ƒzt Tumo ™ı uƒßÁ\å EÁÃÁåy Ãz N˛∫
ÃN˛oz “¯@
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Eão∫ÊT ™ı  gΩu∫úÏ
- »y™oy ƒy.Nz̨ tÁ∫©™Á

N˛Á™, N¿̨ Ázá, ™t, ¬Ázß N˛y \§ ¬T Vb ™ı QÁå@

N˛“ÁÂ ™ÓQ|, N˛“ÁÂ úÊugo tÁzåÁı LN˛ Ã™Áå@@

YÁ“z uN˛oåÁ “y úulgo MÆÁı å “Áz, Æut GÃ™ı N˛Á™,
N¿̨ Ázá, ¬Ázß, ™Áz“, ™t, ™ÁnÃÆ| ∫“z oÁz ƒ“ ú∫™ ™ÓQ| Nz̨  Ã™Áå
tzQÁ \ÁÆzTÁ; LzÃÁ ™“Án™Á N˛§y∫ åz N˛“Á@ ™åÏ…Æ ™ı uƒtΩÆ™Áå
Æz  gΩTÏm “y Eu∫ gΩƒT| “¯@ Æz EÊo∫ÊT ™ı ∫“åz ƒÁ¬z u∫úÏ
(∆fiÏ) “¯@ FåNz̨  ƒ∆ ™ı “ÁzN˛∫ N˛F| ¬ÁzT EúåÁ ÀsÁå QÁzN˛∫
Eú™Áå Nz̨  ßÁTytÁ∫ “ÏL@ EÊo ™ı üÁm ßy QÁz utÆz@ NĮ̈ Z EÁ{∫
¬ÁzT˛ ƒÊ∆-åÁ∆ Nz̨  N˛Á∫m §å TÆz@ Få Z“Áı Nz̨  N˛Á∫m Eüuo…eÁ
úÁåz ƒÁ¬Áı N˛y N˛F| N˛sÁLÂ úÏ∫Ámzuo“ÁÃÁı ™ı tzQåz N˛Áz u™¬oy
“¯@

™“ÁßÁ∫o N˛Áz “y ¬yu\L; N˛Á™ Nz̨  N˛Á∫m EÁÂQı ∫“åz ú∫
ßy EãáÁ “Ázåz ƒÁ¬Á N˛yYN˛ ¸Á{úty N˛Áz YÁ“N˛∫ ßy™ Nz̨  “ÁsÁı
™∫ TÆÁ@ N˛Á™ N˛Á ™o¬§ Nz̨ ƒ¬ ∆Á∫yu∫N˛ ƒÁÂZÁ (N˛Á™ƒÁÃåÁ)
“{; LzÃÁ tzQåÁ å“Î YÁu“L@ ™ÁåuÃN˛ ƒÁÂZÁLÂ ßy N˛Á™
(N˛Á™ƒÁÃåÁ) “y “¯@ <<uN˛Ãy ßy o∫“ EåÏßƒ N˛∫åÁ “{>>;
LzÃy ƒÁÂZÁ ™åÏ…Æ N˛Áz t“å N˛∫oÁ “{@ ƒ{Ãy “Á¬o ™ı YÁ“z N˛ÁzF|

ßy NĮ̈ Z ß¬Á N˛“z oÁz ™å ú∫ EÃ∫ å“Î úgoÁ@
GÃ Ã™Æ YÁ“z uN˛oåÁ “y uƒ˚ÁÊÃ MÆÁı å “Áz
åyuo-uåÆ™ nÆ\N˛∫ √Æƒ“Á∫ N˛∫oÁ “{@ ™Ó¡ÆƒÁå
N˛Á™åÁLÂ YÁ“N˛∫ á™|-§Ú ∫yuo Ãz “ÁuÃ¬ N˛∫åÁ
N˛ÁzF| N˛ÃÓ∫ å“Î “{; LzÃÁ EÁÜÆÁun™N˛ T¿Ês §oÁoz “̄@

»y™ÙÁTƒo ™ı, u“∫lÆN˛u∆ú Eúåz úÏfi
ü⁄Át Nz̨  ™ÏQ »y™ëÁÁ∫ÁÆm N˛Á åÁ™ ÃÏåoz “y
EÁT-§§Ó¬Á “ÁzoÁ sÁ@ N¿̨ Ázá ™ı EÁN˛∫ u§åÁ N˛ªmÁ
utQÁ N˛∫ Eúåz úÏfi ü⁄Át N˛Áz “ÁusÆÁı Ãz
NĮ̈ Y¬ƒÁÆÁ; ∆Ó¬Áı Ãz ßÁıN˛ƒÁ utÆÁ; EÁT ™ı u§eÁÆÁ;
EåzN˛Áı o∫“ ÃoÁÆÁ@ EÊo ™ı å∫uÃÊ“ ÀƒÁ™y Nz̨
“ÁsÁı ™∫ TÆÁ@ N¿̨ Ázá uN˛oåÁ Qo∫åÁN˛ “{; “™ı
FÃÃz rÁo “ÁzoÁ “{@ ∫Á™ ú∫ ∆Óú|mQÁ ™Ázu“o “Ázåz
Ãz EÊo ™ı ¬ÊN˛Á N˛Áz “Áuå ú“ÏÂYy@ tÏÆÁz|áå N˛Á ™t,
N˛Á{∫ƒÁı Nz̨  EÊo N˛Á N˛Á∫m §åÁ@ ™t™ √ÆuMo
tÓÃ∫Áı N˛Á §gõúå å“Î ú“YÁåoÁ@ E“ÊN˛Á∫ EÁ{∫
Tƒ| Nz̨  ™Á∫z ™Áåƒ ÃÊ§ÊáÁı N˛Á uåƒ|“m [ÆÁtÁ
utåÁı oN˛ ÀsÁuúo å“Î N˛∫ ÃN˛oÁ@ FÃN˛Á §gÁ
GtÁ“∫m tÏÆÁz|áå “y “{@ EÃÓÆÁ, F|…ÆÁ|- z̊ Áı Ãz
ß∫Á u∆∆ÏúÁ¬ ÃÏt∆|å YN¿̨  Ãz uå“o “ÏEÁ@ LN˛
o∫“ Ãz Æ“ ™ÁnÃÆ| N˛Á EãÆ GtÁ“∫m “{@

FÃ o∫“ “™ §Yúå Ãz Eu∫ gΩƒTÁż Ãz
Vubo “Ázåz ƒÁ¬y “Áuå Ãz ÃÊ§Êuáo N˛sÁLÂ ÃÏåoz
“y EÁ ∫“z “¯@ Få Z: TÏmÁı Nz̨  ̊ Á∫Á Vubo “ÁzåzƒÁ¬y
™ÁåuÃN˛ S¬Áuå EÁ∫ÁzSÆ ú∫ oyƒ¿ üßÁƒ gÁ¬oy
“{; LzÃÁ EÁ\ Nz̨  ™åÁzƒ{rÁuåN˛ ßy “™ı ÃYzo N˛∫
∫“z “¯@ FÃz ßÓ¬åÁ å“Î YÁu“L@ FÃyu¬L ™Áåƒ
N˛Áz §Ï∫ÁF| N˛y o∫¢˛ QÎY ¬zåzƒÁ¬z EÊo∫ÊT ∆fiÏEÁı
Nz̨  ƒ∆ å “ÁzN˛∫ \ÁTøN˛ ∫“åÁ YÁu“L@ o§ “™
ünÆzN˛ N˛Á™ ú∫ uƒ\Æ “ÁuÃ¬ N˛∫ ÃNı̨ Tz@



üz N˛ - »y »y∫Á™ ™Á¬úÁmy™Ó¬ - »y∫ÊTÁ™wo N˛uƒ uƒ∫uYo

ToÁÊN˛ Ãz
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EÁzutÆ ƒztu åÏbΩúÁzªpÁÆΩ, EtåÏuÄÁ u™≤˛
∆ÁzutÆ{ åÁsåzå ƒu∫ÆÁtÏ Gp¬Ωu“ëÁ oÁzlg∫Ω,
úzt{™{ oy| uƒ∫Á™ÁåÏ\å{ ÁzpÏ™Ω úzu∫ÆÁz∫Ω
úÁt™®Á¬zåΩtëÁÁªuÆ≤Ï|̨ , ÆÁtÁzëÁÏ™Ω úu®{Æz @@85@@
EáyÆ™Áå»Ïuoouoú∫™oÁnúÆ|ßÓo™Ω EÁ{úuå tú∫[ÆÁzuo≈∆£tƒÁXÆ™Ω EXÆÏoÊ åÁ∫ÁÆmÊ

Ãƒ|∆zu oÆÁDåƒTXZoÁ™Ω Eo LƒÁãÆfi Yú¬ÁåÁÊ Q¬ÁåÁ™-uƒƒzN˛™úÁNw̨ oƒuo ßTƒuo ∫Á™ÁåÏ\z
üƒmÁåÁÊ ™“oÁÊ úÁtÁ∫uƒãtÁtãÆëÁ ™z ∆∫m™Án™å:@@

úeΩÆ™Áå ƒztÁı Nz̨  ú∫™ oÁnúÆ|ßÓo EÁ{∫ Gå ƒztÁı Nz̨  u∆∫ÁzßÓo Gúuå tÁı Ãz üuoúÁ˘
ú∫Ê[ÆÁzuoÀƒøú (EsƒÁ Gúuå tÁı ™ı Àú…boÆÁ üuoúÁ˘) »y™ëÁÁ∫ÁÆm N˛Áz Ãƒ|∆zu  \Áååz ™ı
E∆O˛, EÁ{∫ Eo Lƒ tzƒoÁÊo∫ß\å N˛∫åzƒÁ¬z úÁ™∫Áı N˛Á ErÁå u™bÁåzƒÁ¬z »y ∫Á™ÁåÏ\
ÀƒÁ™y\y Nz̨  ßO˛Áı Nz̨  uÃƒÁÆ ™z∫y tÓÃ∫y N˛ÁzF| Tuo å“Î “{@ (uƒƒ∫m-ƒzt Nz̨  tÁz ßÁT “Ázoz “¯
N˛™|N˛ÁÊg EÁ{∫ §¿÷N˛ÁÊg (u\Ãz ƒztÁÊo, ƒztuÃ∫, Gúuå oΩ FnÆÁut ßy N˛“oz “¯)@ N˛™|N˛ÁÊg ™ı
EuSå, FȨ̂ , ƒÁÆÏ, ƒªm FnÆÁut tzƒoÁEÁzÊ N˛y úÓ\Á N˛Á uƒáÁå EÁ{∫ §¿÷N˛ÁÊg ™ı ú∫§¿÷ N˛Á
Àƒøú, GúÁÃåÁ FnÆÁutÆÁı N˛Á ƒm|å uN˛ÆÁ TÆÁ “{@ ú∫ÊoÏ EÁYÁÆÁż N˛Á uÃÚÁÊo “{ uN˛ GO˛
FȨ̂ Áut tzƒoÁEÁzÊ N˛y úÓ\Á ƒÁÀoƒ ™ı GåNz̨  EÊoÆÁ|™y ßTƒÁå N˛y “y úÓ\Á “{, EÁ{∫ Gúƒum|o
ú∫§¿÷∆£tƒÁXÆ ƒz ßTƒÁå ÃÁqÁoΩ »y™ëÁÁ∫ÁÆm “¯@ Eo: ÃÁ∫z ƒzt N˛Á Æ“ oÁnúÆ| uÃÚ “ÏEÁ
uN˛ ƒz ßTƒÁå “y tzƒ™åÏ…ÆÁut Ã™Ào YzoåÁı Nz̨  ∆z y “¯ EÁ{∫ Ã§N˛Áz Gã“yN˛y ÃzƒÁ N˛∫åy
YÁu“L@ ú∫ÊoÏ Æ“ Es| Ã™^åz ™ı E∆O˛ ™ÓQ|¬ÁzT tzƒoÁÊo∫Áı N˛y ÃzƒÁ N˛∫åz ¬Tz@ »y ∫Á™ÁåÏ\
ÀƒÁ™y\y åz FåN˛y Æ“ ™ÓQ|oÁ u™bÁ ty@

Ã©úÓm| ƒzt N˛Á Æ“ oÁnúÆ| “{ N˛y ßTƒÁå “y tzƒ ™åÏ…ÆÁut Ã™Ào
YzoåÁı Nz̨  ∆z y “¯ EÁ{∫ Ã§N˛Áz Gã“yN˛y ÃzƒÁ N˛∫åy YÁu“Æz@ N¿˛™∆:
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Æ“ ™ÁãÆoÁ “{ uN˛ u“∫lÆN˛≈Æú N˛Á ÃÊ“Á∫ N˛∫åz Nz̨  §Át å∫uÃÊ“ ÀƒÁ™y ßÆÁåN˛ Ec“ÁÃ N˛∫oz Euo ßy m
øú ™ı T\|å N˛∫oz FÃ ütz∆ ™ı åƒ ütz∆Áı ™ı åƒ ™Ï̧ ÁEÁzÊ ™ı üuou…eo “ÏL “¯@ ƒz “y EÁ\ åƒ å∫uÃÊ“ Nz̨  qzfiÁı Nz̨
øú ™Êz üYu¬o “ÏL “¯@ ƒz åƒ qzfi FÃ øú ™ı “¯- [ƒÁ¬Á, E“Ázu§¬, ™Á¬Áz¬, N¿̨ Ázg, N˛Á∫Ê\, ßÁT|ƒ, ÆÁzTÁåÊt, Yfiƒb,
úÁƒå å∫uÃÊ“ Nz̨  øúÁı ™ı FÃ ut√Æ qzfi ™ı uƒ∫Á\™Áå “¯@ ƒz Hú∫y E“Ázu§¬ ™ı GT¿ å∫uÃÊ“ Nz̨  øú ™ı EÁ{∫ uåY¬z
E“Ázu§¬ ™ı ¬fl™y Ã™zo ∆ÁÊo™Óuo| Nz̨  øú ™ı ßO˛Áı N˛Áz úÏlÆ t∆|å tz ∫“z “¯@ Æ“ ßy ™ÁãÆoÁ “{ uN˛ åƒ ∫ÃÁı ÆsÁ
∫Á{̧ , ƒy∫, N˛ªmÁ, ∆ÁÊo, ßyßnÃ, »wÊTÁ∫, EÙÏo, ßÆÁåN˛, ÃÊoÁz  åÁ™N˛ øúÁı ™ı ÀƒÁ™y Nz̨  t∆|å tzåÁ §gz EÁ≥ÁÆ|
N˛y §Áo “{@ Às¬ úÏ∫Ám Nz̨  EåÏÃÁ∫ Få åƒ øúÁı ™ı ÀƒÁ™y Nz̨  t∆|å N˛∫åz Ãz uƒuƒá üN˛Á∫ N˛y ¢˛¬»wuo üÁõo “Ázoy
“{@ E“Ázu§¬ ™ı §Ãz åƒ å∫uÃÊ“ ÀƒÁ™y EÁ{∫ Gå Nz̨  t∆|å N˛∫Nz̨  úÓ\Áut N˛∫åz Ãz üÁõo “ÁzåzƒÁ¬y ¢˛¬»wuo uå™í “{-

1. [ƒÁ¬Á å∫uÃÊ“ :
Æz “y GT¿ å∫uÃÊ“ Nz̨  øú ™ı \Áåz \Áoz “¯@ EƒoÁ∫ Nz̨  Ã™Æ üs™ üN˛ubo øú “¯@ EnÆÊo GT¿ LƒÊ ßÆÁåN˛

øú “{@ EnÆÊo oz\Áz™Æ øú ßy “¯@ Eúåz åÏN˛y¬z åQÁı Ãz u“∫lÆN˛≈Æú Nz̨  úzb N˛Áz Zy∫ N˛∫ EÁÊougÆÁı Ãz ƒymÁ §\Áåz
N˛Á GT¿ øú “{@ Æz EnÆÊo üßÁƒ∆Á¬y øú Ã™^Á \ÁoÁ “{@ Få Nz̨  t∆|å N˛∫åÁ ú“¬z Nz̨  \ã™Áı N˛Á úÏlÆ ¢˛¬ Ã™^Á
\ÁoÁ “{@ ÃƒÁ|uáN˛ ƒ∫tÁå tzåzƒÁ¬Á øú ßy Æ“y “{@

(ToÁÊN˛ Ãz)
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2. E“Áz§¬ å∫uÃÊ“ :
u“∫lÆN˛≈Æú Nz̨  ÃÊ“Á∫ Nz̨  §Át §{ey ™Ï̧ Á ™ı ∫“åzƒÁ¬Á

øú “{@ ßO˛Tm Få Nz̨  ßy EnÆÊo »ÚÁ Nz̨  ÃÁs t∆|å
N˛∫oz “¯@

3. ™Á¬Áz¬ å∫uÃÊ“ :
FÃ ÀƒÁ™y N˛y E¬T N˛“Áåy “{@ ¬fl™y ™ÁF| EƒoÁ∫

™Óuo| »y ™“Áuƒ…mÏ N˛y o¬Á∆ N˛∫oy “ÏF| á∫oy ú∫
Go∫ÁÆy@ »y ™“Áuƒ…mÏ N˛Áz Gã“Áıåz GT¿ å∫uÃÊ“ Nz̨  øú
™ı tzQÁ@ u¢˛∫ Gã“ı üÁõo N˛∫åz Nz̨  u¬L uTu∫ N˛ãÆÁ YıYÏ
¬fl™y (uTu∫ úÏfiy, EÁutƒÁÃy) Nz̨  øú ™zı ú{tÁ “ÏF|@ o§
å∫uÃÊ“ åz YıYÏ ¬fl™y N˛Áz ÀƒyN˛Á∫ uN˛ÆÁ@ Gã“ı Eúåy
\ÁÊV ú∫ u§eÁÆÁ@ GÃy ™Ï̧ Á ™ı ™Á¬Áz¬ å∫uÃÊ“ Nz̨  øú
™ı Æ“ÁÂ t∆|å tzoz “¯@ ÆÁåy \ÁÊVz ú∫ »y ™“Á¬fl™y N˛Áz
u§eÁN˛∫ §{ey “ÏF| ™Ï̧ Á ™ı ÀƒÁ™y t∆|å tzoz “¯@

4. N˛Á∫Ê\ å∫uÃÊ“ :
å∫uÃÊ“ ÀƒÁ™y N˛Á Æ“ YÁ{sÁ øú “{@ Æz úzg Nz̨  åyYz

§{ey “ÏF| ÜÆÁå N˛y ™Ï̧ Á ™ıı t∆|å tzoz “¯@ ÆÁzT ÃÁáåÁ ™zÊ
¬yå ÀƒÁ™y N˛y Æ“ ™Ï̧ Á EnÆÊo EÙÏo LƒÊ ÃÏÊt∫ “{@ FÃ
ÀƒÁ™y Nz̨  t∆|å ™Áfi Ãz E¬Á{uN˛N˛ EÁåÊt üÁõo “ÁzoÁ “{@

5. úÁƒå å∫uÃÊ“ :
Æz å∫uÃÊ“ ÀƒÁ™y ƒ∫t ™Óuo| “¯@ LN˛ §Á∫ t∆|å

N˛∫åz ™Áfi Ãz ßO˛Tm Nz̨  ÃÁ∫z úÁúÁı N˛Áz tÓ∫ N˛∫åzƒÁ¬z

tÆÁ¬Ï LƒÊ N˛ªmÁ™Óuo| “{Ê@ úÁú uƒåÁ∆åN˛Á∫y úÁƒå ™Óuo|
Nz̨  øú ™ı Æz EnÆÊo üYu¬o “¯@ ßO˛Áı Nz̨  ÃÁ∫z úÁúÁı N˛Áz
tÓ∫ N˛∫Nz̨  ÃÁ∫z ∆ÏßÁı N˛Áz ütÁå N˛∫åzƒÁ¬z ütÁoÁ Æz
å∫uÃÊ“ ÀƒÁ™y “{Ê@ FÃu¬L Få N˛Á åÁ™ úÁƒå å∫uÃÊ“
ÀƒÁ™y Nz̨  øú ™ı üYu¬o “Áz TÆÁ “{@

6. ÆÁzT å∫uÃÊ“ ÀƒÁ™y :
FÃ å∫uÃÊ“ ÀƒÁ™y N˛y ™Ï̧ Á ú¬by ™Á∫ N˛∫ §{eåz

N˛y ™Ï̧ Á “{@ ÆÁzTÁÃå ™ı §{ey “ÏF| ™Ï̧ Á “{@ Æ“ ™ÁãÆoÁ “{
uN˛ EÁ\ ßy tzƒoÁTm EÁN˛∫ FÃ å∫uÃÊ“ Nz̨  ÃÁs
§{eN˛∫ ÆÁzT ÃÁáåÁ N˛∫oz “¯@ FÃ ÀƒÁ™y Nz̨  t∆|å Ãz
ÃÁ∫z ™ÁåuÃN˛ M¬z∆ tÓ∫ “Áz \Áoz “¯@ ™å N˛Áz ∆ÁÊuo
ütÁå N˛∫åzƒÁ¬z Æz ÀƒÁ™y EnÆÊo ÃÏÊt∫ EÁ{∫ ÃÏ∫uY∫ øú
™ı t∆|å tzoz “¯@

7. Yfiƒb å∫uÃÊ“ ÀƒÁ™y :
§“Ïo §gz úyú¬ úzg Nz̨  åyYz §{ey “ÏF| ™Ï̧ Á ™ı Æz

ÀƒÁ™y t∆|å tzoz “¯@ FÃ ™Ï̧ Á N˛Áz ƒy∫ÁÃå ßy N˛“Á
\ÁoÁ “{@ FÃ ÀƒÁ™y Nz̨  ÃÊtß| ™ı LN˛ ¬ÁzN˛ N˛sÁ üYu¬o
“{@ “Ó “Ó EÁ{∫ “Á “Á åÁ™N˛ tÁz TÊáƒ| Eúåz ∆ÁúÁı Ãz ™ÏO˛
“Ázåz FÃ ÀƒÁ™y Nz̨  ÃÁ™åz uånÆ Tyo TÁoz ∫“oz sz@
ÀƒÁ™y ßy GåNz̨  ÃÏ∫ ™ı ÃÏ∫ u™¬ÁN˛∫ Eúåy \ÁÊVz ú∫
oÁ¬ N˛∫oz utQÁF| tzoz “¯@ ÀƒÁ™y Nz̨  FÃy Àƒøú N˛Áz
Yfiƒb å∫uÃÊ“ ÀƒÁ™y N˛“Á \ÁoÁ “{@ ÀƒÁ™y N˛y Nw̨ úÁ Ãz
TÊáƒÁż N˛Á ∆Áú uƒ™ÁzYå “ÏEÁ sÁ@
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8. ßÁT|ƒ å∫uÃÊ“ ÀƒÁ™y :
ú∫∆Ï∫Á™ N˛y uƒåuo ú∫ ÀƒÁ™y åz Gã“zı t∆|å utL

sz@ FÃu¬L ÀƒÁ™y N˛Á åÁ™ ßÁT|ƒ å∫uÃÊ“ ÀƒÁ™y úgÁ
“{@ ÀƒÁ™y N˛Á EåÏT¿“ YÁu“L oÁz FÃ ÀƒÁ™y Nz̨  t∆|å
N˛∫åÁ EÁƒ≈ÆN˛ “{@

9. ƒ∫Á“ å∫uÃÊ“ ÀƒÁ™y :
Æ“ EÙÏo øú “{@ tÁz EƒoÁ∫ LN˛ “y ÀƒÁ™y ™ı

utQÁF| tzoz “¯@ u“∫lÆÁq Nz̨  ˚Á∫Á ßÓtzƒy N˛y YÁz∫y “Ázåz
ú∫ ßÓtzƒy N˛Áz u¢˛∫ Ãz ÀsÁuúo N˛∫åz Nz̨  u¬L »y ™“Áuƒ…mÏ
åz ƒ∫Á“ EƒoÁ∫ u¬ÆÁ@ Eúåz ™ÓúÏ∫ Nz̨  åÏN˛y¬z §u¬…e
tÁÊoÁı ú∫ á∫oy N˛Áz GeÁN˛∫ u¢˛∫ Ãz GÃz \yƒÊo uN˛ÆÁ@
ÃÁs “y GÃy EƒoÁ∫ Nz̨  Ã™Æ ßÓtzƒy Nz̨  ÃÁs ƒ∫Á“™Óuo|
åz úu∫mÆ uN˛ÆÁ@ ßO˛\åÁı Nz̨  GÚÁ∫ Nz̨  u¬L ÃtÁ
∆z ÁY¬ úƒ|oÁı N˛Áz EúåÁ EÁƒÁÃ §åÁN˛∫ EÁut ƒ∫Á“
ÀƒÁ™y Nz̨  øú ™ı üYu¬o “ÏL@ FÃ ÀƒÁ™y Nz̨  øú EÁ{∫
å∫uÃÊ“ Nz̨  øú ™ı Æ“ ™Óuo| uƒu∆…b t∆|å tzoy “{@
uÃÊ“ÁY¬ ™ı §Ãz ƒ∫Á“ å∫uÃÊ“ ÀƒÁ™y N˛y o∫“ Æ“ ™Óuo|
üYu¬o “ÏF| “{@ FÃ N˛Á∫m Ãz E“Ázu§¬ qzfi EnÆÊo
™“nƒ N˛Á §å úgÁ “{@

Få åƒ å∫uÃÊ“Áı Nz̨  t∆|å Nz̨  Gú∫ÁÊo ßO˛Tm
E“Ázu§¬ qzfi Nz̨  EãÆ ™ÏPÆ ütz∆Áı Nz̨  t∆|å N˛∫oz “¯@

E“Ázu§¬ qzfi Nz̨  EãÆ ™ÏPÆ ütz∆ :
1. ü⁄Át úug :

Æ“ ü⁄Át Nz̨  ˚Á∫Á u∆qÁ T¿“m N˛∫åzƒÁ¬Á ütz∆
u∆qÁ¬Æ “{@ oz¬ÏTÏ ™ı <§ug> N˛Á Es| úÁe∆Á¬Á “{@
ü⁄Át åz Eúåz u∆qÁ TÏª Nz̨  EÁ»™ ™ı ∫“oz “ÏL uƒ˘Á
ÃyQy sy@ Æ“ ƒ“y úÁe∆Á¬Á N˛Á ütz∆ “{@ FÃ Nz̨
ü™Ám ßy Æ“ÁÂ üÁõo “Ázoz “¯@ Æ“ Hú∫ E“Ázu§¬ qzfi ™ı
“{@ Æ“ÁÊ N˛y u∆¬ÁEÁzÊ ú∫ EÁ\ ßy Eq∫ úÁÆz \Áoz “¯@
Æ“Î ú∫ GT¿ ÀoÊß Nz̨  uåN˛b LN˛ TÏ¢˛Á ™ı ü⁄Át N˛y ™Óuo|
Nz̨  t∆|å ßy “Ázoz “¯@

2. ∫O˛ NĘ̂ Ïg :
u“∫lÆN˛≈Æú Nz̨  ÃÊ“Á∫ Nz̨  §Át å∫uÃÊ“ ÀƒÁ™y åz

∫O˛ Ãz ß∫z Eúåz “ÁsÁı N˛Áz FÃy NĮ̈ Êg ™ı ÃÁ¢˛ uN˛ÆÁ sÁ@
FÃu¬L FÃ NĘ̂ Ïg N˛Á \¬ ¬Á¬ ƒm| ™ı §t¬ TL@ FÃy
N˛Áz ∫O˛ NĘ̂ Ïg N˛“Á \ÁoÁ “{@ FÃ úÏ…N˛∫ Nz̨  \¬ EÁ\ ßy
¬Á¬ ƒm| ™ı utQÁF| tzoz “¯@ uNĘ̂ oÏ ßO˛Tm FÃ \¬ N˛Áz
EÊ\¬y ™ı ß∫oz “¯ oÁz ƒz ÃÁáÁ∫m úÁåy §å \Áoz “¯@ FÃz
ÀƒÁ™y N˛y ™u“™Á Nz̨  øú ™ı ßO˛Tm uƒæÁÁÃ N˛∫oz “¯@

3. GT¿ ÀoÊß :
å∫uÃÊ“ ÀƒÁ™y Nz̨  üN˛b “ÁzåzƒÁ¬z ÀoÊß EÁ\ ßy

Æ“ÁÂ uƒ˘™Áå “{@ FÃy N˛Áz GT¿ ÀoÊß (u∆¬Á Nz̨  øú ™ı)
N˛“Á \ÁoÁ “{@ ÀƒÁ™y åz FÃy QÊßz Ãz uåN˛¬ N˛∫
u“∫lÆN˛≈Æú N˛Á ÃÊ“Á∫ uN˛ÆÁ sÁ@ Æ“ Hú∫ Nz̨  E“Ázu§¬
Ãz 8 uN˛¬Áz™yb∫ N˛y tÓ∫y ú∫ uÀso “{@ FÃ N z̨ t∆|å
N˛∫Nz̨  Àú∆| N˛∫åz Ãz Ãƒ|úÁú “∫m “ÁzoÁ “{@ FÃyu¬L
ÃÁ∫z ßO˛ FÃ Nz̨  t∆|å N˛∫Nz̨  Àú∆| N˛∫oz “¯@

E“Ázu§¬ qzfi N z̨ úÁÃ ßƒåÁ∆y åty üƒÁu“o “Ázoy
“{@ FÃ E“Ázu§¬ qzfi Nz̨  åT∫y, uåuá, ƒztÁ¸y, oflÆÁ¸y,
TªgÁ¸y, u∆ÊTƒz¬ NĘ̂ Ïg~™, LTÏƒ uoªúuo, úzÒÁ E“Ázu§¬,
ßÁT|ƒ oys|, åƒ åÁ∫uÃÊ“ oys| EÁut åÁ™ ßy üYu¬o
“¯@ Hú∫ Nz̨  E“Ázu§¬ qzfi Nz̨  ™Ó¬ uƒ∫Áb N˛Áz GT¿
å∫uÃÊ“, uåY¬z E“Ázu§¬ å∫uÃÊ“ EÁ{∫ ƒÁz§Ï¬z Ï åÁ™Áı Ãz
úÏN˛Á∫oz “¯@

»y ™“Áuƒ…mÏ Nz̨  EƒoÁ∫Áı ™ı ∫Á™, N w̨…m EƒoÁ∫Áı
Nz̨  §Át å∫uÃÊ“ EƒoÁ∫ N˛y úÓ\Á “y EuáN˛ N˛y \Áoy
“{@ tÁzåÁı oz¬ÏTÏ ∫Á[ÆÁı ™ı §gy ÃÊPÆÁ ™ı úÁÆz \ÁåzƒÁ¬z
å∫uÃÊ“ ÀƒÁ™y Nz̨  ™Êut∫ “y FÃ Nz̨  ÃÁflÆ ü™Ám “¯@

Ã™Áõo@



™Ó¬ ¬zQN˛ - »y ÀƒÁ™y ∫Á™åÁ∫ÁÆmÁYÁÆ|\y
üz N˛ - »y ∫VÏåÁstÁÃ ∫Áãtg

»y üúëÁÁ™wo™Ω
(48ƒÁÂ EÜÆÁÆ)

(ToÁÊN˛ Ãz)
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Æuo∫Á\ »y ∫Á™ÁåÏ\ÁYÁÆ| ˚Á∫Á ÆÁtƒÁu¸ ú∫
»y Ã©únNĮ̈ ™Á∫ ßTƒÁå N˛y üuo…eÁ

Æuo∫Á\ »y ∫Á™ÁåÏ\ÁYÁÆ| »y Ã©únNĮ̈ ™Á∫ ßTƒÁå
LƒÊ Æƒå ∫Á\N˛ãÆÁ N˛Áz ÃÁs ¬zN˛∫ \§ ut®y Ãz
ÆÁtƒÁu¸ N˛y o∫¢˛ \Á ∫“z sz, o§ ™ÁT| ™ı EÁúåz
ßTƒÁå Ãz üÁs|åÁ N˛y uN˛ Æ“ ∫Á\N˛ãÆÁ EÁúN˛Áz
EnÆão uüÆ “{, FÃu¬Æz “™Á∫z ßy Ã©™Áå N˛∫åz ÆÁzSÆ
“{@ uN˛ãoÏ ™“¬Áı ™ı ú¬y “ÏF| Ã™Ào ÃÏQ ÃÏuƒáÁEÁı
ƒÁ¬y FÃ N˛Áz™¬ÁÊTy N˛Áz “™ ÆÁtƒÁu¸ ú∫ ¬z \ÁN˛∫
N˛“ÁÂ ∫QıTz?>> FÃ üÁs|åÁ Nz̨  §Át LN˛ EÁ≈YÆ|\åN˛
VbåÁ Vubo “ÏF| uN˛- Ã“ÃÁ ∫Á\N˛ãÆÁ ßTƒÁåΩ »y
Ã©únNĮ̈ ™Á∫ Nz̨  »yuƒT¿“ ™ı uƒ¬yå “Áz TÆy@ FÃ VbåÁ
Ãz Ã§N˛Áz §gÁ EÁ≈YÆ| “ÏEÁ EÁ{∫ ÃzåÁ Nz̨  ÃÁs Y¬oÁ
“ÏEÁ Æƒå ∫Á\NĮ̈ ™Á∫ ßy Eúåy §u“å N˛Áz å tzQN˛∫
tÏ:Q N˛∫åz ¬TÁ@ uN˛ãoÏ Æuo∫Á\ åz Ã™^ÁÆÁ uN˛ ƒ“
ßTƒÁå N˛y EåãÆuüÆÁ sy EÁ{∫ FÃy EåãÆoÁ Nz̨
N˛Á∫m ßTƒÁåΩ ™ı LN˛ÁN˛Á∫ “Áz TÆy “¯@ FÃ Nz̨  §Át
Ãßy ¬ÁzT »yåÁ∫ÁÆmúÏ∫ ™ı ú“ÏÂYz EÁ{∫ ÆÁtƒÁu¸ ú∫
∆ÁÀfiyÆ uƒuáúÓƒ|N˛ GÃ ™Óuo| N˛Á ÃÊüÁzqm N˛∫ÁNz˛
Æuo∫Á\ »y ∫Á™ÁåÏ\ÁYÁÆ| åz »y åÁ∫ÁÆm ßTƒÁå N˛y
™Ó¬™Óuo| Nz̨  Ã™yú »y Ã©únNĮ̈ ™Á∫ ßTƒÁåΩ N˛Áz üuou…eo
N˛∫ utÆÁ@

Æuo∫Á\ åz FÃ üN˛Á∫ ßTƒoΩ uƒT¿“ ™ı úÏfiƒnÃ¬oÁ
ÀsÁuúo N˛∫ FåN˛Áz Ãßy ™“ÁznÃƒÁı N˛Á N˛Á| ™ÁåN˛∫
ßÁƒúÓƒ|N˛ uƒuƒá GnÃƒ N˛∫oz “ÏÆz Ãßy ¬ÁzTÁı Nz̨  u¬Æz
ßTƒoΩ oys| üÃÁt ÃÏ¬ß §åÁ utÆÁ@ FÃy EƒÃ∫ ú∫
EÁúåz ßTƒÁåΩ Nz̨  uƒT¿“ ™ı uƒ¬yå Æƒå ∫Á\NĮ̈ ™Á∫y
N˛y ™Óuo| §åƒÁN˛∫ ßTƒÁåΩ Nz̨  Y∫mÁ∫uƒãtÁzÊ ™ı ÀsÁuúo
N˛∫, Ãuƒuá EÁ∫ÁáåÁ N˛y √ÆƒÀsÁ N˛y@ Eúåy §u“å
Nz̨  EYÁ|uƒT¿“ N˛Áz üuou…eo tzQN˛∫ LƒÊ Æuo∫Á\ Ãz
EÁtz∆ üÁõo N˛∫ Æƒå ∫Á\NĮ̈ ™Á∫ åz ut®y Nz̨  u¬Æz
üÀsÁå uN˛ÆÁ EÁ{∫ ut®y ú“ÏÂYN˛∫ Ã™Ào ƒwÁão Eúåz
uúoÁ N˛Áz ÃÏåÁÆÁ@ Eúåy úÏfiy N˛Á FÃ ÀsÓ¬ ∆∫y∫ Nz̨
˚Á∫Á “y ú∫™Án™Á Ãz u™¬å ÃÏåN˛∫ §Át∆Á“ N˛Áz EnÆão
uƒÀ™Æ “ÏEÁ@ o§ úulgoÁı åz §oÁÆÁ uN˛ - <<ßTƒÁåΩ
™ı EåãÆ üz™ “Ázåz Nz̨  N˛Á∫m LzÃÁ “ÏEÁ “{@ EÁúN˛y
úÏfiy ú∫™áãÆ “{ \Áz Ã∆∫y∫ ßTƒÁå ™ı ¬yå “Áz TF|@>>



Æ“ ÃÏåoz “y ut®y≈ƒ∫ åz Eúåz Hú∫ ßTƒÁå LƒÊ
Æuo∫Á\ N˛y úÓm| Nw̨ úÁ Ã™^N˛∫ Eúåz \™ÁoÁ ßTƒÁåΩ
»y Ã©únNĮ̈ ™Á∫ N˛y ÃzƒÁ ™ı §“Ïo-ÃÁ áå EÁ{∫ EåzN˛Áı
TÁÂƒÁı N˛y \ÁTy∫ ütÁå N˛y@ u¢˛∫ GÃ Æƒåz≈ƒ∫ åz
ÆÁtƒÁu¸ ú∫ \ÁN˛∫ Æuo∫Á\ Nz̨  t∆|å uN˛Æz@

GÃ Ã™Æ ™ı Ã™Ào ÃÊÃÁ∫ Ãz Ã™Á–o ßTƒtΩßuO˛
ú∫ÁÆm ™“Án™Á N˛§y∫***** åÁ™ Nz̨  LN˛ ßTƒtΩßO˛ “Áz
TÆz “¯@ Gã“Áıåz \§ Æ“ ÃÏåÁ uN˛ ßTƒÙuO˛ Nz̨  N˛Á∫m
Ãz ∫Á\N˛ãÆÁ ßTƒÁå Ãz LN˛ÁN˛Á∫ “Áz TÆy “{@ oÁz FÃ
EÙÏo ƒwÁão N˛Áz ÃÏåN˛∫ ƒz åÁ∫ÁÆmúÏ∫ TÆz EÁ{∫ ƒ“ÁÂ
ú∫ Æƒå ∫Á\N˛ãÆÁ N˛y ™Óuo| N˛Áz ßTƒÁå Nz̨  Y∫mÁ∫uƒãtÁı
™ı uƒ∫Á\™Áå tzQN˛∫ EnÆão uƒÀ™Æ N˛Áz üÁõo “ÏÆz@
onú≈YÁoΩ Gã“Áıåz Æuo∫Á\ N˛Áz ümÁ™ N˛∫Nz˛ GåNz˛
»y™ÏQ Ãz Æƒå ∫Á\N˛ãÆÁ N˛Á Ã™Ào ƒwÁão ÃÏåÁ@
u\ÃN˛Áz ÃÏåN˛∫ GåN˛Áz ú∫™ uƒÀ™Æ “ÏEÁ@ Æ“ÁÂ Ãz
t∆|å N˛∫Nz̨  Gã“Áıåz Æuo∫Á\ N˛y EÁrÁ Ãz EãÆ ut√Ætz∆Áı
N˛y ÆÁfiÁ Nz̨  u¬Æz üÀsÁå uN˛ÆÁ EÁ{∫ u¢˛∫ »y∫ÊT™Ω
ú“ÏÂYz@ Æ“ÁÂ »y∫ÊTåÁs ßTƒÁå Nz̨  ƒ{ßƒ N˛Áz tzQN˛∫
GåN˛Áz EnÆão EÁåãt “ÏEÁ@ ÃÁs “y »y∫ÊTåÁs ßTƒÁå
Ãz §‰jN˛∫ EãÆ N˛ÁzF| tzƒoÁ å“Î “{@ LzÃÁ EåÏßƒ
N˛∫Nz̨  Gã“Áıåz »y∫ÊTåÁs ßTƒÁå Ãz ÃÁ∫z ÃÊÃÁ∫ N˛y
\åoÁ Nz̨  u¬Æz ™Ázq N˛y ÆÁYåÁ N˛y@ o§ »y∫ÊTåÁs
ßTƒÁå åz N˛“Á uN˛- <<™¯ oÁz ™Áfi üúëÁ ¬ÁzTÁı N˛Áz “y
™Ázq tzåz N˛Á EuáN˛Á∫y “ÂÓ@ úuoo \yƒÁı N˛Áz ™Ázq ütÁå
N˛∫åz ƒÁ¬z oÁz »y\TëÁÁs ßTƒÁå “{@ EsÁ|oΩ ™¯ <<üúëÁ
úÁƒå>> “ÂÓ EÁ{∫ ƒz <<úuoo úÁƒå>> “¯@ FÃN˛Á MÆÁ
N˛Á∫m “{? ƒ“ ßy ™¯ oÏ©“z §oÁoÁ “ÂÓ@ ™z∫z EÁÆÏá YN¿̨

Nz̨  Ã©§ãá Nz̨  u§åÁ uN˛Ãy N˛Áz ™Ázq å“Î “Áz ÃN˛oÁ “{@
FÃ YN¿̨  Nz̨  uY’ N˛Áz áÁ∫m N˛∫åz Ãz EsƒÁ ™z∫z “Ás
™ı ∫“z YN¿̨  Nz̨  t∆|å Ãz EÁ{∫ YN¿̨  Nz̨  Àú∆| Ãz ™åÏ…Æ
™Ázq N˛Áz üÁõo N˛∫oÁ “{@ YN¿̨ ÁÊuN˛o “Áz \Áåz Ãz uå≈YÆ
“y ™Ázq N˛y üÁuõo “Ázoy “{@ \{Ãz FÃ YN¿̨  Nz̨  ̊ Á∫Á ™Á∫z
TÆz ™z∫z ∆fiÏ EÃÏ∫ t{nÆ ßy FÃNz̨  Ã©§ãá ™Áfi Ãz ™ÏO˛
“Áz TÆz “¯@ Eo: \Áz ÃÊÃÁ∫ ™ı úuoo \yƒ “¯, ƒz ™z∫z
FÃ YN¿̨  Nz̨  t∆|å ™Áfi Ãz ™ÏO˛ “Áz \Áoz “¯ FÃ™ı N˛ÁzF|
ßy ÃÊtz“ å“Î@ Eo: \TëÁÁsúÏ∫y ™ı ™z∫z YN¿̨  Nz̨  t∆|å
N˛∫ EÃÊPÆ úuoo uånÆ ™ÏuO˛ N˛Áz üÁõo N˛∫oz “¯@ ƒ“ÁÂ
ú∫ åy¬YN¿̨  Nz̨  t∆|åÁı N˛Á §‰gÁ ™“nƒ “{@ Eo: Æ“ÁÂ Ãz
oÏ™ \TëÁÁs úÏ∫y \ÁEÁz EÁ{∫ ƒ“ÁÂ ú∫™ úuƒfi åy¬YN¿̨
Nz̨  t∆|å N˛∫åz N˛Á Ãßy \åoÁ N˛Áz Gútz∆ tÁz@ o§
oÏ©“Á∫y FXZÁ Ã¢˛¬ “ÁzTy, Æ“ uåu≈Yo “{@>>

Æ“ÁÂ Ãz üÀsÁå N˛∫ ßO˛ N˛§y∫tÁÃ\y N˛u¬ÊT
tz∆ ú“ÏÂYz EÁ{∫ ƒ“ÁÂ Ãz ∫Á\Á Nz̨  ˚Á∫Á ÃÏúÓu\o “ÁzN˛∫
»y \TëÁÁsúÏ∫y ™ı EÁÆz@ Æ“ÁÂ »y \TëÁÁs ßTƒÁå
N˛Áz ümÁ™ N˛∫ uƒuƒá üN˛Á∫ Nz̨  åwnÆ, ÀoÏuo Nz̨  ˚Á∫Á
GåN˛Áz üÃëÁ uN˛ÆÁ EÁ{∫ u¢˛∫ ßTƒnüÃÁt Ãz \yƒå
uåƒÁ|“ N˛∫oz “ÏÆz NĮ̈ Z utåÁı oN˛ ƒ“Î uåƒÁÃ uN˛ÆÁ@
FåN˛y ßuO˛ Ãz üÃëÁ “ÁzN˛∫ LN˛ utå ßTƒÁå åz
FåN˛Áz t∆|å tzåz Nz̨  “zoÏ Ãz LN˛ NĮ̈ z N˛Á øú á∫N˛∫
FåNz̨  ÃÁ™åz EÁÆz EÁ{∫ ßÁz\åÁs| §åÁF| TF| §ÁubÆÁı ™ı
Ãz LN˛ <§Áby> ™ÏÂ“ ™ı t§ÁN˛∫ ßÁT TÆz Æ“ tzQN˛∫
Ãßy üÁumÆÁı ™ı u™fioÁ N˛Á ßÁƒ ∫Qåz ƒÁ¬z ™“Án™Á
N˛§y∫ Eúåz “Ás ™ı Vwo N˛y N˛bÁz∫y ¬zN˛∫ GåNz̨  úyZz
Æ“ N˛“oz “ÏÆz tÁ{‰gåz ¬Tz uN˛- <<E∫z! e“∫Áz! N˛™ Ãz

***** ÃÏüuÃÚ ßO˛ N˛§y∫ Nz̨  Euou∫O˛ Æ“ tÓÃ∫z N˛§y∫ “ÏÆz “¯, LzÃÁ rÁo “ÁzoÁ “{@ MÆÁıuN˛ ÃÏúu∫uYo N˛§y∫\y N˛Á

\yƒåN˛Á¬ oÁz Æuo∫Á\ ∫Á™ÁåÏ\ÁYÁÆ| Nz̨  \yƒåN˛Á¬ Ãz §“Ïo §Át N˛Á “{ EÁ{∫ ƒz oÁz »y ∫Á™ÁåãtYÁÆ| \y Nz̨  u∆…Æ sz@

GåN˛Á Fuo“ÁÃ oÁz Ãƒ|uƒuto “{@
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N˛™ §Áby N˛Áz Vy Ãz oÁz YÏú‰g ¬zåz tÁz@ N˛XYy “{ úzb ™ı
tt| N˛∫åz ¬TzTy@>> Æ“ N˛“N˛∫ tÁ{‰goz “ÏL GåNz̨  úÁÃ
ú“ÏÂY TÆz@ o§ u¢˛∫ ßTƒÁå FÃy øú ™ı GåN˛Áz Ã™Ï̧
Nz̨  ob ú∫ LN˛Áão ™ı ¬z TÆz EÁz∫ u¢˛∫ ∆ÊQ, YN¿̨ ,
TtÁ, úˆáÁ∫y üßÏ \TëÁÁs\y åz ünÆq “ÁzN˛∫ GåN˛Áz
t∆|å utÆz@

EuƒåÁ∆y Vb-Vb ƒÁÃy, ÃTÏm, ÃÁN˛Á∫ ú∫™Án™Á
»y \TëÁÁs ßTƒÁå Nz̨  t∆|å N˛∫ EÁåãt Ãz TtΩTtΩ
“ÁzN˛∫ ™“Án™Á N˛§y∫ åz ßTƒÁå N˛Áz ümÁ™ uN˛ÆÁ EÁ{∫
u¢˛∫ GåN˛y ÀoÏuo N˛∫åz ¬Tz@ FÃÃz üÃëÁ “ÁzN˛∫ ßTƒÁåΩ
»y \TëÁÁs åz GåN˛Áz ú∫™ tÏ¬|ß ™Ázq ütÁå N˛∫
utÆÁ@ Ãßy úÏ∫ƒÁuÃÆÁı åz ßTƒÁåΩ Nz̨  »y™ÏQ Ãz FÃ
ƒwÁão N˛Áz ÃÏåN˛∫ EÁ≈YÆ| EåÏßƒ uN˛ÆÁ EÁ{∫ Ã™Ï̧
ob ú∫ EÁN˛∫ Gã“Áıåz GÃ \yƒå™ÏO˛ ™“Án™Á Nz̨  t∆|å
N˛∫ GåN˛Á uƒuáúÓƒ|N˛ tÁ“-ÃÊÀN˛Á∫ uN˛ÆÁ@

Æ“ N˛§y∫ åÁ™N˛ ™“Án™Á ut®y≈ƒ∫ N˛Á “y úÏfi
sÁ@ \§ FÃ EtΩßÏo ƒwÁão N˛Áz Gã“ÁÊzåz ÃÏåÁ oÁz Gã“zÊ
EÁ≈YÆ| LƒÊ tÏ:Q “ÏEÁ, EÁ{∫ ÀsÁåyÆ úulgoÁı Nz̨
˚Á∫Á Ã™^Áåz ú∫ ut®y∆ åz Æuo∫Á\ »y ∫Á™ÁåÏ\ÁYÁÆ|
N˛y ßuO˛ßÁƒ Nz̨  ÃÁs úÓ\Á N˛y EÁ{∫ u¢˛∫ EÁt∫ Ãu“o
Eúåz tÁ™Át ßTƒÁå »y Ã©únNĮ̈ ™Á∫ Nz̨  u¬Æz §“Ïo-ÃÁ
áå tzN˛∫ LƒÊ EÁYÁÆ|øú ™ı uÀso Eúåy úÏfiy Nz̨  u¬Æz
ÃÁzåz N˛y úÁ¬N˛y, ßÓu™ LƒÊ LN˛ N˛∫Ázg Ãz ßy EuáN˛
áå ütÁå N˛∫ Gã“Áıåz “ | √ÆO˛ uN˛ÆÁ@

ut®y≈ƒ∫ Nz˛ ˚Á∫Á Ã©™Áuåo Æuo∫Á\ åz NÏ˛Z
N˛Á¬ oN˛ »yåÁ∫ÁÆmúÏ∫ ™ı uåƒÁÃ uN˛ÆÁ EÁ{∫ u¢˛∫
Gã“Áıåz »y Ã©únNĮ̈ ™Á∫ ßTƒÁå N˛Áz ¬Áåz ™ı YÁ∫Áı ƒmÁż
Ãz ßy E¬T u\å uå©å \Áuo Nz̨  ¬ÁzTÁı åz ÃÁs utÆÁ
sÁ, Gå ¬ÁzTÁı ú∫ tÆÁ N˛∫Nz̨  Æuo∫Á\ »y ∫Á™ÁåÏ\ÁYÁÆ|
åz Ãt{ƒ Nz̨  u¬Æz Æ“ ™ÆÁ|tÁ uåu≈Yo N˛y uN˛ Ã©únNĮ̈ ™Á∫

ßTƒÁå Nz̨  ƒÁu |N˛ GnÃƒ Nz̨  Ã™Æ oyå utåÁı oN˛
Ãßy \Áuo Nz̨  ¬ÁzT §u¬úye oN˛ \ÁN˛∫ ßTƒÁå Nz̨
t∆|å N˛∫ı EÁ{∫ N˛¡ÆÁm Ã∫Ázƒ∫ ™ı ÀåÁå ßy N˛∫ı@ GO˛
Ã™Æ Ãz EÁ\ oN˛ »y\TtÁYÁÆ| Nz̨  EÁtz∆ Ãz ßTƒÁå
Nz̨  GnÃƒ Nz̨  Ã™Æ oyå utåÁı oN˛ EãnÆ\ ßy N˛¡ÆÁm
Ã∫Ázƒ∫ ™ı ÀåÁå N˛∫Nz̨  ™uãt∫ ™ı §u¬úye oN˛ \Áoz “¯
EÁ{∫ ßTƒÁå Nz̨  uƒ™Áå N˛y úu∫N¿̨ ™Á N˛∫ ümÁ™ N˛∫åz
Nz̨  §Át ßTƒÁå N˛Áz oz¬ EÁ{∫ YÁƒ¬ Ã™uú|o N˛∫
N w̨oÁs| “Ázoz “¯@

ßTƒÙO˛ EãnÆ\Áı Nz̨  u¬Æz GÃ Ã™Æ Æuo∫Á\
åz ™uãt∫ ütz∆ N˛y Æ“ ™ÆÁ|tÁ ÀsÁuúo N˛y \§ uN˛
¬ÁzT FÃN˛y N˛¡úåÁ ßy å“Î N˛∫ ÃN˛oz sz@ Æ“ ú∫©ú∫Á
EÁ\ oN˛ Y¬y EÁ ∫“y “{@

otåão∫ ™uãt∫ Nz̨  EY|N˛Áı åz ∆ÁÀfi-uƒuá Ãz
úu∫™Áu\|o N˛∫Nz̨  ßTƒÁå N˛Á Eƒ∆z  GnÃƒ Ã©úëÁ
uN˛ÆÁ EÁ{∫ Æuo∫Á\ åz Æ“ÁÂ ú∫ LN˛ ™e N˛y ÀsÁúåÁ
N˛y u\ÃN˛Áz <Æuo∫Á\ ™e> N˛“oz “¯@ »y Ã©únNĮ̈ ™Á∫
ßTƒÁåΩ N˛y uƒuáƒoΩ üuo…eÁ N˛∫åz Nz̨  §Át Æuo∫Á\
FÃy ÆÁtƒÁu¸ úƒ|o ú∫ ÃÏQúÓƒ|N˛ uåƒÁÃ N˛∫oz “ÏÆz
ßÁTƒo á™| üYÁ∫ N˛∫åz ¬Tz@

Æ“ uƒ∆Á¬ úƒ|o ú∫™ úuƒfi “{@ ∆ÁÀfiÁı ™ı FÃN˛y
EnÆão ™u“™Á ƒum|o “{@ LN˛ §Á∫ Nw̨ oÆÏT ™ı »y
Ã©únNĮ̈ ™Á∫ ßTƒÁåΩ ut√Æ uƒ™Áå ú∫ Y‰jN˛∫ §¿÷¬ÁzN˛
Ãz ™wnÆÏ¬ÁzN˛ ™ı EÁÆz sz@ o§ FÃ úƒ|o ú∫ Gã“Áıåz
ßTƒÁå »y™ëÁÁ∫ÁÆm N˛y ÀsÁúåÁ N˛∫ uƒuáƒoΩ úÓ\Á
N˛y sy@ FÃy N˛Á∫m Ãz FÃN˛Á åÁ™ GÃ Ã™Æ ™ı
åÁ∫ÁÆmÁu¸! üuÃÚ “ÏEÁ@ fizoÁÆÏT ™ı ™“ÁÆÁzTy tÁfizÆ
åz Æ“ÁÂ ƒzt úÏª Áı N˛Áz u∆…Æ §åÁN˛∫ ƒzt úÏ…N˛u∫my Nz̨
ob ú∫ oúÀÆÁ N˛∫oz “ÏÆz uåƒÁÃ uN˛ÆÁ sÁ@ FÃ N˛Á∫m
Ãz fizoÁÆÏT ™ı FÃ úƒ|o N˛Á <ƒztuTu∫> åÁ™ üuÃÚ
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“ÏEÁ@ ˚Áú∫ ™ı ÆtÏåÁs ßTƒÁå »yNw̨ …m åz Æ“ÁÂ ú∫
EÁ∫ÁáåÁ N˛y sy@ o§ Ãz FÃN˛Á åÁ™ <ÆÁtƒÁu¸> úgÁ
EÁ{∫ E§ N˛u¬ÆÏT ™ı Æuo∫Á\ åz Æ“ÁÂ ú∫ »y Ã©únNĮ̈ ™Á∫
ßTƒÁåΩ N˛Áz üuou…eo uN˛ÆÁ, FÃu¬Æz FÃN˛Á åÁ™
<ÆuouTu∫> üuÃÚ “Áz TÆÁ “{@

FÃNz̨  ú≈YÁoΩ Æuo∫Á\ ∫Á™ÁåÏ\ÁYÁÆ| Æ“ÁÂ Eúåz
Ãßy ƒmÁż EÁ{∫ Ãßy \ÁuoÆÁı Nz̨  u∆…Æ Ã™ÏtÁÆ ™ı FÃ
üN˛Á∫ Ãz ÃÏ∆Ázußo “ÏÆz u\Ã üN˛Á∫ Tãá™Átå úƒ|o
ú∫ åÁ∫ÁÆm ™Ïuå ÃÏ∆Ázußo “¯@

FÃNz̨  §Át FÃ úƒ|o N˛Á ™“nƒ §oÁoz “ÏÆz Æuo∫Á\
∫Á™ÁåÏ\ÁYÁÆ| åz u∆…ÆTmÁı Ãz N˛“Á uN˛- <<FÃ úƒ|o
ú∫ uåƒÁÃ N˛∫åz N˛Á §‰gÁ ßÁ∫y ™“nƒ “{@ Æ“ÁÂ uåƒÁÃ
N˛∫åz ƒÁ¬z Ã¶ÁåÁı N˛Á oÁz N˛“åÁ “y MÆÁ? \Áz tÏ\|å
ßy Æ“ÁÂ uåƒÁÃ N˛∫ıTz GåN˛Á ßy N˛¡ÆÁm “ÁzTÁ@ FÃ™ı
uNĘ̂ uYo ßy ÃÊtz“ å“Î@ Æ“ÁÂ uåƒÁÃ N˛∫åz ƒÁ¬Áı N˛Áz
™Ázq N˛Á \ã™ uÃÚ EuáN˛Á∫ “{@>>

u∆…ÆÁı N˛Áz »yßÁ…Æ Nz̨  ∫“ÀÆÁı N˛Áz Ã™^Áoz “ÏÆz
Eúåz E¬Á{uN˛N˛ rÁå Ãz Ã™Ào üÁãoÁı Nz̨  uƒ˚ÁåÁı N˛Áz
\yoN˛∫ ƒ“ÁÂ ú∫ uƒ\Æ Ào©ß ÀsÁuúo N˛∫, uƒu∆…bÁ {̊o
t∆|å N˛Á üYÁ∫-üÃÁ∫ N˛∫, Æuo∫Á\ »y ∫Á™ÁåÏ\ÁYÁÆ|
åz Eúåz EÁu»o ßO˛Áı N˛Á Ãt{ƒ N˛¡ÆÁm uN˛ÆÁ@
»y∫ÊTåÁs ßTƒÁå N˛y Nw̨ úÁ Ãz EÁúN˛Á Æ∆ YÁ∫Áı
ut∆ÁEÁzÊ ™ı ¢{̨ ¬åz ¬TÁ@

ßTƒÁå Ã©únNĮ̈ ™Á∫ Nz̨  uånÆ N¯̨ N˛Æ| Nz̨  N˛Á∫m
Æuo∫Á\ »y ∫Á™ÁåÏ\ÁYÁÆ| »y∫ÊTåÁs ßTƒÁå Nz̨  uƒ∫“
\uåo tÏ:Q N˛Áz ßÓ¬ TÆz@ u\oåÁ üz™ EÁúN˛Á »y∫ÊTåÁs
ßTƒÁå ™ı ∫“Á, GåÃz ßy EuáN˛ üz™ EÁú Ã©únNĮ̈ ™Á∫
ßTƒÁå Ãz N˛∫åz ¬Tz@ FÃN˛Á ™ÏPÆ N˛Á∫m Æ“ sÁ uN˛
»y∫ÊTåÁs ßTƒÁå ™ı EÁú uúoÁ ßÁƒ ∫Qoz sz, u\ÃÃz

GåNz˛ üuo EÁúN˛y úÓ[ÆåyÆ »ÚÁ ∫“y@ LƒÊ »y
Ã©únNĮ̈ ™Á∫ ßTƒÁå ™ı EÁúN˛Á úÏfi ßÁƒ sÁ, u\ÃÃz
ƒÁnÃ¡Æ ßÁƒåÁ EuáN˛ ∫“y@ uúoÁ N˛y »ÚÁ ßÁƒåÁ
N˛y EúzqÁ úÏfi ™ı ƒÁnÃ¡Æ ßÁƒåÁ N˛Á ™“nƒ uƒ∆z  “{@

FÃ N˛Á∫m Ãz Æuo∫Á\ »y Ã©únNĮ̈ ™Á∫ ßTƒÁåΩ
N˛Áz EúåÁ úÏfi ™ÁåN˛∫, LN˛ uúoÁ u\Ã o∫“ Eúåz
úÏfi N˛y ™ÊT¬ N˛Á™åÁ Nz̨  u¬Æz E“uå|∆ üÆnå∆y¬
∫“oÁ “{, ƒ{Ãz “y EÁú ßy FåNz̨  ™ÊT¬Á∆ÁÃå ™ı ∫o
∫“åz ¬Tz@

Æuo∫Á\ Nz̨  uƒÆÁzT Ãz tÏ:uQo “ÁzN˛∫ LƒÊ »yƒ{…mƒ
z̊ y ∫Á\Á Nw̨ u™N˛le Nz̨  EnÆÁYÁ∫Áı Ãz ßÆßyo “ÁzN˛∫

»y∫ÊT™Ω Nz̨  uåƒÁÃy »yƒ{…mƒ áy∫z-áy∫z EÁN˛∫ ÆÁtƒÁu¸
ú∫ §Ãåz ¬T TÆz@

FÃ üN˛Á∫ NĮ̈ Z “y Ã™Æ ™ı Æuo∫Á\ N˛y úÓm| Nw̨ úÁ
Ãz uÃÊ“ √ÆÁV¿ÁzÊ Ãz ™ÏO˛ ßÆÊN˛∫ ÆÁtƒÁu¸ N˛Á \ÊT¬ LN˛
ÃÏãt∫ åT∫ Nz̨  øú ™ı úu∫ƒuo|o “Áz TÆÁ EÁ{∫ »y∫ÊT™Ω
»yƒ{…mƒÁı Ãz ∆ÓãÆ “Áz \Áåz Nz̨  N˛Á∫m §“Ïo “y ßÆÊN˛∫
E∫lÆ Nz̨  Ã™Áå utQ¬ÁF| ú‰gåz ¬TÁ@ o§ u¢˛∫ ßTƒÁå
åz Æ“ uƒYÁ∫ uN˛ÆÁ uN˛ Æuo∫Á\ »y ∫Á™ÁåÏ\ÁYÁÆ| Nz̨
ƒ“ÁÂ uåƒÁÃ N˛∫åz Nz̨  N˛Á∫m “y EÁ\ ÆÁtƒÁu¸ ∫©Æ
§å TÆÁ “{ EÁ{∫ GåNz̨  \Áåz Nz̨  §Át Æ“ ÀsÁå LN˛t™
∆ÓãÆ “Áz TÆÁ “{@

Æ“ tzQN˛∫ Eúåz åT∫ »y∫ÊT™Ω N˛Áz úÏå: GëÁo
§åÁåz Nz̨  uƒYÁ∫ Ãz »y∫ÊTåÁs ßTƒÁå åz Eúåy ™ÁÆÁ
Nz̨  ˚Á∫Á ∫uYo YÁz¬ å∫z∆ ∫Á\Á Nw̨ u™N˛le N˛Á åÁ∆
N˛∫Nz̨  Æuo∫Á\ »y ∫Á™ÁåÏ\ÁYÁÆ| N˛Á “ | §‰jÁåz N˛Á
uå≈YÆ uN˛ÆÁ@

@@»y üúëÁÁ™wo N˛Á 48ƒÁÂ EÜÆÁÆ úÓm| “ÏEÁ@@
N¿˛™∆:
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(EÁÆÏƒz|t)

Nz̨ Ã∫, u\Ãz Saffron ßy N˛“Á \ÁoÁ “{, Crocus

sativus ¢Ǫ́ ¬ Ãz üÁõo LN˛ ™ÃÁ¬Á “{@ Æ“ Eúåz uƒu∆…b
ÀƒÁt, ÃÏTãá EÁ{∫ ∫ÊT Nz̨  u¬L EnÆuáN˛ §z∆N˛y™oy “{@
QÁåÁ úN˛Áåz ™ı √ÆÁúN˛ øú Ãz GúÆÁzT uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{,
uƒ∆z  øú Ãz ßÁ∫oyÆ, ¢˛Á∫Ãy EÁ{∫ ßÓ™ÜÆÃÁT∫yÆ √ÆÊ\åÁı
™ı, ¬hÌ EÁ{∫ gzÃb| \{Ãz √ÆÊ\åÁı ™ı LN˛ EåÓeÁ Àú∆| \ÁzgoÁ
“{@ FÃNz̨  Euou∫O˛, Nz̨ Ã∫ N˛Á GúÆÁzT úÁ∫Êúu∫N˛ uYuN˛nÃÁ
™ı FÃNz̨  Ã©ßÁuƒo ÀƒÁÀ·Æ ¬ÁßÁı, \{Ãz LÊbyEÁ}MÃygzÊb TÏmÁı
EÁ{∫ ™Óg ™ı ÃÏáÁ∫ Nz̨  u¬L ÃutÆÁı Ãz uN˛ÆÁ \ÁoÁ ∫“Á “{@
Eúåy »Á™-T“å N˛bÁF| üuN¿̨ ÆÁ Nz̨  N˛Á∫m, Nz̨ Ã∫ ƒ\å Nz̨
u“ÃÁ§ Ãz tÏuåÆÁ Nz̨  Ã§Ãz ™“ÊTz ™ÃÁ¬Áı ™ı Ãz LN˛ “{@

Æ“ LN˛ §Á∫“™ÁÃy úÁ{áÁ “{ \Áz Iridaceae úu∫ƒÁ∫
Ãz ÃÊ§Êuáo “{@ Æ“ LN˛ §¡§ Ãz GToÁ “{ EÁ{∫ oyå
Y™N˛y¬z ¬Á¬ ∫ÊT Nz̨  N˛¬ÊN˛ (Stigma) Nz̨  ÃÁs §¯Tåy
¢Ǫ́ ¬ ú{tÁ N˛∫oÁ “{, u\ã“ı Nz̨ Ã∫ §åÁåz Nz̨  u¬L N˛ÁbÁ EÁ{∫
ÃÏQÁÆÁ \ÁoÁ “{@ úÁ{áz N˛y úuÆÁ úo¬y, VÁÃ \{Ãy “Ázoy
“¯ EÁ{∫ ∆∫t J oÏ ™ı uQ¬oy “¯@ Æ“ EXZy \¬ uƒN˛ÁÃyƒÁ¬y
u™cy EÁ{∫ áÓúƒÁ¬z ƒÁoÁƒ∫m N˛Áz úÃãt N˛∫oÁ “{@

EÁÆÏƒz|t ™ı Nz̨ Ã∫ N˛Áz uå©åu¬uQo TÏmÁı ƒÁ¬Á §oÁÆÁ
TÆÁ “{ :

∫Ã (ÀƒÁt) : N˛bÏ (oyQÁ), uoO˛ (N˛gƒÁ)@

TÏm : uÀåSá (uYúN˛åzƒÁ¬Á)@

ƒyÆ| (∆uO˛) : G…m (T∫™ƒÁ¬Á)@

uƒúÁN˛ (úÁYå Nz̨  §Át ÀƒÁt) : N˛bÏ (úÁYå Nz̨  §Át
oyQÁ ÀƒÁt EÁoÁ “{)@

N˛™| (uN¿̨ ÆÁLÂ) : ufitÁz “∫ (Ãßy oyåÁı tÁz Áı N˛Áz N˛™
N˛∫oÁ “{)@

™u“¬ÁEÁzÊ Nz̨  u¬L Nz̨ Ã∫ Nz̨  ÀƒÁÀ·Æ ¬Áß :
Nz̨ Ã∫, EMÃ∫ ™u“¬ÁEÁzÊ Nz̨  u¬L N˛F| ÀƒÁÀ·Æ ¬ÁßÁı

Ãz \ÏgÁ “ÁzoÁ “{, u\å™ı ∆Áu™¬ “¯ :

™ÁuÃN˛ á™| ÀƒÁÀ·Æ :
Æ“ ™ÁuÃN˛ á™| YN¿̨  N˛Áz uƒuåÆÁu™o N˛∫åz EÁ{∫

™ÁuÃN˛ á™| N˛y LzÊeå Ãz ∫Á“o ut¬Áåz ™ı ™tt N˛∫ ÃN˛oÁ
“{@ ™ÁåÁ \ÁoÁ “{ uN˛ Nz̨ Ã∫ ™ı ™Óg §‰jÁåz ƒÁ¬z TÏm “Ázoz “¯,
\Áz Ã©ßÁuƒo øú Ãz EƒÃÁt EÁ{∫ uYãoÁ Nz̨  ¬qmÁı N˛Áz
N˛™ N˛∫oÁ “{@ NĮ̈ Z EÜÆÆåÁı Ãz úoÁ Y¬oÁ “{ uN˛ Nz̨ Ã∫
ü\åå ÀƒÁÀ·Æ N˛Áz §‰jÁN˛∫ ü\åå q™oÁ ™ı ÃÏáÁ∫ N˛∫
ÃN˛oÁ “{@ Æ“ LÊbyEÁ}MÃygıb Ãz ß∫úÓ∫ “{ EÁ}MÃygzubƒ
oåÁƒ Ãz ¬gN˛∫ EÁ{∫ tÁT-á£§Áı N˛Áz N˛™ N˛∫Nz̨  ÀƒÀs
nƒYÁ N˛Áz §‰jÁƒÁ tz ÃN˛oÁ “{@

úÏª Áı Nz̨  u¬L Nz̨ Ã∫ Nz̨  ÀƒÁÀ·Æ ¬Áß :
\§uN˛ Nz̨ Ã∫ Nz̨  N˛F| ÀƒÁÀ·Æ ¬Áß úÏª Áı EÁ{∫ ™u“¬ÁEÁzÊ

tÁzåÁı ú¬ ¬ÁTÏ “Ázoz “¯, úÏª Áı Nz̨  u¬L ßy NĮ̈ Z uƒu∆…b
¬Áß “¯ :

™ÁåÁ \ÁoÁ “{ uN˛ Nz̨ Ã∫ ™ı N˛Á™Ázz\N˛ TÏm “Ázoz “¯
EÁ{∫ Æ“ úÏª Áı ™ı N˛Á™zXZÁ EÁ{∫ ÆÁ{å uN¿̨ ÆÁ N˛Áz §z“o∫
§åÁåz ™ı ™tt N˛∫ ÃN˛oÁ “{@ NĮ̈ Z EÜÆÆåÁı Ãz úoÁ Y¬oÁ
“{ uN˛ Nz̨ Ã∫ ∆ÏN¿̨ ÁmÏ N˛y TÏmƒÁ §‰jÁ ÃN˛oÁ “{ EÁ{∫
∆ÏN¿̨ ÁmÏ N˛y Tuo∆y¬oÁ §‰jÁ ÃN˛oÁ “{, u\ÃÃz úÏª  ü\åå
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q™oÁ ™ı Ã©ßÁuƒo ÃÏáÁ∫ “Áz ÃN˛oÁ “{@ ™u“¬ÁEÁzÊ N˛y
o∫“, Nz̨ Ã∫ ™ı ™Óg-§ÓuÀbÊT TÏm “Áz ÃN˛oz “¯, \Áz úÏª Áı ™ı
Ã™T¿ N˛¡ÆÁm EÁ{∫ ™ÁåuÃN˛ ÀƒÁÀ·Æ N˛Áz ¬Áß ú“ÏÂYÁ
ÃN˛oz “¯@

Nz̨ Ã∫ Nz̨  ÃÁ™ÁãÆ ¬Áß :
Nz̨ Ã∫ úÁ{áÁı Nz̨  ÆÁ{uTN˛Áı Ãz Ã™wÚ “{ \Áz LÊbyEÁ}uMÃgıb

Nz̨  øú ™ı N˛ÁÆ| N˛∫oz “¯, \{Ãz uN˛ N¿̨ ÁzuÃå@ LÊbyEÁ}uMÃgıb
N˛Ázu∆N˛ÁEÁzÊ N˛Áz EÁ}MÃygzubƒ oåÁƒ Ãz §YÁåz ™ı ™tt
N˛∫oz “¯@ Nz̨ Ã∫ “¡Nz̨  Ãz ™ÜÆ™ EƒÃÁt Nz̨  ¬qmÁı N˛Á
F¬Á\ N˛∫åz ™ı ™tt N˛∫ ÃN˛oÁ “{, ¬zuN˛å uåu≥Áo uÃ¢˛Áu∫∆
N˛∫åz Ãz ú“¬z EÜÆÆå EÁƒ≈ÆN˛ “{@ Nz̨ Ã∫ ™ı GÄÁ ™ÁfiÁ
™ı LÊbyEÁ}MÃygıb “Ázoz “¯, \Áz N¯̨ Ã∫ N˛Ázu∆N˛ÁEÁzÊ N˛Áz ™Á∫åz
™ı ™tt N˛∫ ÃN˛oz “¯ EÁ{∫ ÀƒÀs N˛Ázu∆N˛ÁEÁzÊ N˛Áz åÏN˛ÃÁå
å“Î ú“ÏÂYÁoz “¯@ “Á¬ÁÂuN˛, EuáN˛ ™Áåƒ EåÏÃãáÁå N˛y
EÁƒ≈ÆN˛oÁ “{@

Nz̨ Ã∫ N˛Áz Àå{uNĘ̂ T N˛Áz N˛™ N˛∫åz EÁ{∫ ßÓQ N˛Áz uåÆuãfio
N˛∫åz Nz̨  u¬L \ÁåÁ \ÁoÁ “{@ §t¬z ™ı, Æz √Æƒ“Á∫ ƒ\å
N˛™ N˛∫åz ™ı ™tt N˛∫ ÃN˛oz “¯@ ú∆Ï EÁ{∫ bzÀb-b∞Ó§
EÜÆÆåÁı Ãz ÃÊNz̨ o u™¬oÁ “{ uN˛ Nz̨ Ã∫ Nz̨  LÊbyEÁ}MÃygıb
TÏm ∫O˛ N˛Áz¬zÀb~Á}¬ N˛Áz N˛™ N˛∫ ÃN˛oz “¯ EÁ{∫ ∫O˛ƒÁu“N˛ÁEÁzÊ
EÁ{∫ á™uåÆÁı N˛Áz EƒªÚ “Ázåz Ãz ∫ÁzN˛ ÃN˛oz “¯@ ∫O˛
∆N|̨ ∫Á Nz̨  Ào∫ N˛Áz N˛™ N˛∫ ÃN˛oÁ “{@ Nz̨ Ã∫ ∫O˛ ∆N|̨ ∫Á Nz̨
Ào∫ N˛Áz N˛™ N˛∫ ÃN˛oÁ “{ EÁ{∫ FÊÃÏu¬å ÃÊƒztå∆y¬oÁ
§‰jÁ ÃN˛oÁ “{, \{ÃÁ N˛y bzÀb-b∞Ó§ EÜÆÆå EÁ{∫ ™áÏ™z“ƒÁ¬z
YÓ“Áı ™ı tzQÁ TÆÁ “{@

LzÃÁ üoyo “ÁzoÁ “{ uN˛ Nz̨ Ã∫ AMD (Age-related

Macular Degeneration) ƒÁ¬z ƒÆÀN˛Áı ™ı EÁÊQÁı N˛y ∫Áz∆åy
™ı ÃÏáÁ∫ N˛∫oÁ “{ EÁ{∫ ™ÏO˛ N˛m quo Ãz §YÁoÁ “{, \Áz
AMD Ãz \ÏgÁ “ÏEÁ “{@ Nz˛Ã∫ Nz˛ LÊbyEÁ}MÃygıb TÏm
E¡\ÁF™∫ ∫ÁzT Ãz úyugo ƒÆÀN˛Áı ™ı EåÏßÓuo ™ı ÃÏáÁ∫ N˛∫
ÃN˛oz “¯@ Nz̨ Ã∫ ≈ƒÃå ÃÊ§ãáy Ã™ÀÆÁEÁzÊ \{Ãz Ãty|, QÁÊÃy,
EÀs™Á, ¬©§z Ã™Æ Ãz Y¬y EÁ ∫“y §¿ÁıuN˛Æ¬ ÃÓ\å EÁ{∫
EãÆ ¢z̨ ¢˛gÁı N˛y u§™Áu∫ÆÁı N˛Áz eyN˛ N˛∫åz ™ı ™tt N˛∫
ÃN˛oÁ “{@

Nz̨ Ã∫ N˛Á GúÆÁzT N{̨ Ãz N˛∫ı?
Nz̨ Ã∫ N˛Á GúÆÁzT ÃutÆÁı Ãz LN˛ ∆ÁåtÁ∫ ™ÃÁ¬z Nz̨

øú ™ı uN˛ÆÁ \ÁoÁ ∫“Á “{@ FÃN˛Á GúÆÁzT N¯̨ gy EÁ{∫ YÁÆ
§åÁåz Nz̨  u¬L uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{ EÁ{∫ FÃN˛Á GúÆÁzT üÁNw̨ uoN˛
QÁ˘ Nz̨  øú ™ı ßy uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ Nz̨ Ã∫ N˛Áz oÏ¬Ãy N˛y
úuÆÁı ™ı ußTÁzN˛∫ nƒYÁ ú∫ ¬TÁåz Ãz ™ÏÊ“ÁÃÁı Ãz ZÏbN˛Á∫Á
u™¬oÁ “{@

ßyTz “ÏL Nz̨ Ã∫ N˛Áz \{oÓå Nz̨  oz¬, åÁu∫Æ¬ Nz̨  oz¬ ÆÁ
N˛ÄÁz tÓá Nz̨  ÃÁs u™¬ÁN˛∫ Yz“∫z Nz̨  ∫O˛ ÃÊYÁ∫ N˛Áz §‰jÁåz
™ı ™tt u™¬oy “{@ uåÆu™o øú Ãz Nz̨ Ã∫ N˛Á Ãzƒå N˛∫åz
Ãz ú“¬z, “™z∆Á Eúåz EÁÆÏƒz|utN˛ uYuN˛nÃN˛ Ãz ú∫Á™∆|
N˛∫åÁ YÁu“L@

Nz̨ Ã∫ Nz̨  EuáN˛ Ãzƒå Ãz tÏ…üßÁƒ
NĮ̈ Z ÃÁ™ÁãÆ tÏ…üßÁƒÁı ™ı GåyÊtÁúå, úzb N˛y Ã™ÀÆÁLÂ

EÁ{∫ ™o¬y ÆÁ G¡by ∆Áu™¬ “¯@ L¬\y| üuouN¿̨ ÆÁLÂ ßy
Ã©ßƒ “¯@ Nz̨ Ã∫ N˛y EuáN˛ ™ÁfiÁ TßÁ|∆Æ N˛Áz uÃNĮ̈ g
ÃN˛oy “{ EÁ{∫ Tß|úÁo N˛Á N˛Á∫m §å ÃN˛oy “{@ TßÁ|ƒÀsÁ
™ı üÆÁzT ÃÊßÁ¬N˛∫ N˛∫åÁ YÁu“L@ LzÃÁ ¬ToÁ “{ uN˛ Nz̨ Ã∫
™Óg N˛Áz üßÁuƒo N˛∫åz ™ı Ãq™ “{@ Æ“ u˚á¿Ïƒy (Bipolar

disorder) uƒN˛Á∫ ƒÁ¬z ¬ÁzTÁı ™ı Gz\åÁ EÁ{∫ EÁƒzTúÓm|
√Æƒ“Á∫ N˛Áz ub~T∫ N˛∫ ÃN˛oÁ “{@ LzÃy uÀsuo ™ı FÃN˛Á
üÆÁzT åÁ N˛∫ı@

Nz̨ Ã∫ Nz̨ ã¸yÆ oÁÊufiN˛Á oÊfi N˛Áz áy™Á N˛∫ tzoÁ “{@
Ã\|∫y Nz̨  tÁ{∫Áå GúÆÁzT N˛y \ÁåzƒÁ¬y LåzÀsyuÃÆÁ EÁ{∫
EãÆ tƒÁLÂ ßy Nz̨ uã¸Æ oÊufiN˛Á oÊfi N˛Áz üßÁuƒo N˛∫oy “¯@
uåáÁ|u∫o Ã\|∫y Ãz N˛™ Ãz N˛™ tÁz ÃõoÁ“ ú“¬z Nz̨ Ã∫ ¬zåÁ
§ãt N˛∫åÁ YÁu“L@ Nz̨ Ã∫ LN˛ N˛y™uo ™ÃÁ¬Áı ™ı Ãz LN˛ “{
EÁ{∫ FÃNz̨  GúÆÁzT ßy “{@ EuáN˛ ™ÁfiÁ ™ı ¬zåz Ãz tÏ…üßÁƒ
ßy “{@ E™wo “{ N˛∫Nz̨  EuáN˛ ™ÁfiÁ ™ı u¬ÆÁ oÁz ƒ“ ßy
uƒ  §å ÃN˛oÁ “{@ ƒ{̆  Nz̨  Ã©úN|̨  Nz̨  §Át “y GúÆÁzT N˛∫ı@

<<ÀƒÀs ∫“ı, ÃÏ∫uqo ∫“ı@>>
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™z  ∫Áu∆ - Æ“ ™Á“ EÁúNz̨  u¬L ∆Ïß ¢˛¬tÁÆN˛ uÃÚ
“ÁzTÁ@ t{åuãtåy N˛ÁÆ| √ÆƒuÀos, EÁ∫ÁzSÆ ÃÏQ, V∫-
úu∫ƒÁ∫ ™ı ÃÏQ-∆Áuão, EÁåãt N˛Á ™Á“Á{¬, åÁ{N˛∫y ™ı
útÁzëÁuo@ N˛ÁÆ| qzfiÁı N˛Á uƒÀoÁ∫, ∆uO˛ ÃÊƒá|å, ÃÊoÁå ÃÏQ,
Euß…b N˛ÁÆ| N˛y uÃuÚ@ EúåÁı N˛Á Ã“ÆÁzT, ß¿Áow ÃÏQ, Ã©úu
¬Áß, Tw“-ßÓu™ N˛ÁÆÁż ™ı ÃÊ¬SåoÁ, ∆fiÏúq ú∫ÁÀo “ÁıTz@

ƒw ß ∫Áu∆ - Æ“ ™u“åÁ EÁúNz̨  u¬L ¬ÁzN˛ÁzúN˛Á∫N˛
“ÁzTÁ, ÃÁ™Áu\N˛-áÁu™|N˛ N˛ÁÆÁż ™ı ÃÊ¬SåoÁ, ∫Á\å{uoN˛
√ÆÀooÁ, ÀƒÁÀ·Æ G™@ EÁus|N˛ Ã™ÏëÁuo, ∫YåÁn™N˛

N˛ÁÆÁż ™ı úÁu∫»u™N˛ Ã¢˛¬oÁ, ZÁfiÁı Nz̨  u¬L ∆Ïß Ã™Æ, úÏ∫Áåz
N˛…b EÁ{∫ G¬^åÁı N˛Á Ã™ÁáÁå, ™ÁÊTu¬N˛ N˛ÁÆ|, úÆ|bå ÆÁzT@

u™sÏå ∫Áu∆ - FÃ ™“yåz EÁú ÃÏQ-tÏ:Q tÁzåÁı N˛Á
EåÏßƒ N˛∫ıTz, u™¬Á-\Ï¬Á üßÁƒ utQzTÁ@ EúåÁı N˛Á
tÁuÆnƒ, NĮ̈ bÏu©§N˛ uåƒ|“å, uåN˛bo™ ¬ÁzTÁı N˛Á-u™fiÁı
N˛Á Ã“ÆÁzT@ uƒ˘Á-§ÏuÚ N˛Á uƒN˛ÁÃ, ªNz̨  “ÏL N˛Á™Áı ™ı Ã¢˛¬oÁ,
EÁus|N˛ Ã¢˛¬oÁ, √ÆÁúÁ∫ ™ı ƒwuÚ@

N˛N|̨ bN˛ ∫Áu∆ - Æ“ ™Á“ EÁúNz̨  u¬L G™ ¢˛¬tÁÆN˛
∫“zTÁ@ ÀƒÁÀ·Æ G™, ÃÁ™Áu\N˛ uƒN˛ÁÃ, N˛ÁÆ| ™ı
EåzN˛ Ã¢˛¬oÁ, ™å üÃëÁ, tÁ©únÆ ÃÏQ@ áå¬Áß,

N˛ÁÆ| qzfiÁı ™ı üTuo, úÁu∫ƒÁu∫N˛ Ã“ÆÁzT, Nw̨ u  N˛ÁÆÁż ™ı Ã¢˛¬oÁ@

uÃÊ“ ∫Áu∆ - ∆∫y∫ ÀƒÀs ∫“zTÁ, ÃÁ™uÆN˛-ÃÁ™Áu\N˛ N˛ÁÆÁż N˛Á
uƒN˛ÁÃ, uƒußëÁ √ÆuO˛ÆÁı Ãz ÃÊƒÁt, Nw̨ u , ßÓu™ N˛ÁÆÁż
™ı üTuo@ ÃÁ™Áu\N˛-áÁu™|N˛ N˛ÁÆÁż Ãz ™Áå üuo…eÁ
ƒwuÚ, LN˛ÁuáN˛ ÀfiÁzoÁı Ãz áå¬Áß, √ÆÁúÁ∫ ƒwuÚ,
∆{qumN˛ GnN˛ |, §Á{uÚN˛ uƒN˛ÁÃ@

N˛ãÆÁ ∫Áu∆ - EÁúNz̨  u¬L Æ“ ™Á“ GnÃÁ“ ƒá|N˛
∫“zTÁ, EÁ∫ÁzSÆ ÃÏQ, åÁ{N˛∫y-√ÆƒÃÁÆ ™ı GëÁuo, ÃãoÁz -
ÃÏQ-Ã™wuÚ, G®ÁÃ úÓm| Ã™Æ EåÏNÓ˛¬, N˛ÁÆÁz˙ ™ı

Ã¢˛¬oÁ@ ∆{qumN˛ ªuY “Ázåz Ãz üTuo, EåzN˛ ÀfiÁzoÁı Nz̨  ˚Á∫Á
áå¬Áß, EúåÁı N˛Á Ã“ÆÁzT, GÄÁÁuáN˛Áu∫ÆÁı N˛Á úÓm| Ã“ÆÁzT,
útÁzëÁuo@

oÏ¬Á ∫Áu∆ - Æ“ ™Á“ EÁúNz̨  u¬L ™ÜÆ™ ¢˛¬tÁÆN˛
∫“zTÁ, N˛ÁÆ| ™ı Eƒ∫Ázá, ÀƒÁÀ·Æ uYãoÁ, ™å ™ı tÏ…üƒwuÆÁı
N˛Á GtÆ, ™å uƒYu¬o “Ázåz Ãz Eå{uoN˛ N˛ÁÆÁż ™ı
üƒwu, tÓÃ∫Áı Nz̨  §ÁoÁı ú∫ ÜÆÁå Nz̨ uã¸o å N˛∫z ƒ∫åÁ åÏN˛ÃÁå
“ÁzTÁ, EÁn™ÃÊÆ™ \ø∫y, áåÁT™ ™ı §ÁáÁ@

ƒwu≈YN˛ ∫Áu∆ - uåÆu™o utåYÆÁ| “Ázåz Nz̨  N˛Á∫m
∆∫y∫ ÀƒÀs, ™å üÃëÁ, åÓoå N˛ÁÆÁż N˛Á EÁ∫©ß,
ÃãoÁå ÃÏQ, tÁ©únÆ ÃÏQ, úÁu∫ƒÁu∫N˛ Ã“ÆÁzT@ Tw“-

ßÓu™, ƒÁ“å üÁuõo, Nw̨ u  N˛ÁÆÁż ™ı üTuo, åÁ{N˛∫y-úz∆Áı ™ı G®ÁÃ,
∫Áz\y-∫Áz\TÁ∫ qzfiÁı Ãz ¬Áß, Æfi ofi ß¿™m N˛∫åz Nz̨  u¬L ™å
uƒYu¬o “ÁzTÁ@ u\ÃÃz ÀƒÁÀ·Æ uYãoÁ ∫“zTy@ F…b u™fiÁı N˛Á Ã“ÆÁzT@

áåÏ  ∫Áu∆ - úÏ∫Áåz G¬^åÁı Ãz uåƒwu, ÀƒÀs ∆∫y∫,
™åÁz§¬ ™ı ƒwuÚ, EÁN˛uÀ™N˛ áå¬Áß@ åÁ{N˛∫y ™ı G®ÁÃ,
N˛ÁÆ| qzfiÁı N˛Á uƒÀoÁ∫, EúåÁı N˛Á Ã“ÆÁzT, √ÆÁúÁ∫ ™ı
Ã¢˛¬oÁ, ∆fiÏúq ú∫ÁÀo@ LN˛ÁuáN˛ ÀfiÁzoÁı Ãz EÁÆ¬Áß, ÆÁfiÁÆÁzT@
oys|ÆÁfiÁ, NĮ̈ bÏ©§-uüÆ\åÁı Ãz §ÁouYo, Àåz“ úÓm| ƒÁoÁƒ∫m@

™N˛∫ ∫Áu∆ - Æ“ ™Á“ EÁúNz̨  u¬L ∆Ïß ¢˛¬tÁÆN˛
∫“zTÁ@ EÁ∫ÁzSÆ-N˛ÁÆ| ÃÏQ, EÁus|N˛ Ã¢˛¬oÁ, ∫Á\N˛ÁÆÁż
™ı √ÆÀooÁ LƒÊ Ã¢˛¬oÁ, N˛ÁÆ| qzfiÁı N˛y uƒUå-§ÁáÁEÁzÊ

N˛Á uåƒÁ∫m@ ÃÁ™Áu\N˛-áÁu™|N˛ N˛ÁÆÁż ™ı EußªuY, út-üuo…eÁ ™ı
ƒwuÚ@

NÏĘ̂ ß ∫Áu∆ - G®ÁÃtÁÆN˛ Ã™Æ Y¬ ∫“Á “{, EÁ∫ÁzSÆ
ÃÏQ, ÃÏãt∫-ÃÏQt ƒÁoÁƒ∫m, EúåÁı N˛Á - NĮ̈ bÏ©§\åÁı
N˛Á úÓm| Ã“ÆÁzT@ ÃÁ™Áu\N˛-áÁu™|N˛ N˛ÁÆÁż ™ı EußªuY,
G˘ÁzT-áãáÁı ™ı ƒwuÚ EÁ{∫ Ã¢˛¬oÁ@ ƒÁ“å ÃÏQ, åÁ{N˛∫y ™ı G®ÁÃ,
ÃãoÁå ÃÏQ, tÁ©únÆ ÃÏQ, EÁus|N˛ Ã™ÏëÁuo-¬Áß@

™yå ∫Áu∆ - EÁú Eúåz N˛ÁÆ| qzfiÁı N˛Á uƒÀoÁ∫ N˛∫åz
™ı Ã¢˛¬ “ÁıTz@ N˛ÁÆ| ÃÏQ, ∆∫y∫ ÀƒÀs, EÁus|N˛ ¬Áß,
§ÏuÚ-uƒƒzN˛, ƒÁMYÁoÏÆ| Ãz ƒÁt-uƒƒÁt ™ı \Æ@ ∆fiÏúq

N˛™\Áz∫ ∫“ıTz, ßÁSÆÁztÆ, ∆{qumN˛ Ã¢˛¬oÁ, åÆz-úÏ∫Áåz ¬ÁzTÁı Ãz
™Ï¬ÁN˛Áo “Ázåz Nz̨  N˛Á∫m ™å üÃëÁ EÁ{∫ N˛ÁÆ| uÃuÚ@ ZÁfiÁı Nz̨  u¬L
Ã™Æ EåÏNǪ́ ¬ ∫“zTÁ@



ÃÏQ™Æ \yƒå N˛Á ∫“ÀÆåyuoN˛sÁ

- »y Nz̨ .∫Á™åÁså

ÃÁzåúÏ∫ åÁ™N˛ TÁÂƒ ™ı LN˛ §Á∫ ∫Á\ÁåÊt åÁ™N˛ LN˛ J u  EÁÆz sz@ GÃ
TÁÂƒ Nz̨  ∆ÁÊo ƒÁoÁƒ∫m N˛Áz tzQN˛∫ Gã“Áıåz sÁzgz Ã™Æ oN˛ ƒ“ÁÂ e“∫åz N˛Á
uå≥ÁÆ uN˛ÆÁ@ GåN˛y FXZÁåÏÃÁ∫ GåNz̨  u∆…ÆÁı åz ƒ“ÁÂ e“∫åz Nz̨  u¬L LN˛ ̂ Áıú‰gy
§åÁ ty@ ƒz J u  ∫Áz\ åty ™ı ÀåÁå N˛∫åz Nz̨  §Át EÁ»™ ™ı EÁN˛∫ ßTƒÁå Nz̨
ÜÆÁå ™ı ¬T \Áoz sz@ J u  Nz̨  §Á∫z ™ı ÃÏåN˛∫ TÁÂƒ Nz̨  ¬ÁzT ∫Áz\ ∆Á™ Nz̨  Ã™Æ
™ı GåÃz u™¬åz EÁoz sz EÁ{∫ GåN˛Á EÁ∆yƒÁ|t ¬zN˛∫ Y¬oz sz@

ÃÓÆ|Ãzå GÃy TÁÂƒ ™ı ∫“åz ƒÁ¬Á LN˛ T∫y§ uN˛ÃÁå sÁ@ ƒ“ úÁu∫ƒÁu∫N˛
ÃÊN˛bÁı Ãz EnÆÊo fiÀo sÁ@ GÃåz ßy J u  Nz̨  §Á∫z ™ı ÃÏåÁ EÁ{∫ ÃÁzYÁ uN˛ LN˛ §Á∫
GåÃz u™¬N˛∫ Eúåz \yƒå ™ı ÃÏQ úÁåz N˛Á GúÁÆ úÓZ ¬ı@

ƒ“ GÃ utå ∆Á™N˛Áz J u  Ãz u™¬Á EÁ{∫ N˛“Á, <<™Ïuåƒ∫, ™Ï̂ z \yƒå ™ı
tÏ:Q “y tÏ:Q ^Áz¬åÁ ú‰g ∫“Á “{@ “∫ N˛ÁÆ| Nz̨  u¬L ú{Ãz N˛y §‰gy \ø∫o “Ázoy
“{@ ™¯ Eúåz úu∫»™ Ãz ú{ÃÁ N˛™ÁoÁ “ÂÓ, ú∫ ƒz Ã§ QY| “Áz \Áoz “¯@ Æut NĮ̈ Z
ú{ÃÁı N˛Áz §YÁN˛∫ ∫QÂÓ oÁz úoíy Ãu“o Ã§ ™Ï̂ z NĘ̂ \ÓÃ N˛“oz “¯@ FÃu¬L ™z∫z “Ás
™ı N˛ÁzF| ú{ÃÁ §YoÁ å“Î@ FÃ Ã™ÀÆÁ Ãz ZÓbåz Nz̨  u¬L EÁú ™Ï̂ z LN˛ GúÁÆ
§oÁFÆz@>>

GÃ T∫y§ uN˛ÃÁå N˛y §Áo
ÃÏåN˛∫ J u  åz N˛“Á, ƒnÃ! EåzN˛
¬ÁzT oÏ©“Á∫z \{Ãz “y Ê̂̂ b ™ı ¢Ę̂ Ãz
∫“oz “¯@ FÃÃz ZÓbåz Nz̨  u¬L ™¯ LN˛
N˛“Áåy ˚Á∫Á GúÁÆ §oÁåÁ YÁ“oÁ
“ÂÓ@ LzÃÁ N˛“N˛∫ J u  åz EÁTz N˛“Á@
LN˛ §Á∫ TÁÂƒ ™ı EÁÆz LN˛ ÃÁáÏ åz
tzQÁ uN˛ ƒ“ÁÂ N˛ÁzF| ™uãt∫ ÆÁ TÏªNĮ̈ ¬
å“Î “{@ Gã“Áıåz ÃÁzYÁ uN˛ Æ“ÁÂ LN˛
™uãt∫ EÁ{∫ GÃNz̨  uåN˛b LN˛ TÏªNĮ̈ ¬
N˛Áz ÀsÁuúo N˛∫åÁ ß¬Á “ÁzTÁ@ Gã“Áıåz
ÃÁzYÁ uN˛ FÃ N˛ÁÆ| N˛Áz úÓm| N˛∫åz
Nz̨  u¬L tÁz ¬ÁQ ªúÆz N˛y \ø∫o
“{@ LN˛ ¬ÁQ ªúÆz TÁÂƒ Nz̨  ¬ÁzTÁı
Ãz ƒÃÓ¬ N˛∫ tıTz EÁ{∫ §ÁN˛y N˛Áz
TÁÂƒ Nz̨  §gz áåƒÁå ∫oíÃzå Ãz ™ÁÂT
¬ıTz@

ÃÁáÏ ™uãt∫ §åÁåz Nz̨  N˛Á™ ™ı
¬T TÆz@ Gã“Áıåz Eúåz LN˛ u∆…Æ
N˛Áz áåƒÁå ∫oíÃzå Ãz u™¬N˛∫ áå
N˛y Ã“ÁÆoÁ ¬z EÁåz N˛y EÁrÁ ty@
TÏª N˛y §Áo ú∫ ƒ“ u∆…Æ ∫oíÃzå
Ãz u™¬åz TÆÁ@ o§ GÃåz tzQÁ uN˛
GÃ áåƒÁå Nz̨  V∫ Nz̨  ÃÁ™åz LN˛
úz‰g Nz̨  åyYz ¬ÁzTÁı N˛y §‰gy ßy‰g sy
EÁ{∫ ƒ“ÁÂ LN˛ åÁ{N˛∫ úz‰g Ãz §ÊáÁ
ú‰gÁ sÁ@ ƒ“ áåƒÁå LN˛ ¬N ‰̨gy Ãz
GÃz ™Á∫ ∫“Á sÁ@ Æ“ tzQN˛∫ u∆…Æ
YÁ¯N˛ GeÁ EÁ{∫ EÁÃ-úÁÃ Nz̨  ¬ÁzTÁı
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Ãz N˛Á∫m úÓZÁ@ o§ Gå™ı Ãz LN˛ åz N˛“Á uN˛ áåƒÁå Nz̨
åÁ{N˛∫ åz tÁ¬ Q∫yt ¬Áoz Ã™Æ GÃ™ı Ãz tÃ tÁ¬ åyYz
uT∫Á utÆz sz@ FÃ Eú∫Áá Nz̨  u¬L ƒz ¬N ‰̨gy Ãz GÃz tÃ
™Á∫ tz ∫“z “¯@ Æ“ ÃÏåN˛∫ u∆…Æ ßÆßyo “Áz GeÁ EÁ{∫
ÃÁzYÁ uN˛ LzÃz uåt|Æy Ãz áå N˛y Ã“ÁÆoÁ N{̨ Ãz u™¬zTy@
FÃu¬L ƒ“ QÁ¬y “Ás Eúåz TÏª Nz̨  úÁÃ ¬Á{bÁ EÁ{∫ ÃÁ∫y
§Áoı ÃÏåÁÆy@ Ã§ ÃÏåN˛∫ TÏª åz N˛“Á ƒnÃ, uYÊoÁ ™o N˛∫,
oÏ™ EÃ™Æ ™ı ƒ“ÁÂ ú“ÏÂY TÆz sz@ N˛¬ u¢˛∫ LN˛ §Á∫ GÃ
áåƒÁå Ãz u™¬Áz@

ÃÁáÏ N˛y EÁrÁ ú∫ ƒ“ u∆…Æ ET¬z utå u¢˛∫ GÃ
áåƒÁå Ãz u™¬åz TÆÁ@ FÃ §Á∫ GÃNz̨  ™“¬ ™ı LN˛ QÊß
ú∫ LN˛ åÁ{N˛∫ N˛Áz §ÁÂá ∫QN˛∫ GÃNz̨  ∆∫y∫ Ãz tÃ §ÓÂt
QÓå uåN˛Á¬ ∫“z sz@ úÓZåz ú∫ úoÁ Y¬Á uN˛ GÃ åÁ{N˛∫ åz
oz¬ Q∫yt ¬Áoz Ã™Æ tÃ §ÂÓtÁı N˛Áz åyYz uT∫Á utÆÁ sÁ@
Æ“ tzQN˛∫ u∆…Æ åz ÃÁzYÁ uN˛ LzÃz NĘ̂ \ÓÃ Ãz ™Êut∫ EÁ{∫
TÏªNĮ̈ ¬ Nz̨  uå™Á|m Nz̨  u¬L MÆÁ tÁå u™¬ ÃN˛oÁ “{@
FÃu¬L ƒ“ u¢˛∫ QÁ¬y “Ás ÃÁáÏ Nz̨  úÁÃ ¬Á{b EÁÆÁ EÁ{∫
ÃÁ∫y §Áoı ÃÏåÁÆy@ Ã§ ÃÏåN˛∫ ÃÁáÏ åz ∆ÁÊo Àƒ∫ ™ı N˛“Á,
ƒnÃ, oÏ™ ET¬z utå EÁ{∫ LN˛ §Á∫ GÃÃz u™¬Áz@

TÏª N˛y EÁrÁ ™Áåoz “ÏL ßy ET¬z utå ƒ“ §z™å
áåƒÁå Ãz u™¬åz TÆÁ@ ßÁSÆƒ∆ GÃ utå ƒ“ÁÂ N˛ÁzF| LzÃy
VbåÁ å“Î Vby sy@ GÃåz áåƒÁå Ãz u™¬N˛∫ ÃÁáÏ N˛Á
uåƒztå ÃÏåÁÆÁ@ Ã§ ÃÏåN˛∫ áåƒÁå “u |o ™å Ãz úÓZÁ uN˛
FÃ N˛ÁÆ| Nz̨  u¬L uN˛oåz ªúÆz N˛Á QY| “ÁzTÁ? u∆…Æ åz
G∫ utÆÁ uN˛ tÁz ¬ÁQ ªúÆz N˛Á QY| “ÁzTÁ@ ú∫ÊoÏ LN˛
¬ÁQ ªúÆz TÁÂƒ Nz̨  ¬ÁzTÁı Ãz tÁå u¬Æz \ÁÆıTz@ FÃu¬L
EÁú uÃ¢|̨  LN˛ ¬ÁQ ªúÆz tyu\L@ áåƒÁå N˛™∫z Nz̨
Eãt∫ TÆÁ EÁ{∫ tÁz ¬ÁQ ªúÆz ¬zN˛∫ EÁÆÁ@ GÃåz u∆…Æ
Nz̨  “Ás ™ı Gå øúÆÁı N˛Áz tzoz “ÏL N˛“Á uN˛ FÃ G™ N˛ÁÆ|
N˛Áz u§åÁ uƒ¬Ê§ N˛∫åÁ “y ß¬Á “{@ ™Ï̂ z EÁúNz̨  ÃÁáÏ Nz̨
§Á∫z ™ı EXZÁ úu∫YÆ “{@ FÃu¬L GåÃz N˛“ tzåÁ uN˛ Få
tÁz ¬ÁQ ªúÆÁı Ãz EúåÁ N˛Á™ \¡ty N˛∫ı@

áåƒÁå Nz̨  LzÃz √Æƒ“Á∫ Ãz u∆…Æ N˛Áz §‰gÁ EÁ≥ÁÆ|
“ÏEÁ@ ƒÁúÃ ¬Á{boz “y GÃåz ÃÁáÏ Ãz ÃÁ∫y §Áoı ÃÏåÁÆy

EÁ{∫ N˛“Á uN˛ áåƒÁå ™ı LzÃÁ úu∫ƒo|å N{̨ Ãz “ÏEÁ? GÃN˛Áz
Ã™^Áoz “ÏL ÃÁáÏ åz N˛“Á uN˛ EÃ¬ ™ı áåƒÁå §‰gÁ tÁåy
“{@ ƒ“ §zN˛Á∫ N˛Á QY| N˛ßy å“Î N˛∫zTÁ@ FÃu¬L GÃåz
Eúåz N˛Á™ ™ı ¬Áú∫ƒÁ“ ∫“z åÁ{N˛∫Áı N˛Áz LzÃz tÊg tzN˛∫
ÃÏáÁ∫ utÆz@ ƒ“ Eúåy N˛™ÁF| Nz̨  EåÏÃÁ∫ QY| N˛∫åz ƒÁ¬Á
“{ EÁ{∫ Eúåz ú{ÃÁı N˛Áz §zN˛Á∫ “Ázåz å tzåz ƒÁ¬Á “{@ FÃu¬L
GÃN˛Áz tÁå tzåÁ ÃÏ¬ß “Áz TÆÁ@

J u  N˛y Æ“ N˛“Áåy ÃÏåN˛∫ ÃÓÆ|Ãzå N˛y EÁÂQı QÏ¬
TÆÎ@ GÃåz uåm|Æ N˛∫ u¬ÆÁ uN˛ ú{ÃÁı N˛Áz §zN˛Á∫ QY| N˛∫åz
ú∫ \yƒå ™ı ÃtÁ tÏ:Q ̂ z¬åÁ ú‰g ∫“Á “{@ FÃu¬L EÁTz Ãz
Eúåy N˛™ÁF| ™ı Ãz u™¬oz áå N˛Áz §zN˛Á∫ “Ázåz å tzåÁ “y
ÃÏQ™Æ \yƒå N˛Á ∫“ÀÆ “{@ GÃåz J u  N˛Áz GåNz̨  Gútz∆
Nz̨  u¬L áãÆƒÁt tzN˛∫ V∫ ¬Á{bÁ, GÃåz Eúåz uƒYÁ∫ ú∫
twj ∫“N˛∫ \yƒå Nz̨  ÃÊN˛b N˛Áz \yo u¬ÆÁ EÁ{∫ §‰gÁ
áåƒÁå EÁ{∫ tÁåy Nz̨  åÁ™ Ãz TÁÂƒ ß∫ ™ı üuÃtΩá “Áz TÆÁ@
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1) uoªúuo §Á¬Á\y, 2) üßÏ »y∫Á™,

3) åÁToys|, 4) ÃÁ∫»yN˛∫ uƒ™Áå,

5) uå¬™ÊT{ ƒu®, 6) GTÁut,

7) ßTƒÁå »yNw̨ …m, 8) ÃyoÁ tzƒy,

9) E“¡ÆÁ, 10) »y∫Á™,

11) ™nÀÆ \ÆÊoy, 12) t∆∫s,

13) ∫Á™Yu∫o ™ÁåÃ, 14) 14 ƒ |,

15) »y ƒztåÁ∫ÁÆm ÀƒÁ™y\y.

Eü{¬-2024 ™“yåz N˛Á uMƒ\-----21 Nz̨
Ã™ÁáÁå



EÁåÊtúÏ∫ ™ı »y“u∫ N˛Á ™Êut∫ uƒ∫Á\™Áå sÁ@ ßO˛Tm “∫ utå ƒ“ÁÂ ú“ÏÂY N˛∫ “u∫ åÁ™ N˛Á ÃÊN˛yo|å N˛∫oz sz@ LN˛ utå
LN˛ ÆÏƒN˛ GåNz̨  úÁÃ TÆÁ@ GÃ ÆÏƒN˛ N˛Á åÁ™ uƒ˘Áúuo sÁ@

EÁú T¬Á ¢˛ÁgN˛∫ \Áz ÃÊN˛yo|å N˛∫ ∫“z “¯, GÃÃz MÆÁ
¢˛ÁÆtÁ “{?

§zbÁ! LzÃÁ N˛∫åz Ãz Ã§ ∆Ïß “y üÁõo “ÁzTy@

ÆÏƒN˛ ™\ÁN˛ Ãz “ÊÃN˛∫ ßO˛Áı Ãz úÓZÁ...

oÁz MÆÁ ÃÊN˛yo|å N˛∫åz ú∫ úzb ß∫ QÁåÁ u™¬zTÁ? §zbÁ! Eƒ≈Æ u™¬zTÁ@ ÃÊN˛yo|å ™u“™Á N˛Á ƒm|å å“Î
N˛∫ ÃN˛oz@

™¯ ¢{̨ Ã¬Á N˛øÂTÁ uN˛ EÁú \Áz ßy
§Áz¬ ∫“z “¯ ƒ“ ÃY “{ ÆÁ Ó̂e “{@

eyN˛ “{ §zbÁ@  uƒ˘Áúuo Eúåz úÁÃ Nz̨  \ÊT¬ ™ı TÆÁ@ ƒ“ LN˛ úzg ú∫
§{eN˛∫ åÁ™À™∫m N˛∫oÁ sÁ@

“∫z ∫Á™
∫Á™ ∫Á™
“∫z “∫z...

 oyå utå §yo YÏN˛Á@ uƒ˘Áúuo N˛Áz ßÓQ [ÆÁtÁ ¬Ty@ Foåz ™ı LN˛ ∫Á“Ty∫ úzg Nz̨
åyYz EÁÆÁ sÁ@ Te∫y QÁz¬N˛∫ GÃåz Eúåz ÃÁs \Áz QÁåÁ ¬ÁÆÁ GÃz QÁoz “ÏL...

ßÓQ u™b
TÆy!

oßy LN˛ §ÁV N˛y t“Ág ÃÏåÁÆy ty@ GÃN˛y
EÁƒÁ\ ÃÏåN˛∫ ∫Á“Ty∫ g∫ Nz̨  ™Á∫z ßÁT TÆÁ@

“ÁÆ §ÁV...
§ÁV...
§ÁV...
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ßÁo N˛y Te∫y úzg Nz̨  åyYz “y sÁ@ uƒ˘Áúuo úzg Nz̨
Hú∫ sÁ@ sÁzgy tz∫ Nz̨  §Át ƒ“ÁÂ YÁz∫ EÁÆz@ ƒz ¬ÁzT

YÁz∫y N˛y “ÏF| ú{ÃÁı N˛Áz EÁúÃ ™ı
§ÁÂb u¬Æz@ ¬Á{boz ƒO˛ ßÁo N˛y

Te∫y N˛Áz Gã“Áıåz tzQÁ@

E∫z... Æ“ÁÂ ßÁo “{! FÃ (QÁåz ™ı) ßÁo ™ı “™Á∫z
tÏ≈™å uƒ           u™¬ÁÆz “ÁıTz?...

ÃÊtz“ Ãz YÁz∫Áı
åz YÁ∫Áı EÁz∫
jÓÂjÁ@ ƒz ¬ÁzT
úzg ú∫ §{eÁ
uƒ˘Áúuo N˛Áz
úN˛g N˛∫

åyYz GoÁ∫Á@

E∫z! FÃ ßÁo(QÁåz) N˛Áz QÁEÁz! MÆÁ oÏ™ FÃ ™ı uƒ  u™¬ÁÆz “Áz? ™¯ å“Î QÁHÂTÁ@ FÃ™ı uƒ  å“Î u™¬ÁÆÁ TÆÁ@

YÁz∫Áı åz \§t|Àoy Ãz uƒ˘Áúuo Ãz (QÁåÁ) ßÁo N˛Áz uQ¬ÁÆÁ@

Y¬Áz Y¬ıTz@
YÁz∫Áı Y¬z TÆz@

ÃÊN˛yo|å N˛y
™u“™Á N˛Á ƒm|å
uN˛ÆÁ å“Î \ÁoÁ@
GÃ N˛y ™u“™Á
Ãz “y ™Ï̂ z QÁåÁ
u™¬Á@ ßO˛Áı N˛Á
N˛“åÁ ÃY “{!

uƒ˘Áúuo úÓ∫y o∫“ Ãz §t¬ TÆÁ@ FÃ üN˛Á∫
ßTƒÁå åÁ™ N˛Á ÃÊN˛yo|å N˛∫oz “ÏL EXZz

∫ÁÀoz N˛Áz EúåÁÆÁ@

EÁú Ã§
ßTƒÁå N˛Á åÁ™

§Áz¬Áz!
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 åyuo : ßuO˛ EÁ{∫ ™ÏuO˛ tÁzåÁı ßTƒëÁÁ™ N˛y ÃÊN˛yo|å Ãz “y üÁõo “Ázoy “{@

14

15

16

17 18

19

20

21

2322

ÀƒuÀo@



 1) ü≈åÁz∫y N˛y üuoÆÁzuToÁ Nz̨ ƒ¬ 15 ƒ Áż Nz̨  EÊt∫ §XYÁı Nz̨
u¬L “{@

 2) ßÁT ¬zåz ƒÁ¬z §XYz u“ÊtÏ á™| Nz̨  “ÁzåÁ EuåƒÁÆ| “{@
 3) FÃ ü≈åÁz∫y ™ı ßÁT ¬zåz ƒÁ¬z §XYÁı Nz̨  EußßÁƒN˛ EuåƒÁÆ|

øú Ãz uo.uo.tz. Nz̨  ˚Á∫Á üN˛Áu∆o “Ázåz ƒÁ¬y <ÃõouTu∫>
EÁÜÆÁun™N˛ ™ÁuÃN˛ úufiN˛Á N˛Á YÊtÁtÁ∫ “ÁzåÁ EÁƒ≈ÆN˛ “{@
ü≈åÁz∫y Nz̨  \ƒÁ§Áı Nz̨  ÃÁs EuåƒÁÆ| øú Ãz YÊtÁtÁ∫ N˛y
Eúåy YÊtÁ ÃÊPÆÁ, åÁ™, úoÁ, uúå-N˛Ázg Nz̨  ÃÁs ¢˛Ázå åÊ§∫
ßy Àú…b øú Ãz u¬Q N˛∫ “™Á∫z N˛ÁÆÁ|¬Æ N˛Áz ßz\åÁ YÁu“L@

 4) ü≈åÁz∫y Nz̨  \ƒÁ§, ü≈åÁı Nz̨  åyYz ÃÓuYo QÁ¬y \T“Áı ú∫
u¬Q N˛∫ ßz\åÁ YÁu“L@

 5) ü≈åÁz∫y Nz̨  \ƒÁ§ úfi EÁzu∫\å¬ ÆÁ u\∫ÁMÃ üuo ™ÁãÆ “{@
 6) \ƒÁ§Áı ™ı N˛ÁzF| N˛Áb-ZÁÊb ÆÁ ÃÏáÁ∫ å“Î “ÁzåÁ YÁu“L@
 7) ü≈åÁz∫y Nz̨  \ƒÁ§ úfi FÃ ™“yåz N˛Á 25ƒÁÂ oÁ∫yQ Nz̨  EÊt∫

ú“ÏÂYÁåz N˛y EÊuo™ uous “{@
 8) FÃ ü≈åÁz∫y ÆÁ uMƒ\ ™ı Ã“y \ƒÁ§ u¬Qåz ƒÁ¬z §XYÁı ™ı Ãz

oyå §XYÁı N˛Áz ™Áfi “y <¬MN˛yugú úÚuo> ™ı YÏå N˛∫ uƒ\zoÁEÁzÊ
N˛y VÁz mÁ N˛y \Áoy “{@

 9) VÁzu o uƒ\zoÁEÁzÊ Nz̨  åÁ™ EÁTÁ™y ™ÁÃ N˛y <ÃõouTu∫> úufiN˛Á
™ı üN˛Áu∆o uN˛L \Áoz “¯@

10) uo.uo.tz. Nz̨  üáÁå ÃÊúÁtN˛ N˛ÁÆÁ|¬Æ ™ı N˛ÁÆ|∫o N˛™|YÁu∫ÆÁı
Nz̨  §XYz FÃ ü≈åÁz∫y üuoÆÁzuToÁ Nz̨  u¬L EÆÁzSÆ “¯@

11)ü≈åÁz∫y Ãz ÃÊ§Êuáo N˛ÁzF| ßy Ã™ÁYÁ∫ ¢˛Ázå Ãz å“Î utÆÁ
\ÁLTÁ@ Nw̨ úÆÁ ¢˛Ázå Ãz ÃÊúN|̨  å N˛∫ı@ uo.uo.tz. N˛Á uåm|Æ “y
EÊuo™ “{@

12) uMƒ\ N˛Á Ã™ÁáÁå ßy FÃy úÏÀoN˛ ™ı “{@

uoª™¬ uoªúuo tzƒÀsÁå,
uoªúuo@

ü≈åÁz∫y (uMƒ\) N˛y uåÆ™Áƒ¬y

§ÄÁz N˛Á åÁ™............................................
u¬ÊT/EÁÆÏ............, YÊtÁ åÊ§∫........................
úoÁ.....................................................
.........................................................
™Áz§ÁF¬ åÊ..............................................

ü≈åÁz∫y-\ƒÁ§ Nw̨ úÆÁ FÃ úoz ú∫ ßz\z :-
üáÁå ÃÊúÁtN˛, ÃõouTu∫ N˛ÁÆÁ|¬Æ,

tÓÃ∫Á ™Êu\¬, uo.uo.tz. üzÃ, Nz̨ .by.∫Ázg,
uoªúuo-517 507, uoªúuo u\¬Á, EÁÊá¿ ütz∆@

uMƒ\-----23
1) §¬ßy™∫ÁÆ “åÏ™Áå ™Êut∫ uN˛Ã ∫Á[Æ ™ı “{?
\)............................................................
2) ßTƒÁå uƒ…mÏ N˛Á E…bÁq∫y ™Êfi MÆÁ “{?
\)............................................................
3) ü⁄Át Nz̨  uúoÁ \y N˛Á åÁ™ MÆÁ “{?
\)............................................................
4) §¬ßy™∫ÁÆ “åÏ™Áå Nz̨  ™Êut∫ ™ı úÏ…N˛u∫my N˛Á{å-ÃÁ EÁN˛Á∫
™ı “{?
\)............................................................
5) <Gú§“|m> - LN˛ Tãáƒ| ÆÁ ∫ÁqÃ?
\)............................................................
6) »y Ã©únNĮ̈ ™Á∫ ßTƒÁå \y N˛Á uƒT¿“ N˛Áz uN˛Ã ∆“∫ Ãz
∫Á™ÁåÏ\ÁYÁÆ|\y åz ¬zN˛∫ EÁÆÁ sÁ?
\)............................................................
7) ÃyoÁ tzƒy Nz̨  uúoÁ\y N˛Á åÁ™ MÆÁ “{?
\)............................................................
8) u∆ƒáåÏ  N˛Áz uN˛Ãåz bÓb uN˛ÆÁ sÁ?
\)............................................................
9) “åÏ™Áå Ã™ÏÊt∫ N˛Áz úÁ∫N˛∫ uN˛Ã üÁÊo N˛Áz ú“ÏÂYÁ “{?
\)............................................................
10) ¬ƒ EÁ{∫ NĮ̈ ∆ Nz̨  ™ÁoÁ\y N˛Á åÁ™ MÆÁ “{?
\)............................................................
11) uN˛Ã J u  Nz̨  EÁ»™ ™ı ¬ƒ EÁ{∫ NĮ̈ ∆ åz \uã™o “ÏÆy “{?
\)............................................................
12) §¿÷ÁznÃƒ ™ı EÊNĮ̈ ∫Áú|m Nz̨  ET¬z utå MÆÁ EÁ∫Áz“m
N˛∫oz “{?
\)............................................................
13) [ƒÁ¬Á å∫uÃÊ“ ÀƒÁ™y uN˛Ã øú ™ı t∆|å tzoz “{?
\)............................................................
14) N˛Á∫Ê\ å∫uÃÊ“ ÀƒÁ™y uN˛Ã ™Ï̧ Á ™ı t∆|å tzoz “{?
\)............................................................
15) »y ƒıN˛bz≈ƒ∫ÀƒÁ™y N˛Á ÃzåÁÜÆq N˛Á åÁ™ MÆÁ “{?
\)............................................................
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åƒT¿“ ™Êfi
EÁutnÆÁY ÃÁz™ÁÆ,

™ÊT¬ÁÆ §ÏáÁÆY@

TÏª ∆ÏN¿̨  ∆uå•Æ≈Æ,

∫Á“ƒz Nz̨ oƒz å™:@@

u§Êty N˛Áz \Ázu‰gL ∫ÊTÁı N˛Áz ßu∫Æz MÆÁ!

 1) FȨ̂
 2) ƒÁÃÏN˛y
 3) uYfiTÏõo
 4) ™Êut∫
 5) úÏ…N˛u∫my

E)  å∫N˛¬ÁzN˛
EÁ) ÀƒT| ¬ÁzN˛
F)  åÁT¬ÁzN˛
F|)  úÁåy
G)  VÊbÁ

uå©å u¬uQo N˛Áz u™¬ÁLÂ!

1) EÁ  2) F  3) E   4) G   5) F|

§Á¬uƒN˛ÁÃ

uYfiÁı N˛Áz \ÁzugLÂ

(a) (b) (c) (d) (e)

(1) (2) (3) (4) (5)

\ƒÁ§ : a) 5,  b)4,  c)1,  d)3,  e)2.



uoª™¬ uoªúuo tzƒÀsÁå, uoªúuo@

ÃõouTu∫
(EÁÜÆÁun™N˛ ÃuYfi ™ÁuÃN˛ úufiN˛Á)

1. åÁ™ :  ...........................................
   (E¬T-E¬T Eq∫Áı ™ı Àú…b u¬Qı)  ...........................................

   ...........................................
   uúåN˛Ázg ...............................
   ™Áz§ÁF¬ åÊ ............................

2. ƒÁÊuZo ßÁ Á :

3. ƒÁu |N˛ YÊtÁ    ª.240/-; \yƒå YÊtÁ (12 ƒ | “y ™Áfi)    ª.2,400/-;

   uƒtzu∆ÆÁı Nz̨  u¬L ƒÁu |N˛ YÊtÁ    ª.1,030/-

4. YÊtÁ N˛Á úÏåªÚ∫m :
   (E) YÊtÁ N˛y ÃÊPÆÁ :

   (EÁ) ßÁ Á :

5. ∆Ï¡N˛ N˛Á uƒƒ∫m :
   áåÁtz∆ (BC’s) / ™ÁÊTg~Á°b ÃÊPÆÁ (D.D.) /

   ßÁ∫oyÆ gÁN˛V∫ (IPO) / F|.L™.EÁz. (EMO) / :

   utåÁÊN˛ :

ÀsÁå  :
utåÁÊN˛ : YÊtÁ ß∫åzƒÁ¬z N˛Á “ÀoÁq∫

ƒÁu |N˛ YÊtÁ : ª.240/-,  \yƒå YÊtÁ (12 ƒ | “y ™Áfi) : ª.2,400/- <üáÁå ÃÊúÁtN˛,
uo.uo.tz., uoªúuo> Nz̨  åÁ™ Ãz ™ÁÊTg~Á°b ¬zN˛∫ uå™í ÃÓuYo úoz ú∫ ßz\ ÃN˛oz “¯@
åƒyå YÊtÁtÁ∫ ÆÁ YÊtÁ N˛Á úÏåªÚÁ∫ N˛∫åzƒÁ¬z FÃ úfi Nz̨  NǪ́ úå N˛Áz N˛ÁbN˛∫, LN˛ N˛ÁT\ ú∫
YÊtÁtÁ∫ N˛Áz Eúåz úÓ∫z uƒƒ∫m Nz̨  ÃÁs ÃÏÀú…b u¬QN˛∫ uå©å úoz ú∫ ßz\åÁ YÁu“L@

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

u“ãty ou™¬ N˛ëÁg
EÊT¿z\y oz¬ÏTÏ ÃÊÀNw˛o

YÊtÁ ß∫åz N˛Á úfi

üáÁå ÃÊúÁtN˛, ÃõouTu∫ N˛ÁÆÁ|¬Æ,
tÓÃ∫Á ™Êu\¬, uo.uo.tz.üzÃ, Nz̨ .by.∫Ázg,

uoªúuo-517 507. uoªúuo u\¬Á, (EÁÊ.ü)

áÁzQÁ ™o QÁEÁz!
“™Á∫yz twu…b ™ı EÁÆÁ “{ uN˛ NĮ̈ Z

¬ÁzT <ÃõouTu∫> EÁÜÆÁun™N˛ ÃuYfi
™ÁuÃN˛ úufiN˛Á N˛y ÃtÀÆoÁ Nz̨  u¬L
Æ“ N˛“ N˛∫ ∫Áu∆ ƒÃÓ¬ N˛∫åz ™ı ™Tí
“¯ uN˛ ƒz »y §Á¬Á\y Nz̨  t∆|å, üÃÁt
EÁut N˛y √ÆƒÀsÁ N˛∫ıTz@ LzÃz ¬ÁzTÁı
ú∫ uƒ≈ƒÁÃ å N˛∫ı@ GåÃz ÃÁƒáÁå
∫“ı@

»y §Á¬Á\y Nz̨  t∆|å EÁ{∫ üÃÁt
úÁåz Nz˛u¬L <ÃõouTu∫> úufiN˛Á
N˛ÁÆÁ|¬Æ Ãz N˛ÁzF| ÃÊúN|̨  å N˛∫ı@ MÆÁı
uN˛ Gå Ãz úufiN˛Á N˛ÁÆÁ|¬Æ N˛Á N˛ÁzF|
ÃÊ§Êá å“Î “{@ Nw̨ úÆÁ YÊtÁtÁ∫ EúåÁ
YÊtÁ åN˛t N˛Áz ÃyáÁ <üáÁå ÃÊúÁtN˛,
ÃõouTu∫ N˛ÁÆÁ |¬Æ, uo.uo.tz.,
uoªúuo> úoÁ N˛Áz ßz\åÁ úgzTÁ@

uo.uo.tzƒÀsÁå åz ÃtÀÆoÁ ∫Áu∆
¬zåz Nz̨  u¬L uN˛Ãy √ÆuO˛ N˛Áz uåÆÏO˛
å“Î uN˛ÆÁ@ Euou∫O˛ ∫Áu∆ N˛Á ßÏToÁå
å N˛∫ı@ t¬Á¬Áı ú∫ uƒ≈ƒÁÃ ™o N˛∫Áı@

STD Code: 0877
tÓ∫ßÁ  :

2264359, 2264543.

ÃÊúÁtN˛ : 2264360

N˛Á}¬ Ãıb∫ åÊ§∫ :
2233333, 2277777.

™Êfi
C å™Áz ƒıN˛bz∆ÁÆ
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