




å nƒzƒÁ“Ê \ÁoÏ åÁÃÊ å nƒÊ åz™z \åÁuáúÁ:@
å Y{ƒ å ßuƒ…ÆÁ™: Ãƒz| ƒÆ™o: ú∫™Ω@@
                        (- »y™tΩßTƒtΩTyoÁ - ÃÁÊPÆÆÁzT 2-12)

å oÁz LzÃÁ “y “{ uN˛ ™¯ uN˛Ãy N˛Á¬ ™ı å“Î sÁ ÆÁ oÓ å“Î sÁ EsƒÁ
Æz ∫Á\Á ¬ÁzT å“Î sz EÁ{∫ å LzÃÁ “y “{ uN˛ FÃÃz EÁTz “™ Ã§ å“Î ∫“ıTz@

Æıo™Áfi™Ï Æz√ƒª t¬uYå EÊo™Áfi™z åyƒÏ
EÊo∫ÁÊo∫™Ï¬ıuY YÓg uúÊgÊoz uåõúub ÆëÁbΩ¬Ï @@Æıo@@

N˛Áz¬ÏoÏª ƒ{…mƒÏ¬Ï NǪ́ u∫u™oÁz uƒ…mÏguå
ú¬ÏNĮ̈ tÏª ƒztÁÊoÏ¬Ï ú∫§¿÷Ê§åÏYÏ
o¬oÏª u™™Ï ∆{ƒÏ¬Ï ouTå ßOĮ̈ ¬åÏ u∆ƒÏgåÏYÏåÏ
E¬u∫ úÁzTÏgÏtÏª N˛ÁúÁu¬NĮ̈ ¬Ï EÁutß{∫ƒÏgåÏYÏ @@Æıo@@

Ãu∫åzëÁÏtÏª ∆ÁOz̨ ÆÏ¬Ï ∆uO˛øúÏ åyƒåÏYÏ
t∫∆å™Ï¬Ï u™™Ï åÁåÁuƒáÏ¬åÏ
o¬úÏ¬ N˛Áz¬tÏ¬ ßu\ÊoÏª
uÃª¬ u™©™Ï åz Æ¡ú§ÏuÚ
o¬ÊuYå ƒÁu∫uN˛ å¡úÊ§ƒÏtÏƒÏ
Tu∫™¬ u™™Ï åz Vå™uå o¬uYå Vå§ÏÚÏ¬NĮ̈  VåÏgƒÏ @@Æıo@@

åyƒ¬å N˛Áz∫oz¬ztÏ ™u∫ åyø N˛Áz¬ut oÁ™z∫ƒÏ
EÁƒ¬ ßÁTy∫us tu∫ §ÁƒÏ¬ EÁ \¬™z Hu∫åÆbΩ¬Ï
»yƒıN˛búuo åyƒ{oz ™™Ï \zN˛Ázuå GëÁ t{ƒ™uå
F| ƒ¬åz åy ∆∫muå ÆztåÏ uåutÆz ú∫onƒ™Ï åÁNĮ̈ @@Æıo@@

<\ÁN˛y ∫“y ßÁƒåÁ \{Ãy, üßÏ ™Ó∫uo tzQy uoå \{Ãy@> - “z EÊoÆÁ|™y! NĮ̈ Z ¬ÁzT oÁz <uƒ…mÏ> Nz̨  øú ™ı oÏ©“Á∫y EÁ∫ÁáåÁ
N˛∫oz “¯@ ƒztuƒtΩ oÏ©“ı <ú∫§¿÷> N˛“oz “¯@ u∆ƒ, EÁutß{∫ƒ, ∆uO˛ Nz̨  øúÁı ™ı ßy ßO˛\å oÏ©“Á∫y úÓ\Á N˛∫oz “¯@ t∆|å ∆ÁÀfi
oÁz EåzN˛ÁåzN˛ øúÁı ™ı oÏ©“Á∫Á ƒm|å N˛∫oÁ “{@ Eúåy E¡ú§ÏutΩá Ãz NĮ̈ Z ¬ÁzT, oÏ©“ı ãÆÓå ßÁƒ Ãz tzQoz “¯@ ¬zuN˛å oÏ©“ı ™“Áå
Ã™^åzƒÁ¬Áı N˛Áz oÁz oÏ™ <™“oÁz™“yÆÁå> ¬Toz “Áz@ Æ“ oÁz Ã“y “{ uN˛ EÁbÁ u\oåÁ “Áz, ∫Ázby Goåy “y §åoy “{ å? ßÁTy∫sy
(TÁztÁƒ∫y) åty Nz̨  úÁÃ Nz̨  NĮ̈ LÂ ™ı u\Ã o∫“ GÃy åty N˛Á úÁåy Gß∫oÁ “{ EÁ{∫ \“ÁÂ u\oåÁ úÁåy “Áz, Goåz “y N˛™¬ uQ¬åz
N˛y o∫“, ßO˛ N˛Á ”tÆ u\oåÁ uƒ∆Á¬ EÁ{∫ uƒå™¿ “ÁzoÁ “{, GoåÁ “y ßTƒtåÏßƒ Gã“ı “ÁzTÁ å? FÃyu¬L ™̄, »y ƒıN˛bÁY¬úuo
N˛Áz “y EúåÁ tzƒoÁ ™ÁåN˛∫ GåN˛y ∆∫m ™ı EÁÆÁ “ÂÓ@

ÃÊN˛yo|åÁ ÃÁ{\ãÆ - uo.uo.tz. üN˛Á∆N˛, EëÁ™ÁYÁÆ| Tyo-™ÁáÏ∫y, gÁ}.úy.åÁTúuˆåy
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uoª™¬, uoªYÁåÓ∫ ™ı “\Á∫Áı N˛y ÃÊPÆÁ ™ı ßO˛Áı N˛Áz üuoutå EëÁüÃÁt
uƒo∫m “Ázåz N˛y §Áo ßO˛Áı N˛Áz uƒuto “y “{@ E§ uo.uo.tz EëÁüÃÁt b~Àb
åz ßO˛Áı, tÁoÁEÁzÊ N˛Áz tÁå tzåz N˛Á EÁ{∫ QÓåÁ EMÃ∫ tzåÁ YÁ“oÁ “{@ FÃu¬L
LN˛ utå tÁå N˛y ÆÁz\åÁ üƒz∆ N˛∫ ∫“Á “{@
LN˛ ∫Áz\ÁåÁ QY| -

1. LN˛ utå - 38 ¬ÁQ
2. E¡úÁ“Á∫ - 8 ¬ÁQ
3. ™ÜÆÁ’ ßÁz\å - 15 ¬ÁQ
4. ∫Áufi ßÁz\å - 15 ¬ÁQ

FÃ åN˛t N˛Áz tÁoÁEÁzÊ Ãz ÃÊT¿u“o N˛∫åz Nz̨  u¬L uÃÚ “Áz ∫“Á “{@ uoª™¬ uoªúuo tzƒÀsÁåÁı N˛Á EëÁtÁå b~Àb
tÁoÁEÁzÊ - √ÆuO˛ÆÁı/NĘ̂ úuåÆÁı/ÃÊÀsÁEÁzÊ/b~ÀbÁı/ÃÊÆÏO˛ jÊT N˛y √ÆƒÀsÁ “Áz ÃN˛oy “{@ Æz ∫Áz\ƒÁ∫y åN˛t NĮ̈ ¬ 25 ¬ÁQ ÆÁ
E¡úÁ“Á∫ - 5 ¬ÁQ, tÁzú“∫ N˛Á ßÁz\å - 10 ¬ÁQ ÆÁ ∫Áufi ßÁz\å - 10 ¬ÁQ ütÁå N˛∫ ÃN˛oz “¯@ tÁoÁEÁzÊ N˛Áz
uo.uo.tzƒÀsÁå Nz̨  ˚Á∫Á EÁÆÁzu\o ÃÏuƒáÁLÂ LN˛ ∫yo “ÁıTy@ Eúåz ™\y| Nz̨  EåÏÃÁ∫ ÃÓuYo LN˛ utå ú∫ EëÁtÁå N˛∫
ÃN˛oy “{@ EÁ{∫ tÁoÁ N˛Á åÁ™ ßy EëÁtÁå Nı̨ ¸ ™ı ugÃΩõ¬z “ÁzoÁ “{@

EãÆ uƒƒ∫m Nz̨  u¬L ÃÊúN|̨  N˛∫ı -
Gú N˛ÁÆ|N˛Á∫y EuáN˛Á∫y (gÁzåÁ∫ Ãz¬) FAC.,

uo.uo.tz., uoª™¬@
(cdmc.ttd@tirumala.org /  www.tirumala.org ƒz§ÃÁFb ™ı ßy t∫ÃÁ ÃNı̨ Tz)

tÓ∫ßÁ Á - 0877-2263001 & 0877-2263472.

(ÃÓYåÁ - GúÆÏ|Mo uƒ ÆÁı ú∫ úu∫ƒo|å “Ázåy N˛y ÃÊßÁƒåÁ “{@)
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TÁ{∫ƒ ÃÊúÁtN˛
»y L.ƒy.á™Á|∫zhy, EÁF|.gy.F|.LÃ.,

N˛ÁÆ|uåƒ|“mÁuáN˛Á∫y(L¢˛.L.Ãy), uo.uo.tz.

üáÁå ÃÊúÁtN˛
gÁ}.Nz̨ .∫ÁáÁ∫™m

 ÃÊúÁtN˛
gÁ}.ƒy.\y.YÁz≤˛u¬ÊT™

GúÃÊúÁtN˛
»y™oy Lå.™åÁz∫™Á

™Ï̧ N˛
»y úy.∫Á™∫Á\Ï
uƒ∆z  EuáN˛Á∫y,

úÏÀoN˛ u§N¿̨ y Nı̨ ¸ & ™Ï̧ mÁ¬Æ,
 uo.uo.tz., uoªúuo@

uÀs∫uYfi
»y úy.Lå.∆zQ∫, ZÁÆÁuYfiN˛Á∫, uo.uo.tz., uoªúuo@

   »y §y.ƒıN˛b∫™m, Ã“ÁÆN˛ uYfiN˛Á∫, uo.uo.tz., uoªúuo@

LN˛ üuo .. ª.20-00

ƒÁu |N˛ YÊtÁ .. ª.240-00

\yƒå YÊtÁ (12 ƒ | “y ™Áfi) .. ª.2,400-00

uƒtzu∆ÆÁı Nz̨  u¬L ƒÁu |N˛ YÊtÁ .. ª.1,030-00

™ÏQuYfi - GßÆtzƒzu∫ÆÁı Ãu“o »y ™¬ÆõúÀƒÁ™y, uoª™¬@
YÁ{sÁ N˛ƒ∫ úw…e - »y úÏÊg∫yN˛ƒu®, »y TÁzuƒÊt∫Á\ÀƒÁ™y ™Êut∫, uoªúuo@

uƒ ÆÃÓYy

ƒ |-54  ™ÁY|-2024 EÊN˛-10

EãÆ uƒƒ∫m Nz̨  u¬L
CHIEF EDITOR, SAPTHAGIRI, TIRUPATI - 517 507.

Ph.0877-2264543, 2264359, Editor - 2264360.

ÃÓYåÁ
™Ïu¸o ∫YåÁEÁzÊ ™ı √ÆO˛ uƒYÁ∫ ¬zQN˛ Nz̨  “¯@ GåNz̨  u¬L “™ u\©™ztÁ∫ å“Î “¯@

- üáÁå ÃÊúÁtN˛

website: www.tirumala.org or  www.tirupati.org ƒz§Ã{b Nz̨  ˚Á∫Á ÃõouTu∫ ú‰jåz N˛y ÃÏuƒáÁ úÁeN˛Áı
N˛Áz ty \Áoy “{@ ÃÓYåÁ, ÃÏ̂ Áƒ, u∆N˛ÁÆoÁı Nz̨  u¬L - sapthagiri.helpdesk@tirumala.org

™“Áu∆ƒ∫Áufi »y §y.N˛ªmÁN˛∫ ∫zhy 07

u∆ƒ∫Áufi N˛y Tu∫™Á gÁ}.Nz̨ .ÃÏáÁN˛∫ ∫Áƒ 10

»y ƒıN˛bÁY¬ N˛y ™u“™Á EÁYÁÆ| EÁF|.Lå.YȨ̂ ∆zQ∫ ∫zhy 13

“Áz¬y NĮ̈ ™Á∫y L™.∫Ázu“my 16

uoªúuo »yƒzWîbz≈ƒ∫ (uoªúuo §Á¬Á\y) üÁz.ÆÒåúÓug ƒzWîb∫™m ∫Áƒ
üÁz.TÁzúÁ¬ ∆™Á| 18

¬fl™y \ÆÊoy gÁ}.LY.Lå.TÁ{∫y∫Áƒ 22

uoª™¬, »y ƒzÊN˛bz≈ƒ∫ áÁu™|N˛ ÃßÁ ™ı
     uƒuƒá ™eÁuáúuo, úyeÁuáúuoÆÁı N˛Á
     ut√Æ EåÏT¿“ ßÁ m 31

TÏª ¸ÁzmÁYÁÆ| gÁ}.\y.ÃÏ\ÁoÁ 40

G∫Á gÁ}.Nz˛.L™.ßƒÁåy 43

Ã∫ÃÁı Nz̨  §y\ N˛Á EÁÆÏƒz|utN˛
   twu…bN˛Ázm gÁ}.ÃÏ™Á \Ázu  45

EÁFÆz, ÃÊÀNw̨ o ÃyQıTz..!!! »y Eƒáz  NĮ̈ ™Á∫ ∆™Á| 47

™ÁY| ™“yåz N˛Á ∫Áu∆¢˛¬ gÁ}.Nz̨ ∆ƒ u™» 48

åyuoN˛sÁ - ∫Á\Á u∆§y Ã™¿Áb N˛Á nÆÁT gÁ}.∆zN˛  Áƒ¬y 49

uYfiN˛sÁ - NĮ̈ §z∫ N˛Á Tƒ| ßÊT gÁ}.L™.∫\åy 50

uMƒ\ - 20 52
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ÆÁ tzƒy Ãƒ|ßÓoz Ï ∆uO˛ øúzm ÃÊuÀsoÁ
“™Á∫z ÃåÁoå “¯tƒ ÃÊÀNw̨ uo ÃÁÊütÁÆ ™ı (™u“¬Á) uÀfi N˛Áz EuáN˛ üÁáÁãÆ utÆÁ “{@ u“ãtÓ ÃÊütÁÆ ™ı

uN˛Ãy ßy áÁu™|N˛ EåÏ…eÁå, “ƒå, úÓ\Á ÆÁ ƒ¿o únåy Nz̨  Ã“ßÁT Nz̨  u§åÁ úÓm| å“Î “Ázoy@ Àfiy ™Óuo|... ™ÁÂ,
únåy, §zby, §“å Nz̨  øú ™ı úu∫ƒÁ∫ Nz̨  E•ÆÏëÁuo ™ı ™“ÁzëÁo ßÓu™N˛Á uå§Áuo “{@ <ƒÃÏá{ƒ NĮ̈ bÏ©§N˛™> EsƒÁ
<Ãƒz| ÃÏuQå: ÃãoÏ>, \{ÃÁ üÁs|åÁ N˛y “{@

™åÏ À™wuo ™ı <Æfi åÁÆ|ÀoÏ úÓ[Æãoz ∫™ãoz ofi tzƒoÁ:@> EsÁ|oΩ u\Ã ÀsÁå ú∫ åÁ∫y N˛y úÓ\Á “Ázoy “{@
ƒ“ÁÂ tzƒoÁ ƒÁuÃo “Ázoz “¯@ LzÃÁ N˛“Á TÆÁ “{@ ™u“¬ÁEÁzÊ Nz̨  u¬L LN˛ utå å“Î, EuúoÏ ünÆzN˛ utå “y u“ãtÓ
á™| åz utÆÁ “{@

Àfiy N˛Áz Ãw\å ∆uO˛ ™ÁåÁ \ÁoÁ “{ EsÁ|o Àfiy ™Óuo| Ãz “y ™Áåƒ \Áoy N˛Á uƒN˛ÁÃ - EuÀonƒ ™ÁåÁ
TÆÁ “{@ FÃ Ãw\å N˛y ∆uO˛ N˛Áz uƒN˛uÃo - úu∫…Nw̨ uo N˛∫ GÃz ÃÁ™Áu\N˛, EÁus|N˛, ∫Á\å{uoN˛, ãÆÁÆ,
uƒYÁ∫, uƒ≈ƒÁÃ, á™| EÁ{∫ GúÁÃåÁ N˛y ÀƒoÊfioÁ EƒÃ∫ N˛y Ã™ÁåoÁ N˛Á EMÃ∫ ütÁå N˛∫åÁ “y åÁ∫y N˛Á
Ã∆uO˛N˛∫m N˛Á EÁ∆Æ “{@

ƒ{utN˛ EÁ{∫ Lzuo“ÁuÃN˛ øú ™ı tzQz oÁz, ÃyoÁ ™ÁoÁ, ¸Á{úty, ÃnÆßÁ™Á, ™ÊgÁzt∫y, EªÊtuo, ƒıT™ÁÊ§Á,
™y∫Á§ÁF|, ^ÁÊÃy ∫Áåy, ∫Áåy ª¸™tzƒy... \{Ãz N˛F| úuoƒ¿oÁ åÁu∫ÆÁÂ, ƒy∫ƒuåoÁLÂ “™ \Áåoz “¯@

uN˛Ãy Ã™Á\ Nz̨  üßÁƒ∆Á¬y uƒN˛ÁÃ Nz̨  u¬L ™u“¬ÁEÁzÊ Nz̨  Ã∆O˛yN˛∫m \{ÃÁ N˛ÁzF| ÃÁáå å“Î@

uN˛Ãy ßy Ã™Á\ N˛Áz Ã•Æ Ã™Á\ N˛Á t\Á| o§ oN˛ å“Î üÁõo “ÁzoÁ \§ oN˛ GÃ Ã™Á\ N˛y åÁ∫y N˛Á
Ã∆O˛yN˛∫m å “Áz, \§ oN˛ GÃ Ã™Á\ ™ı åÁ∫y N˛Áz Ã™Áå EuáN˛Á∫ å “Áz@ “∫ ÆÏT ™ı ßÁ∫o ™ı LzÃz ÃÊoÁı
N˛Á Eƒo∫m “ÏEÁ, u\ã“Áıåz üQ∫oÁ Nz̨  ÃÁs åÁ∫y Ã∆O˛yN˛∫m N˛y §Áo N˛“y@ Fã“Î ™ı Ãz LN˛ N˛§y∫ tÁÃ
ßy sz@ u\ã“ÁzÊåz N˛“Á sÁ uN˛ <<TÆz ∫ÁzÆz “ÊuÃ Qzu¬ Nz̨ , “∫o Ã§Á¯ Nz̨  üÁm N˛“{ N˛§y∫ ÆÁ VÁo N˛Áz Ã™ {̂ ÃÊo
ÃÏ\Áå>> EsÁ|oΩ TÁN˛∫, ∫ÁzN˛∫, “ÊÃN˛∫ ÆÁ Qz¬ N˛∫ åÁ∫y Ã§ Nz̨  üÁm “∫ ¬zoy “¯@

™u“¬Á Ã∆O˛yN˛∫m ÆÁåy ™u“¬ÁEÁzÊ N˛y EÁÜÆÁun™N˛, ∫Á\åyuoN˛, ÃÁ™Áu\N˛ ÆÁ EÁus|N˛ ∆uO˛ ™ı
ƒwutΩá N˛∫åÁ, Æz Ã§ NĮ̈ Z N˛§ üÁõo “ÁzoÁ “{ N˛y §Áu¬N˛Á u∆qÁ Ãz ™Áfi “y ÃÁÜÆ “ÁzoÁ “¯@ ™u“¬Á N˛Á uƒN˛ÁÃ-
úu∫ƒÁ∫ N˛Á uƒN˛ÁÃ-EÁ{∫ tz∆ N˛Á uƒN˛ÁÃ ßy “{@

ÃÊúÁtN˛yÆ

b b b



uoªúuo LN˛ ™“ÁúÏlÆqzfi “{, \Áz EÃÊPÆ ™u“™ÁEÁzÊ N˛Á uåƒÁÃ ÀsÁå “{, úÏ∫ÁmÁı Nz̨  EåÏÃÁ∫ FÃ uoªúuo
N˛Áz N˛u¬ÆÏT ƒ{NÏĘ̂ e N˛“N˛∫ ™u“™Á™Êugo N˛∫oz “¯@ EÁáÏuåN˛ Ã™Æ ™ı Hú∫y ú“Ágy ßÁT N˛Áz̨  uoª™¬ åÁ™ Ãz
EÁ{∫ uåY¬z ÀsÁå N˛Áz uoªúuo ∆“∫ Nz̨  åÁ™ Ãz \ÁåÁ \ÁoÁ “{@ ¬zuN˛å ú“¬z Hú∫y EÁ{∫ uåY¬z qzfiÁı N˛Áz
ú∫Êú∫ÁƒÁutÆÁı åz uoªúuo qzfi “y ™Áåoz sz@

Æ“ uoªúuo qzfi “u∫“∫Áßzt “{@ N˛uú¬oys| Ã∫Ázƒ∫ Nz̨  uN˛åÁ∫z ú“Ágy Nz̨  uåY¬z u“ÀÃz ™ı »y N˛Á™Áqy Ãu“o
ßTƒÁå »y N˛uú¬z≈ƒ∫ N˛Á ut√Æ uåƒÁÃ “{@ \Áz FÃ ú“Ág Nz̨  u¬L üs™ ÀsÁå “{@ Æ“ ú“Ágy N˛y ∆ÏªEÁo “{@
»y ƒıN˛bz≈ƒ∫ Ã“œÁåÁ™ Nz̨  EåÏÃÁ∫ üYu¬o åÁ™ - <<GúnÆN˛Á ütz∆ÀÆ ∆ÊN˛∫ ÜÆÁo ™Óo|Æz å™:>> (ƒ“ √ÆuO˛
u\Ãåz åyYz §y“ÁugÆÁı ™ı ßTƒÁå u∆ƒ N˛Á ÜÆÁå uN˛ÆÁ sÁ, FÃyu¬L ƒ“ ™“Áå sÁ)@ ƒıN˛bÁY¬ ™Á“Án©Æ™ ™ı
uƒƒÁ“ N˛Áz \Ázgåz Nz̨  u¬L »yuåƒÁÃ åz ƒNĮ̈ ¬Á™ÁoÁ N˛Áz EÁN˛Á∆∫Á\ Nz̨  úÁÃ ßz\Á “{@ GÃ Ã™Æ »yuåƒÁÃ åz
ƒNĮ̈ ¬™ÁoÁ N˛Áz §oÁÆÁ uN˛ §Á¬N˛ »yuåƒÁÃ N˛Á™Áqyƒ∫t N˛Á EÁ∆yƒÁ|t ™ÁÂT ∫“Á sÁ@ ƒNĮ̈ ¬™ÁoÁ åz »yuåƒÁÃ
N˛y EÁrÁ N˛Á úÁ¬å N˛∫oz “ÏL, \“ÁÂ EÁN˛Á∆∫Á\ ∫“oz sz, ƒ“ÁÂ TF| EÁ{∫ »yuåƒÁÃ N˛¡ÆÁm N˛y o{ÆÁu∫ÆÁÂ N˛y@
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u∆ƒ rÁåtÁoÁ “{, »y“u∫ ™Ázq tÁoÁ “{@ ™Ázq üÁõo N˛∫åz
Nz̨  u¬L rÁå “y ∫y‰j “{@

Æ“ Ãƒ|uƒuto “{ uN˛ uƒ…mÏ EÁ™oÁ{∫ ú∫ u∆ƒ
™Êut∫Áı ™ı ™Á{\Ót “Ázoz “¯ EÁ{∫ u∆ƒ uƒ…mÏ ™Êut∫Áı Nz̨
Euáúuo “{@ uoª™¬ qzfiÁuáúuo ª¸ “{@ uoª™¬ ™ı
™“Áu∆ƒ∫Áufi N˛Áz qzfiúÁ¬N˛ÁznÃƒ Nz̨  øú ™ı ƒum|o uN˛ÆÁ
\ÁoÁ “{@ qzfiÁuáúuo ª¸ ƒo|™Áå ™ı »y §Á¬Á\y ™Êut∫
Nz̨  tÁz uN˛¬Áz™yb∫ N˛y tÓ∫y ú∫ TÁzTß| oys| ob ú∫
uƒ∫Á\™Áå “¯@ ünÆzN˛ ™“Áu∆ƒ∫Áufi ú∫ GÃ qzfiÁuáúuo
N˛Áz ÃÏTÊá ¸√ÆÁı Ãz Euß zN˛ N˛∫åÁ EÁYÁ∫ LƒÊ ú∫Êú∫Á
“{@

™ÁV §“Ï¬ YoÏt|∆y N˛y EÁáy ∫Áo N˛Áz ™“Áu∆ƒ∫Áufi
úƒ| utå ™åÁÆÁ \ÁoÁ “{@ u¬ÊT ™“ÁúÏ∫Ám ™ı ™“Áu∆ƒ∫Áufi
ƒ¿o N˛Á G¡¬zQ “{, ÀNĘ̂ túÏ∫ÁmÁÊoT|o §¿÷ÁznÃƒ QÊg ™ı
LN˛ ™“Áå N˛sÁ “{, u\Ã™ı u¬ÊT N˛Á∫m ™ı u∆ƒ∫Áufi N˛y

™u“™Á N˛Á ƒm|å uN˛ÆÁ TÆÁ “{@ FÃ u∆ƒ∫Áufi ƒ¿o
N˛∫åzƒÁ¬z ßO˛ ßuO˛ ßÁƒ Ãz ÃÏåoz “¯@ u∆ƒu¬ÊT ßÁ{uoN˛
LƒÊ EßÁ{uoN˛ úÓ\Á N˛Á Ã™ãƒÆÁn™N˛ øú “{@ u∆ƒ∫Áufi
Nz̨  utå u∆ƒu¬ÊT N˛y úÓ\Á “y üáÁå “{@ ƒ¿o EÁ{∫
\ÁT∫m (∫Áo ß∫ å ÃÁzåÁ) Nz̨  ÃÁs-ÃÁs YÁ∫Áz ú“∫Áı N˛y
∫Áufi ™ı ßTƒÁå u∆ƒ N˛Á Euß zN˛ EÁ{∫ úÓ\å N˛∫åz Ãz
úÁú å…b “Áz \Áoz “¯@

ßTƒÁå u∆ƒ Ãwu…b Nz̨  œÁÁzo “{@ ßTƒÁå u∆ƒ
ú“¬y §Á∫ §¿÷ EÁ{∫ uƒ…mÏ Nz̨  §yY ÃÊV | N˛Áz Ã™Áõo
N˛∫åz Nz̨  u¬L ™ÁV §“Ï¬Á YoÏt|∆y N˛y EÁáy ∫Áo ™ı
EuSåu¬ÊT Nz̨  øú ™ı üN˛b “ÏL sz, oÁz GÃ utå N˛Áz
™“Áu∆ƒ∫Áufi Nz̨  øú ™ı ™ÁåÁ \ÁoÁ “{@ ú∫ÊoÏ úÏ∫ÁmrÁı
˚Á∫Á Få u∆ƒ∫ÁufiÆÁı N˛Áz úÁÊY üN˛Á∫Áı ™ı ƒTy|Nw̨ o uN˛ÆÁ
TÆÁ “{@

1) uånÆu∆ƒ∫Áufi : üuoutå ßTƒÁå u∆ƒ N˛y ßuO˛
N˛∫åÁ, úÓ\Á N˛∫åÁ, ∫Áo ™ı ßTƒÁå u∆ƒ N˛Áz ÆÁt N˛∫oz
“ÏL ÃÁzåÁ YÁu“L@

2) úq∫Áufi : “∫ ∆ÏM¬ EÁ{∫ Nw̨ …m úq N˛y YoÏt|∆y
∫Áufi u∆ƒ N˛y EÁ∫ÁáåÁ Nz̨  u¬L onú∫ ∫“åÁ, úÓ\Á
N˛∫åÁ EÁ{∫ ∫Áufi ™ı u∆ƒ N˛Á À™∫m N˛∫oz “ÏL ∆Æå
N˛∫åÁ YÁu“L@

3) ™ÁÃu∆ƒ∫Áufi : ünÆzN˛ ™Á“ Nz̨  Nw̨ …m úq ™ı EÁåzƒÁ¬y
YoÏt|∆y N˛y ∫Áufi N˛Áz u∆ƒ úÓ\Á N˛Á ÃÊN˛¡ú ¬zåÁ, úÓ\Á
N˛∫åÁ EÁ{∫ ∫Áufi ™ı u∆ƒ N˛Á À™∫m N˛∫oz “ÏL ∆Æå
N˛∫åÁ YÁu“L@

4) ™“Áu∆ƒ∫Áufi : ™ÁV ™ÁÃ §“Ï¬Á ú∫ úÏ∫ÁmÁı ™ı §oÁL
TL uƒ Æ Nz̨  EåÏÃÁ∫ u∆ƒ úÓ\Á N˛∫z@

5) ÆÁzTu∆ƒ∫Áufi : LN˛ §ÏuÚ™Áå √ÆuO˛ EúåÁ ™å
ßTƒÁå u∆ƒ ™ı ¬TÁoÁ “{ EÁ{∫ ÃÁÊÃÁu∫N˛ tÏuåÆÁ N˛y
GúzqÁ N˛∫oÁ “{@ ÃÊo u∆ƒ∫Áufi Nz̨  ™Á˘™ Ãz u∆ƒ Nz̨  üuo
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Eúåy ßuO˛ §‰jÁåz EÁ{∫ ™Áåƒ \yƒå N˛Áz uƒN˛uÃo
N˛∫åz N˛y Ã¬Á“ tzoz “{@ Få úÁÊY u∆ƒ∫ÁufiÆÁı ™ı Ãz
™“Áu∆ƒ∫Áufi N˛Áz Ãßy ßÁ∫oyÆ E¬T-E¬T o∫yN˛Áı Ãz
u∆ƒ N˛y úÓ\Á N˛∫Nz̨  nÆÁ{“Á∫ ™åÁoz “¯@ úÊYu§¡ƒ, (oÏ¬Ãy,
áoÓ∫Á, E§y∫, TÏ¬Á¬, G©§y) ø¸Áq, ßÀ™ EÁ{∫ u§¡ƒ
úfi ßTƒÁå u∆ƒ N˛Áz üÃëÁ N˛∫åzƒÁ¬y ƒÀfiÏLÂ ™Áåy
\Áoy “{@ u§¡ƒ úfi Àú∆| EÁ{∫ ÃÏTÊá §“Ïo ÀƒÁÀ·ÆtÁÆN˛
“{@ §Ï\ÏTÁż ˚Á∫Á §oÁÆÁ \ÁoÁ “{ uN˛ u§¡ƒ ∫Ã EÁ{∫
N˛ ÁÆ N˛Áz Ãzƒå N˛∫åz Ãz T™y|, uú, ≈ƒÁÃ ÃÊ§Êuáo
∫ÁzT EÁÀs™Á, ™áÏ™z“ EÁ{∫ ∫O˛YÁú Ãz ∫Á“o u™¬oÁ “{@

úÏ∫ÁmÁı ™ı u∆ƒúÓ\Á N˛y ™u“™Á N˛Á §QÁå uN˛ÆÁ
TÆÁ “{@ FÃNz̨  E¬ÁƒÁ, Æ“ N˛“Áƒo “{ uN˛ \Áz ™Áåƒ

\ã™ u™¬Á “{, FÃ Nz̨ u¬L áãÆƒÁt Nz̨  øú ™ı \yƒå ™ı
N˛™ Ãz N˛™ LN˛ §Á∫ u∆ƒ∫Áufi ƒ¿o N˛Á E•ÆÁÃ N˛∫åz
N˛Á Gútz∆ tzoz “¯ - <<\ã™ N˛Áz u∆ƒ∫Áufi>> FÃ u∆ƒ∫Áufi
ú∫ ˚Át∆ [ÆÁzuou¬˙T qzfiÁı N˛y úÓ\Á N˛∫åÁ ÆÁ N˛Á∆y,
»y∆{¬™Ω, »yN˛Á¬“Àoy \{Ãz ™“ÁqzfiÁı ™ı Ãz NĮ̈ Z ™“ÁqzfiÁı
™ı \ÁN˛∫ úÓ\Á N˛∫åÁ ∆Á≈ƒo ßÁ∫oyÆ ú∫Êú∫Á “{@ “™Á∫z
™“Áå ßÁ∫o ™ı “™ uƒußëÁ EåÏ…eÁåÁı ƒz∆ßÓ Á EÁ{∫
™ÊfiÁı Nz̨  ÃÁs \yƒå u§oÁoz ∫“oz “{@ ¬zuN˛å LzÃz ™“Áúƒ|
ßÁ∫oyÆÁı Nz̨  §yY LN˛oÁ ¬Áoz “{@ u∆ƒ∫Áufi N˛Áz EåÊoN˛Á¬
Nz̨  üƒÁ“ ™ı LN˛ §‰gÁ nÆÁ{“Á∫ Nz̨  øú ™ı ™åÁÆÁ \ÁoÁ “{@
FÃ ™“Áu∆ƒ∫Áufi Nz̨  utå EÁFL “™ Eúåz úÓƒ|\Áı ˚Á∫Á
üYu¬o u∆ƒúÓ\Á N˛y ú∫Êú∫Á N˛Áz \Á∫y ∫Qz@

b b b
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“∫ ÃÁ¬ ¢˛Á¡TÏm ™ÁÃ ™ı u∆ƒ∫Áufi úƒ| úÓ∫z tz∆ ™ı
™åÁÆÁ \ÁoÁ “{@ N˛≈™y∫ ™ı u∆ƒ∫Áufi N˛Áz “∫∫Áufi N˛“oz
“¯@

ÀNĘ̂ túÏ∫Ám, u¬ÊTúÏ∫Ám, úˆúÏ∫Ám \{Ãz EåzN˛ úÏ∫ÁmÁı
™ı u∆ƒ∫Áufi N˛y ™u“™Á N˛Á ƒm|å tzQåz N˛Áz u™¬oÁ “{@
™“Áu∆ƒ∫Áufi Nz˛ utå u∆ƒ oÁÊgƒ N˛∫oz “¯@ üÁYyå
N˛sÁEÁzÊ Nz̨  EåÏÃÁ∫ ™“Áu∆ƒ∫Áufi Nz̨  utå “y úÁƒ|oy-
ú∫™z≈ƒ∫ N˛Á uƒƒÁ“ ÃÊúëÁ “ÏEÁ sÁ@ úÁ{∫ÁumN˛ ™ÁãÆoÁEÁzÊ
Nz̨  EåÏÃÁ∫ ™“Áu∆ƒ∫Áufi Nz̨  utå “y qy∫ÃÁT∫ N˛Á ™Êså
uN˛ÆÁ sÁ tzƒoÁEÁzÊ LƒÊ EÃÏ∫Áı åz@ u\ÃNz̨  ¢˛¬Àƒøú
ßÆÊN˛∫ “Á¬Á“¬ GnúëÁ “ÏEÁ@ ÃÁ∫z ¬ÁzTÁı N˛Áz §YÁåz Nz̨
u¬L GÃ oyƒ¿o™ uƒ  N˛Áz u∆ƒ\y åz úyu¬ÆÁ@ Eúåz
NĘ̂ e ™ı “y GÃz ÀsuTo N˛∫ utÆÁ@ o§ Ãz ßTƒÁå u∆ƒ
<<åy¬NĘ̂ e>> N˛“¬Áåz ¬Tz@ G∫ÁQÊg ™ı åy¬NĘ̂ e ™“Átzƒ
™Êut∫ uƒ∫Á\™Áå “{@ N˛“oz “{ uN˛ ßTƒÁå ßÁz¬zåÁs åz
üYÊg uƒ  N˛Á úÁå Æ“y ú∫ uN˛ÆÁ sÁ@

FÃ §Á∫ ™“Áu∆ƒ∫Áufi úƒ| ™ÁY| 2024 ™ı 8 oÁ∫yQ
N˛Áz úÓ∫z tz∆ ß∫ ™ı áÓ™-áÁ™ Ãz ™åÁÆÁ \ÁÆzTÁ@
™“Áu∆ƒ∫Áufi Nz̨  utå GúƒÁÃ ∫“N˛∫ u§¡ƒúfiÁı Ãz \Áz
ßy u∆ƒ N˛y EY|åÁ N˛∫zTÁ GÃNz̨  ÃÁ∫z ™åÁz∫s Ã¢˛¬ “Áz
\ÁÆıTz@ FÃ ™ı N˛ÁzF| ÃÊtz“ å“Î “{@

u∆ƒ∫Áufi Nz̨  utå ütÁz  ƒz¬Á ™ı ÆÁåy ÃÁÆÊ \Áz ßy
u∆ƒ N˛Á Euß zN˛, u§¡ƒÁY|å úÓ\Á-úÁe N˛∫zTÁ@ GÃN˛Á
N˛¡ÆÁm “Áz \ÁÆzTÁ@

EãÆ tzƒoÁEÁzÊ Nz̨  u¬L §“Ïo NĮ̈ Z úÓ\å, E¬ÊN˛Á∫
N˛∫åÁ ú‰goÁ “{@ ¬zuN˛å ™Áfi \¬ Y‰jÁåz Ãz üÃëÁ “Ázåz
ƒÁ¬z tzƒ ™“Átzƒ “y “{@ uå™í≈¬ÁzN˛ FÃy ÃnÆ N˛Áz G\ÁT∫
N˛∫oÁ “{@

å™ÀN˛Á∫uüÆÁz ßÁåÏ ∫uß zN˛uüÆ: u∆ƒ:@
E¬ÊN˛Á∫ uüÆÁz uƒ…mÏ: §¿Á÷mÁz ßÁz\åuüÆ:@@

ÃÓÆ| uÃ¢|̨  å™ÀN˛Á∫ N˛∫åz Ãz üÃëÁ “ÁzoÁ “{@ uƒ…mÏ
E¬ÊN˛Á∫ N˛∫åz Ãz üÃëÁ “Áz \ÁoÁ “{@ u∆ƒ Euß zN˛

ÃõouTu∫ 10 ™ÁY|-2024



N˛∫åz Ãz üÃëÁ “Áz \ÁoÁ “{@ §¿Á÷m ßÁz\å ütÁå N˛∫åz
Ãz ÃÊoÏ…b “Áz \ÁoÁ “{@

Eo: úÁåy Ãz ÆÁ tÓá u™u»o úÁåy Ãz, úÊYÁ™wo Ãz
u∆ƒ∫Áufi Nz̨  utå Euß zN˛ N˛∫åz ú∫ u∆ƒ\y EnÆão
üÃëÁ “Ázoz “¯@ “™Á∫z ÃÁ∫z Gú¸ƒÁı N˛Á åÁ∆ N˛∫oz “{Ê@
™åÁz∫sÁı N˛y EÁúÓuo| N˛∫oz “¯@ FÃ uƒ Æ ™ı uN˛Ãy ßy
üN˛Á∫ N˛Á ÃÊ∆Æ å“Î@

“™Á∫z tz∆ Nz̨  üuÃÚ [ÆÁzuou¬˙T qzfiÁı ™ı uƒ∆z 
úÓ\Á-úÁe, GnÃƒÁı N˛Á EÁÆÁz\å “ÁzoÁ “{@ »y∆{¬ qzfi
EÁÊá¿ütz∆ ™ı uƒPÆÁo “{@ FÃ ™Êut∫ Nz̨  u∆Q∫ Nz̨  t∆|å
™Áfi Ãz úÏå\|ã™ Ãz ZÏbN˛Á∫Á üÁõo N˛∫ ÃN˛oz “¯@

<»y∆{¬ u∆Q∫Ê tw…bûÁ úÏå\|ã™ å uƒ˘oz> N˛Á ™o¬§
Æ“y “{@

úÊYÁ∫Á™ qzfiÁı ™ı uƒ∆z  u∆ƒúÓ\Á N˛ÁÆ|N¿̨ ™Áı N˛Á
EÁÆÁz\å “ÁzoÁ “{@ E™∫Áƒoy ™ı E™∫Á∫Á™Ê, ßy™ƒ∫Ê ™ı
ÃÁz™Á∫Á™Ê, ̧ ÁqÁ∫Á™Ê, ÃÁ™¬|N˛ÁzbÁ ™ı NĮ̈ ™Á∫Á∫Á™Ê, úÁ¬N˛Áz®Ï
™ı qy∫∫Á™Ê ™∆“Ó∫ úÊYÁ∫Á™ qzfi “¯@ Æ“ÁÂ ú∫ ª¸Á…bÁÜÆÁÆy
™ÊfiÁı Ãz Euß zN˛ FnÆÁut áÁu™|N˛ N˛ÁÆ|N¿̨ ™Áı N˛Á EÁÆÁz\å
u∆ƒ∫Áufi Nz̨  EƒÃ∫ ú∫ “ÁzoÁ “y “{@ ¬ÁzT §‰gy ÃÊPÆÁ ™ı
uƒußëÁ GnÃƒÁı ™ı ßÁT ¬zåz Nz̨  ™ÁÜÆ™ Ãz u∆ƒ\y N˛y
Nw̨ úÁ N˛Áz üÁõo N˛∫oz “{@

ou™¬åÁg Ï ™ ı ƒ {˘ z≈ƒ∫å Ω N˛Á z uÆ¬(™Ê ut∫),
uoªƒlmÁ™¬{ ™uãt∫ §“Ïo üuÃÚ “¯@ uoªƒlmÁ™¬{ ™ı
E…b utN Ω̨úÁ¬N˛Áı Ãz üuou…eo u¬ÊTÁı N˛Á t∆|å N˛∫åz Ãz

úÓƒ|\ã™ Nz̨  ÃÁ∫z úÁú å…b “Áz \Áoz “¯@ uoªƒlmÁ™¬{ ™ı
uTu∫(úƒ|o) úu∫N¿̨ ™Á N˛∫åz Ãz ßTƒÁåΩ EÁ∆ÏoÁz  EnÆão
üÃëÁ “Ázoz “¯@ uoªƒlmÁ™¬{ qzfi ™ı uånÆ u∆ƒ\y N˛Á
úÏ…úÁı Ãz E¬ÊN˛Á∫ uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ u∆ƒ∫Áufi Nz̨  EƒÃ∫
uoªƒlmÁ™¬{ ™ı uƒ∫Á\™Áå u∆ƒ EªmÁY¬z≈ƒ∫ ßO˛Áı
Nz̨  ÃÁ∫z ™åÁz∫sÁı N˛Áz Ã¢˛¬ §åÁoz “¯@

üÁYyå úÁ{∫ÁumN˛ N˛sÁ Nz̨  EåÏÃÁ∫ LN˛ §Á∫ uƒ…mÏ
EÁ{∫ YoÏ™Ï|Q §¿÷ Nz̨  §yY N˛¬“ GnúëÁ “ÏEÁ@ tÁzåÁı ™ı
N˛Á{å ™“nƒúÓm| “{? Æ“ ÃƒÁ¬ LN˛ uƒƒÁt Nz̨  øú ™ı
úu∫ƒuo|o “ÏEÁ@ o§ tÁzåÁı N˛Áz E“ÊN˛Á∫ åÁ∆ N˛Á úÁe
ú‰jÁåz Nz̨  u¬L u∆ƒ\y åz Eúåz EÁú N˛Áz LN˛ EuSå™Æ
ÀoÊß Nz̨  øú ™ı üN˛b N˛∫ utÆÁ@ uƒ…mÏ åz ƒ∫Á“ ú∫ §{e
N˛∫ GÃ EuSå u¬ÊT N˛Á EÊo tzQåz úÁoÁ¬ oN˛ ú“ÏÂYÁ@
¬zuN˛å GåN˛Áz NĮ̈ Z úoÁ “y å“Î Y¬Á@ Gá∫ §¿÷ åz “ÊÃ
ƒÁ“å ú∫ §{e N˛∫ HÜƒ|¬ÁzN˛Áı ™ı GÃ EuSå u¬ÊT N˛Á
EÁut (üÁ∫Êß) úoÁ N˛∫åz ™ı uå™Tí “ÏEÁ@ ¬zuN˛å EÊou∫q,
ÀƒT| EÁ{∫ ßy HÜƒ|¬ÁzN˛Áı N˛Á tÁ{∫Á N˛∫åz ú∫ ßy YoÏ™Ï|Q
§¿÷ N˛Áz EuSå u¬ÊT N˛Á üÁ∫Êß N˛“ÁÂ oN˛ “{? FÃ §Áo
N˛Á úoÁ å“Î ¬TÁ@ tÁzåÁı §“Ïo sN˛ YÏNz̨  sz@ o§ §¿÷,
uƒ…mÏ tÁzåÁı åz EúåÁ E“ÊN˛Á∫ N˛Áz nÆÁTN˛∫ ™“z≈ƒ∫ N˛Á
EÊo∫ÊT ™ı À™∫m uN˛ÆÁ@ o§ ™“z≈ƒ∫ üN˛b “ÏL@ Gã“Áıåz
§Áz¬Á- <<“z uƒ…mÏ! oÏ™ Ãwu…b N˛Á úÁ¬å-úÁz m N˛∫oz “Áz!
“z §¿÷Á! oÏ™ Ãwu…b N˛y ∫YåÁ N˛∫oz “Áz@ FoåÁ E“ÊN˛Á∫
GuYo å“Î “{@>> o§ tÁzåÁı åz ™“z≈ƒ∫ N˛y QÓ§ ÀoÏuo N˛y@
o§ u∆ƒ åz Eúåz uƒ∫Áb EuSå u¬ÊT N˛Áz GúÃÊ”o N˛∫
utÆÁ@ ou™¬åÁgÏ Nz̨  å®Ó∫ ™ı N˛¡ÆÁm ÃÏãt∫z≈ƒ∫ ™Êut∫
™∆“Ó∫ “{@ ∆Áty ™ı ET∫ ªN˛Áƒbı EÁ∫“y “¯ oÁz FÃ
ÃÏÊt∫z≈ƒ∫ N˛Á t∆|å N˛∫åz Ãz uƒƒÁ“ ÃÊúëÁ “ÁzoÁ “{@
EoÏ¡Æ åÊty≈ƒ∫∫ ™Êut∫ ßy u∆ƒ\y N˛y ™u“™Á Nz̨  u¬L
uƒPÆÁo “{@ G¶ÁuÆåy Nz̨  ™“ÁN˛Á¬z≈ƒ∫ ™ÜÆütz∆ ™ı
uƒPÆÁo “{@ ™“ÁN˛Á¬z≈ƒ∫ Nz̨  t∆|å N˛∫åz Ãz EN˛Á¬™wnÆÏ
å…b “Áz \ÁoÁ “{@
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uYtÊ§∫Ê, CN˛Á∫z≈ƒ∫, ÃÁz™åÁs, ‡Æ©§Nz̨ ≈ƒ∫ \{Ãz qzfiÁı
™ı u∆ƒ\y uƒ∫Á\™Áå “{@ N˛Á∆y ™ı uƒ≈ƒåÁs\y N˛Á t∆|å
N˛∫åz ™Áfi Ãz Ãßy ™åÁz∫s Ã¢˛¬ “Áz \Áoz “¯@

EÁÊá¿ütz∆ Nz̨  »yN˛Á¬“Àoy ™ı u∆ƒ\y ƒÁÆÏu¬ÊT Nz̨  øú
™ı uƒ∫Á\™Áå “{@ GÁ∫ÁQÊg ™ı Nz̨ tÁ∫åÁs üuÃÚ “{@ Æ“ÁÂ ú∫
u¬ÊT ufiN˛ÁzmÁN˛Á∫ ™ı uƒ∫Á\™Áå “{@ úÁ{∫ÁumN˛ N˛sÁ Nz˛
™ÏoÁu§N˛ úÁÊgƒÁı åz Nz̨ tÁ∫åÁs u¬ÊT N˛y EY|åÁ N˛y sy@

FÃ üN˛Á∫ ßÁ∫o ™ı u∆ƒ ™Êut∫Áı N˛y N˛ßy å“Î
“{@ åzúÁ¬ ™ı ú∆ÏúuoåÁs ™Êut∫ üuÃÚ “{@ ™“Áu∆ƒ∫Áufi
Nz̨  utå EÁú Eúåy ÃÏuƒáÁåÏÃÁ∫ uN˛Ãy ßy qzfi ™ı
\ÁN˛∫ ßTƒÁå ™“Átzƒ N˛Á t∆|å N˛∫ ÃN˛oz “¯@
ET∫ uN˛Ãy N˛Á∫m Ãz ÆÁfiÁ å“Î N˛∫ úÁoı, oÁz N˛ÁzF|

§Áo å“Î@ V∫ ™ı u∆ƒu¬ÊT N˛Á Euß zN˛ N˛∫ı@ u§¡ƒ
úfiÁı Ãz úÓ\Á N˛∫ı@ u∆ƒÀoÁzfiÁı N˛Á úÁe N˛∫ı@ “Áz ÃNz̨
oÁz TÏª Ãz ™Êfi üÁõo N˛∫ u∆ƒúÊYÁq∫y N˛Á \Áú N˛∫
ÃN˛oz “¯@ ª¸Áq™Á¬Á N˛Á üÆÁzT N˛∫åÁ GuYo “ÁzTÁ@

ÀƒÁÀ·Æ N˛y Ã™ÀÆÁ Nz̨  Ã™ÁáÁå Nz̨  u¬L ¬VÏ
™wnÆÏÊ\Æ (C \ÓÊ Ã:) ™Êfi N˛Á \Áú N˛∫ı@ ™“Á™wnÆÏÊ\Æ
™Êfi N˛Á ßy \Áú ÃÁ∫z Eu∫…bÁı N˛Á åÁ∆ N˛∫åz ™ı
Ã™s| “{@ FÃ §Á∫ ™ÁY| 2024,  8ƒÁÂ oÁ∫yQ N˛Áz
™“Áu∆ƒ∫Áufi úƒ| Nz̨  Gú¬flÆ ™ı u∆ƒ N˛Áz üÃëÁ N˛∫ı@

b b b
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3. EÁÃå (EeÁ∫“ üN˛Á∫) :
<<“z úˆÁqy! ÃÏåÁz! YÁ{∫ÁÃy ¬ÁQ EÁÃåÁı ™ı Euo™ÏPÆ

EÁÃå uÃ¢|̨  YÁ{∫ÁÃy “¯@ Gå ™ı ßy EeÁ∫“ Euo™ÏPÆ “¯@
Gå EeÁ∫“ Euo™ÏPÆ EÁÃåÁı ™ı ™ÏPÆ EÁÃå uÃÚÁÃå,
ß¸ÁÃå, úˆÁÃå, uÃÊ“ÁÃå “¯@ u¢˛∫ Få YÁ∫ EÁÃåÁı ™ı
uÃ¢|̨  uÃÚÁÃå “y ÃƒÁ|uáN˛ ü™ÏQ “{@ “z úÁz¬uo! E…bÁt∆
EÁÃåÁı Nz̨  §Á∫z ™ı E¬T E¬T Ãz §oÁHÊTÁ@ ÃåÏÁz!
ÀƒuÀoN˛ÁÃå, TÁz™ÏQÁÃå, ƒy∫ÁÃå, NǪ́ ™Á|Ãå, NĮ̈ ≤Į̈ bÁÃå,
GÁå NǪ́ ™Á|Ãå, áåÏ∫ÁÃå, ™nÀÆı̧ ÁÃå, úu≥Á™ÁzÁåÁÃå,
™ÆÓ∫ÁÃå, uÃÚÁÃå, ™oÁÊo∫ uÃÚÁÃå, ß¸ÁÃå, úˆÁÃå,
™oÁÊo∫ úˆÁÃå, §Ú úˆÁÃå, uÃÊ“ÁÃå, ∆ƒÁÃå Æz
EeÁ∫“ ™ÏPÆ EÁÃå “{@

1. ÀƒuÀoN˛ÁÃå :
<<“z oªum! ÃÏåÁz! \ÁåÏ EÁ{∫ \ÁÊV Nz̨  EÊo∫ ™ı

∆∫y∫ N˛Áz LN˛ EÁz∫ Ï̂N˛ÁN˛∫ ÃÏ∫uqo N˛∫Nz̨  §{eåÁ “y

ÀƒuÀoN˛ÁÃå “{@ “z úˆÁqy! TÁz™ÏQ EÁÃå Nz̨  §Á∫z ™ı
ÃÏåÁz!

2. TÁz™ÏQ EÁÃå :
tÁLÂ ú{∫ N˛y Lgy N˛Áz §ÁLÂ úye Nz̨  §T¬ ™ı, §ÁLÂ

ú{∫ N˛y Lgy N˛Áz tÁLÂ úye Nz̨  §T¬ ™ı VÏbåÁı ú∫ VÏbåz
gÁ¬ N˛∫ §{eåÁ “y TÁz™ÏQÁÃå “{@

3. ƒy∫ÁÃå :
LN˛ úÁt \ÁÊV Nz̨  åyYz, LN˛ úÁt \ÁÊV ú∫ ∫QN˛∫

§{eåz Ãz ƒ“ ƒy∫ÁÃå “{@

4. NǪ́ ™Á|Ãå :
EÁáÁ∫ ™ı tÁzåÁı úÁ∆Áż ™ı tÁzåÁı ú{∫Áı N˛y LugÆÁı N˛Áz

Àú∆| N˛∫oz EXZy o∫“ §{eåz N˛Áz NǪ́ ™Á|Ãå “{@

5. NĮ̈ ≤Į̈ bÁÃå :
úˆÁÃå ™ı §{e N˛∫ VÏbåÁı LƒÊ \ÁÊVÁı Nz̨  §yY ™ı

“ÁsÁı N˛Áz VÏÃÁN˛∫ tÁzåÁı “ÁsÁı N˛Áz á∫oy ú∫ ¬TÁN˛∫
úˆÁÃå N˛Áz Hú∫ GeÁåz N˛y o∫“ §{eåÁ NĮ̈ ≤Į̈ bÁÃå “{@
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oz¬ÏTÏ ™Ó¬
™Áow»y ou∫TÁıgÁ ƒıT™ÁÊ§Á

u“Êty EåÏƒÁt
EÁYÁÆ| EÁF|.Lå.YȨ̂ ∆zQ∫ ∫zhy

(ToÁÊN˛ Ãz)



6. GÁå NǪ́ ™Á|Ãå :
NĮ̈ ≤Į̈ bÁÃå ú∫ §{e N˛∫ tÁzåÁı “ÁsÁı Ãz T¬z N˛Áz

úN˛g N˛∫ NǪ́ ™| N˛y o∫“ úye Nz̨  §¬ Ãz úgz ∫“åz N˛Áz
GÁå N Ǫ́™Á|Ãå N˛“Á \ÁoÁ “{@

7. áåÏ∫ÁÃå :
ú{∫ N˛Áz tÁzåÁı EÊTÏ…bÁı N˛Áz tÁzåÁı “ÁsÁı Ãz áåÏ∫ÁNw̨ uo

™zÊ úye Nz̨  úyZz N˛ÁåÁı Nz̨  ÃÁs úN˛gåÁ áåÏ∫ÁÃå “{@

8. ™nÀÆı̧ ÁÃå :
§ÁLÂ \ÁÊV ú∫ ú“¬z tÁLÂ ú{∫ N˛Áz ™Ázg N˛∫, VÏbåÁı

Nz̨  §Á“∫ §ÁLÂ “Ás N˛Áz u¢˛∫ÁzN˛∫ tÁLÂ ú{∫ N˛Áz úN˛g N˛∫
§{eåz Ãz ƒ“ ™nÀÆı̧ ÁÃå “{@ FÃÃz \e∫ÁuTí üN˛Á∆ƒÁå
“ÁzN˛∫, NĮ̈ qy∫ÁzT tÓ∫ “Áz \Áoz “¯@ FÃ Nz̨  E•ÆÁÃ Ãz
NĮ̈ Êg¬y \ÁTwo “Ázoy “{@ úÏª  N˛Áz tÊguÀs∫nƒ ßy üÁõo
“ÁzoÁ “{@

9. úu≥Á™ÁzÁÃå (úu≥Á™ ÀsÁlƒÁÃå)
á∫oy N˛Áz ZÓoz “ÏL tÁzåÁzÊ ú{∫ EXZy o∫“ ¬Ê§Á

N˛∫Nz̨ , N˛™∫ N˛Áz ™Ázg N˛∫ VÏbåÁı ú∫ ¬¬Áb ∫QN˛∫,
tÁzåÁı “Ás tÁzåÁı ú{∫Áı Nz̨  EÊTÏ…bÁı N˛Áz tÁzåÁı “ÁsÁı Ãz
úN˛gåz ú∫ ƒ“ úu≥Á™ÁzÁÃå “{@ FÃÃz ƒÁÆÏ úu≥Á™ ™ÁT|
Ãz Y¬zTy@ \e∫ÁuTí ú{tÁ “ÁzN˛∫, úzb ÃÁ¢˛ “ÁzN˛∫ ∫ÁzT Ã§
tÓ∫ “Áz \Áoz “¯@ FÃ N˛Á tÓÃ∫Á åÁ™ úu≥Á™ ÀsÁlƒÁÃå “{@

10. ™ÆÓ∫ÁÃå :
tÁzåÁı “ÁsÁı N˛Áz á∫oy ú∫ ∫QN˛∫, tÁzåÁÊz N˛Áz“uåÆÁı

N˛Áz åÁuß Nz̨  tÁzåÁı EÁz∫ ∫QN˛∫, ™ÏQ Hú∫ GeÁN˛∫,
tÁzåÁı ú{∫Áı N˛Áz ¬Ê§Á N˛∫Nz̨  ™Áz∫ N˛y úÓÊZ N˛y o∫“ Hú∫
GeÁN˛∫ ∫QåÁ “y ™ÆÓ∫ÁÃå “{@ FÃÃz Gt∫ TÏ¡™Áut ∫ÁzT
å…b “ÁzN˛∫, \e∫ÁuTí üN˛Á∆ƒÁå §å N˛∫ uƒ  N˛Áz ßy
úYåz N˛y oÁN˛o EÁÆzTy@

11. uÃÚÁÃå :
§ÁLÂ ú{∫ N˛y Lgy ™Ó¬ÁáÁ∫ Nz̨  úÁÃ, tÁLÂ ú{∫ N˛y

Lgy N˛Áz u¬ÊT ÀsÁå Nz̨  úÁÃ ∫QN˛∫, LN˛ÁT¿ uY Ãz

u∆∫ÁzT¿yƒ ßÏ\ÁEÁzÊ N˛Áz eyN˛ Ãz ∫QN˛∫, N˛™∫ N˛Áz Hú∫
N˛y o∫“ ∫QN˛∫ ß¿Ó™ ™ÜÆÁ¬ÁzN˛å N˛∫oz ∫“åz Ãz ƒ“
uÃÚÁÃå “{@ FÃÃz ™Ázq ˚Á∫ N˛Á N˛ƒÁb QÏ¬zTÁ@

12. ™oÁÊo∫ uÃÚÁÃå :
u¬ÊT ÀsÁå Nz̨  Hú∫ §ÁLÂ Lgy N˛Áz ∫QN˛∫, GÃ Nz̨

Hú∫ tÁLÂ Lgy N˛Áz ∫Qåz Ãz ƒ“ ™oÁÊo∫ uÃÚÁÃå “{@
Æ“y ƒ\¿ÁÃå “{@ Æ“y ™ÏO˛ÁÃå “{@ Æ“y TÏõoÁÃå ßy “{@

13. ß¸ÁÃå :
tÁzåÁı LugÆÁı N˛Áz ÃÊáÁå ütz∆ ™ı u¬ÊT Nz̨  úÁæÁ| ßÁT

™ı ∫Q N˛∫ tÁzåÁı ú{∫Áı Nz̨  úÁæÁ| ßÁTÁı N˛Áz tÁzåÁı “ÁsÁı Ãz
úN˛g N˛∫ u§åÁ u“¬z §{eåz Ãz ƒ“ ß¸ÁÃå “{@ FÃÃz uƒ 
EÁ{∫ Ã™Ào ∫ÁzT tÓ∫ “Áz \ÁLÂTz@ Æ“y TÁz∫qÁÃå ßy “{@

14. úˆÁÃå :
§ÁLÂ \ÁÊV ú∫ tÁLÂ úÁt, tÁLÂ \ÁÊV ú∫ §ÁLÂ úÁt

∫QN˛∫ ∫yj Nz̨  ÃÁs tÁLÂ “Ás Ãz §ÁLÂ \ÁÊV ú∫ ∫“åzƒÁ¬z
tÁLÂ úÁt Nz EÊTÓez N˛Áz úN˛g N˛∫, GÃy üN˛Á∫ ∫yj Nz̨
ÃÁs §ÁLÂ “Ás Ãz tÁLÂ \ÁÊV ú∫ ∫“åzƒÁ¬z §ÁLÂ úÁt Nz
EÊTÓez N˛Áz úN ‰̨g N˛∫ YÏ§ÏN˛ EÁ{∫ åÁuÃN˛ÁT¿ N˛Áz tzQåz
N˛y ™Ï̧ Á ™ı §{eåÁ úˆÁÃå “{@ FÃ Ãz ÃÁ∫z ∫ÁzTÁı N˛Á
uåƒÁ∫m “ÁzoÁ “{@

15. ™oÁÊo∫ úˆÁÃå :
§ÁLÂ \ÁÊV ú∫ tÁLÂ úÁt G¡bÁ ∫QN˛∫ tÁLÂ \ÁÊV Nz̨

§yY ™ı §ÁLÂ úÁt G¡bÁ ∫QN˛∫ tÁzåÁı “Ás tÁzåÁı \ÁÊVÁı ú∫
G¡bz ∫Q N˛∫, åÁÃÁT¿ ú∫ ¬flÆ Nı̨ u¸o N˛∫Nz̨  tÁÊoÁı Nz̨
™Ó¬ ™ı \yß Ãz Àú∆| N˛∫Nz̨ , ƒq ú∫ YÏ§ÏN˛ N˛Áz ∫QN˛∫,
áy∫z áy∫z ƒÁÆÏ N˛Áz §Êt N˛∫åÁ “y ™oÁÊo∫ úˆÁÃå “{@ FÃ
Ãz Ãƒ|∫ÁzTÁı N˛Á uåƒÁ∫m “ÁzoÁ “{@ Æ“y ™ÏO˛ úˆÁÃå ßy “{@

16. §Ú úˆÁÃå :
tÁzåÁı “ÁsÁı N˛Áz Àú∆| N˛∫Nz̨  úˆÁÃå ™ı §{e N˛∫,

YÏ§ÏN˛ N˛Áz ƒq ú∫ Àú∆| N˛∫Nz̨ , uY ™ı ÜÆÁå N˛∫oz “ÏL
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EúÁå ƒÁÆÏ N˛Áz HÜƒ| ™ÏQy YÁ¬å N˛∫åz Ãz, NĮ̈ Êgu¬åy
∆uO˛ÆÏO˛ “Ázåz ú∫ üÁm ƒÁÆÏ N˛Áz ZÁzgåÁ §Ú úˆÁÃå “{@
FÃ Ãz Euo∆Æ rÁå§Ázá “ÁzoÁ “{@ FÃÃz åÁgy ˚Á∫ Nz̨
˚Á∫Á ƒÁÆÏ ªQzTy@ FÃ üN˛Á∫ Nz̨  EÁÃå Ãz ™wnÆÏ §Y
ÃN˛oz “¯@

17. uÃÊ“ÁÃå :
u¬ÊT Nz̨  tÁzåÁı úÁæÁÁż ™ı §ÁLÂ ú{∫ N˛y Lgy N˛Áz tuqm

úÁæÁ| ™ı tÁLÂ Lgy N˛Áz, §ÁLÂ úÁæÁ| ™ı ∫QN˛∫, “ÁsÁı N˛Áz
tÁzåÁı VÏbåÁı Nz̨  Hú∫ Ãz ¬Ê§Á N˛∫Nz̨ , uƒN˛uÃo EÊTÓeÁı
N˛Áz (™ÏÂ“ QÁz¬z u§åÁ åÁuÃN˛ÁT¿ ú∫ ¬flÆ ¬TÁ N˛∫)
∫QåÁ uÃÊ“ÁÃå “{@

FÃ Nz̨  ˚Á∫Á ™Ó¬Ázg∞Áå \¬Êá∫ §ÊáfiÆÁåÏÃÊáÁå
üÁõo “ÁzTÁ@ Æ“y EnÆÊo »z…euÃÊ“ÁÃå “{@
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18. ∆ƒÁÃå :
á∫oy ú∫ úye Nz̨  §¬ ú∫ ÃÁzN˛∫, tÁzåÁı ú{∫ tÁzåÁı

EÊTÓeÁı N˛Áz LN˛ ÃÁs ∫QN˛∫ ¬Ê§Á N˛∫Nz̨ , tÁzåÁı “Ás ƒq
Nz̨  tÁzåÁı o∫¢˛ ∫QN˛∫ ÃÁzåÁ “y ∆ƒÁÃå “{@

FÃÃz Ã™Ào ∆∫y∫ Nz̨  ÃÁ∫z EÊT sN˛Áå Ãz ™ÏO˛
“Ázoz “¯@ Æ“ uY uƒ»ÁÊo N˛∫åz N˛Á EÁÃå ßy “{@

FÃ üN˛Á∫ uƒuƒá EÁÃåÁı N˛Áz N˛∫åz Ãz åÁugÆÁÂ
ƒ∆ ™ı EÁN˛∫ tz“ N˛Áz \ƒnƒ EÁ{∫ ¬VÏnƒ üÁõo “ÁzN˛∫
Ãƒ| ∫ÁzTÁı Ãz ∆∫y∫ ™ÏO˛ “Áz \ÁoÁ “{@

FÃ ú∫ uƒ\Æ üÁõo N˛∫åz Nz̨  §Át üÁmÁÆÁ™ N˛∫åÁ
YÁu“L@

N¿̨ ™∆:



“Áz¬y ƒÃÊo J oÏ ™ı ™åÁÆÁ \Áåz ƒÁ¬Á LN˛ ßÁ∫oyÆ
nÆÁz“Á∫ “{@ Æ“ nÆÁz“Á∫ ¢˛Á¡TÏm ™ÁÃ N˛y úÓum|™Á N˛Áz ™åÁÆÁ
\ÁoÁ “{@ FÃ nÆÁz“Á∫ N˛Áz ™åÁåz N˛Á N˛Á∫m MÆÁ “¯ - FÃNz̨
úyZz N˛F| N˛sÁLÂ üYu¬o “¯@ NĮ̈ Z ¬ÁzTÁı Nz̨  EåÏÃÁ∫ FÃ
Ã™Æ ¢˛Ã¬ N˛bN˛∫ o{ÆÁ∫ “Ázoy “¯, oÁz Nw̨  N˛Áı Nz̨  u¬L Æ“
QÏ∆y N˛Á EÁåÊtÁznÃƒ “ÁzoÁ “¯@ tÓÃ∫y o∫¢˛ NĮ̈ Z ¬ÁzT FÃz
ü⁄Át EÁ{∫ u“∫lÆN˛u∆úÏ N˛y N˛sÁ Ãz \Áz‰goz “¯@ NĮ̈ Z ¬ÁzT
FÃz ∫ÁáÁ-Nw̨ …m Nz̨  ∫ÁÃ-¬y¬Á EÁ{∫ N˛Á™tzƒ Nz̨  úÏå\|ã™ Ãz ßy
\Áz‰goy “̄@ EÁ{∫ FÃ ƒ\“ Ãz ÃÁu“nÆ Nz̨  qzfi ™ı ßy ÃÁu“nÆN˛Á∫
FÃz ƒÃÊoÁznÃƒ Nz˛ øú ™ı ü™ÏQ ÀsÁå utL “¯@ FÃNz˛

Euou∫O˛ uNĘ̂ ƒtÊuoÆÁı Nz̨  øú ™ı Æ“ ßy ÃÏåÁ \ÁoÁ
“{ uN˛ FÃy utå §Á¬-Nw̨ …m åz úÓoåÁ ∫ÁqÃy N˛Á ƒá
uN˛ÆÁ sÁ@

Få N˛sÁEÁzÊ ™ı Ã§Ãz üuÃÚ ü⁄Át N˛y N˛sÁ
“̄@ LzÃÁ ™ÁåÁ \ÁoÁ “{ uN˛ üÁYyå N˛Á¬ ™ı u“∫lÆN˛u∆úÏ
åÁ™N˛ LN˛ EnÆÊo §¬∆Á¬y ∫Á\Á sÁ@ Gã“Áıåz
§¿÷tzƒ Ãz LzÃÁ ƒ∫tÁå üÁõo uN˛ÆÁ sÁ uN˛ GåN˛y
™wnÆÏ N˛“Î ßy å “Áz - å EÁN˛Á∆, å á∫oy, å utå
™ı, å ∫Áo ™ı@ FÃ ƒ∫tÁå Nz̨  N˛Á∫m ÀƒÆÊ N˛Áz E™∫
(u\ÃN˛y ™wnÆÏ å “Áz ÃNz̨ ) ™Áååz ¬TÁ sÁ@ FÃ
E“ÊN˛Á∫ ™ı ÀƒÆÊ N˛Áz F|≈ƒ∫ ™Áå N˛∫ Eúåz ∫Á[Æ ™ı
Gã“Áıåz ÀƒÆÊ N˛Áz F|≈ƒ∫ VÁzu o N˛∫ utÆÁ EÁ{∫ uN˛Ãy
EãÆ åÁ™ ¬zåz ú∫ úÁ§Êty ¬TÁ utÆÁ) EÁ{∫ úu∫uÀsuo
LzÃy GnúëÁ “ÏF| uN˛ GÃN˛Á úÏfi ü⁄Át - uƒ…mÏ-ßO˛
sÁ@ FÃÃz N¿̨ ÏÚ “ÁzN˛∫ ƒ“ ü⁄Át N˛Áz N˛eÁz∫ Ãz
N˛eÁz∫ tÊg utÆÁ, ú∫ãoÏ GÃNz̨  ßuO˛ N˛Á ™ÁT| å
ZÁz‰gÁ@

FÃy ÃÊtß| ™ı Eúåz úÏfi N˛Áz tÊg tzåz Nz̨  u¬L
GÃåz Eúåy §“å “Ázu¬N˛Á N˛Áz §Ï¬ÁÆÁ@ “Ázu¬N˛Á
N˛Áz LzÃÁ ƒ∫tÁå üÁõo sÁ uN˛ ƒ“ EuSå ™ı ßÀ™
å“Î “Áz ÃN˛oy “¯@ FÃy N˛Á∫m “Ázu¬N˛Á ü⁄Át N˛Áz
TÁzt ™ı ¬zN˛∫ EuSå N˛y uYoÁ ú∫ §{ez TF|@

FÃÃz “Ázu¬N˛Á “y \¬ TF| EÁ{∫ ü⁄Át Eúåy
ßuO˛ Nz̨  N˛Á∫m \yuƒo uåN˛¬ EÁÆÁ@ FÃ ƒ\“ Ãz
LzÃÁ ™ÁåÁ \ÁoÁ “{ uN˛ “Ázu¬N˛Á t“å uN˛L u§åÁ
“Áz¬y å“Î ™åÁÆÁ \Á ÃN˛oÁ “¯@ FÃu¬L EÁ\ ßy
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Æ“ tÁz utåÁı N˛Á úƒ| ú“¬z “Ázu¬N˛Á t“å Ãz “y EÁ∫Êß
“ÁzoÁ “¯@

ú“¬z utå ∫Áufi Nz̨  Ã™Æ TÁÂƒ Nz̨  ÃÁ∫z \åÃ™ÏtÁÆ
u™¬N˛∫ ünÆzN˛ V∫ Ãz ¬N˛u‰gÆÁÂ LN˛ufio N˛∫oz “¯ EÁ{∫
LN˛ÁÊo ÀsÁå ™ı \ÁN˛∫ \¬Áoz “¯@ EÁáÏuåN˛ ƒ{rÁuåN˛
–u…b Ãz FÃz, Eúåz EÊt∫ N˛y ÃÁ∫y åN˛Á∫Án™N˛ ßÁƒåÁEÁzÊ
N˛Áz uåN˛Á¬N˛∫ \¬ÁåÁ, Nz̨  øú ™ı ßy tzQÁ \ÁoÁ “¯@

u¢˛∫ FÃy utå ¬ÁzT ∫ÊTÁı Ãz Qz¬oz “¯@ §ÄÁz-§Ó‰jz-üÁ{‰j
Àfiy-úÏª  Ãßy ú‰gÁzuÃÆÁı-u™fiÁı-u∫≈oztÁ∫Áı Ãz u™¬åz \Áoz
“¯@ Få ¬ÁzTÁı N˛Á ÀƒÁTo ∫ÊT-TÏ¬Á¬ Ãz uN˛ÆÁ \ÁoÁ “¯@
FÃ EƒÃ∫ ú∫ ¬ÁzT Eúåz F|…ÆÁ- z̊  ßÓ¬N˛∫ üz™úÓƒ|N˛
T¬z u™¬oz “¯ EÁ{∫ u¢˛∫ ÀåÁå N˛∫Nz̨  åL-åL N˛ú‰gz
ú“åN˛∫ ¬ÁzT üyuo-ßÁz\, Tyo-ÃÊTyo \{Ãz N˛ÁÆ|N¿̨ ™Áı N˛Á
EÁÆÁz\å N˛∫oz “¯@

G∫ ßÁ∫o ™ı FÃ utå úÏEÁ-åÁ™N˛ LN˛ uƒ∆z 
√ÆÊ\å §åÁÆÁ \ÁoÁ “¯@ FÃNz̨  Euou∫O˛ ßy åL ¢˛Ã¬Áı
Nz̨  EÁT™å N˛y QÏ∆y ™ı N˛F| ÀƒÁut…b √ÆÊ\å §åoz “¯@

uå…N˛ | Nz̨  øú ™ı N˛“ ÃN˛oz “{ uN˛ Æ“ úƒ|
§Ï∫ÁF|ÆÁı ú∫ EXZÁF|ÆÁı N˛Á üoyN˛ “¯@ “Ázu¬N˛Á t“å
Ã™Á\ N˛y §Ï∫ÁF|ÆÁı, TÊty ™ÁåuÃN˛oÁ, F|…ÆÁ- z̊  FnÆÁut
ßÁƒåÁEÁzÊ Nz̨  EÊo N˛Á üoyN˛ “¯@ EÁ{∫ \yƒå ™ı Eu˚oyÆ
GnÃÁ“ \TÁåz ƒÁ¬Á nÆÁz“Á∫ “¯@

§∆oz| EÁ\ ¬ÁzT EüÁNw˛uoN˛ åÏN˛ÃÁå ú“ÂÏYÁåz
ƒÁ¬z ∫ÊTÁı N˛Á üÆÁzT N˛∫oz “¯, \Áz FÃ úƒ| N˛y NĮ̈ Z
§Ï∫ÁF|ÆÁı ™ı “¯@ ú∫ãoÏ FÃz ¬ÁzTÁı N˛y ™ÁåuÃN˛oÁ N˛Áz
§t¬N˛∫ ÃÏáÁ∫ N˛y \Á ÃN˛oÁ “¯@

GnÃÁ“ EÁ{∫ “ Áz|®ÁÃ Ãz ß∫Á Æ“ nÆÁz“Á∫@

EÁEÁzÊ u™¬N˛∫ N˛∫z “™ tÏßÁ|ƒåÁEÁzÊ N˛Á úu∫“Á∫@@

b b b
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uoª™¬∫ÁÆ ™Êbú

∫ÊT™Êbú Nz̨  úu≈Y™y úq ™ı uoª™¬∫ÁÆ ™Êbú “{@ Æ“
§gÁ ™Êbú “{ EÁ{∫ Üƒ\ÀoÊß N˛y G∫y ut∆Á ™ı “{@ Æ“ NĮ̈ Z
HÂYz ™ÊY ú∫, ÃyujÆÁı Ãu“o uÀso “{@ Æ“ÁÂ NĮ̈ Z GnÃƒ™Óuo|ÆÁÂ
<EÁÀsÁå™Ω GnÃƒ> Nz̨  Ã™Æ ∫Qy \Áoy “¯@

ÃÁ¬Ïƒ å∫uÃÊ“ åz ÃåΩ 1473 ™ı gÁz¬Á-™“ÁznÃƒ-EëÁ-
HÂ\¬-uoªåÁ¬ (gÁz¬ÁznÃƒ) N˛Á EÁ∫Êß N˛∫ÁÆÁ sÁ@ FÃz
<HÂ\u¬ ÃzƒÁ> N˛“oz “{Ê@ ú“¬z Æ“ GnÃƒ u™sÏå ™ÁÃ
(EÁum ™ÁÃ) ™ı ™åÁÆÁ \ÁoÁ sÁ@ Få GnÃƒÁı Nz̨  Ã™Æ ™ı
(\Óå-\Ï¬ÁF|) ßTƒÁå N˛Áz üÃÁt EÁut N˛Áz Euú|o N˛∫åz Nz̨
u¬L ÃÁ¬Ïƒ å∫uÃÊ“ åz Eúåy ™ÁoÁ Nz̨  åÁ™ ú∫ <™®ÁÆ©™å-
ÃÊuá> N˛y ÆÁz\åÁ §åÁÆy sy@ uYu∫{ GnÃƒ Nz˛ u¬L
(Eü{¬ ™ı) ÃÁo utƒÃyÆ úÓ\Áut Nz̨  u¬L ßy Gã“Áıåz YÁƒ¬
EÁut N˛y √ÆƒÀsÁ N˛y sy@ EÁum ™ÁÃ ™ı §yÃ utå úÆ|ão
Y¬åzƒÁ¬z <<N˛Ázg{ uoªåÁ¬ GnÃƒ>> EÁ{∫ ÃÊN¿̨ ™m-GnÃƒ
(™N˛∫ ÃÊN¿̨ ÁÊuo úƒ| Nz̨  Ã™Æ) Nz̨  u¬L ßy Gã“Î Nz̨  Ã™Æ ™ı
√ÆƒÀsÁLÂ N˛y TÆy sÎ@ ÀƒÁu™úÏ…N˛u∫my Nz̨  ob ú∫ uÀso
<<oys|ƒÁ∫y ™Êbú>> N˛Áz ßy ú∫Êúu∫o ™Êut∫ úÏ∫Ázu“oÁı Ãz

Gã“Áıåz Q∫ytÁ “{@ ƒ“ÁÂ N˛y EÁƒ≈ÆN˛ √ÆƒÀsÁLÂ ßy Gã“Áıåz
N˛y “Ê{@ åÁ{ utå úÆ|ão Y¬åzƒÁ¬z »y ÀƒÁ™y §¿÷ÁznÃƒÁı Nz̨
u¬L ßy Gã“Áıåz <tÁz©™∫úcy> TÁÂƒ N˛Áz tÁå ™ı utÆÁ sÁ@ Æ“
úg{ƒygÏ ∫Á[Æ Nz˛ Eáyå sÁ (uo.uo.tz. ¬zQ QÊg II,
N¿˛.ÃÊ.50)@

tÁz©™∫úcy TÁÂƒ Ãz u™¬åzƒÁ¬y EÁ™tåy <<EëÁÁHÂ\¬>>
GnÃƒ Nz̨  u¬L EÁ{∫ üÃÁtÁı Nz̨  uåƒ|“m Nz̨  u¬L N˛Á¢˛y ™Áåy
TÆy “{@ FÃÃz ÃÊ§uãáo FoåÁ “y uƒƒ∫m üÁõo “{@

∆ÁÆt Æ“ Ã§ uoª™¬∫ÁÆ ™Êbú ™ı ™åÁÆz \ÁåzƒÁ¬z
GnÃƒ “y “Áz ÃN˛oÁ “¯@ åÊtå åÁ™ ÃÊƒnÃ∫ (∆N˛. 1394)
Nz̨  <GnsÁå ˚Át∆y> (N˛Áuo|N˛ ∆ÏM¬ LN˛Át∆y) Nz̨  utå <tÏT|
Ã™Ï̧ ™Ω> TÁÂƒ N˛Áz »y ƒıN˛bz≈ƒ∫ EÁ{∫ »y TÁzuƒÊt∫Á\ ÀƒÁ™y
Nz̨  ™Êut∫Áı Nz̨  uå™Á|m Nz̨  u¬L tÁå ™ı utÆÁ TÆÁ sÁ@
(ƒÁ¡ÆÓ™ II, N¿̨ ˛.ÃÊ. 79)@ Æ“ Ã™Æ 13 EMoÓ§∫, 1472 “{@
∆ÁÆt FÃ EåÏtÁå Ãz “y ™Êut∫ Nz̨  EuáN˛Áu∫ÆÁı åz GÃ
Ã™Æ u∆Q∫ (TÁzúÏ∫) N˛Á uå™Á|m “Ás ™ı u¬ÆÁ@ Ã™ÁåÁÊo∫
™ı uoª™¬ ú∫ å∫uÃÊ“∫ÁÆ ™Êbú N˛Á ßy uå™Á|m ∫Á\Á Nz̨
FXZÁåÏÃÁ∫ “ÏEÁ “ÁzTÁ@ FÃ ú∫ LN˛ u∆¬Á¬zQ u™¬oÁ “{@
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ƒ“ 30 ™F| 1482 N˛Á “{@ FÃ™ı Àú…b “{ uN˛ GMo TÁÂƒ N˛Áz N˛ÁÆ|
uåƒÁ|“N˛ uƒßÁT (úu£¬N˛ ƒN|̨ ΩÃ ugúÁb|™ıb) N˛Áz tQ¬ uN˛ÆÁ \ÁÆ@
uƒßÁT N˛Áz EåÏtÁå u™¬Á EÁ{∫ EÁƒ≈ÆN˛ uå™Á|m N˛ÁÆ| EÁ{∫ úÏåªÚÁ∫
N˛ÁÆ| ßy ÃÊúëÁ uN˛Æz TÆz “¯@ (QÊg II, N¿̨ .ÃÊ. 79)@

<tÏT|Ã™Ï̧ ™Ω> N˛Á tÁå utåÁÊN˛ 13 EMoÓ§∫ 1472 N˛Áz “ÏEÁ EÁ{∫
<<gÁz¬Á ™“ÁznÃƒ™Ω>> (EëÁHÂ\¬ uoªmÁ¬) \Óå 1473 ™ı ™åÁÆÁ TÆÁ
“{@ N¿̨ .ÃÊ. 79 Ãz üÁõo ÃÓYåÁ Nz̨  EåÏÃÁ∫ úu£¬N˛ ƒN|̨ ΩÃ ugúÁb|™ıb åz
uå™Á|m N˛ÁÆ| EåÏtÁå üÁuõo Nz˛ oÏ∫Êo §Át “y EÁ∫Êß uN˛ÆÁ osÁ
å∫uÃÊ“∫ÁÆ ™Êbú N˛Á EÁÊu∆N˛ uå™Á|m “y “ÏEÁ “ÁzTÁ \§ <<HÂ\¬
GnÃƒ>> (gÁz¬ÁznÃƒ) ™åÁÆÁ TÆÁ@ ÃÁ¬Ïƒ å∫uÃÊ“ ∫ÁÆ åz FÃ EÃÊúÓm|
ÆÁ EÁáÁ ßÁT §åÁÆz ™Êbú ™ı “y GnÃƒ ™ı ßÁT u¬ÆÁ “ÁzTÁ@ úÓ∫Á
uå™Á|m ™F|, 1482 ™ı “ÏEÁ “ÁzTÁ@

Ã™Æ Nz̨  ÃÁs ÃÁs å∫uÃÊ“ ∫ÁÆ ™Êbú GnÃƒÁı Nz̨  uåƒÁ|“ Nz̨  u¬L
\T“ N˛y –u…b Ãz N˛™ úgÁ “Áz EÁ{∫ GÃN˛Á úÏåªÚÁ∫ EÁƒ≈ÆN˛ Ã™^Á
TÆÁ “Áz@ FÃyu¬L GÃ ™Êbú N˛Á úÏåªÚÁ∫ EÁ{∫ uƒÀo∫yN˛∫m N˛ÁÆ|
ÃÊúëÁ “ÏL sz@ Æ“ EÁ∫ƒygÏ ∫Á\ƒÊ∆ Nz̨  uoª™¬∫ÁÆ Nz̨  “ÁsÁı “ÏEÁ sÁ@
(QÊg V, N¿̨ .ÃÊ. 168) Æ“ 15 utÃÊ§∫, 1561 ™ı u¬uQo ¬zQ Ãz üÁõo
Ã™ÁYÁ∫ “{@ Gã“Î Nz̨  Ã™Æ ™ı <<YÊúN˛ YÏª| >> (ÃÊúÊuT üÁN˛Á∫) ™ı HÂ\¬-
™Êbú N˛Á uå™Á|m uN˛ÆÁ TÆÁ sÁ@ ßTƒÁå Nz̨  u¬L <<Euo∫Ã úug>>
å{ƒz̆  N˛Á Ã™ú|m ßy “ÏEÁ sÁ@ Æ“ »y ƒıN˛bz≈ƒ∫ ßTƒÁå Nz̨  YÁ{t“
utƒÃyÆ §¿÷ÁznÃƒÁı Nz̨  Ã™Æ GnÃƒ™Óuo|ÆÁı N˛Áz “ÏEÁ@ FÃy üN˛Á∫ úÁÂY-
utƒÃyÆ HÂ\¬ GnÃƒÁı Nz̨  Ã™Æ ™ı ßy uN˛ÆÁ TÆÁ sÁ@ Æ“ Ã§ ÃÁ¬Ïƒ

å∫uÃÊ“∫ÁÆ Nz̨  “ÁsÁı “y “ÏEÁ sÁ@ úÁÂY-utƒÃyÆ
<<úuƒfiÁznÃƒ>> N˛Á EÁ∫Êß ÃÁ¬Ïƒ ™®Ætzƒ Ãz
\åƒ∫y 1564 ™ı uN˛ÆÁ TÆÁ ™Á¬Ó™ “ÁzoÁ “{@
úÁÂY-utƒÃyÆ ƒÃÊoÁznÃƒ N˛Á EÁ∫Êß uoª™¬
∫ÁÆ åz uN˛ÆÁ sÁ (QÊg V, úw. 93)@ Æ“ Ã™Æ
\Óå 1547 sÁ@ GÃ Ã™Æ uoª™¬ ú∫ EåzN˛
GnÃƒÁı N˛y úu∫N˛¡úåÁ ßy N˛y TÆy sy@ FÃ
o∫“ NĮ̈ ¬ u™¬ÁN˛∫ 25 GnÃƒ (10 §¿÷ÁznÃƒ
Ãu“o) ™åÁÆz \Áoz sz@ FåNz̨  E¬ÁƒÁ ÃÁ¬ Nz̨
241 úuƒfi utå ßy ™Áåz \Áoz sz@ uƒ∆z  GnÃƒ
™åÁÆz \Áoz sz@ Æz Ã§ uoª™¬ ∫ÁÆ ™Êbú ™ı “y
ÃÊúëÁ “Ázoz “¯@ úÏåªÚu∫o ÆÁ úÏåuå|u™|o ÃÁ¬Ïƒ
å∫uÃÊ“ Nz̨  <<HÂ\¬-™Êbú>> N˛Á NĮ̈ Z úu∫ƒo|å
Eƒ≈Æ “ÏEÁ utQÁF| tzoÁ “{@

ÃÁ¬Ïƒ å∫uÃÊ“ åz <<uoª≤˛Ázåzª>> (úuƒfi
ÀƒÁu™úÏ…N˛u∫my) Nz̨  úÁÃ “y <<ƒÃÊo-™Êbú >>
N˛Á uå™Á|m ßy N˛∫ÁÆÁ@ Gã“Áıåz “y ÀƒÁu™úÏ…N˛u∫my
™ı <<ozõúÁznÃƒ™Ω>> (uoªúu®EÁzg uoªmÁ¬) N˛Á
ßy EÁ∫Êß N˛∫ÁÆÁ sÁ@ ßTƒÁå LN˛ ÃÏÊt∫ øú
Ãz uåu™|o åÁƒ ™ı tzƒzu∫ÆÁı Nz̨  ÃÁs uƒ“Á∫ N˛∫oz
“¯@ Æ“y <<ozõúÁznÃƒ™Ω-õ¬ƒÁznÃƒ>> åÁ™ Ãz üuÃÚ
ßy “{@ Gã“Áıåz tÃ utå N˛Á <<N˛Ázg{ uoªåÁ¬>>
GnÃƒ N˛Á ßy FÊo\Á™ uN˛ÆÁ sÁ@ GÃ Ã™Æ
üÃÁt N˛Á uƒo∫m ƒÃÊo ™Êbú ™ı ÃÊúëÁ “ÁzoÁ
sÁ (QÊg II, N¿̨ .ÃÊ. 31)@ ™Ó¬™Óuo| Nz̨  ÃÁs-ÃÁs
GnÃƒ™Óuo|ÆÁı Nz̨  u¬L ßÁzT osÁ 10 utå úÆ|ão
Y¬åzƒÁ¬z <<EÜÆÆåÁ z nÃƒ™Ω>> N z ˛ u¬L
<<ouåN{̨ åÁgÏ>> (EÁ\N˛¬ Nz̨  uoªum) üÁão
N˛Á <EÁT∫™Ω ™Ïª≤˛™úcÌ> TÁÂƒ tÁå ™ı utÆÁ
TÆÁ sÁ@ <<EÚÁz|tÆ>> (utåÁÊN˛ 28-12-1467)
Nz̨  utå ú∫ EÁ{∫ ™N˛∫ ÃÊN¿̨ ÁÊuo Nz̨  EƒÃ∫ ú∫
ÃÊúëÁ uN˛ÆÁ TÆÁ@ FÃÃz ÃÊ§uãáo u∫\Àbz~ å
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N˛ÁÆ| Ãƒ|u\o ÃÊƒnÃ∫ Nz̨  ™yå ™ÁÃ ™ı ÃÊúëÁ “ÏEÁ@ Æ“ ∆N˛
ÃÊƒnÃ∫ 1389 ™ı ÆÁåy 16, ™ÁY|, 1468 ™ı Vubo “ÏEÁ sÁ@

N˛“Á \ÁoÁ “{ uN˛ ÃÁ¬Ïƒ å∫uÃÊ“ åz <ÃÊúÊuT üÁN˛Á∫> Nz̨
YÁ∫Áı N˛ÁzåÁı ™ı YÁ∫-QÊßÁı Nz̨  YÁ∫ ™ÊbúÁı N˛Á uå™Á|m uN˛ÆÁ
sÁ EÁ{∫ <<oys|ƒÁu∫ ™Êbú>> N˛Áz ™Êut∫ Nz̨  ú∫Êúu∫o úÏ\Á∫y
ƒT| Ãz Q∫ytÁ sÁ@ Ãßy ÃÊtßÁż ™ı úÓ\Áut N˛ÁÆ|N¿̨ ™Áı Nz̨
uåƒ|“m Nz̨  u¬L EÁƒ≈ÆN˛ √ÆƒÀsÁLÂ ßy N˛y@ GtÁ“∫m Nz̨
u¬L GÃ Ã™Æ ™ı ÃÊúëÁ “ÁzåzƒÁ¬z LN˛ÁuáN˛ §¿÷ÁznÃƒ,
uoªõúu¬ EÁzg™ (åÁ{N˛Á uƒ“Á∫ GnÃƒ) EÁut@ Æz GnÃƒ
ÃÁ¬Ïƒ å∫uÃÊ“ EÁ{∫ GåNz̨  úÏfi NĮ̈ ™Á∫ å∫Ã´ÆåΩ, uY≤˛
ÃÊT™åΩ osÁ úzu∫Æ ÃÊT™åΩ Nz̨  åÁ™Áı ú∫ Y¬oz sz@ “∫ ™Êbú
Nz̨  úÁÃ LN˛ <<Eõúúug>> (üÃÁt N˛Á ™Áú) uåƒzuto “ÁzoÁ
sÁ (QÊg II, N¿̨ .ÃÊ. 51, EåÏÃÊáÁÆN˛ N¿̨ .ÃÊ. 50)@ N¿̨ .ÃÊ.
51 Nz̨  EåÏÃÁ∫ Æ“ ßy uƒuto “ÁzoÁ “{ uN˛ Gã“Áıåz úuƒfi
úÏ…N˛u∫my Nz̨  úÁÃ LN˛ <åÊtåƒå™Ω> N˛Á uåƒÁ|“ uN˛ÆÁ sÁ
LƒÊ LN˛ EÁ{∫ <åÊtåƒå™Ω> (§TyYÁ) <å∫uÃÊT ∫ÁÆ N˛Ázåzª>
Nz̨  úÁÃ (N˛Ázåzª = Ã∫Ázƒ∫)@ LN˛ á™|∆Á¬Á N˛Á ßy uå™Á|m
Ã∫Ázƒ∫ ob ú∫ uN˛ÆÁ u\Ã ™ı <<úÏªcÁuÃ §¿÷ÁznÃƒ™Ω>> Nz̨

Ã™Æ 10 utå úÆ|ão ßMoÁı N˛Áz EëÁtÁå N˛y √ÆƒÀsÁ ßy
GåNz̨  Ã™Æ ™ı “Ázoy sy@

GåNz̨  Ã™Æ ™ı \Áz <<å∫uÃÊ“∫ÁÆ N˛Ázåzª>> sÁ ƒ“y
EÁTz Y¬N˛∫ <<EXÆÏo∫ÁÆ N˛Ázåzª>> N˛“¬Áåz ¬TÁ@ GÃy Nz̨
úÁÃ 19ƒÎ Ãty ™ı LN˛ åÁu∫Æ¬ N˛Á §TyYÁ ßy ¬TÁÆÁ
TÆÁ sÁ@ FÃy \T“ ú∫ tzƒÀsÁå™Ω N˛y EÁz∫ Ãz EÁ\N˛¬
EuousTw“ §åz “¯@

QÊg II, N¿̨ .ÃÊ. 79 Nz̨  EåÏÃÁ∫ GÃy Ã™Æ ™ı tÁz §Áÿ
u∆Q∫ÁzÊ N˛Á ßy uå™Á|m uN˛ÆÁ TÆÁ EÁ{∫ ú{t¬ YjåzƒÁ¬z
∫ÁÀoz ™ı “∫ 100 T\ N˛y tÓ∫y ú∫ NĮ̈ Z TÁzúÏ∫ ßy uåu™|o
uN˛Æz TÆz “¯@

Ã“œÁ QÊßÁı N˛Á ™Êbú

QÊg II, N¿̨ .ÃÊ. 18 ¬zQ ÃßÁåÏ (ÀƒßÁåÏ) åÁ™N˛
ÃÊƒnÃ∫ Nz̨  ™N˛∫ ™ÁÃ (∆N˛ ÃÊƒnÃ∫ 1385 = 18, \åƒ∫y
1464) ™ı ÃÁ¬Ïƒ ™®tzƒ ™“Á∫Á\Á Ãz ÃÊ§uãáo u™¬oÁ “{@
GÃNz̨  EåÏÃÁ∫ ÃÁ¬Ïƒ L∫|N˛©útzƒ ™“Á∫Á\Á Nz̨  úÏfi ÃÁ¬Ïƒ
™®tzƒ ™“Á∫Á\Á åz »y ƒıN˛bz≈ƒ∫ ßTƒÁå N˛y ™Ó¬uƒ∫Áb
™Óuo| N˛Áz üuoutå å{ƒz̆  (úÁÆÃ™Ω ÆÁ Qy∫ Ãu“o) N˛y
√ÆƒÀsÁ N˛y sy@ FoåÁ “y å“Î ™¬ÆõúÀƒÁ™y N˛y GnÃƒ™Óuo|ÆÁı
(™¬{uN˛uåÆ uåå¿ úzª™Á¬ osÁ GåN˛y tÁz åÁuXYÆÁ∫ »ytzƒy
osÁ ßÓtzƒy Ãu“o) Nz̨  u¬L uoª≤˛Áuo|N{̨  (N˛Áuo|N˛ åqfi)
Nz̨  Ã™Æ ÃÊúëÁ “ÁzåzƒÁ¬z 7 §¿÷ÁznÃƒÁı Nz̨  Ã™Æ üÃÁt EÁut
Nz̨  uƒo∫m N˛y √ÆƒÀsÁ ßy N˛y sy@ GnÃƒ™Óuo|ÆÁı ™ı »y
ƒıN˛bz≈ƒ∫ EÁ{∫ GåN˛y tzƒzu∫ÆÁÂ »ytzƒy EÁ{∫ ßÓtzƒy N˛y
™Óuo|ÆÁÂ “¯@ ƒz ™Óuo|ÆÁÂ “∫ §¿÷ÁznÃƒ Nz̨  Ã™Æ oyÃ∫z, YÁ{sz,
úÁÂYƒı osÁ ÃÁoƒı utåÁı ™ı ∆ÁzßÁÆÁfiÁ ™ı ßÁT ¬zoy “¯@
úuƒfiÁznÃƒ Nz̨  úÁÊYÁı utåÁı ™ı ßy FÃy üN˛Á∫ Y¬oÁ “{@
úuƒfiÁznÃƒ EÁƒmy ™“yåz ™ı (»Áƒm ™ÁÃ, - EÁTÀo -
uÃoÊ§∫) áÁu™|N˛ EåÏ…eÁåÁı Nz̨  ÃÁs Y¬oÁ “{@ FÃ N¿̨ ™ ™ı
§y\ ƒúå, üÁÂTm N˛Á E¬ÊN˛∫m, ƒzt™Êfi úÁe, úÏ∫Ám
»ƒm, ™Êut∫ N˛y YÁ∫Áı EÁz∫ ∆ÁzßÁÆÁfiÁLÂ, EÁt∫-ÃnN˛Á∫
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\åƒ∫y-2024 ™“yåz N˛Á uMƒ\-----18 Nz̨
Ã™ÁáÁå

1) \åƒ∫y, 2) oÁıg™Áå, 3) ETÀnÆÁ»™,

4) üßÏ »y∫Á™, 5) »y ƒıN˛bz≈ƒ∫ÀƒÁ™y/§Á¬Á\y,

6) ∫zmÏN˛Á, 7) \™tuSå, 8) ú∫∆Ï∫Á™,

9) úÏlÆN˛Ázub uƒ™Áå,

10) N˛Áz™¬ƒu® åÁuÄÁÆÁ∫,

11) ƒztÃÁ∫ uƒ™Áå, 12) tzƒ“Óuo,

13) ÀƒÆÊßÏ ™åÏ EÁ{∫ ∆oøúÁ,

14) ßÁzTy, 15) Piper Nigrum.
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EÁut ÃÊúëÁ “Ázoz “{Ê@ FÃ N˛Á √ÆÆ úÓ∫åz Nz̨  GÒz≈Æ Ãz
YȨ̂ uTu∫ ∫Á[Æ N˛Á <L¬Ê§Á≤˛™Ω> TÁÂƒ N˛Áz tÁå ™ı utÆÁ
TÆÁ@

ÃÁ¬Ïƒ ™®Ætzƒ ˚Á∫Á uåu™|o ™Êbú “y Ã“œÁ-
QÊßÁı N˛Á ™Êbú “{@ Æ“ ßTƒÁå Nz̨  ™Êut∫ Nz̨  ÃÁ™åz “{@
™Êut∫ N˛y úÓƒ| ƒyus ÆÁ ÃuëÁuá ƒyus ™ı Æ“ “{@ FÃ
™Êbú ™ı LN˛ “\Á∫ QÊßz “¯@ (EÁ\ FÃ ™Êbú N˛Áz
“bÁÆÁ TÆÁ “{@ ÆÁufiÆÁı Nz̨  EÁƒÁT™å N˛y ÃÏuƒáÁ N˛Áz
–u…b ™ı ∫QN˛∫ uåN˛Á¬ utÆÁ TÆÁ “{@)

»y ƒıN˛bz≈ƒ∫ ßTƒÁå Nz̨  ™Êut∫ ™ı EåzN˛ GnÃƒÁı
N˛y úu∫N˛¡úåÁ Ã™Æ Ã™Æ ú∫ ∫Á\ÁEÁzÊ Nz̨  ˚Á∫Á N˛y
TÆy “{@ NĮ̈ Z uƒu∆…b √ÆuMo EÁ{∫ EÁÜÆÁun™N˛ ƒzÁ
EÁ{∫ ÃÁ™Êo ∫Á\ÁEÁzÊ ˚Á∫Á ßy FÃ üN˛Á∫ N˛y ÆÁz\åÁLÂ
uoª™¬ ™Êut∫ Nz̨  ÃÁs §åy “{@ N˛“åÁ YÁu“L uN˛ ƒ |
Nz̨  365 utå Æ“ÁÂ GnÃƒ Nz̨  utå “y “¯@ QÊg V, N¿̨ .ÃÊ.
168 Ãz FÃ ÃÊ§ãá ™ı NĮ̈ Z ÃÓYåÁLÂ u™¬oy “¯@ EÁ∫ƒyug
uoª™Á¬ Nz̨  Ã™Æ üYu¬o NĮ̈ Z GnÃƒ FÃ üN˛Á∫
“¯- 15 utÃÊ§∫ 1561 ™ı üÁõo ÃÓYåÁ Nz˛ EåÏÃÁ∫
<<Euo∫Ã-úug>> 491 utåÁı Nz̨  u¬L uåƒzuto “ÏEÁ
sÁ@ FÃ™ı 140 utåÁı ™ı ÃÊúëÁ 10 §¿÷ÁznÃƒ, 110 utåÁı
Nz̨  uånÆÁznÃƒ, 241 utåÁı Nz̨  GnÃƒ “ÏL@ 241 utåÁı Nz̨
GnÃƒÁı ™ı 13 E™ÁƒÁÀÆÁ Nz̨  utå, 13 úÓum|™Á Nz̨  utå,
25 LN˛Átu∆ÆÁÂ, uƒu∆…b åqfiÁı Nz̨  utå - ∫Ázu“my,
úÏåƒ|ÃÏ Nz̨  13 utå EÁut “¯@ Æz Ã§, NĮ̈ ¬ u™¬ÁN˛∫
439 GnÃƒ “Ázoz “¯@ (FÃ ÃÓYåÁ ™ı NĮ̈ Z Euo∆ÆÁzuMo
ÃÊßƒ “{@) §“Ï ÃÊPÆÁ ™ı ßMoTm Få GnÃƒÁı ™ı ßÁT
¬zoz “y “ÁıTz@ 3000 ¢Ï˛b N˛y HÂYÁF| ú∫ uÀso
uoª™¬ LN˛ ∆yo¬ üÁÊo “{@ EÁÃ-úÁÃ Våz \ÊT¬ “¯@
ßÁ∫y ƒ Á|LÂ ßy “Ázoy ∫“oy “¯@

FÃ ™Á{Ã™ Nz̨  EgYåÁzÊ N˛Áz ẑ¬åz Nz̨  u¬L Ã§
üN˛Á∫ Nz̨  ßMoÁı EÁ{∫ N˛™|YÁu∫ÆÁı Nz̨  u¬L EÁƒ≈ÆN˛
ÃÏuƒáÁLÂ ßy YÁu“L@ FÃNz̨  u¬L NĮ̈ Z QÏ¬z ™ÊbúÁı N˛Á

uå™Á|m ßy “ÏEÁ “{, u\Ã ™ı ƒ Á| EÁ{∫ áÓú Ãz ßMo Eúåz N˛Áz
ÃÏ∫uqo ∫Q ÃN˛oz “¯@ FÃ üN˛Á∫ Nz̨  uå™Á|mÁı ™ı ßMo, ÃÁ™Êo,
∫F|Ã EÁut åz “Ás §bÁÆÁ “{@

NĮ̈ Z Ã™Æ Nz̨  §Át LzÃz NĮ̈ Z Às¬ EÁ{∫ ™Êbú tÓÃ∫Áı Nz̨
Eáyå “Áz TÆz “¯@ Gã“Áıåz EÁƒÁÃÁı Nz̨  øú ™ı N˛™∫Áı EÁ{∫ V∫Áı
N˛Á˛uå™Á|m N˛∫ u¬ÆÁ@
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™ÁoÁ ¬fl™y áå-áÁãÆ, ∆ÁÊuo, ∆uO˛, ßÁSÆ EÁ{∫ Ã™wuÚ
ütÁå N˛∫åzƒÁ¬y tzƒy ™Áåy \Áoy “{@ áÁu™|N˛ T¿ÊsÁı Nz̨  EåÏÃÁ∫
™ÁoÁ ¬fl™ytzƒy ßTƒÁå-uƒ…mÏ \y N˛y únåy “{@ ƒz oyå ü™ÏQ
tzuƒÆÁı ™ı Ãz LN˛ “{@ ™ÁoÁ ¬fl™y qy∫ ÃÁT∫ Ãz u\Ã utå
EÁuƒßÓ|o “ÏF| sy, GÃ utå N˛Áz <¬fl™y \ÆÊoy> Nz̨  øú ™ı GnÃƒ
™åÁÆÁ \ÁoÁ “{@

áÁu™|N˛ ∆ÁÀfiÁı Nz̨  EåÏÃÁ∫ ¢˛Á¡TÏm ™ÁÃ Nz̨  ∆ÏM¬ úq
N˛y úÓum|™Á uous N˛Áz ™ÁoÁ ¬fl™y N˛Á \ã™ utå ™ÁåÁ \ÁoÁ “{@
uƒ≈ƒÁÃ uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{ uN˛ \Áz √ÆuO˛ FÃ utå ßuO˛úÓƒ|N˛ tzƒy
¬fl™y N˛y EY|åÁ N˛∫oÁ “{ GÃN˛y “∫ N˛Á™åÁ úÓm| “Ázoy “{@

EÁFL, \ÁåıTz ¬fl™y tzƒy N˛y Eƒo∫m N˛y ÃÊúÓm| N˛sÁ :

¬fl™ytzƒy Nz̨  Eƒo∫m Nz̨  §Á∫z ™ı \ÁåN˛Á∫y uƒ…mÏ úÏ∫Ám,
ÀNĘ̂ t úÏ∫Ám EÁut áÁu™|N˛ T¿ÊsÁı Ãz üÁõo “Ázoy “{@ Æ“ N˛sÁ FÃ
üN˛Á∫ Y¬oy “{ -

üÁYyå N˛Á¬ ™ı LN˛ §Á∫ tÓƒÁ|Ã ™“u | tzƒ¬ÁzN˛ \Á
∫“z sz@ GÃ Ã™Æ GåN˛y ™Ï¬ÁN˛Áo FȨ̂ tzƒ Ãz “Ázoy “{@
tÓƒÁ|Ã ™“u | åz Eúåz T¬z Ãz úÏ…ú™Á¬Á GoÁ∫N˛∫ ßıb
Nz̨  øú ™ı FȨ̂  N˛Áz utÆÁ; tzƒı̧  åz E“ÊN˛Á∫ƒ∆ GÃ ™Á¬Á
N˛Áz Lz∫Áƒo Nz̨  T¬z ™ı gÁ¬Á; Lz∫Áƒo åz GÃ úÏ…ú ™Á¬Á
N˛Áz Eúåz ú{∫Áı Nz̨  åyYz ∫Á¯t utÆÁ@ FȨ̂  Nz̨  FÃ N˛ÁÆ| N˛Áz
EúåÁ Eú™Áå Ã™^N˛∫ N¿̨ Ázuáo tÓƒÁ|Ã ™“u | åz FȨ̂
N˛Áz »y“yå “Ázåz N˛Á ∆Áú utÆÁ sÁ@ FÃ ∆Áú Nz̨  üßÁƒ
Ãz FȨ̂  áå“yå osÁ ∆uO˛“yå “Áz TÆz@ FÃ EƒÃ∫ N˛Á
¬Áß GeÁoz “ÏL t{nÆÁı Nz˛ ∫Á\Á §u¬ åz ÀƒT| ú∫
EÁN¿̨ ™m N˛∫Nz̨  tzƒoÁEÁzÊ N˛Áz “∫ÁNz̨  ÀƒT| N˛Áz EúåÁ
Eáyå N˛∫ u¬ÆÁ@

ú∫Áu\o tzƒoÁEÁzÊ åz ßÆßyo “ÁzN˛∫ §¿÷Á \y N˛Áz
¬zN˛∫ ßTƒÁå uƒ…mÏ Ãz u™¬N˛∫ Eúåy N˛ªmÁ\åN˛
N˛sÁ ÃÏåÁN˛∫ t{nÆÁı Ãz ∫qÁ N˛∫åz N˛y osÁ ÀƒT| N˛Áz
ƒÁúÃ ut¬Áåz N˛y üÁs|åÁ N˛y@ ßTƒÁå uƒ…mÏ uå∫Á∆ÁT¿Ào
tzƒoÁEÁzÊ N˛Áz EßÆ tzoz “ÏL N˛“Á- <<qy∫ÃÁT∫ ™Êså
N˛∫åz Ãz \Áz E™wo uåN˛¬oÁ “{, GÃz úyåz Ãz EÁú E™∫
“Áz \Áoz “¯ osÁ ∫ÁqÃÁı ú∫ uƒ\Æ üÁõo N˛∫ ÃN˛oz “¯@
qy∫ÃÁT∫ ™Êså N˛ÁÆ| §“Ïo N˛ueå “{, FÃÃz ∫ÁqÃÁı N˛y
Ã“ÁÆoÁ ¬zåÁ@>> »yuƒ…mÏ N˛y Ã¬Á“ Nz̨  EåÏÃÁ∫ Ã§
tzƒoÁ t{nÆ ∫Á\Á §u¬ Nz̨  úÁÃ \ÁN˛∫ Eúåz üÀoÁƒ N˛Áz
GÃNz̨  ÃÁ™åz ∫QÁ@ Gã“Áıåz ∫Á\Á §u¬ N˛Áz E™wo N˛y
¬Á¬ÃÁ utQÁÆÁ@ ∫Á\Á §u¬ ßy E™wo N˛Áz úÁåz N˛y

ÃõouTu∫ 22 ™ÁY|-2024



EÁ∆Á Ãz EúåÁ Ã“ÆÁzT tzåz Nz̨  u¬L o{ÆÁ∫ “Áz TÆz@ FÃ
qy∫ÃÁT∫ ™Êså Nz̨  u¬L »y“u∫ åz N˛XZú N˛Á øú áÁ∫m
uN˛ÆÁ@ ™såz Nz̨ u¬L GÃ ú∫ ™Êt∫ÁY¬ úƒ|o N˛Áz ÀsÁuúo
N˛∫Nz˛, ƒÁÃÏN˛y åÁT N˛Áz ∫ÀÃy §åÁN˛∫ tzƒoÁEÁzÊ EÁ{∫
tÁåƒÁı åz u™¬N˛∫ Ã™Ï̧  ™Êså Nz̨  ∆Ïß N˛ÁÆ| N˛Áz EÁ∫Êß
uN˛ÆÁ@ t{nÆ LN˛ EÁz∫ tÁåƒ LN˛ EÁz∫ Q‰gz “ÁzN˛∫ Ã™Ï̧
™Êså N˛∫åz ¬Tz@ Ã§Ãz ú“¬z qy∫ÃÁT∫ Ãz “Á¬Á“¬ uåN˛¬Á@
GÃN˛Áz ßTƒÁå u∆ƒ åz uúÆÁ@ FÃÃz u∆ƒ åy¬NĘ̂ e N˛“¬ÁL@
FÃNz̨  §Át ÃÁT∫ ™Êså Ãz LN˛-LN˛ N˛∫Nz̨  EåzN˛ »z…e ∫oí
uåN˛¬åz ¬Tz@ FÃ tÁ{∫Áå ¢˛Á¡TÏm ∆ÏM¬ úÓum|™Á Nz̨  utå
™“Á¬fl™y N˛Á Eƒo∫m “ÏEÁ@ ™ÁÂ Nz̨  ut√Æ oz\ N˛Áz tzQN˛∫
Ã§ ¬ÁzT EÁ≈YÆ|YuN˛o “Áz TL@ ƒz N˛™¬ Nz̨  EÁÃå ú∫
EÁÃyå sÎ@ GåNz˛ ∫Áz∆åy N˛y ut√Æ N˛ÁÊuo Ã§ EÁz∫
üN˛Áu∆o “Áz ∫“y sy@ GåNz̨  “Ás ™ı N˛™¬ ∆ÁzßÁÆ™Áå
utQoy sy@ GåN˛Á t∆|å N˛∫ ÃÁ∫z tzƒy-tzƒoÁ EÁ{∫ ™“u |
Tm üÃëÁ “Áz TL@ tzƒı̧  åz ™ÁoÁ N˛Áz LN˛ GÄÁ uÃÊ“ÁÃå ú∫
u§eÁ utÆÁ; J u -™ÏuåÆÁı åz ƒ{utN˛ »yÃÓO˛ N˛Á úÁe uN˛ÆÁ@
tzƒy-tzƒoÁEÁzÊ åz ™ÁoÁ N˛y ÀoÏuo N˛y@ uƒ≈ƒN˛™Á| åz ™ÁoÁ N˛Áz
T“åz Ã™uú|o uN˛ÆÁ; ÃÁT∫ åz úy¬z ƒÀfi Euú|o uN˛L@
ÃN˛¬ »ÊwTÁ∫ Ãz ÆÏO˛ ™“Á¬fl™y tztyõÆ™Áå utQÁF| tz ∫“y
sy@ ™ÁoÁ åz Eúåz “ÁsÁı Ãz N˛™¬ N˛y ™Á¬Á N˛Áz ƒ“ÁÊ ú∫
GúuÀso Ãƒ|TÏm ÃÊúëÁ, Ãƒ|»z…e ßTƒÁå uƒ…mÏ Nz̨  T¬z ™ı
gÁ¬Á@ GÃy ÃÏutå N˛Áz ßTƒÁå uƒ…mÏ osÁ ™ÁÂ ¬fl™y N˛Á
uƒƒÁ“ ÃÊúëÁ “ÏEÁ@ uƒƒÁ“ Nz̨  ú≈YÁo uƒ…mÏ N˛y ”tÆz≈ƒ∫y
™ÁoÁ ¬fl™y Eúåz úuo Ã™zo ƒ{NÏĘ̂ e ™ı ƒÁÃ N˛∫oz “ÏL ¬ÁzN˛
N˛¡ÆÁm N˛∫åz ¬Ty@

N˛Áz¡“ÁúÏ∫ ƒÁuÃåy ™“Á¬fl™y :
N˛Áz¡“ÁúÏ∫ ™ı ™ÁoÁ ™“Á¬fl™y N˛y GúuÀsuo Nz̨  §Á∫z ™ı

úÁ{∫ÁumN˛ N˛sÁ “{@ LN˛ §Á∫ Ãõou |ÆÁı ™ı Ãz LN˛ ßwTÏ ™“u |
N˛Á EÁT™å ƒ{NÏĘ̂ e ™ı “ÁzoÁ “{@ o§ ™“Áuƒ…mÏ ∆Æå™Ï̧ Á ™ı
sz@ ™“Á¬fl™y GåNz̨  Y∫m N˛Áz t§Áoy sy@ ƒz tÁzåÁı J u  Nz̨
EÁT™å Ãz Eåußr sz@ FÃÃz Gã“Áıåz ßwTÏ N˛Á EußƒÁtå
å“Î uN˛ÆÁ@ N¿˛Ázuáo ßwTÏ åz ™“u | ßTƒÁå uƒ…mÏ Nz˛

ƒq:Às¬ ú∫ Eúåz úÁÊƒ Ãz ü“Á∫ uN˛ÆÁ@ o§ ∆ÁÊouY
ßTƒÁå uƒ…mÏ GeN˛∫ q™Á ™ÁÊToz “ÏL ßwTÏ ™“u | N˛Á
ÀƒÁTo uN˛ÆÁ@ uƒ…mÏ\y åz ßwTÏ ™“u | Ãz úÓZÁ uN˛ <<EÁúåz
™Ï̂ z ™Á∫Á, EÁúNz̨  ú{∫Áı N˛Áz YÁzb “ÏF| MÆÁ?>> uƒ…mÏ åz ßwTÏ
™“u | Nz̨  úÁÊƒ N˛Áz t§Áoz “ÏL úÁÊƒ Nz̨  åyYz GÃN˛y oyÃ∫y
EÁÊQ N˛Áz uåN˛Á¬ N˛∫ ¢ı̨ N˛ utÆÁ@ FÃÃz ßwTÏ ™“u | N˛y
∆uO˛ÆÁÊ u™b TF|@ ƒz ßTƒÁå Ãz q™Á ™ÁÊToz “ÏL ümÁ™
N˛∫Nz̨  Y¬z TL@

ßwTÏ ™“u | oÁz Y¬z TL@ ™ÁoÁ ¬fl™y uƒ…mÏ Nz̨  ƒq:Às¬
N˛Áz EúåÁ ƒÁÃ ÀsÁå ™Áåoy sy@ ßwTÏ ™“u | uƒ…mÏ \y Nz̨
ƒq:Às¬ N˛Áz ™Á∫åz ú∫ ßy ßTƒÁå uƒ…mÏ ßwTÏ ™“u | N˛Á
ÃnN˛Á∫ uN˛ÆÁ@ uƒ…mÏ \y Nz˛ FÃ √Æƒ“Á∫ N˛Áz EúåÁ
Eú™Áå Ã™^ N˛∫ ™ÁoÁ N¿̨ Ázuáo “Áz Gey EÁ{∫ ƒ{NÏĘ̂ e N˛Áz
ZÁz‰gN˛∫ úw·ƒy N˛y EÁz∫ Y¬y TF|@ Gã“Áıåz úw·ƒy ú∫ ƒÁÃ
N˛∫åz Nz̨  u¬L ÆÁzSÆÀs¬ jÓÊjoz-jÊÓjoz úÊYTÊTÁ Às¬ N˛Áz¡“ÁúÏ∫
ú“ÏÂYy@ Æ“ÁÂ EÁN˛∫ ™ÁoÁ oúÀÆÁ N˛∫åz ¬Ty@ §Át ™ı Æ“y
uÀs∫ƒÁÃ N˛∫Nz̨  ¬ÁzTÁı N˛y ∫qÁ N˛∫åz ¬Ty@ Æ“ÁÂ ™ÁoÁ N˛Á
GT¿øú tzQåz N˛Áz u™¬oÁ “{@ ™ÁåÁ \ÁoÁ “{ uN˛ uƒúu Nz̨
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Ã™Æ ™ı ™ÁoÁ Eúåz N˛∫Áı Nz̨  Ãz N˛Áz¡“ÁúÏ∫ N˛Áz Hú∫
GeÁN˛∫ ∫qÁ N˛∫zTy, FÃÃz ™ÁoÁ <N˛∫ƒy∫ ƒÁuÃåy>
åÁ™ Ãz üuÃÚ “ÏF|@ ™ÁoÁ N˛Áz Æ“ÁÊ <EÊ§Á§ÁF|> åÁ™ Ãz
ßy úÏN˛Á∫Á \ÁoÁ “{@ “∫ ÃÁ¬ åƒ∫Áufi Nz̨  EƒÃ∫ ú∫,
™ÁoÁ ¬fl™y Nz̨  u¬L uoªúuo ™Êut∫ Ãz úÁ∫Êúu∫N˛ ∫z∆™
N˛y ÃÁ‰gy (™åÁYÁ ∆Á¬Ó) ßz\y \Áoy “{@

úˆÁƒoy Nz̨  øú ™ı ¬fl™y tzƒy N˛y N˛sÁ :
»y“u∫ N˛y uånÆ∆uO˛ »y ¬fl™y sy@ \§ ™ÁoÁ

¬fl™y ™“Áuƒ…mÏ N˛Áz ZÁz‰gN˛∫ Y¬y TF| oÁz uƒ…mÏ
ßTƒÁå ¬fl™y N˛y EåÏúuÀsuo N˛Áz Ã“ å“Î ÃNz̨ @
uƒ…mÏ\y åz á∫oy ú∫ »yuåƒÁÃ (\Áz §Á¬Á\y ÆÁ
ƒıN˛bz≈ƒ∫ åÁ™ Ãz ßy \Áåz \Áoz “¯) åz ™ÁoÁ ¬fl™y N˛Áz
jÓÊjoz “ÏL N˛Áz¡“ÁúÏ∫ ú“ÏÂYN˛∫ 10 ÃÁ¬ oN˛ oúÀÆÁ
N˛y@

o§ EÁN˛Á∆ƒÁmy åz ÃÏåÁÆÁ <<Æ“ÁÂ ¬fl™y N˛Á
t∆|å å“Î “ÁzTÁ@ ú∫ãoÏ t∆|å Nz˛ u¬L úˆÃ∫Ázƒ∫
\ÁåÁ@>> o§ »yuåƒÁÃ uoªYÁåÓ∫ Nz̨  úˆÃ∫Ázƒ∫ Nz̨
ob ú∫ ÃÓÆ| åÁ∫ÁÆm ÀƒÁ™y N˛Áz üuo…eÁ N˛∫Nz̨  ™ÁoÁ
Nz̨  u¬L 12 ƒ | oN˛ GÃNz̨  Ã©™ÏQ oúÀÆÁ N˛y@

ßTƒÁå N˛y oúÀÆÁ Ãz üÃëÁ “ÁzN˛∫ ™ÁoÁ ¬fl™y
N˛Áoy|N˛ ™ÁÃ, ∆ÏÚ úÊY™y, ∆ÏN¿̨ ƒÁ∫, G∫Á Áj åqfi
Nz̨  utå úÁoÁ¬ ¬ÁzN˛ Ãz úˆÃ∫Ázƒ∫ ™ı Àƒm| Ã“Àfi t¬
úˆ ™ı EÁuƒß|Óo “ÏF|@ ¬fl™y tzƒy ÃÁzåz Nz̨  N˛™¬ ™ı
\ã™ ¬zåz Ãz GåN˛Á åÁ™ ú‰gÁ <úˆÁƒoy> ÆÁ
<E¬™z¬Ï™ÊTÁ>@ (ou™¬ ßÁ Á ™ı <E¬∫> N˛Á Es| “{ -
úÏ…ú, <™z¬> ™Áåz Hú∫, <™ÊT{> ™Áåz <ÃÏÊt∫ Àfiy>@
EsÁ|o úˆ ™ı üN˛Áu∆o “ÁzåzƒÁ¬y ÃÏÊt∫ Àfiy@) ™ÁoÁ
“\Á∫Áı ÃÓÆ|N˛ÁÊuo Nz̨  Ã™Áå üN˛Áu∆o sy@ GÃN˛y ÃÏÊt∫oÁ
Eƒm|åyÆ sy@ tzƒy-tzƒoÁLÂ GåN˛y ÀoÏuo N˛y@

úˆÁƒoy úˆ™Á¬Á N˛Áz »yuåƒÁÃ Nz˛ T¬z ™ı
gÁ¬N˛∫ uƒƒÁ“ uN˛ÆÁ@ ƒztƒoy “y §Át ™ı tzƒy™ÁÂ Nz̨
øú ™ı EƒoÁ∫ “ÏF|@ úˆÁƒoy N˛u¬ÆÏT ™ı ƒıN˛bz≈ƒ∫
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N˛y úoíy Nz̨  øú ™ı ™“Á¬fl™y N˛Á Àƒøú “y “{@ uoªYÁåÓ∫
™ı ™ÁoÁ Nz̨  Eƒo∫m Nz̨  EƒÃ∫ ú∫ “∫ ÃÁ¬ 10 utåÁı oN˛
§¿÷ÁznÃƒ ™åÁÆÁ \ÁoÁ “{@ uoª™¬ ™ı ƒzÊN˛bz≈ƒ∫ ÀƒÁ™y Nz̨
t∆|å Nz̨  §Át uoªYÁåÓ∫ ™ı úˆÁƒoy ™ÁÂ N˛Á t∆|å \ø∫
N˛∫åÁ YÁu“L@ å“Î oÁz oys| ÆÁfiÁ N˛Á ¢˛¬ å“Î üÁõo “ÁzoÁ
“{@ ßO˛Áı N˛Á uƒ≈ƒÁÃ “{ uN˛ ™ÁoÁ N˛y ∆∫m ™ı EÁåz Ãz
Ã™Ào úÁú u™b \Áoz “¯@

¬fl™y tzƒy Nz̨  uƒuƒá øú :

tzƒy ¬fl™y LN˛ “y “¯, ú∫ãoÏ ƒz uƒußëÁ øúÁı ™ı ßO˛Áı
N˛y FXZÁLÂ úÓm| N˛∫oy “{@ ™“Á¬fl™y Nz̨  tÁz ™ÏPÆ øú “{ »y
øú osÁ ¬fl™y øú@ »y øú ™ı ™ÁoÁ N˛™¬ ú∫ EÁÃyå
∫“oy “{ oÁz ƒ“y ¬fl™y Nz̨  øú ™ı ƒz ßTƒÁå uƒ…mÏ Nz̨  ÃÁs
utQÁF| tzoy “{@ úÏ∫ÁmÁı ™ı E…b¬fl™y N˛Á ƒm|å “{@

E…b¬fl™y Nz̨  øú :

ÃÁ{ßÁSÆtÁuÆåy ™ÁÂ ¬fl™y Nz̨  8 E¬T-E¬T ÀƒøúÁı
N˛Áz E…b¬fl™y N˛“Á TÆÁ “{@ Æz E…b¬fl™y Eúåz åÁ™ Nz̨
EåÏÃÁ∫ ßO˛Áı Nz̨  ™åÁzßy…b úÓm| N˛∫oy “¯@ ™ÁoÁ ¬fl™y Nz̨
8 øú Æz “¯ - EÁut¬fl™y, áå¬fl™y, áÁãÆ¬fl™y, T\¬fl™y,
ÃÊoÁå¬fl™y, ƒy∫¬fl™y, uƒ\Æ¬fl™y, uƒ˘Á¬fl™y@

E…b¬fl™y N˛y EÁ∫ÁáåÁ Ãz ™åÏ…Æ Eúåy Ã™ÀÆÁEÁzÊ
Ãz ™ÏuO˛ úÁoÁ “{@ »ÚÁ¬Ï Nz̨ ƒ¬ áå “y å“Î áÁãÆ, ∆ÁÊuo,
Æ∆, Ã™wuÚ N˛Áz üÁõo N˛∫oÁ “{@

<<C ŸÎ »Î N¿̨ Î »Î NĮ̈ §z∫ÁÆ E…b¬fl™y ™™ Tw“z áåÊ úÏ∫Æ
úÏ∫Æ å™:@>>

GúÆÏ|O˛ ™Êfi N˛Á \ú N˛∫åz Ãz E…b¬fl™y N˛y Nw̨ úÁ Ãz
EÁus|N˛ ÃÊN˛b tÓ∫ “Áz \Áoz “¯@

™“Á¬fl™y Ãz ÃÊ§Êuáo NĮ̈ Z nÆÁ{“Á∫ »ÚÁ úÓƒ|N˛ ƒ{ßƒoÁ
Ãz ™åÁL \Áoz “¯@ ƒz Æz “{- ¬fl™y \ÆÊoy, ƒ∫¬fl™y ƒ¿o,
ƒ{ßƒ ¬fl™yƒ¿o EÁ{∫˛ utƒÁ¬y Nz̨  utå ™ÁÂ ¬fl™y N˛y úÓ\Á
EÁut@

¬fl™y \ÆÊoy :
¬fl™ytzƒy Nz̨  \ã™ utå Nz̨  EƒÃ∫ ú∫ ¬ÁzT áå-

Ã™wuÚ N˛y üÁuõo Nz̨  u¬L ƒ¿o N˛Á úÁ¬å N˛∫oz “¯@ FÃ utå
ÃÏ§“ ŒÁÁåÁut N˛∫Nz̨  ÃÁ¢˛ N˛ú‰gz ú“ååÁ YÁu“L@ ú“¬z úÓ\Á
Às¬ N˛y Ã¢˛ÁF| N˛y \Áoy “{@ LN˛ úye ú∫ ¬Á¬ ∫ÊT N˛Á
N˛ú‰gÁ u§ZÁN˛∫ ™ÁoÁ ¬fl™y EÁ{∫ ßTƒÁå uƒ…mÏ N˛y ™Óuo|
ÆÁ uYfiúb N˛Áz ÀsÁuúo uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ ™ÁoÁ ¬fl™y N˛Áz
üÃëÁ N˛∫åÁ “{ oÁz uƒ…mÏ ßTƒÁå N˛y úÓ\Á ßy N˛∫åy
YÁu“L@ »y“u∫ N˛Áz úy¬z ƒÀfi EÁ{∫ tzƒy ¬fl™y N˛Áz ¬Á¬
ƒÀfi Euú|o uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ tzƒy Nz̨  ÃÁs Tmz∆ \y N˛Áz
ÀsÁuúo N˛∫Nz̨  úÓ\Á N˛∫åy YÁu“L@ ™ÁÂ N˛Áz “¡ty Ãz Euß zN˛
uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ ™ÊfiÁzXZÁ∫m Nz̨  ÃÁs ™ÁÂ N˛Áz TÊá, úÏ…ú, áÓú,
Eqo, uÃÊtÓ∫, YÊtå, N˛™¬ Nz̨  ¢Ǫ́ ¬ EÁ{∫ »wÊTÁ∫ N˛Á ÃÁ™Áå
Euú|o uN˛Æz \Áoz “{@ ™ÁoÁ N˛Áz  Ázg∆ÁzúYÁ∫ úÓ\Á N˛∫åy
YÁu“L@ ™ÁoÁ N˛Áz qy∫ÁëÁ, åÁu∫Æ¬ osÁ ¢˛¬Áı N˛Áz å{ƒz̆  Nz̨
øú ™ı Y‰jÁÆÁ \ÁoÁ “¯@ qy∫ÁëÁ ™ÁoÁ N˛Áz §“Ïo úÃÊt “{@
EÊo ™ı EÁ∫oy GoÁ∫åy YÁu“L@ ™ÁÂ Nz˛ Ã©™ÏQ GåNz˛
\ã™utå N˛y N˛sÁ, ¬fl™y E…bÁz∫ ÆÁ ¬fl™y Ã“ÀfiåÁ™
N˛Áz ú‰jÁåÁ YÁu“L@ »ÚÁúÓƒ|N˛ úÓ\Á N˛∫åz Ãz ÃN˛¬ Eßy…b
úÓm| “Áz \Áoz “¯@

úÓ\Áão ™ı uå™í u¬uQo ™Êfi N˛Á \ú N˛∫oz “ÏL ™ÁoÁ
N˛Áz ümÁ™ N˛∫åÁ YÁu“L@

<<å™Àoz ¬ÁzN˛ \ååy å™Àoz uƒ…mÏ ƒ¡¬ßz@
úÁu“™ÁÊ ßO˛ƒ∫tz »y ¬fl©Æ{oz å™Áz å™:@@>>

ƒ∫¬fl™y ƒ¿o :
»Áƒm úÓum|™Á Ãz ú“¬z EÁåzƒÁ¬z ∆ÏN¿̨ ƒÁ∫ Nz̨  utå

uƒƒÁu“o ™u“¬ÁEÁzÊ Ãz ™“Á¬fl™y ƒ¿o N˛Áz ™åÁÆÁ \ÁoÁ “{@
Æ“ ƒ¿o ßÁ∫o Nz̨  N˛åÁ|bN˛, EÁÊá¿ütz∆, oz¬ÊTÁåÁ, ou™¬åÁgÏ
EÁ{∫ ™“Á∫Á…b~ ™ı üuÃÚ “{@ ™ÁoÁ ƒ∫¬fl™y ™ı E…b ¬ufl™ÆÁÂ
Ã™Áu“o “ÏÆy “¯@ FÃ ƒ¿o N˛Áz uƒƒÁu“o ™u“¬ÁLÂ Eúåz
ÃÊÃÁ∫ N˛y ß¬ÁF| Nz̨  u¬L EnÆÊo ßuO˛ EÁ{∫ GnÃÁ“ Ãz
™åÁoy “{@
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∆ÏªEÁo EXZy “ÁzTy@ \“ÁÂ ™ÁÂ ƒÁÃ N˛∫oy “{ ƒ“ÁÊ ÃN˛Á∫Án™N˛
ßÁƒåÁLÂ ú{tÁ “Ázoy “¯@

∆ÏN¿̨ ƒÁ∫ N˛Á utå ÃN˛¬ ÃÏQ ÃÊúu N˛Áz tzåz ƒÁ¬y
™ÁoÁ ¬fl™y N˛y úÓ\Á Nz̨  u¬L Ã™uú|o “{@ ∆ÏN¿̨ ƒÁ∫ Nz̨  utå
uƒuáúÓƒ|N˛ úÓ\Á N˛∫Nz̨  ™“Á¬fl™y ™Êfi N˛Á \ú N˛∫åz Ãz
™ÁoÁ ¬fl™y üÃëÁ “Ázoy “¯@

ÀƒÆÊ ™ÁoÁ-åÁ∫t EÁ{∫ tzƒı¸ Ãz N˛“oy “{ uN˛ \Áz
ÃÓÆÁz|tÆ Ãz ú“¬z ŒÁÁå N˛∫oz “¯, V∫ N˛Áz ÃÁ¢˛ ÃÏs∫Á ∫Qoz
“{, V∫ Nz̨  ÃÁ™åz ∫ÊTÁz¬y N˛Áz uYufio N˛∫oz “¯, \“ÁÂ “∫ utå
ÃÏ§“ ßTƒÁå N˛Á À™∫m N˛∫Nz̨  tyú Y‰jÁN˛∫ úÓ\Á N˛y \Áoy
“¯, GÃ V∫ ™ı ™ÁÂ N˛Á EÁT™å “ÁzoÁ “{@ ¬fl™y ™ÁoÁ N˛Áz
“¡ty §“Ïo úÃÊt “¯@ “u∫¸Á, NÏĘ̂ NÏĘ̂ ™ \{Ãz ™ÁÊTu¬N˛ ¸√ÆÁı ™ı,
áå-áÁãÆ ™ı, ¢˛¬-¢Ǫ́ ¬ ™ı ßy ™ÁÂ ƒÁÃ N˛∫oy “{@ “™Á∫z V∫Áı
™ı §zby N˛y oÏ¬åÁ ¬fl™y Ãz N˛y \Áoy “{@

u\Ã V∫ ™ı ^T‰gÁ å “ÁzN˛∫ ∆ÁÊuo EÁ{∫ EÁåÊt Nz̨
ÃÁs ∫“oz “¯, \“ÁÂ uÀfiÆÁı N˛y ∫qÁ osÁ ™ÆÁ|tÁ “Ázoy “{
EÁ{∫ §‰gÁı Nz̨  üuo TÁ{∫ƒ EÁ{∫ §ÄÁÁı Nz̨  üuo üz™ ∫“oÁ “{
ƒ“ÁÂ ¬fl™y uåƒÁÃ N˛∫åÁ úÃÊt N˛∫oy “¯@

tzƒy ¬fl™y uÃ¢|̨  áå-ÃÊúu N˛y üoyN˛ å“Î “{ ú∫
\yƒå Nz̨  G™ EÁt∆Áż EÁ{∫ ÃËÏmÁı N˛y üoyN˛ ßy “¯@
FÃÃz ÃnÆ §Áz¬åz ƒÁ¬Áı N˛Áz, Eúåz ƒYå N˛Áz uåßÁåzƒÁ¬Áı
N˛Áz, á{Æ| ÃÁ“Ã utQÁåz ƒÁ¬Áı N˛Áz, tÓÃ∫Áı N˛y Ã“ÁÆoÁ
N˛∫åzƒÁ¬Áı N˛Áz, »z…e EÁYÁ∫-√Æƒ“Á∫ ∫QåzƒÁ¬Áı N˛Áz ™ÁoÁ
EåÏT¿“ N˛∫oy “{@ \Áz E“ÊN˛Á∫ ∫u“o “{, \Áz EÁ¬ÀÆ N˛Áz
ZÁz‰gN˛∫ uƒƒzN˛ Ãz N˛Á™ ¬zoz “¯ Gå ú∫ ™ÁÂ EÁ∆yƒÁ|t
§∫ÃÁoy “¯@

™ÁoÁ ¬fl™y N˛y Nw̨ úÁ Nz̨  u§åÁ uN˛Ãy N˛Áz EÁÊou∫N˛
∆ÁÊuo ÆÁ EÁåÊt å“Î u™¬ ÃN˛oÁ@ ¬fl™y úÓ\Á Ãz å Nz̨ ƒ¬
√ÆuO˛ N˛y áå Ãz \Ï‰gy Ã™ÀÆÁLÂ tÓ∫ “Áz \Áoy “¯, GÃN˛Á V∫
“™z∆Á áå-áÁãÆ Ãz úu∫úÓm| ∫“oÁ “{ EÁ{∫ ƒ“ ÃÁs|N˛ \yƒå
u§oÁoÁ “{@
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ƒ{ßƒ ¬fl™y ƒ¿o :
ƒ{ßƒ ¬fl™y ƒ¿o ∆ÏN¿̨ ƒÁ∫ N˛Áz uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ FÃ ƒ¿o

N˛Áz ET∫ ÃÏ“ÁuTå ™u“¬ÁLÂ N˛∫ı oÁz Ã§Ãz ™ÊT¬N˛Á∫y ™Áåy
\Áoy “{@ FÃ ƒ¿o N˛Áz uåÆu™o øú Ãz 9 ∆ÏN¿̨ ƒÁ∫ uN˛ÆÁ
\ÁoÁ “{@ ÃÊÜÆÁ Ã™Æ N˛Áz uƒuáƒo ™ÁoÁ N˛y  Ázg∆ÁzúYÁ∫
úÓ\Á N˛y \Áoy “{@ úÓ\Á Nz̨  EÊo ™ı ƒ{ßƒ ¬fl™y N˛sÁ N˛Áz
ú‰jåÁ YÁu“L@ úÓ\ÁÊo ™ı ÃÏ“ÁTå Ãz EÁ∆yƒÁ|t ¬zåÁ YÁu“L@

utƒÁ¬y ™ı ¬fl™y úÓ\Á :

utƒÁ¬y Nz̨  utå ™ÁÂ ¬fl™y N˛y úÓ\Á N˛y \Áoy “¯@ N˛“Á
\ÁoÁ “{ uN˛ áå N˛y tzƒy ™ÁÂ ¬fl™y FÃ utå V∫ ™ı üƒz∆
N˛∫oy “¯ FÃ utå áå-áÁãÆ EÁ{∫ ÃÊútÁ EÁ{∫ ∆ÁÊuo Nz̨  u¬L
ÃÊÜÆÁ Ã™Æ ™ı ∆ÏÚ ™å Ãz úu∫ƒÁ∫ Ãu“o ¬fl™y EÁ{∫ üs™
úÓ[Æ Tmz∆ ßTƒÁå N˛y uƒ∆z  úÓ\Á-EY|åÁ N˛y \Áoy “{@
utƒÁ¬y ™ı “∫ N˛ÁzF| Eúåz V∫ N˛y Ã¢˛ÁF| N˛∫ GÃz ÃÏÊt∫
∫QoÁ “{@ V∫ tyúÁı Ãz \T™TÁoÁ “{@ ™ÁãÆoÁEÁzÊ Nz̨  EåÏÃÁ∫
LzÃÁ N˛∫åz Ãz ™ÁÂ ¬fl™y V∫ ™ı ƒÁÃ N˛∫oy “{@

<<C »y ™“Á¬fl©Æ{ Y uƒˆ“z uƒ…mÏ únãÆ{ Y áy™u“ oëÁÁz
¬fl™y üYÁztÆÁoΩ C@@>>

ÃÏQ ƒ Ã™wuÚ Nz̨  u¬L GúÆÏ|O˛ ¬fl™y ™Êfi N˛Á \ú
N˛∫åÁ YÁu“L@

¬fl™y N˛Á ƒÁÃÀsÁå :
E§ \ÁåıTz ™“Á¬fl™y N˛“ÁÂ ƒÁÃ N˛∫åÁ úÃÊt N˛∫oy

“{@ ÃÏ§“ Geoz “y tÁzåÁı “sz¬y N˛Áz tzQoz “ÏL ßTƒÁå N˛Á
À™∫m N˛∫oz “ÏL FÃ ™Êfi N˛Á GÄÁÁ∫m N˛∫åÁ YÁu“L -

<<N˛∫ÁT¿z ƒÃoz ¬fl™y N˛∫™ÜÆz Ã∫Àƒoy@
N˛∫™Ó¬z oÏ TÁzuƒãt üßÁoz N˛∫t∆|å™Ω@@>>

FÃN˛Á Es| “{ <<“Ás Nz̨  Hú∫y u“ÀÃz ™ı ™ÁÂ ¬fl™y,
™ÜÆ ™ı ™ÁoÁ Ã∫Àƒoy EÁ{∫ “Ás Nz̨  ™Ó¬ ™ı TÁzuƒÊtÁ ƒÁÃ
N˛∫oz “¯@ FÃÃz üßÁo ƒz¬Á ™ı N˛∫ t∆|å N˛∫åÁ YÁu“L@>>
åÎt Ãz Geoz “y ßTƒÁå Nz̨  À™∫m Nz̨  ¢˛¬ Àƒøú utå N˛y
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uoª™¬ »y»y»y úzÒ(§gÁ) \yÆ∫ ÀƒÁ™y\y
uoª™¬ »y»y»y úzÒ(§gÁ) \yÆ∫ ÀƒÁ™y\y
åz N˛“Á uN˛ ßTƒÁå \y Nz̨  Y∫mÁı Nz̨  úÁÃ
FÃ áÁu™|N˛ Ã©™z¬å N˛Áz EÁÆÁzu\o N˛∫åz
Nz̨  u¬L tz∆ ß∫ Ãz ™eÁáy∆ EÁ{∫ úyeÁáy∆

Æ“Á EÁ™Êufio N˛∫åÁ §“Ïo QÏ∆y N˛y §Áo “{@ ÀƒÁ™y\y Eúåy-
Eúåy ú∫Êú∫ÁEÁzÊ Nz̨  EåÏÃÁ∫ á™| N˛Á üYÁ∫-üÃÁ∫ N˛∫ ∫“z “¯,
Gã“Áıåz §“Ï™Ó¡Æ ÃÏ̂ Áƒ u¬L EÁ{∫ §oÁÆÁ uN˛ uo.uo.tz. á™| N˛Á
EÁ{∫ EuáN˛ üYÁ∫-üÃÁ∫ N˛∫zTÁ@

uoª™¬ »y»y»y uYëÁ(ZÁzbz) \yÆ∫
ÀƒÁ™y\y
»y»y»y uYëÁ(ZÁzbz) \yÆ∫ ÀƒÁ™y åz N˛“Á
uN˛ Æ“ EXZÁ ÃÊNz̨ o “{ uN˛ Foåy §‰gy
ÃÊPÆÁ ™ı ÀƒÁ™y\y EÁ∆yƒÁ|t tzN˛∫ áÁu™|N˛

Ã©™z¬å ™ı ßÁT ¬z ∫“z “¯@ Gã“Áıåz N˛“Á uN˛ ú“¬z Æut EÁú Ær
N˛∫oz oÁz EÁúN˛Áz ™Ázq u™¬oÁ sÁ, u¢˛∫ N˛u¬ÆÏT ™ı Æut EÁú
ßTƒÁå N˛Á åÁ™ À™∫m \úoz “¯ oÁz EÁúN˛Áz ßTƒÁå N˛y Nw̨ úÁ
u™¬oy “{@ o§ N˛…b tÓ∫ “ÁzN˛∫, ™ÏuO˛ u™¬oÁ “{@

™ÁoÁ u∆ƒÁåÊt Ã∫Àƒoy ÀƒÁ™y (üuouåuá)
™ÁoÁ ∆Ï»Ï ÁåÊt ÀƒÁ™y
ÃåÁoå á™| Nz̨  N˛ÁÆ|N¿̨ ™Áı N˛Á Ãßy qzfiÁı ™ı
uƒÀoÁ∫ uN˛ÆÁ \ÁåÁ YÁu“L@ §XYz EÁ{∫
ÆÏƒÁ ÃåÁoå á™| Nz̨  §Á∫z ™ı \ÁååÁ YÁu“L@

á™| üYÁ∫ N˛ÁÆ|N¿̨ ™ ™ı EúåÁ Ã“ÆÁzT uo.uo.tz. N˛Áz ty \Áuo “{@

ÀƒÀƒøúÁåÊtuTu∫ ÀƒÁ™y, ¬u¬oÁ úye™,
»yuåƒÁÃ™ÊTÁúÏ∫™
uoªúuo Nz˛ EÁÃ-úÁÃ Nz˛ qzfiÁı ™ı
ßuO˛úÓm|, EÁÜÆÁun™N˛ ƒÁoÁƒ∫m N˛Áz
üßÁuƒo N˛∫åz N˛Á uo.uo.tz. åz üÆÁÃ
N˛∫åÁ YÁu“L@

»y uƒ˘Á∆y | oys| ÀƒÁ™y\y, √ÆÁÃ∫Á\
™e
uoª™¬ uoªúuo tzƒÀsÁå ÃåÁoå á™| Nz̨
üYÁ∫-üÃÁ∫ ™ı uƒ∆z  N˛ÁÆ| N˛∫ ∫“Á “{@
EQÊg ÃÏÊt∫N˛ÁÊg úÁ∫ÁÆm, TyoÁ úÁ∫ÁÆm
\{Ãz ƒ{utN˛ á™| üYÁ∫ N˛ÁÆ|N¿˛™Áı ™ı EÜÆq\y EÁ{∫
N˛ÁÆ|uåƒ|“mÁuáN˛Á∫y N˛Á ÆÁzTtÁå ™“nƒúÓm| “{@

»y u∆ƒÁåÊt ÀƒÁ™y, ∆{ƒ qzfi, oÁ®úÁ¬z™,
TÏÊbÓ∫
uoª™¬ uoªúuo tzƒÀsÁå N˛Áz á™| üYÁ∫
TuouƒuáÆÁı N˛Áz T¿Á™ym Ào∫ oN˛ ¬z \ÁåÁ
YÁu“L@ TÁz ∆Á¬Á EÁ{∫ ™Êut∫Áı N˛y ÀsÁúåÁ
N˛∫ GåN˛Á uå™Á|m N˛∫ÁN˛∫ ƒ{utN˛ á™| N˛Á √ÆÁúN˛ üYÁ∫ uN˛ÆÁ
\Á ÃN˛oÁ “{@ u\¬Á Ào∫ ú∫ TÁz ÃÊ∫qm Nz̨  u¬L <TÁz-L©§Ï¬zÊÃ>
N˛y √ÆƒuÀso “ÁzåÁ YÁu“L@ u\¬Á ÀsÁÆy ™ı TÏªNĮ̈ ¬ úÁe∆Á¬ÁEÁzÊ
N˛Á uå™Á|m “ÁzåÁ YÁu“L@
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»y ÀƒÁn™ÁåÊtzȨ̂  Ã∫Àƒoy ÀƒÁ™y\y, uƒ∆ÁQÁ
∆Á∫tÁ úye™, uƒ∆ÁQúcå™
uo.uo.tz. N˛Áz FÃ o∫“ Ãz N˛ÁÆ|N¿̨ ™ ∆Ïø
N˛∫åÁ YÁu“L uN˛ ÆÏƒÁ ÃåÁoå áÁu™|N˛oÁ
ú∫ ÜÆÁå tı@ LÃ.ƒy.§y.Ãy. N˛ÁÆ|N¿̨ ™ EXZz

“¯@ TÁz ÃÊ∫qm N˛ÁÆ|N¿̨ ™ EXZz “¯@ øu‰jƒÁty ƒ{utN˛ ú∫Êú∫ÁEÁzÊ N˛Áz
FÃ o∫“ Ãz üYÁu∫o N˛∫åz Nz̨  u¬L Nw̨ ufi™ §ÏuÚ™Á N˛Áz ÃÁ}°bƒzÆ∫
o{ÆÁ∫ uN˛ÆÁ \ÁåÁ YÁu“L uN˛ “∫ N˛ÁzF| FÃz Ã™^ ÃNz̨ @ ™Êut∫ÁzÊ
Nz̨  ÀsÁåyÆ qzfi Nz̨  uåƒÁÃyÆ úÏ∫Ázu“oÁı N˛Áz üu∆uqo uN˛ÆÁ \ÁåÁ
YÁu“L EÁ{∫ Gã“ı á™| Nz̨  uƒN˛ÁÃ Nz̨  u¬L N˛ÁÆ| N˛∫åÁ YÁu“L@

»y üN˛Á∆ÁåÊt Ã∫Àƒoy ÀƒÁ™y, rÁå
Ã∫Àƒoy úye™, ú∫™ÁåÊt EÁ»™,
uƒ\ÆƒÁgÁ
ƒÃÏá{ƒ˛ NĮ̈ bÏ©§N˛™ √ÆƒÀsÁ N˛y ú“YÁå
N˛y \Áåy YÁu“L EÁ{∫ ∫ÁT z̊  Ãz §YåÁ

YÁu“L@ ßTƒËyoÁ N˛Áz Es|, oÁnúÆ| Ãu“o üÀoÏo uN˛ÆÁ \ÁåÁ
YÁu“L@ TÏªNĮ̈ ¬Áı N˛Á uå™Á|m “ÁzåÁ YÁu“L@

»y uƒ≈ƒÆÁzTy uƒ≈ƒÊ\y, TÏÊbÓ∫
N˛ÁÆ|uåƒ|“mÁuáN˛Á∫y LƒÊ EÜÆq \y ˚Á∫Á
ƒ{utN˛ á™| Nz̨  ÃÊ∫qm “zoÏ uN˛Æz TÆz Ãßy
N˛ÁÆ|N¿̨ ™ EXZz “¯@ »y ƒıN˛bz≈ƒ∫ ÀƒÁ™y
rÁå ∆uO˛, uN¿˛ÆÁ ∆uO˛ Nz˛ øú ™ı

EÁåÊtuå¬Æ ™ı uƒ˘™Áå “¯@ á™| Nz̨  uƒN˛ÁÃ Nz̨  u¬L N˛ÁÆ| N˛∫åÁ
YÁu“L@

»y u∆ƒ t∆|å™ ™ÁoÁ\y, üÁzÒÏbÓª
uo.uo.tz. N˛Áz ™eÁáy∆Áı Nz˛ uƒYÁ∫Áı N˛Áz
EÁáÏuåN˛ o∫yNz̨  Ãz EÁTz §‰jÁåÁ YÁu“L@
ZÁfiÁı N˛Áz “™Á∫y ÃÁÊÀNw̨ uoN˛ ú∫Êú∫ÁEÁzÊ EÁ{∫
á™| Nz̨  §Á∫z ™ı \ÁTøN˛ N˛∫åz Nz̨  u¬L

N˛ÁÆ|N¿̨ ™ Y¬ÁL \Áåz YÁu“L@ uoªúuo úu∫Ã∫ üÁÊoÁı ™ı ßuO˛úÓm|
ƒÁoÁƒ∫m N˛Áz o{ÆÁ∫ N˛∫åÁ YÁu“L@

»y tzƒåÁt ∫Á™ÁåÏ\ \yÆ∫,  Ê∆Á§Át
uoª™¬ qzfi ™ı ÜÆÁå ™Êut∫Áı N˛y ÀsÁuúo
uN˛Æz \Áåz YÁu“L@ ÃÁ™Áu\N˛ ™ÁÜÆ™Áı Ãz
ÃåÁoå á™| N˛Áz EÁTz §‰jÁåz Nz̨  N˛ÁÆ| uN˛Æz
\Áåz YÁu“L@

»y ∫Á™YȨ̂  ∫Á™ÁåÏ\ \yÆ∫, ßy™ƒ∫™Ω
ÀƒÁ™y\y Eúåz ßÁ m ™ı Ã™Á\ N˛Áz ÃÏÃÊÀNw̨ o
\yƒå Nz̨  u¬L EÁÜÆÁun™N˛ u∆qÁ Nz̨  ™“nƒ
Nz̨  §Á∫z ™ı EƒTo N˛∫ÁÆÁ@ ¸uƒ‰g ƒ{utN˛
u∆qÁ åz Æ“ ßy uÃQÁÆÁ uN˛ EÁ\N˛¬ Ã™Á\ Nz̨  u¬L EÁƒ≈ÆN˛
“{@

»y uƒ∫\ÁåÊt ÀƒÁ™y\y, §¿÷ÊTÁ∫y ™e,
N˛gúÁ
uå©å Ào∫ oN˛ á™| üYÁ∫ N˛Áz ¬z \ÁåÁ
YÁu“L@ ß\å ™Êg¬y ˚Á∫Á §ÄÁÁı N˛Áz
ßTƒËyoÁ, ÃÊÀNw̨ o uÃQÁF| \Áåy YÁu“L@
»{ƒ{…mƒ onƒ EÁ™oÁ{∫ \å-\å oN˛ ú“ÏÂYåÁ “{@

»y uÀso ürÁåÊt Ã∫Àƒoy ÀƒÁ™y\y,
G∫N˛Á∆y
ünÆzN˛ åÁTu∫N˛ N˛Áz u“ÊtÓ ÃÊÀNw̨ uo, ÃÊütÁÆ
N˛Á Ã©™Áå N˛∫åÁ YÁu“L@ uo.uo.tz. N˛Áz “∫
ÃÁ¬ LzÃz á™| Ã©™z¬åÁı N˛Á EÁÆÁz\å N˛∫åÁ
Yu“L@ EÁ{∫ ÃÁo-ÃÁo ¬‰gNz̨  EÁ{∫ ¬‰guN˛ÆÁÂ §Yúå Ãz EÁTz
§‰jN˛∫ ÃåÁoå á™| N˛y EÁz∫ Y¬ ÃNı̨ @

»y úu∫úÓmÁ|åÊt ÀƒÁ™y\y, √ÆÁÃÁ»™, Lúz|g
uå™í Ào∫ oN˛ á™| üYÁ∫ N˛Áz ¬z \ÁåÁ
YÁu“L@ á™| “y ƒ“ ™ÏPÆ N˛Á∫m “{ u\ÃN˛y
ƒ\“ Ãz ßÁ∫o tÏuåÆÁ Nz̨  ÃÁ™åz LN˛ GtÁ“∫m
Nz̨  øú ™ı Q‰gÁ “{@

»y “u∫oysÁ|åÊt ÀƒÁ™y\y, åz®Ó∫
ßO˛Áı Nz̨  ˚Á∫Á uo.uo.tz. N˛Áz ty TF| ÃÊúu
N˛y ∫qÁ N˛∫åy YÁu“L@ uo.uo.tz. N˛¡ÆÁm
™Êgú™ Gå utåÁı EÁÜÆÁun™N˛ TuouƒuáÆÁı
Nz̨  u¬L EÁÆÁzu\o uN˛L \Áoz sz \§ ƒz
QÁ¬y “Ázoz sz@
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»y ÃnÆÁåÊt ßÁ∫oy, uYtÁåÊt EÁ»™,
TëÁƒ∫™
uo.uo.tz. N˛Áz §‰gz ú{™Áåz ú∫ á™Á|s|
TuouƒuáÆÁÂ Y¬Áåy YÁu“L@ á™| úu∫ t
Nz̨  N˛ÁÆ|N¿̨ ™ tz∆ “y å“Î §u¡N˛ úÓ∫z uƒ≈ƒ

™ı ¢{̨ ¬åÁ YÁu“L@ LzÃz EÁ{∫ ßy Ã©™z¬å “Ázoz ∫“åz YÁu“L@

»y ∫©ÆÁåÊt ßÁ∫oy, »y ∆uO˛ úye™,
∫ÁÆ¬YzªƒÏ
ƒo|™Áå ™ı u“ÊtÓ á™| úÓ∫z §¿÷ÁÊg ™ı ¢{̨ ¬
TÆÁ@ ÃåÁoå á™| Nz˛ üYÁ∫-üÃÁ∫ ™ı
LÃ.ƒy.§y.Ãy. Y{å¬ N˛Á Eu˚oyÆ ÀsÁå

“{@ ∫Á[Æ Ã∫N˛Á∫ åz u∆qÁ ümÁ¬y ™ı ugu\b¬{\ ∆Ïø uN˛ÆÁ “{@
FÃy uƒáÁå N˛Áz á™| üYÁ∫ ™ı ¬Áåz N˛Á N˛Ázu∆∆ N˛∫åÁ “{@ §ÄÁÁı
N˛Áz ÜÆÁå ™ı ∫Qoz “ÏL á™Á|s| N˛ÁÆ|N¿̨ ™Áı N˛Á §åÁÆÁ YÁu“L@

»y E…bÁq∫y ÃÊúo NĮ̈ ™Á∫ ∫Á™ÁåÏ\ \yÆ∫
ÀƒÁ™y\y, uƒ\ÆƒÁgÁ
uo.uo.tz. ™ı N˛F| üuÃÚ ƒ{utN˛ uƒ˚Áå “¯@
t∆|å Nz̨  u¬L EÁåz ƒÁ¬z ßO˛ ÃÊütÁÆ ƒÀfi
™ı EÁåz N˛y ÃÓYåÁ tyu\L@

»y ÃuÄÁtÁåÊt Ã∫Àƒoy, oúÁzƒå™, oÏuå
úÏÀoN˛ üÃÁt N˛Áz ™\§Óo N˛∫åÁ YÁu“L@
ƒ{utN˛ uƒ˚ÁåÁı N˛Áz üÁznÃÁu“o N˛∫åÁ YÁu“L@
ÃÏtÓ∫ TÁÂƒ, qzfiÁı ™ı ß\å, N˛yo|å \{Ãz
N˛ÁÆ|N¿̨ ™Áı N˛Áz EÁÆÁzu\o N˛∫åÁ “{@

gÁ}.TÁ{∫y∆ÊN˛∫, »y »wÊTz∫y úye™
ƒ{utN˛ uƒ˘Á¬ÆÁı N˛Á Ào∫ HÂYÁ GeÁÆÁ
\ÁåÁ YÁu“L@ u“ÊtÓ á™| ™ı úu∫ƒuo|o “Ázåz
Nz̨  u¬L QÏtÁF| N˛y \Áåz ƒÁ¬y EÁƒ≈ÆN˛
uåtz|∆ o{ÆÁ∫ N˛∫åÁ YÁu“L@

»y Y¡¬Á uƒ≈ƒåÁs ∆™Á|, »y N˛ÁÊYy
N˛Á™N˛Ázub úye™
üÁXÆ ™“Áuƒ˘Á¬ÆÁı N˛y ÀsÁúåÁ N˛y
\Áåy YÁu“L EÁ{∫ úÏ∫ÁmÁı ú∫ úu∫∆Ázáå
N˛∫Nz̨ , ÃåÁoå “¯tƒ á™| üYÁ∫ ™ı ßÁTytÁ∫

“ÁzåÁ YÁu“L@

»y ∫ÁVƒÏ¬Ï, uƒ≈ƒ u“ÊtÓ úu∫ t Nz̨  EÊo∫Á|…b~yÆ
ÃuYƒ
Gã“Áıåz N˛“Á uN˛ ™Êut∫Áı N˛y √ÆƒÀsÁ N˛Áz
ÃÏ∫uqo ∫Qåz N˛y \ø∫o “{@ Æ“ EÁÆÁz\å
Ã™Á\ N˛Áz LN˛yNw̨ o ∫Qåz N˛Á GúÆÁzT §å
\ÁoÁ “{@ ™u“¬ÁEÁzÊ N˛Áz á™|T¿ãs úÁe Nz̨  Ã™Æ ™ı ∆Áu™¬ uN˛ÆÁ
\ÁåÁ YÁu“L@ á™| üYÁ∫N˛ Ãßy qzfiÁı ™ı ú“ÏÂYÁN˛∫ á™| üYÁ∫
N˛∫åÁ YÁu“L@ á™Á˙o∫m ∫ÁzN˛åz Nz̨  u¬L N˛Á∫|ƒÁF| N˛∫åy YÁu“L@

»y ƒztÏªúÁN˛Á ÀƒÁ™y\y, uƒ\ÆtÏTÁ| úye™
N˛ªmÁN˛∫ ∫zhy \y Nz̨  EÜÆq sÁ ™ı uúZ¬z
utåÁı ™ı ƒz EÜÆq \y Nz̨  Ã™Æ ™ı LzÃz
Ã©™z¬å N˛Áz EÁÆÁzu\o uN˛ÆÁ sÁ, u¢˛∫ Gã“Áıåz
“™Á∫z ̊ Á∫Á utL TL uåtz|∆Áı N˛Áz ¬ÁTÓ uN˛ÆÁ@
N˛ÁÆ|uåƒ|“mÁuáN˛Á∫y ßy ™Êut∫ EußƒwuÚ Nz̨ u¬L uƒ∆z  ÆÁzTtÁå
uN˛ÆÁ@ Æ“ LN˛ EXZÁ uƒN˛ÁÃ “{ uN˛ N˛ÁÆ|uåƒ|“mÁuáN˛Á∫y ßy
EÁ™ \åoÁ Nz̨  u¬L EuáN˛ üÁáÁãÆ ty \Á ∫“Á “{@

»y ÃÏ\Æuåuá oys| ÀƒÁ™y\y, »y úÁt∫Á\
™e, ™Ï¬§ÁT¬
tz∆ Nz˛ V∫-V∫ oN˛ ∫yuo-u∫ƒÁ\Áı EÁ{∫
ú∫Êú∫ÁEÁzÊ N˛Á üYÁ∫-üÃÁ∫ “Áz, LzÃz á™|
üYÁ∫ uN˛Æz \ÁåÁ YÁu“L@ ÃåÁoå á™|
√ÆÁuõo ™ı uo.uo.tzƒÀsÁå N˛Á uƒ∆z  ÀsÁå “{@

»y ™ÏNĮ̈ ãtÁåãt ™“Á∫Á\, [ÆÁzuo∫ ™e,
G∫ÁQÊg
ÃåÁoå á™| Nz̨ ƒ¬ ™åÏ…Æ “y å“Î “{, úz‰g-
úÁ{áz EÁ{∫ \Áåƒ∫ Ãßy §¿÷Álg Ã™wÚ Ãz
∫“åÁ “¯@ EÁáÏuåN˛ u∆qÁ ™ı “™ı Eúåz u“ÊtÓ
á™|, ÃÊÀNw̨ uo, ú∫Êú∫ÁEÁzÊ Nz̨  §Á∫z ™ı Ãßy N˛Áz EƒTo N˛∫ÁåÁ
YÁu“L EÁ{∫ TÁÆ N˛Áz uƒ≈ƒ ™ÁoÁ Nz̨  øú ™ı VÁzu o N˛∫åÁ
YÁu“L@

»y uƒ˘Á ƒ®ß oys| ÀƒÁ™y, N˛ÁumÆÓ∫
™e, GgÏúy
tz∆ Nz̨  Ãßy ™eÁáy∆Áı EÁ{∫ úyeÁáy∆Áı N˛Áz
LN˛ ÃÁs ¬ÁN˛∫ FÃ N˛ÁÆ|N¿̨ ™ N˛Áz ∆Ïø
N˛∫åÁ EÁåÊttÁÆN˛ uƒ Æ “{@ §ÄÁÁı ™ı
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å{uoN˛oÁ §‰jÁåz Nz̨  u¬L EÁÆÁzu\o N˛y TF| N˛ÁÆ|N¿̨ ™ ÃÊoÁz  “{@
TÏugN˛Áz TÁz™ÁoÁ N˛ÁÆ|N¿̨ ™ Ã¢˛¬ “ÏEÁ “{ EÁ{∫ ƒzt EÜÆÆå ZÁfiÁı
N˛Áz EÁus|N˛ Ã“ÆÁzT tzåÁ “{@

»y ∆zåΩg¬ÊN˛Á∫ ∆zåΩ §T ™ëÁÁ∫ \yÆ∫
ÀƒÁ™y, ™ëÁÁ∫ TÏgy
uo.uo.tz. åz EÁÊá¿ütz∆ EÁ{∫ oz¬ÊTÁåÁ ∫Á[ÆÁı
™ı á™Á˙ou∫o ¬ÁzTÁı N˛Áz VÓ™åz Ãz ∫ÁzN˛åz Nz̨
u¬L N ‰̨gy ™z“åo N˛∫åy YÁu“L@ uo.uo.tz.

N˛Áz tÏuåÆÁ ß∫ ™ı u“ÊtÓ á™| Nz̨  üYÁ∫-üÃÁ∫ Nz̨  u¬L ÃÊ∫qm Nz̨
u¬L N˛Á™ N˛∫åÁ YÁu“L EÁ{∫ uYuN˛nÃÁ, u∆qÁ ÃÊÀsÁåÁı N˛Á
uƒÀoÁ∫ N˛∫åÁ YÁu“L@

»y uƒ˘Á uƒ\Æ oys| ÀƒÁ™y, §¯T¬Áz∫
tÁÃ ÃÁu“nÆ N˛Á üYÁ∫-üÃÁ∫ EXZz Ãz uN˛ÆÁ
\ÁoÁ “{@ áÁu™|N˛, ÃÁÊÀNw˛uoN˛, u∆qÁ,
uYuN˛nÃÁ ÃzƒÁ N˛ÁÆ|N¿̨ ™ EÁÆÁzu\o uN˛Æz
\Áoz “¯@ ÃÁu“nÆ, ™Óuo|N˛¬Á, ÃÊTyo uƒrÁå

EÁut ™ı uƒ∆z  Nw̨ u  N˛∫ ∫“y “{@ ÃõouTu∫ ™ÁuÃN˛ úufiN˛Á N˛F|
ßÁ ÁEÁzÊ ™ı üN˛Áu∆o “Ázoy “{ §“Ïo EÁåÊttÁÆN˛ “{@

»y EåÏú™ÁåÊt ™“Á∫Á\, ∫Á™Nw̨ …m ÃzƒÁ
Ãu™uo, N˛gúÁ
Æ“ üÃëÁoÁ N˛y §Áo “{ uN˛ EÜÆq \y åz
VÁz mÁ N˛y “{ uN˛ FÃ Ã©™z¬å ™ı √ÆO˛
uƒYÁ∫Áı EÁ{∫ ÃÏ̂ ÁƒÁı N˛Áz ÀƒyN˛Á∫ uN˛ÆÁ

\ÁLTÁ EÁ{∫ ¬ÁTÓ uN˛ÆÁ \ÁLTÁ@ ßÁƒy úyjy N˛Áz á™| N˛y u∆qÁ
tzåz Nz̨  u¬L §z“o∫ üÆÁÃ N˛∫åz YÁu“L@ ÆÏƒÁEÁzÊ N˛Áz á™Á|Y∫m
™ı ªuY ¬zåy YÁu“L@ ÃÊÀNw̨ uo N˛Áz §‰jÁƒÁ tzåÁ YÁu“L@

»y N˛™¬ÁåÊt ßÁ∫oy ÀƒÁ™y, ßÏƒåz≈ƒ∫y
úye™, TëÁƒ∫™, uƒ\ÆƒÁgÁ

uo.uo.tz. tÏuåÆÁ ß∫ Nz̨  u“ÊtÏEÁzÊ N˛Áz
ßTƒÁå ˚Á∫Á utÆÁ TÆÁ LN˛ ƒ∫tÁå “{@
N˛ªmÁN˛∫ ∫zhy \y Nz̨  ̊ Á∫Á V∫-V∫ oN˛ á™|

üYÁ∫ Nz̨  N˛∫-úfi ú“ÏÂYåÁ EÁ{∫ á™| EußÆÁå Y¬Áåz Nz̨  u¬L
á™| üYÁ∫ úu∫ t N˛Á EÁÆÁz\å uN˛ÆÁ TÆÁ sÁ@ tu¬o TÁzuƒÊt
Nz̨  ™ÁÜÆ™ Ãz uå©å Ào∫ oN˛ á™| üYÁ∫ üÃÁ∫ N˛∫åÁ EXZy§Áo “{@

»y ∫zƒoy ∫™m tÁÃ, FÀ„N˛Á}å Nz̨  EÊo∫Á|…b~yÆ
GúÁÜÆq
LÃ.ƒy.§y.Ãy. Nz̨  Ãßy N˛ÁÆ|N¿̨ ™ EXZz “¯@
∫Á™ÁÆm, ßÁTƒo™ \{Ãz EÁut N˛ÁÆ|N¿̨ ™
LÃ.ƒy.§y.Ãy. Nz̨  ̊ Á∫Á üÃÁu∫o “Áz ∫“Á “¯@
tz∆ ß∫ ™ı TÁz∆Á¬ÁLÂ N˛y √ÆƒÀsÁ N˛y \Áåy YÁu“L@ uoªúuo ™ı
TÁıuƒt åÁ™ À™∫m Nz̨  u¬L N˛Ázu∆∆ N˛∫åÁ “{@

»y ƒÁÃÏtzƒÁåÊtuTu∫ ÀƒÁ™y\y, úzÒúÏ¬yúÁN˛Á
EÁ»™, Nw̨ …mÁ u\¬Á
TÁz ÃÊ∫qm Nz̨  u¬L Nw̨ u  N˛∫åÁ “{@ uÀfiÆÁı
N˛Áz ™Áow™Óuo|ÆÁı N˛Á EÁt∫ N˛∫oz “ÏL EÁut
úÓ\Á N˛ÁÆ|N˛¬ÁúÁı ™ı ßÁT ¬zåÁ YÁu“L@

»y ÃÁ̄t∫∫Á\å ∫ÊT∫Á\å, uY¬ÏNĮ̈ ª §Á¬Á\y
™Êut∫, “{t∫Á§Át
Æ“ Ã©™z¬å ™Êut∫Áı ™ı á™| ∫qÁ Nz̨  u¬Æz
EÁÆÁzu\o uN˛ÆÁ TÆÁ sÁ@ ™Êut∫Áı ™ı á™|
N˛y ∫qÁ Nz̨  u¬L ÃÁ ẑtÁ∫y ™ı úÏ\Á∫y §åÁL
\Áåz YÁu“L@ u¢˛∫ Ã™ÏtÁÆÁı N˛Áz GuYo Àú…byN˛∫m utÆÁ \ÁåÁ
YÁu“L, EÁzÊubu™cÁ »y ∫Á™ ™Êut∫ ™ı ™Á¬“u∫tÁÃ Às¬ úÏ∫Ám “{,
ƒ“ÁÂ LN˛ uƒ∆z  N˛ÁÆ|N¿̨ ™ EÁÆÁzu\o uN˛ÆÁ \ÁåÁ YÁu“L@ uå©å
Ào∫ oN˛ á™| üYÁ∫ üÃÁ∫ N˛∫åz N˛Á üÁáÁãÆ utÆÁ \ÁåÁ YÁu“L@

»y ÃÏ§Ïtı̧  oys| ÀƒÁ™y\y, »y ∫ÁVƒı̧
ÀƒÁ™y ™e, ™ÊfiÁ¬Æ
uoª™¬ uoªúuo tzƒÀsÁå ÃåÁoå á™| Nz̨
ÃÊ∫qm Nz̨  u¬L §“Ïo ™z“åo N˛∫ ∫“Á “{@
uoªúuo ™ı uÀso ™Êut∫Áı ™ı á™| üYÁ∫ ú∫
ÜÆÁå Nı̨ u¸o N˛∫åÁ “{@ TÁzuƒÊt åÁ™À™∫m N˛y √ÆƒÀsÁ N˛y \Áåy
YÁu“L oÁuN˛ FÃz Ãßy qzfiÁı ™ı ÃÏåÁ \Á ÃNz̨ @

»y ∆eTÁ zú »y ∫Á™Áå Ï\ \yÆ∫,
»yuƒu®úÏÓ∫
ÃåÁoå á™| N z ˛ Ã Ê∫qm N z ˛ u¬L
uƒ∆z  üÆÁÃ N˛∫oz “ÏL uo.uo.tz. ãÆÁÃ-™Êg¬y
N z ˛  EÜÆq \y EÁ { ∫ uo. uo.t z .
N˛ÁÆ|uåƒ|“mÁuáN˛Á∫y \y N˛Áz ∆ÏßÁ∆y  “{@ ÀƒÁ™y\y Nz̨  t∆|å Nz̨
u¬L N˛ÁzF| ßy EÁ ÃN˛oÁ “{@ uå™|¬ ™å Ãz t∆|å N˛∫ ÃN˛oz “{@



ÃõouTu∫ 35 ™ÁY|-2024

»y åÁ∫ÁÆm\y ™“Á∫Á\, ̊ Á∫N˛Á, ∆ÊN˛∫ÁYÁÆ|
™e, TÏ\∫Áo
Ã™Æ EÁ TÆÁ “{ uN˛ uƒußëÁ úyeÁáy∆,
™eÁáy∆ u™¬N˛∫ á™| üYÁ∫ üÃÁ∫ N˛∫åÁ
“{@ uo.uo.tz. N˛Áz EÁ{∫ EuáN˛ áÁu™|N˛

EußÆÁå EÁÆÁzu\o N˛∫åz N˛y §“Ïo EÁƒ≈ÆN˛oÁ “{@

»y uƒ˘Á üN˛Á∆åÊtuTu∫ ÀƒÁ™y\y, ∆ÏN˛
§¿÷Á»™, »yN˛Á¬“uÀo
»y ÃÓO˛™, »y ¬fl™y E…bÁz∫ EÁ{∫ á™| Nz̨
ÃÊ§Êuáo úÏÀoN˛Áı N˛Áz ™Ïu¸o uN˛ÆÁ \ÁåÁ
YÁu“L@ uo.uo.tz. N˛Áz ƒo|™Áå úy‰jy Nz̨  §ÄÁÁı

N˛Áz u“ÊtÓ ÃåÁoå á™| ™ı uåu“o å{uoN˛ ™Ó¡ÆÁı N˛Áz EúåÁåz Nz̨  u¬L
üÁznÃÁu“o N˛∫åz Nz̨  u¬L ÀNǪ́ ¬ Ào∫ Ãz “y ÃåÁoå á™| N˛Áz §‰jÁƒÁ
tzåz N˛Á üÆÁÃ N˛∫åÁ YÁu“L@

»y ∆ÊN˛∫ uƒ\Æı̧  Ã∫Àƒoy ÀƒÁ™y\y, »y
N˛ÁÊYy N˛Á™N˛Ázub úye™
uo.uo.tz. ˚Á∫Á N˛ÁÆÁ|uãƒo á™Á|s| N˛ÁÆ|N¿̨ ™
EXZz “¯@ üÁYyå ™Êut∫Áı ™ı ßy áÁu™|N˛
üYÁ∫ N˛∫åÁ YÁu“L@ ßO˛Áı N˛Áz uo¬N˛ áÁ∫m

N˛∫Nz̨  u“ÊtÓ á™| N˛Á üYÁ∫ N˛∫åz N˛Á üÆÁÃ N˛∫åÁ YÁu“L@
áÁu™|N˛ u“ÊtÓ N˛ÁÆ|N¿̨ ™Áı N˛Áz TÁÂƒÁı oN˛ ∆Áu™¬ uN˛ÆÁ \ÁåÁ
YÁu“L@ á™Á˙ou∫o u“ÊtÏEÁzÊ N˛Áz u¢˛∫ ƒÁúÃ u“ÊtÓ á™| ™ı ¬ÁåÁ@

»y ∫uƒ∆ÊN˛∫ TÏø\y, §¯T¬Áz∫
uoª™¬ uoªúuo tzƒÀsÁå ÃåÁoå á™| Nz̨
üÃÁ∫ Nz̨  u¬L §“Ïo ™z“åo N˛∫ ∫“Á “{@
Gã“Áıåz N˛“Á “{ uN˛ E§ Ã™Æ EÁ TÆÁ “{
uN˛ ÆÏƒÁ á™| N˛y EÁz∫ Y¬ı EÁ{∫ á™| N˛y

∫qÁ Nz̨  u¬L ÆÏƒÁEÁzÊ N˛Á ™“nƒ §“Ïo EuáN˛ “{@ TÁÂƒÁı ™ı
úÏ\Áu∫ÆÁı N˛Áz ƒ{utN˛ úÓ\Á TuouƒuáÆÁı ™ı üu∆uqo N˛∫åz N˛y
EÁƒ≈ÆN˛oÁ “{@ uo.uo.tz. åz ÃÏtÓ∫ T¿Á™ym qzfiÁı ™ı ¬ÁzN˛ TyoÁı,
ÆqTÁå™, ß\å EÁ{∫ N˛yo|å Nz̨  ™ÁÜÆ™ Ãz á™| N˛Á √ÆÁúN˛
üYÁ∫ N˛∫åz Nz̨  u¬L N˛t™ GeÁåÁ YÁu“L@ EëÁ™´ÆÁ Nz̨  N˛yo|å,
ßuO˛ TyoÁı Nz̨  ™ÁÜÆ™ Ãz åÁuÀoN˛ ßy EÁuÀoN˛ §ååz N˛Á
EƒN˛Á∆ u™¬ ÃN˛oÁ “¯@

»y uƒ˘Á∆ÊN˛∫ ßÁ∫oy ÀƒÁ™y, úÏ…úuTu∫
™e, N˛gúÁ u\¬Á
ú∫Êú∫ÁEÁzÊ Nz̨  ÃÊ∫qm Nz̨  u¬L Ãßy N˛Áz
u™¬N˛∫ N˛Á™ N˛∫åÁ YÁu“L@ \{Ãz-\{Ãz ™Êut∫
§‰j ∫“z  “¯, ƒ{Ãz “y ÆrÁuáN˛ úÓ\Á ƒ{utN˛ N˛ÁÆ|N¿̨ ™ ßy §‰jÁåz
YÁu“Æz@ FÃ ÃßÁ ™ı u¬Æz TÆz uåm|ÆÁı N˛Áz N˛ÁÆÁ|uãƒo uN˛ÆÁ
\ÁÆz@

»y ÃnÆÁn™Á oys| ÀƒÁ™y\y, G∫Áty ™e
Æut ƒ{utN˛ ∫qÁ “ÁzTy oÁz á™| N˛y ∫qÁ
“ÁzTy@ uo.uo.tz. TÁz∆Á¬Á, EÁÆÏƒz|t, ƒzt
úÁe∆Á¬Á \{Ãz N˛F| ÃÊÀsÁåÁı N˛Á EÁÆÁz\å
N˛∫oÁ “{ EÁ{∫ ÃåÁoå u“ÊtÓ á™| N˛Áz §‰jÁƒÁ
tzåz Nz̨  u¬L uƒ∆z  üÆÁÃ uN˛L \Áåz YÁu“L@ FÃ á™|üYÁ∫
√ÆÁuõo Nz̨  u¬L ™Êut∫ uå™Á|m, ß\å áÁu™|N˛ úu∫ tÁı N˛y
ÀsÁúåÁ, EÁÜÆÁun™N˛ úÏÀoN˛Áı N˛Á EÁÆÁz\å, ÀƒÁ™y N˛y uYfi úe
uƒou∫o N˛∫åÁ EÁ{∫ §XYÁı N˛Áz nÆÁz“Á∫, ú∫Êú∫ÁEÁzÊ Nz̨  §Á∫z ™ı
\ÁåN˛Á∫y tzåÁ YÁu“L@

»y uƒ˘Áty∆ oys| ÀƒÁ™y\y, úu¬™∫ ™e,
GgÏúy
úÁe∞N¿̨ ™ LzÃÁ “ÁzåÁ YÁu“L uN˛ ÀNǪ́ ¬y
ZÁfiÁı N˛Áz á™| N˛y u∆qÁ ty \ÁL, ZÁfiÁı Nz̨
∆Á∫yu∫N˛ EÁ{∫ ™ÁåuÃN˛ uƒN˛ÁÃ Nz̨  u¬L
ÆÁzT N˛Á E•ÆÁÃ N˛∫ÁÆÁ \ÁL, ÃÊÀNw̨ o ßÁ Á Nz̨  ™ÁÜÆ™ Ãz u“ÊtÓ
ÃåÁoå á™| N˛Á üYÁ∫-üÃÁ∫ uN˛ÆÁ \ÁL@ ÃÊÀNw̨ o ßÁ Á Ãßy N˛Áz
uÃQÁF| \Áåy YÁu“L, uo.uo.tz. ÃåÁoå á™| Nz̨  ÃÊ∫qm ™ı §“Ïo
™z“åo N˛∫ ∫“z “¯@

»y uƒtÏ∆zQ∫ ßÁ∫oy oys| ÀƒÁ™y\y, »wÊTz∫y
∆Á∫tÁ úye™, G∫ÁuáN˛Á∫y
uoª™¬ ™ı áÁu™|N˛ Ã©™z¬å EÁÆÁzu\o N˛∫åÁ
§“Ïo EÁåÊttÁÆN˛ “{@ NĮ̈ Z ¬ÁzT ÃåÁoå
á™| N˛Áz åÏN˛ÃÁå ú“ÏÂYÁåz N˛Á üÆÁÃ N˛∫ ∫“z
“¯@ ÃåÁoå á™| Ãz “y uƒ≈ƒ ∆ÁÊuo ÃÊßƒ “{@ EÁ™ ¬ÁzTÁı N˛Áz ßy
Æ“ uƒ Æ ú∫ \ÁåN˛Á∫y ty \ÁÆz@
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»y uƒ\ÆtÁåÊt ÀƒÁ™y\y, G∫ÁuáN˛Á∫y,
t úye™, ™{ÃÓ∫
»y ƒıN˛bz≈ƒ∫ ÀƒÁ™y uoª™¬ ™ı á™|ÀsÁúåÁ
Nz̨  u¬L EÁÆz sz, ƒ{utN˛ uƒrÁå N˛y ÃÊ∫qmÁ

§“Ïo EÁƒ≈ÆN˛ “{@ TÁzuƒÊt N˛Ázub u¬Qz ßO˛Áı N˛Áz ÀƒÁ™y Nz̨  t∆|å
tzåÁ LN˛ §“Ïo EXZÁ uåm|Æ “{@ EÁ™ \åoÁ oN˛ áÁu™|N˛ üYÁ∫
ú“ÏÂYåÁ YÁu“L@

»yƒå Ω ∆eTÁ zú »y∫ ÊTåÁs ÆoÎ¸
™“Átzu∆N˛å ÀƒÁ™y, E“Ázu§¬™ ™e
ƒztÁı ™ı ƒum|o §ÁoÁı N˛Á üYÁ∫-üÃÁ∫ N˛∫åÁ
YÁu“L@ ƒztÁı N˛y ∫qÁ N˛∫åz Ãz EÁúN˛y ∫qÁ
“ÁzTy@ ƒzt úÁe N˛Áz úÁ∫ÁÆm N˛∫åz N˛Á üÁáÁãÆ

ty \Áåy YÁu“L@ u“ÊtÓ á™| N˛y ∫qÁ Nz̨  u¬L Ãßy N˛Áz u™¬N˛∫
N˛Á™ N˛∫åÁ YÁu“L@

»y uÃÚz≈ƒ∫ÁåÊt ßÁ∫oy oys| ÀƒÁ™y\y,
™Á{åÁ ÀƒÁ™y ™e, NĮ̈ Á|¬™ úyeÁuáúuo
ßÁ∫o \{Ãz u“ÊtÓ tz∆ ™ı, \“ÁÂ 75 üuo∆o
EÁ§Áty u“ÊtÓ “{, uƒYÁ∫Áı N˛Áz üÁsu™N˛oÁ ty
\Áåy YÁu“L@ u“ÊtÓ Ã™wuÚ ™ı uo.uo.tz. N˛y

ßÓu™N˛Á ™“nƒúÓm| “{@ Æ“ÁÂ oN˛ uN˛ \§ u“ÊtÓ á™| Nz̨  ÃÁs N˛ÁzF|
Ã™ÀÆÁ EÁoy “{ oÁz ußqÏ ßy “usÆÁ∫ GeÁ ¬zoz “¯@ ¬zuN˛å LzÃÁ
å“Î “ÁzTÁ@ §“Ïo §t¬Áƒ EÁ ∫“Á “{@ á™| N˛Á üYÁ∫ ™Óuo| úÓ\Á
EÁ{∫ ÜÆÁå Nz̨  ™ÁÜÆ™ Ãz N˛∫åÁ YÁu“L@

»y ÃÏTÏmı̧ oys| ÀƒÁ™y\y, úÏuTz ™e, GgÏúy
úÏ∫Ám, Fuo“ÁÃ ÆÏƒÁEÁzÊ N˛Áz á™| Nz̨  ™ÁT| ú∫
¬z \Áåz ™ı ™tt N˛∫oy “¯@ ∫Á™ÁÆm, ßÁ∫o
T¿Ês ÆÏƒÁEÁzÊ, §XYÁı N˛y ™ÁT|tu∆|N˛Á utQÁoy
“{@

»y ÆtÏuTu∫ Æuo∫Á\ ÀƒÁ™y\y, »y ÆtÏuTu∫
Æuo∫Á\ ™e, ™z¬N˛Ázbz, N˛mÁ|bN˛

uo.uo.tz. ãÆÁÃ-™Êg¬y Nz̨  EÜÆq, uo.uo.tz.
N˛ÁÆ|uåƒ|“mÁuáN˛Á∫y N˛Áz “™Á∫Á áãÆƒÁt@

tzƒÀsÁå åz N˛F| EXZz N˛ÁÆ|N¿̨ ™ N˛∫ ∫“y “¯ EÁ{∫ ™Ï̂ z G©™yt “{
uN˛ Æz N˛ÁÆ|N¿̨ ™ Ã¢˛¬ “ÁıTz@

»y F|∆uüÆoys| ÀƒÁ™y\y, EÁt™Áª ™e,
GgÏúy

u“ÊtÏEÁzÊ N˛Áz ƒztÁı EÁ{∫ Gúuå tÁı N˛Á rÁå
uƒN˛uÃo N˛∫åÁ YÁu“L EÁ{∫ Ãßy N˛Áz u∆qÁ
Nz̨  ™“nƒ Ãz EƒTo N˛∫ÁåÁ YÁu“L@ rÁå
N˛y ÃÊútÁ N˛Á uƒN˛ÁÃ “ÁzåÁ YÁu“L@ TÁÂƒÁı ™ı üÁYyå ™Êut∫Áı Nz̨
uƒN˛ÁÃ Nz̨  üÆÁÃ uN˛Æz \ÁÆı osÁ ÃåÁoå ÃÊütÁÆ N˛Áz V∫-V∫
oN˛ ú“ÏÂYÁåÁ \ÁÆz@

»y™tΩ ú∫™Án™ ∆zuc EÁut »y ™áÏ∫N˛uƒ
ƒå™Á™¬{ ∫Á™ÁåÏ\ \yÆ∫ ÀƒÁ™y, ƒå™Á™¬{
™e, åÁãTÏåzu∫, ou™¬åÁgÏ

ÃåÁoå á™| Ãßy Nz̨  u¬L ™ÁT|t∆|N˛ “{@
FÃz uN˛Ãy åz å“Î §åÁÆÁ@ FÃy üN˛Á∫ Æ“
N˛“åÁ ßy “™Á∫y üsÁ “{ uN˛ úÏå\|ã™ å“Î “ÁzoÁ@ FÃu¬L “™ı
Eúåy øu‰jƒÁutoÁ ú∫ N˛ÁÆ™ ∫“åÁ YÁu“L@

»y ƒ∫Á“™“Átzu∆N˛å ÀƒÁ™y, »y™tΩ EÁÊgƒå
EÁ»™™, »y∫ÊT™

TyoÁYÁÆ| “™ı TyoÁ ™ı \yåz Nz̨  EXZz o∫yNz̨
§oÁoz “¯@ FÃu¬L TyoÁ N˛Áz TÁÂƒ-TÁÂƒ oN˛
¬z \ÁåÁ YÁu“L@ LzÃÁ N˛∫åz Ãz “™Á∫z ÃÁs-
ÃÁs tz∆ N˛Áz ßy ¢˛ÁÆtÁ “ÁzTÁ@ FÃ Ã©™z¬å Nz̨  EÁÆÁz\å Nz̨  u¬L
EÜÆq LƒÊ N˛ÁÆ|uåƒ|“mÁuáN˛Á∫y N˛Áz ∆ÏßÁ∆y @ ™Áåƒ ÃzƒÁ “y
™Ááƒ ÃzƒÁ “{@ oÁz EÁFL ¬ÁzTÁı Nz̨  u¬L EXZz N˛ÁÆ| N˛∫ı EÁ{∫
ßTƒÁå ƒıN˛bz≈ƒ∫ N˛y Nw̨ úÁ üÁõo N˛∫ı@ EÁYÁÆ| úÏª Áı ˚Á∫Á
§oÁF| TF| ∫yuoÆÁı N˛Á úÁ¬å N˛∫ı@ LzÃz Y¬ÁzTz oÁz EXZÁ “ÁzTÁ@

»y uƒ≈ƒüÃëÁ oys| ÀƒÁ™y\y, úz\Áƒ∫
™e

uo.uo.tz. tÁÃ ÃÁu“nÆ úu∫ÆÁz\åÁ Nz˛
™ÁÜÆ™ Ãz ßuO˛ N˛ÁÆ|N¿˛™ EXZz EÁ{∫
ÃÊoÁz \åN˛ jÊT Ãz ÃÊYÁu¬o uN˛L \Á ∫“z
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“¯@ ßuO˛ N˛ÁÆ|N¿̨ ™Áı N˛Áz ünÆzN˛ √ÆuO˛ oN˛ ú“ÏÂYÁÆÁ
\ÁåÁ YÁu“L@ Ãßy Àfiy-úÏª Áı N˛Áz t{ƒyÆ N˛ÁÆÁż ™ı
ßÁT ¬zåÁ YÁu“L@ ÆÏƒÁEÁzÊ N˛Áz áÁu™|N˛ ÃÊÀN˛Á∫ uÃQÁåÁ
YÁu“L@ ßTƒÁå N˛Á À™∫m N˛∫åÁ YÁu“L@ ÃÏ̂ Áƒ
utÆÁ TÆÁ “{ uN˛ §ÄÁÁı N˛Á åÁ™ GÃNz̨  EåÏÃÁ∫ ∫QåÁ
“y Ã“y o∫yN˛Á “{@

L©úzª™ÁåÁ∫ \yÆ∫ ÀƒÁ™y,
EÁ¡ƒÁ∫ uoªåTu∫, ou™¬åÁgÏ

“™ Ãßy N˛Áz Eúåy ÃÊÀNw̨ uo EÁ{∫
ú∫Êú∫ÁEÁzÊ N˛Á Ã©™Áå EÁ{∫ úÁ¬å
N˛∫åÁ YÁu“L@ “™ı EÁåzƒÁ¬y úy‰jy

N˛Áz Eúåz ÃåÁoå á™| Ãz \Ï‰gy §ÏuåÆÁty §ÁoÁı \{Ãz
úÏ∫Ám, ™“ÁßÁ∫o, ∫Á™ÁÆm EÁut Nz̨  §Á∫z ™ı ßy §oÁåÁ
YÁu“L@ “™ı Eúåy ÃÊÀNw̨ uo N˛Áz TÁÂƒ-TÁÂƒ oN˛ ú“ÏÂYÁåÁ
YÁu“L EÁ{∫ ƒ“ÁÂ Nz̨  ¬ÁzTÁı N˛Áz EXZz ∫ÁÀoz ú∫ Y¬åz
N˛Á üu∆qm tzåÁ YÁu“L@ uƒ≈ƒ Nz̨  Ãßy üÁumÆÁı N˛Áz
§z“o∫ o∫yNz̨  Ãz \yåz Nz̨  u¬L EÁ{∫ “™Á∫z ÃåÁoå á™|
N˛Áz uƒ≈ƒ Ào∫ ú∫ ¢{̨ ¬Áåz Nz̨  u¬L LzÃz Ã©™z¬å §“Ïo
™“nƒúÓm| “¯@

»y ƒztƒá|å ÀƒÁ™y, ∆yøª ™e™,
GgÏúy

§ÄÁÁı N˛Áz F|≈ƒ∫ Nz̨  üuo \ÁTøN˛
N˛∫åz Nz̨  u¬L ünÆzN˛ TÁÂƒ ™ı ÃõoÁ“
™ı LN˛ §Á∫ üƒYå, üÁs|åÁ Nz̨

˚Á∫Á EƒTo N˛∫Áåz YÁu“L@ uoª™¬ uoªúuo tzƒÀsÁå
˚Á∫Á uN˛Æz TÆz N˛ÁÆ|N¿̨ ™ EXZz “¯@

»y ú∫ƒN˛Ázc{ uYëÁ EÁÊgƒå »y
»yuåƒÁÃ TÁzúÁ¬ ™“Átzu∆N˛å
ÀƒÁ™y, úÁ¯g∫yN˛úÏ∫™ EÁ»™,
»y∫ÊT™

uoª™¬ uoªúuo tzƒÀsÁå ˚Á∫Á
uN˛Æz TÆz N˛ÁÆ|N¿̨ ™ EXZz “¯@ ÃõouTu∫ ™ÁuÃN˛ úufiN˛Á

N˛F| ßÁ ÁEÁzÊ ™ı üN˛Áu∆o “Ázoy “{ EÁ{∫ EÁåÊttÁÆN˛ “{@ uo.uo.tz. Nz̨  á™|
Nz̨  üYÁ∫-üÃÁ∫ ™ı N˛ÁzF| uƒN˛¡ú å“Î “{@ EÁúN˛y ÃzƒÁLÂ EuáN˛ Ã¢˛¬ “Ázåy
YÁu“L@ ƒztÁı N˛Á rÁå Ã§N˛Áz N˛∫ÁåÁ YÁu“L@

»y uƒÜÆı̧ oys| ÀƒÁ™y\y, uYfiÁúÓ∫ ™e, GgÏúy
Æut “™ á™| N˛y ∫qÁ N˛∫ıTz oÁz Æ“ á™| “™Á∫y ∫qÁ
N˛∫zTÁ@ FÃ ÃåÁoå á™| üYÁ∫ “∫ \T“ üYÁ∫ N˛∫åÁ
YÁu“L, Ã™Á\ N˛y ÃzƒÁ N˛∫åz Ãz “™ı úÏlÆ u™¬zTÁ@
FÃ Ã©™z¬å Nz̨  EÁÆÁz\å Nz̨  u¬L N˛ÁÆ|N˛Á∫yEuáN˛Á∫y
EÁ{∫ EÜÆq\y N˛Áz áãÆƒÁt N˛“Á@

»y ÃtÁu∆ƒ EÁ»™ ÀƒÁ™y\y, »wÊTz∫y §¿÷ÁåÊt ™e,
ƒÁ∫ÁmÃy
»yuƒ…mÏ Ã“œÁåÁ™ úÁ∫ÁÆm, ÃÊÀNw̨ o ÃÏßÁu oÁı N˛Áz
uƒ∆z  øú Ãz ú‰jÁÆÁ \ÁåÁ YÁu“L@ ÜÆÁå ∫QÁ \ÁåÁ
YÁu“L uN˛ úÁ≈YÁnÆ ÃÊÀNw̨ uo å §jz, uo.uo.tz. á™Á|s|
ÃzƒÁ N˛ÁÆ|N¿̨ ™Áı N˛Áz EÊo∫Á|…b~yÆ Ào∫ oN˛ uƒÀoÁu∫o N˛∫åz N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ
“{@

»y ÃÏuƒÜÆı̧  oys| ÀƒÁ™y, §¯T¬Áz∫
ƒztÁı Nz̨  ÃÊ∫qm N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “{, ƒztÁı Nz̨  ÃÊ∫qm
Ãz “y á™| N˛Á ÃÊ∫qm “ÁzoÁ “{@ TÁz-ÃÊ∫qm N˛y §“Ïo
EÁƒ≈ÆN˛oÁ “{@ TÁÂƒ-TÁÂƒ ™ı ™Êut∫ §ååz YÁu“L@
ÃÊÀNw̨ o ßÁ Á Nz̨  uƒN˛ÁÃ Nz̨  u¬L üÆÁÃ N˛∫åÁ
YÁu“L@
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»y ƒıN˛bz≈ƒ∫ áÁu™|N˛ Ã©™z¬å ™ı ÃÊN˛¡ú uå…N˛ |»y ƒıN˛bz≈ƒ∫ áÁu™|N˛ Ã©™z¬å ™ı ÃÊN˛¡ú uå…N˛ |»y ƒıN˛bz≈ƒ∫ áÁu™|N˛ Ã©™z¬å ™ı ÃÊN˛¡ú uå…N˛ |»y ƒıN˛bz≈ƒ∫ áÁu™|N˛ Ã©™z¬å ™ı ÃÊN˛¡ú uå…N˛ |»y ƒıN˛bz≈ƒ∫ áÁu™|N˛ Ã©™z¬å ™ı ÃÊN˛¡ú uå…N˛ |

5) ™Êut∫Áı N˛y ÃÊ∫qm ÃÊ∫YåÁ
YÓÊuN˛ LzÃz “\Á∫Áı ™Êut∫ u∆us¬ÁƒÀoÁ ™ı “{@ EÁ{∫

NĮ̈ Z qzfi úÓ∫y o∫“ Ãz úu∫nÆO˛ “¯, Ã©™z¬å åz uå…N˛ |
uåN˛Á¬Á uN˛ \“ÁÂ ™Êut∫ å“Î “¯ ƒ“ÁÂ ™Êut∫ §åÁåz N˛y uåm|Æ
u¬ÆÁ “{@ EÁ{∫ “u∫\å, EÁutƒÁÃy, ™nÀN˛Á∫ ƒÁ¬z qzfiÁı ™ı
Ãßy N˛Áz ÃÊÀN˛Á∫ tzåz Nz̨  u¬L ™Êut∫ §åÁåz N˛y ÃPo \ø∫o
“{@ uo.uo.tz. »yƒÁum b~Àb Nz̨  ˚Á∫Á “u∫\å, EÁutƒÁÃy,
™nÀN˛Á∫ ƒÁ¬z qzfiÁı ™ı 3600 ™Êut∫Áı N˛Á uå™Á|m uN˛ÆÁ@

6) TÁz ÃÊ∫qm
u“ÊtÏEÁzÊ Nz̨  u¬L TÁÆ ™ÁoÁ Nz̨  Ã™Áå “{@ ¬zuN˛å

EÁ\ Nz̨  Ã™Á\ ™ı EÁáÏuåN˛ EÁtoÁı Nz̨  üßÁƒ Nz̨  N˛Á∫m
TÁz ∫qÁ ™ı N˛™y EÁ ∫“y “{ MÆÁıuN˛ Ã©™z¬å ™ı uå…N˛ |
uåN˛Á¬Á TÆÁ uN˛ TÁz ∫qÁ §“Ïo \ø∫y “{@

7) ƒzt, ∆ÁÀfi, u∆qÁ N˛y tzQßÁ¬
u“ÊtÓ á™| N˛Á œÁÁzo ƒzt “¯@ Ã©™z¬å åz uå…N˛ |

uåN˛Á¬Á uN˛ ƒ{utN˛ uƒrÁå N˛Á ÃÊ∫qm §“Ïo EÁƒ≈ÆN˛ “{
MÆÁıuN˛ Få ÆrÁı N˛Áz N˛∫åz EÁ{∫ Få EXZz N˛ÁÆÁż N˛Áz N˛∫åz
Nz̨  u¬L ƒ{utN˛ uƒrÁå EÁƒ≈ÆN˛ “{@

8) á™|, EÁYÁ∫, ú∫Êú∫Á Nz̨  üÃÁ∫ ƒ ÃÊ∫qm
Ã©™z¬å åz uå…N˛ | uåN˛Á¬Á uN˛ GuYo üYÁ∫ N˛y

N˛™y Nz̨  N˛Á∫m, ú∫Êú∫Á ™ı u“ÊtÓ á™| Nz̨  üuo ªuY EÁ{∫
ÜÆÁå N˛y N˛™y Nz̨  N˛Á∫m á™| N˛Á üYÁ∫ FÃ o∫“ Ãz N˛∫åÁ
EÁƒ≈ÆN˛ “{ \Áz Ãßy Nz̨  u¬L Ã™^ ™ı EÁL@

9) ™Áow™Óuo| N˛y á™|uå…eÁ
Ã©™z¬å åz uå…N˛ | uåN˛Á¬Á uN˛ u“ÊtÓ á™| ™ı ünÆzN˛

™ÁÂ N˛Áz §Yúå Ãz “y Eúåz §ÄÁÁı ™ı á™| N˛y u∆qÁ tzåz Nz̨
u¬L ™ÁÂ Nz˛ Ã™Áå üz™ N˛Áz uƒN˛uÃo N˛∫åz Nz˛ u¬L
üu∆qm, TuouƒuáÆÁı N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy “{@

1) \Áz ¬ÁzT u“ÊtÓ á™| ™ı ∆Áu™¬ “ÁzåÁ YÁ“oz “¯ GåNz̨
u¬L úuƒfi \¬ ÃÊüÁzqm N˛∫åz N˛y üuN¿̨ ÆÁ

FÃ Ã©™z¬å ™ı úáÁ∫z “ÏL EåzN˛ ÀƒÁ™y\y åz
Ãƒ|Ã©™uo Ãz uåm|Æ u¬ÆÁ “{ uN˛ uoª™¬ ™ı EãÆ á™Áż Nz̨
uN˛Ãy ßy √ÆuO˛ Nz̨  u¬L ÀƒzXZÁ Ãz u“ÊtÓ á™| ™ı úu∫ƒuo|o
“Ázåz Nz̨  u¬L LN˛ üÁÊTm ÀsÁuúo uN˛ÆÁ \ÁåÁ YÁu“L EÁ{∫
úuƒfi \¬ Ãz uƒuá úÓƒ|N˛ EåÏ…eÁå üuN¿̨ ÆÁ N˛∫Nz̨  ÀƒÁTo
uN˛ÆÁ \ÁåÁ YÁu“L@ LN˛ §Á∫ ÀƒÁ™y\y Nz̨  t∆|å N˛∫Áåz N˛Á
Ã©™z¬å åz uåm|Æ u¬ÆÁ@

2) ™“ÁN˛Á√Æ EußÆÁå
§ÄÁÁı Ãz ¬zN˛∫ ƒÆÀN˛Áı oN˛ “∫ N˛ÁzF| u“ÊtÓ á™| N˛Áz

Ã∫¬ o∫yNz̨  Ãz Ã™^Áåz Nz̨  u¬L úÏ∫Ám GúÆÏO˛ §åoÁ “{@
Ã©™z¬å åz uå…N˛ | uåN˛Á¬Á uN˛ úÏ∫ÁmÁı N˛Áz √ÆÁúN˛ øú Ãz
¢{̨ ¬Áåz Nz̨  u¬L Ãq™ úÏ∫Ám ¸…bÁEÁzÊ N˛Áz üu∆uqo N˛∫åÁ
EÁƒ≈ÆN˛ “{@

3) uoªúuo ™ı úuƒfi ƒÁoÁƒ∫m
uoª™¬ ú“ÏÂYåz Nz̨  u¬L Ãßy oys|ÆÁufiÆÁı N˛Áz

uoªúuo EÁåÁ “ÁzTÁ, oÁuN˛ oys|ÆÁufiÆÁı N˛Áz uoª™¬ Nz̨
\{Ãz ßuO˛ úÓm| ƒÁoÁƒ∫m, EÁÜÆÁun™N˛ ßÁƒ N˛Áz uoªúuo
™ı ¬Áåz N˛Á Ã©™z¬å åz otåÏÃÁ∫ uoªúuo N˛Áz §t¬åz N˛Á
uåm|Æ u¬ÆÁ@

4) Ã™{MÆoÁ ßÁƒåÁ N˛Áz §‰jÁƒÁ tzåÁ EÁ{∫ ™oÁÊou∫N˛∫m
N˛Áz ∫ÁzN˛åz N˛y ÃÏ̂ Áƒ ú∫ uå…N˛ |

u“ÊtÓ Ã™ÏtÁÆ Nz̨  NĮ̈ Z Ã™ÏtÁÆÁı ˚Á∫Á GåNz̨  üuo
ßztßÁƒúÓm| √Æƒ“Á∫ Nz̨  N˛Á∫m ƒz u“ÊtÓ Ã™Á\ Ãz E¬T
“ÁzN˛∫ tÓ∫ “Áz\Áoz “¯@ Ã™Æ EÁ TÆÁ “{ uN˛ Gå Ãßy N˛Áz
∆Áu™¬ uN˛ÆÁ \ÁL EÁ{∫ N˛“Á \ÁL uN˛ ÃåÁoå á™| Ãßy
N˛Á “{@ LzÃÁ ÃßÁ åz uå…N˛ | uN˛ÆÁ “{@
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10)  ÆÏƒÁEÁzÊ ™ı á™| ú∫ EÁÃuO˛ ¬ÁåÁ
Ã©™z¬å åz uå…N˛ | uåN˛Á¬Á uN˛ EÁ\ Nz̨  Ã™Á\ ™ı

§“Ïo Ãz u“ãtÓ á™| Nz̨  ÆÏƒuo-ÆÏƒN˛ EÁÃ-úÁÃ Nz̨  ƒÁoÁƒ∫m
Nz̨  üßÁƒ Nz̨  N˛Á∫m ™oÁÊou∫N˛∫m Nz̨  ü¬Ázßå ™ı EÁN˛∫
Eúåz Àƒá™| Ãz uƒ™ÏQ “Áz ∫“z “¯@ FÃ uÀsuo N˛Áz ÃÏáÁ∫åz
Nz̨  u¬L N˛F| üu∆qm u∆uƒ∫Áı EÁ{∫ EãÆ ÆÁz\åÁEÁzÊ N˛y
EÁƒ≈N˛oÁ “{@

11) \{ƒ-uƒuƒáoÁ N˛Á ÃÊ∫qm
Ã©™z¬å åz uå…N˛ | uåN˛Á¬Á uN˛ YÊÓuN˛ uoª™¬

ÃõouTu∫ N˛F| tÏ¬|ß úÁ{áÁı EÁ{∫ \Áåƒ∫Áı N˛y ü\ÁuoÆÁı Nz̨
u¬L LN˛ üÁNw̨ uoN˛ EÁ»Æ “{, FÃu¬L Få uoª™¬ \ÊT¬Áı
EÁ{∫ uoª™¬ ™ı “\Á∫Áı oysÁż N˛y ∫qÁ N˛∫åz EÁ{∫ uoª™¬,
uoªúuo EÁ{∫ FÃNz̨  EÁÃ-úÁÃ Nz̨  qzfiÁı N˛Áz LN˛ uƒ∆z 
\{ƒ-uƒuƒáoÁ Nz̨  øú ™ı ÃÊ∫uqo N˛∫åz Nz̨  üÆÁÃ uN˛L \Áåz
YÁu“L@

12) uƒußëÁ ÃzƒÁLÂ, ÃnÃÊT, ß\å ™Êg¬y, EãÆ by™
ümÁu¬ÆÁı N˛Áz ™\§Óo N˛∫åÁ

2007  EÁ{∫ 2008 ƒ | ™ı EÁÆÁzu\o áÁu™|N˛
Ã©™z¬åÁı Nz̨  üÀoÁƒÁı Nz̨  §Át, Ã©™z¬å ™ı “u∫\å, EÁutƒÁÃy,
™nÀN˛Á∫ ƒÁ¬Áı N˛Áz §yY ™ı ∫ÁzN˛åz Nz̨  u¬L Y¬ ∫“y Ãßy
ÆÁz\åÁEÁzÊ N˛Áz u¢˛∫ Ãz ™\§Óo N˛∫åz N˛Á uåm|Æ u¬ÆÁ@

13) \å∆uO˛ uå™Á|m
Ã©™z¬å åz uå…N˛ | uåN˛Á¬Á uN˛ √ÆuO˛ ™ı á™| N˛y

∫qÁ N˛∫åz N˛y q™oÁ uƒN˛uÃo N˛∫åz EÁ{∫ GÃN˛Á üYÁ∫
N˛∫åz ™ı Ãq™ “Ázåz Nz̨  u¬L EuáN˛ Ãz EuáN˛ ¬ÁzTÁı N˛Áz
üu∆uqo N˛∫åÁ EÁƒ≈ÆN˛ “{@

14) EÁÜÆÁun™N˛ N˛ÁÆ|N¿̨ ™
u\Ã üN˛Á∫ ™åÏ…Æ Nz˛ EÁn™uƒ≈ƒÁÃ Nz˛ u¬L

∆Á∫yu∫N˛ ∆uO˛ EÁƒ≈ÆN˛ “{, GÃy üN˛Á∫ EÃ¢˛¬oÁEÁzÊ
N˛Áz ^z¬åz Nz˛ u¬L ™ÁåuÃN˛ ∆uO˛ ßy EÁƒ≈ÆN˛ “{,
FÃu¬L Ã©™z¬å åz u“ÊtÓ Ã™Á\ ™ı EÁn™uƒ≈ƒÁÃ §‰jÁåz Nz̨
u¬L √ÆÁúN˛ üu∆qm N˛ÁÆ|N¿̨ ™ Y¬Áåz N˛Á uåm|Æ u¬ÆÁ@

15) ¸uƒg ƒzt uƒN˛ÁÃ Nz̨  u¬L ümÁu¬ÆÁ
Ã©™z¬å åz uå…N˛ | uåN˛Á¬Á uN˛ ¸uƒ‰g ƒzt, \Áz

J Sƒzt EÁut ƒztÁı Nz̨  N˛Á∫m ™ÁåƒoÁ Nz̨  N˛¡ÆÁm Nz̨  u¬L
12 EÁ¡ƒÁ∫Áı ˚Á∫Á utL TL sz, Gå N˛Áz ßy GuYo ™ÁãÆoÁ
EÁ{∫ üÁznÃÁ“å N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “{@

16) úÁe∆Á¬Á ZÁfiÁı Nz̨  u¬L N˛ÁÆ|N¿̨ ™ EÁ{∫ ÃÏ̂ Áƒ
Ã©™z¬å åz uå…N˛ | uåN˛Á¬Á uN˛ ÆÁz\åÁ ™ı EuáN˛

á™| üYÁ∫N˛Áı N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “{ MÆÁıuN˛ ƒo|™Áå ™ı uƒußëÁ
úÁe∆Á¬ÁEÁzÊ ™ı ¬ÁTÓ úÁe∞N¿̨ ™Áı ™ı u“ÊtÓ á™| ßÁzáå Nz̨  u¬L
EÁƒ≈ÆN˛ uåm|Æ ¬zåÁ “{@

17) ßÁ ÁEÁzÊ N˛y q™oÁ - oz¬ÏTÏ, ÃÊÀNw̨ o
u“ÊtÓ á™| Ãz \Ï‰gz Ãßy ú“¬Ó [ÆÁtÁo∫ oz¬ÏTÏ EÁ{∫

ÃÊÀNw̨ o ßÁ Á ™ı “¯ EÁ{∫ Få tÁzåÁı ßÁ ÁEÁzÊ N˛Á rÁå §Á¬-
§ÄÁÁı EÁ{∫ ÆÏƒuo-ÆÏƒN˛ Nz̨  u¬L \ø∫y “{ EÁ{∫ Fã“ı Ã™^åÁ
EÁ{∫ E•ÆÁÃ N˛∫åÁ YÁu“L@ Ã©™z¬å ™ı uåm|Æ u¬ÆÁ TÆÁ
uN˛ Få tÁzåÁı ßÁ ÁEÁzÊ N˛Áz ú‰jÁÆÁ \ÁåÁ YÁu“L@

18) ÃÁ™Áu\N˛ ™yugÆÁ
EÁ\ Nz̨  Ã™Á\ ™ı “∫ uN˛Ãy oN˛ ú“ÏÂYåz Nz̨  u¬L

ÃÁz∆¬-™yugÆÁ \ø∫y “{, FÃu¬L Ã©™z¬å åz u“ÊtÓ á™| N˛Áz
§‰jÁƒÁ tzåz Nz̨  u¬L ™yugÆÁ Nz̨  Ãßy øúÁı N˛Á ßy GúÆÁzT
N˛∫åz N˛Á uåm|Æ u¬ÆÁ@

19) Ãßy áÁu™|N˛ ÃÊÀsÁLÂ LN˛yNw̨ o “ÁzåÁ YÁu“L, LzÃz
áÁu™|N˛ Ã©™z¬åÁı Nz̨  EÁÆÁz\å ™ı uo.uo.tz. N˛Áz Ã“ÆÁzT
N˛∫åÁ YÁu“L

u“ÊtÓ á™| úu∫∫qm ™ı LzÃz Ã©™z¬å §“Ïo ™z“åo
N˛∫oz “{@ uoª™¬, uoªúuo ™ı ƒ | ™ı LN˛ §Á∫ EÁÆÁzu\o
“ÁzåÁ YÁu“L@ uåut|…b Ã™Æ ™ı T¿Á™ym EÁ{∫ u\¬Á Ào∫ oN˛
á™| úu∫∫qm ÃßÁ N˛Áz EÁÆÁzu\o “ÁzåÁ YÁu“L@ Ã©™z¬å ™ı
uåm|Æ u¬ÆÁ TÆÁ uN˛ FÃ Ã©™z¬å ™ı u¬L TL Ãßy
üÀoÁƒÁı N˛Áz å Nz̨ ƒ¬ uoª™¬ uoªúuo tzƒÀsÁå ™ı, §u¡N˛
u“ÊtÓ á™| Nz̨  ÃÊ∫qm Nz̨  u¬L Ãßy á™Á|s| ÃÊÀsÁEÁzÊ ™ı ßy
¬ÁTÓ uN˛ÆÁ \ÁåÁ YÁu“L@

bbb



¸ÁzmÁYÁÆ|, J u  ß∫˚Á\ osÁ VwoÁYy| åÁ™N˛ EõÃ∫Á Nz̨  úÏfi osÁ
áåÏuƒ|̆ Á ™ı uåúÏm ú∫∆Ï∫Á™ Nz̨  u∆…Æ sz@ NĮ̈ ø ütz∆ ™ı úÁÊgÏ Nz̨  úÁÂYÁı
úÏfi osÁ áwo∫Á…b~ Nz̨  ÃÁ{ úÏfiÁı Nz̨  ƒz TÏª sz@ ™“ÁßÁ∫o ÆÏtΩá Nz̨  Ã™Æ
ƒ“ N˛Á{∫ƒ úq Nz̨  ÃzåÁúuo sz@ TÏª ¸ÁzmÁYÁÆ| åz “y ÃÊúÓm| N˛Á{∫ƒ EÁ{∫
úÁÊgƒ ƒÊ∆ N˛Áz Es|∆ÁÀfi N˛Á rÁå utÆÁ sÁ@ ƒz å Nz̨ ƒ¬ LN˛ »z…e
áåÏá|∫ §u¡N˛ ƒzt úÏ∫ÁmÁı ™ı ßy úÁ∫ÊTo sz EÁ{∫ LN˛ N˛eÁz∫ oúÀƒy
ßy sz@

¸Ázm N˛Á \ã™ :
TÏª ¸Ázm Nz̨  \ã™ N˛y N˛sÁ §“Ïo ∫ÁzYN˛ “{@ GåN˛Á \ã™ §“Ïo “y

uƒuYfi o∫yNz̨  Ãz “ÏEÁ sÁ@ FåN˛Á \ã™ uN˛Ãy ßy ™u“¬Á Nz̨  Tß| ™ı å
“Áz N˛∫ ¸Ázm åÁ™N˛ LN˛ Ær úÁfi Ãz “ÏEÁ@ FÃyu¬L FåN˛Á åÁ™ GÃ
§o|å Nz̨  åÁ™ ú∫ <¸ÁzmÁYÁÆ|> ∫QÁ TÆÁ@ N˛“Á \ÁoÁ “{ uN˛ FåNz̨  uúoÁ
™“u | ßÁ∫˚Á\ LN˛ §Á∫ ÃÏ§“ TÊTÁ åty ™ı ÀåÁå N˛∫ ∫“z sz oßy Gã“Áıåz
VwoÁYy| åÁ™N˛ LN˛ EõÃ∫Á N˛Áz \¬ Ãz uåN˛¬oz “ÏL tzQÁ@ GÃ EõÃ∫Á
N˛Áz tzQ N˛∫ GåNz̨  ™å ™ı N˛Á™ ƒÁÃåÁ \ÁTwo “ÏF| EÁ{∫ GåN˛Á ƒyÆ|
ÀQu¬o “Áz TÆÁ@ u\Ãz Gã“Áıåz LN˛ Ær úÁfi ™ı ∫Q utÆÁ@ FÃy Ær
úÁfi Ãz ¸Ázm N˛y Gnúu “ÏF|@

¸Ázm åz Eúåz uúoÁ Nz˛ EÁ»™ ™ı “y
EÀfiÁı, ∆ÀfiÁı N˛Á rÁå Eu\|o uN˛ÆÁ@ ¸Ázm Nz̨
ÃÁs ü oΩ åÁ™N˛ ∫Á\Á Nz̨  úÏfi Ï̧út ßy u∆qÁ
üÁõo N˛∫ ∫“z sz osÁ tÁzåÁı ™ı üTÁ‰j ™{fiy “Áz
TF|@ EÁ{∫ §Át ™ı ¸Ázm åz N˛Á{∫ƒÁı EÁ{∫ úÁÊgƒÁı
N˛Áz EÀfiÁı, ∆ÀfiÁı N˛y GÄÁ u∆qÁ ütÁå N˛y@
FÃ üN˛Á∫ ¸Ázm <TÏª ¸ÁzmÁYÁÆ|> Nz̨  åÁ™ Ãz
üuÃÚ “ÏL@

¸ÁzmÁYÁÆ| Nz̨  TÏª :
¸ÁzmÁYÁÆ| Nz̨  uúoÁ ™“u | ßÁ∫˚Á\ Nz̨  N˛F|

u∆…ÆÁı ™ı Ãz LN˛ u∆…Æ EuSåƒz∆ sz@ Gã“Áıåz
¸ÁzmÁYÁÆ| N˛Áz EÀfi-∆Àfi N˛y Ãßy o∫“ N˛y
u∆qÁ ty@ Gã“Î utåÁı ú∫∆Ï∫Á™ Eúåy Ã™Ào
Ã©úu N˛Áz §¿Á÷mÁı ™ı tÁå N˛∫ Nz̨  ™“zã¸ÁY¬
úƒ|o ú∫ oú N˛∫ ∫“z sz@ LN˛ §Á∫ ¸Ázm GåNz̨
úÁÃ ú“ÏÂYz EÁ{∫ GåÃz tÁå tzåz N˛Á EåÏ∫Ázá
uN˛ÆÁ@ FÃ ú∫ ú∫∆Ï∫Á™ §Áz¬z, <<ƒnÃ! oÏ™
uƒ¬©§ Ãz EÁÆz “Áz, ™¯åz oÁz EúåÁ Ã§ NĮ̈ Z
ú“¬z Ãz “y §¿Á÷mÁı N˛Áz tÁå ™ı tz gÁ¬Á “{@ E§
™z∫z úÁÃ Nz̨ ƒ¬ EÀfi-∆Àfi “y ∆z  §Yz “¯@ oÏ™
YÁ“Áz oÁz Gã“ı tÁå ™ı ¬z ÃN˛oz “Áz@>>

¸Ázm åz N˛“Á, <<“z TÏªtzƒ! EÁúNz̨  EÀfi-
∆Àfi üÁõo N˛∫ Nz˛ ™Ï^z EnÆuáN˛ üÃëÁoÁ
“ÁzTy, uN˛ãoÏ EÁúN˛Áz ™Ï̂ z Få EÀfi-∆ÀfiÁı N˛y
u∆qÁ-tyqÁ tzåy “ÁzTy osÁ uƒuá-uƒáÁå ßy
§oÁåÁ “ÁzTÁ@>> Eo: Gã“Áıåz Eúåz Ã™Ào EÀfi-
∆Àfi ¸Ázm N˛Áz tz utÆz osÁ GåNz̨  üÆÁzT osÁ
GúÃÊ“Á∫ N˛y uƒuá ßy ütÁå N˛∫ ty@ ¸ÁzmÁYÁÆ|
åz »y ú∫∆Ï∫Á™ \y Ãz Ã©úÓm| EÀfi-∆ÀfiÁı N˛Á
rÁå üÁõo uN˛ÆÁ@

uƒƒÁu“o \yƒå :
ÆÏÚ N˛¬Á, Ãßy üN˛Á∫ Nz̨  ∆Àfi uƒ˘Á

osÁ YÁ∫Áı ƒztÁı N˛Á rÁå üÁõo N˛∫åz Nz̨  ú≈YÁo
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¸ÁzmÁYÁÆ| åz Nw̨ úÁYÁÆ| N˛y §“å Nw̨ uú Ãz uƒƒÁ“ N˛∫ u¬L@
NĮ̈ Z Ã™Æ ú≈YÁo Fã“ı úÏfi Nz̨  øú ™ı LN˛ ÃÊoÁå üÁõo
“ÏEÁ@ Gã“Áıåz úÏfi N˛Á åÁ™ E≈ƒnsÁ™Á ∫QÁ@ GåN˛Á üÁ∫ÊußN˛
\yƒå T∫y§y ™ı TÏ\∫Á@ LN˛ utå ¸Ázm åz úunå N˛Áz úÁåy ™ı
YÁƒ¬ N˛Á EÁbÁ VÁz¬ N˛∫ tÓá N˛y \T“ §XYz N˛Áz uú¬Áoz
tzQÁ oÁz GåN˛y EÁn™Á N˛ÁÊú TF|@ FÃu¬L ƒz Eúåz §Yúå
Nz̨  u™fi Ï̧út Ãz Ã“ÁÆoÁ ™ÁÊTåz úÁÊYÁ¬ TL@ Ï̧út GÃ
Ã™Æ úÁÊYÁ¬ Nz̨  ∫Á\Á §å TL sz@ ˚Á∫úÁ¬ åz ™“Á∫Á\
Ï̧út N˛Áz ÃÓYåÁ ty, ̧ Ázm åÁ™N˛ LN˛ §¿Á÷m EÁúÃz u™¬åÁ

YÁ“oz “¯ ƒz QÏt N˛Áz EÁúN˛Á u™fi §oÁ ∫“z “¯@ ™“∫Á\ Ï̧út
åz Gã“ı t∫§Á∫ ™ı EÁåz N˛y EåÏ™uo tz ty@ \§ ̧ Ïút åz ̧ Ázm
tzQÁ oÁz ƒz Gã“ı ú“YÁååz Ãz FåN˛Á∫ N˛∫ utL EÁ{∫ GåN˛Á
Gú“ÁÃ G‰gÁÆÁ@ Gã“Áıåz N˛“Á uN˛ u™fioÁ §∫Á§∫ ƒÁ¬Áı ™ı
“Ázoy “{@ t∫§Á∫ ™ı GúuÀso EãÆ ™ÊfiyTm ßy ¸Ázm N˛y
tu∫¸oÁ ú∫ “Ãåz ¬Tz@ u¢˛∫ Ï̧út åz ¸Ázm Nz̨  EÁåz N˛Á
N˛Á∫m úÓZÁ oÁz Gã“Áıåz N˛“Á uN˛ ™¯ EÁúÃz tÁå ™ÁÊTåz Nz̨
GÒz≈Æ Ãz EÁÆÁ “ÂÓ@ ú∫ÊoÏ ̧ Ïút åz tÁå tzåz ßy ™åÁ N˛∫ utL
EÁ{∫ N˛“Á uN˛ Æut oÏ©“ı tÁå “y ™ÁÊTåÁ sÁ oÁz ÆÁYN˛ N˛y
ßÁÊuo EÁoz ú∫ÊoÏ oÏ™åz ÀƒÆÊ N˛Áz ™z∫Á u™fi §oÁN˛∫ ™z∫z “y
t∫§Á∫ ™ı ™Ï̂ z ¬u¶Áo uN˛ÆÁ FÃu¬L ™¯ oÏ©“ı N˛ÁzF| tÁå å“Î
tÊÓTÁ@ ¸Ázm åz Ï̧út Ãz EÁT¿“ uN˛ÆÁ uN˛ ƒz Nz̨ ƒ¬ LN˛ TÁÆ
tÁå ™ı YÁ“oz “¯ ú∫ÊoÏ ™“∫Á\ Ï̧út FÃNz̨  ßy o{ÆÁ∫ å“Î
“ÏL@ ̧ Ázm N˛Áz Eú™Áuåo “ÁzN˛∫ QÁ¬y “Ás “y ¬Á{båÁ ú‰gÁ@

N˛Á{∫ƒ EÁ{∫ úÁÊgƒÁı Nz̨  TÏª §åz ¸ÁzmÁYÁÆ| :
LN˛ §Á∫ ƒå ™ı ß¿™m N˛∫oz “ÏL ¸Ázm N˛“y \Á ∫“z sz

oßy Gã“Áıåz tzQÁ N˛y N˛Á{∫ƒÁı-úÁÊgƒÁı N˛y Tıt NĮ̈ LÂ ™ı uT∫
TF|@ FÃz tzQN˛∫ ¸ÁzmÁYÁÆ| åz Eúåz áåÏuƒ|̆ Á N˛y NĮ̈ ∆¬oÁ
Ãz GÃN˛Áz §Á“∫ uåN˛Á¬ u¬ÆÁ@ FÃ EtΩßÏo üÆÁzT Nz̨
uƒ Æ ™ı osÁ ¸Ázm Nz̨  üN˛Álg úulgo “Ázåz Nz̨  uƒ Æ rÁo
“Ázåz ú∫ ßy…™ uúoÁ™“ åz Gã“ı ∫Á\NĮ̈ ™Á∫Áı Nz̨  GÄÁ u∆qÁ Nz̨
u¬L uåÆÏO˛ N˛∫ ∫Á\Á»Æ ™ı ¬z u¬ÆÁ EÁ{∫ ƒz ¸ÁzmÁYÁÆ| Nz̨
åÁ™ Ãz uƒPÆÁo “ÏÆz@

N˛“Á \ÁoÁ “{ uN˛ LN˛ §Á∫ TÏª ̧ ÁzmÁYÁÆ| TÊTÁ åty ™ı
ÀåÁå N˛∫ ∫“z sz uN˛ oßy LN˛ ™T∫™XZ EÁN˛∫ GåNz̨  ú{∫Áı
N˛Áz úN ‰̨g u¬ÆÁ@ “Á¬ÁÊuN˛ ¸ÁzmÁYÁÆ| ™T∫™XZ Ãz QÏt §Y
ÃN˛oz sz ¬zuN˛å ƒz Eúåz u∆…ÆÁı N˛y ú∫yqÁ ¬zåÁ YÁ“oz sz@
GÃ Ã™Æ Ãßy N˛Á{∫ƒ-úÁÊgƒ u∆…Æ GåNz̨  Ã™q Q‰gz sz@
Ãßy ¬ÁzT ™T∫™XZ N˛Áz tzQN˛∫ V§∫Á TL@ ¬zuN˛å GÃy
qm E\Ï|å åz Eúåz §ÁmÁı Ãz ™T∫™XZ N˛Áz ™Á∫ utÆÁ EÁ{∫
Eúåz ƒy∫oÁ N˛Á úu∫YÆ utÆÁ@ Æ“ tzQ J u  ¸Ázm §“Ïo
üÃëÁ “ÏL EÁ{∫ Gã“Áıåz E\Ï|å N˛Áz úw·ƒy ú∫ Ãƒ|»z…e áåÏá|∫
“Ázåz N˛Á ƒ∫tÁå utÆÁ@

E≈ƒnsÁ™Á N˛y u∆qÁ N˛Á{∫ƒ EÁ{∫ úÁÊgƒÁı Nz̨  ÃÁs “y
“ÏF|@ ¬zuN˛å TÏª ̧ ÁzmÁYÁÆ| Eúåz úÏfi üz™ ™ı E≈ƒnsÁ™Á N˛Áz
u∆qÁ üÁõo N˛∫åz Nz̨  u¬L [ÆÁtÁ \Áz∫ å“Î utÆÁ N˛∫oz sz@
\“ÁÂ N˛Á{∫ƒÁı EÁ{∫ úÁÊgƒÁı N˛Áz “∫ utå EÁ»™ ™ı tÓ∫ Ãz
™bNz̨  Ãz úÁåy ß∫N˛∫ ¬Áåz Nz̨  u¬L N˛“oz sz EÁ{∫ \Áz \¡ty
úÁåy ß∫ N˛∫ ¬ÁLTÁ, GÃz ƒ“ §¿÷ÁÀfi N˛Á rÁå tıTz@ ƒ“Î
Eúåz úÏfi E≈ƒnsÁ™Á N˛Áz ZÁzbÁ ™bN˛Á utÆÁ N˛∫oz sz@
“Á¬ÁÊuN˛ E\Ï|å FÃ §Áo N˛Áz Ã™^ TL sz, u\ÃNz̨  N˛Á∫m
ƒz “™z∆Á “y \¡ty ú“ÏÂYåz N˛y N˛Ázu∆∆ N˛∫oz sz@ LN˛ utå
E≈ƒnsÁ™Á EÁ{∫ E\Ï|å tÁzåÁı LN˛ ÃÁs ™bNz̨  ™ı úÁåy
ß∫Nz˛ TÏª ¸ÁzmÁYÁÆ| Nz˛ úÁÃ ú“ÏÂYz@ FÃNz˛ §Át TÏª
¸ÁzmÁYÁÆ| åz tÁzåÁı N˛Áz §¿÷ÁÀfi N˛Á rÁå utÆÁ@ ¬zuN˛å
E\Ï|å åz úÓ∫z o∫yNz̨  Ãz §¿÷ÁÀfi Nz̨  üÆÁzT N˛∫åz N˛y uƒuá
ÃyQ ¬y ¬zuN˛å E≈ƒnsÁ™Á åz §¿÷ÁÀfi N˛Áz EÁ™Êufio N˛∫åÁ
oÁz ÃyQÁ ¬zuN˛å ƒÁúÃ ßz\åÁ å“Î ÃyQÁ@ Gã“Áıåz ÃÁzYÁ uN˛
GåNz̨  uúoÁ TÏª “{ oÁz §Át ™ı ƒz FÃ uƒ˘Á N˛Áz ÃyQ ÃN˛oz
“¯@ ¬zuN˛å TÏª ¸ÁzmÁYÁÆ| åz N˛ßy Gå ú∫ FÃ uƒ˘Á N˛Áz
ÃyQåz N˛Á \Áz∫ å“Î utÆÁ@ FÃN˛Á úu∫mÁ™ Æ“ “ÏEÁ uN˛
E≈ƒnsÁ™Á N˛ßy §¿÷ÁÀfi Nz̨  üÆÁzT N˛y úÓ∫y uƒuá å“Î
ÃyQ úÁL, u\ÃNz̨  N˛Á∫m ™“ÁßÁ∫o Nz̨  ÆÏÚ ™ı E\Ï|å EÁ{∫
E≈ƒnsÁ™Á åz §¿÷ÁÀfi uåN˛Á¬Á@ ¬zuN˛å »yNw̨ …m Nz̨  Ã™^Áåz
ú∫ E\Ï|å åz oÁz §¿÷ÁÀfi ƒÁúÃ ¬z u¬ÆÁ@ ¬zuN˛å E≈ƒnsÁ™Á
N˛Áz §¿÷ÁÀfi ƒÁúÃ ¬zåÁ å“Î EÁoÁ sÁ, u\ÃNz̨  N˛Á∫m
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ßTƒÁå »yNw̨ …m E≈ƒnsÁ™Á Nz̨  §¿÷ÁÀfi N˛Áz å…b N˛∫ utÆÁ
EÁ{∫ E≈ƒnsÁ™Á Nz̨  ™Ász ú∫ ¬Ty ™my uåN˛Á¬N˛∫ Gã“ı
“™z∆Á Nz̨  u¬L ßbN˛åz N˛Á »Áú tz utÆÁ@

Ï̧út Ãz ¸Ázm N˛Á üuo∆Ázá :
Ï̧út Nz̨  t∫§Á∫ ™ı Eúåz Eú™Áå N˛Á tt| ¸ÁzmÁYÁÆ|

N˛y ZÁoy ú∫ ƒ Áż oN˛ ÃÏ¬ToÁ ∫“Á FÃu¬L \§ úÁÊgƒÁı
N˛y u∆qÁ úÓ∫y “ÏF| o§ TÏªtuqmÁ ™ÁÊToz Ã™Æ GåÃz N˛“Á
™z∫y LN˛ “y TÏªtuqmÁ “{ úÁÊYÁ¬ tz∆ Nz̨  V™Êgy ∫Á\Á Ï̧út
N˛Áz §ÁÂáN˛∫ \yuƒo EƒÀsÁ ™ı ™z∫z ÃÁ™åz ¬ÁN˛∫ Q‰gÁ N˛∫
tÁz ƒ“y ™z∫y TÏªtuqmÁ “ÁzTy@ o§ E\Ï|å åz TÏªtzƒ N˛Áz
ƒYå utÆÁ N˛y ™¯ Ï̧út N˛Áz ÆÏtΩá ™ı ú∫Áu\o N˛∫Nz̨  GÃz
§Êty §åÁN˛∫ EÁúNz̨  N˛t™Áz ™ı gÁ¬ tÊÓTÁ EÁ{∫ Æut ™¯ LzÃÁ
å N˛∫ ÃN˛Á oÁz EúåÁ áåÏ  oÁz‰gN˛∫ EÁúNz̨  Y∫mÁı ™ı ∫Q
tÓÊTÁ EÁ{∫ \yƒå ß∫ N˛ßy áåÏ  å“Î GeÁHÊTÁ@

E\Ï|å EÁ{∫ Ï̧út Nz̨  §yY §“Ïo ßy m ÆÏtΩá “ÏEÁ@
Ï̧út ÀƒÆÊ E\Ï|å N˛y ƒy∫oÁ tzQN˛∫ GÃN˛y üÃÊ∆Á N˛∫ ∫“z

sz@ EÊo ™ı E\Ï|å Gã“ı ú∫Áu\o N˛∫Nz̨  §Êty §åÁ ¬z TL
EÁ{∫ TÏª ¸Ázm Nz̨  Ã©™ÏQ Q‰gÁ N˛∫ utÆÁ@ u¢˛∫ TÏª ¸Ázm åz
Ï̧út Ãz N˛“Á E§ oÏ©“Á∫z ∫Á[Æ ú∫ ™z∫Á N˛£\Á “{ Eo:

úÁÊYÁ¬ ∫Á[Æ ™z∫Á “ÏEÁ@ oÏ™åz N˛“Á sÁ uN˛ u™fioÁ §∫Á§∫
ƒÁ¬Áı ™ı “Ázoy “{ FÃu¬L ™¯ oÏ©“Á∫Á EÁáÁ ∫Á[Æ ƒÁúÃ
N˛∫oÁ “ÂÓ@ ™Ï̂ z ∫Á[Æ Ãz [ÆÁtÁ oÏ©“Á∫y u™fioÁ õÆÁ∫y “{@ FÃ
üN˛Á∫ ¸ÁzmÁYÁÆ| Ï̧út Ãz Eúåz Eú™Áå N˛Á üuo∆Ázá ¬z
u¬ÆÁ@

TÏªtuqm :
TÏª ¸ÁzmÁYÁÆ| Nz̨  EãÆ u∆…ÆÁı ™ı LN˛¬√Æ N˛Á åÁ™

G®zQåyÆ “{@ uå Át §Á¬N˛ LN˛¬√Æ \Áz uN˛ EÙÏo áåÏá|∫
§å TÆÁ sÁ@ ƒ“ ¸ÁzmÁYÁÆ| N˛Áz EúåÁ F…b TÏª ™ÁåoÁ sÁ
EÁ{∫ GåN˛y ™Óuo| §åÁN˛∫ GÃNz̨  ÃÁ™åz E•ÆÁÃ N˛∫ áåÏuƒ|̆ Á
™ı úÁ∫ÊTo “Áz TÆÁ sÁ E\Ï|å Nz̨  Ã™N˛q N˛ÁzF| åÁ “Áz \ÁL
FÃ N˛Á∫m ¸ÁzmÁYÁÆ| åz LN˛¬√Æ Ãz TÏª tuqm Nz̨  øú ™ı
tÁu“åz “Ás N˛Á EÂTÓeÁ ™ÁÂT u¬ÆÁ@ LN˛¬√Æ åz “ÂÃoz “ÂÃoz
EÊTÓeÁ tz utÆÁ@ ¸ÁzmÁYÁÆ| åz N˛m| N˛y üuoßÁ N˛Áz ú“YÁå

u¬ÆÁ sÁ EÁ{∫ GÃz ßy ÃÓoúÏfi §oÁ u∆qÁ tzåz Ãz ™åÁN˛∫
utÆÁ sÁ@

TÏª ¸ÁzmÁYÁÆ| N˛y ™wnÆÏ :
¬zuN˛å ∫Á\Á Ï̧út Eúåz ü\Á Nz̨  ÃÁ™åz ™ÏÊ“ utQÁåz

¬ÁÆN˛ å“Î ∫“ TL@ u\ÃNz˛ §Át GåNz˛ ™å ™ı ßy
¸ÁzmÁYÁÆ| Ãz §t¬Á ¬zåz N˛y ßÁƒåÁ GnúëÁ “ÏF|@ ¬zuN˛å TÏª
¸ÁzmÁYÁÆ| Nz̨  ÃÁs NĮ̈ ª tz∆ Nz̨  ƒÊ∆Áƒ¬y N˛Á ÃÁs “Ázåz Nz̨
N˛Á∫m ENz̨ ¬z TÏª ¸ÁzmÁYÁÆ| N˛Áz “∫Áåz ™ı Ï̧út Ãq™ å“Î
sz@

u\ÃNz̨  §Át Gã“Áıåz TÏª ¸ÁzmÁYÁÆ| N˛Á N˛Áb jÓÊjåz Nz̨
u¬L Ær N˛∫ƒÁÆÁ EÁ{∫ FÃ Ær Nz̨  EuSå Ãz “y áw…btΩÆÏ©å
åÁ™N˛ LN˛ §Á¬N˛ N˛Á \ã™ “ÏEÁ@ §Át ™ı EÁTz Y¬N˛∫
™“ÁßÁ∫o ÆÏtΩá ™ı TÏª ¸ÁzmÁYÁÆ| N˛Á{∫ƒÁı N˛y o∫¢˛ Ãz ¬‰g
∫“z sz EÁ{∫ Ï̧út úÁÊgƒÁı N˛y o∫¢˛ Ãz ¬‰g ∫“z sz@ FÃ ÆÏtΩá
™ı ÆÏuá…e∫ Nz̨  EÁáz Ó̂e Nz̨  N˛Á∫m ¸Ázm åz Eúåz Ãßy
∆Àfi nÆÁT utL osÁ ÆÏtΩáßÓ™y ú∫ “y ÜÆÁå™Så “Áz TÆz
oßy Ï̧út Nz̨  §zbz áw…b Ï̆©å åz TÏª ¸ÁzmÁYÁÆ| Nz̨  uÃ∫ N˛Áz
á‰g Ãz E¬T N˛∫ GåN˛y “nÆÁ N˛∫ ty@

¸ÁzmÁYÁÆ| úÏ∫ÀN˛Á∫ :
¸ÁzmÁYÁÆ| úÏ∫ÀN˛Á∫ N˛Áz Lzuo“ÁuÃN˛ <¸Ázm> Nz̨  åÁ™ ú∫

∫QÁ TÆÁ “{ u\ã“Áıåz N˛Á{∫ƒ EÁ{∫ úÁÊgƒ N˛Áz ÆÏtΩáåyuo
uÃQÁF| sy@ Æ“ åyuo Gã“Áıåz ™“ÁßÁ∫o Nz̨  Ã™Æ Eúåz
u∆…ÆÁı N˛Áz uÃQÁF| oÁuN˛ ƒ“ Eúåy “∫ ™Ïu≈N˛¬ N˛Á ÃÁ™åÁ
N˛∫ ÃNı̨ @

Æ“ úÏ∫ÀN˛Á∫ 1985 ™ı üÁ∫Êß uN˛ÆÁ TÆÁ sÁ@ Æ“
úÏ∫ÀN˛Á∫ uQ¬Áu‰gÆÁı EÁ{∫ by™Áı N˛Áz üu∆qm ütÁå N˛∫åz ™ı
GnNw̨ …b N˛ÁÆ| N˛∫åz ƒÁ¬z \Áåz ™Áåz Qz¬ üu∆qN˛Áı N˛Áz
ütÁå uN˛Æz \Áoz “¯@ ¸ÁzmÁYÁÆ| úÏ∫ÀN˛Á∫ Nz̨  EÊoT|o TÏª
¸ÁzmÁYÁÆ| N˛y üuo™Á, ü™Ámúfi, úÁ∫Êúu∫N˛ úÁz∆ÁN˛ EÁ{∫
úÁÂY ¬ÁQ ªúÆz N˛Á åN˛t úÏ∫ÀN˛Á∫ utÆÁ \ÁoÁ “{@ “∫
ÃÁ¬ EuáN˛o™ 5 uQ¬Áu‰gÆÁı N˛Áz FÃ úÏ∫ÀN˛Á∫ Ãz Ã©™Áuåo
uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ bbb
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ƒzt√ÆÁÃ Ãz ∫uYo ™“ÁßÁ∫o ™ı N˛F| úÁfi ßÁ∫oyÆÁı Nz̨  \yßÁı
ú∫ \yƒå Nz̨  uƒußëÁ ÃÊtßÁż ™ı åÁYoz ∫“oz “¯@ ƒy∫oÁ Nz̨  u¬L
E\Ï|å, tÁå Nz̨  u¬L N˛m| \{Ãz úÏª  úÁfiÁı Nz̨  ÃÁs-ÃÁs Ã“å∆y¬oÁ
EÁ{∫ ßuO˛ Nz̨  u¬L NĘ̂ Ïoy, úÁÊYÁ¬y Nz̨  åÁ™ Ãz ̧ Á{úty \{Ãz åÁ™Áı N˛Áz
“∫ ú¬ ßÁ∫oyÆ \åoÁ ÆÁt N˛∫oz “y ∫“oz “¯@ GåNz̨  \{Ãz
ÆÁtTÁ∫ å“Î “Ázåz ú∫ ßy NĮ̈ Z LzÃz úÁfi ßy “¯ u\ã“ı “™ N˛ßy ßÓ¬
å“Î úÁoz “¯@ LzÃÁ LN˛ úÁfi “{ G∫Á u\ÃN˛y uå™|¬ EÁ{∫ ÀƒXZ
ßuO˛ åz úÁÊgƒ ƒÊ∆ ú∫Êú∫Á N˛Áz EÁTz §‰jÁÆÁ@ G∫Á ™“Áƒy∫
Euß™ãÆÏ N˛y únåy EÁ{∫ ∫Á\Á ú∫yuqo N˛y ™ÁoÁ “{@

G∫Á uƒ∫Áb åT∫ Nz̨  ∫Á\Á uƒ∫Áb EÁ{∫ ∫Áåy ÃÏáz…mÁ N˛y
úÏfiy “{@ ÆÏƒ∫Á\ G∫ NĮ̈ ™Á∫ N˛y §“å “{@ \§ úÁÊgƒ ErÁoƒÁÃ
u§oÁåz Nz̨  u¬L uƒ∫Áb åT∫ ™ı üƒz∆ N˛∫oz “¯ o§ ™“Áƒy∫ E\Ï|å
M¬yƒ §åN˛∫ §w“ëÁ¬Á Nz̨  åÁ™ Ãz (\Áz E\Ï|å N˛Áz Hƒ|∆y Nz̨  ∆Áú
Nz̨  N˛Á∫m u™¬Á sÁ) ∫Á\Á uƒ∫Áb Nz̨  t∫§Á∫ ™ı EÁoÁ “{ EÁ{∫
N˛“oÁ “{ uN˛ ƒ“ ∆Áú ƒ∆ M¬yƒ §ååz Nz̨  N˛Á∫m N˛ÁzF| N˛Á™ å“Î
N˛∫ ÃN˛oÁ “{ FÃu¬L §Yúå Ãz åwnÆ \{Ãz N˛¬ÁEÁzÊ Nz̨  ÃyQ YÏN˛Á
“{@ EÊo:úÏ∫ N˛y ∫Á\ N˛ãÆÁEÁzÊ N˛Áz åwnÆ uÃQÁåz ™ı ƒ“ NĮ̈ ∆¬ “{@

oÁz ∫Á\Á uƒ∫Áb ∫Á\ NĮ̈ ™Á∫y G∫Á N˛Áz åwnÆ uÃQÁåz N˛y
u\©™ztÁ∫y §w“ëÁ¬Á N˛Áz ÃÁ¯úoÁ “{@ GÃ Ã™Æ ∫Á\Á uƒ∫Áb G∫Á
N˛Áz ∫Á\ t∫§Á∫ ™ı §Ï¬ÁN˛∫ §w“ëÁ¬Á Ãz G∫Á N˛Á úu∫YÆ N˛∫åz
“zoÏ G∫Á Nz̨  §Á∫z ™ı §w“ëÁ¬Á Ãz FÃ üN˛Á∫ N˛“oÁ “{ - <<G∫Á N˛Áz
Qz¬Áı Ãz §“Ïo ¬TÁƒ “{@ “™z∆Á ÃuQÆÁı Ãz Qz¬oy “ÏF| ∆∫Á∫o
N˛∫oy ∫“oy “{@ EåÏ∆ÁÃå åÁ™™Áfi N˛Áz ßy å“Î ™Á¬Ó™ “{@
FÃu¬L E§ Ãz oÏ™ FÃN˛y å\∫ N˛Áz Qz¬Áı Ãz åwnÆ N˛y o∫¢˛
§t¬Áz@ åwnÆ ™ı NĮ̈ ∆¬ §åÁEÁz@ E§ Ãz G∫Á N˛y u\©™ztÁ∫y oÏ©“ı
uåßÁåÁ “{@>> G∫Á Ãz ßy ∫Á\Á uƒ∫Áb åz N˛“Á-

<<G∫Á! EÁ\ Ãz Æ“ oÏ©“Á∫Á TÏª “{@ GÃN˛y N˛“åz Nz̨
EåÏÃÁ∫ EXZy o∫yQz Ãz åwnÆ ÃyQÁz@ “™z∆Á TÏª N˛y §ÁoÁı N˛Áz
F¶Áo tÁz@ “™Á∫y ú∫Êú∫Á Nz̨  EåÏÃÁ∫ EÁ“Á∫, ¢˛¬, ¢Ǫ́ ¬ EÁut tzoz
“ÏL u§åÁ uN˛Ãy N˛™y Nz̨  u§åÁ GÃN˛Á Ã©™Áå N˛∫Áz@ EÁ\ Ãz Æ“
§w“ëÁ¬Á “y oÏ©“Á∫y ™ÁoÁ, uúoÁ, TÏª EÁ{∫ ßTƒÁå ßy “{@ GÃN˛y
N˛“åz Nz̨  EåÏÃÁ∫ Y¬oy “ÏF| GÃÃz uƒåÆ EÁ{∫ §ÏuÚ Ãz §oÁ|ƒ N˛∫Áz@>>

\§ ErÁoƒÁÃ N˛Á Ã™Æ §yo \ÁoÁ “{
oÁz úÁÊgƒ Eúåz uå\ ƒz∆ ™ı EÁ \Áoz “¯, o§
∫Á\Á uƒ∫Áb úÁÊgƒÁı Nz̨  üuo Ã©™Áå utQÁoz “ÏL
ÆÏuáu…e∫ Ãz N˛“oÁ “{ uN˛ ƒ“ úÁÊgƒÁı Ãz u∫≈oÁ
\Áz‰gåÁ YÁ“oÁ “{ FÃu¬L Eúåy úÏfiy G∫Á
N˛y ∆Áty E\Ï|å Ãz N˛∫åÁ YÁ“oÁ “{@ ¬zuN˛å
Æ“ §Áo ÃÏåoz “y E\Ï|å N˛“oÁ “{ uN˛ ƒ“
N˛ßy ßy G∫Á N˛Áz LzÃy å\∫ Ãz å“Î tzQÁ@
ƒ“ GÃN˛Á TÏª “Ázåz Nz̨  N˛Á∫m GÃz úÏfiy N˛y
å\∫ Ãz “y tzQÁ “{ FÃu¬L ƒ“ G∫Á N˛Áz
GÃN˛Á úÏfi Euß™ãÆÏ N˛y ƒáÓ Nz̨  øú ™ı ÀƒyN˛Á∫
N˛∫åÁ YÁ“oÁ “{@ uƒ∫Áb ßy QÏ∆y Ãz FÃ üÀoÁƒ
N˛Áz ÀƒyN˛Á∫ N˛∫oÁ “{@ uƒ∫Áb åT∫ ™ı G∫Á
EÁ{∫ Euß™ãÆÏ N˛y ∆Áty §“Ïo áÓ™-áÁ™ Ãz
™åÁF| \Áoy “{@

NĮ̈ ªqzfi ÆÏÚ Nz̨  EÊuo™ Ã™Æ ™ı E≈ƒnsÁ™Á
Nz̨  ˚Á∫Á uåt|ÆoÁ Ãz ÃÁzoz “ÏL Gú úÁÊgƒ ™Á∫z
\Áåz Nz̨  §Át úÁÊgƒ ƒÊ∆ EÊo “ÁzåzƒÁ¬Á sÁ@
uÃ¢|˛ GåN˛Á EÁ∆Á tyú ü¶ƒu¬o ∫“Á oÁz
G∫Á Nz̨  N˛Á∫m MÆÁıuN˛ o§ ƒ“ Tß|ƒoy “{@
Euß™ãÆÏ N˛Á ƒÁu∫Ã GÃNz̨  Tß| ™ı “{ ¬zuN˛å
E≈ƒnsÁ™Á ™∫oz “ÏL tÏÆÁz|áå N˛Áz ∆ÁÊuo ut¬Áåz
Nz̨  u¬L úÁÊgƒ ƒÊ∆ åÁ∆ N˛Á ™Êfi úeå N˛∫Nz̨
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§¿÷ÁÀfi N˛Á üÆÁzT N˛∫oÁ “{ oÁz ƒ“ EÀfi G∫Á Nz̨
Tß|Às u∆∆Ï N˛Áz ßy ™Á∫åz N˛Áz o{ÆÁ∫ “Áz \ÁoÁ “{@ o§
ßÆ uƒ¤¬ “ÁzN˛∫ G∫Á ßTƒÁå »yNw˛…m Nz˛ úÁÃ
EÁN˛∫ úÁÊgƒ ƒÊ∆ÁNĮ̈ ∫ N˛y ∫qÁ N˛∫åz N˛y üÁs|åÁ N˛∫oy
“{@ o§ »yNw̨ …m Eúåz YN¿̨ ÁÆÏá N˛Áz ßz\ N˛∫ GÃ Tß|Às
u∆∆Ï N˛Áz §YÁÆÁ@ FÃ o∫“ \ã™ Ãz ú“¬z “y ßTƒÁå Ãz
§YÁÆÁ TÆÁ ƒ“ §Á¬N˛ §Át ™ı ú∫yuqo åÁ™ Ãz §Ï¬ÁÆÁ
TÆÁ EÁ{∫ úÁÊgƒ ƒÊ∆ N˛Áz EÁTz §‰jÁÆÁ@

oz¬ÏTÏ ßÁ Á Nz̨  ™“Áå ßO˛ EÁ{∫ Ã“\ N˛uƒ úÁzoåÁ
åz Eúåz ßÁTƒo ™ı (ƒ“ ƒzt√ÆÁÃ Ãz ÃÊÀNw̨ o ™ı u¬QÁ
TÆÁ ßÁTƒo N˛Áz oz¬ÏTÏ ™ı EåÏƒÁt uN˛ÆÁ sÁ) G∫Á N˛Áz
“Ázu∆ÆÁ∫ N˛“Á MÆÁıuN˛ \§ E≈ƒnsÁ™Á Ãz ZÁz‰gÁ TÆÁ
§Ám GÃNz̨  Tß| uƒXZzt N˛∫åz EÁ ∫“Á sÁ, o§ G∫Á
Tß|Às u∆∆Ï N˛Áz §YÁåz Nz̨  u¬L å ™“Áå ƒy∫ E\Ï|å

(\Áz Euß™ãÆÏ Nz̨  uúoÁ ßy “{) EÁ{∫ ßy™ ÆÁ á™|r
ÆÏuáu…e∫ Nz̨  úÁÃ TF|, ƒ“ Foåz ÃÁ∫z ¬ÁzTÁı Nz̨  ÃÁ™åz
∫Ázoy “ÏF| EÁN˛∫ »yNw̨ …m Ãz ∫qÁ N˛∫åz N˛y uƒåoy N˛y@
GÃz ™Á¬Ó™ sÁ uN˛ o§ uÃ¢|̨  ßTƒÁå »yNw̨ …m “y GÃz
§YÁ ÃN˛oÁ “{ EÁ{∫ N˛ÁzF| å“Î@ ƒ“ Nw̨ …m Nz̨  úÁÃ EÁN˛∫
GÃÃz Eúåz u∫≈oz N˛Áz ÆÁt ut¬Áoy “ÏF| N˛“oy “{ uN˛ “z
Nw̨ …m! ™¯ oÏ©“Á∫y §“å N˛y §“Ó “ÂÓ@ oz∫Á ßoy\Á ÆÏÚ ™ı
ƒy∫ Tuo N˛Áz üÁõo uN˛ÆÁ “{ E§ GÃN˛Á ƒÁu∫Ã N˛Áz oÏ©“y
§YÁ ÃN˛oz “Áz@ FÃ üN˛Á∫ EÃ“ÁÆ uÀsuo ™ı G∫Á
ßTƒÁå »yN w̨…m Ãz üÁs|åÁ N˛∫åz Nz̨  N˛Á∫m »yNw̨ …m
§“Ïo üÃëÁ “ÁzN˛∫ G∫Á Nz̨  Tß|Às u∆∆Ï N˛Áz §YÁÆÁ@

\Æ ™ÁoÁ N˛y@

uoª™¬ ÆÁfiy FåN˛Áz EÁY∫m å N˛∫ı, oÁz EXZÁ “ÁzTÁ@

Eúåz ÃÁs N˛y™oy EÁßÓ m ÆÁ EuáN˛ åN˛t å ∫Qı@

ßTƒÁå Nz̨  t∆|å Nz̨  u¬L ™Áfi “y uoª™¬ úáÁ∫ı, EãÆ uN˛Ãy GÒz≈Æ Ãz å“Î@

t∆|å Nz̨  u¬L \¡t§Á\y å N˛∫ı, MÆÓ ¬ÁFå ™ı “y ÃN¿̨ ™ \Áåz N˛Á üÆnå N˛∫ı@

™Êut∫ Nz̨  EÁYÁ∫-√Æƒ“Á∫Áı Nz̨  EåÏøú ™Êut∫ ™ı üƒz∆ uåu Ú “{, oÁz Nw̨ úÆÁ ™Êut∫ N˛Áz å EÁƒzÊ@

uoª™¬ ™ı Ãßy ¢Ǫ́ ¬ ßTƒÁå N˛y úÓ\Á Nz̨  u¬L “{ FÃu¬L úÏ…úÁı N˛Á áÁ∫m å N˛∫ı@

úÁåy EÁ{∫ u§\¬y N˛Áz ƒwsÁ å N˛∫ı@

Eúu∫uYoÁı N˛Áz N˛Ábz\ ™ı üƒz∆ å tı@ YÁu§ÆÁı N˛Áz Gã“ı å ÃÁ¯úı@

úÆÁ|ƒ∫m ütÓ m uåÆÊufiN˛ s{u¬ÆÁı Nz̨  E¬ÁƒÁ uN˛Ãy EãÆ õ¬ÁuÀbN˛ s{u¬ÆÁı N˛Á GúÆÁzT å N˛∫ı@

YÁ∫ ™ÁgÁƒyusÆÁı ™ı Yõú¬ áÁ∫m å N˛∫ı@

ßTƒÁå t∆|å EÁ{∫ EÁƒÁÃ Nz̨  u¬L áÁzQz§Á\ ÆÁ t¬Á¬ Ãz ÃÊúN|̨  å N˛∫ı@

¢z̨ ∫yƒÁ¬Áı Ãz åN˛¬y üÃÁt ™o Q∫ytı@

uoª™¬ ™Êut∫ Nz̨  úu∫Ã∫Áı ™ı sÓN˛åÁ EÁut EÃÿ N˛ÁÆ| å N˛∫ı@

Ãz¬¢˛Ázå, N{̨ ™z∫Á \{Ãy Yy\ı EÁ{∫ EÁÆÏáÁı N˛Áz ™Êut∫ Nz̨  EÊt∫ å ¬z \ÁÆı@

uƒuƒá ∫Á\N˛yÆ N˛ÁÆ|N˛¬Áú, ÃßÁÆı, £ÆÁå∫, ∫ÁÀoÁ∫ÁzN˛, “goÁ¬ EÁut ÃõouTu∫ÆÁı ú∫ uå zuáo “{@

uoª™¬ uoªúuo tzƒÀsÁå, uoªúuo@
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üÁYyå EÁÆÏƒz|t EÁ{∫ ÆÓåÁåy uYuN˛nÃÁ Ãz
¬zN˛∫ EÁáÏuåN˛ Ã™Æ oN˛ úÓ∫z Fuo“ÁÃ ™ı FÃ
EÙÏo ™ÃÁ¬z N˛Á GúÆÁzT uN˛ÆÁ \ÁoÁ ∫“Á “{@
Ã∫ÃÁı Nz̨  §y\ ZÁzbz EÁ{∫ TÁz¬ §y\ “Ázoz “¯@ ƒz
EMÃ∫ úy¬z, ßÓ∫z ÆÁ N˛Á¬z ∫ÊT Nz̨  “Ázoz “¯@
Ã∫ÃÁı N˛y ¬TßT 40 uƒußëÁ ü\ÁuoÆÁÂ “¯,
Gå™ı Ãz N˛F| \ÊT¬y “¯ EÁ{∫ NĮ̈ Z ™ÃÁ¬z Nz̨  øú
™ı GúÆÁzT Nz̨  u¬L GTÁF| \Áoy “¯@ \ÊT¬y
Ã∫ÃÁı N˛Áz ú“YÁååÁ EÁ{∫ “™Á∫z YÁ∫Áı EÁz∫
GTÁåÁ EÁÃÁå “{@

ßÁ∫oyÆÁı N˛y ∫ÃÁzF| ™ı Ã∫ÃÁı Nz̨  §y\ N˛Á
GúÆÁzT EÁ™ §Áo “{@ T™| Vy ÆÁ oz¬ ™ı o¬
¬zåz Nz̨  NĮ̈ Z qmÁı Nz̨  §Át ƒz úÁ}úN˛Á}å| N˛y o∫“
¢Ǫ́ båz ¬TıTz@ §y\Áı N˛Áz ßÓååz Nz̨  Ãz LN˛ ÃÏQt
NĮ̈ ∫NĮ̈ ∫Áúå EÁ{∫ EuáN˛ ÃÓfl™, EuáN˛ úÁ{u…bN˛
ÀƒÁt u™¬oÁ “{@ ÃÏTãá oz¬ ™ı VÏ¬åz Nz̨  N˛Á∫m
úÓ∫z √Æ±Áå ™ı Ybúby Ã∫ÃÁı N˛y ÃÏTãá EÁ
\Áoy “{@ “Á¬ÁÂuN˛, ÃÁƒáÁå ∫“ı uN˛ Gã“ı [ÆÁtÁ
å úN˛ÁÂL@ \¬åz ú∫ Ã∫ÃÁı Nz̨  §y\ N˛gƒz “Áz
\Áoz “¯@ §y\Áı N˛Áz QÁ˘ útÁsÁż ú∫ TÁuå|∆ Nz̨
øú ™ı uZgN˛Á \Á ÃN˛oÁ “{@

Ã∫ÃÁı Nz̨  ƒ{rÁuåN˛ åÁ™ (üßÊt) :

1) Ã¢z̨ t Ã∫ÃÁı, úy¬Á Ã∫ÃÁı - Sinapis alba.

2) N˛Á¬z Ã∫ÃÁı - Brassica nigro L.koch.

3) Ã |ú - ßÁ∫oyÆ Ã∫ÃÁı - Brassica Juncea L.Czern. et Cosson.

4) NĮ̈ ¬ (Family) - Cruciferae.

TÏmá™| :
1) TÏm - “¬N˛Á, uYúuYúÁ@
2) ÀƒÁt (∫Ã) - oyQÁ EÁ{∫ N˛gƒÁ@
3) uƒúÁN˛ - úYå Nz̨  §Át oyQÁ ÀƒÁt §YoÁ “{@
4) ƒyÆ| - G…m@
5) N˛¢˛ EÁ{∫ ƒÁo tÁz  N˛Áz Ã™oÁz¬å ™ı ∫QoÁ “{ EÁ{∫ uú tÁz  N˛Áz
§‰jÁoÁ “{@

Ã∫ÃÁı Nz̨  §y\ üÁzbyå, oz¬, N˛Á§Áz|“ÁFg~zb EÁ{∫ ÃÓfl™ úÁz N˛ onƒÁı
Ãz §åz “Ázoz “¯@ úy¬y Ã∫ÃÁı N˛y oÏ¬åÁ ™ı ßÓ∫y EÁ{∫ EÁzu∫LÊb¬ Ã∫ÃÁı
™ı üÁzbyå N˛y ™ÁfiÁ sÁzgy N˛™ EÁ{∫ oz¬ N˛y ™ÁfiÁ EuáN˛ “Ázoy “{@

Ã∫ÃÁı N˛Á üÆÁzT :
Ã∫tt| EÁ{∫ tÁãott| Nz̨  u¬L : N˛åÁ|bN˛ ™ı Ã∫ÃÁı N˛Áz sÁzgÁ úÁåy

gÁ¬N˛∫ Ybåy §åÁN˛∫ ™Ász ú∫ ¬TÁåÁ YÁu“L ET∫ ™ÃÓgÁı ™ı tt| ∫“Á
oÁz å™N˛ Nz̨  ÃÁs úyÃN˛∫ NĮ̈ Z Ã™Æ Nz̨  u¬L ∫QåÁ “{@ Ã∫ÃÁı Nz̨  §y\
N˛Áz uå©§Ï Nz̨  ∫Ã gÁ¬Nz̨  Ybåy §åÁåy “{@ Tonsilitis ™ı, FÃ ¬zú T¬z
ú∫ (§Á“∫y u“ÀÃÁ) ¬TÁåÁ “{@ ÃÁ™ÁãÆo: 3-4 utå ™ı N˛™ “Áz \ÁoÁ “{@
Ã∫ÃÁı Nz̨  §y\ N˛Áz T∫™ N˛∫Nz̨ , úÁGg∫ §åÁåÁ “{@ FÃz uo¬ Nz̨  oz¬ Nz̨
ÃÁs u™MÃ N˛∫Nz̨  ∫QåÁ “{@ Æ“ u™»m E¡Ã∫ EÁ{∫ eyN˛ å “Ázåz ƒÁ¬z
VÁƒÁı ú∫ ¬TÁåz Ãz ¬Áß u™¬oÁ “{@

Ã∫ÃÁı Nz̨  oz¬ N˛Áz å™N˛ Nz̨  ÃÁs u™»m N˛∫åÁ “{ EÁ{∫ sÁzgÁ T∫™
N˛∫åÁ “{@ elgÁ “Ázåz ú∫ ZÁå ¬ı@ 2-3 §Óãt, Æ“ u™»m åÁN˛ ™ı gÁ¬åz
Ãz åÁN˛ Nz̨  úÁ}u¬ú ™ı Ã“ÁÆN˛ “{@ Ã∫ÃÁı Nz̨  oz¬ N˛Áz “¡ty Nz̨  ÃÁs
u™»m N˛∫Nz̨  sÁzgÁ T∫™ N˛∫åÁ “{@ Æ“ u™»™, ÃÏ\¬ytÁ∫ nƒYÁ ú∫
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¬TÁåz Ãz ¬ÁßtÁÆy “{@ Ã∫ÃÁı Nz̨  §y\+N˛Áu¬u™Y| - tÁzåÁı
N˛Áz Ã™ü™Ám ™ı ¬zåÁ “{ EÁ{∫ LN˛ úÁzc¬y (N˛úgz) ™ı
§ÁãáåÁ “{@  u\Ã √ÆuO˛ §Á∫-§Á∫ Ãut|, QÁÃy, Tonsilitis,
Ælg N˛y u§™Á∫y “Ázoy “{ (ÃÁ™ÁãÆo: ZÁzez §XYÁı ™ı), GåN˛Áz
ÃÏ§“ \¡ty ÆÁ u¢˛∫ tz∫ ∆Á™ N˛Áz, QÁzúgy Nz̨  ™ÜÆ 30-45

u™uåb Nz̨  u¬L §ÁãáåÁ “{@ FÃÃz Æz Ã™ÀÆÁÆı N˛™ “Áz \Áuo
“̄@

Ã∫ÃÁı Nz̨  oz¬ N˛Áz sÁzgÁ å™N˛ gÁ¬N˛∫ T∫™ N˛∫Nz̨
∫QåÁ “{@ FÃ ™z¬ N˛Áz uåÆu™o øú Ãz ÃÊuáÆÁı ú∫ ¬TÁåz
Ãz ø™ÁbÁFg TueÆÁ (Rheumetoid arthrities) ™ı ¬ÁßtÁÆy
“{@ Ã∫ÃÁı N˛Á úÓ∫Á úÁ{áÁ or úÁı N˛Áz sÁzgÁ “¡ty+sÁzgÁ
¬∆Ïå gÁ¬N˛∫ Ybåy §åÁåy YÁu“L@ Æ“ Ybåy N˛Áz sÁzgÁ
T∫™ N˛∫åÁ YÁu“L@ FÃ T∫™ uN˛Æz “ÏL ¬zú N˛Áz ÃÓ\å ÆÁ
T{∫-t™åN˛Á∫y ¢˛Ázgz ú∫ ¬TÁåÁ YÁu“L@ Æ“ ¢˛Ázgz N˛Áz
úu∫úMƒ “Ázåz ™ı ™tt N˛∫oÁ “{ EÁ{∫ ÃÓ\å N˛Áz N˛™ N˛∫oÁ
“{@ Ã∫ÃÁı Nz̨  §y\+¬∆Ïå+¬ÁıT N˛Áz Ã™ü™Ám ™ı ¬zåÁ
YÁu“L@ FåN˛Á §Á∫yN˛ úzÀb §åÁåÁ YÁu“L@ FÃz V |mƒÁ¬z
VÁƒÁı ÆÁ NĮ̈ Y¬z “ÏL VÁƒÁı ú∫ ¬TÁÆÁ \ÁoÁ “{@ Æ“ tt|
EÁ{∫ ÃÓ\å Ãz ∫Á“o tzoÁ “{@

Ã∫ÃÁı Nz̨  §y\ N˛Áz §Á∫yN˛ úyÃ ¬zåÁ YÁu“L@ sÁzgÁ
T™| N˛∫ ¬zåÁ YÁu“L@ 1-2 YÏbN˛y ™áÏ Nz̨  ÃÁs ¬zåÁ
YÁu“L@ Æ“ u™»m Ãut|, QÁÃy Nz̨  u¬L üÆÁz\åN˛Á∫y “{@
úqÁVÁo ™ı, Ã∫ÃÁı N˛Á úzÀb ∫O˛ ÃØÁ¬å ™ı ÃÏáÁ∫ ¬ÁoÁ
“{ EÁ{∫ T™| ∫QoÁ “{@ Y™|uƒN˛Á∫, \“ÁÂ ú∫ QÏ\¬y EÁ{∫ tt|
“{, ƒ“ÁÂ ú∫ Ã∫ÃÁı N˛Á úzÀb u™åb 5-10 u™åb oN˛
¬TÁN˛∫ uåN˛Á¬åÁ YÁu“L@ LzÃÁ å“Î “{ oÁz LN˛ N˛úgz N˛Áz
FÃN˛Á úzÀb ¬TÁN˛∫ GÃ \T“ ú∫ ¬úzbåÁ YÁu“L@ LzÃÁ
N˛∫oz Ã™Æ ET∫ \¬åz N˛Á NĮ̈ Z EåÏßƒ “ÏEÁ oÁz, GÃz
uåN˛Á¬åÁ YÁu“L@ 2015 ™ı uN˛Æz TL LN˛ ∆Ázá EÜÆÆå
Ãz úoÁ Y¬Á “{ uN˛ Ã∫ÃÁı Nz˛ §y\ ™ı N{˛∫Ázbyå EÁ{∫
¢z̨ åÁzu¬N˛ ÆÁ{uTN˛ ™áÏ™z“ Nz̨  u¬L ¢˛ÁÆtz™ãt “Áz ÃN˛oÁ “{@
2020 ™ı uN˛Æz TÆz LN˛ ∆Ázá EÜÆÆå Ãz úoÁ Y¬Á “{ uN˛
Ã∫ÃÁı Nz̨  §y\ N˛Á GúÆÁzT ¢z̨ ¢˛gÁı Nz̨  N¯̨ Ã∫ Nz̨  u¬L uN˛ÆÁ
\Á ÃN˛oÁ “{@ FÃ ut∆Á ™ı EuáN˛ ∆Ázá N˛y Eƒ≈ÆN˛oÁ “{@
\§ EÁú sÁzgy Ãy ∫ÁF| Y§ÁN˛∫ QÁoz “¯ oÁz FÃÃz ut¬
ÀƒÀs ∫“oÁ “{@ FÃÃz á™uåÆÁÂ YÁ{gy “Ázoy “¯, Gå™ı N˛ÁzF|

ªN˛Áƒb å“Î “Ázoy@ ut¬ N˛y §y™Áu∫ÆÁı \{Ãz “Áb| Eb{N˛,
N˛Áug|ÆN˛ E∫zÀb N˛Á Qo∫Á ßy N˛™ “Áz \ÁoÁ “{@

Ã∫ÃÁı Nz̨  §y\ ™ı NĮ̈ Z LzÃz TÏm “Ázoz “¯ \Áz oÊufiN˛ÁEÁzÊ
N˛Áz ∆Áão N˛∫oz “¯@ Æ“ oÁuãfiN˛Á oãfi N˛Áz eyN˛ N˛∫åz Nz̨
ÃÁs-ÃÁs åÃÁı N˛Áz ßy ÃuN¿̨ Æ §åÁoÁ “{@ ET∫ Ãut|-\ÏN˛Á™
“Áz oÁz Få §y\Áı N˛Áz Y§ÁN˛∫ QÁLÊ@ Æ“ ZÁoy ™ı N˛¢˛ Nz̨
N˛Á∫m “ÁzåzƒÁ¬z \™Áƒ N˛Áz N˛™ N˛∫oÁ “{@ Ã∫ÃÁı Nz̨  §y\
QÁÊÃy, Ãty|, °¬Ó, T¬z ™ı Q∫Á∆ \{Ãy Ã™ÀÆÁEÁzÊ N˛Áz eyN˛
N˛∫oz “¯@

Ã∫ÃÁı Ãz åÏN˛ÃÁå - Ã∫ÃÁı Nz̨  tÏ…üßÁƒ
ET∫ Ã∫ÃÁı N˛Á üÆÁzT Ãyu™o ™Áfi ™ı uN˛ÆÁ \ÁL oÁz

¢˛ÁÆtz EåzN˛ “¯@ ƒ“Î ƒ{rÁuåN˛ o·ÆÁı N˛Áz å\∫ EãtÁ\
N˛∫ üÆÁzT uN˛ÆÁ \ÁL oÁz Ãz“o Nz̨  u¬L “ÁuåN˛Á∫N˛ “Áz
ÃN˛oy “{@ FÃNz̨  tÏ…üßÁƒ NĮ̈ Z FÃ üN˛Á∫ “¯@ nƒYÁ ú∫
¬©§z Ã™Æ oN˛ Ã∫ÃÁı ¬TÁåz Ãz \¬å N˛y Ã™ÀÆÁ ßy “Áz
ÃN˛oy “{@ uƒbÁu™å-F| N˛y QÏ∫ÁN˛ Nz̨  EnÆuáN˛ Ãzƒå Ãz
™uÀo…N˛ ™ı ∫O˛œÁÁƒ N˛Á Qo∫Á ßy §‰j ÃN˛oÁ “{@ ƒ“Î,
Ã∫ÃÁı Nz̨  §y\ ™ı uƒbÁu™å-F| ß∫úÓ∫ ™ÁfiÁ ™ı “ÁzoÁ “{@ FÃ
üN˛Á∫ ßÁz\å Ãz üÁõo uƒbÁu™å-F| N˛Á N˛ÁzF| üuoNǪ́ ¬ üßÁƒ
å“Î úg ÃN˛oÁ “{, ¬zuN˛å u¢˛∫ ßy L“uoÆÁo Nz̨  oÁ{∫ ú∫
FÃN˛Á Ãzƒå ÃÊoÏu¬o ™ÁfiÁ ™ı “y N˛∫ı@

Ã∫ÃÁı Nz̨  oz¬ ™ı Erucic acid N˛y ™ÁfiÁ ™Á{\Ót “Ázoy
“{, u\ÃNz̨  EuáN˛ Ãzƒå Ãz u¬úÁzu¬uÃÃ N˛y Ã™ÀÆÁ “Áz
\Áoy “{, \Áz ”tÆ ∫ÁzTÁı N˛Á ™ÏPÆ N˛Á∫m §å ÃN˛oÁ “{@ FÃ
N˛Á∫m Ãz EuáN˛ ™ÁfiÁ ™ı Ã∫ÃÁı Nz̨  oz¬ N˛Á Ãzƒå N˛∫åÁ
ÃÏ∫uqo å“Î “{@ \Áåƒ∫Áı ú∫ uN˛L TL N˛F| üÆÁzTÁı ™ı Æ“
§Áo ÃÁu§o “Áz YÏN˛y “{ uN˛ Ã∫ÃÁı Nz̨  [ÆÁtÁ GúÆÁzT Ãz ∫ÁzT
üuo∫ÁzáN˛ q™oÁ §‰jåz N˛y §\ÁÆ N˛™ “Áz ÃN˛oy “{@ [ÆÁtÁ
GúÆÁzT Ãz EÀ·™Á, Ãut|, nƒYÁ N˛y uåY¬y ú∫o ™ı ÃÓ\å,
™ÏÂ“ ™ı QÏ\¬y-LzÃz EåzN˛ Ã™ÀÆÁÆı “Áz ÃN˛oy “{@ [ÆÁtÁ
üÆÁzT Ãz E™wo ßy uƒ  §å ÃN˛oÁ “{@ FÃu¬L ÃÁƒáÁåy
Ãz üÆÁzT N˛∫ı, ÀƒÀs ∫“ı, ÃÏ∫uqo ∫“ı@
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¬zQN˛ - ™“Á™“ÁzúÁÜÆÁÆ N˛Áu∆Nw̨ …mÁYÁÆ|
EÁÆÁz\N˛ - EÁYÁÆ| Nz̨ .∫Á™ÃÓÆ|åÁ∫ÁÆm

       EåÏƒÁt - »y Eƒáz  NĮ̈ ™Á∫ ∆™Á|

ü≈å : (EÁ)

\ƒÁ§ : (E)

˚Áufi∆: úÁe: - §ÁF|ÃƒÁÂ úÁe
oÀ™{ = GÃNz̨  u¬L  oÀ™ÁoΩ = GÃÃz oz•Æ: = GåÃz     nƒoΩ =  oÏ™
™oΩ = ™z∫z Ãz ßƒoÏ åÁ™ = Y¬Áz eyN˛ “¯@ Yu¬oÏ™Ω = Y¬åz Nz̨  u¬L    N˛Á∫Æuo = N˛∫ƒÁoÁ “¯@
ßÓnƒÁ = “ÁzN˛∫ Nz̨ ßuƒoÏ™Ω = “Ázåz Nz̨  u¬L Yu¬nƒÁ = Y¬N˛∫      Gu nƒÁ = §{eN˛∫
ƒÀoÏ™Ω = ƒÀoÏ N˛Áz EÀoÏ åÁ™ = eyN˛ “̄@ ÆXZuo = YÁ“oÁ “{@     tÁÀÆuo = tzoÁ “¯@

1.§Êt∫ úƒ|oÁı ú∫ \Á ∫“z “¯@
2.§“Ïo ÃÁ∫z §Êt∫ úz‰gÁı Ãz uT∫ TÆı@
3.oÏ™ Ã§ “™Á∫z ÃÁs N˛ßy ßy ÆÏÚ å“y N˛∫ıTz@
4.“™ Ã§ oÏ©“Á∫z ÃÁs N˛ßy ßy ÆÏÚ å“y N˛∫ıTz@
5.oÏ™ Ã§ “y “™Á∫z ÃÁs ÆÏÚ N˛∫åz Nz̨  u¬L EÁÆz sz@
6. ƒz N˛ÁzF| ßy Æ“ÁÂ å“y “¯@
7.GÃ úƒ|o ú∫ uN˛oåz §Êt∫ “{@
8.N˛Á{å tzQÁ sÁ?
9.E∫z! oÏ™ u§®y Nz̨  u¬L tÓá tyu\L@
10.EÁ\ ™Ï̂ z TÁÂƒ \ÁåÁ “{, \¡ty Ãz ßÁz\å N˛∫ÁFÆz@
11.oÏ™ Ã§ ú“¬z \¬ ¬zN˛∫ EÁÆıTz oÁz ™¯ úN˛ÁHÂTÁ@
(ßÁz\å)
12.Gå §¿Á÷m N˛Áz <<\¬ ¬ÁEÁz>> LzÃÁ oÏ™ tÁzåÁı §Áz¬Áz@

ü≈å : (E)
1. E“Ê ™N |̨bÁÆ EëÁÊ ÆXZÁu™@
2. nƒÊ oÀ™{ úÁåyÆÊ tÁÀÆuÃ uN˛™Ω?
3. qy∫Ê NĮ̈ fiÁuÀo ƒÁ?
4. §Á¬Nz̨ •Æ: E˘ üÁo: qy∫Ê N˛: tÁÀÆuo?
5. nƒÊ ∆yV¿Ê TnƒÁ ™™ \åNĘ̂  ÀåÁåÊ N˛Á∫Æ@
6. nƒÊ å YzoΩ N˛: N˛Á∫uÆ…Æuo?
7. Tw“ÁoΩ §u“: EåzNz̨  §¿Á÷mÁ: Ãuão@
8. oz•Æ: Ãƒz|•Æ: ßÁz\åÊ ÆXZ@
9. oƒ \åN˛ÁÆ LooΩ(Ft) ¢˛¬Ê ÆXZoÏ@
10. EÀoÏ åÁ™ N˛: ÆXZuo YzunN˛™Ω?
11. os{ƒ ßƒoÏ@
12. E“™Ω E {̆ƒ Q¬Ï ¢˛¬™Ω EÆXZ™Ω@

\ƒÁ§ : (EÁ)
1.™N |̨bÁ: úƒ|oz Ï TXZuão@
2.§“ƒ: ™N |̨bÁ: ƒwqz•Æ: EúoåΩ
3.ÆÓÆ™Ω EÀ™Áuß: Ã“: N˛tÁuú ÆÏtΩáÊ å N˛u∫…Æs?
4.ƒÆÊ ÆÏ…™Áuß: Ã“ N˛tÁuú ÆÏÚÊ å N˛u∫…ÆÁ™:@
5.ÆÓÆ™zƒ EÀ™Áuß: Ã“ ÆÏtΩáÊ N˛oÏ|™Ω EÁTXZΩs@
6. oz Nz̨ uú Efi å Ãuão@
7.ouÀ™åΩ úƒ|oz N˛uo ™N |̨bÁ: Ãuão@
8.N˛: tw…bƒÁåΩ?
9.E“Áz! (™Áz) nƒÊ ™Á\Á|¬ÁÆ qy∫Ê ttuÃ@
10.E˘ ™ÆÁ T¿Á™Ê Tão√ÆÊ ∆yV¿Ê úÁNĘ̂  N˛Á∫ÆoÏ@
11.ÆÓÆÊ üs™Ê \¬™Ω EÁåÆs: YzoΩ E“Ê úÁNĘ̂  N˛Á∫uÆ…ÆÁu™@
12.oÁåΩ §¿Á÷mÁåΩ <\¬™Ω EÁå∫ÁãoÏ>> Fuo ÆÏƒÁÊ ƒto:@

1. ™¯ §Êt∫ Nz̨  u¬L EëÁ tzoÁ “ÂÓ@
2. oÏ™ GÃNz̨  u¬L úyåz N˛Á úÁåy tÁzTz MÆÁ?
3. tÓá N˛“Î “¯, MÆÁ?
4. §Á¬N˛Áı Nz̨  u¬L EÁ\ üÁo:N˛Á¬ tÓá N˛Á{å tzTÁ@
5. oÏ™ ∆yV¿ \ÁN˛∫ ™z∫z uúoÁ N˛Áz ÀåÁå N˛∫ƒÁåÁ@
6. oÏ™ å“Î oÁz N˛Á{å N˛∫ÁÆzTÁ@
7. V∫ Ãz §Á“∫ §“Ïo §¿Á÷m “¯@
8. Gå Ãßy Nz̨  u¬L ßÁz\å tÁz@ (tz)
9. oz∫z uúoÁ Nz̨  u¬L Æ“ ¢˛¬ tÁz (tz)@
10. eyN˛ “{, Y¬Áz N˛Á{å tzTÁ oÁz MÆÁ?@
11. GÃy üN˛Á∫ “Áz@
12. ™¯ (™{åz) EÁ\ “y oÁz ¢˛¬ utÆÁ@
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- gÁ}.Nz̨ ∆ƒ u™»

™z  ∫Áu∆ - t{åuãtå \yƒå N˛y uåÆu™ooÁ Nz̨  N˛Á∫m
ÀƒÁÀ·Æ G™ ∫“zTÁ@ N˛ÁÆ| ™ı Ã¢˛¬oÁ, áÁu™|N˛-ÃÁ™Áu\N˛
N˛ÁÆÁż ™ı uƒN˛ÁÃ, EÁus|N˛ ¬Áß, Tw“-ßÓu™ ¬Áß, Nw̨ u 
N˛ÁÆÁż ™ı üTuo@ √ÆÁúÁ∫ ™ı Ã¢˛¬oÁ@ ™ÁÃ ™ÜÆ ™ı √ÆÆ EuáN˛,
úÁu∫»u™N˛ Ã¢˛¬oÁ, u∆qÁ qzfi ™ı Eƒ∫Ázá, úÁu∫ƒÁu∫N˛ ÃÏQ,
Tw“Às \yƒå ÃÁ{“Á |̧ úÓm| ∫“zTÁ@

ƒw ß ∫Áu∆ - ÀƒÁÀ·Æ G™ ∫“zTÁ, EëÁ-ƒÀfi-¸√ÆÁut
N˛Á ¬Áß, N˛ÁÆÁż ™ı onú∫oÁ, åÁ{N˛∫y ™ı úu∫ƒo|å, N˛Á{bÏu©§N˛
uƒN˛ÁÃ, EÜÆÆå-EÜÆÁúå ™ı ªuY@ ∫Áz\y-∫Áz\TÁ∫,

√ÆÁúÁ∫ ™ı EåÏNǪ́ ¬oÁ, üuoÆÁzTy qzfiÁı ™ı Ã¢˛¬oÁ, ÆÁfiÁ N˛…b, ∆fiÏ
uƒ\Æ@ G∫Áá| ™ı Ã™Æ EåÏNǪ́ ¬, áå Ã©úu ¬Áß@

u™sÏå ∫Áu∆ - ∆∫y∫ ÀƒÀs ∫“åz Nz̨  N˛Á∫m ™å üÃëÁ
∫“zTÁ@ √ÆÁúÁ∫ ™ı Ã¢˛¬oÁ ú∫ãoÏ EÁus|N˛ ú∫z∆Áåy,
ÃÁ™uÆN˛-ÃÁ™Áu\N˛ uƒN˛ÁÃ, á™|-N˛™|, EÁÜÆÁun™N˛ N˛ÁÆÁż
Nz̨  üuo »ÚÁ §åy ∫“zTy@ ÆÁfiÁ ÃÏQt ∫“zTy, Tw“Às \yƒå ÃÏQ™Æ
∫“zTÁ, ™Áå-Ã©™Áå, üuo…eÁ ™ı ƒwuÚ@

N˛N˛Á|bN˛ ∫Áu∆ - EåÁƒ≈ÆN˛ ú∫z∆ÁuåÆÁı Nz̨  N˛Á∫m
ÀƒÁÀ·Æ §ÁáÁ, ¬ÁzTÁı Ãz ™å™ÏbÁƒ, oåÁƒ, ƒÁt-uƒƒÁt
N˛y uÀsuo §åy ∫“zTy@ N˛ÁÆÁż ™ı Ã¢˛¬oÁ, Eúåz ƒÁmy

√Æƒ“Á∫ ú∫ uåÆãfim ∫Qz å“Î oÁz Eúåz Ãz GÄÁÁuáN˛Áu∫ÆÁı Nz̨  ÃÁs
ƒÁt-uƒƒÁt, üuo…eÁ ™ı N˛™y@

uÃÊ“ ∫Áu∆ - Æ“ ™Á“ EÁúNz̨  u¬L ™ÜÆ™ ¢˛¬tÁÆN˛
∫“zTÁ@ uƒƒÁtÁı Nz̨  N˛Á∫m G¬^å, N˛ÁÆÁż ™ı ÃÁ™ÁãÆ
Ã¢˛¬oÁ, Eúåz G∫tÁuÆnƒ N˛Á uåƒ|“å N˛∫åz ™ı N˛ueåÁF|,
ƒÁÆÏ uƒN˛Á∫, [ƒ∫Áut Ãz N˛…b LƒÊ ú∫z∆Áuå, √ÆÁúÁ∫ qzfiÁı ™ı üTuo@

N˛ãÆÁ ∫Áu∆ - Æ“ ™Á“ EÁúN˛Áz u™¬Á \Ï¬Á üßÁƒ utQzTÁ, ÃÏQ-
tÏ:Q tÁzåÁı N˛Á EåÏßƒ “ÁzTÁ, N˛ÁÆÁż ™ı úÁu∫»u™N˛
¬Áß, EúåÁı uN˛ uYãoÁ, u™fiÁı N˛Á EÃ“ÆÁzT, ÃÊoÁå
ÃÏQ, Æfi ofi ÆÁfiÁ å N˛∫z N˛…büt ∫“zTÁ@ úÁu∫ƒÁu∫N˛
N˛¬“, ™ÁoÁ-uúoÁ N˛y uYãoÁ, ZÁfiÁı N˛Áz úu∫»™ N˛∫åz

Ãz Ã¢˛¬oÁ@ ∆{qumN˛ üTuo@

oÏ¬Á ∫Áu∆ - utåYÆÁ| uåÆu™o “Ázåz Ãz ÀƒÁÀ·Æ G™
∫“zTÁ, EÁus|N˛ Ã™ÏëÁuo, uƒ˘Á §ÏtΩuá N˛Á uƒN˛ÁÃ,
√ÆÁúÁ∫ qzfiÁı ™ı ¬Áß, ƒÁ“å-ßÓu™ ¬Áß, ÃÁ™Áu\N˛-
áÁu™|N˛ N˛ÁÆÁż ™ı ªuY, ÃÊ¬SåoÁ@ EúåÁı N˛Á Ã“ÆÁzT, EÁus|N˛
Ã™ÏëÁuo, uƒu∆…b\åÁı Ãz Ã©úN |̨@

ƒwu≈YN˛ ∫Áu∆ - EÁ∫ÁzSÆ ÃÏQ, ∫YåÁn™N˛ N˛ÁÆÁż Nz̨  üuo
ªuY, ú∫ÁN¿̨ ™, á{Æ|, uƒƒzN˛∆y¬oÁ N˛y ƒwuÚ, LN˛ÁuáN˛
»ÁzoÁı Ãz áå¬Áß, uå™Á|mN˛ÁÆÁż ™ı EåÏNǪ́ ¬oÁ@ ÃÊƒÁt
Ãz “ |, ÃÊoÁå úq N˛y uYãoÁ, G˘ÁzT-áãáı, √ÆÁúÁ∫ ™ı

Ã¢˛¬oÁ@ ∆{qumN˛ uƒN˛ÁÃ, ZÁfiÁı Nz̨  u¬L Ã™Æ G™ ∫“zTÁ,
NĮ̈ bÏ©§Áı ™ı ™ÁÊTu¬N˛ N˛ÁÆ| u\ÃNz̨  N˛Á∫m ÆÁfiÁ ÆÁzT §å ∫“Á “{@

áåÏ  ∫Áu∆ - Æ“ ™Á“ EÁúNz̨  u¬L üÃëÁoÁ tÁÆN˛
∫“zTÁ, ÀƒÁÀ·Æ G™, “ Áz |¡¬ÁÃúÓm| ƒÁoÁƒ∫m,
√ÆÁƒ“Áu∫N˛ \yƒå ™ı N˛eÁz∫oÁ, F…b-u™fi-Àfiy-ÃÊoÁå
NĮ̈ bÏ©§ ™ı üÃëÁoÁ, Eßy…bN˛ÁÆ| uÃtΩuá, ZÁfiÁı Nz̨  u¬L
EåÏNǪ́ ¬ Ã™Æ, √ÆÁúÁu∫N˛ uƒÀoÁ∫, G∫Áá| ™ı EúzqÁEÁzÊ N˛y úÓuo|,
ÃÁ™Áu\N˛ N˛ÁÆÁż N˛Á uƒN˛ÁÃ, ∆uO˛ ÃÊƒá|å@

™N˛∫ ∫Áu∆ - EÁúNz̨  ™å EÁ{∫ uƒYÁ∫ ™ı åƒyåoÁ GnúëÁ
“ÁıTz, åƒyå N˛ÁÆ| Ã©úÁtå “ÁzTÁ u\ÃÃz ™Áå-Ã©™Áå,
út-üuo…eÁ, Æ∆-üßÁƒ üÁõo “ÁıTz@ ∫Á\N˛ÁÆ| ™ı üTuo,
ÃcÁ-¬Áb∫y Ãz ¬Áß, EúåÁı N˛Á Ã“ÆÁzT, u™fiÁı N˛Á

ÃÁs, EåzN˛ÁåzN˛ üN˛Á∫ Ãz áåÁT™, ÃÁÊÃÁu∫N˛-úÁu∫ƒÁu∫N˛ ÃÏQ,
Tw“Às ÃÏQ, ÃÊoÁå ÃÏQ@

NÏĘ̂ ß ∫Áu∆ - Æ“ ™Á“ EÁúNz̨  u¬L ™ÜÆ uÃÚ “ÁzTÁ@
∆Á∫yu∫N˛-™ÁåuÃN˛ √ÆsÁ ∫“zTy, Æfi ofi ÆÁfiÁ Nz˛
N˛Á∫m ™å uQëÁ ∫“zTÁ@ åÁ{N˛∫y-√ÆƒÃÁÆ ™ı ÃÁ™ÁãÆ
uÀsuo §åy ∫“zTy, N˛Á{bÏu©§N˛ ÃÏQ, uƒ˘Á-§ÏtΩuá N˛Á uƒN˛ÁÃ, EåzN˛
¬Áß Nz̨  EƒÃ∫ u™¬ıTz@

™yå ∫Áu∆ - ÀƒÁÀ·Æ uYÊoÁ, EÁus|N˛ ÃÊoÏ¬å, úÁu∫ƒÁu∫N˛
G∫tÁÆunƒ N˛Á uåƒ|“å ™ı Ã“\oÁ, »™ÃÁÜÆ Ã¢˛¬oÁ,
ÃÁ™Áu\N˛-∫Á\åyuoN˛ ¬ÁzTÁı N˛Áz EÁú Ãz ú∫z∆Áåy@
∫Áz\y-∫Áz\TÁ∫ N˛y uYãoÁ, G∫Áá| ™ı T¿“ ÀsÁå úu∫ƒo|å

“Ázåz Nz̨  N˛Á∫m ÃN˛Á∫Án™N˛ §t¬Áƒ, uƒuƒá ú∫z∆ÁuåÆÁı Ãz ∫Á“o,
Tw“-ßÓu™ ¬Áß, √ÆÁúÁ∫ qzfiÁı ™ı üTuo@
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∫Á\Á u∆§y Ã™¿Áb N˛Á nÆÁT
(\Áå ß¬z “y \ÁL ú∫ ƒYå å \ÁÆz)

- gÁ}.∆zN˛  Áƒ¬y

åyuoN˛sÁ

ÃÏuƒ∆Á¬ EQÊg, ú∫™-úuƒfi ßÁ∫o tz∆, nÆÁT∆y¬
™“Áå úÏª Áı N˛Á úÏlÆ qzfi “¯@ LzÃz tz∆ ™ı \ã™ “ÁzåÁ “™Á∫Á
ú∫™ ßÁSÆ “{@ Nw̨ oÆÏT Ãz N˛u¬ÆÏT oN˛, LzÃz EåzN˛ ™“Áå
tÁå ƒy∫Áı åz, utL “ÏL ƒYå Nz̨  u¬L Eúåz üÁmÁı N˛y ßy
ú∫ƒÁ“ å“Î uN˛ÆÁ “¯@ §“Ïo Ã™Æ ú“¬z N˛y §Áo “{,
G∆yåT∫ åÁ™N˛ ∫Á[Æ Nz̨  ∫Á\Á u∆§y Ã™¿Áb sz@ ƒ“ Eúåy
™“ÁåoÁ EÁ{∫ tÆÁ¬ÏoÁ Nz̨  N˛Á∫m üuÃÚ sÁ@ \§ FÃ §Áo
N˛Á úoÁ tzƒÁı Nz̨  ∫Á\Á FȨ̂  N˛Áz Y¬Á, oÁz Gã“Áıåz, GåN˛y
ú∫yqÁ ¬zåz Nz̨  u¬L EuSåtzƒ N˛§Óo∫ Nz̨  øú ™ı EÁTz TL
EÁ{∫ FȨ̂  §Á\ Nz̨  øú ™ı FÃ üN˛Á∫ GåNz̨  úyZz Y¬z uN˛
™ÁåÁı LN˛ §Á\ N˛§Óo∫ N˛Á u∆N˛Á∫ N˛∫åz Nz̨  u¬L GÃNz̨
úyZz G‰g ∫“Á “Áz@

sÁz‰gy “y tz∫ ™ı EuSåtzƒ N˛§Óo∫ Nz̨  øú ™ı ∫Á\Á u∆§y
Nz̨  t∫§Á∫ ™ı ú“ÏÂYz EÁ{∫ ∫Á\Á u∆§y N˛y \ÁÊV ú∫ §{e TL@
Gã“Áıåz ∫Á\Á Ãz N˛“Á uN˛- “z ∫Á\å! <<™z∫y \Áå §YÁEÁz, ™z∫z
úyZz LN˛ §Á\ EúåÁ u∆N˛Á∫ N˛∫åz Nz̨  u¬L EÁ ∫“Á “{,>>
N˛§Óo∫ N˛y Æ“ §Áo ÃÏåN˛∫ ∫Á\Á åz N˛“Á- <<“z N˛§Óo∫!
g∫Áz ™o@ ™¯ oÏ©“Á∫y ∫qÁ N˛∫åz N˛Á ƒYå tzoÁ “ÂÓ@>> ∫Á\Á Nz̨
ƒYå tzoz “y, FȨ̂  tzƒ ßy u∆§y Nz̨  t∫§Á∫ ™ı §Á\ Nz̨  øú
™ı ú“ÂÏY TL@ Gã“Áıåz ∫Á\Á u∆§y Ãz N˛“Á uN˛ - “z Ã™¿Áb!
<<ƒ“ N˛§Óo∫ ™z∫Á u∆N˛Á∫ “{@ GÃz ™Á∫N˛∫ ™¯ Eúåy EÁ{∫
Eúåz §ÄÁÁı N˛y ßÓQ u™bÁåÁ YÁ“oÁ “ÂÓ@>> ∫Á\Á u∆§y åz,
FÃ §Áo N˛Áz ÃÏåN˛∫, NĮ̈ Z tz∫ uƒYÁ∫ N˛∫åz Nz̨  §Át, §Á\
Ãz N˛“Á- “z §Á\! <<ET∫ ™¯ oÏ©“ı FÃ N˛§Óo∫ Nz̨  ƒ\å Nz̨
§∫Á§∫ ™ÁÊÃ tz tÂÓ, oÁz oÏ©“Á∫y EÁ{∫ oÏ©“Á∫z §ÄÁÁı N˛y ßÓQ u™b
\ÁLTy@ LzÃz ™ı FÃ N˛§Óo∫ Nz̨  üÁm ßy §Y \ÁÆıTz EÁ{∫
™z∫Á ƒYå ßy §åÁ ∫“zTÁ@>> §Á\ åz N˛“Á- <<™“Á∫Á\! ™¯
o{ÆÁ∫ “ÂÓ, ¬zuN˛å EÁúN˛Áz N˛§Óo∫ Nz̨  ƒ\å N˛Á ™ÁÊÃ Eúåz

∆∫y∫ Ã z t zåÁ
“ÁzTÁ@>>

<<N˛§Óo∫ N˛Á ƒ\å uN˛oåÁ “ÁzTÁ? Æ“ ÃÁzYN˛∫ ∫Á\Á
åz Eúåz LN˛ t∫§Á∫y N˛Áz LN˛ o∫Á\Ó ¬Áåz N˛Á EÁtz∆ utÆÁ@
t∫§Á∫ ™ı o∫Á\Ó ¬ÁÆÁ TÆÁ@ ∫Á\Á åz o∫Á\Ó Nz̨  LN˛ ú¬‰gz
ú∫ N˛§Óo∫ N˛Áz ∫QÁ EÁ{∫ LN˛ YÁNǪ́  Ãz Eúåy \ÁÊV Ãz LN˛
bÏN ‰̨gÁ N˛Áb N˛∫ o∫Á\Ó Nz̨  tÓÃ∫z ú¬‰gz ú∫ ∫Q utÆÁ,
¬zuN˛å o∫Á\Ó ouåN˛ ßy å“Î u“¬Á@ Æ“ tzQN˛∫ ∫Á\Á åz
LN˛ EÁ{∫ bÏN ‰̨gÁ N˛ÁbN˛∫ o∫Á\Ó ú∫ ∫QÁ@ GÃNz̨  §Át ßy
™ÁÊÃ N˛Á bÏN ‰̨gÁ N˛§Óo∫ Nz̨  ƒ\å Ãz N˛Á¢˛y N˛™ sÁ@ Æ“
tzQN˛∫ ∫Á\Á u∆§y §“Ïo uå∫Á∆ “ÏL@ Gã“Áıåz uå≈YÆ uN˛ÆÁ
uN˛ E§ NĮ̈ Z ßy “Áz \ÁL, ƒ“ Eúåz ƒYå N˛Á ™Áå ∫Qoz
“ÏL N˛§Óo∫ N˛Áz §YÁLÊTz@ Æ“ ÃÁzYN˛∫ ƒ“ QÏt “y o∫Á\Ó Nz̨
ú¬‰gz ú∫ §{e TL EÁ{∫ o∫Á\Ó ú∫ N˛§Óo∫ N˛Á ú¬‰gÁ Hú∫
EÁ TÆÁ@ ∫Á\Á åz §Á\ Ãz N˛“Á- <<oÏ™ ™z∫z úÓ∫z ∆∫y∫ N˛Á
™ÁÊÃ ¬z ¬Áz EÁ{∫ N˛§Óo∫ N˛Áz ZÁz‰g tÁz@>>

Æ“ ÃÏåN˛∫ FȨ̂  tzƒ N˛Áz ∫Á\Á ú∫ tÆÁ EÁ TF|@ FȨ̂
EÁ{∫ EuSåtzƒ Eúåz EÃ¬y øú ™ı EÁL EÁ{∫ N˛“Á uN˛-
<<“z tÁå ƒy∫ u∆§y! “™ EÁúN˛y ú∫yqÁ ¬zåz EÁL sz EÁ{∫
EÁú FÃ ú∫yqÁ ™ı Ã¢˛¬ ∫“z@ EÁú ”tÆ Ãz §“Ïo “y
tÆÁ¬Ï EÁ{∫ ú∫ÁzúN˛Á∫y “¯@ FÃ úw·ƒy ú∫ EÁúN˛y §∫Á§∫y
tÓÃ∫Á EÁ{∫ N˛ÁzF| å“Î N˛∫ ÃN˛oÁ@>> FoåÁ N˛“oz “ÏL tÁzåÁı
tzƒ ƒ“ÁÂ Ãz TÁÆ§ “Áz TL@

ÃyQ : FÊÃÁå N˛Áz uN˛Ãy ßy “Á¬ ™ı tÆÁ EÁ{∫ ú∫ÁzúN˛Á∫
N˛Á ÃÁs å“Î ZÁz‰gåÁ YÁu“L, ßTƒÁå ßy Ãt{ƒ GÃN˛y
™tt Nz̨  u¬L o{ÆÁ∫ ∫“oz “¯@

ÃõouTu∫ 49 ™ÁY|-2024

bbb



ÆqÁı N˛Á Euáúuo NĮ̈ §z∫ sÁ@ ƒz §gz u∆ƒ ßO˛ sz@ ∫Áƒm åz ¬ÊN˛Á åT∫ Ãz NĮ̈ §z∫ N˛Áz ßTÁ utÆÁ sÁ@ NĮ̈ §z∫ ƒ“ÁÂ Ãz ßÁT N˛∫
\ÊT¬ ™ı u∆ƒ Nz̨  u¬L VÁz∫ oúÀÆÁ uN˛ÆÁ sÁ@ u∆ƒ\y ünÆq “ÁzN˛∫...

NĮ̈ §z∫! ™¯ oÏ©“ı áåÁuáúuo §åÁHÂTÁ@ QÏ∆y Ãz ∫“Áz@ ™¯ áãÆ “ÂÓ ÀƒÁ™y!

oyåÁı ¬ÁzN˛Áı ™ı GÃÃz §gN˛∫ áåƒÁå N˛ÁzF| ßy å“Î “¯@ u\ÃNz̨  N˛Á∫m ƒ“ V™Êgy §å TÆÁ@ ÃyáÁ N{̨ ¬Á∆ \ÁN˛∫...

ú∫™z≈ƒ∫ ™¯ EÁú N˛Áz N˛y™oy Yy\ ßıb N˛∫åÁ YÁ“oÁ “ÂÓ@ \§ ™z∫z ™å ™ı N˛ÁzF| FXZÁLÂ å“Î “¯, o§ oÏ™ ™Ï̂ z MÆÁ tÁzTz?

“z ú∫™z≈ƒ∫ ™¯ uƒ≈ƒ ™ı Ã§Ãz §gÁ áåƒÁå “ÂÓ@ ™¯ NĮ̈ Z ßy tz ÃN˛oÁ “ÂÓ@ NĮ̈ §z∫! oÁz LN˛ N˛Á™ N˛∫Áz@

ÀƒÁ™y! EÁz MÆÁ “{ §Áz¬Áz@ ™z∫Á §zbÁ Tmz∆ N˛Áz [ÆÁtÁ ßÓQ ¬Toy “{ GÃz ß∫úzb ßÁz\å N˛∫ÁEÁz@

eyN˛
ƒ{Ãz “y@

uYfiN˛sÁ

ÃõouTu∫ 50 ™ÁY|-2024



tÓÃ∫z utå NĮ̈ §z∫ åz ßÁz\å N˛Á EÁÆÁz\å uN˛ÆÁ@ GÃ tÁƒo ™ı o∫“-o∫“ Nz̨  úN˛ƒÁå EÁ{∫ ™ÁztN˛ ú∫ÁzÃÁ TÆÁ@ Tmz∆ QÏ∆y Ãz QÁ ∫“z sz@

“ÁÂ... \¡ty-\¡ty ú∫ÁzÃÁz@ EÁ≈YÆ|! Æ“ MÆÁ QÁåÁ?

E§ §Ã N˛∫Áz@ oÏ©“Á∫Á úzb ¢Ǫ́ b \ÁLTÁ@ NĮ̈ §z∫! FÃu¬L ™¯ úzb N˛Áz ÃÁÂú          Ãz u¬úb u¬ÆÁ “ÂÓ@

\Áz QÁåÁ “\Á∫Áı ¬ÁzT QÁoz sz, ƒ“ QÁåÁ LN˛ Tmz∆ “y QÁ u¬ÆÁ@ GÃz tzQN˛∫

Tmz∆! MÆÁ ßÓQ
u™b TÆy?

å“Î ú∫ÁzÃÁz@
§Áƒ∫Yy QÁåÁ §åÁoz-§åÁoz sN˛ N˛∫ “Ás áÁzu¬ÆÁ@

NĮ̈ §z∫ ú∫™z≈ƒ∫ Ãz N˛“Á- <“z
ú∫™z≈ƒ∫ Ã§ N˛Áz Ã§ NĮ̈ Z tzåzƒÁ¬z
EÁú N˛Áz ™¯ MÆÁ tz ÃN˛oÁ “ÂÓ@ ™z∫Á

Tƒ| E§ YÓ∫-YÓ∫ “Áz TÆÁ@

NĮ̈ §z∫ N˛Á V™Êg å…b “Áz TÆÁ@ Tmz∆ N˛y ßÓQ u™b
TÆy@ ú∫™z≈ƒ∫ åz NĮ̈ §z∫ N˛Áz

EÁ∆yƒÁ|t utÆÁ@

»y∫ÀoÏ
∆Ïß™ÀoÏ

åyuo : V™Êg TÏm å“Î “{@ ƒ“ LN˛
EƒTÏm “{@
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uMƒ\-----20

 1) ü≈åÁz∫y N˛y üuoÆÁzuToÁ Nz̨ ƒ¬ 15 ƒ Áż Nz̨  EÊt∫ §XYÁı Nz̨
u¬L “{@

 2) ßÁT ¬zåz ƒÁ¬z §XYz u“ÊtÏ á™| Nz̨  “ÁzåÁ EuåƒÁÆ| “{@
 3) FÃ ü≈åÁz∫y ™ı ßÁT ¬zåz ƒÁ¬z §XYÁı Nz̨  EußßÁƒN˛ EuåƒÁÆ|

øú Ãz uo.uo.tz. Nz̨  ˚Á∫Á üN˛Áu∆o “Ázåz ƒÁ¬y <ÃõouTu∫>
EÁÜÆÁun™N˛ ™ÁuÃN˛ úufiN˛Á N˛Á YÊtÁtÁ∫ “ÁzåÁ EÁƒ≈ÆN˛ “{@
ü≈åÁz∫y Nz̨  \ƒÁ§Áı Nz̨  ÃÁs EuåƒÁÆ| øú Ãz YÊtÁtÁ∫ N˛y
Eúåy YÊtÁ ÃÊPÆÁ, åÁ™, úoÁ, uúå-N˛Ázg Nz̨  ÃÁs ¢˛Ázå åÊ§∫ ßy
Àú…b øú Ãz u¬Q N˛∫ “™Á∫z N˛ÁÆÁ|¬Æ N˛Áz ßz\åÁ YÁu“L@

 4) ü≈åÁz∫y Nz̨  \ƒÁ§, ü≈åÁı Nz̨  åyYz ÃÓuYo QÁ¬y \T“Áı ú∫
u¬Q N˛∫ ßz\åÁ YÁu“L@

 5) ü≈åÁz∫y Nz̨  \ƒÁ§ úfi EÁzu∫\å¬ ÆÁ u\∫ÁMÃ üuo ™ÁãÆ “{@
 6) \ƒÁ§Áı ™ı N˛ÁzF| N˛Áb-ZÁÊb ÆÁ ÃÏáÁ∫ å“Î “ÁzåÁ YÁu“L@
 7) ü≈åÁz∫y Nz̨  \ƒÁ§ úfi FÃ ™“yåz N˛Á 25ƒÁÂ oÁ∫yQ Nz̨  EÊt∫

ú“ÏÂYÁåz N˛y EÊuo™ uous “{@
 8) FÃ ü≈åÁz∫y ÆÁ uMƒ\ ™ı Ã“y \ƒÁ§ u¬Qåz ƒÁ¬z §XYÁı ™ı

Ãz oyå §XYÁı N˛Áz ™Áfi “y <¬MN˛yugú úÚuo> ™ı YÏå N˛∫
uƒ\zoÁEÁzÊ N˛y VÁz mÁ N˛y \Áoy “{@

 9) VÁzu o uƒ\zoÁEÁzÊ Nz̨  åÁ™ EÁTÁ™y ™ÁÃ N˛y <ÃõouTu∫> úufiN˛Á
™ı üN˛Áu∆o uN˛L \Áoz “¯@

10) uo.uo.tz. Nz̨  üáÁå ÃÊúÁtN˛ N˛ÁÆÁ|¬Æ ™ı N˛ÁÆ|∫o N˛™|YÁu∫ÆÁı Nz̨
§XYz FÃ ü≈åÁz∫y üuoÆÁzuToÁ Nz̨  u¬L EÆÁzSÆ “¯@

11) ü≈åÁz∫y Ãz ÃÊ§Êuáo N˛ÁzF| ßy Ã™ÁYÁ∫ ¢˛Ázå Ãz å“Î utÆÁ
\ÁLTÁ@ Nw̨ úÆÁ ¢˛Ázå Ãz ÃÊúN|̨  å N˛∫ı@ uo.uo.tz. N˛Á uåm|Æ “y
EÊuo™ “{@

12) uMƒ\ N˛Á Ã™ÁáÁå ßy FÃy úÏÀoN˛ ™ı “{@

uoª™¬ uoªúuo tzƒÀsÁå,
uoªúuo@

ü≈åÁz∫y (uMƒ\) N˛y uåÆ™Áƒ¬y

§ÄÁz N˛Á åÁ™............................................
u¬ÊT/EÁÆÏ............, YÊtÁ åÊ§∫........................
úoÁ.....................................................
.........................................................
™Áz§ÁF¬ åÊ..............................................

ü≈åÁz∫y-\ƒÁ§ Nw̨ úÆÁ FÃ úoz ú∫ ßz\z :-
üáÁå ÃÊúÁtN˛, ÃõouTu∫ N˛ÁÆÁ|¬Æ,
uo.uo.tz. üzÃ úu∫Ã∫, Nz̨ .by.∫Ázg,

uoªúuo-517 507, uoªúuo u\¬Á, EÁÊá¿ ütz∆@

1) ßTƒÁå uƒ…mÏ \y Nz̨  únåy N˛Á åÁ™ MÆÁ “{?
\)............................................................
2) N˛Áz¡“ÁúÏ∫ ™“Á¬fl™y N˛Áz uN˛Ã åÁ™ Ãz úÏN˛Á∫oz “{{?
\)............................................................
3) uoªYÁåÓ∫ ™ı uƒ∫Áu\o ßTƒoy N˛Á åÁ™ MÆÁ “{?
\)............................................................
4) utƒÁ¬y Nz̨  utå N˛Á{å-Ãz tzƒy N˛y úÓ\Á N˛∫oz “¯?
\)............................................................
5) ™ÁoÁ úÁƒ|oy N˛Á úuo N˛Á åÁ™ MÆÁ “{?
\)............................................................
6) EÁÊá¿ütz∆, »y∆{¬ qzfi Nz̨  u∆Q∫ t∆|å Ãz üÁõo N˛Á{å-ÃÁ
¢˛¬ “ÁzoÁ “{?
\)............................................................
7) u“∫lÆN˛u∆úÏ N˛Á §“å N˛Á åÁ™ MÆÁ “{?
\)............................................................
8) u“∫lÆN˛u∆úÏ N˛Á úÏfi N˛Á åÁ™ MÆÁ “{?
\)............................................................
9) N˛Á{∫ƒ EÁ{∫ úÁÊgƒÁı N˛Áz EÀfi-∆Àfi uƒ˘Á üáÁå N˛∫åz ƒÁ¬z
TÏª N˛Á{å sz?
\)............................................................
10) Euß™ãÆÏ N˛y únåy N˛Á åÁ™ MÆÁ “{?
\)............................................................
11) G∫Á Nz̨  úÏfi N˛Á åÁ™ MÆÁ “{?
\)............................................................
12) u∆ƒ∫Áufi Nz̨  utå uN˛Ã ßTƒÁå \y N˛Á úÓ\Á N˛∫oz “{?
\)............................................................
13) uoªúuo N˛uú¬oys| Nz̨  úÁÃ uƒ∫Áu\o ßTƒÁå \y N˛Á
åÁ™ MÆÁ “{?
\)...........................................................
14) §w“ëÁ¬Á Ãz åwnÆ uƒ˘Á ÃyQåz ƒÁ¬y ∫Á\NĮ̈ ™Á∫y N˛Á{å “{?
\)............................................................
15) NĮ̈ §z∫ N˛Áz áåÁuáúuo Nz̨  øú ™ı ∫“åz N˛Á uN˛Ãåz ƒ∫üÃÁt
uN˛ÆÁ sÁ?
\)............................................................
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»y ¬fl™ytzƒy ÀoÁzfi
™Wï¬z ™Wï¬ÁáÁ∫z

™ÁWï¡Æz ™Wï¬ütz@

™Wï¬Áṡ ™Wï¬zu∆

™ÁWï¡ÆÊ tzu“ ™z ÃtÁ@@

u§Êty N˛Áz \Ázu‰gL ∫ÊTÁı N˛Áz ßu∫Æz MÆÁ!

 1) ßTƒÁå u∆ƒ
 2) »y ™“Áuƒ…mÏ
 3) Tmz∆
 4) »y ™“Á¬fl™y
 5) »yNw̨ …m

E)  oÏ¬Ãy úfi
EÁ) u§¡ƒ úfi
F)  §ÁÊÃÏ∫y
F|)  Tu∫N˛Á
G)  N˛™¬

uå©å u¬uQo N˛Áz u™¬ÁLÂ!

1) EÁ  2) E  3) F|   4) G  5) F

uYfi ™ı EÊo∫
QÁz\z!

1) §Át¬

2) oÁ¬Á§

3) úqy

4) úz‰g

5) úÁ{áÁı N˛Á ¢Ǫ́¬

6) ™u“¬Á Nz̨

“Ás ™ı ¢Ǫ́¬

7) úÏ…ú

§Á¬uƒN˛ÁÃ
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uoª™¬ uoªúuo tzƒÀsÁå, uoªúuo@

ÃõouTu∫
(EÁÜÆÁun™N˛ ÃuYfi ™ÁuÃN˛ úufiN˛Á)

1. åÁ™ :  ...........................................
   (E¬T-E¬T Eq∫Áı ™ı Àú…b u¬Qı)  ...........................................

   ...........................................
   uúåN˛Ázg ...............................
   ™Áz§ÁF¬ åÊ ............................

2. ƒÁÊuZo ßÁ Á :

3. ƒÁu |N˛ YÊtÁ    ª.240/-; \yƒå YÊtÁ (12 ƒ | “y ™Áfi)    ª.2,400/-;

   uƒtzu∆ÆÁı Nz̨  u¬L ƒÁu |N˛ YÊtÁ    ª.1,030/-

4. YÊtÁ N˛Á úÏåªÚ∫m :
   (E) YÊtÁ N˛y ÃÊPÆÁ :

   (EÁ) ßÁ Á :

5. ∆Ï¡N˛ N˛Á uƒƒ∫m :
   áåÁtz∆ (BC’s) / ™ÁÊTg~Á°b ÃÊPÆÁ (D.D.) /

   ßÁ∫oyÆ gÁN˛V∫ (IPO) / F|.L™.EÁz. (EMO) / :

   utåÁÊN˛ :

ÀsÁå  :
utåÁÊN˛ : YÊtÁ ß∫åzƒÁ¬z N˛Á “ÀoÁq∫

ƒÁu |N˛ YÊtÁ : ª.240/-,  \yƒå YÊtÁ (12 ƒ | “y ™Áfi) : ª.2,400/- <üáÁå ÃÊúÁtN˛,
uo.uo.tz., uoªúuo> Nz̨  åÁ™ Ãz ™ÁÊTg~Á°b ¬zN˛∫ uå™í ÃÓuYo úoz ú∫ ßz\ ÃN˛oz “¯@
åƒyå YÊtÁtÁ∫ ÆÁ YÊtÁ N˛Á úÏåªÚÁ∫ N˛∫åzƒÁ¬z FÃ úfi Nz̨  NǪ́ úå N˛Áz N˛ÁbN˛∫, LN˛ N˛ÁT\ ú∫
YÊtÁtÁ∫ N˛Áz Eúåz úÓ∫z uƒƒ∫m Nz̨  ÃÁs ÃÏÀú…b u¬QN˛∫ uå©å úoz ú∫ ßz\åÁ YÁu“L@

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

u“ãty ou™¬ N˛ëÁg
EÊT¿z\y oz¬ÏTÏ ÃÊÀNw˛o

YÊtÁ ß∫åz N˛Á úfi

üáÁå ÃÊúÁtN˛, ÃõouTu∫ N˛ÁÆÁ|¬Æ,
uo.uo.tz.üzÃ úu∫Ã∫, Nz̨ .by.∫Ázg,

uoªúuo-517 507. uoªúuo u\¬Á, (EÁÊ.ü)

áÁzQÁ ™o QÁEÁz!
“™Á∫yz twu…b ™ı EÁÆÁ “{ uN˛ NĮ̈ Z

¬ÁzT <ÃõouTu∫> EÁÜÆÁun™N˛ ÃuYfi
™ÁuÃN˛ úufiN˛Á N˛y ÃtÀÆoÁ Nz̨  u¬L
Æ“ N˛“ N˛∫ ∫Áu∆ ƒÃÓ¬ N˛∫åz ™ı ™Tí
“¯ uN˛ ƒz »y §Á¬Á\y Nz̨  t∆|å, üÃÁt
EÁut N˛y √ÆƒÀsÁ N˛∫ıTz@ LzÃz ¬ÁzTÁı ú∫
uƒ≈ƒÁÃ å N˛∫ı@ GåÃz ÃÁƒáÁå ∫“ı@

»y §Á¬Á\y Nz̨  t∆|å EÁ{∫ üÃÁt
úÁåz Nz̨ u¬L <ÃõouTu∫> úufiN˛Á N˛ÁÆÁ|¬Æ
Ãz N˛ÁzF| ÃÊúN|̨  å N˛∫ı@ MÆÁı uN˛ Gå Ãz
úufiN˛Á N˛ÁÆÁ|¬Æ N˛Á N˛ÁzF| ÃÊ§Êá å“Î
“{@ Nw̨ úÆÁ YÊtÁtÁ∫ EúåÁ YÊtÁ åN˛t
N˛Áz ÃyáÁ <üáÁå ÃÊúÁtN˛, ÃõouTu∫
N˛ÁÆÁ|¬Æ, uo.uo.tz., uoªúuo> úoÁ
N˛Áz ßz\åÁ úgzTÁ@

uo.uo.tzƒÀsÁå åz ÃtÀÆoÁ ∫Áu∆
¬zåz Nz̨  u¬L uN˛Ãy √ÆuO˛ N˛Áz uåÆÏO˛
å“Î uN˛ÆÁ@ Euou∫O˛ ∫Áu∆ N˛Á ßÏToÁå
å N˛∫ı@ t¬Á¬Áı ú∫ uƒ≈ƒÁÃ ™o N˛∫Áı@

STD Code: 0877
tÓ∫ßÁ  :

2264359, 2264543.

ÃÊúÁtN˛ : 2264360

N˛Á}¬ Ãıb∫ åÊ§∫ :
2233333, 2277777.

™Êfi
C å™Áz ƒıN˛bz∆ÁÆ
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