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E∆ÁzXÆÁåãƒ∆ÁzYÀnƒÊ ürÁƒÁtÁÊ≥Á ßÁ Ãz@
ToÁÃÓåToÁÃÓÊ≥Á åÁåÏ∆ÁzYuão úulgoÁ:@@
                   (- »y™tΩßTƒtΩTyoÁ - ÃÁÊPÆÆÁzT 2-11)

»y ßTƒÁåΩ §Áz¬z- “z E\Ï|å! oÓ å ∆ÁzN˛ N˛∫åzÆÁzSÆ ™åÏ…ÆÁı Nz̨  u¬Æz
∆ÁzN˛ N˛∫oÁ “{ EÁ{∫ úulgoÁı Nz̨ -Ãz ƒYåÁı N˛Áz N˛“oÁ “{; ú∫ÊoÏ u\åNz̨
üÁm Y¬z TÆz “¯, GåNz̨  u¬Æz EÁ{∫ u\åNz̨  üÁm å“Î TÆz “¯, GåNz̨  u¬Æz
ßy úulgo\å ∆ÁzN˛ å“Î N˛∫oz@

åÁubuN˛ åÁgz åÁ YtÏƒÏ
™Áb¬ÁgÏYÏåÏ ™∫Yz YtÏƒÏ @@åÁubuN˛@@

LåÆ åyouå LªTÏbNz̨  úÁz
ƒzåÏN˛ƒÁª, Yutuƒå YtÏƒÏ
™åÃÏå åyouå ™∫YÏbNz̨  úÁz
úuåƒug Fõúub üÁ{‰j¬ YtÏƒÏ @@åÁubuN˛@@

ozu¬uÃ Fouåuå, ozu¬ÆÏbNz̨  úÁz
oÁz¬Ïo Nw̨ oÆÏTÁtÏ¬Ï YtÏƒÏ
N˛u¬uTå åyouå N˛Átååz úÁz
N˛u¬ÆÏTÊ§Ï¬Áz N˛u¬uTå YtÏƒÏ @@åÁubuN˛@@

ú∫™uå ƒıN˛búuo TåÏbNz̨  úÁz
tÁz∫¬TÏ §¿÷ÁtÏ¬ YtÏƒÏ
uÃª¬ åyouå ™åYzug N˛Áz∫Nz̨  úÁz
uƒ∫ÃúÏ \yƒÏ¬ uƒ˘¬ YtÏƒÏ @@åÁubuN˛@@

ÃÄÁy ú‰jÁF| N˛Á Es| Ã™^Áoz “¯@ EÁ\N˛¬ N˛y ú‰jÁF| oÁz EÁáÁ∫-∫u“o “{@ ú‰jÁF| Nz̨  §Át tÓÃ∫z “y utå GÃz ¬ÁzT ßÓ¬ \Áoz
“¯@ úÏ∫Áåz \™Áåz ™ı <uƒ˘Á> N˛Á Es| “ÁzoÁ sÁ - ú∫™Án™Á Nz̨  o‹ƒ N˛Áz úÓ∫y o∫“ EƒTo N˛∫ ¬zåÁ@ ¬zuN˛å EÁ\ N˛y uƒ˘Á oÁz
üáÁåoÆÁ GÃ ú∫o‹ƒ N˛Áz ßÓ¬ \Áåz Nz̨  u¬L “{@ Nw̨ o ÆÏTÁutÆÁı ™ı <ú∫™Án™ o‹ƒ> Nz̨  §Á∫z ™ı \ÁåN˛Á∫y ∫Qoz “ÏL ßy EuáN˛
rÁå üÁõo N˛∫åz Nz̨  u¬L üÆÁÃ uN˛Æz \Áoz sz, ¬zuN˛å FÃ N˛u¬ÆÏT N˛y u∆qÁ, oÁz ú∫™Án™ o‹ƒ N˛Áz åN˛Á∫åz EÁ{∫ uá≤˛Á∫åz
Nz̨  u¬L “y “{@ §¿÷Áut tzƒoÁEÁzÊ N˛Á úeå-úÁeå oÁz ƒıN˛búuo Nz̨  ú∫o‹ƒ N˛Áz ü™Áumo N˛∫åz Nz̨  u¬L “y “{@ ¬zuN˛å EÁ\ Nz̨
¢˛yNz̨  \yƒåÁı ™ı EÜÆÆå N˛Á Es|- \yƒå Nz̨  ÃÏQ-ßÁzTÁı ™ı Eúåz EÁúN˛Áz QÁzN˛∫, ßTƒoΩ o‹ƒ N˛Á uƒÀ™∫m “y ∫“Á “{@

ÃÊN˛yo|åÁ ÃÁ{\ãÆ - uo.uo.tz. üN˛Á∆N˛, EëÁ™ÁYÁÆ| Tyo-™ÁáÏ∫y, gÁ}.úy.åÁTúuˆåy



uoª™¬, uoªYÁåÓ∫ ™ı “\Á∫Áı N˛y ÃÊPÆÁ ™ı ßO˛Áı N˛Áz üuoutå EëÁüÃÁt
uƒo∫m “Ázåz N˛y §Áo ßO˛Áı N˛Áz uƒuto “y “{@ E§ uo.uo.tz EëÁüÃÁt b~Àb
åz ßO˛Áı, tÁoÁEÁzÊ N˛Áz tÁå tzåz N˛Á EÁ{∫ QÓåÁ EMÃ∫ tzåÁ YÁ“oÁ “{@ FÃu¬L
LN˛ utå tÁå N˛y ÆÁz\åÁ üƒz∆ N˛∫ ∫“Á “{@
LN˛ ∫Áz\ÁåÁ QY| -

1. LN˛ utå - 38 ¬ÁQ
2. E¡úÁ“Á∫ - 8 ¬ÁQ
3. ™ÜÆÁ’ ßÁz\å - 15 ¬ÁQ
4. ∫Áufi ßÁz\å - 15 ¬ÁQ

FÃ åN˛t N˛Áz tÁoÁEÁzÊ Ãz ÃÊT¿u“o N˛∫åz Nz̨  u¬L uÃÚ “Áz ∫“Á “{@ uoª™¬ uoªúuo tzƒÀsÁåÁı N˛Á EëÁtÁå b~Àb
tÁoÁEÁzÊ - √ÆuO˛ÆÁı/NĘ̂ úuåÆÁı/ÃÊÀsÁEÁzÊ/b~ÀbÁı/ÃÊÆÏO˛ jÊT N˛y √ÆƒÀsÁ “Áz ÃN˛oy “{@ Æz ∫Áz\ƒÁ∫y åN˛t NĮ̈ ¬ 25 ¬ÁQ ÆÁ
E¡úÁ“Á∫ - 5 ¬ÁQ, tÁzú“∫ N˛Á ßÁz\å - 10 ¬ÁQ ÆÁ ∫Áufi ßÁz\å - 10 ¬ÁQ ütÁå N˛∫ ÃN˛oz “¯@ tÁoÁEÁzÊ N˛Áz
uo.uo.tzƒÀsÁå Nz̨  ˚Á∫Á EÁÆÁzu\o ÃÏuƒáÁLÂ LN˛ ∫yo “ÁıTy@ Eúåz ™\y| Nz̨  EåÏÃÁ∫ ÃÓuYo LN˛ utå ú∫ EëÁtÁå N˛∫
ÃN˛oy “{@ EÁ{∫ tÁoÁ N˛Á åÁ™ ßy EëÁtÁå Nı̨ ¸ ™ı ugÃΩõ¬z “ÁzoÁ “{@

EãÆ uƒƒ∫m Nz̨  u¬L ÃÊúN|̨  N˛∫ı -
Gú N˛ÁÆ|N˛Á∫y EuáN˛Á∫y (gÁzåÁ∫ Ãz¬) FAC.,

uo.uo.tz., uoª™¬@
(cdmc.ttd@tirumala.org /  www.tirumala.org ƒz§ÃÁFb ™ı ßy t∫ÃÁ ÃNı̨ Tz)

tÓ∫ßÁ Á - 0877-2263001 & 0877-2263472.

(ÃÓYåÁ - GúÆÏ|Mo uƒ ÆÁı ú∫ úu∫ƒo|å “Ázåy N˛y ÃÊßÁƒåÁ “{@)
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TÁ{∫ƒ ÃÊúÁtN˛
»y L.ƒy.á™Á|∫zhy, EÁF|.gy.F|.LÃ.,

N˛ÁÆ|uåƒ|“mÁuáN˛Á∫y(L¢˛.L.Ãy), uo.uo.tz.

üáÁå ÃÊúÁtN˛
gÁ}.Nz̨ .∫ÁáÁ∫™m

 ÃÊúÁtN˛
gÁ}.ƒy.\y.YÁz≤˛u¬ÊT™

GúÃÊúÁtN˛
»y™oy Lå.™åÁz∫™Á

™Ï̧ N˛
»y úy.∫Á™∫Á\Ï
uƒ∆z  EuáN˛Á∫y,

úÏÀoN˛ u§N¿̨ y Nı̨ ¸ & ™Ï̧ mÁ¬Æ,
 uo.uo.tz., uoªúuo@

uÀs∫uYfi
»y úy.Lå.∆zQ∫, ZÁÆÁuYfiN˛Á∫, uo.uo.tz., uoªúuo@

   »y §y.ƒıN˛b∫™m, Ã“ÁÆN˛ uYfiN˛Á∫, uo.uo.tz., uoªúuo@

LN˛ üuo .. ª.20-00

ƒÁu |N˛ YÊtÁ .. ª.240-00

\yƒå YÊtÁ (12 ƒ | “y ™Áfi) .. ª.2,400-00

uƒtzu∆ÆÁı Nz̨  u¬L ƒÁu |N˛ YÊtÁ .. ª.1,030-00

™ÏQuYfi - GßÆtzƒzu∫ÆÁı Ãu“o »y N˛¡ÆÁm ƒıN˛bz≈ƒ∫ÀƒÁ™y, »yuåƒÁÃ™ÊTÁúÏ∫™Ω@
YÁ{sÁ N˛ƒ∫ úw…e - ∫s-ÆÁfiÁ, tzƒÏuåN ‰̨gúÁ@

uƒ ÆÃÓYy

ƒ |-54  ¢˛∫ƒ∫y-2024 EÊN˛-09

EãÆ uƒƒ∫m Nz̨  u¬L
CHIEF EDITOR, SAPTHAGIRI, TIRUPATI - 517 507.

Ph.0877-2264543, 2264359, Editor - 2264360.

ÃÓYåÁ
™Ïu¸o ∫YåÁEÁzÊ ™ı √ÆO˛ uƒYÁ∫ ¬zQN˛ Nz̨  “¯@ GåNz̨  u¬L “™ u\©™ztÁ∫ å“Î “¯@

- üáÁå ÃÊúÁtN˛

website: www.tirumala.org or  www.tirupati.org ƒz§Ã{b Nz̨  ˚Á∫Á ÃõouTu∫ ú‰jåz N˛y ÃÏuƒáÁ úÁeN˛Áı
N˛Áz ty \Áoy “{@ ÃÓYåÁ, ÃÏ̂ Áƒ, u∆N˛ÁÆoÁı Nz̨  u¬L - sapthagiri.helpdesk@tirumala.org

∫sÃõo™y úƒ| »yuåƒÁÃ N˛Á
     Eá|§¿÷ÁznÃƒ »y ßÓ™å N˛ªmÁN˛∫ ∫zhy 07

»y ƒıN˛bÁY¬ N˛y ™u“™Á EÁYÁÆ| EÁF|.Lå.YȨ̂ ∆zQ∫ ∫zhy 11

ƒÃÊo úÊY™y gÁ}.\y.™Áz“å åÁÆÏgÏ 14

uoªúuo »yƒzWîbz≈ƒ∫ (uoªúuo §Á¬Á\y) üÁz.ÆÒåúÓug ƒzWîb∫™m ∫Áƒ
üÁz.TÁzúÁ¬ ∆™Á| 16

ßy…™ LN˛Át∆y »y Ãy.ÃÏáÁN˛∫ ∫zhy 19

»y üúëÁÁ™wo™Ω »y ∫VÏåÁstÁÃ ∫Áãtg 23

TyoÁ™wo »y úy.ƒy.¬fl™yåÁ∫ÁÆm 25

»y ∫Á™ÁåÏ\ åÓb~ãtÁut »y »y∫Á™ ™Á¬úÁmy 31

Ã∫¬ uƒuáÆÁı N˛Á TÏmå gÁ}.ƒhy \Tty∆ 32

»yƒ{…mƒ ut√Ætz∆-108 »y™oy uƒ\ÆÁ N˛™¬uN˛∆Áz∫
   oÁúugÆÁ 35

tzƒN˛y gÁ}.Nz˛.L™.ßƒÁåy 38

Nw˛úÁYÁÆ| gÁ}.\y.ÃÏ\ÁoÁ 41

™N˛F| gÁ}.ÃÏ™Á \Ázu  44

¢˛∫ƒ∫y ™“yåz N˛Á ∫Áu∆¢˛¬ gÁ}.Nz̨ ∆ƒ u™» 47

åyuoN˛sÁ - ÃÁo utå §Yz “¯!! »y Nz̨ .∫Á™åÁså 48

uYfiN˛sÁ - <<EúåÁ>> NĮ̈ Z ßy
            å“Î “{ gÁ}.L™.∫\åy 50

uMƒ\ - 19 52
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ÃÊúÁtN˛yÆ E§ ÃÁƒáÁå ∫“z!
EsÁ|T™Áz uånÆ ™∫ÁzuToÁ Y uüÆÁ Y ßÁÆÁ| uüÆ ƒÁ utåy Y@

ƒ≈Æ≈Y úÏfiÁzDs|N˛∫y Y uƒtΩÆÁ  gΩ \yƒ ¬ÁzN˛ÀÆ ÃÏQÁuå ∫Á\Ã@@
  -(™“ÁßÁ∫o-G˘ÁzTúƒ|)

ÃtÁ áå üÁõo “ÁzåÁ, u§åÁ ∫ÁzT Ãz ÀƒÀs ∫“åÁ, ut¬ úÃÊt únåy üÁõo “ÁzåÁ, õÆÁ∫ Ãz §Áo N˛∫åzƒÁ¬y únåy üÁõo “ÁzåÁ,
ƒYå N˛Á úÁ¬å N˛∫åzƒÁ¬Á úÏfi üÁõo “ÁzåÁ, áåÁ\|å Nz̨  u¬L Ã™ÏuYo u∆qÁ ∫“åÁ@ ƒz Zz ™åÏ…ÆÁzÊ N˛Áz ÃÏQ ütÁå N˛∫oz “¯@
Æ“ ™“ÁßÁ∫o N˛y ÃÓuMo “{@ Få Zz ÃÓuMoÆÁı ™ı tÓÃ∫y ÃÓuMo - <ÀƒÁÀ·Æ>@ ™åÏ…ÆÁı N˛Áz EnÆÊo üáÁå “¯@ ™åÏ…Æ ÀƒÀs ∫“zTÁ
oÁz GúÆÏ|Mo úÁÂY å “Ázåz ú∫ ßy \yƒå u§oÁ ÃN˛oz “¯@ Æut ÀƒÁÀ·Æ eyN˛ å“Î “Áz, oÁz \{Ãz EÁúNz̨  úÁÃ úÁÂY “ÁzN˛∫ ßy å
“Ázåz Nz̨  Ã™Áå “¯@

üÁYyå N˛Á¬ ™zı ™åÏ…Æ EÁ\ÁåÏ§Á“Ï, ÃÏ–‰j ∆∫y∫, ÃÊúÓm| ÀƒÁÀ·Æ, tyV| EÁÆÏ Ãz \yƒå u§oÁL “{@ Æ“ N˛“åz Nz̨  u¬L “™ı
V™Êg utQoÁ “{ ú∫ EÁ\N˛¬ Nz̨  ™ÜÆN˛Á¬ ™ı EåzN˛ úu∫ƒo|å ™Áåƒ \yƒå N˛Áz üßÁuƒo N˛∫ ∫“z “¯@ LzÃz, åL úu∫ƒo|åÁı ™ı
u§åÁ tzQz-ÃÏåz N˛F| §y™Áu∫ÆÁÂ EYÁåN˛ ™åÏ…Æ Nz̨  ∆∫y∫ ™ı üƒz∆ N˛∫ ™Áåƒ \Áoy Nz̨  \yƒå N˛Áz E√ÆƒuÀso N˛∫ ∫“z “¯@ “\Á∫Áı
™“©™Áu∫ÆÁÂ, GnúÁo ™YÁoz “ÏL, “™Á∫z YÁ∫Áı EÁz∫ ¢{̨ ¬ ∫“z “¯@ ƒ{ÃÁ “y ÃåΩ 2019 F|. ™ı EÁF| “ÏF| ßÆÁåN˛ ™“Á©™Á∫y <N˛Áz∫ÁzåÁ
N˛Ázuƒg-19> “{@ Æ“ §y™Á∫y ßÓ¬ÁzN˛ ™ı ™Áåƒ \Áoy N˛Áz Qo∫z ™ı gNz˛¬ ty “{@ ™“Á ÃÊN˛b N˛Áz Ãw\å N˛y “{@ ™åÏ…Æ ú¬ ß∫
ßy ̂ §N˛y ¬zåÁ ÆÁ ú¬N˛ ̂ §N˛Áåz Nz̨  u¬L ßy ßÆßyo “Ázoz sz@ ÃÁ∫y tÏuåÆÁ N˛Áz YÁ∫ tyƒÁ∫Áı Nz̨  §yY ™ı §Êuáo uN˛ÆÁ “ÏEÁ
E™ÁåƒyÆ N˛Á¬ “{@ Æ“, ƒ“ Ã™Æ sÁ - TÁÂƒ, ∆“∫, åT∫, tz∆ ™wnÆÏ ú∫ ∆ÁzN˛ Ãz ogúÁ “ÏEÁ uƒ Át N˛Á¬ sÁ@ üs™ t∆Á
Ã™Áõo “ÏF|@ Eúåz ™ÏQ ú∫ ™ÏQ N˛ƒY áÁ∫m N˛∫, ÃÁÊÃ ¬zoz Ã™Æ, Eúåz tz∆ ú∫ tÓÃ∫Á Gú¸ƒ ¢Ǫ́ b N˛∫ ™Á∫m “Áz™ Ãw\å
uN˛ÆÁ “{@ ßTƒt Nw̨ úÁ Ãz <<ƒ{tΩÆÁz åÁ∫ÁÆmÁz “∫y>> EsÁ|o - åÁ∫ÁÆm Àƒøú ƒ{tΩÆ uYuN˛nÃÁEÁı Nz̨  N˛Á∫m, Gå ™“©™Áu∫ÆÁı
Ãz uƒ™ÏMo “ÏL “¯ ú∫ <N˛Áz∫ÁzåÁ N˛Ázuƒg-19> N˛Áz úÓm| øú Ãz uƒ™ÏMo “ÁzåÁ EÃÊßƒ “{@ Æ“ §y™Á∫y EÁåz ú∫ Ã™ÏuYo ÃoN |̨oÁLÂ
¬zåÁ “y úu∫…N˛Á∫ ™ÁT| “{ N˛“ N˛∫ ƒ{ÜÆ YzoÁƒåy tz ∫“z “¯@ Æ“ ƒÁÀoƒ N˛“ N˛∫ N˛Áz∫ÁzåÁ ƒÆ∫Ã EúåÁ uƒ≈ƒøú utQÁoy
“ÏF| ú∫z∆Áå N˛∫ ∫“y “{@ GÃy N¿̨ ™ ™ı N˛Áz∫ÁzåÁ N˛F| ∫Á[ÆÁı ™ı u¢˛∫ EúåÁ uƒNw̨ o øú utQÁ ∫“y “{@ FÃy N˛Á∫m N˛Áz∫ÁzåÁ åÆÁ
ƒzu∫ÆÊb \z.Lå.-1 Nz̨ ∆Ã EÁ ∫“z “¯ ú∫ ƒ{ÜÆ Æ“ ™∫mÁãoN˛ ∫ÁzT å“Î “{ N˛“ ∫“z “¯@ u¢˛∫ ßy “™ ¬Áú∫ƒÁ“y å“Î ∫QåÁ YÁu“L@
FÃ §y™Á∫y Ãz ÃtÁ ÃoN |̨ ∫“åÁ, 1 ™ÏQ N˛ƒY áÁ∫m N˛∫åÁ, 2.NĮ̈ Z ZÓ åz ú∫ “Ás ÃÁ§Ïå Ãz áÁzoz ∫“åÁ, 3.ÃÁ™Áu\N˛ tÓ∫
∫QåÁ, 4.ÃÊoÏ¬å ßÁz\å N˛∫åÁ, 5.[ÆÁtÁo∫ QÏ¬y “ƒÁ ™ı LN˛ÁÊo ∫“åÁ Få úÁÂY úÊY ÃÓfiÁı N˛Áz Ã™ÏuYo ÃÁƒáÁåy Ãz úÁ¬å
N˛∫åÁ “¯@ Æ“y ™åÏ…Æ ÀƒÁÀ·Æ Nz̨  u¬L »y∫Á™ ∫qÁ “{@

N˛Áz∫ÁzåÁ åÆÁ ƒzu∫ÆÊb \z.Lå.-1 Ãz ¬ÁzT §zY{å å “ÁzN˛∫ uåg∫oÁ Ãz ÃƒÁ|ãoÆÁ|™y »y ƒıN˛bz≈ƒ∫ÀƒÁ™y\y N˛y üÁs|åÁ N˛∫oz
“ÏL, Ã§ Ã™Ào EÁúuÆÁı N˛Á uåƒÁ∫N˛ ÃÏÊt∫N˛Álg N˛Á úÁ∫ÁÆm N˛∫oz-ÃÏåoz “ÏL, EÁn™ uåß|∫oÁ, EÁn™ ÃÊÆ™, EÁn™uƒ≈ƒÁÃ
Ãz ™ÁåuÃN˛ á{Æ| üÁõo N˛∫åz N˛y EÁN˛ÁÊqÁ ∫Qoz “ÏL, <<™Áåƒ ÃzƒÁ “y ™Ááƒ ÃzƒÁ>> EsÁ|o - ™Áåƒ \yƒå N˛Á N˛¡ÆÁm (™Ázq)
™Áåƒ(™Ááƒ) ÃzƒÁ Ãz “y (™Ázq) Ã¢˛¬ “ÁzTÁ, uƒ≈ƒÁÃ ∫Qoz “ÏL, ¬ÁzN˛Á Ã™ÀoÁ ÃÏuQåÁz ßƒÊoÏ@

N˛™¬ÁN˛Áão “y Ã™Ào uYÊoÁEÁı N˛Áz tÓ∫ N˛∫åz ƒÁ¬Á ut√Æ EÁ{ á “{@
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øujƒÁty ÃÊÀNw̨ uo
™ı ÃÓÆ| ßTƒÁå N˛y uÀsuo EÁ{∫

™u“™Á Eu˚oyÆ “{@ ƒzt, úÏ∫Ám, Fuo“ÁÃ
EÁ{∫ N˛Á√Æ EÁut ÃÓÆ| N˛y ™u“™Á N˛Á Gútz∆
tzoz “¯@ ßTƒÁå ÃÓÆ| “™Á∫z u¬L ünÆq tzƒ “¯@

ÃÓÆ| Nz̨  oyå øúÁı Nz̨  À™∫m Nz̨  ÃÁs TÁÆfiy ™Êfi N˛y
GúÁÃåÁ Ãßy §Ï∫ÁFÆÁı N˛Áz tÓ∫ N˛∫oy “¯@ úu≈Y™y ¬ÁzT ßy

ƒztÁı Nz̨  ÃÓÆ| ™ÊfiÁı ™ı ÃÁ{∫ H\Á| Nz̨  rÁå N˛Áz ú“YÁå N˛∫ ∫“z “¯ EÁ{∫
GÃ ú∫ ∆Ázá N˛∫ ∫“z “¯@ ÃÓÆ| ú∫§¿÷ “{, úÓ∫z §¿÷ÁÊg N˛y EÁn™Á “{, \Áz “∫ utå “™Á∫y

EÁÂQÁı Nz̨  ÃÁ™åz ünÆq øú Ãz üN˛b “ÁzoÁ “{@ ÃÓÆÁz|úuå oΩ 14 Nz̨  EåÏÃÁ∫ ÃÓÆ| “y Ãßy üÁumÆÁı
N˛Áz GnúëÁ N˛∫oÁ “{@ Qz¬åÁ ÃÓÆ| N˛y ∆uO˛ N˛Á üuouåuánƒ N˛∫åzƒÁ¬z <<Eªm>> ™Êfi ÃÁáN˛ N˛Áz

Ã¢˛¬oÁ, ÀƒÁÀ·Æ ¬Áß EÁ{∫ ∫ÁzT uåƒÁ∫m ütÁå N˛∫oz “¯@

ÃÓÆ| Eúåz üÁo:N˛Á¬yå “Ào Ãz Ã™Ào uƒ≈ƒ N˛Áz EåÊo N˛™Áż Nz̨  u¬L üzu∫o N˛∫oÁ “{, FÃu¬L ÃÓÆ|
N˛Áz \TYqÏ, N˛™|ÃÁqy åÁ™Áı Ãz úÏN˛Á∫Á \ÁoÁ “{@ “™ \Áz ßy ∆Ïß N˛™| N˛∫oz “¯, GåNz̨  ÃÁqy ßTƒÁå ÃÓÆ|
“¯@ FÃu¬L úÏ∫Ám “™z Æz Gútz∆ tzoz “¯ uN˛ - ™åÃÁ, ƒÁYÁ, N˛™|mÁ (™å Ãz, §ÁoÁı ™ı EÁ{∫ N˛™Áż ™ı) uN˛L
TL Ãßy N˛™| Ã∫Á“åyÆ “Ázåz YÁu“L@ FÃu¬L Ãßy ƒ{utN˛ T¿Ês QÏ¬z oÁ{∫ ú∫ Gútz∆ tzoz “¯ uN˛ “™z ÃÓÆ|
Ãz üÁs|åÁ N˛∫åy YÁu“L oÁuN˛ ƒ“ “™ı “∫ Ã™Æ ∆Ïß N˛ÁÆ| N˛∫åz N˛Á ÃÁ{ßÁSÆ ütÁå N˛∫ı@ ÃÓÆ| N˛Á¬-YN¿̨
N˛Á ÀfiÁzo “{@ ÃÓÆ| Ãz  gΩJ oÏL §åoy “¯@ Ã™Ào uƒ≈ƒ Nz̨ u¬L N˛Á∫mßÓo “ÁzåzƒÁ¬z ÃÓÆ| “{ ú∫™Án™Á “{@

FÃu¬L ßÁ∫oyÆ ÃÓÆ| N˛y úÓ\Á ÃÓÆ| TÁÆfiy ™Êfi <<EÁz™ EÁutnÆÁÆ uƒˆ“z Ã“œÁuN˛∫mÁÆ áy™u“, oëÁ: ÃÓÆ|:
üYÁztÆÁoΩ@>> Ãz N˛∫oz “¯@

<<Lz §¿÷ÁY uƒ…mÏ≈Y, u∆ƒ ÀNĘ̂ á: ü\Áúuo:@
™“zã¸Áz áåt:N˛Á¬Áz, Æ™: ÃÁz™ÁzÿÁúÁÊúuo:@@
Lzå ™únÃÏ N w̨XZz Ï, N˛ÁÊoÁ∫z Ï ßÆz ÏY@

                     N˛yo|ÆåΩ úÏª : N˛u≈YoΩ, åÁƒÃytuo ∫ÁVƒ@@>>

ƒÁ¡™yN˛y ∫Á™ÁÆm Nz̨  ÆÏÚN˛ÁÊg ™ı ƒu∆…e ™“u | ˚Á∫Á ∫Á™ N˛Áz
EÁutnÆ”tÆ ÀoÁzfi uÃQÁÆÁ TÆÁ “{@ §¿÷, uƒ…mÏ, u∆ƒ, ÃÏ§¿÷lÆ, Fã¸,

NĮ̈ §z∫, Æ™ EÁ{∫ ƒªm Ãßy tzƒ ÃÓÆ| “¯@ ÃÓÆ| N˛Áz uƒuƒá øúÁı ™ı
EÁ∫ÁáåÁ N˛∫åÁ “{@ FÃN˛Á ™o¬§ \Áz ßTƒÁå ÃÓÆ| Nz̨  uƒ∫Áb

øú N˛Á ƒm|å N˛∫åÁ “{@ ÃÓÆ| N˛y úÓ\Á uƒußëÁ øúÁı
™ı N˛y \Áoy “{@ YÁ“z ƒ“ Qo∫Áı ™ı ¢˛Ã TÆÁ
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“Áz EÁ{∫ ßbN˛ ∫“Á “Áz, oÁz ßy Æut ™åÏ…Æ ÃÓÆ| N˛y
üÁs|åÁ N˛∫z oÁz GåNz̨  Ãßy tÏ:Q tÓ∫ “Áz \Áoz “¯@

E…bÁq∫y ™“Á™Êfi <<EÁz™ å™Áz åÁ∫ÁÆmÁÆ>> N˛Á
üuoutå ÃÏ§“ 108 §Á∫ \ú N˛∫åz EÁ{∫ ™å N˛Áz ∆ÏÚ
EÁ{∫ LN˛ÁT¿ ∫QN˛∫ ßuO˛ Ãz EUÆ| tzåz Ãz ÃÓÆ| ßTƒÁå
N˛y Nw̨ úÁ üÁõo “Ázoy “{@

∫sÃõo™y ƒ“ utå “{ \§ ßTƒÁå ÃÓÆ| N˛y üN˛Á∆
uN˛∫mı úw·ƒy ú∫ üYÏ∫ ™ÁfiÁ ™ı “Ázoy “¯@ FÃ utå Ãz ÃÓÆ|
N˛y ut∆Á ™ı úu∫ƒo|å üÁ∫Êß “Áz \ÁLTÁ@ ßÁ∫oyÆ FÃz
ÃÓÆ| N˛Á \ã™ utƒÃ (EƒoÁ∫ GnÃƒ) ™Áåoz “̄@ ∫sÃõo™y
Nz̨  utå Qy∫ N˛Áz Euú|o N˛∫Nz̨  ¢˛¬ytÁ∫ úÁı ™ı QÁÆÁ
\ÁoÁ “{@ ¢˛¬ytÁ∫ EÁ{∫ EÁN˛ tzƒoÁ úÁ{áz “¯ \Áz EuáN˛
H\Á| N˛Áz Eƒ∆Ázu o N˛∫oz “{, FÃu¬L FÃ utå ÃÓÆ| N˛Áz

GåNz̨  ™Á˘™ Ãz üÃÁt uåƒztå N˛Á Ãzƒå N˛∫åÁ ÀƒÁÀ·Æ
ƒá|N˛ ™ÁåÁ \Á ÃN˛oÁ “{@

∫sÃõo™y Nz̨  utå üÁo:N˛Á¬ ™ı N˛∫åzƒÁ¬z ÀåÁå-
uƒuá N˛Áz J u ÆÁı åz ƒ{rÁuåN˛ jÊT Ãz §oÁÆÁ “{@ ÃÏ§“
ÀåÁå N˛∫åz Ãz ú“¬z ÃÓÆ| N˛Á À™∫m N˛∫oz “ÏL ÃÁo
EÁN˛ Nz̨  úz, oyå §z∫ Nz̨  úz, oyå §z∫z Nz̨  ¢˛¬ EÁ{∫
sÁzgz Ãz YÁƒ¬ uÃ∫ ú∫ ∫QN˛∫ ÀåÁå N˛∫åÁ YÁu“L@

úÊYÁÊTÁzÊ ™ı ∫sÃõo™y N˛Á Ã™Áúå <ÃÓÆ|\ÆÊoy> Nz̨
øú ™ı uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ EÁ{∫ FÃ utå Ãz ÃÓÆ| N˛Á üN˛Á∆
G∫ ut∆Á ™ı EuáN˛ “ÁzTÁ EÁ{∫ Ãßy oÁ∫z EÁN˛Á∆ ™ı
∫s Nz̨  øú ™ı “ÁıTz@ FÃu¬L Gã“Áıåz Gútz∆ utÆÁ uN˛ ÃÓÆ|
N˛y úÓ\Á N˛∫åz Ãz Ã™Ào ™Áåƒ \Áuo N˛Áz ÃÁ{ßÁSÆ üÁõo
“ÁzTÁ@



ÃõouTu∫ 9 ¢˛∫ƒ∫y-2024

ÃÓÆ| N˛Áz §Á∫“ åÁ™Áı Ãz ™u“™Á™Êugo N˛∫åÁ LN˛
¬ÁzN˛uüÆ ú∫Êú∫Á “{@ J u ÆÁı åz §oÁÆÁ uN˛ ƒz åÁ™ ÃÓÆ|
oN˛ MÆÁzÊ EÁL@

1) u™fi : ÃÓÆ| ÃÊÃÁ∫ Nz̨  u¬L u™fi Nz̨  Ã™Áå “{@ ÃÓÆ|
t∆|å N˛Áz üNw̨ uo ™ı Ãßy \yƒ YÁ“oz “{@ ¬zuN˛å ∆ÏoÏ∫™ÏT|
(Nw̨ …múqy) ßy NĮ̈ Z å¢˛∫o N˛∫åz ƒÁ¬Áı N˛y o∫“, ÃÓ∫\
N˛y ∫Áz∆åy Nz̨  u§åÁ \yƒå å“Î ∫“ ÃN˛oz@ FÃu¬L ™ÆÓ∫
N˛uƒ åz ü∆ÊÃÁ N˛y uN˛ Æut ™åÏ…Æ ÃÓÆ| N˛Áz tzQN˛∫
EXZz N˛™| N˛∫ıTz, oÁz ƒz ÃÓÆ| Nz̨  u™fi §å \ÁLÊTz EÁ{∫
ÀƒÁÀ·Æ, EXZy N˛uƒoÁ, §Á{uÚN˛ ∆uO˛, ∆∫y∫ N˛y ∫Áz∆åy,
tyVÁ|ÆÏ, üuÃuÚ EÁ{∫ áå üÁõo N˛∫ıTz@

2) ∫uƒ : ∫uƒ N˛y Ãßy ü∆ÊÃÁ N˛∫oz “¯@ YoÏ™Ï|Qy §¿÷ N˛Áz
Gã“Áıåz ƒztÁı N˛y u∆qÁ ty@ ÃÓÆ| ßTƒÁå \Áz ƒzt√ÆÁúN˛,
u\ã“Áıåz åÁ∫ÁÆm N˛y åÁuß Ãz \ã™z §¿÷ N˛Áz ƒztÁı N˛y
u∆qÁ ty@

3) ÃÓÆ| : ÃÓÆ| Ãßy üÁumÆÁı N˛Áz GåNz̨  N˛™Áż Nz̨  EåÏÃÁ∫
uåtz|u∆o N˛∫ ∫“z “¯@ üz∫N˛nƒ EÁ{∫ ∫YåÁn™N˛oÁ ÃÓÆ| Nz̨
EÊouå|u“o TÏm “{@

4) ßÁåÏ : ÃÓÆ| ÃÊúÓm| ∆∫y∫ N˛Áz üN˛Á∆ Ãz ß∫ tzåz ƒÁ¬z
“¯@ Æut üÁmy GåN˛y úÓ\Á N˛∫oz “¯ oÁz ƒz üN˛Á∆ ütÁå
N˛∫oz “¯@

5) QTÏ : ÃÓÆ| EÁN˛Á∆ ™ı GÄÁ N˛Á “{@ ƒ{NÏĘ̂ e ™ı üuÃÚ
ßTƒÁå ÃÓÆ|åÁ∫ÁÆm FÃ ÃÊúÓm| \ToΩ N˛Áz ∆ÁÃå N˛∫oz
“¯@

6) úÓ  : Æz Eúåz üN˛Á∆ Ãz FÃ ÃÊúÓm| §¿÷ÁÊg N˛Á úÁz m
N˛∫oz “¯@ EsÁ|oΩ GÃåz FÃ §¿÷ÁÊg, üNw̨ uo N˛y ÃÊúu N˛y
∫YåÁ N˛y EÁ{∫ FÃNz̨  ™Á˘™ Ãz “™Á∫Á úÁz m N˛∫åÁ “{@
™åÏ…Æ N˛Áz \yåz Nz̨  u¬L YÁƒ¬ N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Ázoy
“{, Æ“y \yƒå N˛Á N˛Á∫m “{@ ƒ“ EëÁ Nz̨  ˚Á∫Á “y

üÁumÆÁı N˛y ƒwuÚ N˛∫oÁ “{ EÁ{∫ EëÁ Nz̨  ˚Á∫Á “y GåN˛Á
åÁ∆ N˛∫oÁ “{@ ú∫ÊoÏ ƒ“ Eúåz oz\ Ãz GåNz̨  ƒÊ∆ N˛Á
uå™Á|m EÁ{∫ úÁ¬å-úÁz m N˛∫oÁ “{@

7) u“∫lÆTß| : \¬ü¬Æ Nz̨  tÁ{∫Áå ƒ“ \yuƒo üÁumÆÁı
N˛Áz Eúåz ÃÏå“∫z ∫ÊT ™ı ¬Áoz “{ EÁ{∫ Ãßy \yuƒo
üÁumÆÁı N˛Áz Eúåz úzb ™ı ∫Qoz “¯ EÁ{∫ \¬ü¬Æ Nz̨  §Át
Gã“ı §¿÷ÁÊg ™ı ƒÁúÃ ¬Áoz “¯@

8) ™∫yuY : ™∫yuY™Áå N˛Á Es| “{ uN˛∫m úÏÊ\Áı N˛Á Ã™Ó“
“ÁzåÁ@ ƒ“ EÊáN˛Á∫ EÁ{∫ ∫ÁzT \{Ãz ∆fiÏEÁzÊ N˛Áz å…b N˛∫åz
N˛y q™oÁ ∫QoÁ “{@ ƒ“ ∆ÊQ-úˆ-YN¿̨ -TtÁá∫ ú∫™Án™Á
“{@

9) EÁutnÆ : ÃÓÆ| Ãz ÃÊÃÁ∫ N˛Áz Ã™Ào ¢˛¬ üÁõo “Ázoz
“¯@ FÃN˛Á ™o¬§ “{ uN˛ tÏuåÆÁ ™ı Ã§ NĮ̈ Z ÃÓÆ| N˛Á “{@
FÃN˛Á Es| Æ“ “{ uN˛ tÏuåÆÁ ™ı Ã™Ào ÃÓÆ| Nz̨  Eáyå
™ı “{@ GoåÁ “y å“Î, Æ“ ƒ“ úuƒfi EÁNw̨ uo “{ \Áz “∫
Yy\ N˛Áz üN˛Áu∆o N˛∫oy “{@ ÃÓÆ| ÃÊÃÁ∫ N˛Áz Ãßy
ƒÀoÏEÁzÊ N˛Áz ütÁå N˛∫åzƒÁ¬Á tÁoÁ “{@

10) Ãuƒow : ∫uƒ åz ÃÊúÓm| §¿÷ÁÊg N˛y ∫YåÁ N˛y EÁ{∫
Ãßy \yuƒo üÁumÆÁı N˛Á \yƒåÁáÁ∫ “ÁzåzƒÁ¬y \yuƒN˛Á
N˛Áz QÏ∆y Ãz ütÁå N˛∫ ∫“z “¯@

11) EN|̨  : ÃÊÃÁ∫ ™ı Ã§Ãz ú“¬z u\ÃN˛y ÀoÏuo N˛y
\Áoy “{, ƒ“ ÃÓÆ| “{@ FÃyu¬L ÃÓÆ| å™ÀN˛Á∫ Ã™Ào
Lz≈ƒÆ|, EÁ∫ÁzSÆ EÁ{∫ EåÏßÓuo N˛Á ütÁå N˛∫oÁ “{@

12) ßÁÀN˛∫ : ÃÓÆ| N˛y Nw̨ úÁ Ãz “™ FÃ tw≈Æ \To ™ı
Ã§ NĮ̈ Z tzQoz “¯@ FÃNz̨  E¬ÁƒÁ ÃÓÆ| N˛y úÓ\Á Nz̨
N˛Á∫m “y “™ §¿÷ÁÊg N˛y ∫“ÀÆ™Æy §ÁoÁı N˛Áz Ã™^ úÁoz
“¯@ Foåz T“∫z Es|, EÊo∫Ás| Ãu“o ÃÓÆ| Nz̨  12 åÁ™
™u“™Á™Æ “¯@ Fã“ı N˛™ Ãz N˛™ ∫sÃõo™y åÁ™ Nz̨  ÃÓÆ|
\ÆÊoy úƒ| ú∫ ÆÁt uN˛ÆÁ \ÁåÁ YÁu“L@
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úÏ\Á∫y FÃ ™ÁV Ãõo™y GnÃƒ N˛Áz
N˛u¬ÆÏT ƒ{NĘ̂ Ïe uoª™¬ úÏlÆ qzfi ™ı Ã§Ãz
∆ÁåtÁ∫ o∫yNz̨  Ãz ™åÁoz “¯@ ßTƒÁå uƒ…mÏ

N˛Áz ÃÁo ƒÁ“åÁı ú∫ §{eÁN˛∫ \Ï¬ÓÃ uåN˛Á¬åz EÁ{∫ YN¿̨ ÀåÁå N˛∫åz N˛y
ú∫Êú∫Á “{, Æ“ LN˛ EÁT™-ÃÊütÁÆ “{@ u∆¬Á¬zQÁı ™ı N˛“Á TÆÁ “{ uN˛
Æ“ ∫sÃõo™y GnÃƒ ÃåΩ 1564 Ãz ßTƒÁå uƒ…mÏ Nz̨  u¬L Eá|§¿÷ÁznÃƒ
Nz̨  øú ™ı ™åÁÆÁ \Á ∫“Á “{@

∫sÃõo™y ú∫ ÃÓÆ|üßÁƒÁ“å tyVÁ|ÆÏ EÁ{∫ ÀƒÁÀ·Æ ütÁå N˛∫oÁ “{@
¬VÏ∆z ƒÁ“å VÁoN˛ úÁúÁı N˛Áz tÓ∫ N˛∫oÁ “{@ Tªg ƒÁ“å ßuO˛ N˛Á
üoyN˛ “{@ “åÏ™tΩƒÁ“å N˛ÁÆ| ™ı NĮ̈ ∆¬oÁ ütÁå N˛∫oÁ “{@ N˛¡úƒwqƒÁ“å
Ãßy FXZÁEÁzÊ N˛Áz úÓ∫Á N˛∫oÁ “{@ Ãƒ|ßÓúÁ¬ƒÁ“å ∆uO˛ N˛Á Q\ÁåÁ
tzoÁ “{@ Yã¸üßÁƒÁ“å EÁÜÆÁun™N˛, t{uƒN˛ EÁ{∫ ßÁ{uoN˛ §ÁáÁEÁzÊ N˛Áz
tÓ∫ N˛∫oÁ “{@ Få ƒÁ“åÁı ú∫ Y‰jåzƒÁ¬z uoª™¬ »yuåƒÁÃ “y Få
ƒÁ“åÁı N˛Áz LzÃy ∆uO˛ ütÁå N˛∫oz “¯@ FÃu¬L \Áz ¬ÁzT »y ƒıN˛bz≈ƒ∫
ÀƒÁ™y ÆÁ »y™ëÁÁ∫ÁÆm N˛Áz Eßzt ™Áåoz “¯@ ƒz ÃÓÆ|åÁ∫ÁÆm Nz̨  øú ™ı
ú∫™Án™Á N˛Áz ÀoÏuo N˛∫ ∫“z “¯@ EÁFL tzƒÁı Nz̨  tzƒ uƒ…mÏ ßTƒÁå N˛Áz
ÃzƒÁ N˛∫z@ EÁFL ∫sÃõo™y úƒ| N˛Áz ™åÁLÂ EÁ{∫ EÁßÁ∫y ∫“z@

tzƒÏuåN ‰̨gúÁ, »y ¬fl™yƒıN˛bz≈ƒ∫ÀƒÁ™y\y N˛Á
§¿÷ÁznÃƒ

(ut. 10-02-2024, ∆uåƒÁ∫ Ãz ut. 18-02-2024, ∫uƒƒÁ∫ oN˛)

utåÁÊN˛        ƒÁ∫                 utå       ∫Áo

10-02-2024 ∆uå uoªuÄÁ, Üƒ\Á∫Áz“m YȨ̂ üßÁƒÁ“å
11-02-2024 ∫uƒ ÃÓÆ|üßÁƒÁ“å ™“Á∆z ƒÁ“å
12-02-2024 ÃÁz™ ¬VÏ∆z ƒÁ“å uÃÊ“ƒÁ“å
13-02-2024 ™ÊT¬ N˛¡úƒwqƒÁ“å “åÏ™ão ƒÁ“å
14-02-2024 §Ïá ™ÁzoyuƒoÁåƒÁ“å TªgƒÁ“å
15-02-2024 TÏª N˛¡ÆÁmÁznÃƒ T\ƒÁ“å
16-02-2024 ∆ÏN¿̨ ∫s-ÆÁfiÁ áÓu¬GnÃƒ
17-02-2024 ∆uå˛ Ãƒ|ßÓúÁ¬ƒÁ“å E≈ƒƒÁ“å
18-02-2024 ∫uƒ ƒÃÊoÁznÃƒ, YN¿̨ ÀåÁå Üƒ\Áƒ∫Áz“m, “ÊÃƒÁ“å

EåÏƒÁtN˛ : »y™oy Ãy.™Ê\Ï¬Á



oz¬ÏTÏ ™Ó¬
™Áow»y ou∫TÁıgÁ ƒıT™ÁÊ§Á

u“Êty EåÏƒÁt
EÁYÁÆ| EÁF|.Lå.YȨ̂ ∆zQ∫ ∫zhy

(ToÁÊN˛ Ãz)

G™ EÁYÁÆ| EÁ{∫ ÃuXY≈Æ Nz̨  ¬qm :

ãÆÁÆ ™ÁT| Ãz Y¬åzƒÁ¬z, á™|-Eá™| Nz̨  §Á∫z ™ı
EXZy \ÁåN˛Á∫y ∫QåzƒÁ¬z úÏlÆ, ÃnN˛™| oúÁzuå…e ƒÁ¬z,
Euo ∆ÁÊo ”tÆ ∫QåzƒÁ¬z, ™å ™ı E“ÊN˛Á∫, ™™N˛Á∫,
tÊß, tú| EÁut tÏTÏ|mÁı N˛Áz NĮ̈ Y¬åzƒÁ¬z, üÁ∫£á, ÃÊuYo
VÁz∫ ÃÊÃÁ∫ tÁƒÁå¬ Ãz ™ÏO˛ ∫“åzƒÁ¬z, Eƒuå ™ı uåÊtÁ-
ÀoÏuo, ™Áå-Eú™Áå Ãz Ã∫ å“Î Ï̂N˛ÁåzƒÁ¬z, Ã™Ào
ßÓoÁı Nz̨  üuo tÆÁ ∫QåzƒÁ¬z, ÃÏ”ÙÁƒ N˛Áz ∫QåzƒÁ¬z,
ú∫ÁzúN˛Á∫ TÏm ∫QåzƒÁ¬z “y ™“Áå TÏª “¯@ LzÃz EÁYÁÆÁż
Nz̨  EåÏNǪ́ ¬ u∆…Æ N˛Á{å “{? ü«Áí N˛∫åz ú∫ oÏ™ ÃÏåÁz!
uƒæÁÁÃ, ßuO˛, uƒåÆ, ∆ÁÊo ÀƒßÁƒ EÁut N˛™åyÆ
TÏmƒÁ¬z, ÃN˛¬ ™ÊfiÁÊo∫, ÃÁáåÁÊo∫ ™ı ú∫Ál™ÏQ ∫“åzƒÁ¬z,
Ãƒ|ßÁ∫ EÁYÁÆ| Nz̨  Y∫mÁı ú∫ ∫QN˛∫ uå≥Á¬ ™å Ãz
∫“åzƒÁ¬z, ÃtÁ úÁúßyuo ∫QåzƒÁ¬z, TÏª N˛Áz “y “u∫
Ã™^åzƒÁ¬z, ™ÁÆÁ N˛Áz ZÁzg N˛∫ ∆Ï»Ï Á N˛∫åzƒÁ¬z u∆…Æ
á∫oy ú∫ EXZz u∆…Æ ™Áåz \ÁåzƒÁ¬z “¯@
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uN˛Ãy ßy ™Ï™ÏqÏ N˛Áz ErÁå ∫u“o ÃÁÊÃÁu∫N˛ §y\ Ãz
™ÏO˛ “ÁzåÁ YÁu“L@ GÃ Nz̨  å…b “Ázåz oN˛ ßy E“ÊN˛Á∫,
™™N˛Á∫ EÁut ßÁƒ tÓ∫ å“Î “Ázoz “¯@ Gã“ı ZÁzg tzåz ú∫
ßy tz“Áuß™Áå “boÁ å“Î “{@ GÃ Nz̨  “b \Áåz ú∫ ßy
ÀƒÀƒøú rÁå ú{tÁ å“yÊ “ÁzoÁ “{@ GÃ Nz̨  ú{tÁ “Ázåz ú∫
ßy LzæÁÆ|-ßÁzTÁúzqÁ u™boy å“Î “{@ GÃ Nz̨  u™b \Áåz ú∫
ßy Es|, N˛Á™Áut ∫ÁT- z̊  “boz å“Î “¯@ Gå Nz̨  “b
\Áåz ú∫ ßy úÁ∫oÊ‡Æ üN˛Á∆ üÁõo å“Î “ÁzoÁ “{@ GÃ N˛y
üÁuõo “Ázåz ú∫ ßy »yƒ{…mnƒ GÃz üÁõo å“Î “ÁzoÁ “{@ GÃz
üÁõo N˛∫åz ú∫ “y ÃÁu™nƒ N˛Áz úu∫T¿“m N˛∫ úÁoÁ “{@
ÃÁunƒN˛ úu∫T¿“m üÁõo N˛∫åz ú∫ ßy ßÁTƒo úu∫T¿“m
å“Î N˛∫ úÁoÁ “{@ ßÁTƒo úu∫T¿“m N˛Áz üÁõo N˛∫åz ú∫
ßy EåãÆÁ“| üÆÁz\N˛ å“Î “ÁzoÁ “{@ EåãÆÁ“| üÆÁz\N˛
§ååz ú∫ ßy EåãÆÁ“| ∆z ßÓo å“Î §åzTÁ@ EåãÆÁ“|
∆z ßÓo §ååz Nz̨  §Áƒ\Ót EåãÆÁ“| ∆∫lÆ å“Î §åzTÁ@
EåãÆÁ“| ∆∫lÆ “Ázåz ú∫ ßy EuáN˛Á∫ úÏª  å“Î §åzTÁ@
EuáN˛Á∫y úÏª  §ååz Nz̨  §Át “y E…bÁq∫y N˛Á EuáN˛Á∫y
§åzTÁ@

LzÃz ÃuÄÁ≈ÆÁı N˛Áz EÁYÁÆ|Tm Gútz∆ tz N˛∫ ∫qÁ
N˛∫oz “¯@ Æ“ ∫yuo LzÃy “{ uN˛ »yƒ{…mƒÁYÁ∫ uY’ÁåÏÃ∫m
Nz̨  §Á∫z ™ı Gútz∆ tz N˛∫, GÃ ™ı N˛ªmÁ TÏm N˛Áz §jÁ
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N˛∫ <E…bÁq∫y ™Êfi Ãz §j N˛∫ EÁ{∫ N˛ÁzF| tÓÃ∫Á ™Êfi å“Î
“{> §oÁN˛∫ <åÁ∫ÁÆm “y Ã§ Ãz ™“ÁzëÁo “¯, Gå Ãz §j
N˛∫ N˛ÁzF| EÁ{∫ tzƒ å“Î “{@> LzÃÁ §oÁN˛∫ uå…eÁ Nz̨  ÃÁs
˚Æ, Y∫™, üúu, ßuO˛ uå…eÁEÁzÊ Nz̨  §Á∫z ™ı §oÁN˛∫,
“u∫ N˛Á ÜÆÁå N˛∫åz N˛y ∫yuo Nz̨  §Á∫z ™ı §oÁN˛∫, GÃ
ú∫ uƒæÁÁÃ N˛∫åz Nz̨  u¬L ß∫ãÆÁÃ ÃÏQ GÃz üÁõo “Áz
LzÃy √ÆƒÀsÁ EÁYÁÆ|Tm N˛∫oz “¯@

LzÃz »z…e EÁYÁÆ| Nz̨  EÁ»Æ ™ı N˛Á™Áut ßÁƒÁı N˛Áz
nÆÁT N˛∫Nz̨ , ™å Ãz E“ÊN˛Á∫, ™™oÁut N˛Áz uåN˛Á¬ N˛∫,
uƒ\å Às¬Áı ™ı uƒ™¬ TÏmÁı Nz̨  ÃÁs, u™o ßÁz\å
N˛∫oz, u™o uå¸Á N˛∫oz, u™o ÃÊßÁ m N˛∫oz, EÁYÁÆ| Nz̨
üuo ßuO˛, Æuo-∆ÁÊo TÏm ∫Qoz, Eúu∫T¿“m N˛∫Nz̨ ,
åÁ∫ÁÆm ™Óuo| ú∫ ÃtÁ ÜÆÁå ∫Qåz Nz̨  uƒƒzN˛ TÏm N˛Á
E•ÆÁÃ N˛∫åz Ãz ™å ÃtÁ “u∫ ú∫ “y Nı̨ u¸o ∫“zTÁ@ LzÃz
ƒ{…mƒ N˛Áz “y uƒ…mÏ ÃÁÆÏ[Æ üÁõo “ÁzTÁ@ ƒz “y á∫oy ú∫
»z…e ƒ{…mƒ N˛“¬Áoz “¯@

ƒzÊN˛bzæÁ∫ åÁ™N˛ ™Ï̂ z EnÆÊo GnÃÁ“ Ãz uƒuƒá
ÃzƒÁ-úu∫YÆÁ| N˛∫oz “ÏL, ™Ï̂  ú∫ uƒæÁÁÃ N˛∫åÁ, u¢˛∫
EÁYÁÆ| N˛y ÃzƒÁ N˛∫åÁ uå™|¬, »ÚÁƒÁå á™| “y ƒ{…mƒ
á™| “{@ <<“z ßÓztƒy! FÃÃz E¬T ƒ∫ TÏªEÁzÊ Ãz EuáN˛
ƒÀfi, ßÓ m EnÆuáN˛ üyuo Ãz Ã™uú|o N˛∫åzƒÁ¬z,
EÁÃuO˛ Ãz ™z∫y EÁ∫ÁáåÁ §gz ú{™Áåz ú∫ N˛∫åzƒÁ¬z,
tzu∆N˛, »y úÁt oys|, üÃÁt GëÁo “{, Ã™^N˛∫ T¿“m
N˛∫åzƒÁ¬z, –j ÃÊN˛¡ú Ãz ∆z nƒ EÁ{∫ úÁ∫oÊ‡Æ N˛Áz
\yƒÁn™Á Nz̨  á™| Nz̨  øú ™ı ™ÁååzƒÁ¬z, ∫Á\Ã, oÁ™Ã
˚ÆÁı N˛Áz NĮ̈ Y¬N˛∫ ∫QåzƒÁ¬z, ÃtÁ ÃÁunƒN˛ uå…e “ÁzN˛∫
∫“åzƒÁ¬z, ∆ÁÊo, ßÓo tÆÁ ∫QåzƒÁ¬z, ÃnÆ-ƒÁMÆ
§Áz¬åzƒÁ¬z “y ÃÄÁz øú ™ı ƒ{…mƒ \å “̄@>> »y ƒ∫Á“ÀƒÁ™y
Nz̨  FÃ øú ™ı §oÁåz ú∫ ÃÏåN˛∫ ßÓtzƒy åz EnÆÊo üÃëÁ
“ÁzN˛∫ <rÁå, ßuO˛, ƒ{∫ÁSÆ ∫QåzƒÁ¬Áı N˛Áz uN˛Ã üN˛Á∫
Nz̨  N˛™| N˛∫åÁ YÁu“L, §oÁåz Nz̨ u¬L N˛“Á@> o§ »y
ƒ∫Á“ÀƒÁ™y åz N˛“Á@

uå…N˛Á™ N˛™Á|Y∫m-§¿÷ ÃÁÆÏ[Æ :
rÁå, ßuO˛, ƒ{∫ÁSÆ N˛Áz ∫QåzƒÁ¬z ¬ÁzTÁı N˛Áz ßy

N˛™Áz˙ N˛Áz ZÁzgz u§åÁ N˛™| N˛∫oz ∫“åÁ YÁu“L@ ƒ“y
ƒztÁzO˛ ™ÁT| “{@ ƒz N˛™| N˛Á{å “{, oÁz ÃÏåÁz@ ŒÁÁå-ÃÊÜÆÁut
uå\ ∆uO˛ Nz̨  EåÏÃÁ∫ N˛∫oz, ÃÁ∫y FXZÁEÁzÊ N˛Áz nÆÁT
N˛∫Nz̨  Ã§ NĮ̈ Z “u∫ N˛Áz Ã™uú|o N˛∫oz “ÏL EÁY∫m
N˛∫åz Ãz “u∫ ÃÊoÏ…b “ÁıTz@ ƒ“y Ãn¢˛¬ “{@ FÃu¬L uƒü
ƒzt™ÁT| Nz̨  EåÏÃÁ∫ Ær N˛∫oz ∫“åz Ãz “u∫ ÃÊoÏ…b “Áz
N˛∫ Gã“ı ƒÁÊuZo ¢˛¬ ütÁå N˛∫ıTz@ FÃu¬L ÃÁ∫z EÁÆ|
Ær N˛∫oz “¯@ FÃ üN˛Á∫ ™z∫y EÁrÁ N˛Áz áÁ∫m N˛∫Nz̨
uå…N˛Á™ N˛™Áż N˛Á EÁY∫m N˛∫åÁ YÁu“L@ LzÃz̨ EÁY∫m
å N˛∫Nz̨  ™z∫y EÁrÁ N˛Á G®ÊVå N˛∫åzƒÁ¬z tÁz ÆÏO˛ “ÁıTz@
FÃu¬L ÃtΩ§¿Á÷m ÆrÁut  eΩN˛™Áż N˛Á EÁY∫m N˛∫oz,
F|æÁ∫ ÜÆÁå ™ı uå…eÁƒÁå “ÁzN˛∫, ßÓ¬z u§åÁ åÁ∫ÁÆm ™Êfi
N˛Á À™∫m N˛∫oz “ÏL, ÃÊãÆÁÃ uƒuá Ãz N˛™| EÁY∫m
N˛∫Nz̨ , ÃÊúÓm| rÁåÁztÆ üÁõo N˛∫åz Nz̨  §Át uƒuáƒo tÊg-
N˛™Êg¬ N˛Áz ZÁzg N˛∫ EƒtÓo EÁ»™ N˛Áz ÀƒyN˛Á∫ N˛∫Nz̨ ,
∆yoÁz…m ÃÏQ-tÏQÁut ˚ã˚Áoyo §å N˛∫ ÃuÄÁtÁåÊt Ãz
uånÆ úu∫úÓm| §¿÷ÁåÊt N˛Á EåÏÃÊáÁå N˛∫oz ∫“åÁ YÁu“L@
LzÃz N˛∫åzƒÁ¬Áı N˛Áz §¿÷ ÃÁÆÏ[Æ üÁõo “ÁzTÁ N˛“oz »y
ƒ∫Á“ÀƒÁ™y åz EÁTz FÃ øú ™ı N˛“Á@

§¿÷ Nz̨  {̊o øú (§¿÷ EÁ{∫ \yƒ) :
<<“z ßÓtzƒy! §¿÷ tÁz üN˛Á∫ Nz̨  “Ázoz “¯@ ƒz “{ <ú∫Á>

EÁ{∫ <Eú∫Á>@ Gå ™ı ú∫ Eq∫ EÁ{∫ Eú∫ Eq∫ øú “Ázoz
“¯@ <ú∫> Eq∫ ú∫™ §¿÷ ÀƒøúÁ “{@ <Eú∫> Eq∫
\yƒÁn™ ÀƒøúÁ “{@ <ú∫> øú “y uƒ™¬ øúy ú∫™Án™Á “{@
TÏª, úÏª Áz™, Ãƒ|úÓm| ßy ƒz “Î “¯@ GÃ §¿÷ N˛Á EÊ∆
“y \yƒ “{@ Euƒ˘Á Ãz ƒ“ §¿÷ Ãz E¬T “ÁzoÁ “{@ ƒ“
Eúu∫u™o øú Ãz ∆∫y∫Áı N˛Áz üÁõo N˛∫Nz̨  §“Ï \ã™ ¬zoÁ
“{@ §“Ï, ™Áz“, ∆ÁzN˛ EÁut ™ı gÓ§oz, o{∫oz, E“Ê N˛Áz úÁ¬
N˛∫ §gz §gz N˛™| N˛∫oz \ã™ ¬zoÁ EÁ{∫ ™∫oÁ ∫“oÁ “{@
LzÃz \yƒ Euƒ˘Á Ãz tÏQy “ÁzN˛∫ EåzN˛ \ã™ ¬zoÁ ∫“oÁ
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“{@ LzÃz NĮ̈ Z \ã™Áı ™ı EåzN˛ úÁúN˛™| N˛∫Nz̨  u¢˛∫ §Á∫
§Á∫ \ã™ ¬zoÁ ∫“oÁ “{@ NĮ̈ Z \ã™Áı ™ı uå…N˛Á™ úÏlÆ N˛™|
N˛∫Nz̨  HÜƒ| TuoÆÁı N˛Áz üÁõo N˛∫oÁ “{@ ÃÁs “y úÏlÆ-
úÁú u™u»o N˛™| N˛∫Nz̨  ÃÏQ-tÏ:QÁı N˛Á EåÏßƒ N˛∫oz
“ÏL á∫oy ú∫ \ã™ ¬zoÁ, ™∫oÁ ∫“oÁ “{@ Gå ™ı NĮ̈ Z
N˛Á™ EÁ{∫ ßÁzTÁÃO˛ “Ázoz “¯@ EÁ{∫ N˛Á™ƒÁÃåÁ Ãz Ær
EÁut ü™ÏQ N˛™Áż Ãz uƒ∫o “ÁzN˛∫ EÁY∫m N˛∫Nz̨  ÀƒT|
¬ÁzN˛Áut N˛Áz üÁõo å N˛∫Nz̨  á∫oy ú∫ ÃÏQ ßÁzT N˛Áz üÁõo
N˛∫Nz̨ , Gã“Î ™ı ¬yå ∫“ N˛∫ úÏlÆÁı N˛Áz ÃtÁ åÁ∆ N˛∫oz
“ÏL §Á∫ §Á∫ á∫oy ú∫ ú{tÁ “ÁzN˛∫ §Á∫ §Á∫ EÁoz \Áoz
\ã™-™wnÆÏ øúy GÃy YN¿̨  ™ı úgÁ ∫“oÁ “{@

Gå ™ı NĮ̈ Z ÆÁzTÁ•ÆÁÃ uå…e “ÁzN˛∫ ÃnútÁı N˛Áz
üÁõo N˛∫oz “¯@ <<(Få §ÁoÁı N˛Áz ÃÏå N˛∫ ßÓtzƒy åz N˛“Á@)
EnÆÊo ü™ÏQ ÆÁzT üN˛Á∫Áı Nz̨  §Á∫z ™ı “z tzƒ! ÃnNw̨ úÁ Ãz
™Ï̂ z §oÁFL ßÓtzƒy N˛y FÃ üÁs|åÁ ú∫ ÃÊoÏ…b “ÁzN˛∫ »y
ƒ∫Á“ÀƒÁ™y åz FÃ øú ™ı N˛“Á@>>

ÆÁzT™ÁT| N˛Á N¿̨ ™ (E…bÁÊT ÆÁzT) :
ÆÁzT™ÁT| Nz̨  N¿̨ ™ Nz̨  §Á∫z ™ı §oÁåÁ “{ oÁz LzÃÁ “{

uN˛ TÏøútz∆ N¿˛™ Ãz Æ™, uåÆ, ™ÁåÃ, üÁmÆÁ™,
ünÆÁ“Á∫, ÜÆÁå, áÁ∫m, Ã™Áuá åÁ™N˛ E…bÁÊT ÆÁzT N˛Á
E•ÆÁÃ N˛∫åÁ YÁu“L@ Gå ™ı <Æ™> LzÃÁ “{@

1. Æ™ (tÃ üN˛Á∫) :
\To ™ı Eu“ÊÃÁ, ÃnÆ, EÀozÆ, §¿÷YÆ|, §Á\|ƒ™,

q™Á, EuotÆÁ, áwuo, u™oÁ“Á∫, ∆Á{Y Æ™ FÃ øú ™ı
tÃ üN˛Á∫ “{Ê@ Gå N˛Á uƒƒ∫m FÃ üN˛Á∫ “{@ ÃN˛¬
\yƒÁı N˛Áz uN˛Ãy ßy üN˛Á∫ N˛Á M¬z∆ å “Áz, LzÃÁ √Æƒ“Á∫
N˛∫åÁ “y Eu“ÊÃÁ “{@ Eƒuå ™ı Ãßy N˛Áz F…b øú Ãz ̂ Óe
å §Áz¬åÁ “y ÃnÆ “{, EãÆÁı Nz̨  áå ™ı ™ÁÆÁ N˛∫Nz̨  áÁzQÁ
tzN˛∫ üÁõo å N˛∫åÁ “y EÀozÆ “{@ tÓÃ∫Áı N˛y ÃuoÆÁı N˛Áz
™Áow ßÁƒ Ãz tzQåz N˛Á á™| “y §¿÷YÆ| “{@ “z Ã∫uÃ\Áqy!
ßÓo ™{fiy EÁ{∫ NĮ̈ ub¬oÁ N˛Áz ZÁzgåÁ “y ƒÁ\|ƒ™ “{@ Ã“å
“y q™Á “{@ á{Æ| “y áwuo “{@ u™o øú Ãz EÁ“Á∫ T¿“m

N˛∫åÁ “y u™oßÁz\å “{@ ∆Á{Y N˛Á ™o¬§ ∆ÏuÚ “{@ <Æ™>
Nz̨  Æz tÃ “y üN˛Á∫ “¯@ u¢˛∫ <uåÆ™> uN˛oåz üN˛Á∫ “¯?
úÓZåz ú∫@

2. uåÆ™ (tÃ üN˛Á∫) :
uåÆ™ Nz̨  tÃ üN˛Á∫ “¯@ ÆÁzT ∆ÁÀfi Nz̨  üuo ∫uo,

ÃnúÁfi tÁå, ÃÊoÁz , ¬¶ÁÁ, ƒ¿o, §ÏuÚ, EÁuÀoMÆ,
F|æÁ∫ÁY|å uåÆ™ Nz̨  Æz tÃ üN˛Á∫ “¯@ Gt∫ úÁz mÁs| uN˛L
\ÁåzƒÁ¬z ƒÁtÁÀút ∆ÁÀfi N˛Áz ZÁzgN˛∫ ™Ázq ütÁå N˛∫åzƒÁ¬z
∆ÁÀfi N˛Á E•ÆÁÃ N˛∫åÁ ÆÁzT∆ÁÀfi Nz̨  üuo ∫uo “{@
Eúåz N˛Áz üÁõo áå N˛Áz TÏª EÁ{∫ u˚\Áı Nz̨  u¬L GúÆÁzT
N˛∫åÁ ÃnúÁfi tÁå “{@ ¬Áß-å…b, ∆Ïß-E∆Ïß, ÃÊÆÁzT-
uƒÆÁzT, ™Áå-Eú™Áå, ÀoÏuo-uåÊtÁ, ™Ázt-Qzt ßÁƒÁı Ãz
ú∫z ∫“åÁ “y ÃÊoÁz  “{@ ÃÏ\å Nz̨  ÃÁÊTnÆ Ãz Eúåz tÏTÏ|mÁı
Ãz ™ÏO˛ å “Ázåz ú∫ Eúåy uåÊtÁ N˛∫Nz̨ , tÏTÏ|mÁı N˛Áz ZÁzg
N˛∫ ÃËÏmÁı N˛Á E•ÆÁÃ N˛∫åÁ ¬¶ÁÁ “{@ Eúåz ÃÊN˛¡ú Ãz
uN˛Æz \ÁåzƒÁ¬y ™Ázq-ÃÁáåÁ N˛Áz u§åÁ ZÁzgz N˛∫åÁ ƒ¿o
“{@ Eúåz ÆÁzT-N˛™| ™ı ∫ÁzT, tÁu∫¸Æ, ÃÊ∆Æ, ∆ÁÀfiƒÁt,
∫ÃƒÁt, tÏ\|å Ã“ƒÁÃ EÁut uƒVí “Ázåz ú∫ ßy uƒYu¬o
å “ÁzåÁ “y §ÏuÚ “{@ úÏ∫Ám-Fuo“ÁÃ EÁut ÃtΩT¿ÊsÁı N˛Áz
»ÚÁ Ãz új N˛∫ ÃÁ∫ T¿“m N˛∫åÁ “y EÁuÀoMÆ “{@ Euo
oz\Áz™Æ F|æÁ∫ Àƒøú N˛Áz TÏª ™ÏQ Ãz ÃÏÏå N˛∫ ”tÆ ™ı
EÁ{∫ ™å Ãz ÜÆÁå N˛∫oz “ÏL úÓ\Á N˛∫åÁ “y F|æÁ∫ÁY|å “{@
TÏª ƒÁMÆÁı N˛Áz ÃnÆ ƒÁN Ω̨ Nz̨  øú ™ı uƒæÁÁÃ N˛∫oz “ÏL
uåÆ™Áı N˛Áz oÁzgz u§åÁ N˛…bÁı N˛Áz ̂ z¬oz “ÏL N˛∫åÁ “y oú
“{@ TÏª Nz̨  ˚Á∫Á §oÁÆz ™Êfi N˛Áz uå≈Y¬ ™å Ãz u§åÁ
ZÁzgz \ú N˛∫åÁ “y \ú “{@ Æz tÃ “y uåÆ™ “{Ê@ LzÃz Æ™,
uåÆ™ tÁzåÁı EÊo:∆ÏuÚüt “¯@ FÃu¬L Få N˛Á E•ÆÁÃ
N˛∫Nz̨  EÊo:∆ÏuÜt N˛Áz üÁõo N˛∫Nz̨  N˛ybÁut \ÊoÏEÁzÊ Ãz
™ÏO˛ uƒ\å Às¬ ™ı Eúåz u¬L EåÏNǪ́ ¬ ÃÏQÁÃå N˛Á
uå™Á|m N˛∫Nz˛ GÃ ú∫ EÁÃåÁı N˛Á E•ÆÁÃ N˛∫åÁ
YÁu“L@ EÁÃå N˛∫åz N˛Á uƒáÁå FÃ üN˛Á∫ “{@

N¿̨ ™∆:
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ƒÃÊo úÊY™y u“ÊtÏEÁzÊ N˛Á ü™ÏQ nÆÁz“Á∫ “{@ u“ÊtÓ
úÊYÁÊT Nz̨  EåÏÃÁ∫ ™ÁV ™Á“ Nz̨  ∆ÏM¬ úq N˛y úÊY™y
uous N˛Áz ƒÃÊo úÊY™y Nz̨  åÁ™ Ãz Eußu“o uN˛ÆÁ \ÁoÁ
“{@ ƒÃÊo úÊY™y uous Nz̨  §Át Ãz “y ƒÃÊo J oÏ N˛Á
EÁ∫Êß “ÁzoÁ “{@ Ã™Ào (Z“) J oÏEÁzÊ ™ı ƒÃÊo N˛Áz
J oÏ∫Á\ N˛“oz “¯@ ƒÃÊo úÊY™y Nz̨  utå uƒ˘Á, §ÏuÚ,
rÁå EÁ{∫ N˛¬Á N˛y tzƒy Ã∫Àƒoy N˛y úÓ\Á N˛y \Áoy “{@
ƒÃÊo úÊY™y Nz̨  utå úÓ\Á ™ı ßÁT ¬zåzƒÁ¬z ßO˛ úy¬z
ƒÀfi áÁ∫m N˛∫oz “¯@ úÏ∫Ám, ∆ÁÀfi EÁ{∫ N˛Á√ÆÁı ™ı
Eúåz-Eúåz jÊT Ãz FÃN˛Á ƒm|å u™¬oÁ “{@

Gúuå tÁı N˛y N˛sÁ Nz̨  EåÏÃÁ∫ Ãwu…b Nz̨  EÁ∫ÊußN˛
N˛Á¬ ™ı ßTƒÁå u∆ƒ N˛y EÁrÁ Ãz §¿÷ åz \yƒÁı,
QÁÃN˛∫ ™åÏ…Æ ÆÁzuå N˛y ∫YåÁ N˛y@ ¬zuN˛å Eúåz FÃ
Ãw\å Ãz ƒz ÃÊoÏ…b å“Î sz EÁ{∫ Gã“ı ¬ToÁ sÁ uN˛ NĮ̈ Z
N˛™y ∫“ TÆy “{@ §¿÷ åz FÃ Ã™ÀÆÁ N˛Á Ã™ÁáÁå Nz̨

u¬L Eúåz N˛™Êg¬ Ãz \¬ “sz¬y ™ı ¬zN˛∫ ÃÊN˛¡ú
Àƒøú GÃ \¬ N˛Áz uZgN˛ÁN˛∫ ßTƒÁå uƒ…mÏ N˛y ÀoÏuo
N˛∫åz ¬Tz@ o§ ßTƒÁå uƒ…mÏ åz GåNz̨  ÃÁ™åz oÏ∫Êo
üN˛b “ÁzN˛∫ §¿÷ ˚Á∫Á Ã™ÀÆÁ ÃÏåN˛∫ EÁut∆uO˛ tÏTÁ|
™ÁoÁ N˛Á EÁƒÁ“å uN˛ÆÁ@ \§ tzƒy tÏTÁ| oÏ∫Êo üN˛b “ÏF|
o§ §¿÷ EÁ{∫ uƒ…mÏ åz ™ÁÂ tÏTÁ| Ãz FÃ ÃÊN˛b N˛Áz tÓ∫
N˛∫åz Nz̨  u¬L uƒåoy N˛y@ §¿÷ EÁ{∫ uƒ…mÏ N˛y uƒåoy Nz̨
oÏ∫Êo §Át GÃy qm EÁut∆uO˛ tÏTÁ| ™ÁoÁ Nz̨  ∆∫y∫ Ãz
≈ƒzo ∫ÊT N˛Á LN˛ ßÁ∫y oz\ GnúëÁ “ÏEÁ \Áz LN˛ ut√Æ
åÁ∫y Nz̨  øú ™ı §t¬ TÆÁ@ Æ“ Àƒøú LN˛ ÃÏÊt∫ Àfiy N˛Á
sÁ u\åNz̨  LN˛ “Ás ™ı ƒymÁ osÁ tÓÃ∫z “Ás ™ı ƒ∫ ™Ï̧ Á
sy@ EãÆ tÁzåÁı “ÁsÁı ™ı úÏÀoN˛ LƒÊ ™Á¬Á sy@ EÁut∆uO˛
tÏTÁ| ™ÁÂ Nz˛ ∆∫y∫ Ãz GnúëÁ GÃ tzƒy åz ƒymÁ N˛Á
™áÏ∫åÁt uN˛ÆÁ u\ÃÃz ÃÊÃÁ∫ Nz̨  Ã™Ào \yƒ-\ãoÏEÁzÊ
N˛Áz ƒÁmy üÁõo “ÏF|@ \¬áÁ∫Á ™ı N˛Áz¬Á“¬ N˛y Üƒuå
GnúëÁ “ÏF|@ úƒå Y¬åz Ãz Ã∫Ã∫Á“b Üƒuå “Ázåz ¬Ty@
o§ Ãßy tzƒoÁEÁzÊ åz ∆£t EÁ{∫ ∫Ã N˛Á ÃÊYÁ∫ N˛∫
tzåzƒÁ¬y GÃ tzƒy N˛Áz ƒÁmy N˛y Euá…eÁfiy tzƒy Ã∫Àƒoy
åÁ™ utÆÁ@ FÃNz̨  §Át EÁut∆uO˛ tÏTÁ| ™ÁÂ åz §¿÷ Ãz N˛“Á
uN˛ ™z∫z oz\ Ãz GnúëÁ “ÏF| Æ“ tzƒy Ã∫Àƒoy EÁúN˛y únåy
§åzTy@ u\Ã üN˛Á∫ ¬fl™y\y ßTƒÁå uƒ…mÏ N˛y ∆uO˛ “{,
úÁƒ|oy\y ™“Átzƒ u∆ƒ N˛y ∆uO˛ “{ GÃy üN˛Á∫ Ã∫Àƒoy
tzƒy EÁúN˛y ∆uO˛ “ÁzTy@ FÃ üN˛Á∫ N˛“N˛∫ EÁut∆uO˛
tÏTÁ| ™ÁÂ o§ tzƒoÁEÁzÊ Nz̨  tzQoz-tzQoz ƒ“Î EÊoáÁ|å
(E–≈Æ) “Áz TÆy@ FÃNz̨  §Át Ãßy tzƒoÁ Ãwu…b Nz̨
ÃÊYÁ¬å ™ı ¬Tz “ÏL sz@
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Ã∫Àƒoy N˛Áz ßTƒoy, ƒÁTy≈ƒ∫y, ƒÁStzƒy,
ƒymÁƒÁtåy EÁ{∫ ∆Á∫tÁ EÁut åÁ™Áı Ãz “™ úÓ\Á N˛∫oz
“¯@ tzƒy Ã∫Àƒoy uƒ˘Á EÁ{∫ §ÏuÚ ütÁoÁ “{@ ÃÊTyo N˛y
Gnúu N˛∫åz Nz̨  N˛Á∫m Æz ÃÊTyo N˛y tzƒy ßy “¯@ ƒÃÊo
úÊY™y N˛Áz uƒ∆z  øú Ãz Ã∫Àƒoy \ÆÊoy Nz̨  øú ™ı ßy
™åÁÆÁ \ÁoÁ “{@ J Sƒzt ™ı Ã∫Àƒoy N˛Á ƒm|å FÃ üN˛Á∫
uN˛ÆÁ TÆÁ “{-

C ümÁz tzƒy Ã∫Àƒoy
ƒÁ\zußƒÁ|u\åyƒoy áyåÁ™uƒ‡ÆƒoÏ@

EsÁ|oΩ Æz ú∫™ YzoåÁ “¯@ Ã∫Àƒoy Nz̨  øú ™ı Æz
“™Á∫y §ÏuÚ, ürÁ LƒÊ ™åÁzƒwuÆÁı N˛y ÃÊ∫uqN˛Á “¯@
“™Á∫z EÊt∫ \Áz uƒYÁ∫ EÁ{∫ ™záÁ∆uO˛ “{ GÃN˛Á EÁáÁ∫
tzƒy Ã∫Àƒoy “y “¯@ FåN˛y Ã™wuÚ LƒÊ Àƒøú N˛Á ƒ{ßƒ
EÙÏo “{@ úÏ∫ÁmÁı Nz̨  EåÏÃÁ∫ »yNw̨ …m åz Ã∫Àƒoy Ãz
üÃëÁ “ÁzN˛∫ Gã“ı ƒ∫tÁå utÆÁ sÁ uN˛ ƒÃÊo úÊY™y Nz̨
utå oÏ©“Á∫y ßy EÁ∫ÁáåÁ N˛y \ÁLTy@ FÃ ƒ∫tÁå Nz̨
¢˛¬Àƒøú ßÁ∫o ™ı ƒÃÊo úÊY™y Nz̨  utå uƒ˘Á-tzƒy
Ã∫Àƒoy N˛y ßy úÓ\Á “Ázåz ¬Ty \Áz EÁ\ oN˛ ƒ“
ú∫Êú∫Á Y¬y EÁ ∫“y “{@

ƒÃÊo J oÏ N˛Á ™“nƒ
ƒÃÊo úÊY™y nÆÁz“Á∫ N˛Á u“ÊtÓ á™| ™ı uƒ∆z  ™“nƒ

“ÁzoÁ “{@ u“ÊtÓ úÊYÁÊT Nz̨  EåÏÃÁ∫ ™ÁV ™Á“ Nz̨  ∆ÏM¬ úq
N˛y úÊY™y uous N˛Áz ƒÃÊo úÊY™y N˛Á nÆÁz“Á∫ ™åÁÆÁ
\ÁoÁ “{@ ƒÃÊo úÊY™y uous Nz̨  §Át Ãz “y ƒÃÊo J oÏ
N˛Á EÁ∫Êß “ÁzoÁ “{@ ƒÃÊo úÊY™y Nz̨  utå uƒ˘Á tzƒy
Ã∫Àƒoy N˛y úÓ\Á “Ázoy “{@ Æ“ ßy ™ÁãÆoÁ “{ uN˛ §XYz
N˛y u\¤Á ú∫ ∆“t Ãz <C> §åÁåz Ãz §ÄÁÁ rÁåy §åoÁ
“{@ Eo: uƒ∆z  øú Ãz uƒ˘Á¬ÆÁı ™ı Ã∫Àƒoy N˛y úÓ\Á
§“Ïo áÓ™ áÁ™ Ãz “Ázoy “{@ MÆÁıuN˛ GÃy uous ú∫ tzƒy
Ã∫Àƒoy N˛Á \ã™ “ÏEÁ sÁ@ GÃ utå úy¬z ƒÀfi ú“ååz
N˛Á uƒ∆z  ™“nƒ “ÁzoÁ “{@ ™Ï“Óo| ∆ÁÀfi ™ı ƒÃÊo úÊY™y

N˛y uous N˛Áz E§Ó̂  ™Ï“Óo| ™ÁåÁ \ÁoÁ “{, u\Ã™ı uN˛Ãy
ßy ∆Ïß N˛ÁÆ| N˛∫åz ™ı ™Ï“Óo| N˛Á uƒYÁ∫ å“Î N˛∫oz@ N˛F|
o∫“ Nz̨  ∆Ïß N˛ÁÆ| N˛∫åz Nz̨  u¬L ƒÃÊo úÊY™y Ãƒ|»z…e
™ÁåÁ TÆÁ “{@ ƒÃÊo úÊY™y N˛Á Æ“ E§Ó̂  ™Ï“Óo| uƒ˘Á∫Êß,
uƒƒÁ“, Tw“ üƒz∆, åF| ƒÀoÏ Q∫ytåz Nz̨  u¬L Ã§Ãz
EXZÁ ™ÁåÁ \ÁoÁ “{@ üNw̨ uo Nz̨  FÃ GnÃƒ Nz̨  §Á∫z ™ı
N˛Áu¬tÁÃ åz N˛“Á uN˛ <<Ãƒ|uüÆz YÁªo∫ ƒÃÊo>>@ TyoÁ
™ı ßTƒÁå »yNw̨ …m åz <<J oÓåÁÊ NĮ̈ ÃÏ™ÁN˛∫Á:>> EsÁ|oΩ ™¯
J oÏEÁzÊ ™ı ƒÃÊo “ÂÓ N˛“N˛∫ ƒÃÊo N˛Áz EúåÁ Àƒøú
§oÁÆÁ@ ƒÃÊo úÊY™y Nz̨  utå “y N˛Á™tzƒ EÁ{∫ ∫uo åz
ú“¬y §Á∫ ™Áåƒ ”tÆ ™ı üz™ LƒÊ EÁN˛ |m N˛Á ßÁƒ
ÃÊYÁ∫ uN˛ÆÁ@

Ã∫Àƒoy úÓ\Á N˛Á uƒáÁå
™ÁV ™Á“ Nz̨  ∆ÏM¬ úq N˛y úÊY™y uous N˛Áz ƒÃÊo

úÊY™y N˛Á nÆÁz“Á∫ ™åÁÆÁ \ÁoÁ “{@ ƒÃÊo úÊY™y Nz̨  utå
rÁå, ƒÁmy EÁ{∫ ÃÊTyo N˛y Euá…eÁfiy tzƒy Ã∫Àƒoy N˛y
úÓ\Á EÁ{∫ EY|åÁ N˛y \Áoy “{@ ÃnƒTÏm Ãz GnúëÁ “Ázåz Nz̨
N˛Á∫m GåN˛y úÓ\Á ™ı üÆÁzT N˛y \ÁåzƒÁ¬y ÃÁ™T¿y ™ı
EuáN˛ÁÊ∆o: ≈ƒzo ÆÁ úy¬z ƒm| N˛y “Ázoy “{@ \{Ãz ≈ƒzo
Yãtå, ≈ƒzo ƒÀfi ÆÁ úy¬z ƒÀfi, ¢Ǫ́ ¬, t“y, ™MQå,
Ã¢z˛t uo¬ N˛Á ¬hÔ, Eqo, åÁu∫Æ¬, »y¢˛¬, §z∫
FnÆÁut@ ƒÃÊo úÊY™y Nz̨  utå ÃÏ§“ “y ÀåÁå Nz̨  §Át
≈ƒzo EsƒÁ úy¬z ƒÀfi áÁ∫m N˛∫ uƒuáúÓƒ|N˛ N˛¬∆
ÀsÁúå N˛∫oz “¯@ ¢Ǫ́ ¬ ™Á¬Á Nz̨  ÃÁs ™ÁÂ Ã∫Àƒoy N˛Áz
uÃÊtÓ∫ LƒÊ EãÆ »wÊTÁ∫ N˛y ƒÀoÏLÂ ßy Ã™uú|o N˛∫oz “¯
osÁ GåNz̨  Y∫mÁı ú∫ TÏ¬Á¬ ßy Euú|o N˛∫åz N˛y ú∫Êú∫Á
“{@ ™ÁÂ Ã∫Àƒoy Nz̨  üÃÁt ™ı úy¬z ∫ÊT N˛y u™eÁF| ÆÁ Qy∫
N˛Á ßÁzT Y‰jÁoz “¯@ ÆsÁ ∆uO˛ Nz˛ uåu™ <<C LzÊ
Ã∫ÀƒnÆ{ å™:>> N˛Á ™Êfi \ú N˛∫oz “¯@ Ã∫Àƒoy N˛Á
§y\™Êfi <<LzÊ>> N˛Á GÄÁÁ∫m N˛∫oz “¯, u\ÃNz̨  GÄÁÁ∫m Ãz
§ÏuÚ uƒN˛uÃo “Ázoy “{@
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(ToÁÊN˛ Ãz)

u˚oyÆ üÁN˛Á∫, \Áz uƒ™Áå ütuqmÁ N˛y YÁ∫Áı EÁz∫
“{, GÃN˛y tÁzåÁı EÁz∫ ÆÁåy §Á“∫ EÁ{∫ EÊt∫ N˛y EÁz∫
(ÃÊúÊuT ütuqm™Ω) EuáN˛ ÃÊPÆÁ ™ı u∆¬Á¬zQ “¯@ Æz üs™
uƒ\ÆåT∫ ∫Á\Á ÃÁ¬Ïƒ å∫uÃÊ“ Nz˛ Ã™Æ Nz˛ “¯@ NÏ˛Z
»yNw̨ …mtzƒ∫ÁÆ EÁ{∫ EXÆÏotzƒ∫ÁÆ Nz̨  Ã™Æ Nz̨  ßy Få™ı
“¯@ Æz ∫Á\Á ÃÊT™ ƒÊ∆ Nz̨  sz@ EuáN˛ ¬zQ ÃtÁu∆ƒ∫ÁÆ
EÁ{∫ EÁ∫ƒygÏ ∫Á\ÁEÁzÊ Nz̨  “¯@ EÁ∫ƒygÏ ∫Á\ÁEÁzÊ ™ı üáÁåo:
ƒıN˛búuo∫ÁÆ N˛Á åÁ™ G®zQåyÆ “¯@ Æz ¬zQ oyÃ∫z üÁN˛Á∫
Nz̨  tyƒÁ∫Áı N˛y tÁzåÁı EÁz∫ tzQz \Á ÃN˛oz “¯@

üs™ tÁz GëÁo üÁN˛Á∫ÁzÊ N˛Á uå™Á|m ÆÁtƒ ∫Á\ÁEÁzÊ Nz̨
Ã™Æ ™ı üáÁåo: ÃÊúëÁ “ÏEÁ sÁ@ Få™ı üs™ G®zQåyÆ
∫Á\Á ƒy∫å∫uÃÊ“ ÆÁtƒ∫ÁÆ “¯@ Æz FÃ üÁão Nz̨  ∆uMo∆Á¬y
EÁ{∫ üßÁƒ∆Á¬y ∫Á\Á sz@ Få Nz̨  EÁ∫ÁÜÆ tzƒ »y ƒzÊN˛bz≈ƒ∫
ßTƒÁå “y “¯@ »y ƒzÊN˛bz≈ƒ∫ Nz̨  üuo GåN˛y üuo§ÚoÁ åz
GåÃz ú“¬z Nz̨  úÏ∫Á¬zQÁı N˛Áz úÏå: ∫uYo N˛∫Áåz Nz̨  u¬L

üzu∫o uN˛ÆÁ “{@ Få ¬ÁzTÁı åz Eúåz úÓƒ| ∆ÁÃN˛ EÁ{∫
uƒ\ÆåT∫ ∫Á\ƒÊ∆ Nz̨  ¬zQÁı N˛Áz ßy FÃy üN˛Á∫ ÃÏ∫uqo
∫QÁ@

¬ToÁ “{ uN˛ NĮ̈ Z Ã™Æ §Át úÓƒ| ut∆Á ™ı Få tÁzåÁı
üÁN˛Á∫Áı N˛Áz NĮ̈ Z uƒÀowo uN˛ÆÁ TÆÁ “{@ ∆ÁÆt Æ“ N˛ÁÆ|
™ÏQ˚Á∫ ÆÁ ™“Á˚Á∫ ú∫ u∆Q∫ (TÁzúÏ∫) uå™Á|m Nz̨  ÃÊtß| ™ı
“ÏEÁ “ÁzTÁ@ GÃ Ã™Æ úÓƒ| u¬uQo ¬zQ, \Áz üáÁå üÁN˛Á∫
Nz̨  ˚Á∫ Nz̨  ET¬-§T¬ ™ı sz, NĮ̈ Z N˛Áz uåN˛Á¬åÁ úgÁ “Áz@
GÃ ÃÊtß| ™ı Gu®uQo ¬zQÁı N˛Áz NĮ̈ Z quo ú“ÏÂYy “ÁzTy@

uƒ™Áå ütuqmÁ Nz̨  úÁÃ Nz̨  u˚oyÆ üÁN˛Á∫ Ãz ÃbN˛∫
“y ™Êut∫ N˛y úÁN˛∆Á¬Á, ¬Ê§Á ™Êbú “{@ ™Êbú Nz̨  ÃÁs “y
\Ïgy “ÏF| “{ ÆÁT∆Á¬Á@ ÃÁs-ÃÁs GÃN˛y úu≈Y™ ut∆Á ™ı
NĮ̈ Z EãÆ N˛™∫z ßy “¯@ N˛¡ÆÁm-™lbú * , “∫z Q©ßÁı Ãz
ÆÏMo “{@ Æz YÁ∫ QÊßz §“Ïo “y ÃÏÊt∫, NĮ̈ Z “¡Nz̨  oÁgå Ãz

* FÃ ™Êbú ™ı NĮ̈ Z ƒ | ú“¬z oN˛ »y ™¬ÆõúÀƒÁ™y ƒıN˛bz≈ƒ∫ N˛Á N˛¡ÆÁmÁznÃƒ ™åÁÆÁ \ÁoÁ sÁ@ »ytzƒy EÁ{∫ ßÓtzƒy
Nz̨  ÃÁs ßuMo üúu Ãu“o ßMoÁı N˛y EÁz∫ Ãz ÃÊúëÁ “ÁzåzƒÁ¬Á GnÃƒ “y <N˛¡ÆÁmÁznÃƒ> “{@ Æ“ÁÂ ÃÊúëÁ “Ázåz Nz̨  N˛Á∫m
“y FÃz <N˛¡ÆÁm-™Êbú> N˛“Á TÆÁ “{@ EÁ\N˛¬ N˛¡ÆÁmÁznÃƒ GÃN˛y tuqm ut∆Á ™ı uÀso <∫ÊTåÁÆNĮ̈ ¬ ™Êbú> ™ı ÃÊúëÁ
uN˛ÆÁ \Á ∫“Á “{@
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ÃÏ∫y¬z ÃÊTyo N˛Áz uåÃwo N˛∫åzƒÁ¬z “¯@ G∫y ut∆Á Nz̨  EÊo
™ı »y ƒzÊN˛bz≈ƒ∫ N˛y GnÃƒ™Óuo|ÆÁı N˛Áz ∫Qåz N˛Á N˛™∫Á ßy
“{@ Æz ™Óuo|ÆÁÂ GÃ Ã™Æ §¿÷ÁznÃƒÁı, tyúÁƒ¬y GnÃƒ EÁut
Nz̨  Ã™Æ, §Á“∫ ¬ÁÆy \Áoy syÊ@ u¢˛∫ Euß zN˛™ osÁ
å{ƒz̆  (üÃÁt, úlÆÁ∫™Ω) Nz̨  ú≈YÁoΩ úÏå: ƒ“Î ÃÏ∫uqo ∫Qy
\Áoy sy@ EÁÀsÁå™Ω EÁ{∫ EãÆ úÁ∫Êúu∫N˛ GnÃƒÁı ™ı ßy
FÃy üN˛Á∫ ÃÊúëÁ “ÁzoÁ “{@ NĮ̈ Z uƒ∆z  úƒ| osÁ GXY
EuáN˛Áu∫ÆÁı Nz̨  Ã™q “ÁzåzƒÁ¬z GnÃƒ <uoª™Á™um™Êbú> ™ı
ßy Y¬oz sz@ Gå Ã™ÆÁı ™ı »y∫Á™ EÁ{∫ EãÆ úu∫ƒÁ∫
tzƒoÁEÁzÊ N˛y ™Óuo|ÆÁÂ ÆÁT∆Á¬Á ™ı ∫Qy \Áoy sÎ@ »y
ƒzÊN˛bz≈ƒ∫ ßTƒÁå N˛y ™Ó¬uƒ∫Áb ™Óuo| Nz̨  úÁÃ “y »y
ßÁzT»yuåƒÁÃ™Óuo| EÁ{∫ »y GT¿»yuåƒÁÃ™Óuo| TßÁ|¬Æ ™ı
“y ∫“oy “¯@

[úÁN˛∆Á¬Á Nz̨  ™ÏQ˚Á∫ Nz̨  úÁÃ “y NĮ̈ Z “e N˛∫
ƒNĮ̈ ¬™Áu¬N˛Á N˛y ™Óuo| “{@ Æz »y ƒzÊN˛bz≈ƒ∫ N˛y úÁzu oÁ
™ÁoÁ “{@ ú“¬z Æz ƒ∫Á“ÀƒÁ™y Nz˛ úÁÃ ∫“oy syÊ@ »y
ƒ∫Á“ÀƒÁ™y åz “y ƒNĮ̈ ¬™Áu¬N˛Á N˛Áz »y ƒzÊN˛bz≈ƒ∫ ßTƒÁå
N˛y ÃzƒÁ ™ı uåÆÏMo uN˛ÆÁ sÁ@ GúÆÏMo øú ™ı GåN˛y ™Óuo|
úÁN˛∆Á¬Á ™ı ÀsÁuúo “{@ úÓƒ| \ã™ ™ı ƒNĮ̈ ¬™Áu¬N˛Á “y
Æ∆ÁztÁ ™ÁoÁ sÎ@ »yNw̨ …mÁƒoÁ∫ ™ı Gã“Áıåz »yNw̨ …m N˛y
§Á¬ ¬y¬ÁEÁzÊ N˛Á EÁåÊt u¬ÆÁ sÁ, EãÆ N˛ÁÆ| å“Î tzQz@
FÃyu¬L EÁTz Nz̨  \ã™ ™ı ƒz ƒzÊN˛bz≈ƒ∫ N˛y úÁzu oÁ ™ÁoÁ
úÏå: §åy “{Ê@]

FÃy üN˛Á∫ NĮ̈ Z N˛™∫z EÁ{∫ HÂYz HÂYz ™ÊY úu≈Y™
EÁ{∫ G∫ ut∆ÁEÁzÊ ™ı u˚oyÆ üÁN˛Á∫ Ãz ÃbN˛∫ uåu™|o
uN˛Æz TÆz “¯@ G∫ ut∆Á ™ı uƒ™Áå ütuqm™Ω Nz̨  úÁÃ “y
uƒuƒá GúÆÁzTÁı N˛Áz –u…b ™ı ∫QN˛∫ N˛™∫Áı N˛Á uå™Á|m “ÏEÁ
“{@ üáÁåo: ƒÁ“åÁı (Tªg, T\, E≈ƒ, uoªuXY EÁut) N˛y
ÃÏ∫qÁ Nz̨  u¬L; úÏÀoNı̨ , tÀoÁƒz\Áı N˛Áz ∫Qåz Nz̨  u¬L;
u∫N˛Ág|ΩÃ N˛Áz ∫Qåz Nz̨  u¬L; üÃÁt (úlÆÁ∫™Ω) ßlgÁTÁ∫
(¬hÔ, ƒgÁ EÁut N˛Áz ∫Qåz Nz̨  u¬L); ÃÁ™T¿y ∫Qåz Nz̨  u¬L
(Vy EÁut); ™Óuo|ÆÁı N˛y Ã\Áƒb Nz̨  u¬L N˛Á™ ™ı EÁåzƒÁ¬z
útÁs|, ƒÀfi (ÃßÁ E∫) EÁut N˛Áz ∫Qåz Nz̨  u¬L; YÊtå
uVÃåz Nz̨  u¬L; N˛úÓ|∫ EÁut-EÁut N˛Áz úyÃ N˛∫ úÓ\Áut ™ı

GúÆÁzT N˛∫åz Nz̨  u¬L; EÁut EÁut N˛Áz –u…b ™ı ∫QN˛∫
úu≈Y™ EÁ{∫ G∫ üÁN˛Á∫ Nz˛ ÃÁs EåzN˛ N˛™∫Áı N˛Á
uå™Á|m uN˛ÆÁ TÆÁ “{@ FÃ üÁN˛Á∫ Nz̨  ÃÁs ƒ{…mƒ EÁYÁÆ|
∫Á™ÁåÏ\ EÁ{∫ »y ÆÁzTå∫uÃÊ“ ÀƒÁ™y Nz̨  ™Êut∫ ßy “¯@ FÃy
üÁN˛Á∫ Nz̨  ÃÁs EëÁ™ÁYÁÆ| Nz̨  ÃÊN˛yo|åÁı N˛Áz ÃÏ∫uqo ∫Qåz
N˛Á LN˛ N˛q ßy “{@ FÃ™ı EëÁ™ÁYÁÆ| Nz̨  ¬TßT 3,000

oÁ™¿úfiÁı ™ı u¬uQo 18,000 ÃÊN˛yo|å (Tyo/út) ÃÏ∫uqo
u™¬z “¯@ GåNz̨  ÃÁs-ÃÁs oÁ®úÁN˛Á EëÁ™ÁYÁÆ| Nz̨  úÏfi
úzÒuoª™¬ÁYÁÆ| EÁ{∫ úÁ{fi uYëÁuoª™¬ÁYÁÆ| Nz̨  út ßy
üÁõo “ÏL “{Ê@ ƒ{Ãz oÁz oÁ®úÁN˛Á Nz̨  ƒÊ∆ åz ßTƒÁå Nz̨  u¬L
Eúåz N˛Áz Ã™uú|o uN˛ÆÁ “{@ GåNz̨  Ã§ Tyo ßTƒÁå »y
ƒıN˛bz≈ƒ∫ ú∫ “y “¯@ <<EëÁ™ÁYÁÆ| Nz̨  \yƒå Yu∫o>> ™ı
GåNz̨  úÁ{fi uYëÁuoª™¬ÁYÁÆ| åz Àú…b VÁzu o uN˛ÆÁ “{ uN˛
EëÁ™ÁYÁÆ| åz 32,000 ÃÊN˛yo|å (út) u¬QN˛∫ ßTƒÁå N˛Áz
Euú|o uN˛ÆÁ “{ (tzƒÀsÁå™Ω LuúT¿Áu¢˛N˛¬ u∫úÁzb|, úw-2,

279-302)@ Æz uoª™¬ ™Êut∫ Nz̨  ÃÊN˛yo|åÁYÁÆ| “Ê{@ E§ ßy
FåN˛y ú∫Êú∫Á Y¬ ∫“y “{@

u\Ã üN˛Á∫ <<ÃÊúÊuT üÁN˛Á∫™Ω>> ™ı EåzN˛ ™Ó¡ÆƒÁå
Às¬ EÁ{∫ N˛™∫z “¯ GÃy üN˛Á∫ tÁzåÁı §gz üÁN˛Á∫Áı N˛y
tyƒÁ∫Áı Nz˛ §yY ™ÏMo ™Êbú ™ı NÏ˛Z HÂYz EÁÃå ú∫
uƒ\ÆåT∫ ÃÁ™¿Áb »yNw̨ …mtzƒ∫ÁÆ EÁ{∫ GåN˛y tÁz ∫ÁuåÆÁı
N˛y oÁ™¿ ™Óuo|ÆÁÂ “̄@ uoª™¬tzƒy EÁ{∫ uYëÁÁtzƒy »yNw̨ …mtzƒ∫ÁÆ
N˛y ∫ÁuåÆÁÂ “¯@ GÃy üÁN˛Á∫ Nz̨  tuqm ßÁT ™ı EÁ∫ƒygÏ ƒÊ∆
Nz̨  ∫Á\Á ƒıN˛búuo ∫ÁÆ ™“Á∫Á\-1 osÁ EXÆÏo∫ÁÆ ™“Á∫Á\
LƒÊ GåN˛y únåy ƒ∫tÁ\y E©™å N˛y oÁ™¿ ™Óuo|ÆÁÂ ßy “¯@
»yNw̨ …mtzƒ∫ÁÆ, uoª™¬tzƒy, uYëÁÁtzƒy EÁ{∫ ƒzÊN˛búuotzƒ
Nz̨  åÁ™ oÁ™¿ ™Óuo| N˛y ßÏ\ÁEÁzÊ ú∫ EÊuN˛o “¯ @ ¬zuN˛å
EXÆÏo∫ÁÆ EÁ{∫ ƒ∫tÁ\y E©™å Nz̨  åÁ™ FÃ üN˛Á∫ EÊuN˛o
å“Î “¯@ FÃyu¬L úÏ∫Á¬zQuƒtΩ (LuúT¿Áu¢˛Àb) åz EåÏ™Áå
¬TÁÆÁ “{ uN˛ ƒz ƒzÊN˛búuo tzƒ∫ÁÆ Nz̨  uúoÁ\y EÁ{∫ ™ÁoÁ\y
Ãz ÃÊ§Êuáo “¯@ GåNz̨  åÁ™ “¯ - uoª™¬ tzƒ∫ÁÆ EÁ{∫
ƒzÊN˛bÁÊ§Á@ (EÁuN|̨ Æ¬Áu\N˛¬ Ãƒz| u∫úÁzb|-1911-1912, 189,
úÁtubõúmy 3 (¢Į̈ båÁzb))@ ™¯åz GÃy uåm|Æ N˛Áz uoªúuo
tzƒÀsÁå™Ω LuúT¿Áu¢˛N˛¬ u∫úÁzb| ™ı ty “{ (¢˛ÁzbÁzT¿Á¢˛ΩÃ
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ÃÊPÆÁ. 53)@ EÁ≈YÆ| N˛y §Áo Æ“ “{ uN˛ üÁYyå <<utc™Ω>>
™ı (LN˛ üN˛Á∫ N˛Á u¬uQo EÁtz∆) (Få ™Óuo|ÆÁı N˛Áz uåƒztå
(å{ƒz̆ ) YjÁåz N˛y §Áo Àú…b Gu®uQo “{@ FÃ <<utc™Ω>> ™ı
uoª™¬∫ÁÆ N˛y ™Óuo| Nz̨  “Ázåz N˛y §Áo “{ ¬zuN˛å ™Óuo|
EüÁõÆ “{@) FÃNz̨  §Át ™¯ åz Eúåy u∫úÁzb| ™ı ÃÊ∆Ázáå
uN˛ÆÁ “{@ GÃN˛y ÃÓYåÁ ty “{@ ¬zuN˛å u∫úÁzb| ™ı úu∫ƒo|å
EÊuN˛o å“Î “{@ ET∫ tzƒÀsÁå™Ω EuáN˛Á∫y NĮ̈ Z ÜÆÁå
tzN˛∫ Fã“ı ÃÏáÁ∫åz N˛Á üÆÁÃ N˛∫zÊTz oÁz EXZÁ “ÁzTÁ@]

[»yNw̨ …mtzƒ∫ÁÆ EÁ{∫ GåN˛y ∫ÁuåÆÁÂ ßuMo ütu∆|o
N˛∫oy “ÏF|, “Ás \ÁzgN˛∫ ßTƒÁå N˛y ƒÊtåÁ N˛∫oy u™¬oy
“̄@ FÃN˛Á G®zQ <∫ÁÆƒÁYN˛™Ω> ™ı ßy u™¬oÁ “{@ <∫ÁÆƒÁYN˛™Ω>
∫Á\ úu∫ƒÁ∫ ú∫ u¬Qy TÆy <ƒYuåN˛Á> “{@ (™¸ÁÃ
uƒ≈ƒuƒ˘Á¬Æ Nz̨  üN˛Á∆å <ÃÁzÃz|Ã EÁ}¢˛ uƒ\ÆåT∫ u“Àb∫y>
™ı ßy FÃNz̨  ÃÁflÆ u™¬oz “¯@) Æz üuo™Á øú ßTƒÁå Nz̨
üuo »yNw̨ …mtzƒ∫ÁÆ N˛y ßuMo Nz̨  ÃÓYN˛ “¯@ Æ“ ßy ÃÓuYo
“{ uN˛ »y ƒzÊN˛bz≈ƒ∫ N˛y GnÃƒ™Óuo|ÆÁÂ GåNz̨  ÃÁ™åz ¬ÁÆy
\Áoy “¯ oÁuN˛ ßTƒÁå GåN˛Áz EÁ∆yƒÁ|t tı@ ™Óuo|ÆÁı N˛y
ÀsÁúåÁ 2 \åƒ∫y, 1517 N˛Áz “ÏF| “{@ GÃy utå ú∫ ÆÁ tÁz
utå ú“¬z »yNw̨ …mtzƒ∫ÁÆ åz ßTƒÁå Nz̨  ÃÁ™åz Eúåz »ÚÁ
ÃÏ™å Euú|o uN˛Æz “ÁıTz@ Æ“Î Ãz Nw̨ …mtzƒ∫ÁÆ åz Eúåy
NĮ̈ ÊßN˛Ázm™Ω N˛y oys| ÆÁfiÁ EÁ∫Êß N˛y sy@ NĮ̈ ÊßN˛Ázm™Ω ™ı
™“Á™“ GnÃƒ (™Á™T™Ω GnÃƒ) ™ı ßÁT ¬zåz ƒz TÆz sz@ Æ“
GnÃƒ 6 ¢˛∫ƒ∫y, 1517 N˛Áz ™åÁÆÁ TÆÁ “{@ (uoªúuo
tzƒÀsÁå™Ω LuúT¿Áu¢˛N˛¬ u∫úÁzb|, úw 186, åÁzb-2)@ Æz oyåÁı
™Óuo|ÆÁÂ ÀƒÆÊ »y Nw̨ …mtzƒ∫ÁÆ Nz̨  úÆ|ƒzqm ™ı ÀsÁuúo “ÏF|
“¯, FÃu¬L Æ“ ßy ÃÊßƒ “{ uN˛ ™Óuo|ÆÁı Nz̨  ÃÁ™åzƒÁ¬z ™Êbú
N˛Á ßy ∆ÏßÁ∫Êß Gã“Áıåz “y uN˛ÆÁ “Áz@ FÃ ∫ÊT™Êbú ™ı
»y∫ÊT™Ω Nz̨  »y∫ÊTåÁs ÀƒÁ™y N˛y GnÃƒ™Óuo| ßy ∫“y “ÁzTy@
»y∫ÊT™Ω ou™¬åÁgÏ Nz̨  uoªuÄÁåÁúu® u\¬z ™ı “{@ Æ“ ™Óuo|
úÁÂY-Z: t∆Áu£tÆÁı oN˛ ƒ“ÁÂ ∫“y@ \§ »y∫ÊT™Ω ú∫ ™ÏÃ¬™ÁåÁı
Nz̨  EÁN¿̨ ™m “ÏL sz, o§ »y∫ÊTåÁs N˛y ™Óuo| Æ“ÁÂ ¬ÁÆy
TÆy@ ™Áu¬N˛ N˛¢Ó˛∫ N˛Á EÁN¿˛™m ÃåΩ 1310 ™ı EÁ{∫
™Ï“©™t §yå oÏT¬N˛ Nz̨  EÁN¿̨ ™m §Át ™ı “ÏL sz@ ßTƒÁå
N˛y ™Óuo| uZúÁ N˛∫ Æ“ÁÂ ¬ÁÆy TÆy@ ™{ÃÓ∫ ∫Á[Æ Ãz “Ázoy “ÏF|

™Óuo| Æ“ÁÂ ú“ÏÂYy@ §Át ™ı uƒ\ÆåT∫ ÃÁ™¿Á[Æ Nz̨  ÃÁ™¿Áb
§Ï≤˛∫ÁÆ-I Nz˛ ÃÏúÏfi NÏ˛™Á∫ NÊ˛úåÁ-II Nz˛ ˚Á∫Á ™tÏ∫{ Nz˛
ÃÏ¬oÁå ∆ÁÃå N˛Áz ú∫ÁÀo uN˛ÆÁ TÆÁ o§ GåNz̨  ÃzåÁúuo
ÃÁ¬Ïƒ ™ÊuTtzƒ EÁ{∫ TÁzõúåÁ EÁut åz 14ƒyÊ ∆oy ™ı ∫ÊTåÁs
N˛y GnÃƒ™Óuo| N˛Áz úÏå: »y ƒzÊN˛bz≈ƒ∫ Nz̨  ™Êut∫ Ãz <<Ãı\y>>
(Yı\y) EÁ{∫ ƒ“ÁÂ Ãz NĮ̈ Z “y Ã™Æ §Át »y∫ÊT™Ω ú“ÏÂYÁÆy@
∫ÊTåÁs N˛y ™Óuo| »y∫ÊT™Ω Nz̨  ™Êut∫ ™ı úÏå: ÀsÁuúo “ÏF|@
(uoªúuo tzƒÀsÁå™Ω LuúT¿Áu¢˛N˛¬ u∫úÁzb|, úw.131)]

∫ÊT™lbú, úns∫ Ãz §åz §gz §gz QÊßÁı Ãz ÃÏ∆Ázußo “{Ê@
Få QÊßÁı ú∫ ÃÏÊt∫ EÁ{∫ EÁN˛ |N˛ u∆¡úN˛¬Á N˛Á uƒãÆÁÃ
u™¬oÁ “{@ FÃ ™Êbú Nz̨  tuqmy ßÁT ™ı ÃÏƒm| ∆z  ƒÁ“å
∫QÁ “ÏEÁ “{@ NĮ̈ Z ƒ Áż Ãz Æ“ÁÂ EãÆ ƒÁ“å ßy ∫Qz \Á ∫“z
“¯@ Æ“ÁÂ <N˛¡ÆÁm-GnÃƒ> ßy ™åÁÆÁ \ÁoÁ sÁ@ (EÁ\N˛¬
N˛¡ÆÁmÁznÃƒ Æ“ÁÂ å“Î ™åÁÆÁ \ÁoÁ “{@)@ ∫ÊTåÁÆN˛ ™Êbú
Nz̨  EÁÊTå üÁão ™ı ™Êut∫ N˛Á LN˛ ZÁzbÁ N˛ÁÆÁ|¬Æ “{@ Æ“ÁÂ
ú∫ NĮ̈ Z ÃzƒÁEÁzÊ Ãz ÃÊ§uãáo ubN˛b §zYy \Áoy “¯@ EÁ∫Êß
™ı Æ“ N˛ÁÆÁ|¬Æ ™“Á™um-™Êbú Nz̨  úÁÃ sÁ@ (EÁ\N˛¬ Æ“
N˛ÁÆÁ|¬Æ Æ“ÁÂ å“Î “{@ EãÆfi √ÆƒuÀso “{@)

N¿̨ ™∆:



™ÁV ™ÁÃ Nz̨  ∆ÏM¬ úq N˛y LN˛Át∆y
uous N˛Áz \ÆÁ LN˛Át∆y Nz̨  åÁ™ Ãz \ÁåÁ
\ÁoÁ “{@ \ÆÁ LN˛Át∆y ƒ¿o N˛Áz ßy…™
LN˛Át∆y ÆÁ ßÓu™ LN˛Át∆y Nz̨  åÁ™ Ãz ßy
\ÁåÁ \ÁoÁ “{@ úˆ úÏ∫Ám ™ı §oÁÆÁ TÆÁ “{
uN˛ FÃ LN˛Át∆y Nz̨  ƒ¿o Ãz E™ÁzV ¢˛¬ N˛y
üÁuõo “Ázoy “{ EÁ{∫ Ãßy úÁú áÏ¬ \Áoz “¯@
Æ“ úƒ| (EuáN˛ ™ÁÃ Ã™Æ) \åƒ∫y ÆÁ
¢˛∫ƒ∫y ™ı EÁoÁ “{@

 LN˛Át∆y N˛Á Es|
LN˛Át∆y ßTƒÁå uƒ…mÏ ÆÁ »yNw̨ …m Nz̨

Ã©™Áå ™ı u“ãtÓ ßO˛Áı ̊ Á∫Á ™åÁÆÁ \ÁåzƒÁ¬Á
LN˛ ¬ÁzN˛uüÆ áÁu™|N˛ ƒ¿o “{@ u“ãtÓ N{̨ ¬ıg∫
Nz̨  EåÏÃÁ∫ ÃÁ{∫™Áå-YÁȨ̂ ™Áå Nz̨  øú ™ı “{@
LN˛Át∆y ünÆzN˛ Yã¸™Á YN¿̨  ™ı N¿̨ ™∆: Nw̨ …m
úq ÆÁ Vboz Yã¸™Á Y∫m EÁ{∫ ∆ÏM¬ úq
ÆÁ §joz Yã¸™Á Y∫m N˛Á SÆÁ∫“ƒÁÊ utå “{@
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LN˛Át∆y N˛Á \ã™
§“Ïo N˛™ “y ¬ÁzT \Áåoz “{ uN˛ LN˛Át∆y LN˛

tzƒy sy, u\åN˛Á \ã™ ßTƒÁå uƒ…mÏ Ãz “ÏEÁ sÁ@
LN˛Át∆y ™ÁT|∆y | ™ÁÃ N˛y Nw̨ …m LN˛Át∆y N˛Áz üN˛b
“ÏF| sÎ, u\ÃNz̨  N˛Á∫m FÃ LN˛Át∆y N˛Á åÁ™ GnúëÁÁ
LN˛Át∆y ú‰gÁ@ FÃy utå Ãz LN˛Át∆y ƒ¿o ∆Ïø “ÏEÁ sÁ@
LzÃÁ ™ÁåÁ \ÁoÁ “{ uN˛ ÀƒÆÊ »yNw̨ …m åz ÆÏuáu…e∫ N˛Áz
LN˛Át∆y ™ÁoÁ Nz̨  \ã™ N˛sÁ ÃÏåÁF|@

LN˛Át∆y \ã™ ƒwÁão N˛y N˛“Áåy
ÃoÆÏT Nz̨  Ã™Æ ™Ï∫ åÁ™ N˛Á ∫ÁqÃ sÁ@ u\Ãåz

Fã¸ Ãu“o Ãßy tzƒoÁEÁzÊ N˛Áz \yo u¬ÆÁ@ ßÆßyo
tzƒoÁ ßTƒÁå u∆ƒ Ãz u™¬z oÁz u∆ƒ\y åz tzƒoÁEÁzÊ N˛Áz
uƒ…mÏ ßTƒÁå Nz̨  úÁÃ \Áåz N˛Áz N˛“Á@ qy∫ÃÁT∫ Nz̨  \¬
™ı ∆Æå N˛∫ ∫“z »y“u∫ Fã¸ Ãu“o Ãßy tzƒoÁEÁzÊ N˛y
üÁs|åÁ ú∫ Gez EÁ{∫ ™Ï∫ t{nÆ N˛Áz ™Á∫åz Yã¸ÁƒoyúÏ∫y
åT∫ TL@ ÃÏt∆|å YN¿̨  Ãz Gã“ÁzÊåz EåuTåo t{nÆÁı N˛Á
ƒá uN˛ÆÁ@ u¢˛∫ ƒz §u¸N˛Á EÁ»™ N˛y uÃÊ“Áƒoy åÁ™N˛
12 ÆÁz\å ¬Ê§y TÏ¢˛Á ™ı ÃÁz TL@ ™Ï∫ åz Gã“ı \{Ãz “y
™Á∫åz N˛Á uƒYÁ∫ uN˛ÆÁ, ƒ{Ãz “y uƒ…mÏ Nz̨  ∆∫y∫ Ãz LN˛
N˛ãÆÁ uåN˛¬y EÁ{∫ GÃåz ™Ï∫ t{nÆ N˛Á ƒá N˛∫ utÆÁ@

\ÁTåz ú∫ »y“u∫ N˛Áz GÃ N˛ãÆÁ åz, u\ÃN˛Á åÁ™
LN˛Át∆y sÁ, §oÁÆÁ uN˛ ™Ï∫ N˛Áz »y“u∫ Nz̨  EÁ∆yƒÁ|t Ãz
GÃåz “y ™Á∫Á “{@ QÏ∆ “ÁzN˛∫ »y“u∫ åz LN˛Át∆y N˛Áz
Ãßy oysÁż ™ı üáÁå “Ázåz N˛Á ƒ∫tÁå utÆÁ@ FÃ o∫“
»yuƒ…mÏ Nz̨  ∆∫y∫ Ãz ™ÁoÁ LN˛Át∆y Nz̨  GtΩßƒ “Ázåz N˛y
Æ“ N˛sÁ úÏ∫ÁmÁı ™ı ƒum|o “{@

ƒ¿o N˛y uƒ∆z oÁ
FÃ ƒ¿o ™ı ßTƒÁå uƒ…mÏ EÁ{∫ ™ÁoÁ ¬fl™y N˛y

úÓ\Á N˛∫åz Ãz ÃÏQ-Ã™wuÚ üÁuõo “Ázoy “{ EÁ{∫ “∫ N˛ÁÆ|
™ı Ã¢˛¬oÁ üÁõo “Ázoy “{@ ™ÁV ™Á“ N˛y FÃ LN˛Át∆y Nz̨
utå úuƒfi åutÆÁı ™ı ÀåÁå N˛∫åz EÁ{∫ tÁå úÏlÆ N˛∫åz

Ãz ƒ{NÏĘ̂ e ¬ÁzN˛ N˛y üÁuõo “Ázoy “{@ FÃ LN˛Át∆y N˛Á
™“nƒ, úÓ\Á uƒuá EÁ{∫ ∆Ïß ÆÁzT Nz̨  §Á∫z ™ı \Áåoz “¯@

\ÆÁ LN˛Át∆y N˛Á ™“nƒ
\ÆÁ LN˛Át∆y Nz̨  utå ¬fl™y åÁ∫ÁÆm N˛Á ƒ¿o

N˛∫åz Ãz Ãßy ™åÁzN˛Á™åÁLÂ úÓ∫y “Ázoy “{ EÁ{∫ EÁ∫ÁzSÆ
N˛y üÁuõo “Ázoy “{@ ÃÁs “y ™åÏ…Æ N˛Áz úw·ƒy ¬ÁzN˛ Nz̨
Ãßy ÃÏQ-ÃÏuƒáÁEÁzÊ N˛Áz ßÁzTN˛∫ EÊo ™ı ƒ{NÏĘ̂ e áÁ™ N˛y
üÁuõo N˛∫oÁ “{@ \{ÃÁ uN˛ FÃ LN˛Át∆y Nz̨  åÁ™ Ãz úoÁ
Y¬ ∫“Á “{, Æ“ ƒ¿o Ãßy N˛ÁÆÁż ™ı uƒ\Æ ut¬ÁoÁ “{
EÁ{∫ §z“t N˛¡ÆÁmN˛Á∫y ™ÁåÁ TÆÁ “{@ FÃ ƒ¿o ™ı ∆ÊQ,
YN¿̨  EÁ{∫ TtÁá∫y ßTƒÁå uƒ…mÏ Nz̨  Àƒøú N˛y úÓ\Á N˛y
\Áoy “{@ FÃ ƒ¿o ™ı tÁå N˛∫åz N˛Á ¢˛¬ ÃÊúÓm| ÆrÁı Nz̨
§∫Á§∫ üÁõo “ÁzoÁ “{@ Æ“ ƒ¿o N˛∫åz Ãz EÁúNz̨  EÁÃúÁÃ
ÃN˛Á∫Án™N˛ H\Á| N˛Á üƒÁ“ §åÁoÁ “{ EÁ{∫ uú∆ÁYnƒ
N˛Á ßy EÊo N˛∫oÁ “{@

\ÆÁ LN˛Át∆y ú∫ ∆ÏßÆÁzT
\ÆÁ LN˛Át∆y ú∫ N˛F| ∆Ïß ÆÁzT §å ∫“z “{,

u\ÃÃz FÃ utå N˛Á ™“nƒ EÁ{∫ ßy §‰j \ÁoÁ “{@ FÃ
uous ú∫ ÃƒÁ|s| uÃuÚ åÁ™N˛ ™“ÁÆÁzT §å ∫“Á “{@
∆ÁÀfiÁı ™ı §oÁÆÁ TÆÁ “{ uN˛ FÃ ∆Ïß ÆÁzT ™ı ßTƒÁå
uƒ…mÏ Nz̨  ÃÁs ™ÁoÁ ¬fl™y N˛y úÓ\Á N˛∫åz Ãz ∆Ïß ¢˛¬
üÁõo “Ázoz “¯@ ÃÁs “y FÃ ÆÁzT ™ı uN˛L TL N˛ÁzF| ßy
∆Ïß N˛ÁÆ| uåu≈Yo “y Ã¢˛¬ “ÁzoÁ “{@ \ÆÁ LN˛Át∆y N˛Áz
tuqm ™ı <ßÓu™ LN˛Át∆y> EÁ{∫ <ßy…™ LN˛Át∆y> Nz̨
åÁ™ Ãz \ÁåÁ \ÁoÁ “{@

N˛Áu™N˛Á LN˛Át∆y Nz̨  §Á∫z ™ı Ã§Ãz ú“¬z ßy…™ åz
åÁ∫t\y N˛Áz §oÁÆÁ sÁ@ u¢˛∫ FÃ N˛sÁ N˛Áz »yNw̨ …m åz
E\Ï|å N˛Áz ÃÏåÁF| sy@ FÃ N˛sÁ ™ı uúoÁ™“ åz »Áƒm
™“yåz N˛y LN˛Át∆y ú∫ ßTƒÁå uƒ…mÏ N˛y úÓ\Á N˛Á
uƒáÁå EÁ{∫ GÃNz̨  úÏlÆ Nz̨  §Á∫z ™ı §oÁÆÁ TÆÁ@
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ßy…™ N˛Áz LN˛ ƒ∫tÁå utÆÁ TÆÁ sÁ u\ÃN˛y
Ã“ÁÆoÁ Ãz Gã“ı Eúåy ™wnÆÏ N˛Á Ã™Æ ÀƒÆÊ YÏååÁ
“ÁzTÁ@ ¬ÁzTÁı åz N˛“Á sÁ uN˛ ßy…™ åz Eúåz åæÁ∫ ∆∫y∫
N˛Áz nÆÁTåz Nz̨  u¬L \ÆÁ LN˛Át∆y N˛Á utå YÏåÁ EÁ{∫
oßy Ãz \ÆÁ LN˛Át∆y N˛Áz ßy…™ LN˛Át∆y N˛Á åÁ™
utÆÁ TÆÁ@

\ÆÁ LN˛Át∆y Nz̨  úyZz N˛y N˛“Áåy
ÆÏuáu…e∫ (™“ÁßÁ∫o Nz̨  úÁÊgƒ ßÁFÆÁı ™ı Ã§Ãz

§gz) ßTƒÁå »yNw˛…m Ãz \ÆÁ LN˛Át∆y ÆÁ ßy…™
LN˛Át∆y Nz̨  ™“nƒ EÁ{∫ N˛“Áåy Nz̨  §Á∫z ™ı úÓZoz “¯@
ßTƒÁå »yNw̨ …m åz üz™úÓƒ|N˛ N˛“Áåy ÃÏåÁF| \Áz <™Á¡ÆƒÁå
EÁ{∫ úÏ…útÊo> N˛y LN˛ ut¬YÀú N˛“Áåy “{@ ßTƒÁå Fã¸
Nz̨  ut√Æ tz∆ ™ı \“ÁÂ Ãßy tzƒoÁ ÃÁ{ßÁSÆ EÁ{∫ ÃÊoÏ…b
∫“oz sz, Fã¸ åÊtåÁ ƒå Nz̨  EÊt∫ E™wo (tzƒoÁEÁzÊ N˛Á
úzÆ) úyåz N˛Á EÁåÊt ¬zoz sz@ EÙÏo ¢Ǫ́ ¬Áı Nz̨  ÃÁs LzÃz
“y LN˛ EƒÃ∫ ú∫ \§ ßTƒÁå Fã¸ N˛Áz úYÁÃ N˛∫Ázg
EõÃ∫ÁEÁzÊ Nz̨  TÁÆå EÁ{∫ åwnÆ ̊ Á∫Á ÃzƒÁ ty \Á ∫“y sy,
oÁz Gå™ı Ãz LN˛ EõÃ∫Á ÃÏãt∫ EÁ{∫ ZÁzbz ™Á¡ÆƒÁå ú∫
™Êfi™ÏSá “Áz TF|@ ™Á¡ÆƒÁå uYfiÃzå N˛Á úÏfi “ÏEÁ, \Áz
Fã¸ N˛Á ü™ÏQ ÃÊTyor sÁ@

™Á¡ÆƒÁå ßy úÏ…útÊo N˛y EÁz∫ EÁN˛u |o “Áz TÆÁ
EÁ{∫ GÃN˛y ÃÏãt∫oÁ ú∫ ™Ázu“o “Áz TÆÁ@ tÁzåÁı LN˛ tÓÃ∫z
™ı Foåz QÁz TL uN˛ ƒÁÃåÁ N˛y ßÁƒåÁ Gå ú∫ “Áƒy “Áz
TF|@ ƒz Tyo §åÁN˛∫ EÁ{∫ åwnÆ N˛∫Nz̨  ßTƒÁå Fã¸ N˛Á
™åÁz∫Ê\å N˛∫åz EÁL sz@ ¬zuN˛å ƒz LN˛-tÓÃ∫z ™ı Foåz
QÁz TL uN˛ FÃN˛Á úu∫mÁ™ Æ“ “ÏEÁ uN˛ ™Á¡ÆƒÁå \Áz
TÁ ∫“Á sÁ@ GÃNz̨  §Áz¬z ßÓ¬ TÆÁ EÁ{∫ EõÃ∫Á úÏ…útÊo
¬Æ Ãz §Á“∫ åwnÆ N˛∫åz ¬Ty@ ßTƒÁå Fã¸ åz Æ“ tzQÁ
EÁ{∫ Ã™^ TL uN˛ MÆÁ “ÏEÁ, ™Á¡ÆƒÁå EÁ{∫ úÏ…útÊo
tÁzåÁı N˛Áz N˛Á™tzƒ Nz̨  §Ám Ãz YÁz∫ ¬Ty sy@ Fã¸ N˛Áz
GåNz̨  √Æƒ“Á∫ Ãz Eú™Áuåo EÁ{∫ N¿̨ Ázuáo ™“ÃÓÃ “ÏEÁ,
FoåÁ uN˛ Gã“Áıåz Gå tÁzåÁı N˛Áz <uú∆ÁYÁ> N˛y \yƒå

∆{¬y \yåz EÁ{∫ T¿“ ú∫ GÃ tz∆ ™ı úuo EÁ{∫ únåy Nz̨
øú ™ı ∫“åz N˛Á ∆Áú utÆÁ@

\{ÃÁ “y ßTƒÁå FȨ̂  N˛Á ∆Áú ÃÏåÁ TÆÁ, ™Á¡ÆƒÁå
EÁ{∫ úÏ…útÊo åz QÏt N˛Áz ÀƒTy|Æ åÊtåÁ ƒå qzfi Ãz
u“™Á¬Æ úƒ|o ú∫ N˛“Î Go∫oz “ÏL úÁÆÁ@ Gã“Áıåz Eúåy
ut√Æ§ÏuÚ EÁ{∫ \ÁåN˛Á∫y QÁzty EÁ{∫ TÊá, Àú∆| EÁ{∫
ÀƒÁt N˛y EåÏßÓuo Ãz ƒÊuYo ∫“ TL@ Gå tÁzåÁı N˛Áz
u“™Á¬Æ N˛y §¢|̨  EÁ{∫ eÊg ™ı uå∫Á∆Á ™“ÃÓÃ “ÏF| EÁ{∫
ƒz §z“t oÁú™Áå Ãz ú∫z∆Áå “ÁzN˛∫ LN˛ \T“ Ãz tÓÃ∫y
\T“ VÓ™oz ∫“z EÁ{∫ “Á¬ÁÊuN˛ Gã“Áıåz TÏ¢˛ÁEÁzÊ ™ı ∆∫m
¬y, ¬zuN˛å §¢|̨  uT∫åz Ãz Gå ú∫ §Ï∫Á EÃ∫ úgÁ@ GtÁÃ
“Á¬o ™ı, §N˛§N˛ N˛∫oz oÁTYyåy EÁ{∫ N˛ÁÊúoz ∆∫y∫
ƒÁ¬z ™Á¡ÆƒÁå EÁ{∫ úÏ…útÊo N˛Áz EÁ≈YÆ| “ÏEÁ uN˛
Gã“Áıåz N˛Á{å Ãz \VãÆ úÁú uN˛ÆÁ “{ \Áz ƒz FÃ EnÆuáN˛
eÊg ƒÁoÁƒ∫m ™ı, uú∆ÁY üz™ ™ı sz? Gã“ı úoÁ Y¬Á uN˛
úÁú N˛∫åz Ãz Nz̨ ƒ¬ åÁbN˛yÆ tÊg “y u™¬ ÃN˛oÁ “{, \Áz
Gã“ı E§ ßÏToåÁ úg ∫“Á “{@ “Á¬ÁÂuN˛, tÁzåÁı ü∆ÊÃN˛
§¢|̨  Nz̨  EÊt∫ Fá∫-Gá∫ VÓ™oz ∫“z, GÃNz̨  úÁÃ å oÁz
QÁåz Nz̨  u¬L NĮ̈ Z å sÁ EÁ{∫ å“Î Gã“Áıåz úÁåy uúÆÁ@

“Á¬ÁÂuN˛, ÃÁ{ßÁSÆ ™Á¡ÆƒÁå EÁ{∫ úÏ…útÊo Nz̨  úq ™ı
sÁ MÆÁıuN˛ ƒ“ utå ∆Ïß \ÆÁ LN˛Át∆y sÁ@ Æ“ utå
ßTƒÁå uƒ…mÏ N˛Á úÃÊtytÁ utå “{ EÁ{∫ \Áz N˛ÁzF| ßy
LN˛Át∆y N˛Á ƒ¿o ∫QoÁ “{, ƒ“ ßTƒÁå Nz̨  uåƒÁÃ ™ı,
GåNz̨  N˛™¬ Y∫mÁı Nz̨  N˛∫y§ LN˛ ÀsÁå Eu\|o N˛∫oÁ
“{@ uú∆ÁY øú ™ı üz™ ™ı gÓ§z FÃ \Ázgz åz, ßTƒÁå Fã¸
Nz̨  N˛eÁz∫ ∆Áú N˛y ƒ\“ Ãz, LN˛ úyú¬ úzg Nz̨  åyYz
u§åÁ åÎt N˛y ∫Áo u§oÁF|@ QÓå N˛y N˛™y Ãz Ào£á EÁ{∫
\§ uN˛ Æ“ EÃ“åyÆ “Áz TÆÁ “{, ƒz eÊgy uÀsuo ™ı “∫
EÊo∫ Nz̨  ∆∫y∫ N˛y T™y| Nz̨  u¬L LN˛-tÓÃ∫z N˛Áz T¬z ¬TÁ
∫“z “{@

ET¬y ÃÏ§“ (˚Át∆y) LN˛ Y™nN˛Á∫ ¢{̨ ¬ TÆÁ “{@
™Á¡ÆƒÁå EÁ{∫ úÏ…útÊo åz úÁÆÁ uN˛ ƒz Eúåz uú∆ÁYÁ
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EÁN˛Á∫ Ãz §‰gz å“y sz, ƒz Ã™wÚ úÁz∆ÁN˛ EÁ{∫ ß√Æ
EÁßÓ mÁı ™ı Eúåz ™Ó¬ ÃÏãt∫ øúÁı ™ı ¬Á{b EÁL “{@ Æ“
Y™nN˛Á∫ o§ “ÏEÁ \§ ™Á¡ÆƒÁå EÁ{∫ úÏ…útÊo åz u§åÁ
Ã™ ẑ \ÆÁ LN˛Át∆y N˛Á úÓ∫Á ƒ¿o N˛∫ u¬ÆÁ@ å Nz̨ ƒ¬
oz\, §u¡N˛ EnÆuáN˛ eÊg N˛y uÀsuo Nz̨  N˛Á∫m ƒz GÃ
∫Áo ÃÁzåz ßy å“Î sz@ \ÆÁ LN˛Át∆y Nz̨  ƒ¿o Nz̨  úÏlÆ Ãz
GåNz̨  úÁú å…b “Áz TL EÁ{∫ ƒz ÆÊfiƒoΩ Eúåz üÁ™ÁumN˛
øú ™ı §t¬ “Áz TL@

™Á¡ÆƒÁå EÁ{∫ úÏ…útÊo ∆yV¿ “y ßTƒÁå Fã¸ Nz̨
tz∆ N˛y ∫Á\áÁåy E™∫Áƒoy ú“ÏÂY TL@ ßTƒÁå Fã¸
GÃ \Ázgz N˛Áz tzQN˛∫ EÁ≈YÆ|YuN˛o “Áz TL, u\Ãz
Gã“Áıåz ∆Áú utÆÁ sÁ, u¢˛∫ Ãz GåNz̨  ut√Æ EÁN˛Á∫ ™ı
GåNz̨  ÃÁ™åz@ ßTƒÁå Fã¸ åz GåÃz úÓZÁ uN˛ ƒz Foåy
\¡ty ∆Áú Ãz N{̨ Ãz ™ÏO˛ “ÁzTL EÁ{∫ Gã“ı uú∆ÁYÁ “Ázåz
Ãz uN˛Ãåz §YÁÆÁ? tÊúuo ˚Á∫Á ßTƒÁå Fã¸ N˛Áz Eúåy
ú“YÁå tzåz Nz̨  §Át, ™Á¡ÆƒÁå åz §oÁÆÁ uN˛ Æ“ \ÆÁ
LN˛ÁtÁ∆y N˛Áz ∆yV¿ tzQåz Nz̨  TÏmÁı Nz̨  ÃÁs-ÃÁs ßTƒÁå
»yNw̨ …m Nz̨  ¬Áß ßy “¯@ Eå\Áåz ™ı FÃN˛Á úu∫mÁ™
GåNz̨  u¬L EÁ≈YÆ|\åN˛ úu∫mÁ™ uåN˛¬Á@ ßTƒÁå
Fã¸ åz Gã“ı uåtz|∆ utÆÁ uN˛ \Áz N˛ÁzF| ßy ßTƒÁå »y“u∫
ÆÁ ßTƒÁå »y“u∫ Nz̨  ƒÁ“N˛ Nz̨  øú ™ı ∫“Á “{, ƒ“
GåNz̨  Ãu“o Ãßy N˛y úÓ\Á Nz̨  ÆÁzSÆ §å \ÁoÁ “{@ oÁz,
tÓÃ∫y §Á∫ ßTƒÁå Fã¸ åz ™å™Áz“ \Ázgz, ™Á¡ÆƒÁå EÁ{∫
úÏ…útÊo N˛Á ÀƒÁTo uN˛ÆÁ EÁ{∫ Gã“ı ßTƒÁå Fã¸ Nz̨
∫Á[Æ ™ı EÁåÊt ¬zåz utÆÁ@

\ÆÁ LN˛Át∆y ƒ¿o úÓ\Á uƒuá
FÃ ƒ¿o N˛y úÓ\Á uƒuá FÃ üN˛Á∫ “{ -

1) \ÆÁ LN˛Át∆y ƒ¿o Nz̨  u¬L GúÁÃN˛ N˛Áz ƒ¿o Ãz
úÓƒ| t∆™y Nz̨  utå LN˛ “y ÃÁunƒN˛ ßÁz\å T¿“m
N˛∫åÁ YÁu“L@ ƒ¿oy N˛Áz ÃÊÆu™o EÁ{∫ §¿÷YÆ| N˛Á
úÁ¬å N˛∫åÁ YÁu“L@

2) üÁo:N˛Á¬ ÀåÁå Nz̨  §Át ƒ¿o N˛Á ÃÊN˛¡ú ¬zN˛∫
áÓú, tyú, ¢˛¬ EÁ{∫ úÊYÁ™wo EÁut Euú|o N˛∫Nz̨
ßTƒÁå uƒ…mÏ Nz̨  »yNw̨ …m EƒoÁ∫ N˛y úÓ\Á N˛∫åy
YÁu“L@

3) ∫Áufi ™ı \ÁT∫m N˛∫ »y“u∫ Nz̨  åÁ™ Nz̨  ß\å
N˛∫åÁ YÁu“L@

4) ˚Át∆y Nz̨  utå \ø∫o™Êt √ÆuO˛ ÆÁ §¿Á÷m N˛Áz
ßÁz\å N˛∫ÁN˛∫, tÁå-tuqmÁ tzN˛∫ ƒ¿o N˛Á úÁ∫m
N˛∫åÁ YÁu“L@

ƒ¿oÁY∫m Ãz ¢˛ÁÆtz

1) LN˛Át∆y ƒ¿o N˛∫åz Ãz ™åÏ…Æ N˛Áz Ãßy o∫“ Nz̨
úÁúÁı Ãz ™ÏuO˛ u™¬oy “{@

2) LN˛Át∆y ƒ¿o N˛∫åzƒÁ¬Á √ÆuO˛ ™wnÆÏ Nz̨  ú≈YÁo
™Ázq N˛Áz üÁõo N˛∫oÁ “{@

3) LN˛Át∆y ƒ¿o N˛∫åzƒÁ¬Á √ÆuO˛ üzo EÁut ÆÁzuåÆÁı
N˛Áz üÁõo å“Î “ÁzoÁ “{@

4) FÃ ƒ¿o N˛Áz uåÆ™ úÓƒ|N˛ N˛∫åz Ãz √ÆuO˛ Nz̨  \yƒå
N˛y Ãßy ú∫z∆ÁuåÆÁ ¢˛¬ ß∫ ™ı Ã™Áõo “Áz
\Áoy “{@

5) FÃ ƒ¿o N˛Á EÁY∫m N˛∫åz Ãz ™åÏ…Æ N˛Á \yƒå
QÏ∆“Á¬ §åoÁ “{ EÁ{∫ ÃÁs “y GÃz \yƒå úÆ˙o
áå EÁ{∫ Ã™wÚ N˛y üÁuõo “Ázoy “{@

6) FÃ ƒ¿o N˛Á EÁY∫m N˛∫åz ƒÁ¬z √ÆuO˛ N˛Áz ¬fl™y
úuo ßTƒÁå uƒ…mÏ N˛y Nw̨ úÁ “Ázoy “{ EÁ{∫ ™ÁÂ ¬fl™y
\y N˛Á EÁ∆yƒÁ|t u™¬oÁ “{@



™Ó¬ ¬zQN˛ - »y ÀƒÁ™y ∫Á™åÁ∫ÁÆmÁYÁÆ|\y
üz N˛ - »y ∫VÏåÁstÁÃ ∫Áãtg

»y üúëÁÁ™wo™Ω
(46ƒÁÂ EÜÆÁÆ)

(ToÁÊN˛ Ãz)

uú∆ÁY-§ÁáÁ Ãz ∫Á\N˛ãÆÁ N˛y ™ÏuO˛
NĮ̈ Z utå ∫ÊTtÁÃ t©úuo Nz̨  Tw“ ú∫ ÃÏQúÓƒ|N˛ uåƒÁÃ

N˛∫Nz̨  GåNz̨  ˚Á∫Á ÃnNw̨ o “ÁzN˛∫ Æuo∫Á\ åz úu≈Y™ ut∆Á Nz̨
u¬Æz üÀsÁå uN˛ÆÁ EÁ{∫ ƒ“ÁÂ Ãz NÏ˛Z “y tÓ∫y ú∫ ƒ“Î
úÏ…N˛u∫my åÁ™N˛ LN˛ oÁ¬Á§ sÁ@ GÃNz̨  ob ú∫ oyå utåÁı
oN˛ u∆…Æ Ã™ÏtÁÆ Nz̨  ÃÁs uåƒÁÃ uN˛ÆÁ@ otåão∫ ƒ“ÁÂ Ãz
tuqm ütz∆ N˛y u™us¬ÁúÏ∫y ™ı ú“ÂÏYz EÁ{∫ ƒ“ÁÂ Ãz u¢˛∫ ™{ÃÓ∫
∫Á[Æ Nz̨  ∆Á¬T¿Á™ åÁ™N˛ T¿Á™ ™ı EÁ TÆz@ FÃ T¿Á™ ™ı u˚\Áuo
oÁz §“Ïo uåƒÁÃ N˛∫oz sz, uN˛ãoÏ ƒz üÁÆ: Ãßy NĮ̈ Z ∆ÓãÆ
EsÁ|oΩ u™·ÆÁ ™Áåoz sz@ FÃ N˛Á∫m Æ“ÁÂ ú∫ Æuo∫Á\ N˛Á
uN˛Ãy åz ßy ÀƒÁTo ÃnN˛Á∫ å“Î uN˛ÆÁ@ ™ÁÆÁƒÁt ™ı EÁN˛le
gÓ§z “ÏÆz Få u˚\ÁuoÆÁı Nz̨  GÚÁ∫ Nz̨  u¬Æz Æuo∫Á\ åz Eúåz
ü™ÏQ u∆…Æ »y tÁ∆∫us N˛Áz EÁtz∆ utÆÁ uN˛ oÏ™ FÃ T¿Á™
Nz̨  ™ÏPÆ oÁ¬Á§ (\“ÁÂ N˛Á \¬ Ãßy T¿Á™ƒÁÃy T¿“m N˛∫oz
“¯@) ú∫ \ÁN˛∫ GÃ™ı Eúåz úÁÂƒ gÏ§ÁN˛∫ ∫QÁz EsÁ|oΩ GÃ
oÁ¬Á§ ™ı Eúåz úÁt-üqÁ¬å N˛∫Nz˛ EÁEÁz@ TÏªßO˛ ú∫
§ÏuÚ™Áå EÁYÁÆ| tÁ∆∫us åz FÃ EÁrÁ N˛Á úÁ¬å N˛∫oz “ÏÆz
GÃ oÁ¬Á§ ú∫ \ÁN˛∫ GÃ™ı Eúåz Y∫m gÏ§Áz utÆz@ u\ÃNz̨
¢˛¬Àƒøú-ú∫™ »yƒ{…mƒ Nz̨  Y∫mÁztN˛ N˛Á úÁå N˛∫åz Ãz GÃ
T¿Á™ ™ı uåƒÁÃ N˛∫åz ƒÁ¬z Ãßy \å E“ÊN˛Á∫ tÁz  Ãz Ãƒ|sÁ
™ÏO˛ “Áz TÆz@

E“ÊN˛Á∫ ™™N˛Á∫ EÁut tÁz Áı Ãz ™ÏO˛ “ÁzN˛∫ Ãßy T¿Á™ƒÁÃy
EÁƒÁ¬-ƒwÚ-ƒuåoÁut Æuo∫Á\ N˛Á u∆…Ænƒ T¿“m N˛∫Nz̨  GåNz̨
Y∫mÁu»o §å TÆz EÁ{∫ Æuo∫Á\ »y ∫Á™ÁåÏ\ÁYÁÆ| åz Få
Ãßy N˛Áz EúåÁN˛∫ Få ú∫ Nw̨ úÁ N˛∫oz “ÏÆz FåNz̨  uånÆ t∆|åÁı
Nz˛ u¬Æz Æ“ÁÂ Eúåz Y∫m-uY’ ÀsÁuúo ú∫ ¬ÁzTÁı N˛Áz

EÁYÁÆ|Y∫mÁı N˛Á ™“nƒ Ã™^ÁÆÁ@ EÁ{∫ u¢˛∫ Æ“ÁÂ Nz̨
Ãßy »yƒ{…mƒÁı EÁ{∫ ßO˛ EÁãá¿úÓm| Nz̨  ÃÁs EÁúåz
»y åwuÃÊ“ qzfi ™ı \ÁN˛∫ ƒ“ÁÂ Nz̨  Euá…eÁå ßTƒÁå
»y åwuÃÊ“ N˛Á t∆|å uN˛ÆÁ@ u¢˛∫ Æ“ÁÂ Ãz EÁú ßO˛úÓm|
T¿Á™ ™ı EÁÆz@ Æ“ÁÂ Nz̨  ¬ÁzT EÁúN˛Á EÁT™å ÃÏåN˛∫
§‰gz üÃëÁ “ÏÆz, EÁ{∫ u¢˛∫ §‰gz “y Ã™Á∫Áz“ Nz̨  ÃÁs
EÁúN˛Á ÀƒÁTo-ÃnN˛Á∫, úÁt-úÓ\å EÁut “ÏEÁ EÁ{∫
u¢˛∫ NÏ˛Z Ã™Æ Æ“ÁÂ uåƒÁÃ N˛∫ ßO˛Ã™ÏtÁÆ N˛Áz
EÁåuãto uN˛ÆÁ@

GÃ Ã™Æ ™ı Æ“ÁÂ Nz̨  ∫Á\Á N˛y N˛ãÆÁ N˛Áz §¿÷∫ÁqÃ
åz T¿Ào N˛∫ u¬ÆÁ sÁ@ ∫Á\Á åz EåzN˛Áı GúÁÆ uN˛Æz,
§“Ïo Ãz oãfi-™ãfi \Áååz ƒÁ¬z ¬ÁzTÁı N˛Áz ßy §Ï¬ƒÁÆÁ,
¬zuN˛å NĮ̈ Z GúÆÁzT å“Î “ÏEÁ@ EnÆão tÏuQo ∫Á\Á åz
Eúåy N˛ãÆÁ N˛Áz §¿÷∫ÁqÃ Ãz ZÏbN˛Á∫Á N˛∫ƒÁåz Nz̨
u¬Æz §“Ïo GúÁÆ uN˛Æz, ¬zuN˛å ƒz Ãßy uå…¢˛¬ “Áz
TÆz@ §¿÷∫ÁqÃ Nz̨  ̊ Á∫Á T¿uÃo ∫Á\N˛ãÆÁ ∫Ázoy, uY¡¬Áoy
EÁ{∫ åSå “ÁzN˛∫ Fá∫-Gá∫ §‰gy oz\y Ãz tÁ{‰goy sy@
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u\ÃN˛Áz tzQN˛∫ ƒ“ ∫Á\Á §‰gÁ tÏ:Qy EÁ{∫ GtÁÃ ∫“åz ¬T
TÆÁ, EÁ{∫ ∫Áåy ßy ∫Á\Á Nz̨  Ã™Áå “y tÏuQo “ÁzN˛∫ utå-
∫Áo EÁÂÃÓ §“Áoy ∫“oy sy@ FÃ üN˛Á∫ Ãz ∫Á\Á EÁ{∫ ∫Áåy
N˛Áz EnÆão tÏuQo tzQN˛∫ GÃ T¿Á™ ™ı uåƒÁÃ N˛∫åz ƒÁ¬z
uƒ˚oΩ »z…eßO˛ úÓmÁ|YÁÆ| \Áz GÊZƒwu Ãz \yƒå uåƒÁ|“
uN˛ÆÁ N˛∫oz sz - Gã“Áıåz LN˛ utå ∫Áåy EÁ{∫ ∫Á\Á Ãz N˛“Á
uN˛- <<™z∫z TÏªtzƒ Æuo∫Á\ »y ∫Á™ÁåÏ\ÁYÁÆ| N˛Áz Æut Æ“
∫Á\N˛ãÆÁ utQ¬ÁF| \ÁÆ oÁz ƒz ÆÁzuT∫Á\ uå≈YÆ “y FÃ
tÏ:Q N˛Áz u™bÁ tıTz@ EsÁ|oΩ §¿÷∫ÁqÃ GåN˛Áz tzQoz “y
ßÁT \ÁÆzTÁ@>> LzÃÁ N˛“N˛∫ Gã“Áıåz Æuo∫Á\ Nz̨  ˚Á∫Á
uƒ˘ÁÜÆÆå N˛Á¬ ™ı uN˛Æz TÆz §¿÷∫ÁqÃ-™ÁzYåN˛ÁÆ| N˛y
N˛sÁ ÃÏåÁF|@ Æ“ ÃÏåN˛∫ ∫Áåy åz ∫Á\Á Ãz uåƒztå uN˛ÆÁ
EÁ{∫ ∫Á\Á åz Få §ÁoÁı N˛Áz ÃÏåN˛∫ N˛“Á uN˛- <<Æut ™z∫y
úÏfiy N˛Áz Æuo∫Á\ »y ∫Á™ÁåÏ\ÁYÁÆ| uú∆ÁY §ÁáÁ Ãz ZÏ‰gÁ
tıTz oÁz ™¯ GåNz̨  Y∫mÁı N˛Á EÁ»Æ T¿“m N˛∫ ¬ÓÂTÁ, FÃ™ı
N˛ÁzF| ÃÊtz“ å“Î@>>

Gú∫ÁzO˛ ∫Á\Á EÁ{∫ ∫Áåy N˛Á ƒÁoÁ|¬Áú ™“Án™Á ßO˛
úÓmÁ|YÁÆ| ÀƒÁ™y åz EÁN˛∫ Æuo∫Á\ »y ∫Á™ÁåÏ\ÁYÁÆ| N˛Áz
ÃÏåÁÆÁ@ otåão∫ ∫Áåy åz ∫Á\Á Ãz N˛“Á uN˛ EÁú Æuo∫Á\
»y ∫Á™ÁåÏ\ÁYÁÆ| N˛Áz MÆÁı å“Î §Ï¬Á ¬zoz? Æut EÁú
GåN˛y ∆∫m ™ı Y¬z \ÁÆıTz oÁz uå≈YÆ “y EÁúN˛Á
N˛¡ÆÁm “{@ FÃ üN˛Á∫ ∫Áåy Nz̨  ˚Á∫Á üz∫mÁ üÁõo N˛∫ ∫Á\Á
åz Æuo∫Á\ »y ∫Á™ÁåÏ\ÁYÁÆ| Nz̨  úÁÃ \ÁN˛∫ “Ás \Áz‰gN˛∫
üÁs|åÁ N˛y uN˛- ™“Á∫Á\! EÁú “™Á∫z V∫ ú∫ úáÁ∫N˛∫
“™ı Nw̨ oÁs| N˛yu\Æz@ Æuo∫Á\ åz ∫Á\ßƒå ™ı \Áåz N˛y
ÀƒyNw̨ uo tz ty@ Æ“ ÃÏåoz “y ƒ“ ∫Á\Á EnÆão EÁåuãto
“ÏEÁ EÁ{∫ EÁúNz̨  EÁT™å Nz̨  Ã™Æ ∫Á\N˛yÆ §“Ï™Áå,
“Ásy, VÁz‰gz, Ã{uåN˛, ∫s, Üƒ\Á, úoÁN˛Á, uƒuƒá ƒÁ˘Áı Nz̨
ÃÁs EÁúN˛Á ∫Á\ÁzúYÁu∫N˛ ÀƒÁTo Ã©™Áå N˛∫Nz̨  EÁúN˛Áz
åT∫ ™ı üuƒ…b N˛∫ÁÆÁ EÁ{∫ u¢˛∫ ∫Á\™“¬ ™ı GÄÁ Àƒm|
uÃÊ“ÁÃå ú∫ uƒ∫Á\™Áå N˛∫Nz̨  ßuO˛úÓƒ|N˛ Ãúu∫ƒÁ∫ EÁúN˛Á
úÓ\å N˛∫, Y∫mÁztN˛ Eúåy N˛ãÆÁ N˛Áz uú¬ÁÆÁ EÁ{∫
Æuo∫Á\ Nz̨  u∆…ÆÁı åz GÃy Y∫mÁztN˛ Ãz ∫Á\Á, ∫Áåy,
∫Á\N˛ãÆÁ LƒÊ Ã™Ào ∫Á\™“¬ N˛Á üÁzqm uN˛ÆÁ u\ÃNz̨
üßÁƒ Ãz ƒ“ ∫Á\N˛ãÆÁ u\Ã üN˛Á∫ ú“¬z ∫Ázu“my åÁ™N˛

oÁu∫N˛Á tÏ…bT¿“ Ãz ™ÏO˛ “ÏF| sy, ƒ{Ãz “y §¿÷∫ÁqÃ Ãz ™ÏO˛
“ÁzN˛∫ ÃÏãt∫ ƒÀfiÁßÓ mÁı Ãz E¬ÊNw̨ o “ÁzN˛∫ Æuo∫Á\ Nz̨
ÃÁ™åz EÁF|@ ∫Á\N˛ãÆÁ N˛Áz ÀƒÁßÁuƒN˛ üÃëÁ EƒÀsÁ ™ı
tzQN˛∫ ™“Á∫Á\ N˛Áz EnÆão “ | “ÏEÁ EÁ{∫ ∫Á\N˛ãÆÁ N˛Áz
Æuo∫Á\ Nz̨  Y∫mÁı ™ı ÃÁ…bÁÊT N˛∫ÁN˛∫ ÀƒÆÊ ßy ∫Áåy
Ãu“o Æuo∫Á\ N˛Áz ÃÁ…bÁÊT ümÁ™ EÁ{∫ üÁs|åÁ N˛y@
otåão∫ ∫Á\Á åz Eúåz úu∫ƒÁ∫ EÁ{∫ Ã™Ào åT∫ƒÁuÃÆÁı
Nz̨  ÃÁs Æuo∫Á\ N˛Á u∆…Ænƒ ÀƒyN˛Á∫ uN˛ÆÁ@ FÃ EƒÃ∫
ú∫ Æuo∫Á\ »y ∫Á™ÁåÏ\ÁYÁÆ| åz ∫Á[Æ, úu∫ƒÁ∫ LƒÊ
Ã™Ào åÁTu∫N˛Áı N˛Áz úÊYÃÊÀN˛Á∫ ™ı tyuqo N˛∫Nz̨  ∫Á\Á N˛Á
uƒ…mÏƒÚ|åtÁÃ - Æ“ ÃzƒÁ ƒÁYN˛ åÁ™ ∫Q utÆÁ@ FÃ
VbåÁ N˛Áz ÃÏåN˛∫ ∫Á\Á Nz̨  úÓƒÁ|YÁÆ| N˛F| uƒ˚ÁåΩ §‰gz N¿̨ ÏÚ
“ÏÆz EÁ{∫ ƒz ¬ÁzT tÃ “\Á∫ N˛y uƒ∆Á¬ ÃÊPÆÁ ™ı LN˛
ÃÁs “y LN˛ufio “ÁzN˛∫ EÁÆz LƒÊ GT¿ ƒYåÁı ™ı Æuo∫Á\
Ãz N˛“Á- <<FÃ üN˛Á∫ Ãz “™Á∫z u∆…Æ N˛Áz »yƒ{…mƒ
§åÁN˛∫ LƒÊ GÃN˛Á åÆÁ åÁ™ ∫QN˛∫ N˛“ÁÂ \ÁEÁzTz? oÏ©“ı
“™Á∫z ÃÁs ™ı ∆ÁÀfiÁs| N˛∫åÁ ú‰gzTÁ, EÁ{∫ FÃ™ı uƒ\Æy
“ÁzN˛∫ “y Æ“ÁÂ Ãz \Á ÃN˛oz “Áz, EãÆsÁ å“Î@ Æut EÁú
uƒ˚Áå “¯ oÁz “™Á∫z Ã™q oN|̨  GúuÀso N˛yu\Æz EÁ{∫
Eúåy ÃÊütÁÆ N˛y üÁ™ÁumN˛oÁ ÆÏuO˛úÓƒ|N˛ “™ ¬ÁzTÁı N˛Áz
§oÁFÆz@ “™ LzÃz “y EÁúN˛Áz Æ“ÁÂ Ãz å“Î \Áåz tıTz@>>

tÃ “\Á∫ uƒ˚ÁåÁı N˛y §Áo N˛Áz ÀƒyN˛Á∫ N˛∫ ”tÆ ™ı
á{Æ| ∫Qoz “ÏÆz uN˛ãoÏ t∆|N˛Áı Nz̨  Ã™q NĮ̈ Z g∫z “ÏÆz Nz̨
Ã™Áå \{Ãz Ãú| Nz̨  ˚Á∫Á T¿uÃo ZÁzby uYu‰gÆÁ YynN˛Á∫
N˛∫oy “{, ƒ{Ãz “y Æuo∫Á\ Nz̨  ™ÏQ Ãz ßy Æ“ uåN˛¬ ú‰gÁ
uN˛- <<“z ∫ÊTåÁs! E§ ™¯ MÆÁ N˛øÂ?>> FÃ üN˛Á∫ N˛Áo∫
ƒYå §Áz¬N˛∫ Gå ¬ÁzTÁı N˛Áz ™Ázu“o N˛∫oz “ÏÆz Æuo∫Á\
»y ∫Á™ÁåÏ\ÁYÁÆ| YÁ∫Áı o∫¢˛ Ãz EÁƒw GÃ uƒ∆Á¬
™lgú ™ı LN˛ “\Á∫ ¢˛mÁı Ãz uƒßÓu o ¢˛myã¸ Nz̨  øú ™ı
LN˛ uƒ˚ÁåΩ N˛y ÆÏuO˛ N˛Á tÃ “\Á∫ ƒYåÁı Nz̨  ˚Á∫Á
Àú…byN˛∫m N˛∫åz ¬Tz@ FÃ uƒ¬qm ∆uO˛ Nz̨  ˚Á∫Á ƒz
Ã§ ¬ÁzT ú∫Áu\o “Áz TÆz EÁ{∫ u¢˛∫ EuáN˛ÁÊ∆ ÃÊoÏ…b
“ÁzN˛∫ EÁúNz̨  Y∫mÁu»o “Áz TÆz@

@@»y üúëÁÁ™wo N˛Á 46ƒÁÂ EÜÆÁÆ úÓm| “ÏEÁ@@
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EƒoÁu∫N˛Á
“™Á∫Á Æ“ \yƒå N˛…b-uå…eÏ∫Áı Ãz ß∫Á “ÏEÁ “ÁzoÁ “{@ FÃ

ßÓ™Êg¬ ú∫ “∫ üÁmy N˛Áz EåÊo ÃÊV | N˛Á ÃÁ™åÁ N˛∫åÁ ú‰goÁ “{@
EåÊo ÃÊV | Nz̨  ú≈YÁoΩ “y EÁt™y N˛Áz uƒ\Æ üÁõo “Ázoy “{@ LzÃz
“y EÁ{∫ ßy, \åå EÁ{∫ \∫Á-™∫m N˛Á ßy ™åÏ…Æ N˛Áz ÃÁ™åÁ
N˛∫åÁ ú‰goÁ “{@ ™åÏ…Æ N˛Áz Eúåz-Eúåz N˛™| Nz̨  EåÏÃÁ∫ úÏå:-úÏå:
\ã™ ¬z N˛∫, åÁåÁ üN˛Á∫ N˛y ÆÁzuåÆÁı ™ı GÙuƒo “ÁzåÁ ú‰goÁ “{@

Få \∫Á, ™∫m üƒÁ“ Ãz úÁ∫ “Ázåz Nz̨  ƒÁÀoz ™ÁåƒÁı Nz̨  u¬L
oyå ÃÁáå §oÁÆz TÆz “¯, u\å™ı - (1) ú“¬Á onƒ “{ <<ßuO˛@>>
E“ÊN˛Á∫ N˛Áz nÆÁT N˛∫, FÃ Ã∫ÁÃ∫ \To N˛Á ÃÊYÁ¬å N˛∫åz ƒÁ¬y
™“Á∆uO˛ ú∫ uƒ≈ƒÁÃ ∫QN˛∫, uƒå™¿ §å N˛∫ - GÃy Ãƒ| √ÆÁúN˛
∆uO˛ ™ı u§¬TåÁ EsƒÁ GÃ Ãƒ|™ÁãÆ ∆uO˛ Nz̨  üuo <<∆∫mÁTuo>>
ütu∆|o N˛∫åÁ@ (2) tÓÃ∫Á onƒ “{ - <<rÁå@>> \Áz EÁt™y rÁå-
üÁõo N˛∫oÁ “{, ƒ“ Æ“ ß¬yßÁÂuo \Áå ÃN˛oÁ “{ uN˛ ÃnÆ EÁ{∫
∆Á≈ƒo onƒ MÆÁ “{@ rÁåy úÏª  FÃN˛y \ÁåN˛Á∫y ∫QoÁ “{ uN˛
FÃ á∫Áo¬ ú∫ EÃnÆ ÆÁ ÃnÆƒÁåΩ onƒ MÆÁ “{? ÃnÆÁÃnÆ Nz̨
FÃ uƒƒzYå Ãz ™åÏ…Æ úu∫úÓm| §å \ÁoÁ “{@ (3) \∫Á-™∫m ú∫
uƒ\Æ üÁõo N˛∫åz ™ı ™åÏ…Æ Nz̨  u¬L EÁƒ≈ÆN˛ oyÃ∫Á onƒ “{ -
<<ƒ{∫ÁSÆ@>> uƒ∫ÁTy ™Áåƒ FÃ ßÓ™Êg¬ ú∫ \Áz EÃnÆ ƒ E∆Á≈ƒo
ƒÀoÏ, N˛™|, uƒ Æ “{, GÃz nÆÁT N˛∫ ÃnÆ EÁ{∫ ∆Á≈ƒo onƒ Nz̨
uYÊoå ™ı ¬TÁ ∫“oÁ “{@ ∆Á≈ƒo onƒ N˛Á EÁ»Æ ¬zåÁ “y
<<ƒ{∫ÁSÆ>> “{@ Æz ßuO˛-rÁå-ƒ{∫ÁSÆ onƒ ™“Án™Á <<ü⁄Át>> N˛y
o∫“ NĮ̈ Z ¬ÁzTÁı ™ı \å™ Ãz “y üuoúÁuto “ÏL “Ázoz “¯@ Æ“ “{ -

úÏ∫Á\ã™ ÃÏNw̨ o@ EÁ{∫ NĮ̈ Z ¬ÁzTÁı ™ı - \yƒ, ÃÊßÁ∫,
ÃÊoÁú Nz̨  EåÏßƒ Ãz “ÁzoÁ “{@ u¢˛∫ NĮ̈ Z ¬ÁzTÁı ™ı -
§‰gz ¬ÁzTÁı Nz̨  Gútz∆ Ãz, TÏªEÁzÊ Nz̨  N˛“åz Ãz EÁ{∫
T¿ãs EÁutÆÁı Ãz ÃÊúëÁ “ÁzTÁ@ FÃ üN˛Á∫-ßuO˛,
rÁå, ƒ{∫ÁSÆ N˛Á ü§Ázá N˛∫-™åÏ…Æ N˛Áz ú∫™út -
ÃÁzúÁåÁı ú∫ Y‰‰jÁ N˛∫, EnÆÏ™ \yƒå-rÁå ütÁå
N˛∫åz ƒÁ¬z EnÆÏ™ ÃÁáåÁı ™ı ßTƒËyoÁ E√ƒ¬
t\z| N˛y “{@ úÁÊgƒÁı åz ™“ÁßÁ∫o ™ı EnÆÊo ÃÊV |mÁ™Æ
\yƒå √Æoyo uN˛ÆÁ sÁ@ EÊo ™ı Gã“ı 18 utåÁı Nz̨
<<NĮ̈ ªqzfi>> ÆÏÚ ™ı \Ï̂ åÁ ú‰gÁ sÁ@ GÃ ÃÊNĮ̈ ¬
Ã™∫ ™ı uNĘ̂ N˛|√ÆoÁ-uƒ™Ó‰j §å N˛∫ ÃzåÁ-™ÜÆ Q‰gz
“ÏL Eúåz ÃQÁ-§ãáÏ <<E\Ï|å>> N˛Áz ™“∫ \yƒå-
rÁå N˛Á Gútz∆ N˛∫ ∆fiÏEÁzÊ ú∫ uƒ\Æ üÁõo N˛∫oÁ
“{ ™“Án™Á »yNw̨ …m@

ßTƒËyoÁ - Gå ßuO˛, rÁå, ƒ{∫ÁSÆ onƒÁı N˛Á
™“ÁNÏ˛Êg “{, u\Ã™ı \yƒå Nz˛ ú∫™ GÒz≈ÆÁı N˛Á
ÃuN¿̨ Æ √ÆÁPÆÁå N˛∫ utÆÁ TÆÁ “{@ \å-Ã™Ó“ ™ı
<<ÆÏƒÁ-úy‰jy>> \yƒå N˛y uÀs∫oÁ Nz̨  u¬L EÁ\N˛¬
ÆÁ “∫ “™z∆Á ÃÊV | N˛∫oy “ÏF| utQÁF| tzoy “{@
ÆÏƒÁEÁzÊ Nz̨  u¬L ßTƒËyoÁ ™ı EnÆÏ™ ™ÁT|-t∆|å
TyoÁ∆ÁÕÁ ™ı “ÏEÁ “{@

FÃ ut∆Á ™ı Æ“ÁÂ üÆoí uN˛ÆÁ \Á ∫“Á “{ -

Eƒ\Áåuão ™ÁÊ ™ÓjÁ ™ÁåÏ y oåÏ™Áu»o™Ω@
ú∫Ê ßÁƒ™\ÁåãoÁz ™™ ßÓo™“z≈ƒ∫™Ω@@(TyoÁ 9-11)

ßTƒÁåΩ E\Ï|å Ãz N˛“ ∫“z “¯ - <<“z E\Ï|å! ™z∫z
ú∫™ uüÆ §ÊáÓ! \§ ™¯ ÃÁN˛Á∫ ™åÏ…Æ Nz̨  øú ™ı
Eƒou∫o “ÏEÁ “ÁzoÁ “ÂÓ, NĮ̈ Z ¬ÁzT ™Ï̂ z ú“YÁå å“Î

(ÆÏƒÁ)
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úÁ ∫“z “¯, \Áz ™Ó‰j “¯@ ™¯ ÃN˛¬ ßÓoÁı Nz̨  u¬L ™“z≈ƒ∫ “ÂÓ@
GåN˛Á LN˛ ™Áfi Æ\™Áåy “ÂÓ@ LzÃz Ã™Ào üÁumÆÁı Nz̨  ™z∫z
√ÆuO˛nƒ N˛Á ut√Ænƒ Gå ™Ó‰jÁı Nz̨  u¬L EƒTo å“Î “Áz ∫“Á
“{@>>

√ÆÁPÆÁ
ú“ÏÂYz “ÏL EÜÆÁúN˛ LN˛-LN˛ §Á∫ Eúåz uƒ˘Áus|ÆÁı

N˛Áz GåNz̨  uå¬|flÆ EƒáÁ∫ÁmÁı Ãz Gã“ı §Á“∫ VÃyb N˛∫
TÊßy∫ EÜÆÆå N˛∫ƒÁåz-“zoÏ, N˛ueå ∆£tÁı N˛Á üÆÁzT N˛∫
\Áoz “¯@ Æ“ÁÂ »yNw̨ …m ú∫™Án™Á åz <™Ó‰j> ∆£t N˛Á üÆÁzT
N˛∫ utÆÁ “{@ FÃN˛Á ™o¬§ “{, <E¡ú§ÏÚƒÁ¬Á@> ßTƒÁå
åz FÃ ∆£t N˛Á üÆÁzT Eúåz Ã™s| ÃÁN˛Á∫ øú N˛Áz
uo∫ÀNw̨ o N˛∫åz ƒÁ¬Áı N˛Áz GÒzu∆o N˛∫oz “ÏL uN˛ÆÁ “{@
ú∫ÊáÁ™ Nz̨ ƒ¬ uå∫ÁN˛Á∫ “{, ƒ“ ÃTÏm-ÃÁN˛Á∫ øú ™ı N˛oF|
å EÁåz ƒÁ¬Á N˛“ N˛∫ ™Ó‰j ¬ÁzT uåƒÁ|uYo N˛∫oz “{Ê, Æ“
ßTƒÁå Nz˛ Ãƒ|∆uO˛™Æ, Ãƒ|Ã™s| åÁ™N˛ uåƒ|Yå Nz˛
uƒªÚ uƒƒzYå “ÁzoÁ “{@ ßTƒÁå åz “y FÃ uƒuƒá ÀƒøúÁı,
EÁNw̨ uoÆÁı osÁ ∫ÊTÁı Ãz ß∫z \To N˛Á Ãw\å uN˛ÆÁ “{@ MÆÁ
LzÃÁ Ã™s| ∆uO˛™ÁåΩ ßTƒÁå Eúåz u¬L LzÃz LN˛ Ã∆O˛
EƒoÁ∫ N˛Á Ãw\å å“Î N˛∫ úÁƒzTÁ? EoLƒ “™ı ™Ó‰j onƒÁı
™ı uYÊoå ™ı å \ÁN˛∫, ßTƒÁå Nz̨  Ã∆O˛, Ã™s| ÃÁN˛Á∫
øú N˛Áz EƒTo N˛∫ GÃN˛Á ÃÊÃzƒå EsƒÁ úÓ\å N˛∫åÁ
YÁu“L@

o™ÀnƒrÁå\Ê uƒuÚ ™Áz“åÊ Ãƒ|tzu“åÁ™Ω@
ü™ÁtÁ¬ÀÆuå¸ÁußÀouëÁ§ÜåÁuo ßÁ∫o@@ (14-8)

ßÁƒÁs|
<<o™ÁzTÏm, \Áz \yƒÁı Nz̨  ErÁå Ãz \uåo “ÁzoÁ “{,

Gã“ı <ß¿ÁÊuo> ™ı gÏ§Áz tz ∫“Á “{@ EÁ¬Ãy TÏm, uå¸Á, tÁz  ƒ
owubÆÁı Ãz ErÁå \yƒÁı N˛Áz §Êuáo §åÁ tzoÁ “{@>>

√ÆÁPÆÁ
o™ÁzTÏm EÊáN˛Á∫™Æ “ÁzoÁ “{@ ƒ“ ErÁå N˛Á üoyN˛

“{@ EÁ{∫ ßy, ƒ“ Ã‹ƒTÏm N˛Á uƒ∫Ázáy “{@ FÃ o™ÁzTÏm Ãz
üßÁuƒo \å uå¸Áú∫ƒ∆ “Áz \Áoz “¯ EÁ{∫ EÁ¬Ãy §å N˛∫-
™ÁtN˛oÁ, u“ÊÃÁ EÁ{∫ \ÏEÁ Nz̨  EÁåÊt N˛Á ™\Á ¬zoz ∫“oz “¯@
LzÃz ™ÁtN˛-uƒ“Á∫y ™åÏ…Æ MÆÁ EXZÁ, MÆÁ §Ï∫Á N˛Á uƒƒzYå

QÁz §{eoz “¯@ EÁ{∫ - Eúåz ÀƒÁs| üÆÁz\åÁı Nz̨  u¬L Eå{uoN˛
osÁ Eƒ{á N˛Á™ N˛∫åz ú∫ oÏ¬z “Áz \Áoz “¯@ EoLƒ, ™åÏ…ÆÁı
N˛Áz ÃÁu‹ƒN˛ TÏmÁı N˛Á E•ÆÁÃå N˛∫ ÀƒXZ §ååÁ YÁu“L@

HÜƒ˙ TXZuão Ã‹ƒÀsÁ ™ÜÆz uo…euão ∫Á\ÃÁ:@
\VãÆTÏmƒwuÀsÁ EáÁz TXZuão oÁ™ÃÁ:@@ (14-18)

ßÁƒÁs|
<<\Áz ™åÏ…Æ ÃnƒTÏm-ÃÊúëÁ “Ázoz “{, GåN˛Áz G™

HÜƒ|-¬ÁzN˛Áı N˛y uÃuÚ “Ázoy “{@ ∫Á\Ã TÏm ƒÁ¬Áı N˛Áz ™Áåƒ-
¬ÁzN˛ üÁõo “Ázoz “¯@ oÁ™ÃTÏm EsÁ|oΩ, \Áz ™Ó‰j EÁ{∫ ErÁåy
“Ázoz, Gã“ı oÁz åyY EÁ{∫ EáÁz¬ÁzN˛ ÃÊüÁõo “Áz \Áoz “¯@>>

ƒƒ∫m
ÃnƒTÏm N˛Á ™o¬§ “{ Ã“y TÏm, Es|oΩ, ™Áåƒ-u“o

TÏm@ \Áz ™åÏ…Æ ™ÁåƒÁzuYo TÏmÁı ƒÁ¬Á “Áz oÁz ƒ“ ÃnÆ,
EÃnÆ N˛Áz ú“YÁåoÁ “{ EÁ{∫ GÃN˛Á ÀƒzXZÁ Ãz EåÏN˛∫m
N˛∫ uƒ∆ÏÚÁn™Á ™Áåƒ §åoÁ “{@ ¬ÁzT GÃN˛Á EåÏÃ∫m
N˛∫oz “{@ ÃnƒTÏm-ÃÊúëÁ ™Áåƒ ÀƒT| EÁut HÜƒ| ¬ÁzN˛Áı N˛Áz
üÁõo N˛∫oÁ “{@ ∫Á\Ã-TÏmy ™Áåƒ EÁgÊ§∫úÓm| EÁ{∫ uƒ¬ÁÃ™Æ
\yƒå ™ı ™Ázu“o ∫“ N˛∫ “∫ “™z∆Á ßÁzT-¬Á¬ÃoÁ ™ı ∫™z
∫“oz “¯@ LzÃz ∫Á\Ã¬ÁzTÁı N˛Á ™ÜÆÀs ¬ÁzN˛-ÆÁåy-™Áåƒ¬ÁzN˛
ÃÊüÁõo “Áz \Áoz “¯@ EÊo N˛qÁ Nz̨  ¬ÁzT “¯ oÁ™Ãy-™åÏ…Æ@
<o™Ã> ∆£t N˛Á Es| “{ <EÊáN˛Á∫@> oÁ™Ãy-TÏmy ™Áåƒ N˛Á
™o¬§ “{ <EÊáN˛Á∫> ™ı ∫“åz ƒÁ¬z \yƒ@ oÁ™Ãy-TÏmy
™ÁåƒÁzuYo TÏmÁı N˛Á t∆|å å N˛∫ úÁ ÃNı̨ Tz@ ƒz EÊáÁ-tÏÊá-
\yƒå u§oÁoz “¯@ ™å™Áåy N˛∫åz ú∫ oÏ¬z “Áz \Áoz “¯@
E™ÁåƒyÆ N˛ÁÆ| N˛∫oz ∫“oz “¯@ oÁ™Ãy-TÏmy ¬ÁzT EáÁz
¬ÁzN˛Áı N˛y Tuo úÁoz “¯@ \“ÁÂ GåNz̨  E™ÁåƒyÆ EÁY∫m ú∫
Gã“ı ÃoÁÆÁ \ÁoÁ “{, tÊugo uN˛Æz \Áoz “¯ ÀƒXZ §åÁåz N˛Á
N˛ueåo™ üÆÁÃ uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@

EÊnÆÁzuO˛
ßTƒËyoÁ LN˛ ™“∫ <™Á}SåÁN˛ÁbÁ|> “{, u\Ã™ı N˛|√Æ-

uƒ™Ó‰j ™ÁåƒÁı N˛Áz \yƒå N˛Á úÁe ú‰jÁ N˛∫ Gã“ı ÀƒXZ
§åÁåz N˛Á EnÆÏ™ üÆÁÃ uN˛ÆÁ TÆÁ “{ u\ÃNz̨  EåÏÃ∫m
Ãz “™ı ÃÏNw̨ uo üÁõo “Ázoy “{@











∆y∫Ω N˛ÁzlgÏ úz∫∫™Ω ∆zÆΩtÏ, å¬ΩƒygÏ ∆zu∫tÏ ™zëÁÏ™Ω

úÁ∫Ω N˛Ázlg ™zã™{Æ∫Ω NǪ́ cå®zåΩ, GåΩ útÆÏT™Á™Ω
L∫Ω N˛Ázlg ƒyc{ Æzuputuå¬zÆΩtÏƒåΩ GëÁÏg{Æ
N˛Á∫Ω N˛Ázlg ƒl™{, F∫Á™ÁåÏ\ FtÏ N˛lgÏN˛Áz∏pz @@83@@

ßÁz ßTƒåΩ ∫Á™ÁåÏ\! ∆™t™ÁutÃtΩTÏmÃÊú‹ÆÁ ∆∫mÁTuoÆÁzTuå…eÆÁ Y ÃÏ–j™ƒáÁu∫o
™Á zqÃÁ™ ¿ Á[Æ¬ÁßÁåÁ Ê ™“oÁ Ê TÁ z …ey  Ï åÁ“™uãƒo: ßTƒnúÁtÁ∫uƒãtÆ ÏT¬Án™N˛-
uƒ¬qm ™Ázq¬Áß{N˛Ã™ÏnÃÏN˛ÁzD“™Ω, F|–∆Áz ™™ÁÜÆƒÃÁÆÁz ßƒtyÆuå∫uo∆ÆÁ{tÁÆ|¢˛¬ßÓo

N¿̨ ™∆:
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LƒznÆƒázÆ™Ω@

“z »y ∫Á™ÁåÏ\ ÀƒÁu™åΩ! ∆™t™ FnÆÁut
EÁn™TÏmÁzúzo “ÁzN˛∫, ∆∫mÁTuoøú »z…e
á™| N˛Á EåÏ…eÁå N˛∫, ¢˛¬oÆÁ ™Ázqøú
ú∫™úÏª Ás| úÁåz Nz̨  –j uå≥ÁÆƒÁ¬z, üuÃÚ
üßÁƒƒÁ¬z ™“Án™ÁEÁzÊ N˛y TÁz…ey ™ı ™¯ å“Î
u™¬ÓÊTÁ; uNÊ˛oÏ §gy Ã∫¬oÁ Ãz EÁúNz˛
GßÆúÁtÁ∫uƒÊtøú ú∫™uƒ¬qm ™Ázq
úÁHÊTÁ@ ™z∫Á Æ“ EÜÆƒÃÁÆ ßy EÁúNz˛
Ãy™Áoyo EÁ{tÁÆ| N˛Á ¢˛¬ “{; Æ“ oÁz EÁú
“y ÀƒÆÊ \Áåoz “¯@

üz N˛ - »y »y∫Á™ ™Á¬úÁmy™Ó¬ - »y∫ÊTÁ™wo N˛uƒ uƒ∫uYo

ToÁÊN˛ Ãz
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Ã∫¬
uƒuáÆÁı N˛Á

TÏmå
™Ó¬ - »y™oy §Ázug∫zhy G Á∫Ámy

EåÏƒÁtN˛ - gÁ}.ƒhy \Tty∆

ÆÏƒÁ

úÚuo : 1

1. t“ÁF| ÀsÁå Nz̨  EÊN˛ Ã™Áå “Ázåz ú∫ ÃÊPÆÁEÁzÊ N˛Á
TÏmå ¢˛¬ rÁo N˛∫åÁ :

uƒuá :  üs™ ÃÊPÆÁ N˛Áz tÓÃ∫y ÃÊPÆÁEÁzÊ N˛y üs™
ÃÊPÆÁ N˛y ÀsÁå N˛Áz \Áz‰gåz ú∫ üÁõo ÃÊPÆÁ N˛Áz t“ÁF|
ÀsÁå N˛Á EÊN˛ Ãz TÏmÁ N˛∫åz Nz̨  ú∫ üÁõo “ÏF| ÃÊPÆÁ N˛Áz
\Áz‰gåz Ãz ¬£á ÆÁ ¢˛¬ u™¬oÁ “{@

GtÁ (1) : : : : : 49 N˛Áz 42 Ãz TÏmÁ N˛∫åz Nz̨  u¬L...

49 N˛Áz 2 u™¬Áåz Ãz 51 “ÁzoÁ “{@ 51 N˛Áz 4 Ãz
TÏmÁ N˛∫åz ú∫ 204 “ÁzoÁ “{@ FÃ N˛Áz t“ÁF| Nz̨  øú ™ı
u¬Qåz Ãz 2040 §åoÁ “{@ u¢˛∫ FÃz üs™ ÀsÁåÁı N˛Á
¬£á 9X2=18 N˛Áz \Áz‰gåz ú∫ 2058 “ÁzoÁ “{@

GtÁ (2) : : : : : 58 N˛Áz 53 Ãz TÏmÁ N˛Á ¢˛¬ rÁo N˛∫åz Nz̨
u¬L...

58 N˛Áz 3 u™¬Áåz Ãz 61 “ÁzoÁ “{@ 61 N˛Áz 5 Ãz
TÏmÁ N˛∫åz Ãz 305 “ÁzoÁ “{@ u¢˛∫ FÃz t“ÁF| Nz̨  øú

™ı u¬Qåz ú∫ 3050 “ÁzoÁ “{@ üÁõo ¢˛¬ N˛Áz üs™
ÀsÁåÁı N˛y ÃÊPÆÁı N˛Á ¬£á 8X3=24 N˛Áz u™¬Áåz Ãz
3074 “ÁzoÁ “{@

úÚuo : 2

2. üs™ ÀsÁå N˛y ÃÊPÆÁLÂ §∫Á§∫ ∫“åz ú∫ ¬£áÁı N˛Á
rÁo N˛∫åÁ :

uƒuá :  t“ÁF| ÀsÁåÁı N˛y EÊN˛Áı N˛Á ¬£á ÆÁ ¢˛¬ N˛Áz
t∆™ ÀsÁå ™ı ¬zåÁ YÁu“L@ t“ÁF| ÀsÁåÁı Nz̨  EÊN˛Áı N˛Á
NĮ̈ ¬ ∫Áu∆ N˛Áz üs™ ÀsÁå Nz̨  EÊN˛Áı Ãz TÏmåz ú∫ üÁõo
ÃÊPÆÁ N˛Áz t“ÁF| ÀsÁå ™ı u¬QåÁ YÁu“L@ üs™ ÀsÁåÁı
Nz̨  EÊN˛Áı N˛Á ¢˛¬ N˛Áz üs™ Ãz u¬QåÁ YÁu“L@

GtÁ (1) : : : : : 96 N˛Áz 46 Ãz TÏmåÁ N˛∫åz Nz̨  u¬L...

9X4=36 (ÃÁ{) =3600

(9+4)6=78 (t“ÁF|) =780
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96X46=3600+780+36

= 4416

GtÁ (2) : : : : : ™Áå ¬yu\L 62X42...

6X4=24 (∆oN˛)

(6+4)2=20 (t∆™)

2X2=4 (üs™)

62X42= 2400+200+4

=2604

GtÁ (3) : : : : : ™Áå ¬yu\L 45X85 N˛Á ¢˛¬ YÁu“L oÁz...

4X8= 32 (∆oN˛)

(4+8)X5=60 (t∆™)

5X5=25 (üs™)

45X85= 3200+600+25

                 =3825.

úÚuo : 3
3. \§ ú“¬z EÊN˛ Ã™ “Áz EÁ{∫ LN˛ Nz̨  ÀsÁå ú∫ EÊN˛Áı
N˛Á ÆÁzT tÃ “Ázåz ú∫ ¢˛¬ N˛Áz üÁõo N˛∫åÁ :

uƒuá : uN˛Ãy LN˛ ÀsÁå Nz̨  EÊN˛Áı N˛Á ¬Áß GÃNz̨  t“ÁF|
Nz̨  ÀsÁå Nz̨  øú ™ı u¬QÁ \ÁåÁ YÁu“L@ t“ÁF| Nz̨  ÀsÁå
Nz̨  EÊN˛Áı N˛Áz GÃNz̨  §Át EÁåzƒÁ¬z EÊN˛Áı Ãz TÏmÁ N˛∫åz
Nz̨  ú∫ üÁõo EÊN˛Áı N˛Áz “\Á∫ EÁ{∫ Ã{N˛gz Nz̨  ÀsÁå ú∫
u¬QåÁ YÁu“L@

GtÁ (1) : : : : : 96X94 YÁu“L oÁz...

ú“¬z ÀsÁå Nz̨  EÊN˛ 6, 4 N˛Á ¢˛¬ 6X4=24 N˛Áz
t“ÁF|, üs™ ÀsÁå ú∫ u¬QåÁ YÁu“L@ t“ÁF| ÀsÁå N˛y
ÃÊPÆÁ 9 “{, FÃz 10 Ãz TÏmåÁ N˛∫åz ú∫ 90 “ÁzoÁ “{@
FÃz “™ “\Á∫ LƒÊ Ã{N˛gz ÀsÁå ú∫ u¬QåÁ “{...

94X94=9X10 6X4=9024

99X91=9X10 9X1=9009

71X79=7X8 1X9=5009

114X116=11X12 4X6=13224

úÚuo : 4

4. uN˛Ãy LN˛ ÃÊPÆÁ N˛Áz  71/
2
 Ãz TÏmåÁ N˛∫ ¬Áß N˛Áz

rÁo N˛∫åÁ...

uƒuá :  71/
2
 Ãz TÏmåÁ N˛∫åz ú∫ üÁõo ¢˛¬ N˛Áz ‘0’ N˛Áz

\ÏgÁåz Ãz üÁõo ÃÊPÆÁ Ãz 1/
4
 ßÁT N˛Áz uåN˛Á¬åÁ YÁu“L@

MÆÁı uN˛ 71/
2
  N˛Á Es| 10 ™ı 3/

4
  “ÁzoÁ “{@

GtÁ (1) : : : : : 44 N˛Áz 71/
2
  Ãz TÏmåÁ N˛∫åÁ YÁu“L oÁz...

44 N˛Áz 10 Ãz TÏmåÁ N˛∫åz ú∫ 440 “ÁzoÁ “{@
FÃz YÁ{sÁF| (1/

4
) ßÁT ÆÁuå 110 N˛Áz 440 Ãz uåN˛Á¬åÁ

YÁu“L@ o§ ¢˛¬ u™¬oÁ “{@

      44X71/2=440-110

      =330

GtÁ (2) : : : : : 36X71/2=360-90

      =270.

úÚuo : 5

5. uN˛Ãy LN˛ ÃÊPÆÁ N˛Áz  121/
2
 Ãz TÏmåÁ N˛Á ¢˛¬ N˛Áz

rÁo N˛∫åÁ :

uƒuá (1) :  uN˛Ãy LN˛ ÃÊPÆÁ N˛Áz TÏmåÁ N˛∫åz Nz̨  u¬L
GÃz ‘0’ Ãz \ÏgÁåz ú∫ üÁõo ÃÊPÆÁ ™ı YÁ{sÁF| ßÁT
N˛Áz u™¬ÁåÁ YÁu“L@ MÆÁı uN˛ ƒ“ 21/

2
  tÃ ™ı YÁ{sÁF|

ßÁT “{@
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GtÁ (1) : : : : : ™Áå ¬yu\L 48 N˛y 121/
2
 Ãz TÏmåÁ N˛∫åz

ú∫...

48 N˛Áz 10 Ãz TÏmåÁ N˛∫åz ú∫ 480 “ÁzoÁ “{@

480 ™ı YÁ{sÁF|  ßÁT (1/
4
)  120 “ÁzoÁ “{@

480, 120 N˛Áz \ÏgÁåz Ãz ¢˛¬ ÆÁ ¬Áß 600 “ÁzoÁ “{@

 48X121/2=480+120

   =600.

úÚuo : 6

6. uN˛Ãy LN˛ ÃÊPÆÁ N˛Áz  21/
2, 

31/
2, 

41/
2, 

51/
2
 Ãz

TÏmåÁ N˛∫åz ú∫ ¬Áß N˛Áz rÁo N˛∫åz ú∫...

uƒuá :  21/
2, 
31/

2, 
41/

2, 
51/

2
 Ãz TÏmåÁ N˛∫åz ú∫....

üÁõo “ÏEÁ ¢˛¬ N˛Áz EÁáÁ N˛∫Nz̨  N¿̨ ™∆: 5, 7,
9, 11 Ãz TÏmåÁ N˛∫åÁ...

GtÁ ::::: 1. 62X21/2= 31X5 =155

2. 48X31/2= 24X7 =168

3. 36X41/2= 18X9 =162

4. 24X51/2= 12X11 =132

FÃ üN˛Á∫ uƒußëÁ úÚuoÆÁı Ãz ¬ÁßÁı N˛Á rÁo
N˛∫ ÃN˛oz “¯@
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3. oÁzlg{ åÁgÏ ut√Æ qzfi

45)45)45)45)45) E…bßÏ\ qzfi (N˛ÁÊYyúÏ∫™)

EÁ{∫ uoªƒz”N˛Á Nz̨  úÁÃ Ãz N˛ÁÊYyúÏ∫™
ƒ∫t∫Á\ ™Êut∫ Ãz 2 uN˛.™y. ú∫ “{@ uYëÁ

N˛ÁÊYyúÏ∫ ™ı “¯@ (“ÁgÃzå úzb oz∫gy (\“ÁÂ ∫s QgÁ
“{) Nz̨  úÁÃ “¯@)

™Ó¬™Óuo| - EÁutNz̨ ∆ƒúzª™Á¬ - E…bßÏ\úzª™Á¬,
T\zã¸ ƒ∫tå, uƒußëÁ EÁÆÏáÁı N˛Áz á∫ N˛∫, Qgz
t∆|å tzoz “¯@

GnÃƒ∫ - YÁ∫ “Ás - (∆ÊQ-YN¿̨ -QgΩT-TtÁ)@

oÁÆÁ∫ (™ÁoÁ \y) - útΩ™ÁÃåy, úÏ…úƒu¡¬@

oys| - T\zã¸ úÏ…N˛u∫my@

uƒ™Áå - TTåÁNw̨ uo uƒ™Áå, YN¿̨ ÁNw̨ uo uƒ™Áå@

ünÆq - T\zã¸, ™Ó¬™Óuo| Nz̨  - uƒußëÁ EÁÆÏá Æ“
Lzuoÿ “{ uN˛ Æ“Î ú∫ T\zã¸ N˛Áz ßTƒÁå N˛y
∆∫mÁTuo üÁõo EÁ{∫ T\zã¸ N˛y ∫qÁ N˛∫ ™Ázq
ütÁå uN˛ÆÁ@ ßÓƒ∫Á“ EÁ{∫ EÁÊ\åzÆ(“åÏ™Áå)
ÃuëÁuáÆÁÂ “{@

™ÊT¬Á∆ÁÃå - 2 EÁ¡ƒÁ∫, 12 ut√Æ út@
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46)46)46)46)46) (N˛ÁÊYyúÏ∫™ - 44444) uoªmN˛Á,

(oÓõúÏ¬ - N˛ÁÊYyúÏ∫™)

uYëÁ N˛ÁÊYyúÏ∫ ™ı “y E…bßÏ\ ™Êut∫ Ãz
LN˛ uN˛.™y. ú∫ “{@

™Ó¬™Óuo| - tyú üN˛Á∆∫ (uƒpMN˛Ázup úzª™Á¬)
(ou™¬) ut√Æ üN˛Á∆∫, ∆∫mÁToƒnÃ¬å,
u“™Ázúƒåz∆å, úu≈Y™Áuß™ÏQy Qgz t∆|å tzoz
“¯@

GnÃƒ∫ - tyú üN˛Á∆∫ (uƒpMN˛Ázup úzª™Á¬)
(ou™¬) ut√Æ üN˛Á∆∫, ∆∫mÁToƒnÃ¬å,
u“™Ázúƒåz∆å, úu≈Y™Áuß™ÏQy Qgz t∆|å tzoz
“¯@

oÁÆÁ∫ (™ÁoÁ\y) - ™∫N˛oƒu®@

uƒ™Áå - »yN˛∫ uƒ™Áå@

oys| - Ã∫Àƒoy oys|@

Æ“ uƒu∆…bÁ {̊o uÃÚÁãoÁYÁÆ| - »y ÀƒÁ™y
tzu∆N˛å N˛Á EƒoÁ∫ Às¬ “{ \“ÁÂ GåN˛y ÃuëÁuá
“{ rÁå ™Ï̧ Á ™ı t∆|å tzoz “¯@ tzu∆N˛å Nz̨  úÏfi
»yåuÆåÁ ƒ∫tÁYÁÆ| åz FÃ ™Óuo| N˛y üuo…eÁ
N˛y@ §T¬ ™ı GåN˛y EÁ∫ÁáåÁ@ ßTƒÁå »y
¬fl™y“ÆT¿yƒ uƒ∫Á\™Áå “{@
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Às¬ úÏ∫Ám ™ı §oÁÆÁ \ÁoÁ “{ uN˛ §¿÷Áut
tzƒoÁEÁzÊ N˛y ∫qÁ N˛∫åz tyúüN˛Á∆ Nz̨  øú ™ı
EÁuƒß|Óo “ÏL@

™ÊT¬Á∆ÁÃå - 2 EÁ¡ƒÁ∫, 3 ut√Æ út@

47)47)47)47)47) uoªƒzpÏMN{̨  (N˛ÁÊYyúÏ∫™)

uYëÁ N˛ÁÊYyúÏ∫™ ™ı “y E…bßÏ\ ™Êut∫
Ãz LN˛ uN˛.™y. ú∫ “{@

™Ó¬™Óuo| - E¬u“Æ uÃÊT∫, åwuÃÊ“, ™ÏNÏ˛ãt
åÁÆN˛å úu≈Y™Áuß™ÏQy úˆÁÃå ™ı uƒ∫Á\™Áå
“¯@

oÁÆÁ∫ (™ÁoÁ\y) - ƒzpÏMN{̨  ƒu®, E™woƒu®@

oys| - N˛åN˛ Ã∫Ã, “z™ Ã∫Ã, ü⁄Át oys|@

uƒ™Áå - N˛åN˛ uƒ™Áå@

ünÆq - ßwTÏ ™Ïuå@

“uÀouTu∫ - ƒ∫t∫Á\ ™Êut∫ ™ı LN˛ TÏ¢˛Á ™ı
uƒ∫Á\™Áå “¯@ tÓÃ∫Á å∫uÃÊ“ øú ¬zN˛∫, EÃÏ∫Áı N˛Áz
úu≥Á™ ut∆Á ™ı ßTÁN˛∫ ƒ“Î ú∫ ÆÁzTåwuÃÊ“ Nz̨  øú
™ı uƒ∫Á\™Áå “{ - u\ÃÃz EÃÏ∫ ƒÁúÃ å EÁ úÁL@
Æ“ N˛Á™ÁuÃN˛ÁåwuÃÊ“ ÃuëÁuá “{@ Æ“ÁÂ N˛F| ÃuëÁuáÆÁÂ “̄@

ƒzp N˛Á Es| uüÆ FXZÁ “{@ ßTƒÁå Æ“ÁÂ §gz
üz™ Nz̨  ÃÁs Æ“ÁÂ uƒ∫Á\™Áå “{@

™ÊT¬Á∆ÁÃå - 2 EÁ¡ƒÁ∫, NĮ̈ ¬ 4 ut√Æ út@
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N¿̨ ™∆:

1)1)1)1)1) “z™ÁÊ§Ï\ƒu® oÁÆÁ∫ - ƒ{NÊĮ̈ e åÁÆN˛y,

2)2)2)2)2) YȨ̂  uƒ™Áå, ∆ÏtΩáÃnƒ uƒ™Áå, 3)3)3)3)3) uoªuƒN¿̨ ™ ßTƒÁå,

4)4)4)4)4) úzlm{ÆÁª; Nw̨ …moys|; YN¿̨ oys|,

5)5)5)5)5) »yN˛∫ uƒ™Áå, 6)6)6)6)6) »y™“Áuƒ…mÏ, 7)7)7)7)7) »y™“Áuƒ…mÏ,

8)8)8)8)8) J u  uƒæÁÁu™fi EÁ{∫ tzƒ åo|N˛y ™zåN˛Á,

9)9)9)9)9) ™“u | ßwTÏ EÁ{∫ úÏ¬Áz™Á, 10)10)10)10)10) ∫Á\Á tÏ…ÆÊo,

11)11)11)11)11) üßÏ »y∫Á™, 12)12)12)12)12) YÁ∫ ƒzt,

13)13)13)13)13) üßÏ »y∫Á™, 14)14)14)14)14) XÆƒå J u , 15)15)15)15)15) ÃyoÁ™{́ ÆÁ.

utÃÊ§∫-2023 ™“yåz N˛Á uMƒ\-----17 Nz̨
Ã™ÁáÁå

utÃÊ§∫-2023 ™“yåz N˛Á uMƒ\-----17 Nz̨

Ã™ÁáÁå Nz̨  uƒ\zoÁ

uY. uúÆÏ Á uƒuå¬ N˛ÁıTÁ∫y

YÊtÁ åÊ§∫ : IM01061761875288



ƒÃÏtzƒ ÃÏo™ tzƒ™Ω NĘ̂ Ã YÁmÓ∫ ™á|å™@

tzƒN˛y ú∫™ÁåÊt™Ω, Nw̨ …m™Ω ƒÊtz \TtΩTÏª™@@

<tzƒN˛y> ßTƒÁå »yNw̨ …m N˛y ™ÁoÁ “{@ ƒ“
™áÏ∫ ∫Á[Æ Nz̨  ∫Á\Á ∆Ó∫Ãzå Nz̨  ßÁF| tzƒN˛ N˛y
úÏfiy “{@ ÆÏtÏƒÊ∆ Nz̨  ∫Á\Á ƒÃÏtzƒ Ãz tzƒN˛y N˛y
∆Áty “Áz \Áoy “{@ \§ tzƒN˛y EÁ{∫ ƒÃÏtzƒ N˛y
∆Áty “Áz \Áoy “¯, o§ tzƒN˛y Nz̨  oÁH Nz̨  úÏfi
NĘ̂ Ã, \Áz tzƒN˛y N˛Áz §“Ïo “y õÆÁ∫ Ãz tzQoz “{,
§“å N˛Áz ÃÃÏ∫Á¬ ßz\åz Nz̨  u¬L QÏt ∫s N˛Áz
Y¬Áåz ¬Toz “¯@ ∫ÁÀoz ™ı NĘ̂ Ã Nz̨  åÁ™ Ãz úÏN˛Á∫oz
“ÏL E∆∫y∫ƒÁmy N˛“oy “{ uN˛ u\Ã §“å N˛Áz
QÏ∆y Ãz NĘ̂ Ã ÃÃÏ∫Á¬ ¬z \Á ∫“Á “{, GÃyN˛Á
E…b™ Tß| Ãz \ã™ ¬zåzƒÁ¬Á úÏfi NÊ˛Ã N˛Áz
™Á∫zTÁ@ o§ NĘ̂ Ã N¿̨ Ázá Ãz tzƒN˛y N˛Áz ™Á∫åz N˛y
Yz…bÁ N˛∫oÁ “{, oÁz ƒÃÏtzƒ NĘ̂ Ã N˛Áz ∆ÁÊo N˛∫Áoz
“ÏL N˛“oÁ “{ uN˛ tzƒN˛y N˛Áz NĮ̈ Z “Áuå å“Î
ú“ÏÂYÁåÁ “{@ GÃNz̨  Tß| Ãz \Áz ßy u∆∆Ï ú{tÁ
“ÁzTÁ, ƒ“ GÃ u∆∆Ï N˛Áz ¬ÁN˛∫ NĘ̂ Ã N˛Áz tzTÁ@
E§¬Á, åF| tÏ¡“å, GÃ ú∫ ßy §“å N˛Áz ™Á∫åÁ
eyN˛ å“Î “{@ NĘ̂ Ã \{Ãz ƒy∫ ™wnÆÏ ßÆ Ãz åÁ∫y N˛Áz
™Á∫åÁ ßyøúå “{@ FÃ üN˛Á∫ ƒÃÏtzƒ uƒußëÁ

§ÁoÁı Ãz NĘ̂ Ã N˛Áz Ã™^Áåz ú∫ ƒÁÃÏtzƒ N˛y §ÁoÁı N˛Áz ™ÁåN˛∫
EÁ{∫ ƒÃÏtzƒ Nz̨  √ÆuO˛nƒ N˛Áz \Áååz Nz̨  N˛Á∫m GÃ ú∫ uƒ≈ƒÁÃ
Ãz NĘ̂ Ã GÃ tÊúuo N˛Áz N˛Á∫ÁTÁ∫ ™ı N{̨ t N˛∫Nz̨  ∫QoÁ “{@

tzƒN˛y Nz̨  Tß| áÁ∫m N˛∫åz Nz̨  §Át NĘ̂ Ã GÃ ú∫ EÁ{∫
uåT∫Áåy §‰jÁoÁ “{@ tzƒN˛y §ÄÁz N˛Áz \ã™ tzoz “y ƒÃÏtzƒ Eúåz
utL “ÏL ƒYå Nz̨  EåÏÃÁ∫ GÃ åƒ\Áo u∆∆Ï N˛Áz ¬z \ÁN˛∫
NĘ̂ Ã N˛Áz tzoÁ “{@ NĘ̂ Ã ƒÃÏtzƒ N˛y ÃnÆ uå…eÁ Ãz §“Ïo üÃëÁ
“ÁzN˛∫ N˛“oÁ “{ uN˛ tzƒN˛y Nz̨  E…b™ Tß| Nz̨  N˛Á∫m GÃz “Áuå
“{, oÁz FÃ üs™ ÃÊoÁå N˛Áz ƒ“ ™Á∫åÁ å“Î YÁ“oÁ “{@ NĘ̂ Ã
LzÃÁ ƒÁúÃ ßz\åz ú∫ ßy ƒÃÏtzƒ g∫oÁ ∫“oÁ “{ uN˛ N¿̨ Ó∫ ÀƒßÁƒ
ƒÁ¬Á NĘ̂ Ã N˛ßy ßy, NĮ̈ Z ßy N˛∫zTÁ@ NĮ̈ Z Ã™Æ Nz̨  §Át tzƒu |
åÁ∫t NĘ̂ Ã N˛Áz tzQåz EÁN˛∫ N˛“oÁ “{ uN˛ ƒÃÏtzƒ, tzƒN˛y, ÃÁ∫z
ÆÁtƒ EÁut t{ƒÁÊ∆ ÃÊßÓo “¯@ NĘ̂ Ã tÁåƒ EÊ∆ “{@ FÃu¬L N˛ßy
ßy GåNz̨  NĘ̂ Ã N˛Áz “Áuå “Áz ÃN˛oy “{@ o§ Ãz ¬zN˛∫ NĘ̂ Ã tzƒN˛y
EÁ{∫ ƒÃÏtzƒ Nz̨  üs™ ÃÊoÁå Nz̨  ÃÁs-ÃÁs GåNz̨  “∫ åƒ\Áo
u∆∆Ï N˛Áz ™Á∫åz ¬ToÁ “{@ FÃ üN˛Á∫ Z“ §Á∫ Z“ u∆∆Ï NĘ̂ Ã
Nz̨  ü“Á∫ Ãz ™Á∫z \Áoz “¯@

tzƒN˛y ÃÁoƒy §Á∫ Tß| áÁ∫m N˛∫oy “{@ uƒ…mÏ ™ÁÆÁ GÃ
Tß| N˛Áz TÁzNĮ̈ ¬ ™ı åÊt Nz̨  úÁÃ ∫“åzƒÁ¬y ∫Ázu“my, \Áz ƒÃÏtzƒ
N˛y EÁ{∫ LN˛ únåy “{, GÃNz̨  Tß| N˛Áz §t¬ tzoy “{@ ¢˛¬Àƒøú
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∫Ázu“my N˛Áz §¬∫Á™ ú{tÁ “ÁzoÁ “{@ Tß| Nz̨  ÃÊN˛ |m “Ázåz Ãz
ú{tÁ “Ázåz Nz̨  N˛Á∫m §¬∫Á™ <ÃÊN˛ |m> ßy N˛“¬ÁÆÁ TÆÁ “{@
¬ÁzT uƒ…mÏ™ÁÆÁ N˛Áz å“Î Ã™^ úÁoz “¯ EÁ{∫ Ã™^oz “¯ uN˛
tzƒN˛y N˛Á Tß| uƒuXZëÁ “Áz TÆÁ “{@

tzƒN˛y \§ EÁeƒy §Á∫ Tß| áÁ∫m N˛∫oy “{, o§
ßTƒÁå uƒ…mÏ N˛Áz Tß| ™ı áÁ∫m N˛∫åz Nz̨  N˛Á∫m ƒ“ ™ÁoÁ
EúÓƒ| ∆ÁzßÁ Ãz utQoy ∫“oy sy@ Ã™Æ Nz̨  §yooz-§yooz
»Áƒm ™ÁÃ Nz̨  Nw̨ …m úq ™ı ∫Ázu“my åqfi ÆÏO˛ E…b™y
uous ú∫ EÁáy ∫Áo Nz̨  Ã™Æ ßTƒÁå uƒ…mÏ »yNw̨ …m Nz̨
EƒoÁ∫ ™ı ú{tÁ “ÁzoÁ “{@ ú{tÁ “Ázoz “y ∆ÊQ, YN¿̨ , TtÁ,
YoÏß|Ï\, »yƒnÃƒ ƒq EÁ{∫ úyoÁÊ§∫ áÁ∫m N˛∫Nz̨  ™ÁoÁ-
uúoÁ N˛Áz t∆|å tzoÁ “{@ o§ tzƒN˛y EÁ{∫ ƒÃÏtzƒ GÃ ümÁ™
N˛∫Nz̨  GÃN˛y ÀoÏuo úÁe N˛∫oz “¯@ tzƒN˛y EÊo ™ı ßTƒÁå
Ãz FÃ o∫“ üÁs|åÁ N˛∫oy “{-

<<“z tzƒ! oz∫Á FÃ øú N˛Áz §“Ïo “y \¡ty GúÃÊ“Á∫
N˛∫Áz@ MÆÁıuN˛ NĘ̂ Ã oÏ©“ı ™z∫Á úÏfi “y Ã™ ẑTÁ@ LzÃÁ Ã™^N˛∫
To Z“ u∆∆ÏEÁzÊ N˛y o∫“ oÏ©“ı ßy ™Áåƒ ™Áfi Ã™^N˛∫
oÏ©“ı “Áuå ú“ÏÂYÁåz N˛y N˛Ázu∆∆ N˛∫zTÁ@>>

o§ ßTƒÁå uƒ…mÏ Gã“ı GåNz̨  úÓƒ| \ã™ rÁå ut¬Áoz
“ÏL N˛“oÁ “{ uN˛ - ÀƒÁÆÊßÏƒ ™ãƒÊo∫ ™ı ƒÃÏtzƒ <<ÃÏoúÏ>>
åÁ™N˛ ü\Áúuo sz@ tzƒN˛y úw∆Ωåy åÁ™ Ãz GÃN˛y únåy sy@
ƒz tÊúuo §Á∫“ ut√Æ ÃÁ¬ uƒ…mÏ N˛Á À™∫m N˛∫oz oú uN˛L
sz@ \§ ßTƒÁå uƒ…mÏ Gã“ı ünÆq “ÏL, o§ ƒz tÁzåÁı ™Ázq
™ÁÂTåz Nz̨  §\ÁÆ ßTƒÁå \{ÃÁ úÏfi tzåz N˛Á ƒ∫ ™ÁÂToz “¯@
Eúåz \{ÃÁ N˛ÁzF| å“Î “Ázåz Nz̨  N˛Á∫m ßTƒÁå N˛Áz QÏt oyå
§Á∫ GåNz̨  úÏfi §åN˛∫ úw·ƒy ú∫ Eƒou∫o “ÁzåÁ ú‰gÁ@
ú“¬y §Á∫ ßTƒÁå uƒ…mÏ úw∆Ωåy N˛Á úÏfi “Ázåz Nz̨  N˛Á∫m
úw∆Ωuå Tß| Nz̨  åÁ™ Ãz ú{tÁ “ÏL@ tÓÃ∫y §Á∫ \§ ƒz “y tÊúuo
Eutoy EÁ{∫ N˛≈Æú §åz, o§ ßTƒÁå uƒ…mÏ ƒÁ™å Nz̨  øú
™ı Gã“ı úÏfi §åN˛∫ ú{tÁ “ÏL@ u¢˛∫ oyÃ∫y §Á∫ ƒz “y tÊúuo

tzƒN˛y, ƒÃÏtzƒ §åz, o§ ßTƒÁå uƒ…mÏ »yNw̨ …m Nz̨
øú ™ı GåNz˛ úÏfi §åN˛∫ ú{tÁ “ÏL@ FÃ üN˛Á∫
ßTƒÁå oyå §Á∫ Gå úÏlÆ tÊúuoÆÁı Nz̨  úÏfi §åz@
oyÃ∫y §Á∫ Nw̨ …m Nz̨  øú ™ı ú{tÁ “ÁzN˛∫ EúåÁ ƒYå
uåßÁÆÁ “{ FÃu¬L Gã“ı EúåÁ uå\ øú utQÁN˛∫
úÓƒ| \ã™ rÁå ßy ut¬ÁÆÁ “{@ ßTƒÁå uƒ…mÏ uÃ¢|̨
FÃ EƒoÁ∫ ™ı “y QÏt N˛Áz ßTƒÁå üN˛b N˛∫oz “ÏL
\ã™ ¬zoz “y ™ÁoÁ-uúoÁ N˛Áz uå\ øú ™ı t∆|å N˛∫åz
N˛Á ßÁSÆ tzN˛∫, GÃz ƒYå tzoÁ “{ uN˛ ƒz E§ Nw̨ …m
N˛Áz úÏfi ßÁƒ Ãz õÆÁ∫ N˛∫oz “ÏL, §¿÷ ßÁƒ Ãz “™z∆Á
À™∫m N˛∫oz “ÏL EÊo ™ı ™Ázq úÁLÂTz@

ƒÃÏtzƒ ßTƒÁå Nw̨ …m N˛Áz GÃN˛y EÁrÁåÏÃÁ∫
TÁzNĮ̈ ¬ ™ı åÊt Nz̨  V∫ ú“ÏÂYÁoÁ “{ EÁ{∫ ƒ“ÁÂ Æ∆ÁztÁ N˛Áz
¬gN˛y Nz̨  øú ™ı ú{tÁ “ÏF| ÆÁzT™ÁÆÁ N˛Áz ¬ÁN˛∫ NĘ̂ Ã
N˛Áz tzoÁ “{@ u∆∆Ï N˛Áz ™Á∫åz Nz̨  u¬L o{ÆÁ∫ “ÏEÁ NĘ̂ Ã
N˛Áz tzQN˛∫ tzƒN˛y tyåoÁ Ãz uƒåoy N˛“oy “{ uN˛
ƒ“ NÊ˛Ã Nz˛ u¬L ßÁå\y “{, E∆∫y∫ ƒÁmy Nz˛
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EåÏÃÁ∫ “Áuå oÁz ßÁå\z Ãz “{@ ú“¬z Zz u∆∆ÏEÁzÊ N˛Áz
LzÃz “y ™Á∫ gÁ¬Á “{ E§ Nw̨ úÁ utQÁåÁ “{@ ¬zuN˛å NĘ̂ Ã
uåt|ÆoÁ Ãz GÃ §ÄÁy N˛Áz ™Á∫åz N˛y N˛Ázu∆∆ N˛∫oÁ “{
¬zuN˛å ƒ“ ÆÁzT™ÁÆÁ N Ę̂Ã Nz̨  “ÁsÁı Ãz ZÏbN˛Á∫Á úÁN˛∫
EÁN˛Á∆ ™ı G‰goz “ÏL N˛“oy “{ uN˛ NĘ̂ Ã N˛Áz ™Á∫åzƒÁ¬Á
Nw̨ …m N˛Á \ã™ “ÏEÁ “{@ ƒ“ TÁzNĮ̈ ¬ ™ı “{@ Æ“ ÃY
§oÁN˛∫ ƒ“ TÁÆ§ “Áz \Áoy “{@ o§ tzƒN˛y EÁ{∫
ƒÃÏtzƒ N˛Áz \z¬ ™ı ∫Qåz Ãz ¢˛ÁÆtÁ å“Î ∫“åz Nz̨
N˛Á∫m NĘ̂ Ã Gã“ı §Êáå ™ÏO˛ N˛∫ tzoÁ “{@ ¬zuN˛å tÏ…b
N˛Á ™å uÀs∫ å“Î ∫“oÁ “{ u¢˛∫ NĮ̈ Z Ã™Æ Nz̨  §Át
NĘ̂ Ã tÏ\|åÁı N˛y §ÁoÁı Nz̨  ƒ∆ ™ı ú‰gN˛∫ tzƒN˛y EÁ{∫
ƒÃÏtzƒ N˛Áz u¢˛∫ Ãz N˛Á∫ÁTÁ∫ ™ı N{̨ t N˛∫Nz̨  ∫QoÁ “{@

§¬∫Á™ EÁ{∫ Nw̨ …m NĘ̂ Ã Nz̨  EÁ¤Áå ú∫ ™áÏ∫ ∫Á[Æ
™ı \Áoz “¯@ »yNw̨ …m NĘ̂ Ã N˛Á ƒá N˛∫Nz̨ , åÁåÁ-åÁåy
EÁ{∫ ™ÁoÁ-uúoÁ N˛Áz N˛Á∫ÁTÁ∫ Ãz ™ÏuO˛ ut¬ÁoÁ “{@

LN˛ utå ™ÁoÁ tzƒN˛y NĮ̈ Z GtÁÃyå ∫“åÁ tzQN˛∫
§¬∫Á™ EÁ{∫ »yNw̨ …m N˛Á∫m úÓZoz “¯ oÁz tzƒN˛y N˛“oy
“{ uN˛- ∫Á™Á! Nw̨ …mÁ! ™Ï̂ z ™Á¬Ó™ “{ uN˛ ∫Á\Á ¬ÁzT
∆ÁÀfiÁı Nz̨  G®ÊVå N˛∫åz Nz̨  N˛Á∫m ßÓ ßÁ∫ §‰j TÆÁ “{
FÃu¬L GÃz N˛™ N˛∫åz Nz̨  u¬L EÁú ™z∫z Tß| Ãz GnúëÁ
“ÏL “¯@ ™¯ EÁúNz̨  EÁ»Æ ™ı ∫“åÁ YÁ“oy “ÂÓ@

™ÁoÁ N˛Áz Eúåz §ÄÁÁı Ãz §“Ïo õÆÁ∫ “{@ uN˛oåz §ÄÁz
∫“åz ú∫ ßy ƒz ™ÁoÁ-uúoÁ N˛Áz [ÆÁtÁ ™“ÃÓÃ å“Î “Ázoz
“¯@ ™Ï̂ z EÁúÃz ú“¬z u\oåz úÏfi ú{tÁ “ÏL, ƒz Ã§ NĘ̂ Ã
Nz̨  ˚Á∫Á ™Á∫z TL sz@ GåNz̨  u¬L ™z∫Á ™å √ÆÁNĮ̈ ¬ “Áz
∫“Á “{@ ™¯ N˛ßy ßy Gã“ı ßÓ¬ å“Î úÁF| “ÂÓ@ ™Ï̂ z Eúåy
u\ÊtTy ™ı Gã“ı LN˛ §Á∫ tzQåz N˛y FXZÁ ü§¬ “Ázoy
\Á ∫“y “{@ ™Ï̂ z ™Á¬Ó™ “{ uN˛ EÁú Eúåz TÏª Nz̨  u¬L
TÏª tuqmÁ Nz̨  øú ™ı GÃNz̨  ™∫z “ÏL úÏfi N˛Áz ¬ÁN˛∫
GÃz utÆÁ@ LzÃz EÁúN˛Áz ™z∫y FXZÁ úÓ∫Á N˛∫åÁ §‰gy §Áo
å“Î “{@

<<™ÁoÁ N˛y §ÁoÁı N˛Áz ÃÏåN˛∫ §¬∫Á™ EÁ{∫ Nw̨ …m
GÃN˛y FXZÁ úÓ∫Á N˛∫åz Nz̨  u¬L úÁoÁ¬ ¬ÁzN˛ \ÁN˛∫ §u¬
YN¿̨ ƒoy| Nz̨  úÁÃ ∫“z tzƒN˛y Nz̨  Zz úÏfiÁı N˛Áz ßÓ¬ÁzN˛ ™ı ¬Áoz
“¯@ Gã“ı tzQoz “y tzƒN˛y §“Ïo üÃëÁ “Ázoy “{@ GÃ™ı ™ÁÂ
N˛y ™™oÁ G™‰g ú‰goy “{ EÁ{∫ EYÁåN˛ GÃNz̨  Àoå Ãz
tÓá uåN˛¬oÁ “{ oÁz tzƒN˛y Gå Z: u∆∆ÏEÁzÊ N˛Áz Eúåz
\ÁÊV ú∫ u§eÁN˛∫ GÃz tÓá uú¬Áoy “{@ o§ ƒz EÁn™ t∆|å
úÁN˛∫ uå\ øú Ãz tzƒN˛y EÁ{∫ ƒÃÏtzƒ N˛Áz å™ÀN˛Á∫ N˛∫
GëÁo ¬ÁzN˛Áı ™ı Y¬z \Áoz “¯@ ßTƒÁå N˛y ™ÁÆÁ N˛Áz ÆÁt
N˛∫Nz̨  tzƒN˛y YuN˛o “Áz \Áoy “{@

E\Ï|å Nz̨  ˚Á∫Á §¬∫Á™ EÁ{∫ Nw̨ …m Nz̨  EƒoÁ∫ N˛y
Ã™Áuõo Nz̨  §Á∫z ™ı \ÁåN˛∫ ƒÃÏtzƒ EÁ{∫ tzƒN˛y úÏfi
uƒÆÁzT Ãz tÏ:Q ™ı gÓ§N˛∫ üÁm ZÁz‰g tzoz “¯@

tzƒN˛y úÏfi :
ßTƒÁå uƒ…mÏ ˚Áú∫ ÆÏT ™ı tzƒN˛y úÏfi N˛“¬Áåz ™ı

§“Ïo üÃëÁ “ÁzoÁ “ÏEÁ “ÁzTÁ@ FÃyu¬L ßuO˛ ÃÁu“nÆ Nz̨
N˛F| ÀoÁzfi ÆÁ ≈¬ÁzN˛Áı ™ı Æ“ ™ÁoÁ-úÏfi N˛Á u∫≈oÁ tzQåz
N˛Áz u™¬oÁ “{@ ßy…™ Nz̨  ̊ Á∫Á üuoúÁuto »y uƒ…mÏ Ã“œÁåÁ™Áı
™ı ßy LzÃz N˛F| ≈¬ÁzN˛ “¯, \Áz FÃz ÃÁu§o N˛∫oy “{-

ZÊtÁzåÏÀbÏú osÁ tzƒÁz ßTƒÁå tzƒN˛y ÃÏo:
tzƒN˛y åÊtå œÁ…bzuo ∆uO˛:
tzƒN˛y åÊtå œÁ…bÁ uqoy∆: úÁú åÁ∆å:

LN˛ ≈¬ÁzN˛ ßÁTƒo N˛y ∆ÏªEÁo ßy FÃ üN˛Á∫ “{-

EÁtÁ{ tzƒN˛y tzƒy Tß| \åå™

oyå §Á∫ ßTƒÁå uƒ…mÏ N˛Áz \ã™ tzåz N˛Á ÃÁ{ßÁSÆ
üÁõo ™ÁoÁ tzƒN˛y Ãz §‰jN˛∫ ßÁSÆƒÁå åÁ∫y Ãwu…b ™ı EÁ{∫
N˛ÁzF| å“Î “{@ ƒ“ ™ÁoÁ ÃtÁ áãÆ EÁ{∫ úÓ\åyÆ “{@
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<ßÁTƒo> Nz̨  EåÏÃÁ∫ ÃÁƒum| ™åÏ Nz̨  Ã™Æ
Nw̨ úÁYÁÆ| N˛y TmåÁ Ãõou |ÆÁı ™ı “Ázoy sy@

Nw̨ úÁYÁÆ| u“ãtÓ ∆ÁÀfiÁı ™ı ƒum|o ÃÁo uY∫Ê\yuƒÆÁı
™ı Ãz LN˛ “¯@ \ÁzuN˛ úw·ƒy ú∫ EÁutN˛Á¬ Ãz EÊoN˛Á¬
oN˛ uƒ˘™Áå ∫“ıTz@ Æ“ N˛Á{∫ƒÁı EÁ{∫ úÁÊgƒÁı Nz̨
NĮ̈ ¬TÏª Nz̨  øú ™ı \Áåz \Áoz “¯@

Nw̨ úÁYÁÆ| ™“ÁßÁ∫o ÆÏÚ ™ı N˛Á{∫ƒÁı N˛y EÁz∫ Ãz
¬‰gz@ ÆÏÚ Nz̨  EÊo ™ı N˛Á{∫ƒÁı N˛y EÁz∫ Ãz §Yz oyå
¬ÁzTÁı ™ı Ãz LN˛ sz@ ™ÁåÁ \ÁoÁ “{ uN˛ FÃ ÆÏÚ ™ı ƒz
u\ÊtÁ §Y TL MÆÁıuN˛ Gã“ı uY∫Ê\yƒy ∫“åz N˛Á ƒ∫tÁå
u™¬Á “ÏEÁ sÁ@

\ã™ N˛sÁ
Nw˛úÁYÁÆ| Nz˛ \ã™ Nz˛ ÃÊ§Êá ™ı úÓ∫Á ƒm|å

™“ÁßÁ∫o Nz̨  EÁutúƒ| ™ı u™¬oÁ “{@ EÁutúƒ| Nz̨
EåÏÃÁ∫, Nw̨ úÁYÁÆ|, ™“u | TÁ{o™ Nz̨  úÏfi ∆∫˚ÁåΩ Nz̨
úÏfi “¯@ ∆∫˚ÁåΩ §ÁmÁı Nz̨  ÃÁs “y ú{tÁ “ÏL sz@ FÃy
ƒ\“ Ãz GåN˛y ªuY u\oåy §ÁmÁı ™ı sy Goåy
uN˛Ãy ßy uƒ˘Á ™ı å“Î sy@ J u  ∆∫˚Áå áåÏuƒ|̆ Á ™ı
uåúÏm sz@ oúÀÆÁ Ãz Gã“Áıåz Ãßy EÀfi ∆Àfi üÁõo
N˛∫ u¬L sz@ ∆∫˚Áå N˛y T“å oúÀÆÁ EÁ{∫ EÕÁ
∆Àfi N˛Á rÁå tzQ tzƒ∫Á\ FȨ̂  ßÆßyo “Áz TL EÁ{∫
GåN˛y oúÀÆÁ N˛Áz ßÊT N˛∫åz Nz̨  u¬L FȨ̂  åz \Áåúty
åÁ™N˛ tzƒN˛ãÆÁ N˛Áz ÀƒT| Ãz ßz\Á@ \Áåúty ∆∫˚Áå
Nz̨  EÁ»™ ú“ÏÂYy EÁ{∫ Gã“ı ¬ÏßÁåz N˛Á üÆÁÃ N˛∫åz
¬Ty@ ∆∫˚Áå åz ÃÊÆ™ Ãz ÀƒÆÊ ú∫ uåÆÊfim “ÁzN˛∫
u¬ÆÁ ú∫ãoÏ NĮ̈ Z Ã™Æ Nz̨  u¬L GåNz̨  ™å ™ı uƒN˛Á∫
N˛Á ßÁƒ GnúëÁ “Áz TÆÁ@ u\ÃNz˛ N˛Á∫m GåN˛Á
∆ÏN¿̨ úÁo “Áz TÆÁ@ u¢˛∫ ƒ“ GÃy Ã™Æ Eúåz áåÏ 
§Ám EÁ{∫ EÁ»™ ZÁz‰gN˛∫ ƒ“ÁÂ Ãz Y¬z TL@ ∆ÏN¿̨ úÁo
“Ázåz ú∫ GåN˛Á ƒyÆ| Ã∫NĘ̂ gÁı ú∫ uT∫Á \Áz ßÁTÁı ™ı
uƒßÁu\o “Áz TÆÁ@ NĮ̈ Z Ã™Æ §Át Få tÁz ßÁTÁı Ãz

tÁz ÃÊoÁåÁı N˛y Gnúu “ÏF|@ LN˛ N˛ãÆÁ EÁ{∫ LN˛ §Á¬N˛@
™ÁoÁ-uúoÁ tÁzåÁı åz åƒ\Áo u∆∆ÏEÁzÊ N˛Áz \ÊT¬ ™ı ZÁz‰g
utÆÁ, GÃy Ã™Æ ÃÊÆÁzT Ãz “uÀoåÁúÏ∫ Nz̨  ∫Á\Á ∆ÁÊoåÏ ƒ“ÁÂ
Ãz TÏ\∫ ∫“z sz@ oßy GåN˛y å\∫ Få §ÄÁÁı ú∫ ú‰gy EÁ{∫
ƒ“ Gã“ı Eúåz ÃÁs ¬z EÁL@ ∫Á\Á ∆ÁÊoåÏ åz §Á¬N˛ N˛Á
åÁ™ Nw̨ ú EÁ{∫ §Áu¬N˛Á N˛Á åÁ™ Nw̨ úy ∫QÁ@ GåN˛Á ™ÁååÁ
sÁ uN˛ Æz tÁz §ÄÁz Gã“ı F|≈ƒ∫ N˛y Nw̨ úÁ Ãz u™¬z “{@

\§ J u  ∆∫˚Áå N˛Áz Æ“ §Áo ™Á¬Ó™ “ÏF| oÁz ƒz ∫Á\Á
∆ÁÊoåÏ Nz̨  úÁÃ EÁL EÁ{∫ Gå §ÄÁÁı Nz̨  åÁ™, TÁzfi EÁut
§o¬ÁN˛∫ YÁ∫Áı üN˛Á∫ Nz̨  áåÏƒz|tÁı, uƒuƒá ∆ÁÀfiÁı EÁ{∫
GåNz̨  ∫“ÀÆÁı N˛y u∆qÁ ty@ sÁz‰gz “y utåÁı ™ı Nw̨ ú Ãßy
uƒ ÆÁı ™ı úÁ∫ÊTo “Áz TL@ ∫Á\Á ∆ÁÊoåÏ Nz̨  \Áåz Nz̨  §Át
ßy…™ uúoÁ™“ åz “y Gã“ı Eúåz NĮ̈ ª ƒÊ∆ N˛Á NĮ̈ ¬TÏª
§åÁÆÁ sÁ EÁ{∫ N˛Á{∫ƒÁı EÁ{∫ úÁÊgƒÁı N˛y u∆qÁ Nz̨  u¬L
uåÆÏO˛ uN˛ÆÁ TÆÁ@

FÃ üN˛Á∫ ƒz EÁYÁÆ| §åz EÁ{∫ Nw̨ úÁYÁÆ| Nz̨  åÁ™ Ãz
uƒPÆÁo “ÏL@ üÁ∫ÊußN˛ u∆qÁ Ã™Áõo “Ázåz Nz̨  ú≈YÁo úÁÊgƒÁı
EÁ{∫ N˛Á{∫ƒÁı N˛Áz EÀfiÁı EÁ{∫ ∆ÀfiÁzÊ N˛y uƒ∆z  u∆qÁ tzåz Nz̨
u¬L ¸ÁzmÁYÁÆ| N˛Áz uåÆÏO˛ uN˛ÆÁ TÆÁ@ u\åN˛Á uƒƒÁ“
Nw̨ úÁYÁÆ| N˛y §“å Nw̨ úy Nz̨  ÃÁs “ÏEÁ@

ƒz á™|, uåuo EÁ{∫ ∆ÁÀfi Nz̨  §‰gz uƒ˚Áå sz@ áwo∫Á…b~
N˛y ÃßÁ ™ı uƒtÏ∫, ßy…™ uúoÁ™“ EÁ{∫ TÏª ¸ÁzmÁYÁÆ| Nz̨
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Ã™Áå “Î Nw̨ úÁYÁÆ| ßy uƒ∆z  ÀsÁå ∫Qoz sz@ Eúåy uƒ˘Á EÁ{∫ á™|-
åyuoÆÁı Nz̨  EÁáÁ∫ ú∫ Gã“Áıåz ƒ Áż oN˛ NĮ̈ ª ƒÊ∆ N˛Á ™ÁT|t∆|å uN˛ÆÁ@
N˛Á{∫ƒÁı EÁ{∫ úÁÊgƒÁı N˛Áz EÁ∫u©ßN˛ u∆qÁ Nw̨ úÁYÁÆ| åz “Î ty sy EÁ{∫
§Át ™ı ƒz TÏª ¸Ázm Nz̨  EÁ»™ ™ı TL@

™“ÁßÁ∫o ÆÏÚ

u\Ã Ã™Æ ÆÏuáu…e∫ ÆÏÚ üÁ∫Êß “Ázåz Ãz ú“¬z Eúåz TÏª\åÁı Nz̨
úÁÃ GåÃz ÆÏÚ Nz̨  u¬L EåÏ™uo EÁ{∫ uƒ\Æ Nz̨  u¬L EÁ∆yƒÁ|t
™ÁÊTåz TL oÁz Nw̨ úÁYÁÆ| Nz̨  úÁÃ ßy TL sz@ o§ Fã“Áıåz N˛“Á sÁ,
<<ÆÏuáu…e∫! ™¯ oÏ©“Á∫z N˛¡ÆÁm N˛y ÃtÁ N˛Á™åÁ N˛∫oÁ “ÂÓ@ ™¯ \ÁåoÁ
“ÂÓ uN˛ oÏ©“Á∫Á úq ãÆÁÆ EÁ{∫ á™| N˛Á “{@

N˛Á{∫ƒÁı åz EãÆÁÆ Nz̨  ús N˛Á EåÏÃ∫m uN˛ÆÁ “{, FÃyu¬L ™¯
oÏ©“ı uƒ\Æ N˛Á EÁ∆yƒÁ|t tzoÁ “ÂÓ@ Æut ™¯ N˛Á{∫ƒÁı N˛Á utÆÁ “ÏEÁ
å™N˛ å“Î QÁoÁ oÁz Eƒ≈Æ oÏ©“Á∫z úq ™ı EÁN˛∫ N˛Á{∫ƒÁı Nz̨  uƒªÚ
ÆÏÚ N˛∫oÁ, ¬zuN˛å E§ LzÃÁ N˛∫åÁ á™| N˛y ™ÆÁ|tÁ Nz̨  üuoNǪ́ ¬
“ÁzTÁ, FÃu¬L ™¯ ÆÏÚ oÁz tÏÆÁz|áå N˛y EÁz∫ Ãz “y N˛øÂTÁ, ¬zuN˛å
üuoutå üÁo:N˛Á¬ GeN˛∫ F|≈ƒ∫ Ãz oÏ©“Á∫y uƒ\Æ Nz̨  u¬L üÁs|åÁ
N˛∫oÁ ∫“ÂÓTÁ@>>

™“ÁßÁ∫o Nz̨  ÆÏÚ ™ı Nw̨ úÁYÁÆ| N˛Á{∫ƒÁı N˛y EÁz∫ Ãz ÃuN¿̨ Æ sz@
N˛m| Nz̨  ƒáÁzú∫ÁÊo Gã“Áıåz tÏÆÁz|áå N˛Áz §“Ïo Ã™^ÁÆÁ uN˛ GÃz úÁÊgƒÁı
Ãz ÃÊuá N˛∫ ¬zåy YÁu“L; uNĘ̂ oÏ tÏÆÁz|áå åz Eúåz uN˛Æz “ÏL EãÆÁÆÁı

N˛Áz ÆÁt N˛∫ N˛“Á uN˛ å úÁÊgƒ Få §ÁoÁı
N˛Áz ßÓ¬ ÃN˛oz “¯ EÁ{∫ å GÃz q™Á N˛∫
ÃN˛oz “¯@ ÆÏÚ ™ı ™Á∫ \Áåz Nz̨  uÃƒÁ E§
N˛ÁzF| ßy YÁ∫Á GÃNz̨  u¬L ∆z  å“Î “{@
EãÆsÁ GÃN˛y ÃËuo ßy EÃÊßƒ “{@
o§ Nw̨ úÁYÁÆ|, Nw̨ oƒ™Á| EÁ{∫ E≈ƒnsÁ™Á
åz u™¬N˛∫ úÁÊgƒÁı N˛Áz ÆÏÚ ßÓu™ ™ı úÀo
N˛∫ utÆÁ sÁ@ ÆÏÚ ßÓu™ ú∫ Nw̨ úÁYÁÆ|
EÁ{∫ E\Ï|å Nz̨  ™ÜÆ ßÆÊN˛∫ ÆÏÚ “ÏEÁ
sÁ@ Nw̨ úÁYÁÆ| åz Eúåy »z…e áåÏuƒ|̆ Á
Nz̨  ™ÁÜÆ™ Ãz E\Ï|å Nz̨  “∫ §Ám N˛Á
N˛∫Á∫Á \ƒÁ§ utÆÁ sÁ@ ¬zuN˛å \§ E\Ï|å
åz Nw̨ úÁYÁÆ| N˛Áz u∆N˛Ào tzåz Nz̨  u¬L
TÁÊgyƒ áåÏ  N˛Áz Nw˛úÁYÁÆ| Nz˛ Hú∫
Y¬ÁÆÁ@ o§ Nw̨ úÁYÁÆ| Eúåz ÀsÁå Ãz
uT∫ ú‰gz@

“Á¬ÁÊuN˛ GÃ tÁ{∫Áå E\Ï|å åz Gã“ı
ÃÊß¬åz N˛Á ™Á{N˛Á utÆÁ@ u¢˛∫ \{Ãz “y
Nw̨ úÁYÁÆ| åz Ã¢z̨ t Yy¬ Nz̨  úÊQÁı Ãz ÆÏO˛
§Ám N˛Áz E\|Ïå N˛y EÁz∫ §‰jÁÆÁ uN˛ oßy
E\Ï|å åz oyQz ß®z åÁ™N˛ §Ám Ãz Nw̨ úÁYÁÆ|
Nz̨  áåÏ  Nz̨  bÏN ‰̨gz N˛∫ utL@ ooΩú≈YÁoΩ
NÏĘ̂ oy úÏfi E\Ï|å åz Nw̨ úÁYÁÆ| Nz̨  N˛ƒY N˛Áz
ßy Eúåz ü“Á∫ Ãz ßzt gÁ¬Á@ ú∫ãoÏ GåNz̨
∆∫y∫ N˛Áz N˛ÁzF| úy‰gÁ å“Î ú“ÏÂYÁF|@

úÁÊgƒÁı Ãz §t¬Á
u\Ã Ã™Æ –…b Ï̆™í åz EãÆÁÆ Ãz

¸ÁzmÁYÁÆ| N˛Áz ™Á∫ gÁ¬Á sÁ oÁz EÁYÁÆ| Nz̨
úÏfi EæÁnsÁ™Á N˛Áz FÃ ú∫ §‰gÁ N¿̨ Ázá
EÁÆÁ EÁ{∫ ƒ“ úÁÊgƒ úq Ãz FÃN˛Á §t¬Á
¬zåz N˛y §Áo ÃÁzYåz ¬TÁ@
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LN˛ utå GÃåz Æ“ uå≈YÆ N˛∫ u¬ÆÁ u\Ã üN˛Á∫ EãÆÁÆ EÁ{∫
Z¬ Ãz ™z∫z uúoÁ N˛Áz ™Á∫Á TÆÁ “{ GÃy EãÆÁÆ EÁ{∫ Z¬ Ãz ™¯ úÁÊgƒÁı
N˛y ÃÁzoy “ÏF| ÃzåÁ N˛Áz ™Á∫ gÁ¬ÓÂTÁ@ \§ GÃåz EÁN˛∫ Nw̨ úÁYÁÆ| N˛Áz
EúåÁ Æ“ uƒYÁ∫ §oÁÆÁ oÁz Nw̨ úÆÁ YÁÆ| åz GÃÃz N˛“Á- E≈ƒnsÁ™Á
\Áz ÃÁz ∫“Á “Áz, u\Ãåz ∆Àfi GeÁ N˛∫ ∫Q utÆÁ “Áz, EÁ{∫ ∫s-VÁz‰gz
EÁut N˛y ÃƒÁ∫y ZÁz‰g ty “Áz, LzÃz ∆fiÏ N˛Á ÃÊ“Á∫ N˛∫åÁ GuYo å“Î
“{@ FÃNz̨  §Át Nw̨ úÁYÁÆ| åz N˛“Á Æut oÏ™ úÁÊgƒÁı Ãz §t¬Á ¬zåÁ “y
YÁ“oz “Áz oÁz N˛¬ üÁo:N˛Á¬ ™z∫z EÁ{∫ Nw̨ oƒ™Á| Nz̨  ÃÁs Y¬åÁ, “™
QÏ¬N˛∫ GåÃz ™ÏN˛Á§¬Á N˛∫ıTz EÁ{∫ oÏ©“Á∫z uúoÁ N˛y ™wnÆÏ N˛Á §t¬Á
YÏN˛Á ¬ıTz, ÆÁ oÁz N˛¬ “™ ∆fiÏEÁzÊ N˛Áz å…b N˛∫ tıTz, ÆÁ ÀƒÆÊ ƒy∫Tuo
N˛Áz üÁõo N˛∫ ¬ıTz@

Nw̨ úÁYÁÆ| Nz̨  Æ“ ∆£t GåN˛y ãÆÁÆ EÁ{∫ á™| Nz̨  üuo EÃy™
ªuY N˛Áz Euß√ÆO˛ N˛∫oz “¯@ ¬zuN˛å FåNz̨  Yu∫fi ™ı ƒ“ –‰joÁ å“Î
sy u\ÃÃz FåN˛Á Yu∫fi EÁTz Nz̨  ÆÏTÁı Nz̨  u¬L LN˛ GtÁ øú N˛Á
[ƒ¬Êo GtÁ“∫m §åN˛∫ Q‰gÁ “Áz \ÁoÁ@

Fá∫ oÁz Fã“Áıåz ãÆÁÆ EÁ{∫ á™| N˛y FÃ üN˛Á∫ √ÆÁPÆÁ N˛y sy
EÁ{∫ Gá∫ \§ E≈ƒnsÁ™Á åz uZúN˛∫ ∫Áo N˛Áz úÁlgƒ-ÃzåÁ N˛Á ÃÊ“Á∫
uN˛ÆÁ oÁz ÀƒÆÊ Nw̨ úÁYÁÆ| åz “y GÃ™ı úÓ∫Á-úÓ∫Á Ã“ÆÁzT utÆÁ sÁ@ åÎt
Ãz GeN˛∫ ßÁToz “ÏL ÃÁ{uåN˛Áı N˛Á Fã“Áıåz EÁ{∫ Nw̨ oƒ™Á| åz u™¬N˛∫
ÃÊ“Á∫ uN˛ÆÁ sÁ@ úÁlgƒÁı Nz̨  Qz™Áı ™ı Fã“Áıåz EÁT ¬TÁN˛∫ úÓ∫y o∫“
EÁooÁuÆÆÁı N˛Á-ÃÁ N˛ÁÆ| uN˛ÆÁ sÁ@

FÃ VbåÁ Nz̨  E¬ÁƒÁ ƒy∫ §Á¬N˛
Euß™ãÆÏ N˛y EãÆÁÆúÓm| “nÆÁ Nz̨  Ã™Æ Æz
ßy GÃ Vwumo N˛™| ™ı Ã“ÆÁzTy sz@ GÃ
Ã™Æ GÃ uå“nsz §Á¬N˛ N˛Áz Z: ™“Á∫sy
u™¬N˛∫ ™Á∫ ∫“z sz, ¬zuN˛å Nw̨ úÁYÁÆ| N˛y
ãÆÁÆ EÁ{∫  á™| N˛y EÁƒÁ\ \Áåz N˛“ÁÂ ÃÁz
TF| sy@ FåNz̨  Yu∫fi ú∫ Æz LzÃz N˛Á¬z uY’
“¯, u\åNz̨  N˛Á∫m FåN˛Áz N˛ßy ßy ™Áåƒ
”tÆ ™ı ƒ“ úuƒfi Ã©™Áå å“Î u™¬ úÁLTÁ,
\Áz EãÆ ãÆÁÆuüÆ ™“Á∫usÆÁı N˛Áz u™¬zTÁ@

™“ÁßÁ∫o Nz̨  Ã™Æ \§ TÏª ¸Ázm Nz̨
úÏfi E≈ƒnsÁ™Á åz úÁÊYÁ¬y ¸Á{úty Nz̨  úÁÊYÁı
úÏfiÁı N˛Áz ÃÁzoz Ã™Æ ™Á∫ utÆÁ sÁ@ GÃ
tÁ{∫Áå Nw̨ úÁYÁÆ| §Á“∫ ú“∫Á tz ∫“z sz@ o§
™ÁoÁ TÁÊáÁ∫y åz Nw̨ úÁYÁÆ| Ãz N˛“Á sÁ uN˛
EÁú “™Á∫z NĮ̈ ¬TÏª “{@ EÁúNz̨  “Ázoz “ÏL Æz
úÁú N{̨ Ãz “Áz TÆÁ? E≈ƒnsÁ™Á åz \Áz úÁú
uN˛ÆÁ “{ GÃ™ı EÁú ßy ßÁTytÁ∫ “{@ Nw̨ úÁYÁÆ|
N˛Áz Eúåy FÃ T¬oy ú∫ §“Ïo úZoÁƒÁ
“ÏEÁ sÁ@

™“Á∫ßÁ∫o Nz̨  ÆÏtΩá ™ı Nw̨ úÁYÁÆ| EÁ{∫
TÏª ¸ÁzmÁYÁÆ| N˛Á{∫ƒÁı N˛y o∫¢˛ Ãz ¬‰gz sz
FÃ ÆÏtΩá ™ı ¸ÁzmÁYÁÆ| ƒy∫Tuo N˛Áz üÁõo
“ÏL sz@ N˛Á{∫ƒÁı Nz̨  å…b “Áz \Áåz ú∫ Nw̨ úÁYÁÆ|
úÁÊgƒÁı Nz̨  úÁÃ EÁ TL@ §Át ™ı Nw̨ úÁYÁÆ|
úÁÊgƒÁı Nz̨  ∆ÁÃå ™ı áåÏuƒ|̆ Á N˛y u∆qÁ
tzoz ∫“z@ Gã“Áıåz E\Ï|å Nz̨  úÁzoz ú∫yuqo N˛Áz
áåÏuƒ|̆ Á uÃQÁF| sy@ N˛“oz “¯ uN˛ uY∫Ê\yƒy
N˛Á ƒ∫tÁå “Ázåz Nz̨  Y¬oz Nw̨ úÁYÁÆ| EÁ\
ßy \yuƒo “¯@
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™N˛F| Nz̨  tÁåz N˛y LN˛ uN˛À™ “{ \Áz T™| “Ázåz ú∫
¢{̨ ¬oÁ “{ EÁ{∫ ¢Ǫ́ ¬ \ÁoÁ “{; Æ“y åÁ™ uƒÀoÁ∫ ˚Á∫Á
GnúÁuto QÁ˘ útÁsÁż N˛Áz ßy t∆Á|oz “¯@ FÃN˛Á Latin

name “{ Zea mays everta  EÁ{∫ FÃN˛Á Family “{
poaceae.

Qzoy EÁ{∫ Fuo“ÁÃ

™N˛F| N˛Áz 9000 ÃÁ¬ ú“¬z ™{uMÃN˛Áı ™ı Qzoy N˛y
\Áoy sy EÁ{∫ EÁ\ ßy Æ“ tÏuåÆÁ ß∫ ™ı “∫ ÃÁ¬ ú{tÁ
“ÁzåzƒÁ¬y ü™ÏQ Ãu£\ÆÁı ™ı Ãz LN˛ “{@ Àå{N˛ Nz̨  øú ™ı
FÃN˛Áz ™zuMÃN˛Áı ™ı 3600 F|.úÓƒ| Nz̨  úÏ∫ÁoÁunƒN˛ Às¬Áı ™ı
QÁz\Á TÆÁ “{ EÁ{∫ uå∫ÁáÁ∫ tÁƒz N˛“oz “¯ uN˛ G∫y
E™zu∫N˛Á Nz̨  uƒN˛ÁÃ Nz̨  tÁ{∫Áå ÀMƒ¯bÁz åz ÀƒÆÊ ÆÓ∫ÁzúyÆ
uåƒÁuÃÆÁı N˛Áz úÁ}úN˛Á}å| §åÁåÁ uÃQÁÆÁ sÁ@

úÁ}úN˛Á}å| N˛Á Fuo“ÁÃ úÓ∫y o∫“ Ãz ü¬zuQo å“Î “{,
¬zuN˛å LzÃÁ ¬ToÁ “{ uN˛ FÃN˛y ¬ÁzN˛uüÆoÁ ÃÊÆÏO˛ ∫Á[Æ
E™zu∫N˛Á ™ı Ã§Ãz ú“¬z T¿zb ¬zMÃ qzfi ™ı §‰jy, \“ÁÂ
F∫ÁzMƒÁFÃ ¬ÁzT §gy ÃÊPÆÁ ™ı §Ã TL@

ƒÁÀoƒ ™ı <<úÁ}úN˛Á}å|>> N˛Á G®zQ N˛∫åzƒÁ¬z ú“¬z
uƒ≈ƒÃåyÆ œÁÁzo ¬TßT 1820 Nz̨  “¯, EÁ{∫ 1800 Nz̨
t∆N˛ Nz̨  ™ÜÆ Nz̨  u∫N˛Á}g| ™ı úÁ}úN˛Á}å| N˛Áz LN˛ ¬ÁzN˛uüÆ
úÁu∫ƒÁu∫N˛ √ÆÊ\å §oÁÆÁ TÆÁ “{@

1890 Nz̨  t∆N˛ ™ı úÁ}úN˛Á}å| N˛y ™ÁÊT ™ı u¢˛∫ Ãz
§‰jÁzo∫y “ÏF|, u\ÃN˛Á »zÆ N{̨ lgy ÀbÁz∫ Nz̨  ™Áu¬N˛ YÁ¡Ã|
N¿z̨ bÃ| N˛Áz \ÁoÁ “{@ √ÆÁƒÃÁuÆN˛ ™ÁfiÁ ™ı Eúåz ÀbÁz∫ ú∫
u§N¿̨ y Nz̨  u¬L åbΩÃ N˛Áz §z“o∫ ‰jÊT Ãz ßÓååz Nz̨  üÆÁÃ ™ı,
Gã“Áıåz ú“¬Á √ÆÁƒÃÁuÆN˛-T¿zg úÁ}úN˛Á}å| úÁ}ú∫ §åÁÆÁ, §Át
™ı FÃz VÁzgz EÁ{∫ ZÁzby TÁgy ∆{¬y N˛y ug\ÁFå ™ı ütu∆|o
uN˛ÆÁ@ u¢˛∫ 20ƒÎ Ãty N˛y ∆ÏªEÁo EÁF|, \§ uÃåz™ÁV∫
™ı úÁ}úN˛Á}å| N˛Á ˛üY¬å ÃÁ™ÁãÆ “Ázåz ¬TÁ@

úÁ}úN˛Á}å| N˛y üN˛Á∫
\Áz Yy\ úÁ}úN˛Á}å| N˛Áz LN˛ EÁåÊttÁÆN˛ Àå{N˛ §åÁoy

“{, ƒ“ “{ FÃN˛y N˛F| üN˛Á∫Áı ™ı Gú¬£áoÁ@ úÁ}úN˛Á}å|
uƒußëÁ EÁN˛Á∫, §åÁƒb EÁ{∫ ÀƒÁt ™ı Gú¬£á “¯@ FÃNz̨
rÁo üN˛Á∫Áı ™ı Ã¢z̨ t, ™∆ø™-∆{¬y, uoo¬y-∆{¬y, ußlgy
EÁut ∆Áu™¬ “¯@ Æ“ uƒußëÁ ∫ÊTÁı \{Ãz, úy¬Á, åy¬Á, §¯Tåy
ÆÁ ¬Á¬ EÁut ™ı ßy Gú¬£á “{@ FÃNz̨  E¬ÁƒÁ, Æut NĮ̈ Z
√ÆÊ\åÁı Nz̨  ÃÁs u™¬Áoz “¯ oÁz úÁ}úN˛Á}å| §Á}¡Ã §åÁ ÃN˛oz “¯@

úÁ}úN˛Á}å| N˛Á úÁz m ™Ó¡Æ
úÁ}úN˛Á}å| LN˛ Ã©úÓm| EåÁ\ ßÁz\å “{ EÁ{∫ FÃ™ı N˛F|

™“nƒúÓm| úÁz N˛ onƒ GÄÁ ™ÁfiÁ ™ı “Ázoz “¯@ 100 T¿Á™
LÆ∫-úÁ}lg úÁ}úN˛Á}å| ™ı 387 N{˛¬Áz∫y H\Á|, 13 T¿Á™
üÁzbyå, 78 T¿Á™ N˛Á§Áz|“ÁFg~zb, 5 T¿Á™ ƒÃÁ, 15 T¿Á™
¢˛ÁF§∫, 7% uƒbÁu™å-§y-1 (uåÆÁuÃå), 12% uƒbÁu™å

EÁÆÏƒz|t
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§y-3 (uåÆÁuÃå) “ÁzoÁ “{@ 8% uƒbÁu™å-§y-6, 18%
EÁÆ∫å, 36% ™{Såyu∆Æ™, 36% ¢˛Á}À¢˛Áz∫Ã, 9%
úÁzb{u∆Æ™, 21% u\ÊN˛, 13% N˛Áú∫ EÁ{∫ 56% ™¯Tåy\
“ÁzoÁ “{@

úÁ}úN˛Á}å| Nz̨  ÀƒÁÀ·Æ ¬Áß
úÁ}úN˛Á}å| úÁYå ÀƒÁÀ·Æ ™ı ÃÏáÁ∫ N˛∫oÁ “{ - Æ“

úÁYåoãfi EÁ{∫ ús Nz̨  u¬L EXZÁ “{, úÁ}úN˛Á}å| ™ı EÁ“Á∫
¢˛ÁF§∫ N˛y ™ÁfiÁ EuáN˛ “Ázoy “{, \Áz úÁYå N˛Áz uåÆu™o
N˛∫åz ™ı ™tt N˛∫oÁ “{, úÓ∫z utå úzb ß∫Á “ÏEÁ ™“ÃÓÃ
N˛∫ÁoÁ “{, ÀƒÀs ”tÆ Nz̨  u¬L ™“nƒúÓm| “{, EÁ{∫ N˛Áz¬å
N¯̨ Ã∫ Ãz §YÁåz ™ı ßy ™tt N˛∫ ÃN˛oÁ “{@ FÃN˛y GÄÁ
¢˛ÁF§∫ ÃÁ™T¿y Nz̨  N˛Á∫m, úÁ}úN˛Á}å| QÁåz Ãz ÀƒÀs EÁão
§{uMbu∫ÆÁ N˛Áz §‰jÁƒÁ tzåz ™ı ™tt u™¬ ÃN˛oy “{ \Áz å
Nz̨ ƒ¬ úÁYå Nz̨  u¬L §u¡N˛ ÀƒÀs üuo∫qÁ ümÁ¬y Nz̨
u¬L ßy EÁƒ≈ÆN˛ “¯@

úy¬Á úÁ}úN˛Á}å| ¡ÆÓubå EÁ{∫ \{MÃ{uãså Ãu“o
N{̨ ∫ÁzubåÁ}Æg LÊby EÁ}uMÃgıb Ãz ß∫úÓ∫ “ÁzoÁ “{, \Áz å
Nz̨ ƒ¬ EÁÊQÁı Nz̨  ÀƒÁÀ·Æ N˛y ∫qÁ N˛∫åz ™ı ™tt N˛∫oÁ “{,
EÁ{∫ G™¿ Ãz Ã©§uãáo á£§ztÁ∫ Eá:úoå Ãz §YÁoÁ “{,
§u¡N˛ ƒz uÃÀb™-√ÆÁúy ÃÓ\å Ãz uåúbåz Nz̨  u¬L ßy N˛Á™
N˛∫oz “¯, \Áz N˛F| úÏ∫Áåy §y™Áu∫ÆÁı N˛Á N˛Á∫m §å ÃN˛oy
“{@úÁ}úN˛Á}å| uƒbÁu™å-§y Ãz ß∫úÓ∫ “ÁzoÁ “{, uƒbÁu™å-§y
N˛F| ümÁu¬ÆÁı ™ı ∆Á∫yu∫N˛ üuN¿̨ ÆÁEÁzÊ N˛Áz uƒuå™uÆo N˛∫åz
Nz̨  u¬L EÁƒ≈ÆN˛ “{@ FÃNz̨  tÁz GtÁ“∫m “¯ - H\Á| N˛Á
GnúÁtå EÁ{∫ uƒußëÁ úÁz N˛ onƒÁı N˛Á YÆÁúYÆ@

úÁ}úN˛Á}å| ™ı ™Á{\Ót uƒbÁu™å-§y-3, u\Ãz uåÆÁuÃå ßy
N˛“Á \ÁoÁ “{, üÁNw̨ uoN˛ øú Ãz EƒÃÁt N˛Áz N˛™ N˛∫åz ™ı
™tt N˛∫åz N˛y q™oÁ Nz̨  u¬L EÜÆÆå uN˛ÆÁ TÆÁ “{,
u\ÃÃz úÁ}úN˛Á}å| N˛Áz ∆Áu£tN˛ Es| ™ı <<EÁ∫Á™tÁÆN˛ ßÁz\å>>
§åÁ utÆÁ TÆÁ “{@

úÁ}úN˛Á}å| ∫O˛ ∆N|̨ ∫Á Nz̨  Ào∫ N˛Áz N˛™ N˛∫oÁ “{, ∫O˛
∆N|˛∫Á ™ı Få GoÁ∫-Y‰jÁƒ N˛Áz N˛™ N˛∫åÁ ™áÏ™z“ Nz˛

∫ÁzuTÆÁı Nz̨  u¬L LN˛ ü™ÏQ §ÁzåÃ “{ EÁ{∫ FÃu¬L Æut
N˛ÁzF| √ÆuO˛ ™áÏ™z“ Ãz úyugo “{ oÁz úÁ}úN˛Á}å| N˛y “™z∆Á
uÃ¢˛Áu∫∆ N˛y \Áoy “{@

FÃ™ı ¢z̨ ªu¬N˛ LuÃg “ÁzoÁ “{, \Áz Ã©ßÁuƒo øú Ãz
NĮ̈ Z üN˛Á∫ N˛y b∞Ó™∫ N˛Ázu∆N˛ÁEÁzÊ N˛Áz ™Á∫åz Ãz \ÏgÁ “ÁzoÁ
“{@ FÃu¬L úÁ}úN˛Á}å| N¯̨ Ã∫ Nz̨  F¬Á\ ™ı ßy ™tt N˛∫oÁ “{@

EÁ}Tz|uåN˛ úÁ}úN˛Á}å| N˛Á LN˛ N˛bÁz∫Á QÁåÁ EãÆ N˛™-
ÀƒÀs ŒÁ{MÃ Nz̨  u¬L LN˛ §u‰jÆÁ uƒN˛¡ú ütÁå N˛∫oÁ “{,
EÁ{∫ MÆÁıuN˛ FÃ ™ı ¢˛ÁF§∫ N˛y ™ÁfiÁ EuáN˛ “Ázoy “{, Æ“
Få ŒÁ{MÃ Nz̨  u¬L ¬Á¬ÃÁ N˛Áz N˛™ N˛∫ ÃN˛oÁ “{@ úÁ}úN˛Á}å|
G™¿ §‰jåz Nz̨  ¬qmÁı N˛Áz N˛™ N˛∫åz ™ı Ã“ÁÆoÁ N˛∫oÁ “{@
Æ“ LN˛ √ÆuO˛ N˛Áz §Ï‰jÁúz oN˛ ÀƒÀs EÁ{∫ QÏ∆ ™“ÃÓÃ
N˛∫Á ÃN˛oÁ “{ MÆÁıuN˛ FÃ™ı ∆uO˛∆Á¬y LÊbyEÁ}uMÃgıb
“Ázoz “¯ \Áz ™ÏO˛ N˛mÁı (Free radicals) Nz̨  Få üßÁƒÁı Ãz
¬goz “¯@

USDA Nz̨  EåÏÃÁ∫ 2.8 gram úÁ}úN˛Á}å| ™ı 0.9 mg

EÁÆ∫å “ÁzoÁ “{@ FÃu¬L Eúåz EÁ“Á∫ ™ı úÁ}úN˛Á}å| ∫Qåz
Ãz ∆∫y∫ N˛Áz úÆÁ|õo EÁÆ∫å u™¬oÁ “{ EÁ{∫ Låyu™ÆÁ \{Ãy
Ã™ÀÆÁEÁzÊ N˛Áz tÓ∫ ∫Qåz ™ı ™tt u™¬oy “{@ úÁ}úN˛Á}å| ™ı
¢˛ÁF§∫ “Ázoz “¯, \Áz ∫O˛ ƒÁu“N˛ÁEÁzÊ EÁ{∫ á™uåÆÁı N˛y
utƒÁ∫Áı Ãz Euou∫O˛ N˛Áz¬zÀb~Á}¬ N˛Áz Qn™ N˛∫ ÃN˛oz “¯,
u\ÃÃz úÁ}úN˛Á}å| ∆∫y∫ ™ı N˛Áz¬zÀb~Á}¬ Nz˛ Ào∫ N˛Ázz N˛™
N˛∫oÁ “{, EÁ{∫ FÃu¬L Qo∫åÁN˛ ”tÆ ÃÊ§Êáy uÀsuoÆÁı
N˛y Ã©ßÁƒåÁ N˛™ “Áz \Áoy “{@

FÃ™ı EuáN˛ ¢˛ÁF§∫ “Ázåz Nz̨  N˛Á∫m, N˛£\ Ãz ∫Á“o
ut¬Áåz ™ı ™tt N˛∫oÁ “{@ úÁ}úN˛Á}å| ƒ\å ü§ãáå ™ı
Ã“ÁÆoÁ N˛∫oÁ “{@ üuoutå ™ÜÆ™ ™ÁfiÁ ™ı FÃN˛Á Ãzƒå
úÁYå ™ı ÃÏáÁ∫ ¬Áåz ™ı ™tt N˛∫oÁ “{@ LÆ∫ úÁ}lg
úÁ}úN˛Á}å| ™ı N˛™ N{̨ ¬Áz∫y ™Áå Nz̨  ÃÁs GÄÁ ¢˛ÁF§∫ ÃÁ™T¿y
“Ázoy “{@ Æ“ ßÓQ N˛Áz N˛¬ N˛∫åz ™ı ßy ™tt N˛∫oÁ “{@
úÁ}úN˛Á}å| Ãyáz oÁ{∫ ú∫ ƒ\å uåÆãfim ™ı ∆Áu™¬ “Ázoz “¯@

™N˛ÁF| \{Ãz EåÁ\ N˛Áz∫Ázå∫y ”tÆ ∫ÁzTÁı Nz̨  \ÁzuQ™
N˛Á∫N˛Áı N˛Áz N˛™ N˛∫åz ™ı ™tt N˛∫ ÃN˛oz “¯@ FÃ™ı úÁ}¬y
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EåÃzYÏ∫zbzg oz¬ “ÁzoÁ “{, EÁ{∫ ™≤z̨  ™ı úÁÆÁ \ÁåzƒÁ¬Á
¢˛ÁF§∫ ∆∫y∫ ™ı LDL Cholesterol (bad cholesterol)

N˛Áz N˛™ N˛∫åz ™ı ßy ™tt N˛∫ ÃN˛oÁ “{@

úÁ}úN˛Á}å| Nz̨  LÊbyEÁMÃygıbΩÃ N˛Áz úÁ}¬y¢z̨ åÁz¡Ã N˛“Á
\ÁoÁ “{@ úÁ}¬y¢z̨ åÁz¡Ã üÁNw̨ uoN˛ øú Ãz úÁL \ÁåzƒÁ¬z
∫ÃÁÆå “¯, \Áz úÁ{áÁı, ¢˛¬Áı EÁ{∫ Ãu£\ÆÁı Ãz üÁõo “Ázoz “¯@
ƒz nƒYÁ N˛Áz uN˛Ãy ßy åÏN˛ÃÁå Ãz §YÁåz Nz̨  u¬L EÁ}MÃygzubƒ
oåÁƒ Ãz ¬goz “¯@

úÁ}úN˛Á}å| Nz̨  tÏ…üßÁƒ EÁ{∫ L¬\y|
Æut EÁ“Á∫ ™ı GuYo ™ÁfiÁ ™ı ∆Áu™¬ uN˛ÆÁ \ÁL oÁz

úÁ}úN˛Á}å| úÓ∫y o∫“ Ãz ÃÏ∫uqo “{@ “Á¬ÁÂuN˛, úÁ}úN˛Á}å| NĮ̈ Z
√ÆÁuáÆÁı ™ı NĮ̈ Z L¬\y| üuouN¿̨ ÆÁEÁzÊ N˛Áz üÁznÃÁu“o N˛∫
ÃN˛oÁ “{@ Æz “¯- ¬ÁzTÁı N˛Áz uN˛Ãy ßy L¬\y| Nz̨  ¬qm \{Ãz

™ÏÊ“ ™ı ÃÓ\å ÆÁ ÃÁÊÃ ¬zåz ™ı N˛ueåÁF| “Ázåz ú∫ onN˛Á¬ tzQ
ßÁ¬ N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “Áz ÃN˛oy “{ MÆÁıuN˛ úÁ}úN˛Á}å| QÁåz
Nz̨  oÏ∫ão §Át Æz ¬qm §‰j ÃN˛oz “¯@

EÁãfiÃÓ\åƒÁ¬Á ∫ÁzT (Inflammatory Bowel Dis-

ease) ƒÁ¬z ¬ÁzTÁı N˛Áz úÁ}úN˛Á}å| å“Î QÁåÁ YÁu“L MÆÁıuN˛
FÃÃz ¬qm T©ßy∫ “Áz ÃN˛oz “¯@

úÁ}úN˛Á}å| úÁYåoãfi Ãz Ã©§uãáo uƒN˛Á∫Áı N˛Áz §‰jÁ
ÃN˛oÁ “{@ FÃyu¬L [ÆÁtÁ åÁ QÁÆz@ Æ“ÁÂ ú∫ \ÁåN˛∫y ™Áfi
Nz̨  u¬L utÆÁ TÆÁ “{@ ÃÊtz“ EÁåz ú∫ uN˛Ãy ßy ooΩ
ÃÊ§Êuáo ƒ{̆  Ãz ÃÊúN|̨  N˛∫ı@

<<ÀƒÀ·Æ ∫“ı, ÃÏ∫uqo ∫“ı@>>
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- gÁ}.Nz̨ ∆ƒ u™»

™z  ∫Áu∆ - ™ÁÃ Nz̨  EÁ∫©ß Ãz “y N˛ÁÆ|qzfi N˛y uƒUå-
§ÁáÁEÁzÊ N˛Á ∆™å, åÁ{N˛∫y √ÆƒÃÁÆ N˛y uÀsuo ™\§Óo
“ÁzTy@ ÃÁ™Áu\N˛ N˛ÁÆÁż ™ı EußªuY u\ÃÃz N˛ÁÆ| ™ı
uƒN˛ÁÃ “ÁıTz@ EÁus|N˛ Ã™ÏëÁuo, ™Áå-Ã©™Áå üuo…eÁ üÁuõo, G∫Áá|
™ı T¿“Áı N˛Á úu∫ƒo|å ∆Ïß ∫“zTÁ@

ƒw ß ∫Áu∆ - ÀƒÁÀ·Æ ÃÁ™ÁãÆ ∫“zTÁ, Eúåz F…b-u™fiÁı
N˛Á Ã“ÆÁzT, ∫Á\N˛ÁÆ| ™ı üTuo, EÁus|N˛ uÀsuo ™\§Óo
“ÁzTy@ NĮ̈ bÏ©§\åÁı N˛y Ã™ÀÆÁEÁzÊ N˛Á Ã™ÁáÁå, Æfi ofi

ÆÁfiÁ Ãz ú∫z∆Áåy u\ÃÃz ™å uQëÁ ∫“zTÁ@ G˘ÁzT-áãáz ™ı Ã¢˛¬oÁ,
∆{qumN˛ üTuo, üuoÆÁzTy qzfi ™ı Ã¢˛¬oÁ@

u™sÏå ∫Áu∆ - ™å G z̊T úÓm|-E∆Áão, ™ÁåuÃN˛ N˛…b
§åÁ ∫“zTÁ@ ÀƒÁÀ·Æ §ÁáÁ, EåÁƒ≈ÆN˛ ƒÁt-uƒƒÁt-
oåÁƒ, EúåÁı N˛Á EÃ“ÆÁzT, NĮ̈ bÏu©§N˛ uYãoÁ, Eúåz
ƒÁmy √Æƒ“Á∫ ú∫ uåÆãfim ∫Qz å“Î oÁz åÁ{N˛∫y ™ı GÄÁÁuáN˛Áu∫ÆÁı
Ãz EåÁƒ≈ÆN˛ N˛¬“@ EÁÆ ÀfiÁzoÁı ™ı √ÆƒáÁå GnúëÁ, ÃÁ™uÆN˛
ú∫z∆ÁuåÆÁı ™ı ƒwuÚ, tÁ©únÆ \yƒå ÃÁ{“Á |̧ úÓm| ∫“zTÁ@

N˛N|̨ bN˛ ∫Áu∆ - ∆uå N˛y ‰j{ÆÁ Nz̨  N˛Á∫m ú∫z∆Áåy
“ÁzTy G¬^åı GnúëÁ “ÁıTz@ Eúåz √Æƒ“Áu∫N˛ uN¿̨ ÆÁ
N˛¬ÁúÁı Nz̨  ˚Á∫Á EÁú EúåÁ GëÁuo N˛∫ ÃN˛oz “¯@

EåÁƒ≈ÆN˛ ¬ÁzTÁı Ãz ™oßzt å N˛∫z, Eúåz N˛ÁÆÁż Nz̨  üuo »ÚÁ §åÁ
N˛∫ ∫Qz oÁz ™ÁT| Eƒ≈Æ ü∆Ào “ÁıTz@

uÃÊ“ ∫Áu∆ - EÁúN˛Á ™åÁz§¬ §jzTÁ, EÁ∫ÁzSÆ ÃÏQ
üÁõo “ÁıTz, ∆fiÏ úq N˛™\Áz∫, EÁus|N˛ uÀsuo ÃÊoÏu¬o
∫“zTÁ@ Tw“-ßÓu™ ¬Áß, Nw̨ u  N˛ÁÆÁż ™ı üTuo, åÁ{N˛∫y ™ı
G¡¬ÁÃ, úeå-úÁeå ™ı EußªuY, G˘ÁzT-áãáÁı ™ı
Ã¢˛¬oÁ@ úÁu∫ƒÁu∫N˛ ÃÏQ, ÃÊoÁå ÃÏQ, ™Áå-Ã©™Áå ™ı ƒwuÚ,
EÁus|N˛ ¬Áß, EúåÁı N˛Á Ã“ÆÁzT, u™fiÁı N˛Á ÃÁs u™¬zTÁ@

N˛ãÆÁ ∫Áu∆ - E√ÆƒuÀso utåYÆÁ|, ƒÁÆÏuƒN˛Á∫, N˛ÁÆ|
qzfi ™ı EÃ¢˛¬oÁ, Tw“Às \yƒå ÃÁ{“Á |̧ úÓm|, ™ÁÃúÆ|ão
áå N˛Á EÁƒÁT™å §åÁ ∫“zTÁ@ ÃÊoÁå úq N˛y uYãoÁ,

∆{qumN˛ uƒN˛ÁÃ, F…b-u™fiÁı N˛Á Ã“ÆÁzT, Tw“-ßÓu™, ƒÁ“å ¬Áß,
ßƒå uå™Á|m ™ı üTuo@ G˘ÁzT √ÆÁúÁ∫ ™ı EåzN˛ÁåzN˛ Ã¢˛¬oÁ@ V∫z¬Ó
GúN˛∫mÁı ™ı ƒwuÚ@

oÏ¬Á ∫Áu∆ - ÀƒÁÀ·Æ ÃÁ™ÁãÆ ∫“zTÁ, N˛ÁÆ|-√ÆÁúÁ∫ qzfiÁı
™ı “Ázåz ƒÁ¬z uƒUå §ÁáÁEÁzÊ N˛Á uåƒÁ∫m “ÁzTÁ@ Eúåz
QY| N˛Áz Ãyu™o ∫Qz uN˛Ãy Ãz ¬zå tzå EuáN˛ å N˛∫z
ÃÁƒáÁåy §oz|@ úÁu∫ƒÁu∫N˛ ÃÏQ ∆Áuão “zoÏ ÃÁs|N˛ üÆÁÃ N˛∫z, ∫Áz\y
∫Áz\TÁ∫ ™ı EåÏNǪ́ ¬oÁ, ZÁfiÁı N˛Áz úeå-úÁeå ™ı ªuY@ G∫Áá| ™ı
Ã™ÀÆÁEÁzÊ N˛Á Ã™ÁáÁå “ÁzTÁ@

ƒwu≈YN˛ ∫Áu∆ - üßÁƒ-üoÁú N˛y ƒwuÚ, ÀƒÁÀ·Æ G™
∫“zTÁ, EÁus|N˛ Ã™ÏëÁuo, ∫Á\N˛yÆ Ã“ÆÁzT, ß¿Áow ÃÏQ,
∫YåÁn™N˛ N˛ÁÆÁż ™ı ªuY §‰jzTy u\ÃÃz Ã¢˛¬oÁ u™¬zTy@

åÁ{N˛∫y qzfiÁı ™ı üToy, üz™ ÃÊ§ÊáÁı ™ı üTÁ‰joÁ, uƒ˘Á-§ÏuÚ N˛Á
uƒN˛ÁÃ, √ÆÁúÁ∫ qzfiÁı ™ı üTuo@ ƒÁ“å ¬Áß, ÃÁ™Áu\N˛-áÁu™|N˛
N˛ÁÆÁż ™ı ªuY@

áåÏ  ∫Áu∆ - ÀƒÁÀ·Æ G™ §åÁ ∫“zTÁ, Eúåz YÁoÏÆ|,
§ÏuÚ EÁ{∫ úu∫»™-üÆÁÃ Nz˛ ˚Á∫Á N˛ÁÆ|uÃuÚ@ ™å
üÃëÁ ∫“zTÁ, EúåÁı N˛Á úÓm| Ã“ÆÁzT, u™fi LƒÊ Ã“ÆÁzuTÆÁı
Nz̨  ÃÁs EåÏNǪ́ ¬oÁ@ åÁ{N˛∫y √ÆƒÃÁÆ ™ı üTuo LƒÊ EåzN˛ÁåzN˛ ¬Áß
Nz̨  EƒÃ∫ üÁõo “ÁıTz@

™N˛∫ ∫Áu∆ - Eúåz ™å N˛Áz ÃÊoÏu¬o ∫Qz MÆÁıuN˛ GT¿-
N¿̨ Ó∫ N˛™Áż ™ı ªuY §‰jzTy, uå∫s|N˛ ƒÁt-uƒƒÁt Ãz §Yz
ƒ∫åÁ EúÆ∆ ßÁzTåÁ ú‰j ÃN˛oÁ “{@ EÁus|N˛ ÃÊoÏ¬å,

ÃÁ™Áu\N˛-áÁu™|N˛ N˛ÁÆÁż Nz̨  üuo ªuY, üuoÆÁzTy qzfiÁı ™ı Ã¢˛¬oÁ,
Eúåz NĮ̈ bÏÊu§N˛ ÃÏQ, ∫Áz\y-∫Áz\TÁ∫ qzfiÁı ™ı ¬Áß@

NÏĘ̂ ß ∫Áu∆ - ÀƒÁÀ·Æ EÁ{∫ EÁus|N˛ úq N˛™\Áz∫ ∫“zTÁ@
Eúåz utåYÆÁ| N˛Áz §åÁ N˛∫ ∫Qz, ÃÊÆu™o √Æƒ“Á∫, Æfi
ofi ÆÁfiÁ å N˛∫z N˛…büt “ÁzTÁ@ G˘ÁzT-√ÆÁúÁ∫ ™ı
EåÏNÓ˛¬oÁ, ZÁfiÁı Nz˛ u¬L ÃÁ™ÁãÆ Ã™Æ ∫“zTÁ@
ÃÏãt∫N˛Álg N˛Á úÁe LƒÊ “åÏ™Áå\y N˛Á EÁ∫ÁáåÁ N˛∫åz Ãz N˛…b LƒÊ
G¬^åÁı Ãz uåƒÁ∫m u™¬ ÃN˛oÁ “{@

™yå ∫Áu∆ - Æ“ ™Á“ EÁúNz̨  u¬L G™ uÃÚ “ÁzTÁ@
EÁus|N˛ uÀsuo ™\§Óo, ÃÁ™uÆN˛ üÆÁÃÁı ™ı Ã¢˛¬oÁ,
t{åuãtå \yƒå N˛y uåÆu™ooÁ, åÁ{N˛∫y ™ı G®ÁÃ,

∫YåÁn™N˛ N˛ÁÆÁż ™ı ªuY LƒÊ üTuo@ G˘ÁzT-√ÆÁúÁ∫ ™ı ¬Áß, Æfi ofi
ß¿™m N˛∫åz N˛Á EƒÃ∫ u™¬zTÁ@
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ÃÊo Nz̨ ∆ƒtÁÃ ßTƒÁå uƒ…mÏ Nz̨  ™“Áå ßO˛
sz@ LN˛ §Á∫ ƒz LN˛ TÁÂƒ ™ı ú“ÏÂYz@ ƒ“ TÁÂƒ EnÆÊo
ÃÏÊt∫ sÁ EÁ{∫ ƒ“ TÊTÁ åty Nz̨  uN˛åÁ∫z uÀso sÁ@ åty
Nz̨  uN˛åÁ∫z uƒ…mÏ ßTƒÁå N˛Á LN˛ ZÁzbÁ ™Êut∫ ßy sÁ@
ÃÊo Nz̨ ∆ƒtÁÃ åz GÃ ™Êut∫ ™ı sÁzgz N˛Á¬ oN˛ e“∫åz
N˛Á uå≥ÁÆ uN˛ÆÁ@ ƒz ∫Áz\ TÊTÁ åty ™ı ŒÁÁå N˛∫oz sz,
o§ ßTƒÁå N˛Á åÁ™ \Áz∫ Ãz N˛“oz “ÏL ÀåÁå N˛∫oz
sz@ GÃNz̨  §Át ™Êut∫ ™ı EÁN˛∫ ßTƒÁå N˛y GúÁÃåÁ
N˛∫oz sz@ LN˛ §Á∫ LN˛ tÏ…b åz ÃÊo N˛Áz oÊT N˛∫åÁ
YÁ“Á@ GÃ utå \§ ÃÊo \y åty ™ı å“Áåz TÆz o§
ƒ“ uN˛åÁ∫z ú∫ GåN˛Áz EÁåz N˛y FÊo\Á∫ ™ı §{eÁ sÁ@
\§ ÃÊo ÀåÁå N˛∫Nz̨  ¬Á{bz oÁz
o§ ƒ“ Gå ú∫ sÓN˛N˛∫
Eú™Áå N˛∫åz ¬TÁ@

ÃÊo §gz ∆ÁÊo Ãz u¢˛∫ åty
™ı ÀåÁå N˛∫Nz̨  ¬Á{bz sz, ƒ“
tÏ…b GÃy N˛ÁÆ| N˛Áz u¢˛∫ uN˛ÆÁ
sÁ@ ¬zuN˛å ÃÊo N˛Áz GÃ tÏ…b
Nz̨  üuo TÏÀÃÁ å“Î EÁÆy@ ƒz
u¢˛∫ ÀåÁå N˛∫Nz̨  ¬Á{bz oÁz ƒ“
tÏ…b ßy GÃy N˛ÁÆ| N˛Áz u¢˛∫
uN˛ÆÁ@ E§ ßy ÃÊo ∆ÁÊo sz@
Æ“ tzQN˛∫ tÏ…b N˛Áz GåNz˛

- »y Nz̨ .∫Á™åÁså

åyuoN˛sÁ

ÃÁo utå §Yz “¯!!

√Æƒ“Á∫ ú∫ §gÁ EÁ≥ÁÆ| “ÏEÁ@ GÃåz ÃÊo Nz̨  Y∫mÁı ™ı
uT∫N˛∫ å™ÀN˛Á∫ uN˛ÆÁ EÁ{∫ Eúåz N˛ÁÆ| Nz̨  u¬L q™Á
™ÁÂTy@ o§ GÃåz ÃÊo Ãz úÓZÁ, <<ÀƒÁ™y\y ™¯åz Eúåz §Ó∫z
N˛ÁÆ| Ãz EÁúN˛Áz N˛F| §Á∫ Eú™Áå uN˛ÆÁ, ú∫ EÁú ™Ï̂ ú∫
N¿̨ Ázuáo å“Î “Áz Gez@ EÁúNz̨  LzÃz ™“nƒúÓm| TÏm Ãz ™¯
LN˛t™ YuN˛o “ÂÓ@ EÁú ™Ï̂ z \∫Á §oÁFÆz uN˛ Foåz Eú™Áå
N˛Áz Ã“åz N˛y ∆uO˛ EÁúN˛Áz N{̨ Ãz üÁõo “ÏF|?>>

Æ“ ÃÏåN˛∫ ÃÊo åz N˛“Á, <<ƒnÃ ™¯ oÏ™ ú∫ MÆÁı TÏÀÃÁ
N˛øÂ? MÆÁıuN˛ oÏ©“Á∫z ƒÁÀoz “y ™Ï̂ z FÃ úÁƒå åty TÊTÁ ™ı
EåzN˛ §Á∫ ÀåÁå N˛∫åz N˛Á EÁ{∫ ™Ï̂ z úuƒfi §åÁ ¬zåz N˛Á
ßÁSÆ u™¬Á@ FoåÁ N˛“N˛∫ Gã“Áıåz GÃ tÏ…b N˛Áz TÁ{∫ Ãz
tzQÁ u¢˛∫ N˛“Á \∫Á oÏ™ Eúåy “sz¬y utQÁEÁz@ ÃÊo Nz̨
N˛“z EåÏÃÁ∫ tÏ…b åz Eúåz “sz¬y utQÁF|@ ÃÊo åz GÃ™ı
EÊuN˛o ∫zQÁEÁzÊ N˛Áz TÁ{∫ Ãz tzQÁ u¢˛∫ N˛“Á, ƒnÃ oÏ©“Á∫y
EÁÆÏ ™ı E§ uÃ¢|̨  ÃÁo utå “y §Yz “¯ EÁ{∫ ÃÁo utåÁı Nz̨
§Át oÏ™ ™∫ \ÁEÁzTz@>>

Æ“ ÃÏåN˛∫ tÏ…b Nz̨  ™å ™ı E§ Eúåz \yƒå Nz̨  §Á∫z
™ı g∫ ú{tÁ “Áz TÆÁ@ ƒ“ \ÁåoÁ sÁ uN˛ ™“Áå ÃÊo ßuƒ…Æ
N˛Áz §oÁåz ™ı §gz Ã™s| “¯@ FÃu¬L GÃN˛Áz ÃÊo N˛y §Áo ú∫
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§gÁ uƒæÁÁÃ sÁ@ FÃu¬L ƒ“ GåÃz u§tÁ ¬zN˛∫ oÏ∫Êo
Eúåz Æ“ÁÂ EÁN˛∫ úoíy EÁ{∫ §ÄÁÁı Ãz ÃÁ∫y §Áoı §oÁÆy@
GÃåz ÃÁzY u¬ÆÁ uN˛ E§ tÏ:Q N˛∫åz Ãz N˛ÁzF| ¢˛ÁÆtÁ
å“Î@ FÃu¬L ƒ“ Gå ÃÁo utåÁı Nz̨  EÊt∫ \Áz \Áz N˛Á™
N˛∫åÁ “{ Gå Ã§ N˛Áz N˛∫åz ™ı ¬T TÆÁ@

eyN˛ ÃÁo utåÁı Nz̨  §Át ÃÊo Nz̨ ∆ƒtÁÃ GÃNz̨  Æ“ÁÂ
EÁÆz@ GÃ EÁt™y åz GåN˛Á GuYo EÁt∫ ÃnN˛Á∫ uN˛ÆÁ@
GÃåz ÃÊo Ãz N˛“Á, <<ÃÊo ™“∫Á\, ™z∫Á \yƒå N˛Á¬ ™ı
§Yz Få ÃÁo utåÁı ™ı \Áz \Áz N˛Á™ N˛∫åÁ “{ Gå Ã§N˛Áz
N˛∫Nz̨  E§ ™wnÆÏ N˛y FÊo\Á∫ ™ı ∆ÁÊo §{eÁ “ÂÓ@>> o§ ÃÊo
åz GÃz tzQN˛∫ N˛“Á, <<uüÆ ƒnÃ! E§ oÏ™ uN˛Ã
™åÁzt∆Á ™ı “Áz GÃy t∆Á ™ı “y ™¯ ÃtÁ ∫“oÁ “ÂÓ@ FÃu¬L
oÁz oÏ©“Á∫z tÏ…b √Æƒ“Á∫ ú∫ ™Ï̂ z TÏÀÃÁ å“Î EÁÆy@
MÆÁıuN˛ \§ YÁ“Áz ™wnÆÏ EÁ ÃN˛oy “{ Æ“ ÃÁzYN˛∫ ÃtÁ
“™ G™ N˛ÁÆ| Eúåz \yƒå ™ı N˛∫oz ∫“ıTz oÁz ß¬ÁF| “Áz
“ÁzTy@ LzÃz ™åÁzßÁƒ Ãz “™ Eúåz ™å ™ı §gy ∆ÁÊuo N˛Á
EåÏßƒ ßy N˛∫oz “¯@ LN˛ tÓÃ∫z N˛y uåÊtÁ ÆÁ ÀoÏuo N˛∫åÁ
ZÁzgN˛∫ Ã§ N˛y ß¬ÁF| ÃÁzYoz “¯@ FÃ ÃnÆ N˛Áz §oÁåz
ú∫ oÏ™ Ã™^ å“Î úÁEÁzTz §u¡N˛ EåÏßƒ N˛∫åz ú∫ “y
Ã™^ úÁEÁzTz@ Æ“ ÃÁzYN˛∫ “y ™¯åz oÏ™Ãz N˛“Á uN˛
oÏ©“Á∫z \yƒå ™ı ÃÁo utå “y §Yz “¯@ EÃ¬ ™ı oÏ©“ı
¬©§y EÁÆÏ “{@ FÃu¬L oÏ™ Eúåz EåÏßƒ N˛Áz ÃtÁ ™å
™ı ∫QN˛∫ uåu≥ÁÊo EúåÁ \yƒå u§oÁ ÃN˛oz “Áz@>> FÃ
üN˛Á∫ ÃÊo åz GÃN˛Á EÁ∆yƒÁ|t tzN˛∫ ƒ“ÁÂ Ãz uåN˛¬
TÆz@

“ÁÂ, Æ“ oÁz ÃnÆ “{ uN˛ ™Áåƒ Nz̨  \yƒå ™ı ™wnÆÏ
\§ YÁ“Áı EÁ ÃN˛oy “{@ FÃz Ã™^N˛∫ “∫ LN˛ N˛Áz
Ã™Á\ N˛y ß¬ÁF| Nz̨  N˛ÁÆ| ™ı ÃtÁ ¬Tz ∫“åÁ YÁu“L@
LzÃz √Æƒ“Á∫ Ãz TÁÂƒ, tz∆ EÁ{∫ ÃÁ∫z ÃÊÃÁ∫ ™ı Ã™wuÚ
ÃtÁ §åy ∫“zTy@

uoª™¬ uoªúuo tzƒÀsÁå, uoªúuo@

¬zQN˛-¬zuQN˛ÁEÁzÊ Ãz uåƒztå
ÃõouTu∫ úufiN˛Á ™ı üN˛Á∆å Nz̨  u¬L ¬zQ,

N˛uƒoÁ, ∫YåÁEÁzÊ N˛Áz ßz\åzƒÁ¬z Nw˛úÆÁ ¬zQN˛-
¬zuQN˛ÁEÁzÊ uå©åu¬uQo uƒ ÆÁı ú∫ ÜÆÁå tı@

1. ¬zQ, N˛uƒoÁ, ∫YåÁ, EÜÆÁn™, t{ƒ ™Êut∫,
ßuO˛ ÃÁu“nÆ uƒ ÆÁı Ãz ÃÊ§Êuáo “Áı@

2. N˛ÁT\ Nz̨  LN˛ “y EÁz∫ u¬QåÁ “ÁzTÁ@ Eq∫Áı
N˛Áz Àú…b ƒ ÃÁ¢˛ u¬uQL ÆÁ b{ú N˛∫Nz˛
™ Ó¬üuo gÁN˛ ÆÁ F | -™ zF¬
(hindisubeditor@gmail.com) Ãz ßz\ı@

3. uN˛Ãy uƒu∆…b nÆÁ{“Á∫ Ãz ÃÊ§Êuáo ∫YåÁÆı
üN˛Á∆å Nz̨  u¬L 3 ™“yåz Nz̨  ú“¬z “y “™Á∫z
N˛ÁÆÁ|¬Æ ™ı ú“ÏÂYÁ tı@

4. ∫YåÁ N z̨̨  ÃÁs ¬zQN˛ áwƒyN˛∫m úfi ßy ßz\åÁ
\ø∫y “{@ <Æ“ ∫YåÁ ™Á{u¬N˛ “{ osÁ uN˛Ãy
EãÆ úufiN˛Á ™ı üN˛Áu∆o å“Î “{@>

5. ∫YåÁEÁzÊ N˛Áz üN˛Á∆å N˛∫åz N˛Á EÊuo™ uåm|Æ
üáÁå ÃÊúÁtN˛ N˛Á N˛ÁÆ| “ÁzTÁ@ FÃNz̨  §Á∫z ™ı
N˛ÁzF| G∫ ünÆÏ∫ å“Î uN˛ÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@

6. ™Ïu¸o ∫YåÁ Nz̨  u¬L úu∫»u™N˛ (Remunera-

tion)  ßz\Á \ÁoÁ “{@ FÃNz̨  u¬L  ¬zQN˛-
¬zuQN˛ÁLÂ EúåÁ §¯N˛ úÁÃ §ÏN˛ N˛Á üs™ úw…e
u\∫ÁMÃ (Bank name, Account number, IFSC

Code) ∫YåÁ Nz̨  ÃÁs ÃÊ¬Så N˛∫Nz̨  ßz\åÁ
EuåƒÁÆ| “{@

  7. áÁ∫ÁƒÁu“N˛ ¬zQÁı (Serial article) N˛Á ßy üN˛Á∆å
uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@ Eúåy ∫YåÁEÁzÊ N˛Áz uå™í úoz
ú∫ ßz\ tı@ úoÁ-

üáÁå ÃÊúÁtN˛,
ÃõouTu∫ N˛ÁÆÁ|¬Æ,

uo.uo.tz.üzÃ úu∫Ã∫, Nz̨ .by.∫Ázg,
uoªúuo ' 517 507. uYÓ∫ u\¬Á@
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LN˛ §Á∫ »yuåƒÁÃåÁÆN˛ N˛y á™|únåy Ã∫Àƒoy§ÁF| Nz̨  úÁÃ LN˛ §¿Á÷m ™tt ™ÁÂTåz Nz̨ u¬L EÁÆÁ@

™ÁÂ Ã∫Àƒoy§ÁF|! tyV| ÃÏ™ÊT¬y ßƒÁ! EÁú Ãz
™Ï̂ z LN˛ ™tt YÁu“L@ ™z∫z ¬gNz̨  N˛y ∆Áty

uå≈YÆ “Áz TÆy “{@ “Ás ™ı LN˛ N˛Á{gy ßy å“Î
“¯@ ÃÁ{ uÃMN˛Áı N˛Áz tÁå tz N˛∫ úÏlÆ úÁEÁz@

ÀƒÁ™y! ™z∫z úÁÃ Foåz
ú{Ãz å“Î “{@

“z ™ÁÂ! N˛∫Ázgúuo »yuåƒÁÃåÁÆN˛ “y oÏ©“Á∫z úuo “{, oÁz oÏ©“ı
uN˛Ã Yy\ N˛y N˛™y “Áz ÃN˛oy “{? ET∫ EÁú YÁ“ıTz oÁz ™z∫y

™tt N˛∫åÁ, EÁú N˛Áz §gÁ N˛Á™ oÁz å“Î “{@

ÀƒÁ™y! ™Ï̂ z ú{ÃÁı N˛y uYÊoÁ å“Î “¯@ MÆÁı uN˛ ƒz V∫ N˛y
\ø∫oÁı N˛Á PÆÁ¬ ∫Qoz “¯@ FÃu¬L FÃN˛y ÃÊßÁƒåÁ
å“Î “¯ uN˛ EÁú \Áz ú{Ãz ™ÁÂT ∫“z “{ ƒ“ ™z∫z úÁÃ “Áz@

u¢˛∫ ™z∫y \ø∫o N{̨ Ãz
úÓ∫y “ÁzTy@

™ÁÂ EÁú Eúåz úuo Nz̨  ú{Ãz Nz̨  §Á∫z ™ı ú∫oÊfi “Áz
ÃN˛oz “¯@ ¬zuN˛å EÁú Nz̨  úÁÃ \Áz ÕÁy áå “{@ GÃNz̨

™Á™¬z ™ı oÁz EÁú ÀƒoÊfi “y “{@

MÆÁ Àfiy áå?!

oÏ∫Êo “y GåNz̨  ™å ™ı LN˛ uƒYÁ∫ GnúëÁ “ÏF|@ ¢˛Á{∫å
Eúåz åÁN˛ N˛y “y∫Áı N˛Á ås N˛Áz uåN˛Á¬N˛∫ tz ty@

q™Á N˛yu\L ÀƒÁ™y! FÃÃz ßy
[ÆÁtÁ ™¯ å“Î tz ÃN˛oy@

™ÁÂ! t∆N˛Áı oN˛ Eúåz §ÄÁÁı
Nz̨  ÃÁs QÏ∆ ∫“Áz@

∆yåõúÁ\y FÃ T“åz N˛y
N˛y™o gÁ¬N˛∫ ™Ï̂ z ú{Ãz

tyu\L@

™¯åz FÃ T“åz N˛Áz N˛“Î tzQÁ@ “ÁÂ... “∫
utå N˛F| T“åÁı N˛Áz tzQoÁ ∫“oÁ “ÂÓ@ Gå

™ı Ãz NĮ̈ Z LzÃÁ å\∫ EÁoÁ “{@

uYfiN˛sÁ
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ƒ{Ãz oÏ©“Á∫y åÁN˛ N˛y
ås N˛“ÁÂ “{@ “ÁÂ ™z∫z ƒ“

ås “{@

MÆÁ oÏ™ GÃz ™Ï̂ z LN˛ §Á∫ utQÁEÁzTz? ßÁz\å
Nz̨  §Át “y... utQÁEÁz@ N˛ÁzF| \¡ty å“Î “{@

“z ú∫™Án™Á! úÁlgÏ∫ÊTÁ!
™Ï̂ z q™Á N˛yu\L@ ™z∫z
úÁÃ EÁ{∫ N˛ÁzF| uƒN˛¡ú
å“Î §YÁ@ FÃu¬L ™¯
Æ“ \“∫ úy ∫“y “ÂÓ@

\{Ãz “y Ã∫Àƒoy§ÁF| \“∫ úyåz ƒÁ¬y sy@
Gã“ı GÃ úÁfi ™ı ås utQÁF| ú‰gÁ@ ƒ“

Ào£á ∫“ TÆy@ ƒ“ ßTƒÁå N˛y Nw̨ úÁ ú∫
üÃëÁ “ÏF|@

oÁ¬Á oÁz \{Ãz Nz̨  o{ÃÁ
“y “{ ú∫ “y∫Áı N˛Á ås

TÁÆ§ “Áz TÆÁ@

™¯ tÏN˛Áå ™ı u\Ã ås N˛Áz ÃÏ∫uqo
∫QÁ ƒ“ TÁÆ§ “{@ ƒ“ ƒwÚ EÁN˛∫

Eúåy Yy\ úÓZåz ú∫ ™¯ MÆÁ
\ƒÁ§ tÂÓ@

Æz ¬Áz FÃz tz tÁz@

™¯ GÃ Yy\ N˛Áz å“Î ¬ÓÂTÁ \Áz
oÏ©“Á∫y ™{sNz̨ ƒÁ¬Áı åz oÏ©“ı ty “{@

GÃ EÁßÓ m N˛Áz EÁ\ LN˛ §Ójz
§¿Á÷m N˛Áz tz utÆÁ@ EÁ\ Æ“ ås
ßy GÃ ú∫™Án™Á Ãz “y üÁõo “ÏEÁ@

\Áz NĮ̈ Z Vubo “ÏEÁ sÁ GÃåz Eúåz úuo
Ãz Ã§ NĮ̈ Z N˛“Á sÁ@

Zy: Zy: ™¯ úÁúy “ÂÓ@ EÁ\ oN˛ ™¯ FÃ ß¿™ ™ı sÁ uN˛ ÃÁ∫y
áå tÁ{¬o ™z∫y ™z“åo Nz̨  N˛Á∫m “y üÁõo “ÏEÁ@ \Áz NĮ̈ Z ™Ï̂ z
u™¬Á “{ ƒ“ Ã§ ßTƒÁå N˛y Nw̨ úÁ “{@ ™¯ Eúåy ErÁå Nz̨

N˛Á∫m Ã™^ å“Î úÁÆÁ@ ™¯ ™åÏ…ÆÁı N˛y tÏ:Q ™ı ßÁTytÁ∫ å“Î
§å ÃN˛Á@ ú∫™Án™Á Ãz tÓ∫ ∫“ TÆÁ@

ßTƒÁå N˛y ™u“™Á Ãz ∆yåõúÁ ™ı ™“Áå úu∫ƒo|å EÁÆÁ@
Eúåy ÃÁ∫y ÃÊúu N˛Áz tÁå tzN˛∫, únåy Nz̨  ÃÁs úÊg∫yúÏ∫
ú“ÏÂY TÆz@ ƒz ƒ“ÁÂ ußqÁbå N˛∫ Eúåy ßÓQ u™bÁoz “ÏL,
uå∫Êo∫ (utå-∫Áo) ßTƒÁå ∫ÊTÁ N˛y ÃzƒÁ ™ı o®yå “Áz TÆz@

ÀƒuÀo

ÃõouTu∫ 51 ¢˛∫ƒ∫y-2024



uMƒ\-----19

 1) ü≈åÁz∫y N˛y üuoÆÁzuToÁ Nz̨ ƒ¬ 15 ƒ Áż Nz̨  EÊt∫ §XYÁı Nz̨
u¬L “{@

 2) ßÁT ¬zåz ƒÁ¬z §XYz u“ÊtÏ á™| Nz̨  “ÁzåÁ EuåƒÁÆ| “{@
 3) FÃ ü≈åÁz∫y ™ı ßÁT ¬zåz ƒÁ¬z §XYÁı Nz̨  EußßÁƒN˛ EuåƒÁÆ|

øú Ãz uo.uo.tz. Nz̨  ˚Á∫Á üN˛Áu∆o “Ázåz ƒÁ¬y <ÃõouTu∫>
EÁÜÆÁun™N˛ ™ÁuÃN˛ úufiN˛Á N˛Á YÊtÁtÁ∫ “ÁzåÁ EÁƒ≈ÆN˛ “{@
ü≈åÁz∫y Nz̨  \ƒÁ§Áı Nz̨  ÃÁs EuåƒÁÆ| øú Ãz YÊtÁtÁ∫ N˛y
Eúåy YÊtÁ ÃÊPÆÁ, åÁ™, úoÁ, uúå-N˛Ázg Nz̨  ÃÁs ¢˛Ázå åÊ§∫ ßy
Àú…b øú Ãz u¬Q N˛∫ “™Á∫z N˛ÁÆÁ|¬Æ N˛Áz ßz\åÁ YÁu“L@

 4) ü≈åÁz∫y Nz̨  \ƒÁ§, ü≈åÁı Nz̨  åyYz ÃÓuYo QÁ¬y \T“Áı ú∫
u¬Q N˛∫ ßz\åÁ YÁu“L@

 5) ü≈åÁz∫y Nz̨  \ƒÁ§ úfi EÁzu∫\å¬ ÆÁ u\∫ÁMÃ üuo ™ÁãÆ “{@
 6) \ƒÁ§Áı ™ı N˛ÁzF| N˛Áb-ZÁÊb ÆÁ ÃÏáÁ∫ å“Î “ÁzåÁ YÁu“L@
 7) ü≈åÁz∫y Nz̨  \ƒÁ§ úfi FÃ ™“yåz N˛Á 25ƒÁÂ oÁ∫yQ Nz̨  EÊt∫

ú“ÏÂYÁåz N˛y EÊuo™ uous “{@
 8) FÃ ü≈åÁz∫y ÆÁ uMƒ\ ™ı Ã“y \ƒÁ§ u¬Qåz ƒÁ¬z §XYÁı ™ı

Ãz oyå §XYÁı N˛Áz ™Áfi “y <¬MN˛yugú úÚuo> ™ı YÏå N˛∫
uƒ\zoÁEÁzÊ N˛y VÁz mÁ N˛y \Áoy “{@

 9) VÁzu o uƒ\zoÁEÁzÊ Nz̨  åÁ™ EÁTÁ™y ™ÁÃ N˛y <ÃõouTu∫> úufiN˛Á
™ı üN˛Áu∆o uN˛L \Áoz “¯@

10) uo.uo.tz. Nz̨  üáÁå ÃÊúÁtN˛ N˛ÁÆÁ|¬Æ ™ı N˛ÁÆ|∫o N˛™|YÁu∫ÆÁı Nz̨
§XYz FÃ ü≈åÁz∫y üuoÆÁzuToÁ Nz̨  u¬L EÆÁzSÆ “¯@

11) ü≈åÁz∫y Ãz ÃÊ§Êuáo N˛ÁzF| ßy Ã™ÁYÁ∫ ¢˛Ázå Ãz å“Î utÆÁ
\ÁLTÁ@ Nw̨ úÆÁ ¢˛Ázå Ãz ÃÊúN|̨  å N˛∫ı@ uo.uo.tz. N˛Á uåm|Æ “y
EÊuo™ “{@

12) uMƒ\ N˛Á Ã™ÁáÁå ßy FÃy úÏÀoN˛ ™ı “{@

uoª™¬ uoªúuo tzƒÀsÁå,
uoªúuo@

ü≈åÁz∫y (uMƒ\) N˛y uåÆ™Áƒ¬y

§ÄÁz N˛Á åÁ™............................................
u¬ÊT/EÁÆÏ............, YÊtÁ åÊ§∫........................
úoÁ.....................................................
.........................................................
™Áz§ÁF¬ åÊ..............................................

ü≈åÁz∫y-\ƒÁ§ Nw̨ úÆÁ FÃ úoz ú∫ ßz\z :-
üáÁå ÃÊúÁtN˛, ÃõouTu∫ N˛ÁÆÁ|¬Æ,
uo.uo.tz. üzÃ úu∫Ã∫, Nz̨ .by.∫Ázg,

uoªúuo-517 507, uoªúuo u\¬Á, EÁÊá¿ ütz∆@

1) ƒNĮ̈ ¬™ÁoÁ N˛Á úÓƒ| EƒoÁ∫ N˛Á åÁ™ MÆÁ “{?
\).......................................................
2) »yNw̨ …mtzƒ∫ÁÆ N˛y ∫ÁuåÆÁı N˛Á åÁ™ MÆÁ “{?
\).......................................................
3) tzƒN˛y Nz̨  úÏfi N˛Á åÁ™ MÆÁ “{?
\).......................................................
4) NĘ̂ Ã N˛Á ƒá uN˛Ãåz uN˛ÆÁ sÁ?
\).......................................................
5) »yNw̨ …m N˛Áz N˛Á∫ÁTÁ∫ ™ı \ã™ tzåzƒÁ¬ı ™ÁoÁ-uúoÁ N˛Á åÁ™
MÆÁ “{?
\).......................................................
6) E…bßÏ\ qzfi (N˛ÁÊYyúÏ∫™) N˛Á oys| úÏ…N˛u∫my N˛Á åÁ™ MÆÁ
“{?
\).......................................................
7) uoªmN˛Á, oÓõúÏ¬-N˛ÁÊYyúÏ∫™Ω qzfi Nz̨  tzƒy ™ÁÂ N˛Á åÁ™
MÆÁ “{?
\).......................................................
8) uoªmN˛Á, oÓõúÏ¬-N˛ÁÊYyúÏ∫™Ω qzfi Nz̨  uƒ™Áå TÁzúÏ∫ N˛Á
åÁ™ MÆÁ “{?
\).......................................................
9) ™N˛F| (™≤˛Á) N˛Á ¬Áubå åÁ™ MÆÁ “{?
\).......................................................
10) »yuåƒÁÃåÁÆN˛ N˛y á™|únåy N˛Á åÁ™ MÆÁ “{?
\).......................................................
11) Ã∫Àƒoy§ÁF| åz §¿Á÷m N˛Áz uN˛Ã Yy\ N˛Á tÁå uN˛ÆÁ?
\).......................................................
12) ƒÃÊo úÊY™y Nz̨  utå uN˛Ã tzƒy ™ÁÂ N˛y EÁ∫ÁáåÁ N˛∫oz “¯?
\).......................................................
13) ™ÁV Ãõo™y GnÃƒ N˛Áz MÆÁ N˛“oz “¯?
\).......................................................
14) LN˛Át∆y N˛Á GÙƒ uN˛Ã ™“ÁúÏª  t{ƒr Ãz ÃÊßƒ “ÏF|?
\).......................................................
15) Eá|§¿÷ÁznÃƒ N˛Áz uoª™¬ ™ı uN˛Ã utå ÃÊúëÁ N˛∫oz “{?
\).......................................................
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ÃÓÆ| ßTƒÁå N˛Á ÀoÁzfi
GtÆz §¿÷øú≈Y
™ÜÆÁ’zoÏ ™“z≈ƒ∫:@

EÀoN˛Á¬z ÀƒÆÊ uƒ…mÏ:
ufi™Óuo|≈Y utƒÁN˛∫:@@

u§Êty N˛Áz \Ázu‰gL ∫ÊTÁı N˛Áz ßu∫Æz MÆÁ!

 1) úÏÀoN˛
 2) J u 
 3) ¢˛¬
 4) oÁ¬Á§
 5) TÁ\∫

E)  “¬ƒÁ
EÁ) N˛™¬
F)  EÁ»™
F|)  úz‰g
G)  N˛¬™

uå©å u¬uQo N˛Áz u™¬ÁLÂ!

1) G   2) F   3) F|    4) EÁ   5) E

§Á¬uƒN˛ÁÃ

EXZy ƒÁmy tÁz üN˛Á∫ N˛y “Ázoy “{

oÏ™ EXZz Ãz å“Î újÁzTz oÁz
GåNz̨  \{Ãz §å \ÁEÁzTz@

oÏ©“ı EXZz Ãz ú‰jÁF| N˛∫Nz̨  LzÃz
¬ÁzTÁı N˛Á GÚÁ∫ N˛∫åÁ “{@

åN˛Á∫Án™N˛ ƒÁmy@ ÃN˛Á∫Án™N˛ ƒÁmy@
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uoª™¬ uoªúuo tzƒÀsÁå, uoªúuo@

ÃõouTu∫
(EÁÜÆÁun™N˛ ÃuYfi ™ÁuÃN˛ úufiN˛Á)

1. åÁ™ :  ...........................................
   (E¬T-E¬T Eq∫Áı ™ı Àú…b u¬Qı)  ...........................................

   ...........................................
   uúåN˛Ázg ...............................
   ™Áz§ÁF¬ åÊ ............................

2. ƒÁÊuZo ßÁ Á :

3. ƒÁu |N˛ YÊtÁ    ª.240/-; \yƒå YÊtÁ (12 ƒ | “y ™Áfi)    ª.2,400/-;

   uƒtzu∆ÆÁı Nz̨  u¬L ƒÁu |N˛ YÊtÁ    ª.1,030/-

4. YÊtÁ N˛Á úÏåªÚ∫m :
   (E) YÊtÁ N˛y ÃÊPÆÁ :

   (EÁ) ßÁ Á :

5. ∆Ï¡N˛ N˛Á uƒƒ∫m :
   áåÁtz∆ (BC’s) / ™ÁÊTg~Á°b ÃÊPÆÁ (D.D.) /

   ßÁ∫oyÆ gÁN˛V∫ (IPO) / F|.L™.EÁz. (EMO) / :

   utåÁÊN˛ :

ÀsÁå  :
utåÁÊN˛ : YÊtÁ ß∫åzƒÁ¬z N˛Á “ÀoÁq∫

ƒÁu |N˛ YÊtÁ : ª.240/-,  \yƒå YÊtÁ (12 ƒ | “y ™Áfi) : ª.2,400/- <üáÁå ÃÊúÁtN˛,
uo.uo.tz., uoªúuo> Nz̨  åÁ™ Ãz ™ÁÊTg~Á°b ¬zN˛∫ uå™í ÃÓuYo úoz ú∫ ßz\ ÃN˛oz “¯@
åƒyå YÊtÁtÁ∫ ÆÁ YÊtÁ N˛Á úÏåªÚÁ∫ N˛∫åzƒÁ¬z FÃ úfi Nz̨  NǪ́ úå N˛Áz N˛ÁbN˛∫, LN˛ N˛ÁT\ ú∫
YÊtÁtÁ∫ N˛Áz Eúåz úÓ∫z uƒƒ∫m Nz̨  ÃÁs ÃÏÀú…b u¬QN˛∫ uå©å úoz ú∫ ßz\åÁ YÁu“L@

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

u“ãty ou™¬ N˛ëÁg
EÊT¿z\y oz¬ÏTÏ ÃÊÀNw˛o

YÊtÁ ß∫åz N˛Á úfi

üáÁå ÃÊúÁtN˛, ÃõouTu∫ N˛ÁÆÁ|¬Æ,
uo.uo.tz.üzÃ úu∫Ã∫, Nz̨ .by.∫Ázg,

uoªúuo-517 507. uoªúuo u\¬Á, (EÁÊ.ü)

áÁzQÁ ™o QÁEÁz!
“™Á∫yz twu…b ™ı EÁÆÁ “{ uN˛ NĮ̈ Z

¬ÁzT <ÃõouTu∫> EÁÜÆÁun™N˛ ÃuYfi
™ÁuÃN˛ úufiN˛Á N˛y ÃtÀÆoÁ Nz̨  u¬L
Æ“ N˛“ N˛∫ ∫Áu∆ ƒÃÓ¬ N˛∫åz ™ı ™Tí
“¯ uN˛ ƒz »y §Á¬Á\y Nz̨  t∆|å, üÃÁt
EÁut N˛y √ÆƒÀsÁ N˛∫ıTz@ LzÃz ¬ÁzTÁı ú∫
uƒ≈ƒÁÃ å N˛∫ı@ GåÃz ÃÁƒáÁå ∫“ı@

»y §Á¬Á\y Nz̨  t∆|å EÁ{∫ üÃÁt
úÁåz Nz̨ u¬L <ÃõouTu∫> úufiN˛Á N˛ÁÆÁ|¬Æ
Ãz N˛ÁzF| ÃÊúN|̨  å N˛∫ı@ MÆÁı uN˛ Gå Ãz
úufiN˛Á N˛ÁÆÁ|¬Æ N˛Á N˛ÁzF| ÃÊ§Êá å“Î
“{@ Nw̨ úÆÁ YÊtÁtÁ∫ EúåÁ YÊtÁ åN˛t
N˛Áz ÃyáÁ <üáÁå ÃÊúÁtN˛, ÃõouTu∫
N˛ÁÆÁ|¬Æ, uo.uo.tz., uoªúuo> úoÁ
N˛Áz ßz\åÁ úgzTÁ@

uo.uo.tzƒÀsÁå åz ÃtÀÆoÁ ∫Áu∆
¬zåz Nz̨  u¬L uN˛Ãy √ÆuO˛ N˛Áz uåÆÏO˛
å“Î uN˛ÆÁ@ Euou∫O˛ ∫Áu∆ N˛Á ßÏToÁå
å N˛∫ı@ t¬Á¬Áı ú∫ uƒ≈ƒÁÃ ™o N˛∫Áı@

STD Code: 0877
tÓ∫ßÁ  :

2264359, 2264543.

ÃÊúÁtN˛ : 2264360

N˛Á}¬ Ãıb∫ åÊ§∫ :
2233333, 2277777.

™Êfi
C å™Áz ƒıN˛bz∆ÁÆ
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