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ధĲċŪహȹ 
“బƔహũ ǷƔా ĺాİ�షũ తĲċŤ మ�ȏĽీȰ” 

భగవంత§ǵ ǵĻాŵసర¤Ƿాల¡, ȇజ�Ś నǵధుల»ౖన ĺÂİ�లను İ�వŪజ�Ś న సంపనుŤల»ౖన మహర ŷ ల¡ 

దĸ�Ŷంǩ మనక¡ అంİ�ంĨ�ర . పరĶÉశŵర డ¦ భరİ�ŵజ మహĸ�ŷĥ� Ĩĳెిťనట�ų  ĺÂదĶÉ ఒక ǵı�, తరగǵ Ľిర ల 

ĥóండ అǵ ȇశŵĽింĨే ĺాĸ�ĥ� మ� Ĳ�నŤĦార  ‘మȏమహē Ƿాı�Ūయ’, ‘ĻాసŠ Ŭ రĮ�Ťకర’, ‘Ǿమ�ంȎా 

ȎారŵĵĞమ’, ‘ȎాఙœĺÂİ�రšసమ�ƕ ȫ’, ĸాషś ƿపǳ సమ�ũǵత (బƔహũȄన) ȌƘ ĸÃĶ̧ళŴ సూరŪపƔĥాశ ĻాĽిŠ ŬĦార  ĺాƔ Ľిన 

ĸ²ండ¦ ĵ�Ħాల “ĺÂİ�రš జ�Ś న İ�ĳిక” గƘంథం ఆ ĺÂద ǵı�ǵ తȇŵ, ĺÂİ�ల¡ బď ı�ంǩన ధĸాũఽధĸాũలను మనక¡ 

సులభంĦా అంİ�ంĨే చకŐట� Ȏాధనం. ǵతŪం ǮవనంలĐ మనం ఆచĸ�ంĨే కరũల ĺ±నుక అంతĸ�ųనĶ̧Û ఉనŤ 

పరమ�ĸాš ǵŤ ȇవĸ�ంచడĶÉ ఈ గƘంథం మ�ఖćŪİేŢశం. అķĮ,ే సంసŐృతĵ�ష, ĺ±ౖİ�క పĸ�ĵ�ష పĸ�చయం లÌǵ 

Ȏామ�నుŪలక¡, ĺాŪవȏĸ�క Įెల¡గ�మ�తƔĶÉ అలĺాట� ఉనŤ ĲÂట�, ĸాబď ķÊ తĸాలక¡ ఆ ȇజ�Ś Ĳ�ǵŤ 

అంİ�ంĨ�లనŤ ǩర  పƔయతŤĶÉ ఈ “ĺÂదం - Ǯవన ȇı�నం” గƘంథం. ǿదల¡ ĳ¿ట�śన తĸాŵత ĮెȃĽంిİ� ఇİ� 

ǩర  వŪవȏరం ĥాదǵ! 

తరతĸాల¡Ħా ĺÂİ�ధŪయĲ�ల¡ ఉనŤ వంశంలĐ పటśడం, మ� Ĳ�నŤĦాĸ� ǷాంĬ�Ǵ పƔకరŷను, ĺÂİ�రš 

ȇదŵనũణ�Ħా ĺార  గĬ�ంǩన లĐĥాదరణను దగœరనుంǩ చూడడం అĲÂ అదృȍాś ల¡ తపť, ĺ±ౖİ�క రంగంలĐ లÌǵ 

ĲÂను ఈ పƔయతŤం ĨెయŪడం ȎాహȎాǵĥ� ǽంǩన పĲÂ అǵ ĨెǷాťȃ. ఆయన ĳÐర Ǿద ĺాĸ� ȋషŪబృందం 

ఏĸాťట� ĨĽేిన బƔహũȌƘ ĸÃĶ¸ళŴసూరŪపƔĥాశ ĻాĽిŠ Ŭ ĺÂదĻాసŠ Ŭ ĩ�ĸ�టబ�Ƚ పĸ�షȰ(ĸాజమంĬ�Ɣ) రజĮČతŸĺాǵĥ� 

(ľÒȇళంǹ ĻాƘ వణం, ఆగష§ś  2017) ప®ĸ�Š Ĩెయ�Ūలǵ సంకȃťంǩ ǷƔా రంǻంǩన ఈ ĥారŪం సĥాలంలĐ ప®ĸ�Š 

అķÊŪȇధంĦా అనుగƘľ�ంǩన కȃయ�గ పƔతŪǖ İైవం ȌƘĺÂంకటÎశŵర Ȏాŵǽĺాĸ�ĥ� మ�ందుĦా ĥ²ÓȀĬ�Ŗ 

కృతజŚĮ�ంజల¡ల¡ సమĸ�ťంచుక¡ంట�Ĳ�Ťను. ĺÂదĻాȎాŠ ƿ లలĐ, సంసŐృతంలĐ అǷారĶ¸Ûన పƔజŚకȃĦ�, ĸాషś ƿపǳ 

అĺార ŝ ĮČ బ�ట�Ħా అĲÂకసĲ�ũĲ�ల¡ Ƿû ంİ�Ĳ� ఆజĲ�ũంతం ǵతŪȇİ�Ūĸ�šĦా వంట£ అĲÂĥాĲÂక సభలలĐ 

పƔసంĦాలĮČ, ĺÂİ�కలĳ¿ౖ చరŖలĮČ, గƘంį�లĮČ Įెల¡గ�ĺాĸ�ĥ� ĺÂదȎాĸాǵŤఅంİ�ంǩన మ� Ĳ�నŤĦాĸÃ ఈ 

పƔయతŤంలĐ Ĳ�క¡ సూŦĸ�ŠపƔİ�త. అల�ĦÃ, ĺాĸ�ĥ� ధరũపǳŤĦా సహకĸ�సూŠ , అǷారĶ̧Ûన ĳÐƔమ�నుĸాĦాలను 

మ�ĳ¿ ౖవĸ�ŷంపజÃĽిన మ� అమũĦార  ĥ�.ĻÑ. ȌƘమǳ సుబŧలǘ�ũ Ħార . జనũǵǩŖ, ȇİ�Ūబ�దుţ ల¡ ĲÂĸ�ťంǩన 

ĺాĸ�ర వĸ�ĥ� Ĳ� హృదయప®రŵక నమసుŸల¡.   

ĺÂద ȇజ�Ś Ĳ�ǵŤ సులభంĦా ĮȃెయజÃయ�లĲÂ Ĳ� ఆశయ�ǵŤ Ĩĳెిť పƔచుĸ�ంĨ�లǵ ĥąĸ�న ĺ±ంటĲÂ 

సూతƔǷƔా యంĦా అంĦ�కĸ�ంచడĶÉ Ħాక, అǽతĶ¸Ûన Ƿč Ɣ Į�ŸȏǵŤǩŖ పƔచురణక¡ Ľీŵకĸ�ంǩన ǳ.ǳ.İే. 

ప®రŵĥారŪǵరŵహణ�ı�ĥార ల¡ ȌƘ ఎం.ǭ .ĦĆǷాȽ Ħాĸ�ĥ�, Ĭ�. Ĭ�.Ȏాంబȋవĸావ Ħాĸ�ĥ�, పƔసుŠ త 



ĥారŪǵరŵహణ�ı�ĥాĸ� ȌƘ అǵȽ క¡మ�Ȼ Ľింఘ�Ƚ Ħాĸ�ĥ�, సమయ�ǵĥ� అంİలే� మ�దƔణ�లయ అı�ĥార లక¡ 

ఆİేĻాȃǩŖ సహĥాĸాలంİ�ంǩన సంయ�కŠ ĥారŪǵరŵహణ�ı�ĥాĸ� ȌƘ Ƿč ల� ĵ�సŐȻ Ħాĸ�ĥ� Ĳ� కృతజŚతల¡. 

ĳ¿క¡ŐసూచనȃǩŖ మĸ�ǵŤ Ķ̧ర గ�ల¡ İ�İ�Ţన ǳǳİ ే పƔచురణ ȇĵ�గం పƔĮేŪĥాı�ĥాĸ� ĺాĸ�ĥ�, సంǷాదక 

వĸాœ ǵĥ�, మ�ఖŪంĦా, ఉపసంǷాదక¡ల¡ Ĭ�. ĲùసŸం నరĽంిȏĨ�రŪ Ħాĸ�ĥ�, ĺాĸ� Ľిబŧంİ�ĥ�, అందĶ¸Ûన 

మ�ఖǩతƔంĮČ అచుŖ ĺÂĽి ఇǩŖన ǳ.ǳ.İే. ĳ¿Ɣɂ ĺాĸ�ĥ� Ĳ� కృతజŚతల¡. 

పƔఖ�Ūత ĺÂదĻాసŠ Ŭ, ĺÂİ�రš సంసŐృత పంĬ�త§ల¡ ȌƘ ǩĸాƘ వ®ĸ� ȌƘĸామ శరũĦార  మ� Ĳ�నŤĦాĸ�ĳ¿ ౖ

ఉంĬే గ�ర ĵ�వĲÂ Ħాక, Ĳ�ĳ¿ౖ ȋషŪĺాతŸలŪంĮČ ĺాƔ త పƔǳǵ, కంప®Ūటర  పƔǳǵ చూĽ,ి ఆమ¢ల�గƘం చİ�ȇ 

ఈ గƘంథ పĸ�షŐరణలĐ ఎంతĦాĲċ ĮČడťĬ�ŝ ర . ĺాĸ�ĥ� Ĳ� నమȎాŐĸాల¡. 

ĺÂķ పటలక¡ ĳ¿ౖన ఉనŤ ĺాƔ తపƔǳǵ ప®ĸ�ŠĦా చİ�ȇ, తగ� సూచనȃǩŖన మ� అనŤĦాĸ²Óన  

ȌƘ ĸÃĶ̧ళŴ ĸామసూరŪĲ�ĸాయణ Ħాĸ�ĥ� కృతజŚతల¡. ĥ�ųషśĶ̧Ûన సంసŐృత పİ�లĮČ క¥Ĭ�న ఈ గƘంį�ǵŤ 

Ĭ�.ట�.ĳి. ĨేయడంలĐ సహకĸ�ంǩన ǩ||బ�లĸాǯక¡, ǩ||పƔవȃųకక¡ ఒక పƔకరణ�ǵŤ సరȆకĸ�ంǩన  

ȌƘ ǭ .ĥ².ఎȽ.ĻాĽిŠ Ŭĥ� Ĳ� ధనŪĺాİ�ల¡. ఈ గƘంį�ǵŤ మ�దƔణక¡ Ľిదţం ĨేయడంలĐ సంప®రş సȏయ, 

సహĥాĸాలంİ�ంǩన Ĳ� క¡ట�ంబ సభ�Ūలందĸ�ĥ� ĳÐర ĳÐర Ĳ� ధనŪĺాİ�ల¡. ప®ĸ�Š ĺాడ¦కĵ�షలĐĥ� ĺాƔ య�ȃ 

అనŤ ఆశయ Ȏాధనక¡ అǽత సȏయసహĥాĸాల¡ అంİ�ంǩన ఆంı�Ɣ  య¢ǵవĸ�Ÿట� Ƿû Ɣ .ఎɂ.అనూĸాధ 

Ħాĸ�ĥ�, ĥాĸాŪలయం పǵలĐ ǵంĬ� ǵమగŤĶ¸Û ఉĲ�Ťరచనను ĥóనȎాĦ�ంĨ�లǵ ĺ±నŤంట� ǷčƔ తŸľ�ంǩన Ĳ� 

సహē İోŪగ ǽత§Ɣ డ¦ Ĭ�. కృషş  ĥ�ȍč Ȼ జంı�Ūలక¡ ధనŪĺాİ�ల¡.  

మ¢లగƘంథంలĐǵ ȇషయ�ǵŤ మ�రŖక¡ంĬ� ĥÃవలం ĵ�ȍాĻÀÓȃ మ�తƔం మ�రŖడĶÉ అķĲ�, 

మ�ందుĦాĲÂ మనȇ Ĩేసుక¡నŤట�ų  Ĳ� శĥ�Šĥ� ǽంǩన ĥారŪకƘమం భ�జ�లĥ²త§Š ĥąవడంĮČ ĮȃెĽీ Įȃెయక 

ఎకŐĬైĲ� తపťల¡ İొĸ�ų  ఉండవచుŖ. ఆ తపťలక¡ బ�ధŪత Ĳ�İ�, ఒపťలక¡ ఘనత మ� Ĳ�నŤĦాĸ�İ�! 

పƔతŪǖంĦా పĸĆǖంĦా సȏయ సహĥాĸాలను, సూచనలను, ఆȌసుŸలను అంİ�ంǩన అందĸ�Ƕ ఆ ȌƘĺార  

చలų Ħా చూĬ�లǵ, İ�ĺాŪȌసుŸలను అంİ�ంĨ�లǵ ĺÂడ¦క¡ంట£, ఈ గƘంథం అంİ�ంĨే ȇషయ�లను అందర¤ 

అందుక¡ǵ ఆచĸ�ంǩ తĸ�ంĨ�లǵ, Ǯవన ȇı�నంĦా మలచుĥąĺాలǵ ఆĥాంǘ�సూŠ  Ľ¿లవ.  

 

ǰల»ౖ 2017                 Ĭ�. మ¢ĸ�Š ĸÃĶ¸ళŴ  

               ĻాసŠ ŬĺÂతŠ ,  

              ĵ�రత అంతĸ�ǖ ȇĵ�గం (ISRO), బ·ంగళªర  

        murthyremilla@yahoo.com, 

mailto:murthyremilla@yahoo.com,
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సంజ�Ś  సూǩకల¡ (Abbreviations) 

1. అ. Ƿాదం   : అనుషంగ Ƿాదం 

2. అ. చ. పƔ   : అĦ�ŤచయనపƔకరణం 

3. అĦ�Ť. ప  : అĦ�Ť పĸాణం 

4. ఆ. ప.   : ఆİ�తŪ పĸాణం 

5. ఆ. ధ. సూ  :ఆపసŠ ంబ ధరũ సూతƔం  

6. ఆ. Ȍ.   : ఆరణŪ Ȍǘ� 

7. ఆ.ĻĢƘ .సూ  : ఆపసŠ ంబ ĻĢƘ త సూతƔం 

8. ఆ.వ  :ఆనంద వȄų 

9. ఐ.ఉ.  : ఐతĸÃయ ఉపǵషȰ 

10. ఆ.ĥÃ.పƔ  : ఆర ణĥÃత§క పƔకరణం 

11. ఉప.  : ఉపǵషత§Š  

12. ఏ.ĥాం.   : ఏĥాĦ�Ť ĥాండ 

13. ĥా. చ. పƔ  : ĥాఠక చయన పƔకరణం 

14. ĥా.Ƕ.Ȏా  : ĥామందక Ƕǳ Ȏారః 

15. క¡.భ.ĺాŪ.   : క¡ల¥ų క భటś  ĺాŪఖŪ 

16. గ.ఉ.   : గĸĆŨపǵషȰ  

17. ĦĆ.సũృ.  : ĦĆǻల సũృǳ 

18. చ.ĺ±.ౖ Ļా.   :చరక ĺ±ౖదŪ ĻాసŠ Ŭం 

19. ĩ�ం.ఉ.  : ĩ�ంİోగŪ ఉపǵషȰ 

20. త.ఉ.   : తలవĥాĸĆపǵషత§Š  

21. తం.ĺా.    :తంతƔĺాĸ�Šకం 

22. తం.ĺా.అ.ĺా:తంతƔĺాĸ�Šకం అరţĺాİ�ı�కరణం 

23. తం.ĺా.ట�  : తంతƔĺాĸ�Šక ట�క 

24. Įై. సం.  : ĮైతŠ ĸ�య సంľ�త 

25. Įై.ఉ.   : ĮెతౖŠ ĸ�ȂపǵషȰ 

26. Įై.ఆ.ఉ :ĮైతŠ ĸ�యఆరణŪక ఉపǵషȰ  

27. దǖ సũృ.  : దǖ సũృǳ 

28. İే.ĵ�.   : İేȈ ĵ�గవతం  

29. Ĳ�. ఉ.   : Ĳ�ĸాయణĊపǵషȰ  

30. Ĳ�.İ�.సూ  : Ĳ�సİ�ĽయీసూతƔం 

31. Ĳ�.ĵ�.   : Ĳ�ĸాయణ ĵ�షŪం 

32. ప.మ�.   : పĸాశరమ�ధȈయం 

33. Ƿా.Ȃ.సూ : Ƿాతంజల ȂగసూతƔం 

34. బƔహũ ప.   : బƔహũ పĸాణం 

35. బƔȏũండ ప. : బƔȏũండ పĸాణం  

36. భ.Ħ�.  : భగవİ�œ త 

37. భృ.సũృ   : భృగ� సũృǳ 

38. భ. ప.  : భȇషŪ పĸాణం 

39. మ.సũృ.   : మనుసũృǳ 

40. మతŸƺ.ప.   : మతŸƺ పĸాణం 

41. Ǿ.Ĳ�Ū.పƔ  :Ǿమ�ంȎా Ĳ�Ūయ పƔĥాȋక 

42. Ǿ.ĻĒų .ĺా.  : Ǿమ�ంȎా ĻĒų క ĺాĸ�Šకం  

43. మ�ĥ�Š. ఉ  : మ�ĥ�ŠĥąపǵషȰ 

44. య�.సũృ.  : య�జŚవలŐƺ సũృǳ  

45. ĺా.ȉƘ .  : ĺాజసĲÂయ ȉƘ ǳ 

46. ȇ . ప  : ȇష§ş  పĸాణం 

47. ȇ. సũృ  : ȇష§ş  సũృǳ 

48. శం.ȃ.సũృ  : శంకȃǣత సũృǳ 

49. Ļాం.ĵ�   : Ļాంకరĵ�షŪం 

50. ȋ.వ. మ.ĺాŪ.:ȋȉǷాలవధమȃųĲ�థĺాŪఖŪ 

51. సం.İ�.  : సంȎాŐర İ�ĳిక 

52. సం.ర.మ�.  : సంȎాŐరరతŤమ�ల� 

53. సు.సũృ.   : సుమనుŠ  సũృǳ 

54. Ȏాŵ.బ�Ɣ .   : Ȏాŵı�Ūయబ�Ɣ హũణం 

55. హ.ĺాŪ.   : హరదతŠ  ĺాŪఖŪ 

56. హ.సũృ.   : హĸ�త సũృǳ 
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1వ పƔకరణం 

ĺÂİ�రšం, ĺÂద మľ�మ, ĺÂద లǖణం 

 ĺÂİ�రšం’ అంటÎ ‘ĺÂİ�ల అరšం’ Įెల¡సుĥąవడం. ఈ ĺÂİ�రšం అĲÂİ� Įెల¡సుĥąవĬ�ǵĥ� సులభం ĥాǵİ�, 
ĮెȃయజÃయడం అంతకంటÎ సులభం ĥాǵİ�ను. ĺÂİ�రšం ĨెపťĬ�ǵĥ� పƔయǳŤంచడం ఒక ȇధంĦా ȎాహసĶÉ 
అనవచుŖ. అķĲ� శకŪĶ¸ÛనంతలĐ అందులĐ ఉంĬ ేȇషయ�లను అందĸ�ĥ� అందుబ�ట�లĐ ఉంĨ ేపƔయతŤం 
ĨేȎాŠ ను.  

 ĺÂİ�రšమంటÎ ఏǽ ĨెǷాŠ ర  అǵ Ĩ�ల� మంİ�ĥ� సంశయం ఉండవచుŖను. ఎందుకంటÎ లĐకంలĐ 
ĸామ�యణం, ĵ�రతం, ĵ�గవతం వంట�ȇ Ĩెపťడం, ȇనడం ఒక పరంపరĦా ఉనŤట�ų Ħా ĺÂİ�రš పƔవచనం 
లÌదు. పĸాణ�లను ǿదట� సరœ, ǿదట� ĻĒų కంనుంǪ ǷƔా రంǻంǩ Ĩెĳిťనట�ų  ఒక కƘమంలĐ ĺÂదంలĐ క¥Ĭ� 
ǿదట� ĵ�గం, ǿదట� పƔశŤనుంǩ ǷƔా రంǻంǩ ఒĥąŐ మంతƔం చİ�ȇ/Ĩెĳిť, అరšం Ĩెప®Š  ఉంట�ర  
అనుక¡ంట�ర  Ĩ�ల� మంİ�. ĥాǶ అİ� పదţǳ ĥాదు! అల� ĨేĽÐŠ  ĺÂదంలĐ ĨెపťబĬ�న, మనక¡ అందుబ�ట�లĐ 
లÌǵ దరŶప®రşమ�Ȏాİ� ĻĢƘ తకరũల ȇషయం తŵరĦా అరšం ĨేసుĥąలÌర . అంĮ ేĥాదు, ĥÃవలం మంĮ�Ɣ ĸాš లĲÂ 
ȇవĸ�ĽÐŠ  మన కరŠĺాŪలÌǽటĊ ǵరşķంచబడవ, బď ధపడవ క¥Ĭ�! అందుĥÃ ĺÂదంలĐ గల ఆనుప®ĸ�ŵĥ� 
(వర స కƘమ�ǵĥ�) ǷƔా ı�నŪǽవŵక¡ంĬ� ĺÂİ�ల¡ మ�ఖŪంĦా బď ı�ంǩన ȇషయ�లÌȇ? అందులĐ మనĨతే 
Ľీŵకĸ�ంచబĬ� అనుļిŜ ంపతĦ�నȇ (ఆచĸ�ంచ తĦ�నȇ) ఏȇ? ĺÂదం ఏ ķÊ ȇషయ�లను ఎǵŤ ȇı�ల¡Ħా 
Ĩెĳిťంİ�? అĲÂ ĺాట�ǵ ĺÂదంలĐ ȇȇధ ĵ�Ħాలనుంǩ సంగƘľ�ంǩ ఒĥąŐ ȇషయం పƔı�నంĦా ĥąƘ Ĭ�కĸ�ంǩ 
ĨెపťĬ�ǵĥ� పƔయǳŤȎాŠ ను.  

 ĺÂదం పƔı�నంĦా కరũ, బƔహũ అĲÂ ĸ²ండ¦ ȇషయ�లను గ�ĸ�ంǩ బď ı�ంǩంİ�. ĥాǶ ఈ ĸ²ంĬ�ంట� 
గ�ĸ�ంǩన పƔసంగం ĥóంĨెం కషśȎాధŪంĦాĲÂ ఉంట�ంİ�. మ�ందుĦా Ĩĳెిťనట�ų - ĺÂదం ఏĶÉǽ Ĩెĳిťంİ�? 
అందులĐ మనక¡ అందుబ�ట�లĐ ఉంĬ� ఈ ĥాలంలĐ ఆచĸ�ంచదĦ�నȇ ఏĺÂȇ ఉĲ�Ťķ? అĲÂȇ 
ȇవĸ�ంచĬ�ǵĥ� మ�ందు, ĺÂİ�ల మహతŵం ఏǽట�, ఎందుక¡ ĺÂİ�ల¡ Ĩĳెిťన İ�ǵǵ పƔమ�ణంĦా 
Ǵసుĥąĺాȃ అĲÂȇ Įెల¡సుĥąĺాȃ. ĺÂİ�లĐų ĲÂ ĨెపťబĬ�న ĺÂİ�ల మ�ȏĮ�ũƺǵŤ మ�ందుĦా Įలె¡సుక¡ంటÎ 
ĸాబď ķÊ ȇషయ�లక¡ అİ ేఉǷč İ�Ŕ తం అవత§ంİ�. ఇంĥా, ఆ ĺÂదం పƔǳǷాİ�ంĨ ేȇషయ�లపటų  నమũకం 
కల¡గ�త§ంİ�. 

ĺÂద మľ�మ  

 ĺÂİ�ల¡ ĸ²ండ¦ రĥాల¡Ħా Ĩ�ల� మľ�మ కȃĦ�నȇ. “శబŢతః, అరšత శŖ”. అంటÎ శబŢపరంĦా మĸ�య� 
అరšపరంĦా క¥Ĭ� మľ�మ కȃĦ�నȇ ĺÂİ�ల¡. ĺÂİ�ల¡ ĥాక¡ంĬ� లĐకంలĐ ఉనŤ ఇతర ĻాȎాŠ ƿ ల¡, 
పĸాణ�ల¡, సũృత§ల¡ ǿదల»నౖ ఆరŷ ĺాఙũయమంĮ� “అరšతః” అంటÎ, అĸాš ǵŤ అనుసĸ�ంǩ మľ�మ 
కȃĦ�నȇ. అంటÎ, అĸాš ǵĥÃ ǷƔా ı�నŪǽసూŠ  అందులĐ ఉంĬ ేఅరšĦాంǼĸాŪĲÂŤ గƘľ�ȎాŠ ం. ĥాǶ ĺÂİ�లక¡ “శబŢతః” 
క¥Ĭ�, అంటÎ ĺాట�ǵ ĥÃవలం ȇనడం İ�ŵĸా క¥Ĭ� ǷƔా ı�నŪం ఉంİ�. 

 పƔĮ�పర İ�Ɣయమ�’ అĲÂ అలంĥార ĻాసŠ ŬగƘంథ ǷƔా రంభంలĐ “యİేŵİ�Ȱ పƔభ�సǽũĮ�దı�గతం 
శబŢపƔı�Ĳ� ǩŖరం” అĲÂ ĻĒų కంలĐ ĺÂİ�లక¡ ఉనŤ శబŢ  ǷƔా ı�Ĳ�ŪǵŤ వĸ�şంĨ�ర . ఉİ�తŠ  అనుİ�తŠ  
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సŵరయ�కŠంĦా ĨెపťబĬ ేĺÂİ�ల¡ ĺాట� ǷĝనఃపĲ�ŪǵŤ బట�ś  ĻĒƘ తలĳ¿ ౖపƔĵ�ĺాǵŤ చూపĮ�యǵ ఈ పƔĥారం 
ĺÂİ�ల¡ ȇనడంవలų  క¥Ĭ� మľ�ȀĳÐత Ķ¸Ûనవǵ ĨెపťబĬ�ంİ�. ఇక అరšం ȇషయంలĐ చూİ�Ţ ం! 

 లĐకంలĐ మనక¡ ఏ ఇతర పƔమ�ణ�లక¥ ĦĆచĸ�ంచǵ అǴంİ�Ɣయ�ల»నౖ (మన ఇంİ�Ɣయ�ల İ�ŵĸా 
Įెల¡సుĥąĬ�ǵĥ� Ȉల¡ ĥాǵ) ȇషయ�లను బď ı�ంĨ ేĺÂİ�ల¡ మȏ మľ�ȀĳÐతమ�ల¡. ఈ పƔĥారం ĺÂİ�ల¡ 
శబŢ ంĨతే, అరšంĨేత క¥Ĭ� మľ�మ గలవǵ Įలె¡సుĥąవచుŖ. ఈ ȇషయ�ǵŤ ĻాసŠ Ŭĥార ల¡ ĺÂద లǖణంలĐ 
ȇవĸ�ంచడĶÉ ĥాక¡ంĬ� సĮ�ĸ�ŐకంĦా ǵర¤ĳింĨ�ర . 

ĺÂద లǖణం 

పƔతŪǘÃణ�నుǽĮ�Ūĺా యసూŠ ǷాȂ న బ�దţ ƺĮే ఏనం ȇదǵŠ  ĺÂİనే తȎాũİేŵదసŪ ĺÂదĮ�| 

 లĐకంలĐ ఎవĸ²ÓĲ� Ĩెĳťిన ఏ ȇషయĶ¸ÛĲ� పƔమ�ణం అǵ ĨెపťĬ�ǵĥ� పƔతŪǖం, అనుమ�నం 
ǿదల»ౖన ఆర  పƔమ�ణ లǖణ�ల¡ ఉĲ�Ťķ. ĥాǶ Ȉట�లĐ İేǵĨేĮ� Įెȃయబడǵ అలġĥ�కĶ¸Ûన (ఈ లĐక 
సంబంధం ĥాǵ), లġĥ�కĶ¸Ûన (ఈ లĐక సంబంధĶ¸Ûన) అĲÂ ĸ²ండ¦ ȇı�ల ĻÑƘయసుŸĥ� క¥Ĭ� ȎాధనĶ¸Ûన 
‘అలġĥ�కĶ¸Ûన ఉǷాయ�లను’ ĮెȃయĨేĽÐ శబŢ  ĸాȋĥ� ‘ĺÂదం’ అǵ ĳÐర . ĺÂĸÃ ఏ ఇతర ĻాȎాŠ ƿ ల¡, ĺాజŚƹయం 
ĮెȃయĨయేǵ ȇషయ�లను లĐక ĻÑƘయసుŸ ĥąసం, ǵȎాŵరšంĦా ĨెపťడĶÉ ĺÂİ�ల లǖణం.  

ĺÂİ�ల¡ సŵతః పƔమ�ణ�ల¡ 

 ĺÂİ�ల¡ “సŵతః పƔమ�ణ�ల¡”. అంటÎ ĺాటంతట అĺÂ సŵయంĦా పƔమ�ణ�ల¡. ĺÂİ�ల¡ ĨెĳťినĺÂ 
ǷƔా మ�ణŪం. ఈ ȇషయం Įెల¡సుక¡ంటÎ ĺÂİ�ల¡ Ĩెĳిťన İ�ǵǵ మĸĆ పƔశŤ లÌక¡ంĬ� ఎందుక¡ ఆచĸ�ంǩ 
Ǵĸాȃ అనŤ ȇషయం మనక¡ Įలె¡సుŠ ంİ�. ĺÂİ�ల¡ సŵతః పƔమ�ణ�ల¡ అǵ ǵర¤ĳించĬ�ǵĥ� మ�ందు 
అసల¡ పƔమ�ణ�ల¡ ఎǵŤ? ĺాట� లǖణ� లÌǽట� అǵ Įెల¡సుĥąవడం అవసరం. 

 (1)పƔతŪǖం (2)అనుమ�నం (3)ఉపమ�నం (4)శబŢ ం (5)అĸాš పǳŠ  (6)అనుపలǹţ  అĲÂ ఆర  
పƔమ�ణ�ల¡ ĺÂİ�ĸాš ǵĥ� Ĩ�ల� మ�ఖŪĶ¸Ûనవǵ Ǿమ�ంȎా ĻాసŠ Ŭĥార ల¡ అంĦ�కĸ�ంĨ�ర . క¡ų పŠ ంĦా ĺాట� 
ȇవĸాల¡ ఇల� ఉĲ�Ťķ. 

1)పƔతŪǖం: 

సతŸంపƔȂĦÃ పర షĽÐŪǵŢ ƿయ�ణ�ం బ�İ�ţ  జనũ తȰ పƔతŪǖం| (జ².ౖసూ.1-1-5) 

 మన కంట�ĥ� ఎదుర Ħా ఉంĬే ఘటం, పటం ǿదల»నౖ ĺాట�ĮČ మన ఇంİ�Ɣయ�లక¡ సంబంధం 
కȃĦ�Įే ĺాట�ǵ ఘటం, పటం అǵ గƘľ�ంĨే బ�İ�ţ  కలగĬ�ǵŤ పƔతŪǖమĲ�Ťర . అİే ȇధంĦా Ĩవెలక¡ శబŢ  
ȇషయక జ�Ś నం, తŵĦ�ంİ�Ɣయ�ǵĥ� (చĸాũǵĥ�) సťరŶ ȇషయక జ�Ś నం ǿదల»నౖవǶŤ ĻాƘ వణ పƔతŪǖం, 
తŵకƘƵతŪǖం అĲÂ ĳÐరųĮČ ĳిలవబడĮ�ķ. 

2)అనుమ�నం: 

అనుమ�నం జ�Ś త సంబంధసŪ ఏకİేశ దరŶĲ�Ȱ ఏక İేĻాంతĸÃ య� అసǵŤకృļÐś  బ�İ�ţ ః| (Ļా.ĵ�) 

 ఏĺ±ౖĲ� ĸ²ండ¦ పİ�ĸాš ల సంబంధం గ�ĸ�ంǩ జ�Ś నం కȃĦ�న పర ష§ǵĥ� ఆ ĸ²ంĬ�ంట�లĐ ఒక పİ�రšం 
కǵĳĽిÐŠ  ĸ²ంĬో పİ�రšం పƔతŪǖంĦా కǵĳించకǷč ķĲ� ĥాǶ ఆ ĸ²ంĬో  పİ�ĸాš ǵĥ� సంబంı�ంǩన జ�Ś నం 
కలగĬ�ǵŤ ‘అనుమ�నం’ అĲ�Ťర . ఒక వంటĻాలలĐ ధూమ�ǵĥ� (Ƿû గĥ�), వľ�Ťĥ� (అĦ�Ťĥ�) ఉనŤ 
సంబంధం ĮెȃĽిన పర ష§ǵĥ� ఒక పరŵతంĳ¿ౖ Ƿû గ కనబĬ�Į,ే అĦ�Ťǵ చూడక Ƿč ķĲ� అకŐడ అĦ�Ť 
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ఉంట�ందǵ ఊహ వసుŠ ంİ�. ఆ పƔĥారం అపƔతŪǖంĦా ఉనŤ (కంట�ĥ� కǵĳించǵ) అĦ�Ť గ�ĸ�ంǩ జ�Ś నం 
కలగĬ�ǵŤ ‘అనుమ�నం’ అĲ�Ťర . 

3)శబŢ ం: 

ĻాసŠ Ŭం శబŢ  ȇజ�Ś Ĳ�Ȱ అసǵŤకృȍాś ĸÃš ȇజ�Ś నȹ| (Ļా.ĵ�) 

 ఇందులĐ ‘శబŢ ’ అĲÂ శబŢ ంĨే శబŢȇĻÑషమķన ĻాసŠ Ŭం, అనĦా ĺÂదం Ĩపెťబడ¦ĮČంİ�. అల�ĦÃ ‘అరš’ 
అĲÂ శబŢ ంĨే ధĸాũఽధĸాũల¡ Ĩపెťబడ¦త§Ĳ�Ťķ. అంటÎ, ĺÂĸÃ ఏ ఇతర పƔమ�ణ�లĨేత బď ı�ంచబడǵ 
ధĸాũఽధĸాũలను బď ı�ంĨİే� ĻాసŠ Ŭం (ĺÂదం) అǵ అరšం.  

4)ఉపమ�నం: 

ఉపమ�నమĳి ȎాదృశŪమసǵŤకృȍాś ఽĸÃš బ�İ�ţమ�Į�ťదయ Ǵǳ| (Ļా.ĵ�.) 

 ఒక వసుŠ వǵ చూĽÐక İ�ǵ ȎాదృశŪం (Ƿč ȃకల¡) ĺÂĸÃ పƔİశేంలĐ ఉంటÎ, ĺÂĸÃ పƔమ�ణ�లĨ ే
Įెȃయబడǵ, ఇపťడ¦ చూĽని మĸĆ ĥóతŠ  ȇషయ�ǵŤ గ�ĸ�ంǩ కȃĦ�ంĨే జ�Ś Ĳ�ǵŤ ఉపమ�నం అంట�ర . 
Ƿč ȃక అĲÂ ఈ ȇషయం మనక¡ అందĸ�ĥ� బ�Ħా ĮెȃĽింİ.ే  

5)అĸాš పǳŠ : 

దృషś ః ȉƘ ĮČĺాఅరšః ĲċపపదŪత ఇతŪరš కలťĲ�|(Ļా.ĵ�) 

 మనం ఏİైĲ� ఒక పİ�రšంȁకŐ వసుŠ  Ľిšǳǵ చూĽనిపťĬో/ȇనŤపťĬో, మనĨే పƔతŪǖంĦా 
చూడబడǵ/ȇనబడǵ మĸĆ అంతĸారš కలťన లÌǵİ ే ఈ చూĽిన/ȇనŤ Ľిšǳ అరšం ĥానపťడ¦ İ�ǵŤ 
‘అĸాš పǳŠ ’ అంట�ర . ఉİ�: “ĳీĲċ İేవదతŠ ః İ�ĺా న భ�ంĥÃŠ” అంటÎ “İవేదత§Š డ¦ పగల¡ ĵĎజనం Ĩేయక 
Ƿč ķĲ� బȃష§Ŝ డ¦Ħా కనబడ¦త§Ĳ�Ťడ¦” అǵ అరšం. ĥాǶ అతడ¦ బలవంత§డ¦Ħా ఉĲ�Ťడ¦ అǵ 
ĨెపŠ Ĳ�Ťర  కనుక, పƔĮేŪకంĦా ĨెపťకǷč ķĲ� ĸాǳƔ ĵĎజనం కȃťంపǵİే అతǵ బలవతŵం క¡దరదు కనుక 
ĸాǳƔ ĵĎజĲ�ǵŤ కȃťంచĬ�ǵŤ ‘అĸాš పǳŠ ’ అంట�ర . 

 “యజÃత సŵరœĥామః” అĲÂ ȉƘ ǳ సŵĸాœ ǵŤ Ȏాı�ంచĬ�ǵĥ� య�గం Ȏాధనమǵ బď ı�ȎčŠ ంİ�. ఇందులĐ 
య�గం మన కళŴ ఎదుట నȋȎčŠ ంİ� (ప®రŠవĮČంİ�) ĥాǶ నȋంǩన య�గం సŵరœ Ȏాధనం అనడం, 
సŵĸాœ ǵŤ Ƿû ందడం ఎదుర Ħా జరగడం లÌదు, Ƿû సగదు క¥Ĭ�. ĥావన య�గం వలన అప®రŵం (అదృషśం) 
జǵసుŠ ందǵ, İ�ǵ İ�ŵĸా(ఆ అదృషśం İ�ŵĸా) సŵరœం ȎాధŪమǵ, ఆ ǖణం పƔతŪǖంĦా జరగకǷč ķĲ� 
ǿతŠ ం Ǿద ‘య�గం సŵరœ Ȏాధనమǵ’ కȃťంచడం అĸాš పǳŠ . 

6)అనుపలǹţ : 

అĵ�వః పƔమ�ణ�ఽĵ�వః Ĳ�ĽిŠ  ఇతŪĻాŪరţసŪఅసǵŤకృǷాś రšసŪ(Ļా.ĵ�.) 

 సదూƔ పĶ¸Ûన (ఉనŤ) వసుŠ వǵ ĦĆచĸ�ంపĨĽేÐ పƔమ�ణ�ల¡ ఇంతవరక¡ ĨపెťబĬ�న పƔతŪǖ, 
అనుమ�న, ఉపమ�న, శబŢ , అĸాţ పత§Š ల¡ అĲÂ అķదు. Ĳ�ĽిŠ=లÌదు అǵ ĮెȃĳÐ పƔమ�ణĶÉ అనుపలǹţ . 
లÌకǷč వడం= అĵ�వం. పİ�రţం ఉంటÎ ĦĆచĸ�ంపĨĽేÐȇ ఈ ప®రŵపƔమ�ణ�ల¡. ఆ పİ�రţం లÌదు, అనĦా 
ఉపలబţం అవడం లÌదు. ఇట�వంట� అసదూƔ పĶ¸Ûన (వసుŠ వ లÌకǷč వĬ�ǵŤ) ĮెȃĳÐ పƔమ�ణం అనుపలǹţ , 
ఇİ� ప®ĸĆŵకŠ పƔమ�ణ�లĨ ే Įెȃయబడǵİ�. అట�ś  పƔమ�ణ�ఽĵ�వĶÉ అనుపలǹţ . భ¢తలమందు ఘటం 
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లÌదు అను జ�Ś Ĳ�ǵĥ� ఆలంబనĶ¸Ûన పƔమ�ణం అనుపలǹţ . ఇİ� ప®రŵం Ĩెĳťిన పƔమ�ణం పంచకంలĐ 
Ĩేరదు కనుక ఆరవ పƔమ�ణంĦా గƘľ�ంపనగ�ను.  

ȌƘ మİ�Ɣ మ�యణంలĐ “ĸామ! షడ¦ŪకŠȂ లĐĥÃ య�ǻః సĸĆŵనుదృశŪĮ”ే అǵ ĨెపťబĬ�ంİ�. ఇకŐడ 
‘ఉకŠయః’ అంటÎ ‘పƔమ�ణ�ల¡’ అǵ గƘľ�ంĨ�ȃ. ఇİ� Ĳ�ల¡గ� ȇı�ల¡ అǵ ĺాĸ�ŠకంలĐ ȌƘ క¡మ�ర ల 
భటśǷాదుల¡ ĨెǷాťర . 

ǘ�ĸÃదı�Ūİ� యĲ�ŤĽిŠ  ǷాƔ గĵ�వః స ఉచŪĮ|ే Ĳ�ĽిŠ  Į� పయĻĒ దı�Ť పƔధŵం Ȏాĵ�వ లǖణం| గȇ 
ȂఽశŵĮ�డĵ�వసుŠ  Ȏč ఽĲċŪĲ�Ūĵ�వ ఉచŖƺĮ|ే ȋరȎč ఽవయĺాఃǵమ�Ťః వృİ�ţ  ĥాī�నŪ వĸ�ŘĮ�ః శļÐ శృంĦాİ� 

ర¤ĳÐణ Ȏč ఽతŪంĮ�ĵ�వ ఉచŪĮ|ే 

 ǘ�రంలĐ ĳ¿ర గ� లÌదు (ǷƔా Ħాĵ�వం), ĳ¿ర గ�లĐ పయసుŸ (Ƿాల¡) లÌదు (అĵ�వం), ĦĆవయందు 
అశŵం లÌదు, అశŵమందు ĦĆవ లÌదు-ĦĆవ అశŵం ĥాదు, అశŵం ĦĆవ ĥాదు అǵ (అĲċŪĲ�Ūĵ�వం). 
ȋరసుŸనందు ĵ�Ħాల¡ కī�నంĦా ఉండడం, వంĦ� ఉంĬే శృంగం వంట� ĵ�Ħాల¡ ఉండడం Ĩెవల ĳిȃųĥ� 
ఎపťడూ ఉండవ కİ�! (అతŪంĮ�ఽĵ�వం).  

 ఈ ȇధంĦా ȇవĸ�ంచబడŝ  ఆర  పƔమ�ణ�ల లǖణ�ల¡ అǶŤ మĸôక ĥారణ�ǵŤ అĳÐǘ�ంచక¡ంĬ� 
ఉతťǳŠ  ĥాలంలĐĲÂ సŵతĽిŸదţ ంĦా ǷƔా మ�ణŪం కȃĦ�నవǵ Ǿమ�ంసక¡ల¡ ǵర¤ĳింĨ�ర . 

సŵతసŸరŵపƔమ�ణ�Ĳ�ం ǷాƔ మ�ణŪǽǳ గమŪĮ|ే న ľ� సŵĮČఽసǴ శĥ�Šః కర Š మĲÂŪన శకŪĮ|ే (ĻĒų .ĺా) 

 పƔǳ పƔమ�ణ�ǵĥ� ఆ య� పƔĶÉయ�ǵŤ(పƔǳǷాİ�ంచబĬ�న Ľిİ�Ţ ంĮ�ǵŤ) బď ı�ంĨే శĥ�Š సŵతĽిŸదţ ంĦా 
లÌకǷč Įే ĺÂĸÃ İ�ǵĨే కȃťంచడం ȎాధŪం ĥాదు. అందువలų  సరŵ పƔమ�ణ�ల¡ బ�ధక ĥారణ ǷƔా ĳిŠ  పరŪంతం 
అంటÎ, ‘ఆ పƔమ�ణ�ǵĥ� ȇĸĆధ పƔమ�ణం İొĸ�ĥÃ వరక¥’ అȇ పƔమ�ణ�లÌ. ఈ పƔĥారం ĳ¿ౖన ĳÐĸôŐనబĬ�న 
పƔతŪǘ�İ� పƔమ�ణ�లǶŤ సŵతĽిŸదţ ంĦా పƔమ�ణ�ల»Ĳౖ� ధĸాũǵŤ గ�ĸ�ంǩ మ�తƔం ĺÂİ�లÌ పƔమ�ణమǵ, 
ĺÂİేతరమ�ల¡ పƔమ�ణ�ల¡ ĥాĲÂరవ అǵ ǵరşķంĨ�ర .  

ధరũసŵర¤ప లǖణం 

 “ĨĆదĲ� లǖణĊఽĸĆš  ధరũః” అĲÂ జ²ౖǽǵ సూతƔ(1-1-2) ĵ�ȍాŪలĨ ే ‘ĺÂదం పƔమ�ణంĦా కȃĦ�ంİ ే
ధరũమǵ’ ధరũసŵర¤ǷాǵŤ ǵరŵǩంĨ�ర . “Ȃధరũః స ĨĆదĲ� లǖణః” (Ļా.ĵ�.) అĲÂ ĺాకŪంĮČ ‘ఏİ� 
ధరũȀ అİ� ĺÂదం పƔమ�ణంĦా కలదǵ’ ధరũ లǖణ�ǵŤ క¥Ĭ� ĨǷెాťర . ఈ సూతƔంలĐĲÂ ĺÂదĶÉ 
పƔమ�ణంĦా కȃĦ�నİ� ధరũం కనుక, ధరũం గ�ĸ�ంǩ ĺÂİేతĸాల¡ పƔమ�ణం ĥావǵ, ĺÂదం మ�తƔĶÉ 
పƔమ�ణమǵ Ĩెపťబడ¦ĮČంİ�.  

 ఈ సందరŨంలĐ శబŢȇĻÑష ర¤పĶ¸Ûన ĺÂదంȁకŐ ǷƔా మ�ణŪĽిō�ţ  ĥąసం ఇంİ�Ɣయ�దులకĲ�Ť శబŢ  
Ȏామ�Ĳ�Ūǵĥ� ĺ±లౖǖణŪం ఉందǵ “ĨĆదĲ� ľ� భ¢తం, భవనŠ ం, భȇషŪనŠȹ, సూǖũȹ, వŪవľ�తȹ ȇపƔ 
కృషś ం ఇĮŪేవం జ�Ǵయకం అరšం వదǳ Ĳ�నŪȰ ĥ�ంచĲÂంİ�Ɣయం” (Ļా.ĵ�.) అĲÂ ĵ�షŪĺాకŪం Įలె¡పĮČంİ�. 

 Ȏామ�నŪ శబ�Ţ ల¡ భ¢త-భȇషŪȰ-వరŠమ�న ȇషయ�లను, Įెల¡సుĥąదĦ�న దూరంలĐ ఉంĬ� 
సూǖũంĦా ఉనŤ ȇషయ�లను గ�ĸ�ంǩ Įెȃయ ĨెయŪడం మనందĸ�ĥ� ĮెȃĽింİ.ే “Ĳ�నŪȰ ĥ�ంచĲÂంİ�Ɣయం” 
అĲÂ ĵ�షŪంĨే పƔతŪǘ�İ� పƔమ�ణ�ల¡ ఇంİ�Ɣయ�లĮČ సంబంధం కȃĦ�న ĺాట�ǵ తపť ǽĦ�ȃన ĺాట�ǵ 
ĮెȃయజÃయ లÌవ. ĥాǶ ‘ఇకŐడ ఉంİ�’, ‘అకŐడ ఉంĬİే�’ ǿదల»ౖన Ȏామ�నŪ శబ�Ţ లĥÃ మ¢డ¦ ĥాల�లక¡ 
సంబంı�ంǩన ȇషయ�ǵŤ ĮెȃయజÃĽÐ Ȏామరšƺం ఉనŤపťడ¦, శబŢ  ȇĻÑȍాతũకĶ¸Ûన, అǷĝర ļÐయĶ¸Ûన 
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ĺÂİ�ల¡ మన ఇంİ�Ɣయ�లక¡ ĦĆచĸ�ంచǵ ధĸాũఽధĸాũలను ĮెȃయజÃĽÐ పƔమ�ణం అవడంలĐ సంశయం 
లÌదǵ “ĨĆదĲ� లǖణĊఽĸĆš  ధరũః” అను సూతƔ, ĵ�షŪ, ĺాĸ�Šĥాదుల¡* ǵర¤ĳింĨ�ķ. 

 (*అǳ తక¡Őవ పİ�లĮČ ఒక ȇషయ మ¢ల�ǵŤ సూǩంĨేİ� సూతƔం (Ǹార ũల�). సూతƔంలĐ ఉంĬ ే
ȇషయ�ǵŤ, సూĮ�Ɣ ǵĥ� అĸాš ǵŤ ȇవĸ�ంĨేİ� ĵ�షŪం. ఇంĥా ȇవరంĦా సూతƔంలĐ ‘ĨెపťబĬ�నİ�’, 
‘Ĩెపťబడǵİ�’, సూతƔంలĐ ‘బ�Ħా Ĩెపťబడǵİ�’ అĲÂ మ¢Ĭ�ంట� గ�ĸ�ంǩ ȇవĸ�ంǩ ĨĳెÐťİ� ĺాĸ�Šకం. Ȉట�ǵ 
Ĩెĳిťన ĺాĸ�ǵ వర సĦా- సూతƔĥార ల¡, ĵ�షŪĥార ల¡, ĺాĸ�Šకĥార ల¡ అంట�ర ) 

 అķĮ,ే శబŢ  Ȏామ�Ĳ�Ūǵĥ� పƔతŪǘ�İ� పƔమ�ణ�లకంటÎ ȇలǖణĶ¸Ûన శĥ�Š ఉĲ�Ť, పర ష§లĨే 
ఉచŖĸ�ంచ బĬ�న ĺాĥాŪల¡ ఒĥąŐȎాĸ� యį�ĸాš ǵŤ బď ı�సుŠ Ĳ�Ťķ, మĸĆȎాĸ� అయį�ĸాš ǵŤ (యį�రšం 
ĥాǵİ�ǵŤ) బď ı�సుŠ Ĳ�Ťķ. అİ� ఎల� అంటÎ- 

నİ�ŪĽీŠ ĸÃ పంచ ఫల�ǵ సǵŠ | (Ļా.ĵ�.) 

 అంటÎ ‘నİ� ǴరంలĐ అķదు ఫల�ల¡ ఉĲ�Ťķ’ అంట�డ¦ ఒకడ¦. ĥాǶ అకŐĬ�ĥ� ĺ±ȅŴ చూĽÐŠ  లÌవ. 
అపťడ¦ Ȉడ¦ Ĩ�ల� మంİ�ǵ వంచన(Ȁసం) ĨేĻాడ¦ అǵ అంట�ర . ఈ ĺాకŪం అపƔమ�ణం 
(నమũదĦ�నİ� ĥాదు) అంట�ర . ĥాǶ ఈ ‘ĺాకŪం’ అపƔమ�ణం ĥాదు. అకŐడ ఫల�ల¡ ఉనŤపťడ¦, 
లÌనపťడూ క¥Ĭ� ఈ ĺాĥాŪǵĥ� అరšం ఒకŐటÎ. ఈ ĺాకŪంలĐ ఉనŤ పƔǴ పİ�ǵĥ� ఉనŤ అĸాš ǵŤబట�ś  చూĽÐŠ  
ఆ శబŢ ం (ĺాకŪం) Į�ను ĨపెťవలĽిన అĸాš ĲÂŤ Ĩెĳťింİ�. İ�ంĮČ ఆ ĺాకŪ పƔȂజనం అķǷč ķంİ�. 
అķĮ,ే అకŐడ ఫల�ల¡ లÌక¡ంĬ� ఈ ĺాĥాŪǵŤ పƔȂĦ�ంǩన వకŠ ఉĲ�ŤĬ,ే అతను వంచక¡డ¦. అతǵ 
Į�ల¥క¡ İోషం ĺాĥాŪǵĥ� సంకƘǽంǩంİ�. తİ�ŵĸా ఆ ĺాకŪం అపƔమ�ణం అĲ�Ťం. ĥాǶ, ĺÂİ�ల¡ క¥Ĭ� 
ఒక రకĶ¸Ûన శబŢ  ĸాȉలÌ కనుక ĺాట�ĥ� క¥Ĭ� ఒĥąŐȎాĸ� యį�ĸాš ǵŤ, ఒĥąŐȎాĸ� అయį�ĸాš ǵŤ(యİ�రšం 
ĥాǵ İ�ǵŤ) బď ı�ంĨే అǷƔా మ�ణŪం ఉంట�ందǵ అనుక¡ంట�ĸÃȀ అǵ ĻాసŠ Ŭĥార లÌ శంĥ�ంǩ İ�ǵĥ� 
సమ�ı�నం ĨǷెాťర . 

İేవదతŠసŪĻాŪమĮేŵ యజŚదతŠȎాŪĳి ĻాŪమతŵం భȇత§ం Ĳ�రŹǳ| (Ļా.ĵ�) 

 అంటÎ, İేవదత§Š డ¦ నలų Ħా ఉనŤటųķĮ,ే యజŚదత§Š డ¦ క¥Ĭ� నలų Ħా ఉంĬ�లǵ ǵయమం లÌదు 
కİ�! అంటÎ లġĥ�క ĺాĥాŪల¡ ఒĥąŐȎాĸ� అపƔమ�ణ Ķ¸Ûనందున ĺ±İౖ�క ĺాĥాŪల¡ క¥Ĭ� అపƔమ�ణ�ల¡ 
ĥాĺాలǵ ǵయమం లÌదు. అంĮే ĥాదు, లġĥ�క ĺాĥాŪల¡ Ƿĝర ļÐయం అవడం వలų  పర ష గతĶ¸Ûన 
İోȍాల¡ ఉంĬ�, ĳ¿ౖన చూĽిన ȇధంĦా ఆ İోȍాల¡ ఆ ĺాĥాŪలక¡ సంకƘǽంచడం జరగవచుŖను. ĥాǶ ĺÂİ�ǵĥ� 
అల�ంట� ఉĨ�Ŗరķత (పȃĥ�నĺాడ¦) లÌడ¦ కనుక ĺÂద ĺాĥాŪల¡ ఎలųĺÂళల� పƔమ�ణ�లÌ! 

ĺÂİ�ల¡ సŵతః పƔమ�ణ�ల¡ 

 పర ష గతĶ¸Ûన ĺాĥాŪలక¡ కȃĦÃ İోȍాలను మĸ�ంత ȇవĸ�సూŠ - భƔమ పƔమ�దం, ĥారణİోȍాజ�Ś నం, 
అĲ�పŠ  İోషం(ఆపŠ డ¦ ĥాǵĺాడ¦ పƔȂĦ�ంచడం), ఒకĺÂళ ఆపŠ ĬైĲ� ఉపలǹţ  ȂగŪత (Ƿû ంİ/ేజĸ�ĦÃ 
ȇı�నం) లÌǵİ�ǵǵ బď ı�ంచడం ǿదల»ౖన ర¤ప, ǵషŜ  ĥారణ İోȍాలĨే అపƔమ�ణ�ల¡ అవత§Ĳ�Ťķ అǵ 
ĨెǷాťర . ఉİ�హరణక¡- 

İ�ĺా చందƔః ఉİేǳ, ĸాĮౌƔ  సూరŪః ఉİేǳ| 

 అĲÂ ĺాĥాŪల¡ ‘పగల¡ చందుƔ డ¦ ఉదķసుŠ Ĳ�Ťడ¦, ĸాǳƔ సూర Ūడ¦ ఉదķసుŠ Ĳ�Ťడ¦’ అǵ అరšం 
ĨెపŠ Ĳ�Ť, చంİోƔదయం సూĸĆŪదయం పƔతŪǖ ȂగŪత కలȇ కనుక, పగట� ĵ�Ħాన చంİోƔదయం, ĸాǳƔ 
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ĵ�Ħాన సూĸĆŪదయం ఎపťడూ జరగదు కనుక ĳ¿ ౖ ĸ²ండ¦ ĺాĥాŪల¥ అపƔమ�ణం అవత§Ĳ�Ťķ. అİ ే
ȇధంĦా వకŠ అĲ�పŠ డķనపťడ¦ (ఆపŠ డ¦ ĥానపťడ¦) అతǵĨ ే పలకబడŝ  ĺాĥాŪరšం నమũదĦ�ంİ ే
అķĲ� ĺాకŪం అపƔమ�ణ మవత§ంİ�. అల�ĦÃ, అǴంİ�Ɣయ�రš ȇషయ�ǵŤ (ఇంİ�Ɣయ�లĨే Įెల¡సుĥąĬ�ǵĥ� 
శకŪంĥాǵ ȇషయ�ǵŤ) ఆపŠ డ¦ ĨĳెిťĲ� ఉపలǹţ  ȂగŪత లÌకǷč వడం వలų  అపƔమ�ణం అవĮČంİ�. అంటÎ 
పర ష§ǵĨే పల¡కబడŝ  ఆపŠ , అĲ�పŠĺాĥాŪల¡ ĸ²ండూ ȇȇధ ĥారణ�ల వలų  అపƔమ�ణం అవత§Ĳ�Ťķ. 

 ĺÂİ�ల¡ ĥాǶ ĺÂĸÃ ĺాĥాŪల¡ ĥాǶ అపƔమ�ణ�ల¡ అనĬ�ǵĥ� ĳ¿నౖ Ĩĳెిťన పర షగత İోȍాలక¡ 
మ¢లĶ¸Ûన పర ȍానుపƔĺÂశం మ¢డ¦ ȇı�ల¡Ħా కȃťంĨ�ȃ. అȇ శబŢ-శబ�Ţ రš సంబంధం İ�ŵĸా, ĺాకŪ-
ĺాĥాŪరš సంబంధం İ�ŵĸా లÌİ� ĺాకŪ సమ�İ�య�తũకĶ¸Ûన గƘంథ రచన İ�ŵĸా జరĦాȃ. ఇంĥా 
జ�Ś Ĳ�ఽనుĮ�ťదకతŵ ర¤పం (ఏ ȇధĶ¸Ûన జ�Ś నమ�నూ కȃĦ�ంచక Ƿč వడం), సంశయ�తũకĶ¸Ûన జ�Ś Ĳ�ǵŤ 
కȃœంచడం, ఒక ĺాకŪంవలų  కȃĦ�న జ�Ś Ĳ�ǵĥ� ȇర దţ ంĦా మĸĆ ĺాకŪం ఉండడం అĲÂȇ క¥Ĭ� అǷƔా మ�ణŪ 
ĥారణ�లĐų  మ�ఖŪĶ¸Ûనȇ.  

ఔతťǳŠ కసుŠ  శబŢȎాŪĸÃšన సంబంధసŠసŪ జ�Ś నమ�పİశేః అవŪǳĸÃకశŖ అĸÃš అనుపలబÈţ  తతƍɗమ�ణం బ�దĸాయణ 
ȎాŪఽనĳÐǖĮ�ŵȰ| (జ²ౖ.సూ.1-1) 

 అĲÂ సూతƔంĨే శబ�Ţ ǵĥ� అరšంĮČ గల సంబంధం Ȏాŵĵ�ȇకంĦా ǵతŪం. అİ� ఎవĸ� ĨేĮ� రǩంచబĬ�ంİ� 
ĥాదు. ĥాబట�ś  శబ�Ţ రš సంబంధ కరŠృతŵ ర¤పĶ¸Ûన అనĦా, ఫల�Ĳ� శబ�Ţ ǵĥ� ఫల�Ĳ� పర ష§డ¦ అరšంĮČ 
సంబంధంĮČ కల¡గ ĨĻేాడ¦ అĲÂ ర¤పంలĐ ĺÂİ�ǵĥ� పర ȍానుపƔĺÂశం లÌదǵ ǵĺాĸ�ంపబĬ�ంİ�. శబŢమంటÎ 
ĥÃవలం ĺ±İౖ�క శబŢĶÉ ĥాదు. లġĥ�క ĺ±ౖİ�క Ȏాı�రణĶ¸Ûన శబŢజ�లం అంĮ� ǵతŪమǵ Ǿమ�ంసక¡ల¡ ఈ 
ĥ�Ƙంİ� ఉపపత§Š ల İ�ŵĸా ǵర¤ĳిసుŠ Ĳ�Ťర .  

కĸ²Óũక తతƔ దరŶĲ�Ȱ! అȎాš Ĳ�Ȱ కĸĆǳ శబ�Ţ Ȱ| (జ².ౖ సూ) 

 ఒక శబŢ ం పలకĬ�ǵĥ� ĨేĽÐ ఉĨ�ŗరణ పƔయĮ�Ťనంతరం మనం పȃĥÃ గĥాĸాİ� శబŢ ం ఉపలబţం 
అవత§ంİ� (బయటక¡ వసుŠ ంİ�). కనుక శబŢ ం పƔయతŤ జనŪమǵ, ‘యజŘనŪం తనŤశŪం’ అĲÂ Ĳ�ŪయంĨ ే
జǵంǩన శబ�Ţ ǵĥ� నȋంĨ ేసŵĵ�వం ఉండడం Ĩతేనూ, శబŢ ం మ�హ°రŠ ĥాలĶ¸ÛĲ� ఉండకǷč వడం Ĩతేనూ, 
“శబŢ ం క¡ర , శబŢ ం మ�ĥాĸ�ŷః” అనĦా “శబ�Ţ ǵŤ Ĩķే, శబ�Ţ ǵŤ Ĩేయక¡.” అĲÂ పƔȂĦాల¡ లĐకంలĐ చూడడం 
వలų  మ�ందుĦా శబŢ ం కృతకమǵ, ఆ ĥారణం ĨేతĲÂ అǵతŪమǵ ఇంĥా మĸ�ĥóǵŤ సూĮ�Ɣ లĨేత శబŢ ంȁకŐ 
అǵతŪĮ�ŵǵŤ శంĥ�ంǩ సమ�ı�నం ĨెǷాťర . 

గĥాĸĖĥార ȇసరŘǶయ�తũకః శబŢ ః ĦĖః| (Ļా.ĵ�.) 

 అǵ Ǿమ�ంసక¡ల¡ అǖర సమ�İ�యతũకĶ¸Ûనİ� శబŢమǵ Ļాబరĵ�షŪంలĐ ȇవĸ�ంĨ�ర . శబ�Ţ ల¡ 
ĻాశŵĮ�లǵ, అȇ నషśం ĥావǵ, నషśĶÉ అķĮ ేఎదుట� వŪĥ�Š ȇనడం, అరšం Ĩసేుĥąవడం అĲÂȇ జరగవǵ 
ĻాసŠ Ŭĥార ల¡ ǵరşķంĨ�ర . శబ�Ţ ల¡ ǵతŪĶÉ అķĮ,ే శబ�Ţ ల¡ ఆĥాశంలĐ ఉంటÎ అǶŤ శబ�Ţ ల¥ అందĸ�ĥ� 
ȇనబĬ�ȃ కİ�! అల� జరగడం లÌదు. అంటÎ, శబ�Ţ ǵŤ గƘľ�ంచĬ�ǵĥ� ĻĒƘ ĮేƔంİ�Ɣయం(Ĩెȇ) పƔı�నమǵ, 
చĥ�Őల�ల ఆĥారంలĐ ఉనŤ ఆĥాశĶÉ ĻĒƘ ĮేƔంİ�Ɣయమǵ అȇ ఒĥąŐ పర ష§ǵలĐ ఒĥąŐ ర¤పంĦా ఉంట�యǵ, 
అంĮే ĥాక¡ంĬ� శబ�Ţ ǵŤ ఉచŖĸ�ంǩనపťడ¦ ĺాట�ǵ Ĩȇెĥ� ĨేరĺÂĽÐ ĺాయ�ర¤పĶ¸Ûన తరంĦాల¡ లÌకǷč Į ే
క¥Ĭ� ఈ శబ�Ţ ǵŤ ȇనడం జరగదǵ అĲ�Ťర . అంటÎ శబŢ ం నషśం ĥాలÌదు. ఉచŖĸ�ంచబడŝ  శబŢ ం ఆĥాశంలĐ 
ఉంİ�. ĥాǶ ĺాట�ǵ ĻĒƘ ĮేƔంİ�Ɣయ�ǵĥ� ĨేరĺÂĽÐ ĺాయ�Ȉయ తరంĦాల¡ లÌకǷč ķĲ�, ఒకĺÂళ ĨేరĺÂĽĲి� 
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ĺాట�ǵ గƘľ�ంĨే ఆĸĆగŪకరĶ¸Ûన ĻĒƘ ĮేƔంİ�Ɣయం (Ĩెȇ) లÌకǷč ķĲ� మనక¡ ఆ శబŢ ం ȇనబడడం లÌదు అǵ 
గƘľ�ంĨ�ȃ. 

 ఈ ĸĆǯలĐų  Ľ¿Ƚ Ǹč ȴ మ�ట�ų డ¦త§Ĳ�ŤĶÉ అİ� క¥Ĭ� ఇంĮ.ే ఎĲċŤ శబŢ  తరంĦాల¡ ĦాȃలĐ ఉĲ�Ťķ 
ĥాǶ, ĺాట�ǵ గƘľ�ంĨ ేȎాధనం(Ľ¿Ƚ Ǹč ȴ) గƘľ�ంǩ Ĩెȇĥ� ĨేరĺÂĽÐŠĲÂ, ఆ Ĩెȇ పǵ ĨĽేÐŠ ĲÂ ఆ శబ�Ţ లǵ మనం 
ȇనగల¡గ�త§Ĳ�Ťం. అంĮ ే ĥాదు, శబŢ  సమ�İ�యమంĮ� అǵతŪĶ¸ÛĮ,ే ఉచŖĸ�ంచబడŝ  శబŢ ం నషśĶ¸ÛĮ ే
దూరశƘవణ యంĮ�Ɣ ల (ĸÃĬ�Ȃ, ట½ȃǸč ȴ వĦ²Óĸా)İ�ŵĸా శబ�Ţ ǵŤ మనం ȇనడం అĲÂİే జరగదు. ĥాǶ ఒక 
ĨĆట మ�ట�ų Ĭ�న శబ�Ţ ǵŤ మĸĆ ĨĆట మనం ȇంట£ĲÂ ఉĲ�Ťం అంటÎ శబŢ ం అǵతŪం ĥాదు. అందుĨేత శబŢ ం 
ȇనĬ�ǵĥ�, ȇనకǷč వĬ�ǵĥ� ĳ¿ౖన ĨపెťబĬ�న ĥారణ ȎామĦ�Ƙ (ĺాయ�Ȉయ తరంĦాల¡, ĻĒƘ ĮేƔంİ�Ɣయ�ల¡) 
మ�ఖŪమǵ ĨెǷాťȃ. ఈ పƔĥారం శబŢ  ǵతŪĮ�ŵǵŤ ǵర¤ĳింĨ�ర  ĻాసŠ Ŭĥార ల¡.  

 తĸాŵǳ ĵ�గంలĐ ఆకృతŪı�కరణంĨే అరšం ǵతŪమǵ, ĺాĥాŪı�కరణంĨే ĺాకŪ-ĺాĥాŪరš సంబంధంలĐ 
క¥Ĭ� పర ȍానుపƔĺÂశం లÌదǵ, ĺÂİ�ఽǷĝర ļÐయతŵంĨే ĺాకŪసమ�İ�య�తũకĶ¸Ûన గƘంథ రచనలĐ క¥Ĭ� 
పర ȍానుపƔĺÂశం సంభȇంచదǵ అందువలన శబŢ ం İ�ŵĸా ĦాǶ, అరšం İ�ŵĸా ĦాǶ, శబ�Ţ రš సంబంధం 
İ�ŵĸా ĦాǶ శబ�Ţ లĮČ ఏరťĬ�న ĺాకŪ రచన İ�ŵĸా ĦాǶ, ĺాĥాŪలĮČ ఏరťĬ�న గƘంథరచన İ�ŵĸా ĦాǶ ఏ 
ȇధంĦానూ ĺÂİ�లలĐ పర ȍానుపƔĺÂశం లÌకǷč వడం వలų  ĺÂİ�ల¡ అǷĝర ļÐయ�లǵ ǵరşķంĨ�ర . 

 మనĨ ే ఉచŖĸ�ంచబĬ�న ĺాకŪం ఏ అĸాš ǶŤ బď ı�ంచకǷč Į ే ‘జ�Ś Ĳ�నుĮ�ťదకతŵర¤పం’ అĲÂ 
అǷƔా మ�ణŪ ĥారణం వసుŠ ంİ�. “అĦ�Ťహē తƔం ǯహ¯య�Ȱ సŵరœĥామః” అĲÂ ȇı�ĺాకŪంĨ ేఅĦ�Ťహē తƔమĲÂ కరũ 
సŵరœ ర¤ప ĻÑƘయసుŸĥ� Ȏాధనం అĲÂ జ�Ś Ĳ�ǵŤ కȃĦ�ȎčŠ ంİ�. కనుక ఈ పƔĥారంĦా ‘తసŪ జ�Ś నమ�పİేశః’ అను 
సూĮ�Ɣ వయవంĨే ‘జ�Ś Ĳ�ǵŤ అంİ�ంచǵ ĺాĥాŪȃŤ బď ı�ȎčŠ ంİ�’ అĲÂ ĸ²ండవ అǷƔా మ�ణŪ ĥారణం ĺÂİ�ǵĥ� 
ǵĸాకĸ�ంపబĬ�ంİ�. 

 అİే ȇధంĦా అĦ�Ťహē Į�Ɣ İ� కరũలవలų  సŵరœ ర¤పĶ¸Ûన ĻÑƘయసుŸ కల¡గ�త§ంİ�? లÌİ�? అĲÂ 
సంశయ�ǵŤ కȃĦ�ంచక Ƿč వడంవలų  ‘సంశయ�తũకĶ¸Ûన జ�Ś Ĳ�ǵŤ కȃœంచడం’ అĲÂ అǷƔా మ�ణŪ ĥారణం 
క¥Ĭ� ĺÂదం ȇషయంలĐ ǵĸాకĸ�ంపబĬ�ంİ�. 

 “అĦ�Ťహē తƔం ǰహ¯య�Ȱ” ఇĮ�Ūİ� ĺాĥాŪలవలų  కȃĦ�న ‘అĦ�Ťహē Į�Ɣ İ� కరũల¡ సŵరœ ȎాధనమĲÂ’ 
జ�Ś Ĳ�ǵĥ� ȇర దţĶ¸Ûన ĺాĥాŪల¡ ఏȈ లÌనందువలų  ‘అవŪǳĸÃకశŖ’ అĲÂ సూĮ�Ɣ వయవంĨే Ĳ�లœ వ అǷƔా మ�ణŪ 
ĥారణం క¥Ĭ� ĺÂదం ȇషయంలĐ ǵĸాకĸ�ంపబĬ�ంİ�. 

 ఇంతక¡ మ�ంİ ే అనుక¡Ĳ�Ťం, పƔమ�ణ�ంతĸాలĨే Įెȃయబడǵ İ�ǵǵ ǳĸ�Ħ� ĮెȃయజÃĽÐİ�ǵǵ 
అనుĺాదం అంట�రǵ. అనుĺాదతŵ ర¤పం క¥Ĭ� ఒక అǷƔా మ�ణŪ ĥారణĶÉ. అĦ�Ťహē Į�Ɣ İ� కరũȃŤ సŵరœ 
ȎాధనంĦా అనుļిŜ ంచవలĽింİ�Ħా ĺÂదం తపť మĸ� ఏ ఇతర పƔమ�ణం Ĩతేనూ Įెȃయబడడం లÌదు కనుక, 
‘అĸÃš అనుపలబÈţ  తతƍɗమ�ణం’ అĲÂ సూĮ�Ɣ వయవంĨతే ĺÂİ�ǵĥ� అనుĺాదతŵ ర¤పకĶ¸Ûన అǷƔా మ�ణŪ 
ĥారణం ǵĸాకĸ�ంపబĬ�ంİ�. 

 İ�ǵవలų  ĮేȃనİేమంటÎ, ఏİైĲ� ĺాకŪం అǷƔా మ�ణŪం అǵ ĨెపťĬ�ǵĥ� ఏİో  ఒక సĸ�ķ¹Ûన ĥారణం 
ĥాĺాలǵ. ఇంతక¡ మ�ందు Ĩెĳిťనట�ų Ħా ĺÂİ�ǵĥ� ఏ ȇధంĦానూ అǷƔా మ�ణŪ ĥారణ�ల¡ 
సంభȇంచనందువలų  ĺÂİ�ల¡ ĺÂĸÃ ఇతర పƔమ�ణ�లను అĳÐǘ�ంచక¡ంĬ� సŵతఃపƔమ�ణ�లǵ ‘అనĳÐǖĮ�ŵȰ’ 
అĲÂ సూĮ�Ɣ వయవంĨతే ǵర¤ĳించబĬ�ంİ�. 
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అరšǵతŪతŵం - సంబంధ ǵతŪతŵం 

 ĺ±నుకట� ĵ�గంలĐ శబŢ  ǵతŪతŵం ǵర¤ĳించబĬ�ంİ�. ǵతŪĶ¸Ûన శబŢ ంĨే ఏ అరšం పƔǳǷాİ�ంచబĬ�ంİో 
అİ� ǵతŪĶÉ అǵ, శబŢ-అĸాš ల సంబంధమ¢ ǵతŪĶÉ అǵ ĻాసŠ Ŭĥార ల¡ ఈ పƔĥారం ǵర¤ĳించబď త§Ĳ�Ťర . 
“ఆకృǳసుŠ  ĥ�Ƙయ�రšĮ�ŵȰ” (జ²ౖ.సూ.1-1) అǵ ఆకృతŪı�కరణంĨే లĐకంలĐ ‘ĦĆ’ శబŢ ంĨే ĦĆతŵం, మనుషŪ 
శబŢ ంĨే మనుషŪతŵం ఈ ȇధంĦా జ�ǳ ర¤పకĶ¸Ûన అరšం ǵతŪమǵ ǵరşķంĨ�ర . అందుĨతేĲÂ 
Ǿమ�ంసక¡లను జ�ǳశĥ�Š ĺాదులǵ వŪవహĸ�ȎాŠ ర .  

 ఇందులĐ ఏ ఒకĸ²ÓĲ� శబ�Ţ ǵĥ� అరšంĮČ సంబంధం కȃťంǩనĺార  ఉంటÎ, ఆ రచķతలందర¤ 
ఒకĨĆట సమ�ĺÂశĶ¸Û ఈ శబ�Ţ ǵĥ� ఈ అరšం, ఈ శబ�Ţ ǵĥ� ఈ అరšం అǵ సంఘంలĐ ǵరşయం ĨెయŪవలĽ ి
ఉంట�ంİ�. ĥాǶ లĐకంలĐ వŪవȏరం ఆ పƔĥారంĦా లÌదు. లĐకంలĐ శబ�Ţ ǵĥ� ఏ ఒకĸ�ĨేతĲċ సంబంధం 
కȃťంచబĬ� ఉంటÎ ఆ శబ�Ţ లక¡ ఫల�Ĳ� ĺాĸ�Ĩతే అరšం కȃťంచబĬ�ంİ� అǵ మనం ĺాĸ�ǵ సũĸ�సూŠ  ఉంĬ� 
ఉంĬ�ȃ! ĥాǶ మనం అల� Ĩేయడం లÌదు. 

 మనం అల� ĨేయకǷč ķĲ�, అంటÎ అరšం ǵరşķంǩనĺాĸ�ǵ సũĸ�ంచకǷč ķĲ� మనక¡ అరšజ�Ś నం 
(అĸాš ǵŤ Įలె¡సుĥąవడం) ఎల� కల¡గ�ĮČంİ� అǵ ȇĨ�ĸ�ĽÐŠ , వృదţ  వŪవȏర పరంపరĮČ (అలĺాట�ĮČ) 
అరšజ�Ś నం కల¡గ�ĮČందǵ అందువలų  శబ�Ţ రš సంబంధం ǵతŪమǵ ǵర¤ĳింĨ�ర . శబ�Ţ రš సంబంధం ǵతŪం 
అవడంవలų  శబ�Ţ రš సంబంధం İ�ŵĸా ĺÂదం ȇషయంలĐ పర ȍానుపƔĺÂశం లÌదǵ ǵర¤ĳించబĬ�ంİ�. 

ĺాĥాŪఽǷĝర ļÐయతŵం 

 ఇక, శబŢ  సమ�İ�య�తũకĶ¸Ûన ĺాకŪ రచన İ�ŵĸా ĺÂదంలĐ పర ȍానుపƔĺÂశం ĺాĸ�ంచవలĽ ి
ఉంİ�. İ�ǵĥ� మ�ందు ĺాĥాŪĸాš ǵĥ� మ¢లం ĺాకŪమ�! లÌక పİ�ల�! లÌక పİ�ĸాš ల�! లÌక ĺÂĸÃ ఏĶ¸ÛĲ� 
ఉĲ�Ťయ� అǵ ȇĨ�ĸ�ంĨ�ర . ఒకŐ పదం వలųĲÂ ĺాĥాŪరšం సంభȇంĨదేుంటÎ “అĦ�Ťహē తƔం ǯహ¯య�Ȱ 
సŵరœĥామః” అను ĺాకŪంలĐǵ ‘అĦ�Ťహē తƔం’ అĲÂ ఒకŐ పదంĨ ే ǿతŠ ం ĺాĥాŪరšం తటĽిš ంచడం లÌదు. 
అల�గǵ ఇందులĐ ఈ మ¢డ¦ పİ�లÌ ĥాǶ Ĳ�లœ వ పదమ¢ లÌదు. “Ħాం బı�న, Ħాం మ�ంచ” ǿదల»ౖన 
ĺాĥాŪలలĐ ‘Ħాȹ’ అĲÂ శబ�Ţ ǵĥ� అరšǿకŐటÎ అķĲ�, ĺాకŪ ĵÈదంĨ ే ĺాĥాŪరšం ĺÂర Ħా ఉనŤందువలų  
పİ�రšంవలų  ĺాĥాŪరšం సంభȇంచదǵ Įెల¡ȎčŠ ంİ�. ĥాబట�ś  ĺాకŪ, ĺాĥాŪĸాš లక¡ సంబంధం పర ష కȃťతం. 
అİే ȇధంĦా పద సమ�İ�య�లÌ ĺాకŪ సమ�İ�య�ల¡Ħా పర ష కృతమ�ల»ౖ చూడబడ¦త§Ĳ�Ťķ. 

 పద, ĺాకŪ సమ�İ�య�తũకĶ¸Ûన ĺÂదం క¥Ĭ� Ƿĝర ļÐయమǵ (పర ష కృతమǵ) ప®రŵపǖం 
ǷƔాƔ ĳిŠ ంచĦా, పİ�లĨే పİ�ĸాš ల¡ బď ı�ంచబడĮ�యǵ; పİ�ల¡ తమ తమ అĸాš లను బď ı�ంǩ తమ ĺాŪǷారం 
నుంĬ� ȇమ�క¡Š లవĮ�యǵ ఆ పİ�ĸాţ లÌ ఆĥాంǘ� సǵŤı� ȂగŪతలĮČ సహకĸ�ంచబĬ�నĺ±ౖ ĺాĥాŪĸాš ǵŤ 
అవగǽంపĨȎేాŠ యǵ (Įెȃయ ĨȎేాŠ యǵ), పİ�ĸాš లÌ ĺాĥాŪĸాš ǵĥ� మ¢ల�లǵ Ľిİ�ţ ంǴకĸ�ంచబĬ�ంİ�. ఈ 
పƔĥారం ĺాకŪ, ĺాĥాŪరš సంబంధంలĐ పర ȍానుపƔĺÂశం ǵĸాకĸ�ంపబĬ�ంİ�. 

 అķĲ�, పద సమ�İ�య�లĮČ క¥Ĭ�న ĺాకŪ రచన İ�ŵĸా పర ȍానుపƔĺÂశం 
కȃťంచబడ¦త§ంİేȀ అǵ సంశయం కలగవచుŖను. ĥాǶ ĺÂదం ȇషయంలĐ అİ� క¥Ĭ� Ƿû సగదు. ఎల� 
అంటÎ లĐకంలĐ మనక¡ ĥావలĽని Į�తťĸాŪǵŤ పƔǳǷాİ�ంచĬ�ǵĥ� İ�ǵĥ� సంబంı�ంǩన అĸాš లǵĨŖే 
పİ�లను క¥ĸ�Ŗ ĺాĥాŪల¡ ĨĽేి పƔȂĦ�ంచడం మనక¡ Įెల¡సు. మనక¡ ĥావలĽిన అĸాš ǵŤĨేŖ పİ�లను 
ఏĸ� ĺాĥాŪల¡Ħా పƔȂĦ�ȎాŠ ం. 
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 ĥాǶ ĺÂదం ȇషయంలĐ అల� లÌదు. మనక¡ అనుభవం ĥానట�వంట� ȇషయ�లను, పİ�ĸాš లను 
పƔǳǷాİ�సుŠ ంİ�, ĺÂదం! ఉİ�||క¡ 

అĦ�Ťహē తƔం ǰహ¯య�Ȱ సŵరœĥామః, దరŶప®రşమ�Ȏాĵ�Ūం సŵరœĥాȀ యజÃత, జćŪǳȍčś ĶÉన సŵరœĥాȀ 
యజÃత| 

 ǿదల»ౖన ĺాĥాŪల¡ అĦ�Ťహē తƔ, దరŶప®రşమ�Ȏాİ� కరũల¡ సŵĸాœ İ� ఫల�లక¡ ȎాధĲ�ల¡ అǵ 
ĨెపŠ Ĳ�Ťķ. ఈ ఫల�ǵĥ� ఈ కరũల¡ Ȏాధనం అǵ ĨǷెాťలంటÎ ĺాట�ǵ రǩంǩన రచķత 
దరŶప®రşమ�Ȏాİ� కరũల¡ సŵరœ ఫల�ǵĥ� ȎాధĲ�ల¡ అǵ ĺÂĸÃ పƔమ�ణ�ల İ�ŵĸా Įెల¡సుక¡ǵ ĺాƔ యవలĽ ి
ఉంట�ంİ�. ĥాǶ ఈ ȇషయ�లను ఎవర  Įెల¡సుక¡ǵ ĸాయగలర ? సŵరœం ǿదల»ౖన ఫల�ల¡ ఈ శĸ�రంĮČ 
అనుభȇంĨేȇ ĥావ. ĺాట�ǵ అనుభȇంచĬ�ǵĥ� ĺÂĸÃ ఉǷాı� ĥాĺాȃ. అȇ లĐĥాంతరంలĐ, జĲ�ũంతరంలĐ 
ĺÂĸÃ ఉǷాı� Ĩతే అనుభȇంచదĦ�న ఫల�ల¡. 

 సృļిś  ǿదల»ౖన లĦాయత§ అట�ś  ఫల�ǵŤ అనుభȇంǩ ‘ఈ కరũవలų  ఈ సŵరœ ర¤పĶ¸Ûన ఫల�ǵŤ 
ĶÉమ� అనుభȇంĨ�ం’ అǵ Ĩెĳిťన ĺాĸ²వర¤ లÌర . ఈ ĽిšǳలĐ Ȉట�ǵ ఎవర  Įలె¡సుక¡ǵ రǩంĨ�ర  
అĲ�ȃ? ఇంక ǩవĸ�ĥ� ఉనũతŠ  పƔల�పమ�? అǵ అనవచుŖను. ĥాǶ ఉనũతŠ  పƔల�ǷాలÌ అķĮే ఒకĨĆట 
ఒకȎాĸ� Ĩెĳిťన ȇషయ�ǵĥ�, తĸాŵత ĨĳెÐť ȇషయ�ǵĥ� ȇĸĆధĶ¸ÛĲ� ఉంĬ�ȃ. ĺÂదంలĐ ఈ రకĶ¸Ûన 
ǷĝĸాŵపరŪ ȇĸĆı�ల¡ (ĺÂదంలĐ ఒక ĨĆట Ĩĳెిťన ȇషయం ĺÂదంలĐĲÂ మĸĆĨĆట ĨెపťబĬ�న ȇషయ�ǵĥ� 
ȇర దţ ంĦా, అసంబదţంĦా ఉండడమĲÂİ�) క¥Ĭ� ఎకŐĬ� కనబడడం లÌదు. లġĥ�కంĦా, ĵĞǳకంĦా ĺ±ంటĲÂ 
అనుభȇంచĬ�ǵĥ� ȈలÌų ǵ సŵĸాœ İ� ఫల ȎాధĲ�లķన యజŚ య�Ħాదులను ȇı�ంచడం క¥Ĭ� ȇర దţ ం 
ĥాదǵ మ�ంİే ǵర¤ĳింǩ ǵరşయం ĨȎేార  ĻాసŠ Ŭĥార ల¡. 

 İ�ǵవలన లĐకంలĐ పİ�లĮČ ఏరťడŝ  ĺాĥాŪల¡ పర ష§లĨే రǩంపబĬ�నట�ų Ħా ĺÂదంలĐǵ ĺాĥాŪల¡ 
క¥Ĭ� పİ�లĮČ ఏరťడŝĺÂ కనుక పర షకృతమǵ ĥాǶ (పర ష§లÌ ĸాĻారǵ ĥాǶ), ĺాకŪ-ĺాĥాŪరš 
సంబంధం పర షకృతమǵ ĥాǶ ĨెపťĬ�ǵĥ� Ȉల¡లÌనందున ĺÂİ�ల¡ “అǷĝర ļÐయ�ల¡” అǵ 
ǵరşķంĨ�ర . 

గƘంį�ఽǷĝర ļÐయతŵం 

 ĺాకŪమంటÎ ĥóǵŤ పİ�ల సమ�İ�యం, గƘంథమంటÎ ĥóǵŤ ĺాĥాŪల సమ�İ�యం కİ�! కనుక, 
శబŢ  సమ�İ�య�తũకĶ¸Ûన ĺాకŪ రచనలĐ పర ష పƔĺÂశం లÌకǷč ķĲ� ఆ య� ĺాĥాŪలను ఏĸ� అమరŖటం 
İ�ŵĸా ĨĽేÐ గƘంథ రచనలĐ పర షపƔĺÂశం సంభȇంచవచుŖనǵ, తİ�ŵĸా ĺÂİ�ల¡ ‘Ƿĝర ļÐయ�ల¡’ 
అంట�ĸÃȀ అǵ శంĥ�ంǩ Ǿమ�ంȎా ĻాసŠ Ŭక¡ల¡ İ�ǵǵ క¥Ĭ� ǵĸాకĸ�ంǩ, ǵర¤ĳింĨ�ర . 

ĺÂİ�ంĻÀÓŖĥÃ సǵŤకరŷం పర ȍాఖ�Ūః| (జ²ౖ.సూ) 

 ǿదల»ౖన సూĮ�Ɣ లĨే ĺÂİ�ల¡ కృతకమ�లǵ, ఈ మధŪ ĥాల�ǵవǶ, కఠ, కల�Ƿాİ� ఋష§లĨ ే
ĨెపťబĬ� ĥాఠకం, కల�పం ǿదల»ౖన ĳÐరųĮČ Ĩెపťబడ¦త§నŤందున ఆ ఋష§లÌ Ȉట�ǵ రǩంĨ�రǵ, ‘Įేన 
ǷčƔ కŠం’ (Ƿా.సూ.) “ఆయనĨ ేĨపెťబĬ�ంİ�” అĲÂ Ƿాణ�ǵ సూతƔ పƔĥారం Įెȃయబడ¦త§నŤందున ĺÂİ�ల¡ ఆ 
పర ష§లĨ ే రǩంచబĬ�న ‘Ƿĝర ļÐయ�ల¡’ అǵ శంĥ�ంచవచుŖ. ĺాట�ĥ� సమ�ı�నంĦా ‘ఆఖ�ŪపƔవచĲ�Ȱ’ 
ǿదల»ౖన Ƿాణ�ǵ సూĮ�Ɣ లĨే ఆ య� ĺÂదĻాఖలక¡ పƔవరŠక¡ల»నౖ ఆ య� ఋష§లĨ ే‘పƔవǩంపబడడం’ వలన 
ĥాఠకం, కల�పం అĲÂ ĳÐర ų  ఏరťĬ�ŝ ķÊ ĦాǶ, ĺార  రǩంǩంచడంĨతే ĺాĸ� ĳÐర ų  ఏరťడలÌదǵ ǵరşķంĨ�ర . 
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 ĸామ�యణం, ĵ�రతం వల» ĺÂద గƘంį�లక¡ క¥Ĭ� కరŠ ఉంĬ� ఉంటÎ ĺాȄũĥ� ĺాŪȎాదుల వల» గƘంథం 
ǿదటĊų ĲÂ ఆ కరŠను సũĸ�ంĨే ĺారం. ĥాǶ అల� సũĸ�ంచడం లÌదు. ఇǵŤ ȇĻÑȍాలĮČ, ఇంత ȇȎాŠ రĶ¸Ûన 
గƘంį�ǵŤ ĸాĽిన ఏ రచķĮ� తన ĳÐర  Ĩపెťĥąక¡ంĬ� అజ�Ś తంĦా ఉండడ¦ కİ�! ĺÂİ�లక¡ కరŠను, İేశ, 
ĥాల�దులను ǵరşķంచĬ�ǵĥ� ȇమరŶక¡ల¡ అĲÂక ȇı�ల¡Ħా ȇĺాద పడ¦త§Ĳ�Ťర  ĦాǶ, ఒక ǵరşయ�ǵĥ� 
ĸాలÌదు. ĺÂİ�ల¡ ‘అǷĝర ļÐయ�ల¡’ అనĬ�ǵĥ� ఇİ� క¥Ĭ� ఒక భ¢షణĶÉ అĲ�Ťర . అİ ే ȇధంĦా 
మ�నవడ¦ ĺÂదం వలų ĲÂ ధరũజ�Ś నం సంǷాİ�ంచవలĽ ిఉండĦా, ధĸాũǵŤ పƔǳǷాİ�ంĨే ĺÂİ�ǵŤ రǩంచడం 
సంభȇంచదǵ, ఏİ� Įెల¡సుĥąవĬ�ǵĥ� ĺÂదĶÉ పƔమ�ణȀ అİ� ధరũమĲ�Ťర  కనుక ĺÂదంవలų  ధరũజ�Ś నం 
ఆĸ�Řంǩ ధరũపƔǳǷాదĥాల»నౖ ĺÂİ�లను రǩంచడం Ƿû సగదు. అĲċŪĲ�ŪశƘయ İోషం (circular error) 
సంభȇȎčŠ ంİ�. సృȍాś ƺİ� ĲÂట� వరక¡ ĺ±ౖİ�క కĸాũనుȍాŜ నం ĨేĽి సŵĸాœ ǵŤ అనుభȇంǩనట�ų  ĥాǶ, 
అధĸాũనుȍాŜ నం ĨĽేి నరĥాదులను అనుభȇంǩనట�ų  ĥాǶ Ĩĳెిťన Ȏాǘ� లÌడ¦ కİ�! దరŶప®రş మ�Ȏాİ� 
కరũల¡ సŵĸాœ İ� ĻÑƘయȎాŸధనమǵ Įెȃయǵ ఏ మ�నవడ¦ “అĦ�Ťహē తƔం ǯహ¯య�Ȱ సŵరœĥామః, 
దరŶప®రş మ�Ȏాĵ�Ūం సŵరœĥాȀ యజÃత” ǿదల»నౖ ȎాధŪ-Ȏాధన ĵ�ĺాǵŤ బď ı�ంĨే ĺాకŪ రచన 
Ĩేయగలడ¦? కనుక ĺÂİ�ల¡ కృతĥాల¡ ĥావ, Ƿĝర ļÐయ�ల¡ క¥Ĭ� ĥావ అǵ ǵర¤ĳింĨ�ర .  

 లĐక వŪవȏరంలĐ లġĥ�క పద-ĺాకŪ సమ�İ�యంĨే ĥావŪ రచన ȎాĦ�సుŠ Ĳ�Ťర  ĦాǶ, ఎనŤడూ 
ȇǵ ఎర గǵ ǵయత సŵర య�ĥాŠ ల»నౖ పదజ�లంĮČ ఋȡ, యǯః, Ȏామ, అధరŵణం అĲÂ ĺÂİ�లను ఏ కȇ 
రǩంచగలడ¦? 

ఋĦÃŵద ǷƔా రంభం ఇల� ఉంİ�- 

అĦ�ŤǾĹÍ పĸĆľ�తం యజŚసŪ İేవమృǳŵజȹ| హē Į�రం రతŤı�తమǽĮేŪ తనŐృవచః కథȹ| 

 యజ�Ś ǵĥ� ఋǳŵక¡Ő అǵ, İేవĮ�ȏŵĲ�ǵĥ� ľÒత§వǵ, తనǵ ĽÐȇంచు ĺాǵĥ� అతŪı�కంĦా 
రĮ�Ťల¡ ఈయగȃĦ�న ĺాడǵ ĺÂదం అĦ�Ťǵ సుŠ ǳȎčŠ ంİ�. ఏ పర ష§డ¦ ఏ పƔȂజĲ�ǵŤ ఉİేŢ ȋంǩ ఇల� 
రǩంచగలడ¦? అĦ�Ťĥ� పĸĆľ�తతŵం ఈ మంతƔం తపť ఎవĸ�Ĩేత ĥ�ĸ�ŠంపబĬ�ంİ�? ఈĹÍ శబŢ ం ȎčŠ తƔ పరంĦా 
ఎవĸ�Ĩేత కనుĦôనబĬ�ంİ�? అĦ�Ťĥ� రతŤİ�తృతŵం ǿదల»ౖన ȇĻÑషణ�ల¡ ఏ మనుష§ŪలĨ ే
ĮెȃయబడĮ�ķ? Įెȃయǵİే సుŠ ǳ ఎల� సంభȇసుŠ ంİ�? 

అల�ĦÃ యǯĸÃŵద ఆరంభ మంతƔం ఇల� ఉంİ�- 

ఇļÐĸĆŘ Į�ŵ ĺాయవః Ȏčš Ƿాయవః సš  İĺేĕ వః సȇĮ� ǷాƔ రťయత§ ĻÑƘషśతమ�య కరũణ...| 

 “ఇļÐĮČŵĸÃŘĮ�ŵ” అĲÂ మంతƔంలĐ కలťసూతƔ పƔĥారం ‘ఇļÐĮ�ŵ’ మంతƔం Ļాఖ�ను మ�రŘనంలĐ 
ȇǵȂగం అǵ ĺాట� అరšం. అల�ĦÃ “ĺాయవȎčš Ƿాయవసš ః” అĲÂ తర ĺాǳ మంతƔంĨే ĦĆవలనుంĬ� 
వతŸలను (దూడలను) ȇడİ�ȎాŠ ర . ఈ మంĮ�Ɣ ǵĥ� ఈ ȇǵȂగమǵ, ఇందులĐ బహ¯వచĲ�ల¡ 
ȇనబĬ�Ĳ� ఏక వచనĶÉ అరšమǵ, ఒĥóŐకŐ వతŸను ȇడİ�యడంలĐ ఒĥąŐȎాĸ� ఈ మంతƔం 
ȇǵȂĦ�ంచబడ¦త§ంİ� అǵ ఎవర  ఊľ�ంచగలర ? 

ఇంక ȎామĺÂİ�ǵŤ చూĽÐŠ- 

ȎామĺÂİోయİోĦాŤ ఈ పƔభృǴĲ�ం పƔయ�జŪĮ|ే ర¤పం తĮ�Ɣ ĳి ǷĝంసŤĮ�ŵǻǷాƔ ȂĽిŠ  కశŖన| 

 అĸాš ǻİ�న పరĶ¸Ûన ఋగǖĸాలక¡ ĺాŪకరణ�దులĐų  ĨెపťబĬ�నట�ų  అĥార, ఇ ĥార, ఓĥార పų తంĦా 
(మ¢డ¦ మ�తƔల¡ గల సŵరంĦా) ȇకృǳǵ, అǵŤట�Ƕ కȃĳి ఓంĥారంĦా ఏ బ�İ�ţమంత§డ¦ Ƿû ంİ�ంచ 
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గలడ¦? ‘ȈతķÊ’ అను పదంలĐ ‘ఈ’ ĥాĸాǵĥ� ȇకృǳ, ‘త’ శబŢ ంĮČ శబŢ ంĦా ‘ķÊ’ శబ�Ţ ǵĥ� ర¤పĮ�ŵǵŤ 
Ĩెపťడం ఎవĸ�ĥ� శకŪమవత§ంİ�? 

 ĥావన ĺÂదం సŵతంతƔĶ¸Ûనదǵ, ఆ ĺÂద సŵర¤పం మ�తƔం ĨేతĲÂ Įెȃయబడ¦ĮČంİ�. 

 ఈ పƔĥారం ఎపťడ¦ అıŪేయ�ల¡ (ĲÂర Ŗక¡ంట�నŤĺార ) Ħాǵ, అı�Ūపక¡ల¡ (ĲÂర ťత§నŤĺార ) 
Ħాǵ, ఏİో ఒక ĵ�ĦాǵŤ మ�తƔĶÉ Įలె¡సుక¡ĲÂ పĸ�ǽత పĸ�ĻĒధక¡ల¡ ĦాǶ ఎవĸ²ÓĲ� ĺÂİ�ǵŤ, İ�ǵ అరš 
ర¤Ƿాలను గ�ĸ�ంǩ ఆలĐǩȎాŠ ĸĆ అపడ¦ ĺారంతట ĺాĸ�ĥÃ ĺÂİ�లȁకŐ ‘Ƿĝర ļÐయతŵ ĵ�Ɣ ంǳ’ తనంతట 
Į�ĲÂ ǵవృతŠమవత§ంİ�. అǷĝర ļÐయతŵం ĦĆచరం అవĦాĲÂ Ƿĝర ļÐయతŵ ĵ�Ɣ ంǳ తనంతట Į�ĲÂ 
ǵవృతŠమėత§ంİ�. అందుĥąసం ĺÂదమంĮ� ȇమĸ�ŶంచవలĽని అవసరం క¥Ĭ� లÌదు. ĺÂİ�ల ఆİ�మ 
మంĮ�Ɣ లను చూĽనింతĲÂ ఇట�వంట� రచన పర ష§లక¡ శకŪం ĥాదǵ, ĺÂİ�ల¡ అǷĝర ļÐయ�లǵ ఈ 
అǷĝర ļÐయĺాదులȁకŐ బలవంతంĮČ పǵ లÌక¡ంĬ� ĺారంతట ĺాĸÃ ఒపťĥąగలర .  

 సనత§Őమ�ĸాİ� ఋష§లక¡ ధరũజ�Ś నం జనũ ĽదిţĶÉ అǵ పĸాణ�లందు Ĩెపťబడ¦ĮČంİ� కనుక 
ఆ ధరũజ�Ś నం ĨేతĲÂ ĺÂİ�ల¡ రǩంచబĬ� ĺÂİ�ల¡ ‘ఋļ ి కరŠృĥాల¡’ అĲÂ శంకను క¥Ĭ� ĺÂదĶÉ పల¡ 
Į�ĸాŐణ�లĮČ ǵవృǳŠ  ĨĽేింİ�. 

అజ�ȴ హĺ±ౖ పృȌŤȣ సŠపసŪ మ�Ĳ�ȴ.... తదృļీణ�ం ర ļతిŵȹ| 

 ఋష§ల¡ మనల�గ కలťం మధŪంలĐ జǵంచడం లÌదు. కల�ťİ�యందు బƔహũĦాĸ�Ĩ ే
సృǭంచబĬ�ŝ ర . కల�ťİ�యందు బƔహũĦాĸ�Ĩ ేసృǭంచబĬ�Ĳ� మ�నుల¡ సŵర¤పం ĨతేĲÂ కర ణ గలĺార Ħా 
ఉనŤపťట�ĥ� ǳĸ�Ħ� తపసుŸను ఆచĸ�ంĨ�ర . ఆ తపసుŸĨే సంత§ļిśǵ Ƿû ంİ�న జగĮ�Őరణభ¢తĶ¸Ûన బƔహũ 
సŵయంĦా ఆȇరŨȇంǩ ఆ మ�నుల సǾǷాǵĥ� ఒక ȇగƘహ ర¤పంĮČ వǩŖ శబŢ  ర¤పĶ¸Ûన ĺÂİ�ǵŤ ĺాĸ�ĥ� 
Ȏాǘ�తŐĸ�ంప ĨేĻాడ¦. İ�ǵĮČ ఆ మ�నుల¡ జ�Ś న సŵర¤ప లయ�Ūర . అనĦా ĺÂİ�లను Ȏాǘ�తŐĸ�ంప 
Ĩేసుక¡ǵ ‘ఋష§ల¡’ అయ�Ūర . Ȉర  ‘ȉƘ ǳ’ Ȏాš Ĳ�పనుŤల¡. Ȉĸ� ఉపİĻేాలను ఆచĸ�ంǩనĺార  
‘మ�నుల¡’. Ȉర  ‘సũృǳ’ Ȏాš Ĳ�పనుŤల¡. ఈ ȇధంĦా ఋష§లక¡, మ�నులక¡ ĵÈదం గƘľ�ంచవచుŖను.  

 ఆ పƔĥారం బƔహũ Ȏాǘ�Į�ŐĸాǵŤ Ƿû ంİ�న ఆ మ�నుల¡ సరŵĥామ పƔదĶ¸Ûన యజŚĥామన గలĺాĸ²Ó 
బƔహũ సŵర¤పĶ¸Ûన İేవతను ఉǷాĽింĨ�ర . బƔహũ Ȏాǘ�Į�Őĸాǵĥ� ప®రŵం తపసుŸǵ ఆచĸ�ంǩనĺార  
Ȏాǘ�Į�Őĸానంతరం ‘బƔహũ’శబŢ  ĺాచŪĶ¸Ûన İేవతను ఉǷాĽింĨ�ర . ఆ İేవĮ�నుగƘహం వలన సరŵĥామ 
పƔదĶ¸Ûన బƔహũయజ�Ś ǵŤ అనుļిŜ ంǩనĺాĸ²Ó, İేవతలను ప®ǭంĨ�ర . ఇకŐడ ‘బƔహũ’ అనĦా శబŢĸాȌ 
ర¤పĶ¸Ûన ĺÂదం. ‘సŵయంభ�’ అనడంĮČ అకరŠృకం అǵ Įెల¡సుĥąనగ�ను. 

 సరŵ జగĮ�Őరణ భ¢తĶ¸Ûన, సరŵĺాŪపక¡Ĭైన పరమ�తũను సరŵİవేతల¥ ఉతŠమ పర ȍారš Ľిİ�ţ  
ĥąసం ఉǷాĽింǩ, ĺార  కృతకృత§Ūల¡ అవడĶÉ Ħాక మనుష§Ūలను క¥Ĭ� అనుగƘľ�ంచ దలĨ�ర . ĺార  
పరబƔహũ పƔǳǷాదకĶ¸Ûన ĺÂద ĸాȋǵ, ఆ ȉƘ త§లను తమ ĺాĸ�ĥ� ఉపİేȋంĨ ే జమదĦ�Ť ǿదల¡Ħా గల 
మహĸ�ŷ సంఘ�ǵĥ� Ȏాŵı�నపరĨ�ర . ఆ పƔĥారం మంĮ�Ɣ లను ‘దĸ�Ŷంǩ’ మనక¡ అంİ�ంǩన ĺాĸ�ǵ ‘మంతƔ 
దƔషśల¡’ అĲ�Ťర .  

 ఆ మహర ŷ ల¡ మనుష§Ūలక¡ అధŪయన అı�ŪపĲ�İ� సంపƔİ�య ర¤పంĦా అందĨేసూŠ  
పĸ�ǷాȃంĨ�రǵ ȉƘ ǳ ĨǷెčŠ ంİ� కనుక ĺÂİ�ల¡ ఋļ ి ǵĸ�ũĮ�ల¡ ĥావǵ Įెల¡ȎčŠ ంİ�. ఇంĥా ఈ 
అǷĝర ļÐయతŵ ǵర¤పణలĐ కనబĬే అĲÂక పరసťర ȇĸĆı�లక¡ క¥Ĭ� ĺÂదం, ĻాసŠ Ŭం పల¡ Į�ĸాŐణ�లĮČ 
సȇవరĶ¸Ûన పĸ�ȏరం క¥Ĭ� Ĩెĳťింİ�.  
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 ఈ పƔĥారం పరమ�తũ నుంĬ� ǵĻాŵస ర¤పంĦా ĺÂİ�ల¡ ఆȇరŨȇంĨ�యǵ అĲÂĥాĲÂక సũృǳ 
పĸాణ వచĲ�ల¡, ȌƘ శంకర భగవĮ�ťదుల వచĲ�ల¡, Ǿమ�ంȎా ĻాసŠ Ŭ వచĲ�ల¡ మ�నŤగ� ĺాట�వలన 
Įెల¡ȎčŠ ంİ� కనుక ĺÂİ�లక¡ కȇ పంగవల¡, ఋష§ల¡ ఎవర¤ రచķతల¡ ĥారǵ; ఈశŵర డ¦, బƔహũ 
మ�నŤగ� ĺార  కరŠల¡ ĥారǵ “ĺÂİ�ల¡ అకరŠృĥాల¡” అనĦా అǷĝర ļÐయ�లǵ, ǵతŪమ�లǵ 
Įెȃయబడ¦ĮČంİ�.  

 ఇంĥా ఈ ȇషయĶ¸Û ĺాİ�ంĨే ĺాĸ�ǵ గ¢ĸ�Ŗ కలťసూĮ�Ɣ ı�కరణ ĺాĸ�ŠకంలĐ ĺాĸ�Šకĥార ల¡ ఇల� 
అĲ�Ťర .  

ఏతదŧľ�రవȎాš Ĳ� İేŵదర¤పం Ĳ� దృశŪĮే ఋĥాŸమ�İ� సŵర¤ĳÐత§ దృļÐśĵ�Ɣ ంǳĸ�ŤవరŠĮ|ే 

 ĺÂİ�ధŪయనం Ĩయేǵ ĺాĸ�ĥ� ĺÂద సŵర¤పం ప®ĸ�ŠĦా Įȃెయనందున ĵ�Ɣ ంǳ సంభȇంచ వచుŖను. 
ĥాǶ ఋĥాŸమ�İ� ĺÂద సŵర¤ప పĸ�చయం కȃĦ�Įే ఆ ĵ�Ɣ ంǳ ǵĺాĸ�ంపబడ¦త§ంİ�. లĐకంలĐ క¥Ĭ� అంĮ ే
కİ�! ఏİెĲౖ� ఒక ĻాȎాŠ ƿ ǵŤ ȇమĸ�ŶంĨ�లంటÎ మ�ందుĦా İ�ǵŤ క¥లంకషంĦా చİ�ȇ, పĸ�శƘమ ĨĽే,ి ȇĨ�రణ 
ĨేĽి ȇమరŶĲ� Ľిİ�ţ ంĮ�ǵŤ పƔǳǷాİ�ంĨ�ȃ ĦాǶ ఏǾ Įȃెయǵ ĺాడ¦ ȇమĸ�ŶĽÐŠ  İ�ǵĥ� ȇల¡ĺÂమ�ంİ�? 

 ĺÂİ�ల¡ Ĩĳెిťన ȇషయ�లను, ĺÂద ȇľ�తĶ¸Ûన ధĸాũǵŤ మనం Ƿాట�ంĨ�ȃ అంటÎ మ�ందుĦా ఆ 
ĺÂİ�ల గ�ĸ�ంǩ, ĺాట� ǷƔా మ�ణŪం గ�ĸ�ంǩ సంప®రşĶ¸Ûన ȇĻాŵసం కల¡గĨయేవలĽని ఆవశŪకత ఉండడం 
వలų  ĺÂİ�ల అǷĝర ļÐయతŵం గ�ĸ�ంǩ ĺాట� మľ�మ గ�ĸ�ంǩ ĺÂİ�ల సŵతఃǷƔా మ�ణŪం గ�ĸ�ంǪ ఇంత 
ȇȎాŠ రంĦా, సపƔమ�ణప®రŵకంĦా ȇవĸ�ంచడం జĸ�Ħ�ంİ�.  

ĺÂİ�ల¡ అనంతం 

‘అనంĮ�ĺ±ౖ ĺÂİ�ః’- ĺÂİ�ల¡ అనంతం అంట�Ĳ�Ťం. 

భరİ�ŵజćఽȏǳƔǻĸాయ�ĸ�Ũః బƔహũచĸాŪమ�ĺాసతȣంహ Ǯĸ�şȣœ  సšȇరȣం శయ�నం|(కృ.య.బ�Ɣ .) 

ఇందƔ ఉప పƔజćĺాచ- 

“భరİ�ŵజ యĮేŠ  చత§రšమ�య�రŢİ�Ūȹ ĥ�మĽÐన క¡ĸాŪ|” ఇǳ 

“బƔహũచరŪĺ±ĲౖÂన చĸÃయǽǳ హē ĺాచ|” 

“తȣంహ ǴƔǵœ ĸ� ర¤Ƿానȇజ�Ś Į�ǵవ దరŶయ�ం చĥార| ĮȍేాȣంľÁêĥ²ÓకȎాũనుũļిŜ  Ĳ�దİ|ే” 

సహē ĺాచ “భరİ�ŵజÃĮ�ŪమనŠ Ŭƺ ĺÂİ�ĺా ఏĮ|ే అనంĮ�ĺ±ౖĺÂİ�ః|” 

అǵ ȎాȇǳƔĥాఠకమĲÂ ఒĥాĲùక కరũ పƔకరణంలĐ ĨెపťబĬ�ంİ�. ఇందులĐ భరİ�ŵǯడĲÂ మహĸ�ŷ మ¢డ¦ 
ఆయ�ĸాŢ య�లĮČ బƔహũచĸాŪǵŤ Ľీŵకĸ�ంǩ ĺÂİ�ధŪయనం ĨĻేాడ¦ అǵ ĨెపťబĬ�ంİ�. ĺÂదంలĐ “శతమ�నం 
భవǳ శĮ�య�ః” (కృ.య.బ�Ɣ .) అǵ ఉండడం వలų  ఆయ�శŶబŢమంటÎ నూర  సంవతŸĸాల¡Ħా 
Ľీŵకĸ�ంచబĬ�ంİ�. అల�ంట� మ¢డ¦ వందల సంవతŸĸాల¡ భరİ�ŵǯడ¦ బƔహũచĸాŪǵŤ ĺÂİ�ధŪయĲ�ǵŤ 
ĨేĻాడǵ అరšం. బƔహũĨ�ĸ� అనĦా ĺÂİ�ధŪయనం ĨĽేÐĺాడ¦ అǵ అరšం. ĺÂĸÃ పƔకరణంలĐ బƔహũĨ�ĸ� పİ�ǵĥ� 
ĺÂĸÃ అరšం ఉంİ�. ĥóǵŤ ǵయమ�లను Ƿాట�ంĨ ేగృహసుš డూ బƔహũĨ�ĸ� శబŢ ంĨే Ĩెపťబడ¦త§Ĳ�Ťడ¦. అల�ĦÃ 
బƔహũ అంటÎ జ�Ś నం కనుక, బƔహũĨ�ĸ� శబŢ ంĨే జ�Ś ǵ క¥Ĭ� Ĩపెťబడ¦త§Ĳ�Ťడ¦. పƔసుŠ త సందరŨంలĐ 
బƔహũĨ�ĸ� అంటÎ “బƔహũణ� ĺÂİే చరǴǳ బƔహũĨ�ĸ�” ĺÂİ�ధŪయనం ĨేĽÐĺాడ¦ అǵ అరšం.  
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 “ĺÂదమı�తŪ ȎాŤయ�Ȱ” అĲÂ సూతƔంĨే ĺÂదమంĮ� అధŪయనం ĨేĽని తĸాŵత ȎాŤతకం Ĩేసుĥóǵ 
ȇĺాహం Ĩసేుĥąĺాలǵ ఉంİ� కనుక ȇĺాȏǵĥ� మ�ందుĥాలం ĺÂİ�ధŪయన సమĥాలం కనుక, అపťడ¦ 
అతǵĨ ే అనుļిŜ ంచబĬ�ంİ� బƔహũచరŪం, అతను బƔహũĨ�ĸ�. అķĮే పƔసుŠ తంలĐ ĺÂదం చదవక Ƿč ķĲ�, 
ĳ¿ȅŴĥ� మ�ందు ఉనŤ ĺాĸ�నందĸ�Ƕ బƔహũĨ�ర ల¡Ħా ĳలివడం మ�తƔం ǽĦ�ȃంİ�.  

 అల�ĦÃ, ȎాŤతకం మ¢డ¦ ȇı�లǵ Ƿాīాంతరం క¥Ĭ� ఉంİ�- (1)ȇİ�ŪȎాŤతః (2)వƔతȎాŤతః             
(3) ఉభయȎాŤతః అǵ. గ�ర క¡లంలĐ అరšజ�Ś న పరŪంతం ĺÂİ�ధŪయనం ĨĽే ి ȎాŤతకం Ĩేసుక¡ĲÂĺాడ¦ 
‘ȇİ�ŪȎాŤతః’ అǵ ĨెపťబడĮ�డ¦. అరšజ�Ś న పరŪంతం ĺÂİ�ధŪయనం Ĩేయక బƔహũĨ�ĸ� ǵయమ�లǵ 
మ�తƔం Ƿాట�ంǩ ȎాŤతకం Ĩేసుక¡ĲÂĺాడ¦ ‘వƔతȎాŤతః’. అరšజ�Ś న పరŪంతం గ�ర క¡లĺాసం ĨĽే,ి 
ĺÂదవƔĮ�లను క¥Ĭ� ఆచĸ�ంǩ ȎాŤతకం Ĩేసుక¡ĲÂĺాడ¦ ‘ఉభయȎాŤతః’ అǵ Ĩెపťబడ¦త§Ĳ�Ťడ¦.  

 “ȎాŤĮ�ŵ ĵ�ĸాŪమ�ĳÐయ�Ȱ” అĲÂ పƔమ�ణంĨే ȎాŤతకĶ¸Ûన తĸాŵత ȇĺాహం Ĩసేుĥąĺాȃ అǵ 
ĨెǷాťర . ఇకŐడ, ȎాŤనమంటÎ ‘ఆపų వం’, అంటÎ Ƕట�లĐ మ�నగడం ĥాదు. “ȎాŤĲċపలǘ�Į� ĩ�తƔ ǵవృǳŠ ర œ ర  
ĺÂశũనః” ǿ||ల»ౖన ĻĒų ĥాలĨ ే భటśǷాదుల¡ ĻĒų క ĺాĸ�ŠకంలĐ ‘ȎాŤతనమంటÎ గ�ర క¡లĺాస ǵవృǳŠ ’ అǵ 
అĸాš ǵŤ ĨెĳÐťర . అంటÎ మధుమ�ంȎాİ� ǵయమ�లĥ� అİ� ఒక అవı� అĲ�Ťర . సĸÃ, ఈ పƔĥారంĦా 
ȎాŤతకం Ĩేసుక¡ǵ ȇĺాహం ĨసేుĥąĬ�ǵĥ� మ�ందునŤ వట�వలందĸ�Ƕ బƔహũĨ�ర ల¡ అǵ మనం 
వŪవహĸ�సుŠ Ĳ�Ťం ఈ ĸĆǯలĐų . 

 పƔసుŠ త ȇషయ�ǵĥ� వĽÐŠ , భరİ�ŵǯడ¦ మ¢డ¦ వందల సంవతŸĸాల¡ బƔహũచĸాŪǵŤ అనĦా 
ĺÂİ�ధŪయĲ�ǵŤ ĨేĽÐడǵ అరšం. మȆŴ ĺ±ంటĲÂ, మ¢డ¦ వందల సంవతŸĸాల¡ Ǯȇంచడమ�? 
బƔహũచరŪంĮČ ĺÂİ�ధŪయనం Ĩేయడమ�? అǵ Ĩ�ల�మంİ�ĥ� పƔశŤ ఉదķసుŠ ంİ�. “శతమ�నం భవǳ” అĲÂ 
ȉƘ ǳ Ĩెపťడం వలų  నూర  సంవతŸĸాలÌ ఆయ�ĸాŢ య పĸ�ǽǳ అǵ, నూĸÃండ¦ų  İ�ట� Ǯȇంచడం, అల�ĦÃ 
నూర  సంవతŸĸాలక¡ తక¡Őవ ĥాలంలĐĲÂ మరణ�ంచడం వంట�ȇ ĺÂద ȇర దţ ం ĥాİ�? అǵ పƔȋŤసూŠ  
ఉంట�ర . ĥాǶ “శతమ�నం భవǳ” అĲÂ ȉƘ ǳ నూర  సంవతŸĸాలక¡ ǽంǩ Ǯȇంచక¥డదǵ ĥాǶ, నూర  
సంవతŸĸాలక¡ మ�ందు మరణ�ంచక¥డదǵ ĥాǶ ȇı�, ǵļÐı�ల¡ Ĩపెťడం లÌదు. ‘యįోకŠĶ¸Ûన 
ǵయమ�లను Ƿాట�ంǩన మ�నవడ¦’ నూర  సంవతŸĸాలĥ� తక¡Őవ ĥాక¡ంĬ� Ǯȇంచ గలడǵ 
ǷƔా ķకĶ¸Ûన (Ȏామ�నŪĶ¸Ûన) అĸాš ǵŤ మ�తƔĶÉ Ĩెĳťింİ� ఈ మంతƔం. 

 మ�నవల¡ నూర  సంవతŸĸాల వరక¡ Ǯȇంచడం, నూర  సంవతŸĸాలక¡ ǽంǩ Ǯȇంచడం అĲÂȇ 
ĺాĸ� Ǯవన ȇı�నంǾద, ĺాĸ� పƔవరŠన Ǿద ఆı�రపĬ� ఉంట�ంİ�. İ�ǵǵ మĸ�ంత ȇవĸ�ĽÐŠ- ĺÂదం Ĳ�ల¡గ� 
ȇı�ల»ౖన మృత§Ū ĥారణ�లను వĸ�şంǩంİ�. 

అమ�మ�హ¯ః పరȹ మృతŪం| పవమ�నం త§ మ�ధŪమం| అĦ�ŤĸÃĺాఽవȂ మృత§Ūః| 
చందƔమ�శŖత§ర చŪĮ|ే(ఆ.ĥా.1) 

 మృత§Ūవĥ� ఉనŤ ĥారణ�లĐų  ఆİ�త§Ūడ¦ ǿదట� ĥారణమǵ, జఠĸాĦ�Ť ĸ²ండవ ĥారణమǵ, 
ĺాయ�వ మ¢డవ ĥారణమǵ, చందుƔ డ¦ Ĳ�లœ వ ĥారణమǵ వĸ�şంĨ�ర . ĥ�Ƙǽĥ�టĥాదులǶŤ ĥÃవలం 
ǿదట� ĥారణం (సూర ŪĬ�ĥ�) లĐబĬ� ఉంట�యǵ, మ�నవల¡ ĸ²ండ¦, మ¢డ¦ ĥారణ�లక¡ లĐబĬ� 
ఉంట�రǵ ĺÂదం ȇవĸ�ంǩంİ�. ఓషదులక¡ చందుƔ డ¦ ĥారణం. ĥÃవలం మందులవలÌ ఉపȂగపĬే ఔషదులÌ 
ĥాదు, ȈƔȏŪİ� ı�Ĳ�Ūల¡ క¥Ĭ� ఓషదుల¡ĦాĲÂ Ĩపెťబడ¦త§Ĳ�Ťķ. చందుƔ Ĭ� అనుగƘహం లÌకǷč Įే ఆ 
ı�ŪĲ�Ūదుల¡ పండక ఆȏరం లÌకǷč వడం క¥Ĭ� మృత§Ūవĥ� ĥారణమėత§ంİ� అĲ�Ťర .  
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అĲ�ĵĎĦాః పరం మృత§Ūం ǷాǷాసŸంయంǳ సరŵİ� |అĵĎĦాĽÐŠ Ǆవ సంయంǳ| యతƔ పణŪకృĮČ జĲ�ః| తĮČ 
మధŪమమ�యంǳ చత§మĦ�Ťంచ సంపƔǳ|(ఆ.ĥా.1) 

జఠĸాĦ�Ťǵ సĸ²Óన ĽిšǳలĐ ĳ¿ట�ś ĥąవడం, ĺాయ�వĥ� అనŪı� సంĨ�రం లÌక¡ంĬ� ǷƔా ణ�య�మ�దులĨే సĸ²Óన 
ĽిšǳలĐ ĳ¿ట�ś ĥąవడం ఆయ�రŵృİ�ţĥ� ĥారణమవత§ంİ�. ఇల� ĳ¿ౖన ĨపెťబĬ�న పƔĥారం పƔవĸ�Šంచడం/ 
పƔవĸ�ŠంచకǷč వడం అĲÂİ� మన అı�నంలĐ ఉంİ�. Ȃగ�ల¡ ǩరĥాలం ǮȇంచĬ�ǵĥ� ĳ¿ౖన Ĩెĳిťన 
ǵయమ�ల¡ ఆచĸ�ంచడĶÉ ĥారణ�ల¡. అల� పƔవĸ�Šంచక మనం అĥాలంలĐ అĵĎజ�Ūల»నౖ ĺాట�ǵ భǘ�ంǩ 
(ǳనĸాǵ ĺాట�ǵ, ǳనĸాǵ ĺÂళలలĐ ǳǵ) జఠĸాĦ�Ťĥ� ȇĻాƘ ంǳ లÌక¡ంĬ� పƔవĸ�Šంచడం, ఉచŖĸ�ంచవలĽని 
అవసరం లÌǵ శబ�Ţ లను ఉచŖĸ�ంǩ Ļాŵసలను ఖర Ŗ ĳ¿ట�ś ĥąవడం ǿదల»ౖన ĺాట�వలų  ఆయ�ĸాŢ యం 
తగ�œ త§ంİ�.  

 అందువలųĲÂ మన ĻాȎాŠ ƿ లĐų  అభǖŪ భǖణ ǵļÐధం, ĵĎజన ĥాల ǵయమం, ǽత ĵĎజనం, ǽత 
ĵ�షణం ĨపెťబĬ�ŝ ķ. మనం ĺాట�ǵ గమǵంచక, Ƿాట�ంచక ĽÐŵచŗĦా సంచĸ�ĽÐŠ  ఆయ�ĸాŢ యం తగœగలదు. 
అల� Ĩేయక¡ంĬ� ఈ ǵయమ�లను Ƿాట�ంǩĲ�, ȂĦాĵ�ŪȎాల¡ ĨేĽĲి� ఆయ�రŵృİ�Ţ  కల¡గ�త§ంİ�. 
İ�ǵĥóక లġĥ�క దృȍాś ంతం-లĐకంలĐ బజ�ర లĐ మనం ఒక గĬ�య�రం ĥóĲÂ సమయంలĐ ఆ గĬ�య�రం ȇĥÃƘత 
(అĶÉũĺాడ¦) పİ� సంవతŸĸాల¡ పǵ ĨేసుŠ ందǵ ĨǷెాŠ డ¦. మనం పİ� సంవతŸĸాల¡ İ�ట�Ĳ� అİ� పǵ 
ĨేసుŠ ంటÎ అతను Ĩెĳťిన పİ� సంవతŸĸాల ĥాలం అķǷč ķందǵ İ�ǵǵ ǳĸ�Ħ� అతǵĥ� ఇǩŖĺÂయం. 
అల�గǵ ĸĆǯĥ� మ¢డ¦Ȏార ų  ఇంటĊų  ĺాళŴందర¤ İ�ǵ యంĮ�Ɣ ల¡ ǳĳťి ‘ĥ�’ ఇĽÐŠ  అİ� ĸ²ండ¦, మ¢డ¦ 
ĸĆǯలĥÃ భƔషśమవత§ంİ�. గĬ�య�ĸాǵĥ� Ĩెంİ�న ǵయమ�లను ‘Ƿాట�ంచనపడ¦’ అİ� పİేళ¨Ŵ ఎందుక¡ 
పǵ ĨయేలÌదǵ ఆ ȇĥÃƘతను అడగĬ�ǵĥ� Ȉల¡ పడదు. అİే ȇధంĦా ఈ శĸ�రమĲÂ గĬ�య�ĸాǵŤ మనం 
ĻాసŠ Ŭం Ĩెĳిťనట�ų  ĺాĬ�ĮĲేÂ ఎక¡Őవ ĥాలం ǮȇంచవచుŖ. 

 ఇక పƔసుŠ Į�ǵĥ� వĽÐŠ , ఈ పƔĥారం భరİ�ŵజ�İ� మహర ŷ ల¡ ȂĦ� పంగవల¡ అవడంవలų  తమ 
ǵİ�Ɣ ȏర ǵయమ�లĨ,ే ȂĦాĵ�ŪȎాİ� ఉǷాయ�లĨ ే ǩరĥాలం ǮȇంĨ�ర  అǵ మనం నమũĬ�ǵĥ� 
ఎల�ంట� సంశయం అకŐĸÃųదు. 

 ĥావన ఈ పƔĥారం భరİ�ŵǯడ¦ మ¢డ¦ వందల ఏళ¨Ŵ ĺÂİ�ĵ�Ūసం ĨేĽని తĸాŵత ǮరşĶ¸Ûన శĸ�రం 
కȃĦ�, ఇక ĺÂİ�ĵ�Ūసం ĨయేలÌǵ, వయసుŸĨ ేబ�Ħా Ǯĸ�şంǩ వృదుţ Ĭె ౖశయŪǵ అı�ļిŜ ంǩన(అనĦా లÌవలÌǵ 
Ľిšǳĥ� వǩŖనట�ų  గ�ĸ�Šంǩన) ఆ భరİ�ŵǯǵ దగœరక¡ ఇందుƔ డ¦ వǩŖ “ఓ భరİ�ŵజ�! Ƕక¡ Ĳ�లœవ 
ఆయ�ĸాŢ య�ǵŤ ఇవŵగలను. İ�ǵĮČ నుĺÂŵǽ Ĩయేగలగవ” అǵ అĬ�Ħాడ¦. “ఈ నూĸÃళ¨Ŵ క¥Ĭ� 
బƔహũచĸాŪĲÂŤ ఆచĸ�సూŠ  ĺÂİ�ధŪయనం Ĩయేదలచుక¡Ĳ�Ťనǵ” భరİ�ŵǯడ¦ సమ�ı�నం ఇĨ�Ŗడ¦. 

 ĳిమũట పరĶÉశŵర డ¦ ĺÂİ�ల Ƿారం (అంత§) చూడడం ȎాధŪం ĥాదǵ ĨపెťĬ�ǵĥ� మ¢డ¦ 
ĺÂİ�లను మ¢డ¦ పరŵĮ�ల¡Ħా చూĳింǩ, ఈ మ¢డ¦ వందల సంవతŸĸాల నుంǩ Ƕవ అధŪయనం ĨేĽని 
ĵ�గం పĸ�ǽǳ ఇంత” అǵ ఒĥąŐ ĺÂద పరŵతం నుంǩ ఒĥąŐ ĳిĬ�ĥ²డ¦ ǴĽ ిచూĳింǩ “ఓ భరİ�ŵజ�! ఇȇ 
Ƕవ చİ�ȇనȇ. ĺÂİ�ల¡ అనంతం. అందువలų  Ƕక¡ Ĳ�లœ వ ఆయ�ĸాŢ య�ǵŤ ఇǩŖĲ� ĺÂదంȁకŐ అంతం 
చూడడం Ƕక¡ ȎాధŪం ĥాదు” అǵ Ĩĳెిťనట�ų  ĺÂదంలĐĲÂ ఉదహĸ�ంǩన ఉǷాఖ�ŪనంలĐ ఉంİ�. İ�ǵǵ బట�ś 
ĺÂİ�ల¡ అనంతం అǵ Įెల¡సుĥąవచుŖను. 

 అķĮ ేĺÂİ�ల¡ అనంĮ�ల¡, అసంఖ�Ūĥాల¡ అķĮే ĺÂİ�ల¡ ఒకటÎ అǵ, తĸాŵత Ĳ�ల¡గ� Ħాను, 
ఆ తĸాŵత శత సహȎƔా తũకంĦా ȇభǭంచబĬ�ŝ యǵ, ĺÂదĺాŪసుడ¦ ȇభǭంĨ�డǵ పĸాణ�ల¡ ĨపెŠ నŤİ� 
İ�ǵĥ� ȇర దţ ంĦా ఉందĲÂ సంశయం కలగవచుŖను. 
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Ȉట� గ�ĸ�ంǩ వచĲ�ల¡ ఇల� ఉĲ�Ťķ- 

ఆİోŪ ĺÂదశŖత§ȍాťద శŶతȎాహసƔ సంǽతః| 

ĺÂİ�లను ȇభǭంచĬ�ǵĥ� మ�ందు ĥాలంలĐ ĺÂదǿకŐటÎ అǵ İ�నరšం. 

అĦÃŤȻ ఋĦÃŵİో  ĺాȂరŪǯĸÃŵద ఆİ�Į�ŪĮ�ŸమĺÂదః| (ఐ.బ�Ɣ .5-32) 

“అĦ�Ť ĺాయ�రȇభŪసŠ తƔయం బƔహũసĲ�తనం” 

దుİోహ యజŚĽధిŪరšమృగŪǯȎాŸమలǖణȹ| (మ.సũృ.1- 23) 

ĳ¿ౖ ȉƘ ǳ, సũృత§ల¡- అĦ�ŤనుంĬ� ఋĦÃŵదం, ĺాయ�వనుంĬ� యǯĸÃŵదం, ఆİ�త§ŪǵనుంĬ� 
ȎామĺÂదం ఆȇరŨȇంĨ�యǵ ĨపెŠ Ĳ�Ťķ. ఇİ ేసంĥÃతం ĺÂİ�లలĐ క¥Ĭ� ȇనబడ¦ĮČంİ�. 

అĦ�ŤǾĹÍ పĸĆľ�తȹ యజŚసŪ İవేమృǳŵజȹ|  

అǵ ఋĦÃŵదం ఆరంభమంİే అĦ�Ťǵ పƔȎాŠ ȇంǩంİ�. అల�ĦÃ  

ఇļÐĮČŵĸÃŘĮ�ŵ ĺాయవȎčš Ƿాయవసš | 

అǵ యǯĸÃŵదం ǷƔా రంభంలĐĲÂ ĺాయ�వǵ పƔȎాŠ ȇంǩంİ�.  

అగŤ ఆయ�ľ�ȈతķÊ| 

అǵ ȎామĺÂదం. ఇకŐడ అĦ�Ť శబ�Ţ ǵĥ� ఆİ�త§ŪడĲÂ అరšం. 

İ�వసťĸ� పƔథమం జజÃŚ అĦ�Ťరసũİ�Ţ ǄǴయం పĸ�జ�తĺÂİ�ః|తృǴయమపŸనృమణ� అజ�సƔǽంı�న 
ఏనంజరĮే Ȏాŵı�ః|(కృ.య.సం.4-2) 

  అంటÎ అĦ�Ť దుŪలĐకంలĐ (İవే లĐకంలĐ) సూరŪ ర¤పంĦాను, భ¢లĐకంలĐ İ�హ, Ƿాĥాదులను 
ĨేĽÐ పƔĽిదţ  (Ȏాı�రణ) ర¤పంĦాను, సమ�దƔంలĐ బడబ�Ħ�Ť ర¤పంĦాను మ¢డ¦ జనũలను Ƿû ంİ�నట�ų ంİ�. 
ఇİే ȇధంĦా “మ¢ĸాš నం İ�ĺĕ అరǳం పృį�ĺాŪ ĺ±ౖĻాŵనరమృĮ�య జ�తమĦ�Ťం” అĲÂ మంతƔం క¥Ĭ� “అĦ�Ť! 
దుŪలĐకంలĐ సూరŪర¤పంĦాను, భ¢లĐకంలĐ మనుష§Ūలక¡ İ�హǷాĥాదులను Ĩేయ� పƔĽదిţ  వľ�Ť 
ర¤పంĦాను ఉనŤ ǵనుŤ సుŠ ǳ ĨేసుŠ Ĳ�Ťం” అనడం వలų  అĦ�Ť దుŪలĐకంలĐ సూరŪ ర¤పంĦా ఉనŤట�ų  
వĸ�şంచబĬ�ంİ�. ఈ పƔĥారం “ఆజ�Ś య�ľ�” అĲÂ మంతƔంలĐ అĦ�Ť శబ�Ţ ǵĥ� ఆİ�త§Ūడǵ అరšం Ĩపెťడంవలų  
“ఆİ�Į�ŪĮ�ŸమĺÂదః” అను ȉƘ ǳĥ� ȇĸĆధం లÌదǵ సťషśĶ¸Ûంİ�. 

 ఇంĮ ే ĥాదు, ĺÂİ�ల¡ మ¢డ¦ అĲÂ ȉƘ త§ల¡ Ĩ�ల� ఉĲ�Ťķ. ఆపసŠ ంబ ĻĢƘ తసూతƔ పĸ�ĵ�ȍా 
పƔకరణంలĐ “యజŚం ĺాŪఖ�ŪȎాŪమః” అǵ ǷƔా రంǻంǩ యజŚǵరŵహణలĐ మ¢డ¦ ĺÂİ�లక¡ అవసరం ఉందǵ 
ĨెపťబĬ�ంİ�. మĸĆĨĆట, “సǳƔǻĸÃŵİైĸ�ŵı�యĮ,ే ఋĦÃŵద, యǯĸÃŵద, ȎామĺÂİైః”(Ȏా.ĵ�.)లĐ ǷûƔ దుŢ నŤ, 
మı�ŪహŤం,Ȏాయంĥాల�లĐų  సూర Ūడ¦ ఋĦÃŵద,యǯĸÃŵద,ȎామĺÂİ�లĮČ క¥Ĭ� ఉంట�యǵ ĨĳెÐť 
పƔసంగంలĐ క¥Ĭ� మ¢డ¦ ĺÂİ�లÌ ĨెపťబĬ�ŝ ķ. ఆపసŠ ంభ ĻĢƘ తసూతƔంలĐ మ¢డ¦ ĺÂİ�లĨేతĲÂ యజŚం 
ǵరŵľ�ంచబడ¦త§ందǵ ĨెపťబĬ�ంİ�. ఈ పƔĥారం ĺÂదǳƔతŵం (ĺÂİ�ల¡ మ¢డ¦ అǵ) బď ı�ంపబĬ�ంİ�.  

ĺÂİ�ల¡ Ĳ�ల¡గ� అǵ ĨెĳÐť పƔమ�ణ�ల¡ క¥Ĭ� ఉĲ�Ťķ.  

అసŪమహĮČ భ¢తసŪ ǵశŵĽితĶÉ ĺ±ౖతȰ యదృĦÃŵİో  ǯĸÃŵదȎాŸమĺÂİోఽధĸాŵంĦ�రసః| (బృ.ఉ.4-4-10) 

తతƔ అపĸా ఋĦÃŵİో  యǯĸÃŵద ȎాŸమ�ĺÂİోఽధరŵĺÂదః| (మ�ం.ఉ.1-1) 
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ఋĦÃŵదం భగĺĕఽıేŪǽ యǯĸÃŵదం ȎామĺÂద మథరŵణం చత§రšం| (ĩ�ం.ఉ. 7-1-2) 

ఋగŪǯȎాŸమ�థరŵణశŖĮ�ŵరః|(నృ.ఉ.) 

 ఈ పƔమ�ణ�లĨే ĺÂİ�ల¡ Ĩ�త§ĸ�ŵధŪం (Ĳ�ల¡గ� అǵ) Įెల¡సుŠ ంİ�. ఇİే ȇధంĦా ĵ�గవతంలĐ 
“ĮేĲ±ౖĺాȎా చత§ĸÃŵİ�ȴ చత§ĸ�ŨరŵదĲ±ౖః పƔభ�ః....”(ĵ�గవతం 12-6) అĲÂ గƘంథ ȇĻÑషంĨతే బƔహũ Ĳ�ల¡గ� 
మ�ఖ�లĮČ Ĳ�ల¡గ� ĺÂİ�లను, పత§Ɣ లను గ�ĸ�ంǩ అı�Ūపనం ĨĽే¿ను. అనĦా పత§Ɣ లĨ ే అధŪయనం 
ĨేķంĨనెు అǵ, “ĺÂదం చĥÃƘ చత§ĸ�ŵధం” అǵ అనడంవలų  Ĳ�ల¡గ� ȇĵ�Ħాల¡Ħా ȇభǭంĨనెǵ సťషśం. 

ĦĖతమసŪ ఋļÐĻాŶǷాȰ జ�Ś ĲÂతŵజ�Ś నĮ�ం గĮ…ే……..| 

అǵ ȎాŐంద పĸాణంలĐ ĨపెťబĬ�ంİ�. ఒĥాĲùకపťడ¦ ĦĖతమ ఋļ ి Ļాపంవలన సకల ĺÂద ȇజ�Ś నం 
అంతĸ�ంǩ Ƿč త§ండĦా, సంక¡ǩత బ�İ�ţ  య�క¡Š ల»ౖన మనుష§Ūలను చూĽి ర İ�Ɣ దుల¡ ȌƘమĲ�Ťĸాయణ�ǵ 
శరణ� Ƿû ంİ�ర . ĺాĸ�ǵ అనుగƘľ�ంǩన ȌƘమĲ�Ťĸాయణ�డ¦ సతŪవǳయందు పĸాశర ǵ వలన 
ĺÂదĺాŪసుǵĦా జǵũంǩ, ఋగŪǯȎాŸమ అధĸాŵలను Ĳ�ల¡గ� ĺÂİ�ల¡Ħా మ�ందు ȇభǭంǩ తĸాŵత ఒĥąŐ 
ĺÂİ�ǵŤ శతసహȎƔా İ� సంఖ�ŪకంĦా ȇభǭంǩనట�ų ంİ�. 

 మ�ందు ఒĥÃ ĺÂదంĦా, ĸాȌ భ¢తంగ ఉనŤİ� ఋగŪǯȎాŸమ�థరŵ ĵÈదంĮČ Ĳ�ల¡గ� ĺÂİ�ల¡ Ħాను, 
తĸాŵత ȇĬ�ȇĬ�Ħా ఋĦÃŵదం 21 Ļాఖల¡ Ħాను, యǯĸÃŵదం 101 Ļాఖల¡ Ħాను, ȎామĺÂదం 1000 Ļాఖల¡ 
Ħాను, అధరŵణĺÂదం 9 Ļాఖల¡ Ħాను ȇభǭంపబĬ�ంİ�. 

ĸామ! ĺÂİ�ః కǳȇı�ĻాŸఖ� ĵÈİ�ంశŖ తదŵద ....| 

 “ĺÂİ�ల»ǵŤ?ĺాట� Ļాఖల»ǵŤ?” Ĩెపťమǵ హనుమంత§డ¦ ĸామ�ǵ పƔȋŤంచĦా “ఋగŪǯȎాŸమ 
అధరŵణ�ల¡Ħా ĺÂదం Ĳ�ల¡గ� ĺÂİ�ల¡Ħా పĸ�గణ�ంచబĬ�ందǵ, ĳిమũట ఋĦÃŵదం 21 Ļాఖల¡Ħాను, 
యǯĸÃŵదం 109 Ļాఖల¡Ħాను, ȎామĺÂదం సహసƔ (1000) Ļాఖల¡Ħాను, అధరŵణĺÂదం 50 Ļాఖల¡Ħాను 
ȇభǭంచబడĦా శత సహసƔ సంఖ�Ūĥాల¡ అయ�Ūయǵ” Ĩెĳ¿ťను. 

 ఇందులĐ అధరŵణ ĺÂదం గ�ĸ�ంǩ 12 Ļాఖల¡Ħా ȇభǭంచబĬ�నట�ų  ȎాŐందంలĐను; 9 Ļాఖల¡Ħా 
ȇభǭంపబĬ�నట�ų  సూతసంľ�తలĐను; 50 Ļాఖల¡Ħా ȇభǭంపబĬ�నట�ų  మ�ĥ�Šĥąపǵషత§Š లĐను ఉండడం 
Ĩేత కȃĦÃ పరసťర ȇĸĆధం య�ĦాలȁకŐ ఆవృǳŠలĐ పƔǴ కల�ťంతర మనŵంతర ĵÈదంĨే ఒĥóŐకŐ ȇధంĦా 
ȇభǭంపబĬ�ŝ యǵ ĨెĳÐŠ  ĮúలĦ�Ƿč త§ంİ�. 

 ఈ పƔĥారం ఎǵŤ ĺÂద Ļాఖల¡Ĳ�Ť ఋĦÃŵద, యǯĸÃŵద, ȎామĺÂద, అధరŵ ĺÂİ�లలĐĲÂ ఇమ�డ¦ 
త§Ĳ�Ťķ. ఇంĥా అనంĮ�లǵ Ĩెĳిťనİ�ǵĥ�, “శతసహసƔ సǽũతః” అĲÂ వచనం కరũı�రయ సమ�సం 
అవడంవలų  ‘ఆనంతŪ’ ĺాచకమǵ ĨెపťవచుŖను. ఇంĥా, “అనంĮ� ĺ±ౖ ĺÂİ�ః” అĲÂİ� అనంత ĺÂద Ļాఖల 
పరంĦా ĨెపťబĬ�ంİ�. కȃయ�Ħాన పటśబď వ మనవంట� ĺాĸ� శĥ�Š Ȏామĸాš ƺలను గ�ĸ�Šంǩ అĲÂక Ļాఖల¡Ħా 
ఉనŤ ĺÂİ�నŤంతట�Ƕ మనం అధŪయనం ĨేయలÌమĲÂ అǻǷƔా యంĮČ ĺÂదĺాŪసుడ¦ శత ȎాహసƔకĶ¸Ûన 
Ļాఖల¡Ħా ȇĵ�గం ĨేయĦా, అనంతĶ¸Ûన ĺÂİ�లĐų  ȇĵ�గం Ĩయేబడక¡ంĬ� ఉనŤȇ Ĩ�ల� ఉనŤట�ų  
ĨెపťవచుŖను. 

 ఇంĥా “ǷాİోసŪ ȇĻాŵభ¢Į�ǵ” అĲÂ పర షసూకŠ మంతƔంĮČను, భగవİ�œ తలĐǵ “ȇషśĵ�Ūȏǽదం 
కృతŸƴĶÉĥాంĻÑన ĽిšĮČ జగȰ” అĲÂ ĻĒų కం Ĩేతను పరĶÉశŵర ǵ గ�ĸ�ంǩ, భ¢త భȇషŪȰ వరŠమ�Ĳ�లను 
గ�ĸ�ంǩ ȇȇధ రĥాల¡Ħా ȇĻÑųļింǩ, జగత§Š  పరĶÉశŵర ǵĥ� ఒక అంశం అǵ Ĩపెťడంవలų  ఆయన 
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ఆనంĮ�Ūǵĥ�(అనంతĮ�ŵǵĥ�) భంగం లÌనటÎų , ĺÂదĺాŪసుడ¦ శతసహȎƔా İ� సంఖ�ŪకంĦా ȇభǭంĨ�డనŤంత 
మ�Į�Ɣ న ĺÂİ�ల ఆనంĮ�Ūǵĥ� క¥Ĭ� ȇĸĆధం లÌదǵ ǵర¤ĳించబĬ�ంİ�.  

 అట�వంట� శత సహȎƔా క ĻాఖలలĐ పƔసుŠ తం సŵలťĶ¸Ûన Ļాఖల¡ మ�తƔĶÉ Ǯȇంǩ ఉనŤట�ų  సరŵ 
ĺÂదĻాఖ� సĶÉũళనంలĐ ఒకపťడ¦ ǳర పǳ İవేȎాš నం ఆధŵరŪంలĐ ȌƘȌƘȌƘ జగదుœ ర  ĥాంǩ ĥామĥąట� 
ĳీīాı�పత§ల¡ ȌƘ చందƔĻÑఖĸÃందƔ సరసŵǴȎాŵǽĺాĸ� సమǖంలĐ Įేȃంİ�.  

 శబŢ  ȇసŠ ృǳ ĨేతĲÂ ĺÂİ�ల¡ మľ�ȀĳÐĮ�ల¡ Ħాక సŵతః ǷƔా మ�ణŪం Ĩతేను, అǷĝర ļÐయమగ�ట 
Ĩేతను, ǵతŪం అగ�ట Ĩతేను క¥Ĭ� మľ�ȀĳÐĮ�ల»నౖవǵ Įెల¡సుక¡ǵ, ఇకĳ¿ౖ ఆ ĺÂİ�ల¡ ఏ ȇధంĦా 
భగవతŸǄర¤పం క¥Ĭ� అవĮ�Ȃ Įెల¡సుక¡ంİ�ం. 

ĺÂİ�ల¡ భగవతŸǄర¤Ƿాల¡ 

 ĺÂİ�ల¡ భగవతŸǄర¤Ƿాల¡ అǵ ĸ²ండ¦ రĥాల¡Ħా ĨెపťవచుŖను. ‘సతŪం జ�Ś నమనంతం బƔహũ’ అǵ 
పరమ�తũక¡ లǖణం ĨĳెÐťర . సతŪం అంటÎ ‘ǳƔĥాల�ఽబ�ధŪతŵ’మǵ, అంటÎ ఎలų ĺÂళల� మ�రక¡ంĬ� 
ఉంĬేదǵ అరšం. అనంతం, İశేĥాలవసుŠ  పĸ�Ĩేŗద ȊనŪతŵం కలİ� జ�Ś నం అǵ, జ�Ś న సŵర¤పమǵ 
గ�ణ�లనుబట�ś  జ�Ś Ĳ�ǵŤ వĸ�şంĨ�ర . ఈ లǖణం ĺÂİ�ǵĥ� క¥Ĭ� సĸ�Ƿč త§ంİ�. ĺÂİ�ల¡ సĮ�Ūల¡. అంటÎ, 
వŪవȏరంలĐ ఉంĬే సతŪĮ�ŵǵŤ అంĦ�కĸ�ంĨ�ర . జ�Ś న పƔǳǷాదక శబŢ  ĸాȋ అķన ĺÂదంȁకŐ 
అనంతతŵం మ�ంİ ే ǵర¤ĳించబĬ�ంİ�. కనుక బƔహũ లǖణĶÉ ĦĖణంĦా ĺÂİ�లక¡ సĸ�Ƿč ķంİ�, కనుక 
ĺÂİ�ల¡ భగవతŸǄర¤Ƿాల¡ అǵ ĨపెťవచుŖను. 

 ఇంక ĸ²ండవİ�- భగవȰ తĮ�Š ǄǵŤ పƔǳǷాİ�ంĨేȇ కనుక ĺÂİ�ల¡ భగవతŸǄర¤Ƿాల¡. ĺÂదమంĮ� 
భగవȰ సŵర¤ǷాǵŤ వĸ�şంǩంİ�? అంటÎ కరũ, బƔహũలను పƔǳǷాİ�ంచడĶÉ పరమ�తũ సŵర¤ǷాǵŤ 
పƔǳǷాİ�ంచడ మǵ ȇవĸ�ంĨ�ర . 

ĥాండ దŵȂǷాపİ�Ūయ కరũ బƔహũ సŵర¤ĳణిÇ| సŵĸాœ పవరœర¤Ƿాయ యజÃŚĻాయ నȀ నమః| 

 కరũĥాండ, జ�Ś నĥాండ అǵ ĺÂİ�ల¡ ĸ²ండ¦ ĥాండల¡Ħా ఉĲ�Ťķ. కరũĥాండĨే బď ı�ంచబĬ�న కరũ 
పరĶÉశŵర సŵర¤పĶÉ. అİ ేȇధంĦా జ�Ś నĥాండĨ ేబď ı�ంచబĬ�న తతŵం క¥Ĭ� పరమ�తũ సŵర¤పĶÉ. ఈ 
పƔĥారం ĥాండ దŵయంĨ ేపƔǳǷాİ�ంచబĬ�న కరũ, బƔహũ సŵర¤పĶ¸Ûన పరమ�తũక¡ నమȎాŐరం అǵ ĳ¿ ౖ
వచĲ�ǵĥ� అరšం. 

 “సĸÃŵȍాం ĺÂదĺాĥాŪĲ�ం అİైŵĮే పరబƔహũణ� Į�తťరŪం” అǵ ǵరşయం. కరũİ�ŵĸా ǩతŠȉİ�ţ  కȃĦ�న 
తĸాŵత ĺ±ౖĸాగŪం, తదుపĸ� జ�Ś నం, İ�ǵ తĸాŵత ఆ జ�Ś నంĨే Įెల¡సుĥąదĦ�న బƔహũతతŵం ĮెȃయĨేయడĶÉ 
ĺÂదం ఉİేŢ శం. కరũĺాదంĮČ ǷƔా రంǻంǩĲ� ǿతŠ ం ĺÂదĸాȋకంతక¥ పరమ�తũను Įెȃయ ĨయెŪడĶÉ 
Į�తťరŪĶ¸Ûనపťడ¦ ĺÂదంలĐ ఎక¡Őవ ĵ�గం కరũ సమ�İ�య�ĲÂŤ ఎందుక¡ పƔǳǷాİ�ȎčŠ ంİ� అǵ సంశయం 
ఉదķసుŠ ంİ�.  

 లĐకంలĐ గృహǵĸాũణ, ȇĺాȏİ� ȉభĥాĸాŪలǵ తలబ·ట�śనపťడ¦ ఆ య� ĥారŪ ǵరŵహణĥ²Ó ĨĽేÐ 
ĥారణ కల�పమంİ(ేఇంట�ǵ Ľిదţ ం Ĩేయడమంİ,ే ȇĺాȏǵĥ� Ľదిţమవడమంİ)ే ఎక¡Őవ శƘమ పడడం, 
అసల»నౖ మ�హ°ĸాŠ ల¡ మ�తƔం ȃపŠ  ĥాలĶÉ ఉండడం మనక¡ ĮెȃĽింİే కİ�! 

 ఇİే ȇషయ�ǵŤ ‘ĮైతŠ ĸ�Ȃపǵషİ�ŨషŪం’ ఉǷč İ�Ŕ తంలĐ ȇİ�Ūరణ�Ūలĺార  ‘ఉĳÐయం కంటÎ 
ఉǷాయంలĐĲÂ శƘమ కలదǵ’ ĨెǷాťర . జ�Ś నం ఉĳÐయం, కరũ ఉǷాయం అవడం వలų  82 పƔశŤలĮČ క¥Ĭ�న 
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ĮెతŠ ĸ�య యǯĻాŶఖలĐ 79 పƔశŤలĨ ే కరũ, ĥÃవలం మ¢డ¦ పƔశŤలĨేత మ�తƔĶÉ జ�Ś నం 
పƔǳǷాİ�ంచబడ¦ĮČందǵ సమ�ı�నం ĨǷెాťర . ఇంĥా బ�Ħా ȇమĸ�ŶĽÐŠ , ఆ మ¢డ¦ పƔశŤలలĐ క¥Ĭ� ఒక 
పƔశŤ మ�తƔĶÉ జ�Ś Ĳ�ǵŤ పƔǳǷాİ�సుŠ ండĦా ǽĦ�ȃన ĸ²ండ¦ పƔశŤల¡ ఉǷాసనను పƔǳǷాİ�సుŠ Ĳ�Ťķ. 

 కరũ బ�హ¯Ĺ�ŪǵŤ ఆచĸ�ĽÐŠ  Ħాǵ (Ĩ�ల� కరũల Ĳ�చĸ�ĽÐŠ  ĥాǶ) ǩతŠȉİ�ţ  ĸాదǵ,ఆ పƔĥారం 
ǩతŠȉİ�ţ  Ȏాı�ంǩ తİ�ŵĸా జ�Ś నȂగŪతను సంǷాİ�ంచడం కషśమǵ, ఆ కరũలవలų  జǵంĨే జ�Ś న ȂగŪత 
- ǩతŠ  సంȎాŐరం, ‘ȇȇİ�ష’ను కȃĦ�ంచడం అĲÂ ĸ²ండ¦ ȇı�ల¡Ħా ఉంట�ంİ� అǵ ĨపెťబĬ�ంİ�. 

ǵతŪకరũణ�ం జ�Ś నȂగŪĮ�Ƿాదక మల�పకరŷణ ర¤పగ�ణ�ı�న లǖణ సంȎాŐరǵయమః 
Įైరభ�Ūదయ�ĺాĳిŠ శŖ| 

 ǩతŠ  సంȎాŐĸాǵŤ కȃĦ�ంచడĶÉ కరũలȁకŐ పƔȂజనం అǵ బƔహũȇİ�Ū İ�ĳికలĐ ĨెపťబĬ�ంİ�. 
“తĶÉతం ĺÂİ�నువచĲÂన బ�Ɣ హũణ� ȇȇİ�షǵŠ  యజÃŚన İ�ĲÂన, తపȎాఽĲ�శĥÃన” అĲÂ బృహİ�రణŪ 
వచనంలĐ యజŚ శబŢ ంĨ ేǵతŪĥామŪ Ȏాı�రణĶ¸Ûన కరũల¡ Ĩెపťబడ¦త§Ĳ�Ťయǵ, పƔĮŪేకĶ¸Ûన ĥąĸ�కలĮČ 
ĨేĽÐ ‘ĥామŪకరũ’ ȇı�యĥాల»నౖ “సŵరœĥాȀ యజÃత”, “పȉĥాȀ యజÃత” ǿదల»నౖ ĺాĥాŪలĐų  సŵరœం, 
పȉవల¡(సంĮ�నం) ఫల ȎాధĲ�ల¡Ħా య�గం ȇı�ంచబĬ�Ĳ�, ఆ య�Ħాల¡ అనుషంĦ�కంĦా (పƔı�న 
ఫల�లĮČ బ�ట�Ħా) ǩతŠȉİ�ţ  సంǷాదĥ�య�ల¡ క¥Ĭ� అవĮ�యǵ, ǵతŪకరũల¡ ĥÃవలం ǩతŠȉİ�ţ  
సంǷాదĥాలǵ, ఆ య�ĦాలÌ ȇȇİ�ȍాİ� ర¤పమగ� (పరమ�తũను Įెల¡సుĥąĺాలĲÂ ఇచŖ అĲÂ) ఫల�ǵĥ� 
ĥారణ�లǵ, ఒĥÃ కరũక¡ ĸ²ండ¦ ȇı�ల»ౖన ఫల�ల¡ Ȏాı�ంĨే శĥ�Š ఉండడం సంȂగ పృథకŠǄ Ĳ�ŪయంĨ ే
సంభȇసుŠ ందǵ ĥóంతమంİ� ĨెపťడంĮČ కరũలక¡ ‘ȇȇİ�ష’ను కȃœంచడం అĲÂ అపర (అదృశŪ) పƔȂజనం 
ĨెపťబĬ�ంİ�. ‘ȇȇİ�ష’ అంటÎ ఆతũతĮ�ŵǵŤ Įలె¡సు ĥąవĬ�ǵĥ� ఇచŗ అǵ, ĺÂద ȎాధĲ�లయందు అǻర ǩ 
అǵ అరšం. (Ĳ�Ĩే రǩంచబĬ�న “ǵతŪ ĥామŪ కరũ Ǿమ�ంȎా” అĲÂ గƘంథంలĐ ఈ ȇషయం సȇసŠ రంĦ  ా
ȇĨ�ĸ�ంచబĬ�ంİ�). 

 “తĶÉతǽǳ” అĲÂ ĺాకŪంలĐǵ ‘యజŚ ’శబ�Ţ ǵĥ� ǵతŪ కరũల¡ అǵ అరšం ĨెపťవచుŖనǵ, ĺాట�ĥÃ 
‘ధĸÃũణ Ƿాప మపనుదǴǳ’ ĺాకŪంĨ ే ǷాǷాపĲċదనం (ǷాǷాలను హĸ�ంచడం) ఒక ఫలం, ‘ȇȇİ�ష’ను 
జǵంపĨేయడం / కȃœంచడం మĸôక ఫలమǵ ‘సంȂగ పృథకŠǄ Ĳ�Ūయ�ǵŤ ĨపెťవచŖǵ అĲÂక 
పƔమ�ణ�ల¡, Ĳ�Ūయ�ల¡ చూĳ ిǵరşķంచడĶ¸Ûనİ�. 

 ఈ ȇధంĦా ĸ²ండ¦ పƔȂజĲ�లను Ĩకే¥ĸÃŖ జ�Ś న ȂగŪతను కȃĦ�ంǩన తĸాŵత-  

సగ�ర ĶÉĺాǻగĨేŖతŸǽĮ�ťణ� ĻĒƘ ǳƔయం బƔహũǵషŜ ȹ ఆĮ�ũĺాఽĸÃదƔషśవŪ ĻĒƑƾతĺĕŪమంత ĺĕŪǵı� 
ı�ŪĽితవŪః| 

 ǿదల»ౖన ȉƘ త§ల¡ బď ı�ంǩన పƔĥారం సదుœ ర  సǵŤı� Ĩేర ĺాడ¦ ĺÂİ�ంత ĺాకŪ శƘవణ, మనĲ�İ� 
Ȏాధన ȎామĦ�Ƙ అంĮ� సమక¥ĸ�Įే పరŪవȎానంĦా జ�Ś నం కȃĦ�ంĨేİ� కరũ అǵ ĨపెťవచుŖను. “శƘవణ 
మనĲ�İ� Ȏాధన Ȏామ�Ħ�Ƙ సంపĮౌŠ  జ�Ś ĲÂ ఉపకĸĆǳ వŪవȎాš ” అǵ ĺÂద, ĺÂİ�ంత ĺాĥాŪలను ȇనడం, మననం 
Ĩేయడం వంట� Ȏాధన Ȏామ�Ħ�ƘĨతే జ�Ś నమĲÂ సంపǳŠ  లǻసుŠ ందǵ ĻాసŠ Ŭĥార ల¡ వŪవసš  ĨĻేార . ఈ ȇధంĦా 
పరంపరĦా కరũĥాండ, Ȏాǘ�త§Š Ħా జ�Ś నĥాండ బƔహũ సŵర¤ǷాǵŤ బď ı�ంచడమంİే Į�తťరŪం కలȇ ĥావన 
ĺÂİ�ల¡ భగవతŸǄర¤Ƿాలǵ Ĩపెťబడ¦త§Ĳ�Ťķ. 

మĸ�య� “అĲ�İ� ǵధనం బƔహũ శబŢతతŵం యదǖరం.......” ǿదల»ౖన వచĲ�లǶŤ ĺÂİ�ల¡ బƔహũ, ȇష§ş , 
మľÒశŵĸాతũĥాల¡Ħా ĨెపŠ Ĳ�Ťķ. ఇంĥా- 
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నూతన ȋĺాలయ�İ�కం కృĮ�ŵ తతƔ ȃంగపƔǳȍాŜ పĲ�వసĸÃ, పƔĮ�Ūహం Ƿాĸ�šవȃంగ పƔǳȍాŜ Ĳ�పĸÃ 
ȃంగపƔǳȍాŜ Ĳ�పĸÃ చ ȇǵయ�ĥాŠ ః జపమ�ĮేƔణ Ƿాపǖయ�ĸాš శŖ ǷారŵǴపǳ నమȎాŐĸాĸాš మĲ�Š Ŭ ః ఉచŪĲÂŠ  

సరŵȃఙœ ȣœ  Ȏాš పయǳ Ƿాణ�మంతƔం పȇతƔం ఇǳ చ ȃంĦాȰ| 

 అĲÂ ĺాĥాŪలవలų  ĺÂద ĺాĥాŪలÌ ఈశŵర ǵ అవయĺాల»ౖనందున ĺÂదం ఈశŵర సŵర¤పం అǵ 
Įెల¡సుŠ ంİ�. 

నȀ ľ�రణŪవĸాş య ľ�రణŪం తదŵȰ ప®రŵ సుకృతం ȇĲ� దురųĵ� వĸాş ః ĺÂİ�ǖĸాణ� యȎాũదుతťదŪĲÂŠ  
అǻవŪజŪంĮే స ľ�రణŪవరşః| 

 ǿదల»ౖన మంĮ�Ɣ ల¡- ప®రŵ జనũ సుకృతం లÌǵİ,ే ప®రŵ పణŪం లÌǵİే Ƿû ందĬ�ǵĥ� దురųభĶ¸Ûన 
ĺÂİ�ǖĸాలక¡ ǵలయ సŵర¤పడ¦Ħా ǷారŵǴపǳǵ ĥ�ĸ�ŠంచడంĮČ ĺÂదĶÉ ȋవ సŵర¤పమǵ Ĩĳెిťనటųķంİ�. 

 అల�ĦÃ ȎాȇతƔ ĥాఠకచయన పƔకరణంలĐǵ ‘ఋĨే అǖĸÃ పరĶÉ ĺĕŪమȴ’ అĲÂ İ�ǵలĐ “ఋ” అĲÂ 
అǖరంలĐ సరŵ ĺÂద మంĮ�Ɣ ల¡ ఆశƘķంǩ ఉĲ�Ťయǵ, İ�ǵǵ ఉతťనŤం Ĩయేడం, İ�ǵ పరŪవȎాĲ�ǵŤ 
పƔǳǷాİ�ంచడం అĲÂ ĸ²ండ¦ లǖణ�ల¡ ĨపెťబĬ�ŝ ķ.  

 “తȎాũదŪజ�Ś తŸరŵహ¯తః” అĲÂ İ�ǵలĐ ‘సరŵ ĺÂİ�ల¡’ అǵ Ĩపెťడంవలų  ĸ²ండ¦ రĥాల¡Ħానూ ĺÂదం 
ȁకŐ భగవతŸǄర¤పం ĨపెťబĬ�ంİ�.  

 ఈ పƔĥారం అǷĝర ļÐయ�ల¡, సŵతః పƔమ�ణ�ల¡, అనంĮ�ల»,ౖ İ�ŵపర-కȃయ�గ సంı� ĥాలంలĐ 
ĺÂదĺాŪస మహĸ�ŷĨే పĸ�ǽĮ�ల»ౖన Ļాఖల¡Ħా ȇభǭంచబĬ�, కరũĥాండ, జ�Ś నĥాండల¡Ħా ఉనŤట�వంట� 
ĺÂİ�ల¡ Ȏాǘ�Ȱ భగవȰ సŵర¤Ƿాలǵ వĸ�şంచబĬ�ŝ ķ. 

*1 వ పƔకరణం సమ�పŠ ం* 
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2వ పƔకరణం 

ĺÂద మľ�మ – ధరũ లǖణం 
ĺÂİ�ల¡ అరšతః మľ�ȀĳÐĮ�ల¡ 

 ĺÂİ�ల¡ ఏ ȇధంĦా శబŢతః (శబŢర¤పంĦా) మľ�ȀĳÐĮ�లĐ ఇంతవరక¡ ȇవĸ�ంపబĬ�ంİ�. ĥాǶ 
ĺÂİ�ల¡ అరšతః (అరšంĨతే) క¥Ĭ� మľ�ȀĳÐĮ�ల¡ అǵ ĳÐĸôŐనబĬ�ŝ ķ.ఆ ȇషయం ఈ పƔకరణంలĐ 
వĸ�şంచబడ¦ĮČంİ�. పƔమ�ణ�ంతĸాలక¡ ĦĆచĸ�ంచǵ ధరũ-బƔహũమ�లను పƔǳǷాİ�ంĨేȇ అవడంవలų  
మľ�ȀĳÐĮ�లǵ, ప®రŵĥాండలĐ కరũ సŵర¤పĶ¸Ûన ధరũం, ఉతŠ రĥాండలĐ ĺÂİ�ంĮ�ల»ౖన ఉపǵషత§Š లĨ ే
ఆతũతతŠ Ǆం ǵర¤ĳింపబడ¦ĮČంİ�. ఆ ఆతũతతŠ Ǆం ధĸాũǵŤ అచĸ�ంచǵİ ేలభŪం ĥాదు కనుక మ�ందుĦా 
ధĸాũǵŤ గ�ĸ�ంǩ Įెల¡సుక¡ǵ ǵర¤ĳించవలĽింİ�.    

ఏİ� ధరũం? 

 ధĸాũǵŤ పల¡వర  పల¡ రĥాల¡Ħా ǵరŵǩసుŠ Ĳ�Ťర . “నľ� సĮ�ŪతťĸĆధరũం” సతŪం కంటÎ ధరũం 
లÌదు, సతŪĶÉ ధరũం అǵ ĥóందర ; “అయĶÉవ ľ� పరȀధరũం యİోŪĦÃĲ�తũ దరŶనం” అǵ 
ȂగȎాధనĨ ే ఆతũȎాǘ�Į�Őరం ĨేసుĥąవడĶÉ ధరũం అǵ ĵ�గవత§ల¡; అంతకరణవృǳŠķÊ ధరũమǵ 
ȎాంఖుŪల¡ అĲ�Ťర . అİే ȇధంĦా ǩతŠ ంȁకŐ ĺాసĲ� ȇĻÑషం ధరũమǵ బĞదుţ ల¡, ఆతũగ�ణ ȇĻÑషం 
ధరũమǵ Į�ĸ�Őక¡ల¡, అప®రŵం (అదృషśం) ధరũమǵ ǷƔా ĵ�కర ల¡ ఇల� పల¡వర  పల¡ ȇı�ల¡Ħా ధరũ 
ǵరŵచనం ĨేసుŠ Ĳ�Ťర . 

ధరũలǖణం  

 భటś Ǿమ�ంసక¡ల¡ “ĨĆదĲ� లǖణĊఽĸĆš  ధరũః” అǵ, ĺÂదంĨే పƔǳǷాİ�ంపబĬ� ĻÑƘయȎాŸధన 
Ķ¸Ûనట�వంట� ఉǷాయ�లను ధరũం అĲ�Ťర . ఇకŐడ ఉదహĸ�ంǩన ĨĆదĲ� సూĮ�Ɣ ǵŤ ĸ²ండ¦ ȇı�ల¡Ħా 
ĺాŪఖ�ŪǵంĨ�ర . “ĨĆదĲ±ౖవ ధరũలǖణం పƔమ�ణం యసŪ సః” అంటÎ, ధĸాũǵŤ Įెల¡సుĥąవĬ�ǵĥ� ĺÂదĶÉ 
పƔమ�ణం, పƔĮ�Ūǘ�దుల¡ పƔమ�ణ�ల¡ ĥావ. ధరũం ĺÂదం ĨేతĲÂ Įెల¡సుĥąగȃĦ�ంİ� ĥాǶ పƔమ�ణ�ǵĥ� 
ĦĆచĸ�ంĨేİ� ĥాదు అǵ ఒక ȇధంĦా ĺాŪఖ�Ūǵంǩ “ĨĆదĲ� లǖణĶÉవ పƔమ�ణĶÉవ” పƔమ�ణĶÉ అǵ 
ĺÂదǷƔా మ�ణ�ŪǵŤ వĸ�şంĨ�ర . అనĦా అǷƔా మ�ణŪ ĥారణ�ల¡ లÌనందువలų  ĺÂİ�ల¡ సŵతః పƔమ�ణ�లǵ 
ఇంతక¡ మ�ందు ĵ�గంలĐ ǵర¤ĳించబĬ�ంİ�. ఈ పƔĥారం సŵతః పƔమ�ణ�ల»నౖ ĺÂİ�లĨ ేపƔǳǷాİ�ంపబĬ�న 
కరũసమ�İ�య�ĲÂŤ ధరũం అĲ�Ťర . ĻĒų క ĺాĸ�ŠకంలĐ ȌƘ క¡మ�ĸ�ల భటśǷాదుల¡ క¥Ĭ� ఈ ȇధంĦాĲÂ 
“ĻÑƘȂľ� పర ష ĳీƔǳȎాŸదƔవŪ గ�ణǻః....” అǵ ĳÐĸôŐǵ ĺ±ౖİ�కĶ¸Ûన కరũķÊ ధరũమǵ ǵర¤ĳింĨ�ర . 

ȇదŵİ�Ũః ĽÐȇతః సİ�Ũః ǵతŪమİేŵషĸాĦ�ǻః హృదķÊĲ�భŪనుజ�Ś ĮČ Ȃ ధరũసŠ ం ǵబď ధత| (మ.సũృ) 

ధĸాũదులక¡ ȉƘ Į�ŪదులÌ పƔమ�ణం కనుక ĳ¿ౖన Ĩĳెిťన మనుసũృǳ క¥Ĭ� “ǵతŪం 
ĸాగİేŵషȊనుŪల»ౖన సత§ťర ష§ల»నౖ ȇİ�ŵంసులĨ ే ĽÐȇంపబĬ�ంİ�. ĺాĸ� మనసుŸక¡ సమũతĶ¸Ûనİ�; 
అనĦా ĺÂద సంȎాŐర సంసŐృతĶ¸Ûనĺాĸ� ǩతŠ ం ĺÂİ�ఽȇర దţ ంĦా (ĺÂదం Ĩెĳిťనİ�ǵĥ� ȇర దţ ం ĥాక¡ంĬ�) 
పƔవĸ�Šంచునǵ, ĺార  సమũǳంǩనİ� ధరũమǵ” ĳÐĸôŐంİ�. 
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ĦĖతమ�డ¦ “ĺÂİోఽǣలĐ ధరũమ¢లం సũృǳȌలÌచ తİ�ŵİ�ం” అĲÂ సూతƔంĨ ే “సమసŠ  ĺÂదం, 
తనూũలక Ķ¸Ûన సũృǳసమ�İ�యం, ȉƘ ǳ-సũృǳ ȇదులȁకŐ Ȍలం ధĸాũǵĥ� పƔమ�ణమǵ” 
ǵర¤ĳింĨ�ర . 

 ధరũం 

న ధĸాũఽధĸĖũ చరత ఆĺాం సŵ ఇǳ న గంధĸాŵ న ĳితర ఇĮ�ŪచǖĮ ేఅయం ధĸĆũ అయమధరũ ఇǳ 
యంĮ�ŵĸాŪః ĥ�Ƙయమ�ణం పƔశంసంǳ స ధరũః యం ȇగరŹǵŠ  Ȏč ఽధరũః| (ఆ.సూ.) 

అǵ ఆపసŠ ంబ సూతƔం. ధĸాũఽధĸాũలĲÂȇ పƔతŪǖంĦా లĐకంలĐ ఎకŐĬ� ĺÂషం ĺÂసుక¡ǵ ǳరగడంలÌదు. Ƿč Ƕ 
İేవతల¡ĦాǶ, గంధర ŵల¡ĦాǶ మన ĳితర ల¡ĦాǶ కలలĐ కǵĳింǩ Ĩెపťడం లÌదు- “ఇİ� ధరũం ఇİ� 
అధరũం” అǵ. మనం ఏ కరũను ĨేĽÐŠ  ĺÂదĻాȎాŠ ƿ ǻǯŚ ల»ౖన ఆర Ūల»నౖ ĺార  పƔశంĽిȎాŠ ĸĆ ఆ కరũ ధరũమǵ, ఏ 
కరũǵ ĺార  ǵంİ�ȎాŠ ĸĆ అİ� అధరũమǵ ĨెǷాťర . ఇతర పƔమ�ణ�లక¡ ĦĆచĸ�ంĨేİ� ĥాదు, ఈ ధరũమĲÂ 
ȇషయం.  

 అల�ĦÃ శబరȎాŵǽ క¥Ĭ� “Ǿమ�ంȎాదరŶనం”లĐ “Ȃľ� య�గమనుǳషŜ ǳ తంı�ĸ�ũక ఇǳ 
సమ�చǖĮ ే లĐĥÃ” అǵ “లĐకంలĐ య�ĦాǵŤ అనుļిŜ ంĨ ే ĺాǵǵ ı�ĸ�ũక¡డǵ వŪవహĸ�సుŠ Ĳ�Ťర ” అǵ 
అĲ�Ťర . ĥాబట�ś ĺÂద ȇľ�తĶ¸Ûన (మనం అనుļిŜ ంĨ�లǵ ĺÂదం Ĩెĳిťన) కరũ ధరũమǵ, ĺÂద గĸ�ŹతĶ¸Ûన 
(ĨెయŪవదŢǵ ĺÂదంĨ ేĨపెťబĬ�న) కరũ అధరũమǵ Į�తťరŪం. 

 ఈ ధరũం ĺ±ౖİ�క ĺాఙũయĶ¸Ûన ȉƘ ǳ సũృĮ�Ūదులక¡ మ�తƔĶÉ ĦĆచĸ�సుŠ ందǵ ఎందుక¡ ĨెǷాťȃ? 
అǵ క¥Ĭ� ĻాసŠ Ŭĥార లÌ శంĥ�ంǩ, సమ�ı�నం క¥Ĭ� ĨెǷాťర . 

దƔవŪĥ�Ƙయ�గ�ణ�İ�Ĳ�ం ధరũతŠ Ǆం Ȏాš పķషŪĮ ేĮేȍాĶ¸Ûంİ�ƔయకĮేŵఽĳి న Į�దూƔ ļÐŪణ ధరũĮ�|| ĻÑƘయ ȎాŸధన 
Į�ľÒŪȍాం ǵతŪం ĺÂİ�తƍɗǴయĮ|ే Į�దూƔ ļÐŪణ చ ధరũతŠ Ǆం తȎాũĲÂŤంİ�Ɣయ ĦĆచరః| (Ǿ.ĻĒų .ĺా.) 

 యజ�Ś ǵĥ� ȇǵȂĦ�ంĨ ేదı�, ఆజŪంĦా దƔĺాŪలక¡, ĥ�ƘయĦా, ఆర ణ�Ūİ� గ�ణంĦా ĦĆచĸ�ంĨ ేĺాట�ĥ� 
ధరũతŠ Ǆం ĨెపťబడలÌదు. ĺÂదĻాȎాŠ ƿ లĨ ే ĨెపťబĬ�న ఆ దƔవŪĥ�ƘయలĮČ క¥Ĭ�న యజŚం Ȏాı�ంĨ ే ఫల 
ȎాధనĮ�ŵǵŤ సమక¥రŖడం వలųĲÂ ĺాట�ĥ� ధరũతŠ Ǆం అǵ ĨపెťబĬ�ంİ�. అందువలų  ఆ ఫలంȁకŐ ఆĥారం 
పƔతŪǘ�İ� పƔమ�ణ�లక¡ ĦĆచĸ�ంĨేİ� ĥాదు. ȉƘ ǳసũృĮ�Ūİ� ĺ±ౖİ�క ĺాఙũయంĨే మ�తƔĶÉ ĦĆచĸ�ంచడం 
ĺాసŠవం. ఇంĥా “పణĊŪĺ± ౖపణÇŪన కరũణ�, Ƿాపః ǷాĳÐన” అĲÂ ȉƘ ǳ, “ఇȍాś ప®ĸÃŠ సũృĮౌ ధĸÃũ” అĲÂ సũృǳ 
క¥Ĭ� యజ�Ś దులĐų ĲÂ ధరũ శబ�Ţ ǵŤ పƔȂĦ�సుŠ Ĳ�Ťķ. ȇĻాŵǽతƔ సũృǳĨతే క¥Ĭ� “య�గİ�Ĳ�İ�కం 
ధరũం” అǵ “య�గం, İ�నం ǿదల»నౖȇ మ�తƔĶÉ ధరũం” అǵ Ĩెపťబడ¦ĮČంİ�. 

 ఇంక, అప®రŵం (అదృషśం) ధరũమǵ అనక¥డİ� అĲÂ సంİȏేǵĥ� క¥Ĭ� ĻాసŠ Ŭĥార ల¡ 
సమ�ı�నం ĨెǷాťర . ఆరšర¤పĶ¸Ûన పర ȍాĸాš ǵĥ²ÓĲ�, ĥామర¤పĶ¸Ûన పర ȍాĸాš ǵĥ²ÓĲ� ఇట�వంట� 
ధరũĶÉ Ȏాధనం అǵ క¥Ĭ� ĨెǷాťర . యĖవనవǳ అķన ĵ�రŪ, గృహం, చందĲ�దుల¡ అǶŤ ఉĲ�Ť 
అనుభȇంచĬ�ǵĥ� ȈలÌų ǵ ĽిšǳలĐ ఒకడ¦ంటÎ ఏమĲ�ȃ? అంటÎ ‘అదృషśం లÌదంĬ�’ అంట�ర . అంటÎ 
ĵĎగర¤పమĲÂİ� తన అı�నంలĐ లÌదు. ఇట�వంట� దృషśĶ¸Ûన పర ȍారšĶ¸Ûన ĥామ�ǵĥ� క¥Ĭ� ĥావలĽని 
అదృషś సహĥారĶÉ ధరũమĲ�Ťర .  

 ఇంక Ȁǖర¤పĶ¸Ûన పర Ƿాĸాš ǵŤ Ȏాı�ంచĬ�ǵĥ� ధరũĶÉ అతŪవసరం అǵ ĨెపťĲÂ అవసరం 
లÌదు. ధరũం లÌǵİ ేȀǖȎాధన జరగĲÂ జరగదు. ఈ పƔĥారం అరš, ĥామ, Ȁǖ ర¤పĶ¸Ûన పర ȍాĸాš లక¡ 
మ¢లభ¢తంĦా ఉంĬేİ� ధరũమǵ, అల�ంట� ధĸాũǵŤ పƔǳǷాİ�ంచడĶÉ ĺÂదంలĐ ప®రŵĥాండలĐ ఉంĬ ే
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మ�ఖŪĶ¸Ûన ȇషయమǵ, ఉతŠ రĥాండలĐ ఉంĬ ే మ�ఖŪ ȇషయం బƔహũ అǵ Ĩెపťక¡Ĳ�Ťం. భȇషŪ 
పĸాణంలĐ “ధరũĻÑƘయȎాŸమ�İ�Ţషś ం ĻÑƘȂఽభ�Ūదయ లǖణం” అǵ “ĻÑƘయసుŸను కȃœంĨ ేకరũ ధరũమǵ” 
ĨెపťబĬ�ంİ�.  

ధరũం శĲ±ౖసŸమంǩనుయ�దŵȄũక ǽవ పǳŠ ĥాః | పరలĐక సȏయ�రšం సరŵభ¢Į�నŪĳీడయȴ || ఏకః 
పƔజ�యĮ ేజంత§ః ఏకఏవ ȇȄయĮ|ే మృతం శĸ�రమ�తŸృజŪ ĥాషŜ లĐషś  సమం ǘ�Įౌ|| ȇమ�ఖ� 

బ�ంధĺాయ�ంǳ ధరũసŠ మనుగచŖǳ| (ĵ�రతం)  

 అǵ ĵ�రతంలĐ ĨెపťడంలĐ, “పరలĐĥాǵĥ� ĺ±ĹÍŴటపťడ¦ ǮవǵĮČ ధరũĶÉ అనుసĸ�సుŠ ందǵ” 
Ĩెపťడం వలų  దƔవŪĥ�Ƙయ�దులక¡ అనుగǽంపడం జరగదు. అంĮ ే ĥాదు, “ధరũం ǖరǳ ĥ�రŠĲ�Ȱ” అǵ 
ĥ�ĸ�Šంచడం వలų  ధరũం నȋసుŠ ందǵ ĨెǷాťర . అల� ĥ�రŠనĨేత Ĳ�శతŠ Ǆం దƔĺాŪదులక¡ సంభȇంచదు కనుక, 
అప®రŵĶÉ (దృషśమ� ĥాǵİే ) ధరũమǵ Ĩెపťబడ¦ĮČంİ�. 

నత§ ధĸĆũఽపసంȏర మధరũ ఫలసంľ�తȹ| తİవే ఫలమĲÂŵǳ ధరũĻాŖఽధరũĲ�శనః| (సుం.ĥాం.) 

 “ǮȇతంలĐ ధĸాũచరణĶÉ ఉపసంȏరంĦా ఉంĬ�లǵ, వǩŖన Ƿాపం ధరũం İ�ŵĸా నȋసుŠ ందǵ, 
ȉƘ ǳ క¥Ĭ� “ధĸÃũణ Ƿాపమపనుదǳ” అǵ “ధరũంవలų  వǩŖన పణŪȇĻÑషంĨ ే అధరũం İ�ŵĸా వǩŖన 
Ƿాపం నȋȎčŠ ందǵ” ĨెǷčŠ ంİ�. ఇంĮ ేĥాదు “అధĸాũత§Š  మహĮ�ťĮČ భȇషŪǳ ľ� Ȏామƍɘతం” అǵ “అధరũం 
వలų  వǩŖన Ƿాప ȇĻÑషంĨతే Ħôపť ఉĮ�ťĮ�ల¡ సంభȇȎాŠ యǵ” ĨపెťబĬ�ంİ�. 

 İ�ǵĳ¿ ౖ ఇంĥą సంİేహం కల¡గవచుŖను. “నȋంǩనట�వంట� కరũ ఫలȎాధనం ఎల� అవత§ంİ�?” 
అǵ! కరũķÊ ధరũమǵ ĨెĳÐŠ , మనĨ ే ĨెయŪబĬ�న కరũ ĺ±ంటĲÂ నȋȎčŠ ంİ� కİ�, మĸ� నȋంǩనట�వంట� 
కరũవలų  పణŪంĦాǵ సŵĸాœ దుల¡ĦాǶ ఎల� పడĮ�ķ అǵ మన సంİȏేǵŤ క¥Ĭ� ĻాసŠ Ŭĥార లÌ ĺÂసుక¡ǵ 
సమ�ı�నం ĨెǷాťర . మనĨతే చూడబడనట�వంట� ȇľ�తĶ¸Ûన కరũలవలų  జǵంǩన పణ�Ūǵĥ�, ǵļిదţ  
కరũలవలų  జǵంǩన ǷాǷాǵĥ� క¥Ĭ� అదృషśమĲÂ ĳÐర . İ�ǵవలų  కల¡గబď ķÊ సŵĸాœ İ� ఫల�ǵĥ� ĥారణĶ¸Ûన 
ȇľ�తకరũ అķĮ ే పణŪమĲÂ అదృషśం జǵసుŠ ందǵ, ǵļిదţ  కరũ అķĮ ే Ƿాప Ĳ�మకĶ¸Ûన అదృషśం 
జǵసుŠ ందǵ అĲ�Ťర . ఆ పణ�ŪఽపణŪ ర¤పĶ¸Ûన అప®రŵం ఎంతవరక¡ ఉంట�ంİ� అనŤటųķĮ ేమనĨతే 
ఆ కరũఫల�ǵŤ అనుభȇంపĨేĽÐ వరక¡ మన ఆతũǵషŜ Ķ¸Û ఉంట�ందǵ ĻాసŠ Ŭĥార ల¡ ǵరşķంĨ�ర . İ�ǵĥ� 
ఉİ�హరణĦా, లĐకంలĐ పƔǽదలĐǵ నూĲ± ǵలవ ఉండĦా İ�ǷాǵŤ ĺ±ȃĦ�ంǩన తĸాŵత ఒĥąŐ ǹందువǵ 
ĺాడ¦క¡ంట£ ఆ Įైల�ǵŤ ఏ పƔĥారంĦా హĸ�సుŠ ంİో, అల�ĦÃ ఆతũǵషŜ Ķ¸Ûన పణ�ŪఽపణŪర¤పĶ¸Ûన 
అప®రŵం (అదృషśం) మనĨ ేఫల�ǵŤ అనుభȇంపĨేసూŠ  తగ�œ త© ఉంట�ంİ� అǵ ȇవĸ�ంĨ�ర . 

 కరũ నȋంǩĲ� కĸాũచరణ సమయంలĐ కȃœన అప®రŵం ĺ±ంటĲÂ నȋంచదు. మనం కరƘలను ĥాȃŖ 
మంĬ�ంǩ Ƕట�ǵ ĺÂĬ� ĨేĽ,ి ఆ కరƘలను, మంటను ǴĽĺిÂĽిĲ� ఆ Ƕట� ĺÂĬ�ǽ ĺ±ంటĲÂ తగœదు. ఎక¡Őవ ĺÂĬ� 
ĨేĽÐŠ  ఎక¡Őవ ĥాలం ఉండĬ�ǵĥ� సĸ�Ƿč ķÊ ĺÂĬ� పడ¦త§ంİ�. తక¡ŐవĦా ĥాĽÐŠ  తక¡Őవ ĥాలĶÉ ఉంĬ ేĺÂĬ� 
పడ¦త§ంİ�. అİే ȇధంĦా “కరũ భ¢యĽÐŠ Ǆ ఫలభ¢యసŠ Ǆం” అĲÂ జ²ౖǽǵ సూĮ�Ɣ నుȎారం మనĨ ే
అనుļిŜ ంచబĬ�న పణ�ŪఽపణŪకరũల ľÁచుŖతగ�œ లను అనుసĸ�ంǩ పణ�Ūఽపణ�Ūల¡ క¥Ĭ� ఎక¡Őవ, 
తక¡Őవ ĮేĬ�ĮČ పడĮ�ķ. అȇ మనĨ ే ఫల�లను అనుభȇంపజÃసూŠ  İ�పం పƔǽదలĐǵ Įైలం ల�గ 
కƘమకƘమంĦా నȋȎాŠ ķ. 

 ఆ ఫల�ǵŤ అనుభȇంĨ ేవరక¡ ఈ Ǯవడ¦ ఉంట�Ĭ� అంటÎ, “ఈ ఉǷాı�ĮČ అనుభȇంచదగœ ఫల�ǵŤ 
అనుభȇంǩ ĺÂĸôక ఉǷాı�ĮČ అనుభȇంచదĦ�న ఫల�ǵŤ అనుభȇంచక¡ంĬ� ఈ ఉǷాı�ǵ ȇĬ�ǩ ĳ¿ట�śĲ� 
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Ǯవడ¦ నȋంచడ¦ కనుక జĲ�ũంతరమందు ఆ ఫల�ǵŤ క¥Ĭ� ǮవǵĨ ే అనుభȇంపĨĽేÐ వరక¥ ఆ 
పణ�Ūఽపణ�Ūల¡ నȋంచవ” అǵ ĻాసŠ Ŭİ�ĳికలĐ ǷారšȎారį� ǽȉƘ లÌ ĨెǷాťర . 

ȇǷాకః కరũణ�ం ķÊȍాం ǷాƔ ĦÃŢహ ȇǵǷాǳతః| ǷాƔ పŠ సŠ Ƕహ భ�జŪĲÂŠ  తĮČఽĲ�Ūǵ భĺానŠ ĸÃ| (Ļా.İ�) 

 ఏ ఉǷాı�ĮČ ఏ రకĶ¸Ûన ఫల�ǵŤ మనం అనుభȇంచవలĽ ి ఉంİో ఆ రకĶ¸Ûన ఉǷాı� అంటÎ 
మ�నవజĲċũ, పȉజĲċũ సంభȇసుŠ ందǵ ఈ ȇధĶ¸Ûన Į�రతమ�ŪలĮČ గ¢Ĭ�న పణ�Ūఽపణ�Ūల¡ ǷƔా రబţ  
ర¤పంలĐĥ� మ�రĮ�యǵ, “జ�Ś ǵĥ�” మ�తƔĶÉ అల� మ�రక ప®రŵĶÉ నȋȎాŠ యǵ “జ�Ś Ĳ�Ħ�Ť సరŵకĸాũణ� 
భసũȎా త§Őర Įేఽర Ř న” అĲÂ Ħ�Į�వచనం ĨెǷčŠ ంİ�. ĥాǶ ఆ జ�Ś నం అంత సుల¡వĦా సంభȇంĨేİ� ĥాదǵ 
గ�ĸ�Šంǩ ఐľ�క, ఆమ�ļిũక ȎాధĲ�ల»ౖన ǩతŠȉİ�ţ  సంǷాదనİ�ŵĸా ఉండĬ�ǵĥ�, ǩతŠȉİ�ţĥ� అడ¦ŝ  ĮúȃĦ�ంĨ ే
ధĸాũచరణ ĨేయĬ�ǵĥ�, Ƿాపఫల�ǵŤ అనుభȇంచక¡ంĬ� ఉండĬ�ǵĥ�, ǩతŠȉİ�ţĥ� అడ¦ŝ  కȃĦ�ంĨ ే Ƿాప 
కరũలను ȇĬ�ǩĳ¿టśĬ�ǵĥ� మ�ందుĦా ధరũĶÉİ�, అధరũĶÉİ� అǵ ǵరşķంచడం Ĩ�ల� అవసరం. 

 అķĮ ేȎాǘ�త§Š  ఫల�ǵŤ Ȏాı�ంచడం అప®రŵమవత§ంİ� ĥాǶ కరũ ĥాదంట�ĸÃȀ అǵ శంĥ�ంǩ, 
“ĥాļ¿àŜ ః పచǳ” (కరƘల¡ వండ¦త§Ĳ�Ťķ) అĲÂ పƔȂగంలĐ ǷాకȎాధĲ�ల¡ కరƘలķĲ�, ĺాట�నుంǩ వĨŖే 
జ�ŵల అĺాంతర ĺాŪǷారం అవత§నŤట�ų Ħా కరũక¡, ఫల�ǵĥ� మధŪ అప®రŵం అĲÂİ� అĺాంతర 
ĺాŪǷారమǵ సమ�ı�నం ĨెǷాťర . అందువలų  కరũక¡ ఫలȎాధĲÂ పƔȂజనమǵ, కరũķÊ ధరũమǵ 
ǵరşķంĨేర . 

ధరũం - సమ�జం 

 ఇంతక¡ మ�ందు Ĩెĳťినట�ų  ĥాక, Ĩ�ల�మంİ� అనుక¡ంట�నŤట�ų Ħా పĸĆపĥాĸాలǶŤ ధరũం, 
పĸాపĥారలǶŤ అధరũం అవĮ�య� అǵ ȇĻÑųļింǩ మ�రœదరŶనం ĨయెŪవలĽని అవసరం ఉంİ�. 

ఇదం పణŪǽదం ǷాపǽĮేŪతĽిũȴ పద దŵķÊ| ఆచంĬ�లం మనుȍాŪణ�మలťం ĻాసŠ Ŭ పƔȂజనం|  

  సమ�జంలĐ ధĸాũǵŤ గ�ĸ�ంǩ పల¡వర  పల¡ ȇı�ల¡Ħా అరšం Ĩెపťడం, ĺాŪఖ�Ūǵంచడం 
జర గ�ĮČంİ�. పణŪǷాǷాలǵ ĸ²ండ¦Ĳ�Ťయǵ లĐకంలĐ ఆబ�ల ĦĆǷాలం, చదువĸాǵ ĺాĸ�ĥ� క¥Ĭ� Įెల¡సు 
కİ�! ఇంక ĻాȎాŠ ƿ ǵĥ� పƔȂజనĶÉǽట�? అǵ ĺాĸ�ŠకంలĐ ĻాసŠ Ŭĥార ల¡ శంĥ�ంǩ, పణŪǷాǷాల¡ 
ĸ²ండ¦Ĳ�Ťయǵ అందĸ�ĥ� Įెల¡సును ĥాǶ, ఏ కరũ ĨĽేÐŠ  పణŪం, ఏ కరũ ĨేĽÐŠ  Ƿాపం వȎాŠ యĲÂ ȇషయం 
ĮెȄదు కİ�! అİ� Įలె¡సుĥąĬ�ǵĥ� İ�ǵĥąసం ĻాసŠ Ŭం అవసరం అĲ�Ťర . మĸĆపకŐ “పĸĆపĥారః పణ�Ūయ, 
ǷాǷాయ పరĳీడనం” అǵ ĺÂదĺాŪస మహĸ�ŷ ‘పĸĆపĥారం పణŪమǵ, పĸాపĥారం Ƿాపమǵ’ అĲ�Ťర  
కİ�! అİ� ǵజం ĥాİ�? అంటÎ పĸĆపĥారం, పĸాపĥారం అĲÂȇ ǵజĶÉ ĥాǶ, అȇ ĺÂద ĻాȎాŠ ƿ లక¡ ȇర దţ ం 
ĥాǵĺ± ౖ ఉంĬ�లǵ అǵ ȇవĸ�ంĨ�ర . అందుĥÃ పĸĆపĥారం, పĸాపĥారం అĲÂ ĺాట� ǵరŵచనం 
అవసరమĲ�Ťర . 

 లĐకంలĐ అందర¤ అనుక¡నŤȇధంĦా పర లక¡ సంĮČషజనకĶ¸ÛనవǶŤ పĸĆపĥారమǵ, 
పర లక¡/పƔజలక¡ దుఃఖజనకĶ¸ÛనవǶŤ పĸాపĥారమǵ ĨĳెÐŠ , పరİ�ĸా గమనం ǿ|| ĺాట�వలų  పర లక¡ 
సంĮČషం కȃĦÃదķĮ ే “న పరİ�ĸాం గĩేŖȰ” అĲÂ ǵļÐధం ఉĲ�Ť అİ� పĸĆపĥారం, తİ�ŵĸా ధరũం 
అవవలĽ ివసుŠ ంİ�. 

య ఏవమ�హతȎాŪĳ ిగ�ర ĽీŠ Ŭ గమĲ�İ�ǻః సుĸాǷాĲ�İ�ǻĻÑŖǳ ȇపǖĥ²ÓరŵƺǻĨ�ĸ�Į�| (ĺాĸ�Šకం) 
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 అల�ĦÃ, “న సుĸాంĳిబÈȰ” అǵ ǵļÐధం ఉĲ�Ť, సుĸాǷానం పర లĥ� సంĮČషం ĥాǶ, దుఃఖం ĥాǶ 
కȃĦ�ంచదు కనుక అధరũం ĥాకǷč వలĽ ివసుŠ ంİ�. 

“ఆసూరŪ దరŶĲ�Ȱ ǷƔా తః ఆĮ�రĥąదయ�Ȱ Ȏాయం ȎాȇǴƔం జĳÐȰ|”  

తĮ�Őలజǵతం దశĵ�శŖ ĮేĲ�హē ĸాతƔకృతం సహĽÐƔణ వరŷజం ĥ�ȃŧషం ĦాయǴƔ హంǳ| (ĦĖ.సూ) 

 అĲÂ ĦĖతమసూతƔం ఉదయం సూĸĆŪదయం నుంĬ�, ȎాయంతƔం నǖĮČƔ దయం వరక¡ ĦాయǴƔజపం 
Ĩెయ�Ūలǵ, పİ�Ȏార ų  ĦాయǴƔ జపం ĨేĽÐŠ  ఆ ĥాలంలĐ జǵంǩన Ƿాపం, నూర  Ȏార ų  ĨేĽÐŠ  ఒక పగల¡, 
ĸాత§Ɣ లందు ĨేĽని Ƿాపం, ĺ±ķŪȎార ų  ĨేĽÐŠ  ఒక సంవతŸరంలĐ ĨేĽిన Ƿాపం నȋసుŠ ందǵ Ĩెĳťింİ�. ĥాǶ ఈ 
జపం పరసంĮČష జనకం Ħాǵ, పరదుఃఖం ĥాǶ ĥాదు కనుక ĺÂద ȇľ�తĶ¸ÛĲ� అİ� ధరũం ĥాకǷč వడం అĲÂ 
పƔమ�దం సంభȇసుŠ ంİ�.  

 అల�ĦÃ ఇతర లĥ� దుఃఖం కȃĦ�ంĨవేǶŤ అధరũం అంటÎ, ĸĆగం తĦ�œంచడం ĥąసం ĸĆĦ�Ĩ ే పథŪం 
Ĩేķంǩ, కȍాయం ల�ంట� Ĩేదుమందు ȃǩŖన ĺ±ౖదుŪడ¦, పండ¦ ĮúలĦ�ంచĬ�ǵĥ� శసŠ Ŭǩĥ�తŸ ĨేĽని 
ĺ±ౖదుŪడూ క¥Ĭ� అధరũం ĨేĽని ĺార  ĥావలĽివసుŠ ంİ�.  

 అందువలų  పర లĥ� సుఖ�ǵŤ కȃĦ�ంĨవేǶŤ పణŪమ¢ ĥాదు, ధరũమ¢ ĥాదు. పర లక¡ 
దుఃఖ�ǵŤ కȃĦ�ంĨేవǶŤ Ƿాపమ¢ ĥాదు, అధరũమ¢ ĥాదు. ľ�Į�ఽľ�Į�లĥ�, ĳిƔయ�ఽĳిƔయ�లĥ� ĮేĬ� 
ఉంİ�. ఏİ� ĥాల�ంతరంలĐ ĻÑƘయసుŸǵ కల¡గĨేసుŠ ంİో అİ� ľ�తం. ఏİ� ĥాల�ంతరంలĐ అĻÑƘయసుŸǵ 
కల¡గĨసేుŠ ంİో అİ� అľ�తం. తĮ�ŐలంలĐ (Į�Į�ŐȃకంĦా) సంత§ļిśǵ కలగĨేĽÐİ� ĳిƔయం. తĮ�ŐలంలĐ 
అసంత§ļిśǵ కలగĨĽేÐİ� అĳిƔయం. Ȉట� మధŪ ĮేĬ� Įెల¡సుĥąవడం అతŪంత అవసరం. 

 అందుకĲÂ ఈ ĵÈİ�ǵŤ గƘľ�ంǩన ĻాసŠ Ŭĥార ల¡ అధŪయన,ȇı� ĺాకŪȇĨ�రణ సంధరŨంలĐ ఇల� 
అĲ�Ťర .  

ľ�తĥాĸ�ǻĸÃĺాȎĝ జ�Ś యమ�నంపƔవరŠకః| కĸాŠ Űఽȇజ�Ś యమ�Ĳċఽĳ ిĲ±ౖవ ȎాŪద పƔȂజనకః| (Ǿ.Ĳ�Ū.ర.మ�) 

 “Ȏాŵı�ŪȂఽıేŪతవŪః” అĲÂ ȇı�ĺాకŪంĨ ేĺÂİ�ధŪయనం ĨెయŪడం ధరũమǵ, ĺÂద ĻాȎాŠ ƿ ధŪయనం 
ĨేĽ ి ĺÂİ�రšజ�Ś నం సంǷాİ�ంĨ�క ఒకǵĥ� ĮెȃĽింİ�. ĥాǶ అపťట�ĥÃ అİ� Įెȃయక¡ంĬ�ĲÂ ĺÂİ�ధŪయనం 
ĨెయŪడం జĸ�Ħ�ంİ�. ĥాǶ, అİ� ĮెȃĻాక మȆŴ ĺÂİ�ధŪయనం Ĩెయ�Ūలǵ İ�ǵ అరšమ�? అǵ శంĥ�ంǩ 
సమ�ı�నం ĨెǷాťర . ĮెȃĽని తĸాŵత ĨేĽిన ĺÂİ�ధŪయĲ�ǵĥÃ ఫలĶ¸ÛĮ ేఇపťడ¦ ఇతను ĺÂİ�రšం ĮెȃĽిన 
తĸాŵత మĹ�Ŵ గ�ర వ వదŢక¡ ĺ±ȅŴ చదువక¡నŤ ĺÂదĶÉ ఫల�ǵŤ ఇĺాŵȃ ĥాǶ, ఇİ�వరĥÃ చదువక¡నŤ 
ĺÂదం ఫల�ǵŤ ఇవŵకǷč వలĽ ివసుŠ ంİ�.  

 ఉపనయనం అķన వట�వĥ� అధŪయన ఆరంభĥాలంలĐ ȇı�ĺాĥాŪǵĥ� అరšం ĮెȃయకǷč ķĲ� 
అతǵ తంĬ�Ɣ గ�ర వల వదŢ  Įలె¡సుక¡ǵ, వట�వȁకŐ ľ�తం ĥąĸ� Ĩేķంǩన ĺÂİ�ధŪయనం; ĸĆĦ�ĥ� 
ĮెȃయకǷč ķĲ� ĸĆగ ǵİ�నం ĮెȃĽని ĺ±ౖదుŪడ¦ ఇǩŖన మందుĮČ ĸĆĦ� ఆĸĆĦాŪǵĥ� ĺ±ౖదŪĻాసŠ Ŭం 
ĥారణĶ¸Ûనట�ų Ħా ఉİ�హరణ ఇĨేŖర  ĻాసŠ Ŭĥార ల¡.  

 అందువలų  ľ�తĶ¸Ûనİేİ�? ĳిƔయĶ¸Ûనİేİ�? అǵ మనక¡ బ�Ħా Įెȃయ�లంటÎ లĐక Ȏామ�నŪంలĐ 
అనుక¡నŤట�ų  పĸĆపĥార, పĸాఽపĥాĸాలĲÂ ధĸాũఽధĸాũలǵ ǵరşķంచడం తగదు. “ĺÂద ĻాȎాŠ ƿ లక¡ 
ȇర Ņţ ం ĥానట�వంట� ľ�Į�ఽľ�Į�లను Ĩేక¥ĸÃŖ పĸĆపĥార పĸాఽపĥాĸాల¡ పణŪǷాǷాలǵ ĺÂదĺాŪస 
భగĺానుǵ ‘పĸĆపĥారః పణ�Ūయ’ ĻĒų ĥాǵĥ� అరšం ĨెǷాťȃ.  
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 ĻాసŠ Ŭం ఇంత ȇవరంĦా ĨెపťĦ ,ా “సమ�జంలĐ Ĩ�ల� మంİ� İేǵǵ అంĦ�కĸ�ȎాŠ ĸĆ అİ� ధరũమǵ 
ǵరşķంచడం య�కŠమǵ, ĥాల�నుగ�ణంĦా ధరũం మ�ĸాలǵ” ఆధుǵక¡లĐų  ఎక¡Őవమంİ� అనడం పĸ�Ƿాట� 
అķంİ�. ĥాǶ ధరũమĲÂİ� సమ�జంలĐ Ȏామ�ǭక¡ల¡ ǵరşķంచవలĽని ȇషయం ĥాదు, అల� ĨెయŪడం 
పదţǴ ĥాదు.   

 ఒకǵĥ� 104 Ĭ�Ħ�Ƙల జŵరం ఉండĦా నూర మంİ�లĐ ఒకŐĬ ే ĺ±ౖదŪĻాసŠ Ŭం ĮెȃĽ ి పథŪం ĳ¿టśĬ�ǵĥ� 
అంĦ�కĸ�ంచకǷč ķĲ� ǽĦ�ȃనĺారందర¤ (99 మంİ�) అజ�Ś నుల» ౖపథŪం ĳ¿టśĬ�ǵĥ� అంĦ�కĸ�ంĨ�రǵ పథŪం 
ĳ¿Ĭ�Į ేఆ ĸĆĦ� గǳ ఏమవత§ంİో, సమ�జంలĐ ఎక¡Őవమంİ� అǻǷƔా యంĮČ ధĸాũǵŤ ǵరşķంచడం క¥Ĭ� 
అల�ĦÃ అవత§ంİ�. 

 మĸ� ధĸాũǵŤ ĥాల�నుగ�ణŪంĦా మ�ĸాŖȃ అĲÂ ĺాĸ� అǻǷƔా య�ǵŤ క¥Ĭ� పĸ�ȌȃంచవలĽ ిఉంİ�. 
ĥాǶ ĻాȎాŠ ƿ లĨ ేఒక ȇధంĦా ȇı�ంపబĬ�న İ�ǵǵ మన బ�İ�ţ ĥ� ĮČǩనట�ų  మĸĆ ȇధంĦా అనుļిŜ ంచడమ�? 
లÌక ĻాȎాŠ ƿ లĐų  అĲÂక ǷƔా మ�ణ�క వచĲ�ల¡ కĸాũనుȍాŜ నం ȇషయంలĐ Ĩెĳిťన ǻనŤĸ�త§లĐų  ĺాట� ల�ఘవ 
పǘ�ǵŤ మ�తƔĶÉ Ľీŵకĸ�ంǩ సంĥąǩంప ĨెయŪడమ� అǵ పƔȋŤĽÐŠ , ĻాȎాŠ ƿ లలĐ ȇı�ంపబĬ�న İ�ǵǵ మన 
బ�İ�ţ ĥ� ĮČǩనట�ų  ĥాల�నుȎారంĦా ఆచĸ�ంచడĶÉ తగ�నǵ ĥóందర  ı�మంత§ల¡ అంట�ర . ĥాǶ ధĸాũఽధరũ 
ǵరşయం లġĥ�క ఇంİ�Ɣయ�లĥ� ĦĆచĸ�ంచదǵ, ĺ±ౖİ�క శబ�Ţ లక¡ (ĺÂİ�ǵĥ�) మ�తƔĶÉ ȎాధŪమǵ ఇంతక¡ 
మ�ంİ ే ǵర¤ĳించబĬ�నందువలų , చȜĸ�ంİ�Ɣయ�దుల పƔమ�ణ సహĥారం లÌǵİ ే Ƕలం, ఎర ప వంట� 
రంగ�లĲÂ బ�İ�ţ  గƘľ�ంచలÌదǵ లĐకంలĐ అందĸ�ĥ� ĮȃెĽింİ ే కనుక బ�İ�ţ ĥ� ĮČǩనట�ų  ధĸాũఽధĸాũల¡ 
ǵరşķంచడం అĲÂ ĺాదం Ƿû సగదు. ĺ±ల¡త§ర  లÌǵİ ే ర¤పజ�Ś నం క¥Ĭ� Įెల¡సుĥąలÌమǵ, అట�వంట� 
ȎాధĲ�ల¡ లÌక¡ంĬ� ĥÃవలం బ�İ�ţĥ� ర¤పజ�Ś నం కలగదǵ Įెల¡సు కనుక, ఇట�వంట� ǩనŤ ȇషయ�ĲÂŤ 
Įెల¡సుĥąలÌǵ మనక¡ ఇంక అǴంİ�ƔయĶ¸Ûన ధరũం ĥÃవలం బ�İ�ţĨ ే గƘľ�ంపబడడం జరగదǵ ĺÂĸÃĦా 
ĨెపťవలĽిన పǵ లÌదు. 

 ఈ ȇషయ�ǵŤ మĸ�ంత ȇవĸ�సూŠ  యజŚİ�ǖలĐ యజమ�ǵ పȂవƔĮ�ǵŤ Ľీŵకĸ�ంĨటేపťడ¦ 
ȇǵȂĦ�ంĨ ేమంĮ�Ɣ ǵŤ ȇవĸ�సుŠ Ĳ�Ťర . 

ķÊİేĺా మĲċజ�Į� మĲċయ�సుŸదǘ� దǖĳĮి�రĽÐŠనం Ƿాంత§ ĮేĲċనవంత§ ĮేĵĎŪ నమĽÐŠభŪȎాŸǄȏ|  

 “కళŴక¡ ఆİ�త§Ūడ¦, ĺాక¡Őĥ� అĦ�Ť ǿదల»ౖనĺార  అǻమ�న İేవతల¡Ħా ĩ�ంİోగŪ ȉƘ త§లĨ ే
Ĩెపťబడ¦త§నŤ İేవతల¡ ఉతťǳŠ  ĥాలంలĐ మనసుŸĮČ కల¡ȎాŠ ర . అందుĥÃ లĐకంలĐ మనసుŸ ĽిšǽతంĦా 
లÌనపťడ¦ కళ¨Ŵ చూĽనిİ�ǵǵ చూĽనిట�ų Ħా, Ĩెవల¡ ȇనŤİ�ǵǵ ȇనŤట�ų Ħా ĨెపťలÌకǷč వడం మనక¡ 
అనుభవĶÉ.  

అĽిŠ ǽత మనసŐసŪ కȎాŪపŪĦĆచరĮ�ŵȰ| (Ȏా.ĵ�) 

 “ఆ య� ȇషయ�లను గƘľ�ంచడంలĐ ‘గƘľ�ంĨే ǷాటĺాǵŤ’ ఇǩŖ రǘ�ంత§ర  Ħాక” అǵ ఆ 
యజమ�ǵ ఈ మంతƔంİ�ŵĸా ĥąర త§Ĳ�Ťడ¦. ఇందులĐ Ƿాంత§, అవంత§ అǵ ĨĽేÐ పనర క¡Š ల¡ ఆదరంĮČ 
ĨేĽÐ పనరŵచనమǵ ĺాŪఖ�ŪǵంĨ�ర .  

 ఈ ȉƘ తŪరšం లĐĥాǵĥ� క¥Ĭ� సĸ�Ƿč త§ందǵ ȌƘ భటśǷాదుల¡ ĻĒų క ĺాĸ�ŠకంలĐ ȇవĸ�ంĨ�ర .  

యį� చ మనసȎాŸరšం ర¤Ƿాİౌ చȜĸాİ�Ĳ� పƔవృǳŠ సుŸఖదుఃఖ�İౌ ĥÃవలĽ¿ßŠ Ǆవ గమŪĮ|ే (ĻĒų .ĺా) 
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 ఎపťడ¦ చȜĸ�ంİ�Ɣయ�లక¡ మనసుŸĮČ క¥Ĭ� సంȂగం కల¡గ�త§ంİో అపťĬ ే ర¤Ƿాİ� 
ȇĻÑȍాలను గƘľ�ంచడం క¡దుర త§ందǵ, ĥÃవలం బ�İ�ţ ĥ� ĦĆచĸ�ంĨȇే సుఖదుఃఖ�ల¡ మ�తƔĶÉనǵ, 
ఇంİ�Ɣయ�ల అవసరం లÌక¡ంĬ�ĲÂ “అహం సుǤ అహం దుఃǤ” అనడం లĐకంలĐ ĺాడ¦కలĐ ఉందǵ 
ȇవĸ�ంĨ�ర . 

 అİ ేǴర Ħా శబŢ  పƔమ�ణంĨతే ధĸాũǵŤ ĦĆచĸ�ంప ĨేసుĥąవడంలĐ బ�İ�ţȁకŐ సహĥారం అతŪంత 
అవసరం. శబŢ ం లÌక¡ంĬ� బ�İ�ţ ĥ� ĦాǶ, బ�İ�ţ  లÌక¡ంĬ� ĥÃవలం శబŢ ంవలų  ĦాǶ ధరũం ĦĆచĸ�ంచదు. అంటÎ, 
లġĥ�కĶ¸Ûన ర¤Ƿాదుల గƘహణంలĐĲÂ చȜĸాİ� ఇంİ�Ɣయ�లక¡ వŪవసš  ఉండĦా, అలġĥ�కĶ¸Ûన అǴంİ�ƔయĶ¸Ûన 
ధĸాũǵĥ�, పƔĶÉయ�ǵĥ� అలġĥ�క శబŢĸాȌభ¢తĶ¸Ûన ĺÂదమĲÂ శబŢĶÉ పƔమ�ణం తపť మĸôకట� ఏǽ 
ĮెȃయĨయేగలదు? అంĮ ే ĥాదు, లġĥ�కĶ¸Ûన శబŢ  Ȏామ�నŪĶÉ ఇంİ�Ɣయ�లక¡ ĦĆచĸ�ంచǵ భ¢త, 
భȇషŪదŵరŠమ�Ĳ�లను ĮెȃయĨయే గȃĦ�నపťడ¦ అలġĥ�కĶ¸Ûన, శబŢ  ĸాȌభ¢తĶ¸Û సŵతః పƔమ�ణం అķన 
ĺÂదం ధĸాũǵŤ ĮెȃయĨయెŪడంలĐ సంİేľ�ంచవలĽిన అవసరం లÌదు. 

 ఈ ȇషయ�ĲÂŤ “ĨĆదĲ� ľ� భ¢తం, భవంతం, భȇషŪంతం సూǖũం వŪవľ�తం ȇపƔక¡Ƙ షś ం” అǵ, 
“Ļాబర ĵ�షŪంలĐ ĳÐĸôŐనŤ ĺÂద ĺాĥాŪలĨ ే ȇı�ంపబĬ�ంİ� ధరũమǵ, ǵļÐధ ĺాĥాŪలĨ ే ǵļÐı�ంచబĬ�ంİ� 
అధరũమǵ” అంĦ�కĸ�ంచడం తపť మĸĆ గతŪంతరం లÌదǵ ĻĒų కĺాĸ�ŠకంలĐ మ�ందుĦాĲÂ అĲÂక పƔĥాĸాల¡Ħా 
పƔదĸ�Ŷంǩన ȌƘ భటśǷాదుల¡ త§దక¡ ఏమĲ�ŤరంటÎ-  

ȇı�భŪశŖ ȇıేయ�Ĳ�ం ధరũĮేŵన చ ǵరşయం| ǵļÐıేĵĎŪ ǵļÐı�ŪĲ�మధరũĮేŵన చ ǵరşయం| 

 ȇı�ĺాĥాŪలĨ ే ȇı�ంచబĬ�న సంı�Ūవందన, అĦ�Ťహē Į�Ɣ İ� కరũల¡ ĻÑƘయȎాŸధన కȃĦ�ంĨ ే
ధరũంĦానూ, ǵļÐధ ĺాĥాŪలĨ ే ǵļÐı�ంపబడŝ  సుĸాǷాĲ�దుల¡ అనరš ȎాధĲ�ల¡Ħాను, అధరũంĦాను 
గ�ĸ�ŠంĨ�లǵ ǵరşķంĨ�ర . అందువలų  ȎాĸాంశĶÉమనĦా, ĥాల�ǵŤ అనుసĸ�ంǩ మన బ�İ�ţ ĥ� ĮČǩనట�ų  
ధరũ ǵరşయం ĨేĽ ిఆచĸ�ంచబĬేİ� ధరũం ĥాదు, ĺÂదం Ĩెĳిťంİ ేపƔమ�ణం.  

య�గĵÈదంĨే ధరũవŪవసš  

 అల� అķĮ ే ధరũం ఎపťడ¦ ఒĥÃ ȇధంĦా ఉంĬ�ȃ కİ�! ĥాǶ య�గĵÈదంĨే ధరũĵÈధం ఎల� 
ĨెపťబĬ�ంİో చూİ�Ţ ం. 

అĲÂŪ కృతయ�ĦÃ ధరũం ĮేƔĮ�య�ం İ�ŵపĸÃయ�ĦÃ అĲÂŪ కȃయ�ĦÃ నుƔ ణ�ం య�గర¤Ƿాణ�Ȏారతం|(మ.సũృ.) 

 కృతయ�గంలĐ ధĸాũల¡ ĺÂర , ĮేƔĮ�İ� య�ĦాలĐų  ధĸాũల¡ ĺÂరǵ ĨెǷčŠ ంİ�. మĸ�య� ఒĥóŐకŐ 
య�గంలĐ ఒĥóŐకŐ మహĸ�ŷ ధĸాũలను ఉపİేȋంǩనట�ų  ĨెపťబĬ�ంİ�. 

కృĮేత§ మ�నĺాం ధĸాũం ĮేƔĮ�య�ం ĦĖతమ�ం సũృĮ�ం İ�ŵపĸÃ శంఖȃǣĮ�ః కలġǷాĸాశĸాః సũృĮ�ః|   

 కృతయ�గంలĐ మనువ Ĩెĳిťన ధĸాũలను ĮేƔĮ�య�గంలĐ ĦĖతమ�డ¦ Ĩెĳిťనట�ų Ħాను İ�ŵపర 
య�గంలĐ శంఖȃǣత మహర ŷ ల¡ Ĩĳెిťనట�ų Ħాను, కȃయ�గంలĐ పĸాశర డ¦ Ĩెĳťినట�ų Ħాను 
ఆచĸ�ంĨ�లǵ మ�తƔం సũృత§లందు ĨెపťబĬ�ంİ�. అల�ĦÃ మనం క¥Ĭ� పƔసుŠ త ĥాల�ǵŤ అనుసĸ�ంǩ 
ధĸాũలను మ�ĸాŖలంట�ర  ĥóంతమంİ�. ĥాǶ ఆ మహర ŷ ల¡ ఒకపťడ¦ ధరũĶ¸Ûనİ�ǵŤ మĸôకపťడ¦ 
అధరũమǵ ĨెపťలÌదు. İేశ ĥాలĵÈı�లను అనుసĸ�ంǩ “అĥాĸాŪల¡” (Ĩేయక¥డǵȇ) అǵ మ�తƔĶÉ Ĩెĳťి 
వŪవసš  ĨేĻార . ఆధరũం ĺÂర , అĥారŪం ĺÂర . ǵļÐధ ĺాĥాŪలĨ ే “తనŤక¡ĸాŪȰ” అǵ “Ĩేయక¥డǵ వǵ, 
ǵļÐı�ంపబĬ�నవǵ” అĲÂక రĥాల¡Ħా ఉĲ�Ťķ.  
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1. సŵర¤పతః ǵļÐధం: అనĦా İేశĥాల�లĮČ పǵలÌక¡ంĬ� సరŵĥాల, సరŵİĻేాలందు ǵļÐı�ంపబĬ�నȇ. 
“బ�Ɣ హũణĊ న హంతవŪం”, “న సుĸాంĳిబÈȰ”, “న పరİ�ĸాం గĨేŗȰ”, “న కలంజం భǖķÊȰ”, “న 
ľ�ంȎాŪతŸరŵభ¢Į�ǵ” ǿదల»నౖ ĺాĥాŪలĨ ే “బ�Ɣ హũణహతŪ Ĩేయక¥డదు”, “సుĸాǷానం Ĩయేక¥డదు”, 
“పరİ�ĸా గమనం పǵĥ�ĸాదు” ఇĮ�Ūదుల¡ ఎలų పťడూ ǵļÐı�లÌ, అధĸాũలÌ.  

2. İేశĥాల�దుల Ĳ�శƘķంǩ ǵļÐı�ంచబĬ�నȇ: “య�వǮŘవం అĦ�Ťహē తƔం Ĩెయ�Ūలǵ” పర ȍారšంĦా 
ȇı�ంపబĬ�ంİ�. ఇİ ే ȇధంĦా “బ�Ɣ హũణ�య Ħాం దİ�ǳ” ఇĮ�Ūİ� ĺాĥాŪలĨ ే ఆ య� İ�Ĳ�ల¡ ȇı�ంచ 
బĬ�ŝ ķ. మĸĆ సందరŨంలĐ “İ�ǘ�ĮČ న దİ�ǳ, న ǯహē ǳ” అĲÂ కƘత§పƔకరణ ĺాకŪంĨ ే కƘత§వలĐ 
అంతĸాŨగంĦా “İ�ǘ�త§ల¡Ħా వŪవహĸ�ంపబడ¦త§నŤ యజమ�నుడ¦ ఆ ĥాలంలĐ (కƘత§ మధŪĥాలంలĐ) 
ǵతŪం పర ȍారšంĦా ĨెయŪవలĽిన అĦ�Ťహē తƔ, హē మ, İ�Ĳ�దులను Ĩేయĸాదǵ (అĥాĸాŪలǵ) మ�తƔĶÉ 
ǵļÐı�ంపబĬ�ంİ�. ĥాǶ ఇȇ అధĸాũలǵ ǵļÐı�ంబడలÌదు. అందువలų  “తతŐరణÇన Ĳ�నరšః ĥ�ంత§ 
కƘĮČĸ²Óŵగ�ణŪం” అǵ, అȇ ĨయెŪడం వలų  అనరšĶÉǾ ĥాదు ĥాǶ, కƘత§మధŪలĐ ĨĽేÐŠ  కƘత§వĥ� ĺ±ౖగ�ణŪం 
(గ�ణ ľ�నత) వసుŠ ందǵ మ�తƔం ĨెపťబĬ�ంİ�. అల�ĦÃ పర ȍారšĶ¸ÛĲ� ĸాగతః ǷƔా పŠĶ¸Ûన ĺాట�ǵ క¥Ĭ� 
కƘత§మధŪలĐ ǵļÐధంĦా ĨెǷాťర . తన ĵ�రŪĮČ కలవడం Ȏాı�రణంĦా ǵļిదţ ం ĥాదు కİ�! ĥాǶ ఇİ� ĸాగతః 
(ĳీƔǳవలų ) ǷƔా పŠĶ¸Ûనİ� కనుక కƘత§మధŪలĐ “న ĽిŠ Ŭయమ�ĳÐయ�Ȱ” అǵ కƘతŵరšంĦా ǵļÐı�ంచ బĬ�ంİ�. ఇİ� 
క¥Ĭ� ǵļÐı�ǵŤ అǳకƘǽంǩĲ� అధరũం ĥాదు కనుక పƔతŪĺాయం లÌదు ĦాǶ, కƘత§వĥ� ĺ±ౖగ�ణŪం మ�తƔం 
ఏరťడ¦త§ంİ�.  

 పర ȍారšంĦా ĸాగతః ǷƔా పŠĶ¸Û ĻాసŠ Ŭతః ǵļÐı�ంపబĬ�న İ�ǵĥ� మĸĆ ఉİ�హరణ-“న కలంజం 
భǖķÊȰ”, “న సుĸాం ĳిబÈȰ” అĲÂȇ. ĸాగతః పర ȍారšĶ¸Û ǷƔా పŠĶ¸Ûన “మ�ంసభǖణ” “సుĸాǷానం” లను 
పర ȍారšంĦాĲÂ ǵļÐı�ంǩంİ�. İ�ǵŤ అǳకƘǽĽÐŠ  మ�తƔం పƔతŪĺాయం కల¡œ త§ంİ�. అİే ȇధంĦా ĵĎజనం 
ĸాగతః ǷƔా పŠĶ¸Ûనİ�. ĥాǶ ఆ ĵĎజనం Ȏాయం, ǷƔా తః ĥాల�లందు ĸ²ండ¦ పĸాŪయ�ల¡ మ�తƔĶÉ Ĩేయ�లǵ 
“తȎాũİ�Ţ Ǆరహē Ť మనుļÐŪభŪ ఉపľ�ƓయĮ ేǷాƔ తశŖ Ȏాయంచ”, “ȎాయంǷాƔ తĸÃవ ĵĎకŠవŪం, Ĳ�ంతĸా ĵĎజనం” 
ǿదల»ౖన ĦĖతమ సూĮ�Ɣ ల¡ ȇı�సుŠ Ĳ�Ťķ.   

 İ�ǵవలų  ĵĎజనం అధరũమǵ Ĩెపťడం లÌదు. ĸాగతః ǷƔా పŠĶ¸Ûన ఆ ĵĎజనం ǵĸ�şత సమయ�ǵŤ İ�ట� 
ĨెయŪĸాదǵ మ�తƔం Ĩెపťబడ¦ĮČంİ�. ĥాబట�ś అల� అǳకƘǽంచడం వలų  అధĸాũచరణం వలų  వĨేŖ అనరšం 
మ�తƔం ĸాదు. పƔతŪĺాయం మ�తƔం (అట�వంట� అĥాల బď జనం వలų  వĨేŖ అĲ�ĸĆగŪం వంట�İ�) 
తటĽిš ంచగలదు.  

 ఈ పƔĥారంĦాĲÂ య�గĵÈİ�ǵŤ అనుసĸ�ంǩ ĥóǵŤ ǵļÐı�ల¡ ĨెపťబĬ�ŝ ķ.  

İేవĸాచŖ సుĮČతťǳŠ ః సĲ�Ūసం పలĳ¿తౖృకం| అĻాŵలంĵĎ గĺాలంభః కలġ పంచ ȇసరŘķÊȰ 

 అǵ మర దులవలų  సంĮ�ĲċతťǳŠ , సĲ�ŪȎాశƘమ Ľీŵĥారం, మ�ంసంĮČ ĳితృకరũలను ఆచĸ�ంచడం, 
అĻాŵలంభం (అశŵĶÉధం), గĺాలంభం (ĦĆĶÉధం) అĲÂ అķదు కƘత§వల¥ మ�నుపట� య�ĦాలĐų  
ȇľ�తĶ¸ÛĲ� కȃయ�గంలĐ మ�తƔం ǵļÐı�ంపబĬ�ŝ ķ. İ�ǵǵబట�ś  య�ĦాంతరంలĐ ధరũĶ¸Ûన ఇవǶŤ ఈ 
య�గంలĐ అధరũంĦా మ�ĸ�నట�ų  ĥాదు. అపťడ¦ ĻాసŠ Ŭ ȇľ�Į�ల» ౖ ĨేయదĦ�నĺÂ అķĲ� ఇపťడ¦ ఈ 
కȃయ�గంలĐ య�గĵÈİ�నŤనుసĸ�ంǩ అĥాĸాŪల¡ అǵ మ�తƔం ĳ¿ౖ వచĲ�లవలų  Įెల¡ȎčŠ ంİ�. İ�ǵవలų  Įేȃన 
ȎాĸాంశĶÉమంటÎ, ĨేయదĦ�నȇĦా, ĻాసŠ Ŭȇľ�త ధĸాũల¡Ħా ప®రŵ య�ĦాలĐų  పĸ�గణ�ంపబĬ�న ĺాట�ǵ 
య�ĦాంతరంలĐ ĻాసŠ Ŭĥార ల¡ అధĸాũలǵ Ĩెĳťినట�ų  ĥాదు. ‘అĥాĸాŪల¡’ అǵ మ�తƔĶÉ Ĩెĳిťనటųķంİ�.  
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 ĥాǶ, “ఒకపťడ¦ ఆచĸ�ంచదĦ�న ధĸాũల¡ మĸôకపťడ¦ అĥాĸాŪల¡ అవĮ�య�?”, “ఒĥÃ రకĶ¸Ûన 
ĥ�Ƙయక¡ ఒĥÃ రకĶ¸Ûన పİ�ĸాš ǵĥ� సరŵİ� ఒĥÃ రకĶ¸Ûన సŵĵ�వం ఉండటం సహజం కİ�”, “లĐకంలĐ 
పంచİ�ర వంట�ȇ ఎలųపťడూ మధురంĦాĲÂ ఉండడం చూసుŠ Ĳ�Ťం కİ�, ఇందులĐ మ�ర ťలÌǽట�” అǵ 
ĥóందర  శంĥ�ȎాŠ ర . 

 అవȎాš  ĵÈదంĨేత, అı�ĥార ĵÈదంĨేత, İేశĥాల ĵÈదంĨేత సŵĵ�వం మ�ర త© ఉంట�ంİ� అǵ İ�ǵĥ� 
సమ�ı�నం ĨెǷాťర . “సŵȎాš త§ĸాణ�ం ĵĎజనĥ�ƘķÊవ” అǵ “ఆĸĆగŪంĦా ఉనŤĺార  ĵĎజనం Ĩేయ 
వలĽింİ”ే అǵ భటśǷాదుల¡ Ĩĳెిťన İ�ంటĊų  ĵĎజనం ĨెయŪడం అĲÂ ఒకŐ ĥ�ƘయķÊ అవȎాš ĵÈదం వలų  
ఆĸĆగŪంĦా ఉనŤపťడ¦ İేహపļిśǵ, అĲ�ĸĆగŪ ĽిšǳలĐ ఉనŤపťడ¦ మృత§Ūవǵ ఇȎčŠ ందǵ ఒక 
సందరŨంలĐ ఉదహĸ�ంĨ�ర . అల�ĦÃ “న ľ�ంȎాŪİ�ǳ” ĺాకŪంĨ ేఏ ǷƔా ణ�Ƕ ľ�ంĽించక¥డదǵ ǵļÐı�ంǩĲ� 
“అĦ�Ťȍčś Ǿయం పȉమ�లĵÈత” అĲÂ ĺాకŪంĨ ే ȇı�ంపబĬ�న అĦ�Ťȍčś మమĲÂ కƘత§వలĐ ĨేĽÐ పȉ 
ľ�ంసను క¥Ĭ� మ�మ¢ల¡ పȉľ�ంసĮČ సమ�నంĦా చూĽ,ి కƘత§వ ĨĽేినĺాĸ�ĥ� క¥Ĭ� మ�మ¢ల¡ 
పȉľ�ంసĮČ సమ�నĶ¸Ûన పƔతŪĺాయం తటĽిšసుŠ ందǵ శంĥ�ంǩన ĺాĸ�ĥ� భటśǷాదుల సమ�ı�నం ఇల� 
ఉంİ�.  

ఏవం ķÊ ǵపణం ǷాƔ హ¯ః ĮైరĳÐŪతతťĸ�ǖŪĮ�ȹ| సుĸాǷాĲ�İ�ǻȊŶదƔం ĥ�ం య�ǳ నరకం కƘĮైః| (భ.ĺా) 

 అĲÂ ĺాకŪంĮČ బ�Ɣ హũణ�లĥ� మ�తƔĶÉ మ¢డ¦ ȇı�ల»ౖన సుర ǵļÐı�ంపబĬ�ంİ�. “ĦĖĬ� ĳ¿ౖļీś  చ, 
మ�İ�ŵ చ ȇజÃŚయ� ǳƔȇı�సుĸా! యıైĺ±ౖ కį� సĸాŵనĳÐయ� బƔహũĺాİ�ǻః” అǵ ĨెపťబĬ�ంİ�. ȊదుƔ లక¡ 
ǵļÐధం లÌదు. ĥాబట�ś ȊదుƔ ల¡ ĨేĽని సుĸాǷాĲ�ǵĥ� నరకం Ƿû ందడం అĲÂ Ľిšǳ ĸాదǵ (నరకం Ƿû ందడǵ) 
ĨెపťవలĽ ివసుŠ ందĲ�Ťర . అంటÎ ఒĥÃ సుĸాǷాన ĥ�Ƙయ అı�ĥార ĵÈదంĨ ేబ�Ɣ హũణ�లక¡ పƔతŪĺాయ జనకం 
అķంİ�. ȊదుƔ లక¡ పƔతŪĺాయ జనకం ĥాలÌదు. అల�ĦÃ, ǵļÐı�ంపబĬ�న ľ�ంసక¡ వĨేŖ పƔతŪĺాయం 
అĦ�Ťȍčś మ�İ� కƘత§వలĐų  ĨేĽÐ పȉľ�ంసక¡ ĸాదǵ ఆపǳŠ  (తĸాŐǵŤ) చూĳింĨ�ర . ఇంక İేశ ĵÈİ�ǵĥ� 
ఉİ�హరణ చూİ�Ţ ం.  

మర ĺాĽితŵǳ Ȏాతũƺం దı� ĳీల¡ శǾకĸాణ�ȹ ఘృతదుగţం ľÒమంĮ ేమంİ�Ħ�Ť కǸč తŠ రం భĺÂĮ�ƍƾయః|  

 అనŤ ఆయ�ĸÃŵదం వచనం పƔĥారం ĳ¿ర గ�, వరĦĆగ� (గ�నŤంĦ� అĲÂ వన మ¢ȃక), ĺ±దుర  
ǿలకల¡ Ȏాı�రణంĦా అĲ�ĸĆగŪకĸాల»Ĳౖ� అడȇలĐǵ ĺాĸ�ĥ� ఆĸĆĦాŪǵŤȎాŠ ķ, నగరĺాసులక¡ ఇబŧంİ�ǵ 
కȃĦ�ȎాŠ ķ. పİ�రšం ఒకటÎ అķĲ� İేశĵÈదంĨతే నగĸాİ� ĺాసులక¡ అĽీŵĥాĸాŪల¡ (Ǵసుĥąక¥డǵȇ) 
అయ�ŪయంటÎ ĺాట� సŵĵ�వం మ�ĸ�ంİ�. Ĳ±ķŪ, Ƿాల¡ అĦ�Ťİ�ĳిŠǵ కȃĦ�ంĨేĺ±Ĳౖ� ľÒమంత ర త§వలĐ 
Ȏాı�రణంĦా అĦ�Ťమ�ంİ�ŪǵŤ, ĻÑųȍాũǵŤ వృİ�ţ  ĨేȎాŠ ķ. ఇİ� మనక¡ అనుభవĶÉ కİ�! అంటÎ ĥాల 
ĵÈదంĨతే అĽీŵĥాĸాŪల¡ అయ�Ūķ.  

 ఈ పƔĥారం ĳ¿ౖన ĨĳెిťనవǶŤ అవȎాš  ĵÈదంĨేత, అı�ĥార ĵÈదంĨేత, İేశĥాల ĵÈదంĨేత 
అĥాĸాŪలయ�Ūķ. ఇİే ȇధంĦా య�ĦాంతరంలĐ ȇı�ంపబĬ�న ధĸాũల¡ ĺాసŠĺాǵĥ� ధĸాũలÌ అķĲ� ఈ 
య�గంలĐ İేశ, ĥాల, పƔకరణ ĵÈదంĮČ అĥాĸాŪలయ�Ūķ. ఇందులĐ ĥ�Ƙయ, వసుŠ వల¡ ఒకటÎ అķĲ� 
సŵĵ�వం మ�ర త© ఉంట�ందǵ గƘľ�ంĨ�ȃ. అధĸాũచరణ వలų  సంభȇంĨ ే ఫలం ĺÂర , ఔǷాı�క İేశ 
ĥాల�దులను ఆశƘķంǩ Ĩెĳిťన అĥారŪĥారణ�ల ఫలం ĺÂర . మనువ, ĦĖతమ�డ¦ ĺాĸ�ĥ� ĮČǩన 
ధĸాũలను ఉపİేȋంచ లÌదు. పĸాశĸాదుల¡ ĺాĸ�ĥ� ĮČǩన ȇధంĦా ధĸాũలǵ మ�రŖలÌదు. Ĳ�ల¡గ� 
య�ĦాలĐų  Ȏాı�రణంĦా ĨెపťబĬ�న ధĸాũలĐų  ల�ఘవ Ȏామĸాš ƺలను ȇమĸ�Ŷంǩ İేశ, ĥాల, అవȎాš  
ȇĻÑȍాలను ఆలĐǩంǩ ఆ య� య�ĦాలĐų  జǵంచబď ķÊ పƔజల శĥ�Š Ȏామĸాš ƺలను గƘľ�ంǩ ĺÂదంలĐ 
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ĨెపťబĬ�న ఆ ధĸాũలĲÂ య�గĵÈదంĨే వŪవసš  ĨేĻార . మహర ŷ ల¡ ǳƔĥాలǯŚ ల¡ కనుక ఆ పƔĥారం వŪవసš  
ĨేయగȃĦార . 

 మĸ� ĺార  వŪవసš  ĨేĽనిటÎų  పƔసుŠ త ĥాల�నుȎారం మనం క¥Ĭ� మĸĆ వŪవసš  ĨెయŪవచుŖ కİ� 
అంట�ĸÃȀనǵ శంĥ�ంǩ, ఆ ధరũవŪవȎాš ı�ĥారం ǳƔĥాలజ�Ś నం లÌǵİ ే సంభȇంచదు కనుక, ĸÃపట� ĸĆǯన 
ఏమవత§ంİో క¥Ĭ� Įెల¡సుĥąలÌǵ మనక¡ అట�వంట� ǳƔĥాలజ�Ś నం లÌదు కనుక, మన ఇషśం వǩŖనట�ų  
ధĸాũఽధరũ వŪవసš  ĨేĽÐ అı�ĥారం క¥Ĭ� మనక¡ లÌదǵ సమ�ı�నం ĨెǷాťర . 

 ĺÂదంలĐ ఏ మహర ŷ ల ĳÐర ų  ȇనబడ¦త§Ĳ�ŤȂ ఆ మహర ŷ ల వచĲ�ల¡ మ�తƔĶÉ పƔమ�ణ�లǵ 
గ�ĸ�ŠంĨ�లǵ Ǿమ�ంȎా తంతƔĺాĸ�ŠకంలĐ ĨెపťబĬ�ంİ�. 

ĺÂİేĲ±ĺౖాభŪనుజ�Ś Į� ķÊȍాĶÉవ పƔవకŠృĮ�| Įేȍాం ȇపĸ� వĸÃŠష§ క¡రŵĮ�ం ధరũ సంľ�Į�ః| వచĲ�ǵ 
పƔమ�ణ�ǵ Ĳ�ĲÂŪȍాǽǳ ǵశŖయః| 

 ĺÂదంలĐǵ “యİైŵĥ�ంచ మనురవదȰ తİేŨషజం” అĲÂ ĺాకŪం మనువ Ĩెĳిťన İ�ǵĲÂ ĵÈషజం 
(ఔషధం) వలÌ Ľీŵకĸ�ంపదĦ�నİ� అǵ బď ı�ȎčŠ ంİ�. అల�ĦÃ పĸాశర సũృǳĥ� ǷƔా మ�ణŪం ఉంİ�? İ�ǵĥ� 
ĺాŪఖ�Ūన ȂగŪత ఉంİ� అǵ శంĥ�ంǩ పĸాశర మ�ధȈయం ఉǷč İ�Ŕ త గƘంథంలĐ సũృత§లక¡ ĻాĥాŠ ƺİ� గƘంథ 
Ȏార¤ǷాŪǵŤ ǵĸాకĸ�ంǩ, సũృత§ల పƔమ�ణ�లǵ ǵర¤ĳంిĨ�ర . 

అతƔĨ�ĸాŵక ĺాĥాŪǵ బĞİ�Ţ ǵ పī�Į�ǵ త§| ȇపƔలంభక ĺాĥాŪǵ Į�ǵ సĸాŵణ� వరŘķÊȰ 

 Ĩ�ĸాŵక ĺాĥాŪల¡, బĞదţ  ĺాĥాŪల¡, ȇపƔలంభక (వంచక¡ǵ) ĺాĥాŪల¡ వİ�ȃ ĳ¿ట�ś లǵ ĨెǷాťర . 

“ȉƘ Įౌ పĸాశర పతƔతŵమ�పǮవŪ ĺాŪసǷčƔ కŠసŪ” 

“ఋషȂĺా ఇందƔం పƔతŪǖం Ĳ�పశŪనŠ ం వȋషŜ ః పƔతŪǖమపశŪȰ” 

“అǳƔ రİ�İౌĸాŵ య పƔజ�ం పతƔĥామ�య” 

“అథహ య�జŚవలŐƺసŪ İేŵ ĵ�ĸÃŪ బభ¢వత§ః”  

 ǿదల»ౖన ȉƘ ǳ ĺాĥాŪలలĐ ĺాŪȎాİ� Ĳ�మ�ల¡ ȇనబడ¦త§Ĳ�Ťķ. కనుక ĺాĸ� ĺాĥాŪలక¡ 
ǷƔా మ�ఖŪం అంĦ�కĸ�ంచబĬ�ంİ�. ĥావన ĺాŪఖ�ŪǵంĨ ే ȂగŪత క¥Ĭ� ఉందǵ ǵరşķంĨ�ర . అంటÎ İ�ǵ 
అǻǷƔా యం మనువ ǿదల»ౖన ĺాĸ�యందు పǖǷాతం Ħాదు. ఈ సũృǳకరŠలంĮ� ĺాĸ� తǷč బలంĨ ేǿతŠం 
ĺÂదĸాȋలĐ గల అǴంİ�Ɣయ�ల»నౖ ధĸాũలను ఆకȅంప జÃసుక¡ǵ ĨేĽిన వŪవసš  ఇİ�. ఆ య� య�ĦాలĐų  
జǵũంĨ ే పƔజల¡ ĺాట�ǵ సమగƘంĦా అధŪయనం ĨేĽ ి ĺాట�లĐǵ అరšȇĻÑȍాలను గƘľ�ంǩ ఆ ĳ¿ౖన ĺాట�ǵ 
వŪవసš  ĨేయలÌరĲÂ అǻǷƔా యంĮČ సũృత§లను, ĺÂİ�లను ȇĵ�గం ĨేĽని ĺÂదĺాŪసులÌ, ĺÂద ధĸాũలను 
బď ı�ంచĬ�ǵĥ� సుహృȰ సǽũĮ�ల»ౖన పĸాణ ĺాఙũయ�ǵŤ సృļిś ంǩ మనక¡ అందĨేĻార . 

 ĺార  అంతట� ȇషయ�ǵŤ గƘľ�ంచగȃœన మహర ŷ ల¡ అķĲ�, ధరũవŪవసš  ĨేయĬ�ǵĥ� సమర š ల»ౖĲ� 
పర ష§ల¡Ħా జǵũంచడంవలų  సహజ ĽిదţĶ¸Ûన భƔమ, పƔమ�İ�İ� İోȍాల¡ సంభȇంచĬ�ǵĥ� అవĥాశం 
ఉందǵ ఆలĐǩంǩ, అట�వంట�ĺార  Ĩెĳిťనందువలų  ĺాĸ�Ĩ ేĨెపťబĬ�న పĸాణ, సũృĮ�Ūదులక¡ పƔమ�ణం, 
ǷƔా మ�ణŪం అǵ అనక¡ంĬ� ĺÂదమ¢లకంĦా ǷƔా మ�ణŪమǵ పƔకట�ంĨరే . Ǿమ�ంȎాĻాసŠ Ŭం సũృǳǷాదంలĐǵ 
“ధరũసŪ శబŢమ¢లĮ�ŵదశబŢమనĳÐǖŪం ȎాŪȰ” (జ²ౖ.సూ.) ఈ జ²ౖǽǵ సూĮ�Ɣ ǵŤ ĺాŪఖ�ŪǵంĨ ే
సũృతŪı�కరణంలĐ “ధరũం ĺÂదమ¢లకం” కనుక ĺÂదంĨ ే పƔǳǷాİ�ంచబడక¡ంĬ� ĺÂĸôక గƘంథంĨ ే
పƔǳǷాİ�ంపబĬ�ంİ� అǷƔా మ�ణŪమǵ ĨెĳÐťర . ఇందులĐ ‘శబŢ ం’ అĲÂ పదం ĺÂİ�ǵŤ సూǩȎčŠ ంİ�.  
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సũృĮ�Ūదులక¡ క¥Ĭ� ఆ ĺÂదĶÉ మ¢లం కనుక ĺాట�ǵ క¥Ĭ� ‘సూతƔ’ శబŢ ంĨ ే గƘľ�ంǩ, అట�వంట� 
సũృĮ�ŪదులĨ ే పƔǳǷాİ�ంపబĬ�న ధĸాũలక¡ క¥Ĭ� ǷƔా మ�ణ�ŪǵŤ అంĦ�కĸ�ంĨరే . అంటÎ సũృǳకరŠలక¡ 
ధరũǵరşయం ĨేయడంలĐ ȎాŵతంĮ�Ɣ ƺǵŤ అంĦ�కĸ�ంచక, ĺÂİ�లĐų  ఉనŤİ�ǵĲÂ ĺార  Ĩెపťడంవలų  ĺాట�ĥ� 
(సũృత§లĥ�) ǷƔా మ�ణ�ŪǵŤ అంĦ�కĸ�ంĨ�ర . అంటÎ, సũృǳ కరŠలĥ� ధరũǵరşయంలĐ ȎాŵతంĮ�Ɣ ƺǵŤ 
అంĦ�కĸ�ంచక¡ంĬ� ĺÂİ�లĐų  ఉనŤİ�ǵĲÂ Ĩెపťడంవలų  ĺాట�ĥ� (సũృత§లĥ�) ǷƔా మ�ణ�ŪǵŤ అంĦ�కĸ�ంĨ�ర . 

 అందుĥÃ ĺÂదȇర దţĶ¸Ûన ȇషయ�ల¡ ఎకŐĬైĲ� సũృత§లĐų  పƔǳǷాİ�ంపబĬ�నపťడ¦ ఆ సũృత§లక¡ 
మ¢లĶ¸Ûన ȉƘ ǳ İొĸ�ĥÃవరక¥ సũృǳĥ� ‘Ȏామ�నŪĶ¸Ûన’ ǷƔా మ�ణ�ŪǵŤ అంĦ�కĸ�ంǩĲ� క¥Ĭ�, అనుȍాŜ న 
ర¤పĶ¸Ûన అǷƔా మ�ణ�ŪǵŤ (అనుȍాŜ Ĳ�ǵĥ� పƔమ�ణం ĥాదǵ) అంĦ�కĸ�ంĨ�లǵ పǖǷాతం లÌక¡ంĬ� 
ǵరşķంĨ�ర .  

య�వİేకం ȉƘ Įౌకĸాũ సũృĮౌ Ĩ�వతƍɗǴయĮ|ే Į�వతŠȂĸ�ŵర దţĮేŵ ĻĢƘ Į�నుȍాŜ న ǽషŪĮ|ే 

 ఇİే ȇధంĦా “అహరహసŸంı�Ūమ�ǷాĽీత”, “య�వǮŘవం అĦ�Ťహē తƔం ǯహē ǳ” ǿదల»నౖ ȉƘ త§ల¡ 
“ĸĆǰ సంı�Ūవందనం Ĩెయ�Ūȃ”, “య�వǮŘవం అĦ�Ťహē తƔం Ĩెయ�Ūȃ” అǵ ĨెĳిťĲ� “సూతĥÃ కĸాũణ�ం 
Į�Ūగః సంı�Ūİ�Ĳ�ం ȇı�యĮ”ే అĲÂ సũృత§ల¡ క¥Ĭ� జ�Į�İ�ŪĻĢĨ�లందు (పర డ¦ పణ�Ūలందు, 
అĻĢĨ�లందు) సంı�ŪవందĲ�దుల¡ Ĩయేక¥డదǵ ĨెపŠ Ĳ�Ťķ.  

 ȉƘ ǳ Ȏామ�నŪ ĻాసŠ Ŭం, సũృǳ ȇĻÑష ĻాసŠ Ŭం అķనపťడ¦ మ�తƔం “Ȏామ�నŪ ȇĻÑష ĻాసŠ ŬȂః 
ȇĻÑషĽ¿ౖŵవ ǷాƔ బలŪం” అĲÂ Ĳ�ŪయంĨ ేȇĻÑషĻాసŠ Ŭం అķన సũృǳ Ĩెĳిťన పƔĥారĶÉ ఆచĸ�ంĨ�లǵ ĨెǷాťర . 
ఈ పƔĥారం అĲÂక ȇషయ�లను పరసťర ȇĸĆధం లÌక¡ంĬ� అĲÂక ĥąణ�లĐų ంǩ ȇĨ�ĸ�ంǩ ĻాసŠ ŬకరŠల¡ 
ǵరşķంĨ�ర . Ȉట�లĐ ȉƘ త§లİ�ŵĸా సũృǳకరŠలయందు ఆదరం చూĳింĨ�ర . 

 ఇİ ే ǵరşయం మĸĆ యజŚపƔకరణంలĐ క¥Ĭ� కǵĳసిుŠ ంİ�. “ఔదుంబĸ�ం సťృȍాś Ǆ ఉİ�œ ķÊȰ” అĲÂ 
సూతƔం యజŚంలĐ ‘ఉİ�œ త’ అĲÂ ఋǳŵక¡Ő ȎామĦానం ĨేĽÐటపťడ¦ ఔదుంబĸ�ǵ సťృȋసూŠ  ఉİ�œ నం 
(ľÁచుŖ Ħôంత§కĮČ మంĮ�Ɣ లĮČ ĳిలవడం) Ĩెయ�Ūలǵ ȉƘ ǳ ĨెǷčŠ ంİ�. ĥాǶ ఔదుంబĸ�ǵ సĸాŵĺÂషśన 
(ǿతŠమంĮ� వసŠ ŬంĨ ేఆĨ�ŗదన) Ĩెయ�Ūలǵ సũృǳ ĨెǷčŠ ంİ�. ఇకŐడ ȉƘ ǳ ǷƔా బలŪంĨ ేȉƘ ǳ Ĩెĳťినట�ų  
సťృȋంచడĶÉ య�కŠమǵ, ఔదుంబĸ�ǵ సĸాŵĺÂషśన Ĩేయ�లĲÂ సũృǳǵ ĺÂదమ¢లకంĦా పƔమ�ణమǵ 
అంĦ�కĸ�ంǩĲ� İ�ǵĥ� మ¢లభ¢తĶ¸Ûన ȉƘ ǳ మనక¡ İొĸ�ĥÃ వరక¥ సũృǳĥ� అననుȍాŜ పకతŵ ర¤ప 
అǷƔా మ�ణŪతను (అనుషŜ క¡ పƔమ�ణం ĥాదǵ) అంĦ�కĸ�ంǩ సũృǳ Ĩెĳťిన పƔĥారం అనుȍాŜ నం 
Ĩేయక¥డదǵ, ȉƘ ǳ ĨెĳťినటÎų  Ĩేయ�లĲ�Ťర .  

 మనం ధĸాũǵŤ మ�ర ť ĨేĽÐŠ  ధĸాũǵŤ అధరũంĦాను, అధĸాũǵŤ ధరũంĦాను మ�ర ťĨĽే ిధరũ 
పĸ�వరŠనం ĨేĽనిĺాళŴ మవĮ�ం. అందుĨతే ȉƘ ǳĥ�, సũృǳĥ� అȇర దţ ంĦా ధĸాũలను వŪవసš  Ĩేయడం 
మ�తƔĶÉ మహర ŷ ల¡ ĨేĻార . İ�ǵǵ క¥Ĭ� ĺÂİ�లĐų  ĳÐĸôŐనబĬ�న మహర ŷ ల¡ మ�తƔĶÉ అǴంİ�Ɣయ 
దƔషśల»ౖనందువలų  ĸాబď ķÊ య�ĦాలĐų  జǵũంచబď ķÊ పƔజల శĥ�ŠȎామĸాš ƺలను అనుసĸ�ంǩ ధరũĵÈİ�లను 
య�గĵÈİ�లక¡ అనుగ�ణంĦా వŪవసšను మ�తƔĶÉ ĨేĻార . 

 సరŵ సũృత§లక¡ ĺÂదమ¢లకĮ�ŵǵŤ, ǷƔా మ�ణ�ŪǵŤ అంĦ�కĸ�ంǩనపťడ¦ ఎందుĥąసం 
కȃయ�గంలĐ పĸాశర సũృǳĥ� ఆదరణ�యత, మĲ�ŵİ� సũృత§లందు అĲ�దరం అǵ శంĥ�ంǩ ‘పĸాశర 
మ�ధȈయం’లĐ సమ�ı�నం ĨెǷాťర . పĸాశర సũృǳ కȃయ�గంలĐ పƔజల ĥóరక¡ పƔవృతŠĶ¸Ûనందువలų  
(ǵĸÃŢȋంచబĬ�నందు వలų ) అĲ�Ťర . 
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అĲÂŪ కృతయ�ĦÃ ధĸాũః ĮేƔĮ�య�ం İ�ŵపĸÃ య�ĥÃ| అĲÂŪ కȃయ�ĦÃ నృణ�ం య�గర¤పను Ȏారతః| 

 కృతయ�Ħాǵĥ� సంబంı�ంǩన ధĸాũల¡ ĺÂర , ĮేƔĮ�య�Ħాǵĥ� సంబంı�ంǩన ధĸాũల¡ ĺÂర , 
İ�ŵపరయ�Ħాǵĥ� సంబంı�ంǩన ధĸాũల¡ ĺÂర , కȃయ�Ħాǵĥ� సంబంı�ంǩన ధĸాũల¡ ĺÂర  అǵ 
ĨెపťబĬ�ంİ�. య�గĵÈదంĨ ే ధĸాũల¡ ǻĲ�Ťల¡ అǵ Ĩెపťడంవలų  ధరũ సŵర¤పం ĺÂర  అǵ ĥాదు, 
అనుȍాŜ న పƔĥారĵÈదం మ�తƔĶÉనǵ ĨెపťబĬ�ంİ�. అల� ĥాకǷč Į ేసũృత§లĥ� మ¢లĶ¸Ûన ȉƘ త§ల¡ క¥Ĭ� 
ǻనŤంĦా ఉండవలĽ ి వసుŠ ంİ�. అȇ అల� లÌవ. అందుĥÃ ఒĥóŐకŐ య�గంలĐ ఒĥóŐకŐ ఋļ ి Ĩెĳťినట�ų  
ఆచĸ�ంĨ�లĲ�Ťర . 

కృĮేత§ మ�నĺాః ధĸాũః ĮేƔĮ�య�ం ĦĖతమ�ః సũృĮ�ః İ�ŵపĸÃ శంఖȃǣĮ�ం కలġǷాĸాశర సũృĮ�ః  

 ఈ ĨెపťబĬ�న అనుȍాŜ న పƔĥారĵÈదం క¥Ĭ� కృతయ�గంలĐ మనువ Ĩెĳťినట�ų , ĮేƔĮ�య�గంలĐ 
ĦĖతమ�ల¡ Ĩెĳťినట�ų , İ�ŵపరంలĐ శంఖȃǣత మహర ŷ ల¡ Ĩĳెిťనట�ų , కȃయ�గంలĐ పĸాశర సũృǳలĐ 
పĸాశర ల¡ Ĩెĳిťనట�ų  అనుļిŜ ంచంĬ� అǵ మ�తƔం ĨెǷాťర .  

 అల� ఒĥąŐ య�గంలĐ ఒĥąŐ ȇధంĦా అనుļిŜ ంĨ�లǵ ఎందువలų  అĲ�Ťర  అంటÎ, మĲ�ŵİ� ధĸాũల¡ 
చత§ర Ūగ Ȏాı�రణĶ¸Û గƘంథ బ�హ¯ళŪం కలవగ�టĨేత, ĸాను ĸాను య�గĵÈదంĨ ే పƔజల¡ శĥ�Š 
ľ�నులవĮ�రǵ ఆ య� సũృǳ కరŠల¡ య�గĵÈదంĨ ేĨేĽిన వŪవసš  పƔĥారం అనుļిŜ ంĨ�లĲ�Ťర .  

అధరũǷాƔ పకం Ȏాš న ȇĻÑషం ľÒయతయ� ȇభజŪĮ ేయį�- 

తŪజÃİేŢ శం క¡Ƙ తయ�ĦÃ ĮేƔĮ�య�ం ĦƘా మమ�తŸృజÃȰ İ�ŵపĸÃ క¡లĶÉకం త§ కĸాŠ రం త§ కలġయ�ĦÃ 

 అĲÂ పƔసంగంలĐ, పǳత§Ĭెనౖ పర ష§డ¦ంĬ ే సందరŨంలĐ అతడ¦ంĬే İశేం ǿĮ�Š ǵŤ ȇĬ�ǩ 
ĳ¿ట�ś లǵ కృతయ�గంలĐ మనువ ĨెĳిťĲ�, ĮేƔĮ�య�గంలĐ అķĮ ే ఆ పǳత§డ¦ ǵవĽింǩన ĦƘా మ�ǵŤ 
ȇĬ�ǩĳ¿ట�ś లǵ, İ�ŵపర య�గంలĐ అķĮే ఆ క¡ల�ǵŤ ȇĬ�ǩ ĳ¿ట�ś లǵ ఆ య� ఋష§ల¡ ĨెపťĦా 
కȃయ�గంలĐ మ�తƔం అధĸాũĲ�Ťచĸ�ంǩన ఆ కరŠను ȇĬ�ĽÐŠ  Ĩ�ల¡నǵ ‘పĸాశర మ�ధȈయం’ లĐ వŪవసš  
ĨేĻార . 

 ఇల�ĦÃ ధĸాũనుȍాŜ న పƔĥార ĵÈİ�ǵĥ� క¥Ĭ� ఒకట�, ĸ²ండ¦ ఉİ�హరణల¡ ఇĨ�Ŗర . ఆ య� కరũలĐų  
ǷాǷాపĲċదĲ�ǵĥ� (Ƿాప పĸ�ȏĸాǵĥ�) ఆచĸ�ంĨ�ȃŸన క¥ȍాũండ İ�ǖల¡, గణİ�ǖల గ�ĸ�ంǩ ĺÂదంలĐ ఇల� 
ĨెపťబĬ�ంİ�. 

య�వİేĲċ İ�ǘ�మ�ĳ¿ౖǳ ఏĮైసŸతǳ ǯహē ǳ సంవతŸరం İ�ǘ�ĮČ భవǳ| సంవతŸĸాİేĺాĮ�ũనం పǶĮ ేమ�సం 
İ�ǘ�ĮČ భవǳ| Ȃ మ�ససŸంవతŸరః సంవతŸĸాİĺేాĮ�ũనం పǶĮ ేİ�ŵదశ ĸాǴƔĸ�Ţǘ�ĮČ భవǳ| 

İ�ŵదశమ�ȎాసŸంవతŸరః సంవతŸĸాİేĺాĮ�ũనం పǶĮ ేషĬ�Ɣ ǴƔĸ�Ţǘ�ĮČ భవǳ| షĬ�ŵ ఋతవసŸంవతŸర 
సŸంవతŸĸా İేĺాĮ�ũĲ�ం పǶĮే ǳȎčƔ  ĸాǴƔ ĸ�Ţǘ�ĮČ భవǳ| ǳƔపİ� ĦాయǴƔ ĦాయǳƔķ¹Û ĺాĮ�ũనం పǶĮ|ే 

 ĨేĽిన Ƿాపం Ĩ�ల� ఉంటÎ సంవతŸర İ�ǖ Ĩెయ�Ūలǵ, లÌİ� మ�సİ�ǖను లÌİ� İ�ŵదశĸాతƔ İ�ǖను 
లÌİ� షĬ�Ɣ తƔ İ�ǖను లÌİ� ǳƔĸాతƔ İ�ǖను ఆచĸ�ంĨ�లǵ ȇకలťంĦా ĺాĸ� ĺాĸ� శĥ�Š Ȏామĸాš ƺల ననుసĸ�ంǩ 
ĨెĳిťĲ�, Ļాఖ�ంతĸ�య ȉƘ ǳ ననుసĸ�ంǩ బď ı�యన ధరũసూతƔంలĐ ఏకĸాతƔ İ�ǖను క¥Ĭ� ĨెǷాťర . ĳ¿ౖన 
Ĩెĳిťన పƔĮ�Ūమ�Ťయ�లĐų  ఏ పǘ�ǵŤ ఆశƘķంǩĲ� మన శకŠƺనుȎారం మ�ఖŪపǘ�ǵŤ ఆశƘķంǩనటÎų  
అవత§ందĲÂ అǻǷƔా యంలĐ İ�ǖలను సంĥąǩంప ĨేĻార . 
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 అİే ȇధంĦా ȇĺాȏంగ İ�ǖల ȇషయంలĐ క¥Ĭ� సంవతŸర İ�ǖĮČ ఆరంǻంǩ ఏకĸాతƔ İ�ǘ� 
పరŪంతం ȇకలťంĦా అĲÂక పǘ�లను ‘మ�నవ గృహŪసూతƔం’ (ĵ�రİ�ŵజ గృహŪ సూతƔం)లĐ ఉపİేȋంĨ�ర . 
అందులĐ ఆపసŠ ంబ మహĸ�ŷ ǳƔĸాతƔ İ�ǖ వరĥÃ సంĥąǩంప ĨĻేార . “ǳƔĸాతƔ మ�భȂః అధశŶయ�Ū 
బƔహũచరŪం ǘ�ర, లవణ వరŘనం చ” అǵ “సంవతŸరం, İ�ŵదశĸాతƔం, ǳƔĸాతƔం, ఏకĸాతƔం ĺా” అǵ 
సంవతŸరం నుంǩ ఏక ĸాతƔ İ�ǖ వరక¡ ȇĺాహ İ�ǖను సంĥąǩంపĨĻేార  భరİ�ŵజ గృహŪసూతƔంలĐ. 

 ఈ పƔĥారం ǷƔా యȋŖతŠ  ĵÈİ�లలĐను, వƔĮ�దుల¡ అనుļిŜ ంచడంలĐను İేశ, ĥాల, కరŠృ ĺ±షౖమ�Ūలను 
అనుసĸ�ంǩ ĦĖరవ, ల�ఘవ పǘ�లలĐ మన శĥ�Šǵ అనుసĸ�ంǩమ�ఖŪ పǘ�ǵŤ ఆశƘķంǩĲ�, ల�ఘవ 
పǘ�ǵŤ ఆశƘķంǩĲ� క¥Ĭ� ఫలం Ľిİ�ţసుŠ ందǵ ĺÂదంలĐను, ఆ య� Ĳ�మ�లĮČ ĳÐĸôŐనబĬ�న మహర ŷ ల¡ 
ఆ య� సũృత§లĐų ను , సూతƔ గƘంį�లĐų ను, వŪవసš  ĨĽేినట�ų  పƔĥార ĵÈİ�ǵŤ ఆశƘķంǩ ఆచĸ�ంచదĦ�న 
ĺారĶÉ Ħాǵ, మన బ�İ�ţ ĥ� ĮČǩన ȇధంĦా అనుļిŜ ంǩనİ� ధరũం ĥాĲÂరదǵ సపƔమ�ణంĦాను, సంగƘహంĦాను 
ǵర¤ĳించడం అķŪంİ�. 

 ఆ వŪవసšను ĻాĽీŠ Ŭయ దృļిśĮČ ǵరşķంచుక¡ĲÂ బ�ధŪత మ�తƔం మనĳ¿ ౖఉంİ�. ĥాǶ Ȏామ�ǭక¡ల¡ 
అనుక¡నŤట�ų  పర లక¡ సంĮČȍాǵŤ కȃœంĨ ే ĥ�ƘయలǶŤ ధĸాũలǵ, పర లĥ� దుఃఖ�ǵŤ కȃœంĨేవǶŤ 
అధĸాũలǵ, ఇĺÂ పĸĆపĥార, పĸాఽపĥాĸాలĲÂ శబ�Ţ లĨ ే Ĩెపťబడ¦ త§Ĳ�Ťయǵ సమ�జంలĐ ఉనŤ 
బహ¯జĲ�Ȁİ�ǵŤ అనుసĸ�ంǩ ǵరşķంప తగదు. ఈ పƔĥారం లġĥ�క, ĺ±ౖİ�క ఉİ�హరణలĮČ ధరũసŵర¤ప 
లǖణ�ǵŤ ȇవĸ�ంచడĶ¸Ûంİ�.  

ధరũ ǷƔాƔ శసŠ ƺం 

 ĺÂİ�ల¡ అరšతః ధరũ బƔహũలను బď ı�ంĨ ే మľ�ȀĳÐĮ�లǵ ĨెĳÐť సందరŨంలĐ ĺÂదంలĐ 
ప®రŵĥాండĨ ే పƔǳǷాİ�ంపబĬ�ంİ� ధరũమǵ, ఈ ధరũం అĲÂİ� ‘ధĸాũరš ĥామ Ȁǘ�ల¡’ అĲÂ Ĳ�ల¡గ� 
పర ȍాĸాš లĐų  ǿదట�İ�Ħా ĨెపťబĬ�ంİ�. İ�ǵĥ� ĥారణం ధరũం వలÌų  అరšర¤ప పర ȍారšం, ĥామర¤ప 
పర ȍారšం, పరంపరĦా ȀǖమĲÂ పర ȍారšం Ľిİ�Ţ ంపవలĽ ిఉండడĶÉ. అంటÎ ధరũం వలų  పట�śన పణŪ 
ȇĻÑషం వలన Ħాǵ ధన సమృİ�ţ  కలĺాడ¦, ĵ�ĸాŪపతƔ ర¤పంలĐ సుఖం కȃĦ�నĺాడ¦ ĥాలÌడ¦.  

 ఉİ�హరణక¡ లĐకంలĐ వŪవȎాయȀ, ĺాŪǷారȀ, ఉİోŪగȀ Ĩేసుక¡ĲÂ ఇదŢర ంటÎ ఇదŢర¤ ఒĥÃల� 
ĨేĽిĲ� ĺాĸ�లĐ ఒకడ¦ ల�ĵ�ǵŤ సంǷాİ�సుŠ Ĳ�Ťడ¦, ఒకడ¦ నషśǷč త§Ĳ�Ťడ¦ అనుక¡ంİ�ం. ఇల�ĦÃ ఇదŢĸ�ĥ� 
భవĲ�ల�ų ంట� ఇళ¨Ŵ, ǘÃతƔం, మణ� మ�ణ�ĥాŪİ� ధన సంపద, ȎĝందరŪవǳ అķన ĵ�ĸాŪ ఉĲ�Ť, ఇందులĐ 
ఒకడ¦ మ�తƔĶÉ Ȉట� Į�ల¥క¡ సుఖ�ǵŤ అనుభȇంచ గల¡గ�త© ఉంĬ� , మĸôకడ¦ ఎపťడూ 
అĲ�ĸĆగŪంĮČ, పరధĲ�సĥ�ŠĮČ ĺÂĸÃ ఊళŴలĐ, ĺÂĸÃĺాళŴ ఇళŴలĐĲÂ ĥాలǘÃపం ĨసేూŠ  సŵంతంĦా ఉనŤ 
ఐశŵĸాŪǵŤ ĦాǶ, ĵ�ĸాŪ సుఖ�ǵŤ ĦాǶ అనుభȇంచలÌక Ƿč త© ఉంటÎ లĐకంలĐ ఏమంట�మ�? ఒకడ¦ 
జĲ�ũంతర (ప®రŵజనũ) పణŪంĮČ ఐశŪరŪవంత§ డయ�Ūడ¦. ĵ�ĸాŪపత§Ɣ లĮČ సుఖంĦా ĥాలం 
గడ¦పత§Ĳ�Ťడǵ, మĸôకడ¦ తనక¡ గృహ ǘÃĮ�Ɣ దుల¡, ȎĝందరŪవǳ అķన ĵ�రŪ ఉĲ�Ť జĲ�ũంతĸ�య 
ǷాపవశంĨే సుఖ�ǵŤ అనుభȇంచలÌక Ƿč త§Ĳ�Ťడǵ అనడం పƔĽదిţĶÉ కİ�!  

 అంటÎ İ�ǵ ȎాĸాంశĶÉǽట�? ధరũం వలĲÂ ĥాǶ అరš,ĥామ�ల¡ ĥÃవల పర ష పƔయతŤంĮČ 
సంభȇంĨేȇ ĥావ. అరšĥామ�లÌ ఈ రకంĦా ఉంటÎ, ఇంక Ȁǖర¤ప పర ȍారš ȇషయంలĐ ఏǽ ĨǷెాťȃ?  

 ఎǵŤ జనũలĥ²ÓĲ� ధĸాũనుȍాŜ నంĨ ే ǩతŠȉİ�ţ  సంǷాİ�ĽÐŠ  Ħాǵ Ȁǖ ȎాధనĶ¸Ûన ĺÂİ�ంత ĻాసŠ Ŭం 
ȇనడంలĐ ఇచŗ Ħాǵ, İ�ǵలĐ ఒక ర ǩ Ħాǵ కలగవ. ĺÂİ�ంత శƘవణ మనĲ�దులĨే ĦాǶ ఎనŤట�ĥ� Ȁǖం 
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Ƿû ందలÌడǵ “జ�Ś Ĳ�İవే ľ� ĥ²ÓవలŪం” “బƔహũȇȰ బƔľÁêũవ భవǳ” “తరǳ ĻĒకమ�తũȇȰ” ǿదల»ౖన ȉƘ త§ల¡ 
ĨెపŠ Ĳ�Ťķ. ఇట�వంట� జ�Ś Ĳ�ǵĥ� పరంపరĦా ధరũĶÉ ĥారణమవడం వలų  ǽĦ�ȃన మ¢డ¦ పర ȍాĸాš ల¡ 
ధరũంĳ¿ĲౖÂ ఆı�రపĬ� ఉĲ�ŤయĲÂ మ�ట సťషśం.  

 ఇందులĐ ధరũం అరšȎాధనĶ¸ÛĲ�, ఆ అĸాš ǵŤ ĥÃవలం ĥామ పర ȍారšం ĥąసం ȇǵȂĦ�ĽÐŠ  అధమ 
మ�ĸాœ ǵĥ� Ĩెంİ�న ĺారవĮ�ర . ధరũంĨతే ǩతŠȉİ�ţǵ సంǷాİ�ంచుక¡ǵ ధరũం వలųĲÂ సంǷాİ�ంǩన 
ధĲ�ǵŤ İెĺౖాĸాధనలĐ ȇǵȂĦ�ంǩ ĥామజనŪĶ¸Ûన ȇషయ సుఖ�ǵŤ Ǯవన పĸ�ı�లĐ మ�తƔం 
ఉపȂĦ�ంచుక¡ంట£ Ȁǘ�ǵĥ� పƔయǳŤంǩన ĺార  ఉతŠమ మ�ĸాœ ǵŤ అవలంǹంǩన ĺారవĮ�ర . ĥాǶ 
అథమ మ�ĸాœ ǵĥ�, ఉతŠమ మ�ĸాœ ǵĥ� Ĩెంİ�న ఉభయ�లక¡ క¥Ĭ� ధరũమĲÂİ� తపťక¡ంĬ� 
అనుļిŜ ంచవలĽింİే అĲÂ ȇషయం అĲÂక గƘంį�లలĐ Ĩెపťబడ¦ĮČంİ�. 

ధరũం శĲ±సౖŸంǩనుయ�దŵȄũకǽవ పǳŠ ĥా పరలĐక సȏయ�రšం సరŵభ¢Į� నŪĳడీయȴ ఏకః పƔజ�యĮే 
జంత§ః ఏక ఏవ ȇȄయĮ ేమృతం శĸ�రమ�తŸృజŪ ĥాషŜ లĐషŜ  సమం ǘ�Įౌ ȇమ�ఖ� ĵ�ంధĺా య�ంǳ 

ధరũసŠ మనుగచŗǳ|  

 ĮేĲ±ట�గల¡ పƔǳĸĆǰ ĥóİ�Ţ  ĥóİ�Ţ  ĮĲే±ను ĽÐకĸ�ంǩనట�ų  పƔǳ మనుǯడ¦ పరలĐకంలĐ సȏయపĬ ే
ǵǽతŠ ం పƔǳǵతŪం ధĸాũǵŤ సంǷాİ�ంĨ�ȃ. పరలĐకగమన ĺÂళలĐ ఉపȂగపĬేİ� ధరũం మ�తƔĶÉ.  
పటÎśటపťడ¦ ఒకŐĬ�Ħా పడ¦త§Ĳ�Ťడ¦. మరణ�ంĨేటపťడ¦ ఒకŐĬ�ĦాĲÂ మృǳ Ĩెందుత§Ĳ�Ťడ¦. ĵ�ĸాŪ 
పత§Ɣ లంĮ� మృత కĹÍబĸాǵĥ� ǩǳ అంట�ంǩ ȇమ�ఖుల»ౖ ఇంట�ĥ� ĺ±Ĺ�Š ర . ధరũం మ�తƔం Ǯȇǵ అనుసĸ�ంĨ ే
ఉంట�ంİ�. ఈ ȇధంĦా ధరũĻాసŠ ŬంలĐĲÂ ĥాక ĥామĻాసŠ ŬంలĐ క¥Ĭ� ఇల� ĨపెťబĬ�ంİ�.  

“ĻాసŠ ŬసŪ అనǻ శంకృĮ�ŵȰ” 

 “కŵǩతŦల దరŶĲ�Ȱ” 

 “తȎాũȰ ధĸాũĲ�చĸÃȰ” 

 ǿదల»ౖన ĺాĥాŪల¡ “ĻాసŠ ŬమĲÂİ� శంĥ�ంప దĦ�నİ� ĥాదు” అǵ, (ఇకŐడ ĻాసŠ ŬమంటÎ ĺÂదం) “ఇİ� 
ఇతర పƔమ�ణ�ల వలన Įెȃయబడǵİ�ǵŤ ĨǷేčŠ ంİ� అǵ, ఇంĥా ĺÂదం Ĩెĳťిన ఐľ�క ఫల�ĲÂŤ (ఈ 
లĐకంలĐ) చూడడం జర గ�ĮČందǵ, İ�ǵĥ� ఇంĥా అĲÂక అలġĥ�క ఉపȂĦాల¡Ĳ�Ťయǵ ĨపెŠ Ĳ�Ťķ. 
ĥాబట�ś  ĺÂİోకŠ ధĸాũǵŤ ఆచĸ�ంచవలĽింİ ే ĥాǶ పర ష బ�İ�ţ ĥ� ĮČǩన ǵరşయ�నుȎారం ఆచĸ�ంచదĦ�ంİ� 
ĥాదు” అǵ ĨేǷčŠ ంİ�!  

 అల� అǵ అరšĥామ�లĲÂ పర ȍాĸాš లను ȇĬ�ǩ ĳ¿టÎśయ�లǵ ĻాసŠ Ŭం Ĩెపťడం లÌదు. “అĲċŪనŪం 
అనపసťరţం ǳƔవరœం ĽÐĺÂత” అǵ ఒకİ�ǵ Ĳùకట� బ�ı�ంచక¡ంĬ�, ĺాట� మధŪ ĺ±రౖ ధŪం లÌక¡ంĬ� 
ధĸాũరšĥామ�లĲÂ మ¢డ¦ పర ȍాĸాš లను ĽÐȇంచవలĽింİ� అǵ Ĩĳెిťంİ�. అంటÎ ధĸాũǵĥ� అȇర దţ ంĦా 
(ȇర దţ ం ĥాక¡ంĬ�) ǽĦ�ȃన అరš,ĥామ�లను ĽÐȇంĨ�లǵ తİ�ŵĸా Ȁǘ�ǵŤ Ƿû ంİ�లǵ Į�తťరŪం.  

సుఖం చ ȇĲ� ధĸాũȰ తȎాũదţరũపĸĆ భĺÂȰ| (ȉ.Ƕ. Ȏా) 

 ధĸాũమ�చĸ�ంచǵİ ే ఎనŤడూ సుఖ�ǵŤ అనుభȇంచడం జరగదు. ఒకĺÂళ ĺÂĸÃల� (అధరũం 
ఆచĸ�ంĨేĺార  సుఖ మనుభȇసుŠ నŤట�ų ) కǵĳింǩĲ� అİ� Ļాశŵతం ĥాదు! కనుక సరŵİ� 
ధĸాũచరణయందు ఆసĥ�Š కȃĦ� ఉంĬ�లǵ İ�ǵ Į�తťరŪం.  

తƔķ� ధరũశŖత§ĸాş ం వĸాş Ĳ�ం సŵధరũȎాš పĲ� İౌపȏĸ�కః (అ. Ļా.) 
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 ĺÂద పƔǳǷాదŪĶ¸Ûన ధరũం అǵŤ వĸాş ల ĺాĸ�ĥ�, అǵŤ ఆశƘమ�ల ĺాĸ�ĥ� ఒక వŪవసšĦా పƔవĸ�ŠసూŠ  
అతŪంతం ఉపయ�కŠమėĮČంİ�. కనుకĲÂ తనక¡, లĐĥాǵĥ� క¥Ĭ� ఉపĥారĶ¸Ûన ధĸాũǵŤ ఆచĸ�ంĨĺేాĸ�ǵ 
లĐకంలĐ సమసŠ  జనుల¥ ప®ǭȎాŠ ర . ĥాǶ ధĲ�ఢ¦Ūణ�ş  ĥాǵ ĥామ�క¡ǵ ĥాǶ అల� ప®ǭంచర . 

İేĺాశŖ మ�నȂ Ĳ�Ħా గంధĸాŵ గ�హŪĥాసŠ į� ı�ĸ�ũకం ప®జయǶŠ హ న ధĲ�ఢŪం న ĥామ�కȹ| 

 ĥÃవలం మనుష§ŪలÌ ĥాదు İేవతల¡, మ�నుల¡ ǿదల»నౖ ĺారంĮ� ı�ĸ�ũక¡ ప®ǭȎాŠ ర ట. 
ı�ĸ�ũక¡డంటÎ ఎవర  ?  

Ȃľ� య�గమనుǳషŜ ǳ తం ı�ĸ�ũక ఇǳ సమ�Ĩ�ǖĮే లĐĥÃ| (Ȏా. ĵ�) 

 య�గం ĨĽేిన ĺాǵǵ ı�ĸ�ũక¡డ¦ అĲ�Ťర . ఇందులĐ య�గం ఉపలǖణం. అంటÎ ȇľ�త కరũను 
(తను Ĩయె�Ūȃ అǵ ĨెపťబĬ�న కరũను) ఆచĸ�ంĨేĺాడ¦ అǵ అరšం. İ�ǵĥ� ĥారణĶÉǽట� అంటÎ, ధĸాũచరణ 
ĨేĽÐĺాడ¦ ĥÃవలం భ¢లĐక ĺాసులĥÃ ĥాక İేవలĐక, ĳతిృలĐక ĺాసులక¡ క¥Ĭ� ఉపȂగపడĮ�డ¦ అǵ! 
అందుĥÃ ȉƘ ǳ అంటĊంİ� - 

Įే సపŠ హē Į�రం యజŚం ȇı�య� య�సŪం అంĦ�రసం ǷాƔ ľ�ణŵȴ ఏĮేĲ�మ�తƔ కలťķÊǳ|  

 “అంĦ�రసుǵ క¡మ�ర Ĭెనౖ ఆయ�సుŪడ¦ İవేలĐకం నుంǩ భ¢లĐĥాǵĥ� వǩŖ ఇకŐడ సపŠహē తƔమĲÂ 
యజ�Ś Ĳ�Ťచĸ�ంǩ İేవలĐకంలĐ ఉనŤ ĺారందĸ�Ť సమృİ�ţ  య�క¡Š ల¡Ħా ĨȎేాడ¦ట. ఇంĮ ే ĥాదు, 
మణ�మ�ణ�ĥాŪİ� ధనం ఉనŤĺాడ¦ ఈ లĐకంలĐ ఉనŤĺాళŴక¡ మ�తƔĶÉ ఉపĥారం Ĩేయగలడ¦. ĥాǶ, య�గం 
ĨేĽినĺాడ¦ లĐĥాంతĸాలĥ� క¥Ĭ� ఉపకĸ�ȎాŠ డ¦. అందుĥÃ ధనవంత§ǵ ǵరşķంĨ ే సందరŨంలĐ ĺÂదం 
య�ĦానుȍాŜ తను ధనవంత§ǵĦా ǵరşķంǩంİ�. 

ఏక ఏĺాĸĆš  Ȃ యజĮే స İĺేాĲ�ం ĵĎĦాయ భవǳ| 

 అĲÂ ĺాకŪం, ఏ వŪĥ�Š య�ĦానుȍాŜ నం ĨేĽ ిİవేతలక¡ సమృİ�ţǵȎాŠ Ĭో అతĬ ేఅరš సమృİ�ţ  గలĺాడǵ 
Ĳùĥ�Ő ĨెǷčŠ ంİ�. 

 ఇంత వరక¡ ధĸాũఽధరũ లǖణం, ధరũ ǷƔా శసŠ ƺం ȇవĸ�ంపబĬ�ŝ ķ. ఈ పƔశంĽించబĬ�న ధĸాũల¡ 
ఆచĸ�ంǩనĺాǵĥ� ఇతర పర ȍాĸాš లక¡ ĥారణమవడĶÉ ĥాక, సృļిś  ĽిšĮ�Ūదులక¡ క¥Ĭ� ధరũం ĥారణమǵ 
“ధĸĆũ ȇశŵసŪ జగతః పƔǳȍాŜ ” అĲÂ ȉƘ ǳ Ȏామ�నŪంĦా బď ı�ȎčŠ ంİ�. ȇĻÑషంĦా ఆ య� పƔకరణ�లĐų  ఆ య� 
ȇĻÑషర¤పĶ¸Ûన ఉǷాఖ�ŪĲ�ల¡ బď ı�సుŠ Ĳ�Ťķ.  

 ఈ ధరũం సృļిś  ĽిšĮ�Ūదులక¡ ĥారణమǵ ǵర¤ĳించĬ�ǵĥ� మ�ందు ఆ ధĸాũచరణక¡ ȂగŪĶ¸Ûన 
పƔİేశం తర ĺాǳ పƔకరణంలĐ ǵర¤ĳించ బడ¦ĮČంİ�. 

*2 వ పƔకరణం సమ�పŠ ం* 
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3వ పƔకరణం 

భ¢లĐక-భరత వరŷ ǷƔా శసŠ ƺం 

 ĺÂదĻాసŠ Ŭ ȇľ�Į�ల»నౖ కరũల Ĳ�చĸ�ంచĬ�ǵĥ� ȂగŪĶ¸Ûన పƔİేశĶÉİ�? అǵ ȇĨ�ĸ�ĽÐŠ  సరŵలĐĥాలĐų  
భ¢లĐకం పƔశసŠĶ¸Ûనİ�Ħా ĮెతౖŠ ĸ�య సంľ�త దరŶప®రşమ�స పƔకరణంలĐǵ ఈ ȉƘ ǳ ĨెǷčŠ ంİ� - 

పƔజ�పĮేĸ�ŵĵ�Ĳ�Ťమ లĐకసŵĽిŠ ȣœ  ȎాŠ Ǆదı�ǽ| (Įె.ౖ సం. 1-5-5) 

 అǵŤ లĐĥాల¥ బƔహũĦాĸ�Ĩే సృļిś ంచబĬ�నĺÂ అķĲ�, భ¢లĐకం కరũభ¢ǽ అవడం వలų  
పణŪకరũ అనుȍాŜ నం Ĩతే సŵĸాœ İ� పణŪ లĐĥాలను Ƿû ందĬ�ǵĥ� ĨెపťబĬ�న పణŪ కĸాũనుȍాŜ నం, İ�ǵ 
İ�ŵĸా ǩతŠȉİ�ţ , ఆ ǩతŠȉİ�ţ  İ�ŵĸా పరంపరĦా ఉతŠమ పర ȍారšĶ¸Ûన Ȁǘ�ǵŤ Ƿû ందĬ�ǵĥ�, నరĥాİ� 
లĐĥాలǵ Ƿû ందĬ�ǵĥ� ĥారణĶ¸Ûన ǷాǷాలను Ƿč Ħôట�ś ĥąవĬ�ǵĥ� ĨపెťబĬ�న ǷƔా యȋŖతŠ  కĸాũనుȍాŜ Ĳ�ǵĥ� 
క¥Ĭ� అరŹĶ¸Ûనİ�. ఊరšǄలĐక అıోలĐĥాలక¡ మధŪన ఉంİ� ఈ భ¢లĐకం. İేవ లĐĥాల¡ ఎంత Ħôపťĺ±ౖĲ� 
ఇకŐ డ భ¢లĐకంలĐ ĨĽేిన పణŪ కరũల ఫల�ǵŤ అనుభȇంప ĨĽేÐĺÂ ĥాǶ, ĥóతŠĦా పణŪకరũలను 
ఆచĸ�ంǩ పణ�ŪǵŤ Ħాǵ, Ƿాపకరũలను ఆచĸ�ంǩ ǷాǷాǵŤ Ħాǵ Ƿû ందĬ�ǵĥ� తĦ�న ȂగŪత లÌǵȇ 
అķనందువలų  భ¢లĐకం Ħôపťİ�Ħా Ĩెపťబడ¦ĮČంİ�. 

 అందులĐనూ జంబ¢ İ�ŵపం, İ�ǵలĐ భరత వరŷం భరత ఖండం పణŪ కĸాũనుȍాŜ న ȂగŪత 
కలȇĦా పĸాణ, ధరũ ĻాȎాŠ ƿ లĐų  పƔశంĽించ బĬ�ŝ ķ. భ¢ĵ�గంలĐǵ భరతఖండం ĥాǵĨĆట ఎకŐĬ� 
ȉƘ ǳ,సũృత§లĐų  ĨపెťబĬ�న కరũ ȇı�ంపబడలÌదు. లĐĥాల¡ ఎĲċŤ ఉĲ�Ť భ¢ లĐకంలĐ తపť ǽĦ�ȃన 
లĐĥాలĐų  కరũ భ¢ǽ లÌదు. అందుĥÃ ȉƘ ǳ ఇల� Ĩెబ�ĮČంİ�.  

Įేఽమ�ļిũȴ లĐĥÃ వŪȜధŪȴ| Įేఽబ�Ɣ వȴ అమ�తః పƔİ�నం ĺా ఉపǭǮȇĶÉǳ| (Įై.బ�Ɣ .2-2-8) 

 “మనుషŪ లĐకంలĐ సపŠహē త§Ɣ  యజŚం ĨేĽి దుŪలĐక ĺాసులను సమృİ�ţ  గలĺాళŴనుĦా Ĩయే�మ�” 
అǵ మనుషŪ లĐĥాǵĥ� పంǷార .  

Įే సపŠ హē Į�రం యజŚం ȇı�యయ�సŪం అంĦ�రసం ǷాƔ ľ�ణŵȴ ఏĮేĲ�మ�తƔ కలťķÊǳ తసŪ ĺా ఇయం క¡ų ĳిŠ ః 
యİ�దం ĥ�ంచ| 

య ఏవంĺÂద కలťĮఽేĽ¿ౖũ సĺా అయం మనుļÐŪష§ యజŚసŸపŠ హē Į�| అమ�తƔ సİోŨƺİేĺÂĵĎŪ హవŪం వహǳ| 

 అĲÂ మంతƔ ĺాĥాŪల¡ ĨపెŠ Ĳ�Ťķ. “ఇందుƔ ǵ సȏయంĮČ లĐకంలĐ ĸాǖసులను జķంǩన ఆ 
İేవతల¡ సŵరœలĐĥాǵŤ Ƿû ంİ�Ĳ� ȇĻÑషĶ¸Ûన ఆకȃĮČ బ�ధ పడ¦త§నŤ ĺాĸ²Ó సŵరœలĐకం కరũభ¢ǽ 
ĥాకǷč వడంĮČ ఆకȃǵ ǴరŖĬ�ǵĥ� ĵĎగŪవసుŠ  సంǷాదన లÌǵదķందǵ పరసťరం ȇĨ�ĸ�ంĨ�ర . İ�ǵవలų  
మనుషŪ లĐకంలĐ కĸాũనుȍాŜ నం ĨేĽ ి మంతƔ ప®రŵకంĦా İేవతలను ఉİేŢ ȋంǩ ఇవŵబĬ�న హȇసుŸǵ 
ఆశƘķంǩ ǮȇంచదĦ�న ĺారమǵ ǵరşķంచుక¡Ĳ�Ťర ” అǵ అరšం. 

 ఈ ȉƘ ǳలĐ ȇǵĳింǩన ‘ఆమ�తః’ అĲÂ శబŢ ం పĸĆǖ ĺాచకం కనుక మనక¡ పĸĆǖంలĐ ఉనŤ 
భ¢లĐకĶÉ శరణŪ మనుక¡Ĳ�Ťర . ĥాǶ మనుష§Ūల»వర¤ ĺ±İౖ�క కరũĲ�చĸ�ంచడం లÌదǵ ĺాĸ�లĐ ఒకĸ²Óన 
అంĦ�ర ĦĆతƔంలĐ పట�śన ఆయ�సŪ Ĳ�మక మ�ǵǵ భ¢లĐĥాǵĥ� ĺ±ȅŴ సపŠహē తృĲ�మక యజŚం ĨĽే ి
İేవలĐక ĺాసులను సమృİ�ţ  య�క¡Š ల¡Ħా ĨేయవలĽంిదǵ భ¢లĐĥాǵĥ� పంǷార ట. అందుĥÃ ఇపťట�ĥ� 
క¥Ĭ� లĐకంలĐ మనĨే చూడబĬే సపŠహē తƔం అĲÂ యజ�Ś ǵĥ� ఆయ�సŪ మహĸÃŷ పƔవరŠక¡డ¦. ఆ పƔĥారంĦా 
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ఆయ�సŪ Ĳ�మక ఋļĨి ే పƔవĸ�Šంప ĨయేబĬ�న సపŠహē తƔ మంతƔ ȎాధŪĶ¸Ûన యజŚం మనుష§ŪలĶ¸Ûన 
మనĨ ే అనుļిŜ ంపబĬ� సŵరœలĐక ǵĺాసుల»నౖ İేవతలక¡ సమృİ�ţ  ǵవŵగల¡గ�ĮČందǵ ఈ వృĮ�Š ంతం 
ĮెȃĽినĺాడ¦ యజ�Ś నుȍాŜ న సమర š డవత§Ĳ�Ťడǵ ĳ¿ ౖఉǷాఖ�Ūనం మనక¡ ĮెȃయĨȎేčŠ ంİ�. İ�ǵవలų  Įేȃన 
Ȏాĸాంశ ĶÉమంటÎ భ¢లĐకĶÉ కĸాũనుȍాŜ న ȂగŪత కȃĦ�నదǵ, ఇకŐడ అనుļిŜ ంచబĬ�న కరũలలĐ 
İేవతలను ఉİేŢ ȋంǩ ఇవŵబĬ�న హȇసుŸను ఆశƘķంచుక¡ĲÂ İవేతల¡ ǮȇసుŠ Ĳ�Ťర  అనడం వలų  
మనుషŪతŵం ȁకŐ Ħôపťతనం క¥Ĭ� Ĩĳెిťనటųķంİ�.  

 భ¢లĐకంలĐ అనుļిŜ ంǩన యజŚĶÉ İవేతలక¡ శరణŪమǵ, భ¢లĐక ĺాసుల» ౖ అı�ĥార ల»ౖన 
మనుష§ŪలÌ İేవతలȁకŐ తృĳిŠ ĥ� ĥారణభ¢త§ లయ�Ūరǵ, తİ�ŵĸా భ¢లĐకంలĐ ǵవĽింĨ ే
మనుష§Ūలక¡ మ�తƔĶÉ కĸాũı�ĥారమǵ Įేȃంİ�. అందుĥÃ İవేతల¡ İవేతŵంనుంĬ� మనుష§Ūల¡Ħా 
అవతĸ�ంǩ మనుషŪ లĐకంలĐ ǵవĽింĨ�లĲÂ ఉత§ŸకతĮČ ఉంట�ర ట. సుĸాఽసుర లక¡ క¥Ĭ� శకŪం ĥాǵ 
İ�ǵǵ మనుష§Ūడ¦ Ȏాı�ంచగలడǵ ĺాĸ� మĲċరథం. 

అĳి మనుషŪమ�ǷాŸƺమః İేవĮ�ŵ తƍɗచుŪĮ�ః ǘ�Įౌ| అతƔ జనũ సహȎƔా ణ�ం సహĽ¿ౖƟɗరĳి సతŠమ కİ�ǩలų భĮే 
జంత§ĸాũనుషŪం పణŪ సంచయ�Ȱ| కరũభ¢ǽĸ�యȹ సŵరœమపవరœం చ గచŗĮ�ం| (ȇ .ప.) 

 ఈ పƔĥారం భ¢లĐకం, మనుషŪ జనũ పƔశసŠమǵ Įేȃన తĸాŵత ఈ భ¢లĐకం అǵŤ లĐĥాల నడ¦మ 
ఉందనĬ�ǵĥ� పƔమ�ణం ȇవĸ�ంపబడ¦ĮČంİ�. అల�ĦÃ మĸĆ పƔకరణంలĐ క¥Ĭ� దరŶప®రşమ�స పƔకరణంలĐ 
ఇĬ�నుమంతƔణంలĐ ĺాడబĬ-ే  

ȎాĶÉ సĮ�ŪȌరసŪ యజŚసŪ భ¢య�దĸÃĮ� మనȎా తచŗĥÃయం యజćŚ İ�వȣం ĸĆహత§ యజćŚ İ�వంగచŗత§| 

 అĲÂ మంతƔంలĐ క¥Ĭ� İవేలĐĥాĳÐǖĮČ, İేవĮ�ŵĳÐǖĮČ మనుషŪలĐక, మనుషŪతŵ పƔశĽిŠ  
ĨెపťబĬ�ంİ�.  

 దరŶప®రşమ�స కƘత§ ȇĻÑషంలĐ İ�ర వĮČ ĨయెŪబĬ�న ఒక ǷాతƔక¡ ఇĬ�ǷాతƔ అǵ ĳÐర . వసుŠ తః 
(ఈ సందరŨంలĐ) ఇĬ� అంటÎ “ĦĖĸాŵ ఇĬ�” అǵ ĦĆ శĸ�రı�ĸ�ణ� అķన İవేతȁకŐ Ĳ�మıేయం. 
మĸ�య� ఔపĨ�ĸ�కంĦా ĳ¿ౖన Ĩపెťబడŝ  İ�ర మయ ఇĬ�ǷాతƔను హȇసుŸĮČ ǵంĳని İ�ǵǵ Ĩతేపట�ś క¡ǵ 
యజమ�ǵ “ȎాĶÉ సĮ�ŪȌం” అĲÂ మంతƔంĮČ ఆ İేవతను ఇల� ǷƔా ĸ�šసుŠ Ĳ�Ťడ¦. “ఈ యజŚం వలų  ఏ ఫల�ǵŤ 
ĲÂను అĸ�šసుŠ Ĳ�ŤĲċ ఆ ఫలం Ĳ�క¡ తపťక Ľిİ�ţ ంచు Ħాక!” అǵ ǷƔా రšన. ĥారణĶÉమంటÎ, తమ అనుగƘహం 
వలų  అĲ�దరణ లÌǵ మనసుŸĮČ ఈ కరũ ĨయేĬ�ǵĥ� ఉదుŪక¡Š ణşయ�Ūను. Ĳ�Ĩేత ఆచĸ�ంచబĬే ఈ యజŚం 
లĐకంలĐ ǵĻÑƝɖణ� (ǵĨెŖన) İ�ŵĸా ĳ¿ౖ పƔİĻేాǵĥ� ĺ±ȅŴనట�ų  İవేలĐĥాǵŤ అı�ļిŜ ంచు Ħాక. ĥ�ƘయĨతే ĥాǵ, 
మంతƔంĨతే ĥాǶ ఏ ȇధĶ¸Ûన ĺ±ౖకలŪం లÌక¡ంĬ� ఈ యజŚం İవేలĐĥాǵŤ అı�ļిŜ ంచు Ħాక! అనĦా, ĥ�Ƙయ� 
ǵరŵహణలĐ Ħాǵ, మంతƔ పƔȂగంలĐ Ħాǵ ఏ మ�తƔం ĻాసŠ Ŭ వŪǳĸÃకĶ¸ÛĲ� యజŚం భƔంశ మవత§ందǵ 
అల�ంట� భƔంశĶÉǾ లÌǵİై దుŪలĐĥాǵŤ అı�ļిŜ ంచు Ħాక! అǵ అరšం.  

 అంĮ ే ĥాదు. “ĥÃవలం దుŪలĐĥానŤı�ļిŜ ĽÐŠ  Ĩ�లదు. ఏ İవేతల నుİేŢ ȋంǩ యజŚంలĐ మంతƔ 
ప®రŵకంĦా హȇసుŸను సమĸ�ťంĨ�Ȁ ఆ İవేతల¡ ఏ పƔİశేంలĐ ǵవĽిసుŠ Ĳ�ŤĸĆ ఆ పƔİĻేాǵĥ� ĺ±ȅŴ, 
İేవసభలĐ క¥ర Ŗǵ ఉనŤ İవేతల¡ ఏ మ�రœంలĐ ĵĎజనĻాలక¡ ĺ±ళ¨Š Ĳ�ŤĸĆ ఆ మ�రœంలĐ İేవతల 
ĵĎజనĻాలక¡ ĺ±ȅŴ ఆ İేవతలక¡ ఈ హȇసుŸను అంİ�ంచు Ħాక” అǵ ఈ యజమ�ǵ ఇĬ�ǻమ�న İేవతǵ 
ǷƔా ĸ�šసుŠ Ĳ�Ťడ¦. ఈ యజŚహȇసుŸĮČ İేవలĐĥాı�పǳ అķన ఇందుƔ డ¦ సంత§ష§ś Ĭె ౖమȆŴ మĸĆ యజ�Ś ǵŤ 
అనుļిŜ ంచĬ�ǵĥ� తĦ�న చȜĸాİ� ఇంİ�Ɣయ ǷాటĺాǵŤ, యజŚం ĨేయĬ�ǵĥ� ĥావȃŸన యజŚ ȎాధĲ�ǵŤ, 
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దƔవŪ ȇĻÑȍాǵŤ ఇǩŖ మȆŴ మȆŴ యజ�Ś లను Ĳ�Ĩే Ĩేķంచు Ħాక. మ� శత§Ɣ వలను ľ�ంĽించు Ħాక. 
మ�క¡ ధనసమృİ�ţ  ǵచుŖ Ħాక” అǵ ǷƔా ĸ�šసుŠ Ĳ�Ťడ¦. İ�ǵవలన భ¢లĐకంలĐ ఇవŵబĬ�న హȇసుŸ 
İేవలĐకంలĐ గలĺాĸ�ĥ� ఆȏరమవడం వలų  భ¢లĐకం పƔశసŠĶ¸Ûందǵ Ȏాĸాంశం.  

 ĮైతŠ ĸ�య బ�Ɣ హũణంలĐǵ Ĳ�ǩĥÃĮ�Ħ�Ť చయన పƔకరణంలĐ- 

ఉరĺĕ హĺ±ౖ Ĳ�Ķ¸ÛĮే లĐĥాః| ķÊవĸÃణ�ఽİ�తŪం అథľÁêĮే వĸ�య�ȣం Ȏč  లĐĥాః ķÊ పĸÃణ�ఽİ�తŪȹ 
అనŠ వనŠ ȣం హĺా ఏషǖయŪం లĐకం జయǳ ȂఽవĸÃణ�İ�తŪȹ| అథ ľÁêȍč ననŠ  మǷార మǷార  మǖయŪం 

లĐకం జయǳ యః పĸÃణ�İ�తŪȹ|అననŠ ȣం హĺా అǷారమǖయŪం లĐకం జయǳ| (Įై.బ�Ɣ .3-11)  

 అĲÂ ȉƘ ǳ, Ĳ�ǩĥÃĮ�Ħ�Ťచయనం ĨేĽని వŪĥ�Š లÌİ� Ĳ�ǩĥÃĮ�గ�ŤƺǷాసన ĨĽేిన వŪĥ�Š Ƿû ందదĦ�న ఆ 
య� లĐకǷƔా ĳిŠ  ఫల�ǵŤ Ĩపెťడంĥąసం లĐకȇĵ�ĦాǵŤ చూĳిȎčŠ ంİ�. సŵరœలĐĥాల¡ ĥóǵŤ ఆİ�త§Ūǵ కంటÎ 
ĥ�Ƙంİ� ĵ�గంలĐను ĥóǵŤ ĳ¿ ౖ ĵ�గంలĐను ĸ²ండ¦ ȇı�ల¡Ħా ఉĲ�Ťయǵ, ĥాǶ ĥ�Ƙంద గల సŵరœ లĐĥాల¡ 
ȇĽీŠ రşĶ¸Ûనĺ±Ĳౖ� ǘ�ణ�ంĨే సŵĵ�వం కలȇ కనుక అల�ంట� లĐకǷƔా ĳిŠ  ĥąసం పణŪకరũల¡ ĨĽేినĺాడ¦ 
Ĳ�శయ�కŠĶ¸Ûన లĐĥాలను Ƿû ంİ�న ĺాడవĮ�డ¦. ఆİ�తŪలĐకంకంటÎ ĳ¿నౖ గల సŵరœలĐĥాలను Ƿû ంİĺేాడ¦ 
అǷారĶ¸Ûన ఆĮ�న, ȇĮ�Ĳ�లĨ ే అవȎాన రľ�తĶ¸Ûన ఎనŤడూ ǘ�ణ�ంచనట�వంట� లĐĥాలను 
Ƿû ందుత§Ĳ�Ťడ¦. 

 ఈ పƔĥారం పణŪలĐĥాల¡ ȇభǭంచబĬ�న తĸాŵత ȉƘ ǳ ĨెǷčŠ ంİ�- 

అననŠ తȣం హĺా అǷారమǖయŪం లĐకం జయǳ ȂĦ�Ťం Ĳ�ǩĥÃతం ǩనుĮ|ే య ఉĨైవĶÉవం ĺÂద| 

 Ĳ�ǩĥÃĮ�Ħ�Ťచయనం ĨేĽని ĺాǵĮČబ�ట� Ĳ�ǩĥÃĮ�గ�ŤƺǷాసన ĨĽేిన ĺాǵĥ� క¥Ĭ� అనంతĶ¸Ûన, 
అǷారĶ¸Ûన, ǘ�ణత లÌǵ బƔహũలĐక ǷƔా ĳిŠ  గలదు. ఆయ�ఃǖయ�ǵĥ� ĥారణ భ¢తĶ¸Ûన ĥాల ǷారతంతƔƺం, 
పĸాı�నత బƔహũ లĐĥాǵŤ Ƿû ంİ�న ĺాǵĥ� లÌదǵ ఉİ�హరణలĮČ ǵర¤ĳించబడ¦ĮČంİ�. 

అįో  యı�రįే ǳషŜ నŸǖĽÐ పĸాŪవరŠమ�ĲÂ పƔతŪĳÐǖĮ ేఏవమహē ĸాĮేƔ పƔతŪĳÐǖĮ|ే Ĳ�ȎాŪహē ĸాĮేƔ 
లĐకమ�పŤతః| (ఉప.) 

 లĐకంలĐ రį�ǵŤ ఎĥ�Őనĺాడ¦ తన పƔకŐĲÂ ఉంĬ� మȆŴ మȆŴ ǳర గ�త§నŤ రథచĥాƘ ల¡ తనĥ�ంద 
ఉండటం చూĽి ĺాట�ǵ Ĩ�ల� ǶచంĦా చూȎాŠ డ¦. లĐకంలĐ İ�పం పర గ�ల¡ అపťట�కపťడ¦ పట�ś  నȋసూŠ  
ఉంట�ķ.ĺాట�ǵ క¥Ĭ� అలťĶ¸Ûన ĺాట�Ħా చూȎాŠ డ¦. బƔహũలĐకంలĐ ఉనŤĺాĸ�ĥ� మన Ľిšǳ చూĽÐŠ  క¥Ĭ� 
అల�ĦÃ కనబడ¦త§ంİ�. మనక¡ ఇకŐడ అనుభవంలĐ ఉనŤ అరĺ± ౖఘĬ�యల అహē ĸాత§Ɣ ల¡ అతŪలťమవడం 
వలų , ఇȇ అకŐడ (İేవలĐĥాలĐų ) పƔసĸ�ంచవ. ĺాĸ�ĥ� ఒĥąŐ కలťం ఒక అహసుŸ (ఒక పగల¡). ĥాǶ బƔహũ 
లĐĥాǵĥ� ĺ±ȅŴన ĺాǵĥ� ఇతర లĐĥాలలĐ వల» ఆయ�సుŸ ǘ�ణ�ంచదు. 

 İ�ǵవలų  భ¢లĐకం కంటÎ ĳ¿నౖ Ĩ�ల� లĐĥాల¡Ĳ�Ťయǵ ĮెȃĽింİ�. ఈ ȇషయం పĸాణ�లలĐ క¥Ĭ� 
వĸ�şంపబĬ�ంİ�. మనం ȉƘ తŪĸాš ǵŤ గ�ĸ�ంǩ మ�ట�ų డ¦ĥóĲÂటపťడ¦ పĸాణ పƔసĥ�Š ఎందుకǵ అనుĥą 
క¥డదు. “ఇǳȏస పĸాణ�ĵ�Ūం ĺÂదం సమ�పబృంహķÊȰ” అĲÂ వచనం ఇǳȏస పĸాణ�లĮČ ĺÂİ�ĸాš ǵŤ 
సťషśంĦా అవĦాహన Ĩసేుĥąĺాలǵ ĨెǷčŠ ంİ�. భ¢లĐకం ఈ బƔȏũంĬ�ǵĥ� నడ¦మన ఉందǵ పĸాణ�లĐų  లĐక 
ȇĵ�గం ఇల� ఉంİ�. భ¢లĐక ȇȎాŠ ĸాǵŤ ȇవĸ�ంచవలĽింİ�Ħా మ�నుల¡ ĺాŪసమహĸ�ŷǵ పƔȋŤంచĦా 
ĺాŪసుĬ�ల� పȃĥార .  

రȇ చందƔమȎč ĸాŪవనũయ¢ఖ²×ĸ�వ ĵ�సŵĮ.ే..........| 
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 అĲÂ అĦ�Ť పĸాణ ĵ�గం సూరŪచందుƔ ల ĥ�రణ పƔȎారమ�నŤంత వరక¡ సమ�దƔ ĻÀÓల�లĮČ క¥Ĭ� 
ఉనŤ పƔİశేం పృį�ŵ అǵ ĨెǷčŠ ంİ�. భ¢ǽ ఎంత ȇȎాŠ రమ�ంİో  İ�ǵĳ¿ౖ అంతĸ�ǖ లĐకం క¥Ĭ� అంత ȇȎాŠ రం 
ఉందǵ, భ¢ǽĥ� లǖ ȂజĲ�ల దూరంలĐ Ȏĝర మండలం, İ�ǵĥ� లǖ ȂజĲ�ల దూరంలĐ చందƔ 
మండలం, İ�ǵĥ� లǖ ȂజĲ�లĳ¿ౖన నǖతƔ మండలం, İ�ǵĥ� ĸ²ండ¦ లǖల ȂజĲ�ల దూరంలĐ 
బ�ధుడ¦, అంĮే దూరంలĐ ȉక¡Ƙ డ¦, అంĮే దూరంలĐ అంĦారక¡డ¦ ఉంట�రǵ, అంĦారక¡Ĭ� నుంǩ ĸ²ండ¦ 
లǖల ȂజĲ�లలĐ బృహసťǳ మండలం, అకŐడక¡ ĸ²ండ¦ లǖల ȂజĲ�లలĐ శǵ మండలం, అకŐĬ� 
నుంĬ� లǖల ȂజĲ�ల దూరంలĐ ధుƔ వ మండలం ఉంట�యǵ యజŚఫల ర¤పĶ¸Ûన Ȏాš నం ఇİే అǵ 
ĨెపťబĬ�ంİ�. ఇందులĐĲÂ యజŚం పƔǳļిŜ తĶ¸Ûందǵ క¥Ĭ� ĨెపťబĬ�ంİ�. 

ధుƔ ĺాదూరţǄం మహĸĆų కః యతƔ Įే కలťĺాĽినః ఏక Ȃజన ĥąట� త§ మహĸĆų ĥą ȇı�యĮ.ే.. మ�ǵĽÐȇతం| 

 ధుƔ వలĐకం ĳ¿ౖన ĥąట� ȂజĲ�లలĐ మహĸĆų క మ�ంİ�. İ�ǵĳ¿ౖ ĸ²ండ¦ ĥąటų  ȂజĲ�లలĐ జĲċలĐక 
మ�ంİ�. జĲċలĐకం ĳ¿నౖ ఎǵǽİ� ĥąటų  ȂజĲ�లలĐ తǷč లĐకం ఉంİ�. తǷč లĐకం ĳ¿నౖ ఆర  ȂజĲ�ల 
దూరంలĐ సతŪలĐకం ఉంİ�. అİ� ‘ఆపనĸాũరకం’. అనĦా, ǳĸ�Ħ� మరణధరũం లÌǵ పణŪలĐకం, అనĦా 
బƔహũ లĐకం. సూర ŪĬ�ĥ� ధుƔ వనక¡ ఉనŤ మధŪĵ�గంలĐ చత§రŢశ లǖ ȂజĲ�ల పĸ�మ�ణĶ¸Ûన 
సŵరœలĐకం. ఇİ ే “సŵరœĥాȀ యజÃత” అĲÂ ȉƘ ǳĨ ే ȇı�ంపబĬ�న య�Ħాǵĥ� గమŪĶ¸Ûన ఫలర¤పĶ¸Ûన 
లĐకం. ఇİ ేȇధంĦా భ¢లĐĥాǵĥ� ĥ�Ƙంద క¥Ĭ� ǷాĮ�Ĺ�İ� లĐĥాల¡ ఉĲ�Ťķ. 

ధుƔ వ సూĸాŪనŠ రȹ యత§Š  ǵయ�Į�ǵ చత§రŢశ| సŵĸĆų కȎč Ÿĳి కį�ĮČ లĐక సంȎాš న ǩంతĥ²Óః| ఏĮే సపŠ  
మȏలĐĥాః మయ� వః కį�Į�İ�ŵజ�ః| 

“ǷాĮ�Ĺ�ǵ చ సĳ¿ßŠ వ బƔȏũండĽ¿ßŠ ƺవ ȇసŠరః” 

 İ�ǵవలų  భ¢లĐకం బƔȏũండం ǿĮ�Š ǵĥ� నడ¦మన ఉందǵ ĮెȃĽింİ�. ఈ భ¢లĐకం 
మతŸƺపĸాణంలĐ ఇల� వĸ�şంచబĬ�ంİ�.  

భగవȴ ĻĒƘ త§ǽĨ�ŗǽ ȇȎాŠ ĸానũండలం భ�వః ȇȎాŠ రతః ĥ�యĮČƍƾకŠం కǳ İ�ŵǷాసŸȎాగĸాః| కథం ĶÉర  
ĽిšతసŠ తƔ ఏతĲÂũబ¢Ɣ ľ� ĥÃశవ| 

మతŸƺ ఉĺాచః - 

శృణ� సరŵం పƔవǘ�Ūǽ ȇȎాŠ ĸానũండలం భ�వః సపŠİ�ŵǷాȴ సమ�İ�Ɣ ంĻాŗ యį�తĮŪేన Įే మĲċ| పంĨ�శȰ 
ĥąట� ȇȎాŠ రం ȂజĲ�Ĳ�ం ధĸాతలం తచŖసపŠ  సమ�İైŬశŖ సపŠ  İ�ŵĳ¿ౖసŸమ�నృతం లవణÇȜ సూĸా 

సĸ�ťరŢı�ǘ�ర జల�రşĺ±ౖః జంబ¢పų ǖĻాŶȃశŖ క¡శః ĥĖƘ ంచసుŠ  పంచమః| 

ĻాకపషŐర Ĳ�మ�ĲĜ İ�ŵగ�ణ¶ౖః పĸ�ĺÂļిśĮౌ| (మ.సũృ) 

 భ¢మండల ȇȎాŠ రĶ¸ంత? İ�ŵǷాల»ǵŤ? సమ�İ�Ɣ ల»ǵŤ? ĶÉర వ İ�ంటĊų  ఎల� ఉంİ�? అǵ 
మతŸƺ సŵర¤ప పరమ�తũను మనువ అĬ�Ħాడ¦. İ�ǵĥ� సమ�ı�నంĦా- ధĸాతలం య�ĵ·(ౖ50) ĥąటų  
ȂజĲ�ల ȇȎాŠ రం కలİ� అǵ, అİ� (1)జంబ¢ (2)పų ǖ (3)Ļాలũȃ (4)క¡శ (5)ĥĖƘ ంచ (6)Ļాక 
(7)పషŐర అĲÂ సపŠ  İ�ŵǷాలĮČను, (1)లవణ (2)ఇȜ (3)సుĸా (4)సĸ�ť (ఘృత) (5)దı� (6)ǘ�ర 
(7)ȉİోţ దక (జల) అĲÂ ఏడ¦ సమ�İ�Ɣ లĮČను క¥Ĭ� ఉంİ� అǵ ĨెపťబĬ�ంİ�. అంటÎ ǿతŠ ం భ¢మండలం 
సపŠ  İ�ŵǷాలĮČనూ, సపŠ  సమ�İ�Ɣ లĮČనూ ĺాŪĳింǩ ఉంİ�. భ¢మండలంలĐ Ĩ�ల� İ�ŵǷాల¡Ĳ�Ť అǶŤ 
Ĩెపťడం శకŪం Ħాక మ�ఖŪĶ¸Ûన సపŠ  İ�ŵǷాల¡ మ�తƔం చంİ�Ɣ İ�తŪ మండల�లĮČ సȏ Ĩెపťబడడటం 
ఇకŐడ గమǵంచవలĽిన ȇĻÑషం. ǿతŠం భ¢ǽ సపŠ  İ�ŵǷాలĮČ క¥Ĭ� ఉనŤట�ų  పƔǴ వƔĮ�ǵĥ� ఆİ�లĐ 
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కలĻాĸాధన సమయంలĐ ȇǵȂĦ�ంపబĬ ే “క¡ǘĖత§ ȎాగĸాసŸĸÃŵ సపŠ İ�ŵǷా వసుంధĸా” అĲÂ మంతƔంలĐ 
సťషśంĦా పƔǳǷాİ�ంచ బడ¦త©ĲÂ ఉంİ� కİ�! ఈ పƔĥారం ǿతŠ ం భ¢ĦĆĹ�ǵŤ గ�ĸ�ంǩ Ĩెĳťి జంబ¢ 
İ�ŵǷాǵŤ గ�ĸ�ంǩ ఇంĥా ఇల� Ĩెపťబడ¦ĮČంİ�. 

జంబ¢İ�ŵప వరşన 

 జంబ¢İ�ŵǷాǵŤ సపŠవరŷ ȇĵ�గంĦా మతŸƺ పĸాణం, నవవరŷ ȇĵ�గంĦా ĵ�గవతం ĨెపŠ Ĳ�Ťķ. 

“సపŠ  వరŷం పƔవǘ�Ūǽ జంబ¢İ�ŵపం యį�ȇధం | ȇȎాŠ రం మండలం యచŖ ȂజĲ±సౖŠ ǵŤబď ధతః || 

 వరŷ ȇĵ�గం 

 1) ĵ�రత (2) ĥ�ంపర ష (3) హĸ�(4) ఇల�వృత (5) రమŪక (6) ľÁêరణŪక (7) క¡ర   
(8) భİ�Ɣ శŵ (9) ĥÃత§మ�ల అĲÂ Įúǽũİ� వĸాŷ ల¡Ħాను, ఇల�వృత, ĵ�రత, ĥÃత§మ�ల, భİ�Ɣ శŵ వĸాŷ ల¡ 
అĲÂ İశే చత§షśయ ȇĵ�గంĦాను ఉనŤట�ų , ఈ Ĳ�ల¡గ� İĻేాల మధŪ మȏĶÉర వ ఉనŤట�ų , ĶÉర వǵ 
ఆనుక¡ǵ ఇల�వృత వరŷమ�ందǵ Ĩెప®Š  పరŵత ȇĵ�గం క¥Ĭ� వĸ�şంచబĬ�ంİ�. 

పరŵత ȇĵ�గం 

ľ�మǷాƔ యశŖ ľ�మĺాȴ ľÒమక¥టశŖ ľÒమĺాȴ | పరŵతసుŸమ�ఖĻాŖĳి ǵషధదః పరŵĮČ మȏȴ | 
ǷాƔ ĦాయĮ� మȏǷాĸాŶǄషŷĬ�ĶÉ వరŷపరŵĮ�ః| 

 ľ�మ�లయం, ľÒమక¥టం, సుమ�ఖం, ǵషధం వంట� ĺాట�ĮČ ĶÉర పరŵతం Ħాక ఆర  వరŷ 
పరŵĮ�ల¡నŤట�ų Ħా వĸ�şంపబĬ�ంİ�.  

ĶÉర  వరşనం 

 ఈ పరŵĮ�ల మధŪİేశ ȇĵ�గంలĐ ĥÃందƔȎాš ǶయĶ¸Ûన మȏĶÉర వ ఉల�ŧమయంĦాను 
(ఉలŧమనĦా అపťĬే పట�śన ȋȉవĳ¿ౖ ఆవĸ�ంǩన ఉȃųǷû రల�ంట� మ�ȇ), ఏతనũయంĦాను (మధŪలĐ 
ఉనŤదǵ ĵ�వం), సువరşమయంĦాను, రకరĥాల వĸాş ల¡ కలİ�Ħాను వĸ�şంపబĬ�ంİ�.  

Ĩ�త§రŵరşసŪ ȎĝవĸĆş  ĶÉర ĻĒŖలŧమయః సũృతః| 

 అంటÎ మȏĶÉర వక¡ త©ర ťన ĻÑŵతవరşం, దǘ�ణ�న ĳీతవరşం, పడమరన కృషşవరşం, ఉతŠ ĸాన 
రకŠవరşం కȃĦ� వర సĦా బ�Ɣ హũణ, ǖǳƔయ, ĺ±ౖశŪ, ȊదƔ వĸాş ల ȇĸాట�ťర ష§ǵĦా పƔజ�పǳ శబŢĺాచుŪĬైన 
ľ�రణŪగర Ũడǵ ĨెపťబĬ�ంİ�.  

 ఈ పƔĥారం మȏĶÉర వ Ĩ�త§రŵరşƺ వŪవసšĮČ క¥Ĭ�న ȇĸాట�ťర ష§ǵĥ� అవĮ�ర Ȏాš నĶ¸Û 
బƔహũక¡ Ĳ�ǻȎాš నĶ¸Ûనİ�Ħా వĸ�şంపబĬ�ంİ�. మతŸƺ పĸాణం 112వ అı�ŪయంలĐ క¥Ĭ� భ¢ĦĆళ వరşనం, 
ఇంĥా పరŵత వరşన క¥Ĭ� ఉంİ�.  

ĺÂİ� శబ�Ţ రšం 

ĮేȍామంĮే చ ȇషŐంభః నవ ȎాహȎƔా  ఉచŪĮ|ే మıేŪ ఇĹ�వృతȹ Ĳ�మ మȏĶÉĸĆసŸమంతతః| మıేŪ తసŪ 
మȏĶÉర ĸ�ŵı�మ ఇవ Ȏావకః| ĺÂదŪరšం దǘ�ణÇ ĶÉర ర తŠĸారšసŠ įోతŠ రః|  

 పరŵĮ�లమధŪ మȏĶÉర వ ధూమం లÌǵ అĦ�Ťవల» పƔĥాȋȎčŠ ందట. ఈ మȏĶÉర వక¡ Ĳ�ల¡గ� 
మ¢లలĐų  గల పరŵĮ�ల¡ İ�ǵ ĺÂİ�కక¡ అవı�ǵ ĮెȃయజÃĽÐ Įెల¡ప గ�ంజల వంట�ȇ. నడ¦మన ఉనŤ 
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మȏĶÉర వ అĦ�ŤȎాš నమǵ ఇİే İేవయజŚ ĺÂİ�క అǵ; ఇందులĐ దǘ�ణ�రšం, ఉతŠ ĸారšం అǵ ĸ²ండ¦ 
ĵ�Ħాల¡Ĳ�Ťయǵ వĸ�şంపబĬ�ంİ�. కరũభ¢ǽĦా భ¢లĐĥాǵŤ వĸ�şంĨ ే సందరŨంలĐ మȏĶÉర వ ĺÂİ�శబŢ  
ĺాచŪమǵ వĸ�şంచబĬ�నİ�ǵĥ� ȉƘ ǳķÊ మ¢లమǵ ĨెపťĬ�ǵĥ�, ǿతŠం పృį�ŵలĐ సĸĆŵతŐృషśĶ¸Ûన 
ĺÂİ�యǵ క¥Ĭ� ĺÂదంలĐ క¥Ĭ� ĨపెťబĬ�ంİ�. 

పృĨ�ŗǽĮ�ŵపరమంతం పృį�ĺాŪః పృĨ�ŗǽĮ�ŵభ�వనసŪ Ĳ�ǻం| (ȉƘ ǳ) 

ĺÂİ�మ�హ¯ః పరమంతం పృį�ŵĺాŪ యజŚమ�హ¯ః భ�వనసŪ Ĳ�ǻం| (ȉƘ ǳ) 

పృį�ȈమıేŪ య� ĺÂİ� శబŢĺాĨ�Ū ĻÀÓవ పĸĆతŐృȍాś ,యజŚ ఏవ సరŵసŪ భ�వనసŪ ĥారణ ǽత§Š తŠ రం| (ĵ�షŪం) 

 “యజćŚ  İేĺĕĵĎŪ ǵల�యత ȇష©ş ర¤పం కృĮ�ŵ సపృį�Ȉ ǷాƔ ȇసతŠ ం İేĺాహȎాŠ నŠ Ǉȣం| రĵ·ౖŪచŗనŠ  ǽందƔ 
ఉపర¤ŪపరŪతƔ ĥƘా మĮČŸబƔȈȰ ĥąమ�యమ�పర ŪǷారŪతƔ కƘǾİ�ǳ| (Įై. సం.6-2-4) 

 ǿదల»ౖన అĲÂక ȉƘ త§ల¡ పణ�Ūచరణక¡ ఈ భ¢లĐకం కరũభ¢ǽ అǵ వĸ�şసుŠ Ĳ�Ťķ.  

 ఇల�ĦÃ మĸĆ ȉƘ ǳ క¥Ĭ� యజŚం గ�ĸ�ంǩ, యజŚ İ�ǖల గ�ĸ�ంǩ వĸ�şంǩంİ�. ఒĥాĲùకపడ¦ 
సŵరœలĐకంలĐ ఉంĬే యజŚపర ష§డ¦ సంప®రş ȇశŵర¤పం ధĸ�ంǩ భ¢ǽలĐ పƔĺÂȋంĨ�డ¦. ఆ సమయంలĐ 
İేవత లందర¤ ĺ±ంబĬ�ంǩ పట�ś ĥąవĬ�ǵĥ� పƔయǳŤంచĦా ఇందుƔ డ¦ యజŚపర ష§ǵ కంటÎ మ�ందుక¡ ĺ±ȅŴ 
İ�ĸ�ĥ� అడ¦ŝ Ħా ǵలవĦా “నుĺ±ŵవర ?” అǵ యజŚపర ష§డ¦ పƔȋŤంĨ�డ¦. అంతట ఇందుƔ డ¦ “ఎవర¤ 
ĺ±ళųĬ�ǵĥ� శకŪంĦాǵ పƔİĻేాǵĥ� ĺ±ȅŴ అకŐడ¦నŤ ȇĸĆı�ǵ ĥóటśగల సమరšత గలĺాడనǵ” ĨెపťĦా, “అల�ంట� 
దురœంలĐ గల ȇĸĆı�ǵ ĲÂను బయటక¡ Ǵసుక¡ĸాగలనǵ” పƔǳజŚ ĨĽే ి ఇందుƔ ǵ ఎదుట తన ĦôపťతĲ�ǵŤ 
ĨెǷాťడ¦. “ఓ ఇంİ�Ɣ ! ఒకపťడ¦ ĸాǖసుల ǷƔా బలŪం చూĽ ిĲ� అంగ భ¢తĶ¸Ûన (యజ�Ś ంగ భ¢తĶ¸Ûన) 
İ�ǘ�దŪǻమ�న İవేతలందర¤ ననుŤ ȇĬ�ǩĳ¿ట�ś  సŵరœలĐకంనుంĬ� భ¢లĐకంలĐ పƔĺÂȋంĨ�ర ’’ అǵ ǳĸ�Ħ� 
ĨెǷాťడ¦.  

వĸాహē యం ĺామȀషసŸǷాŠ Ĳ�ం Ħ�ĸ�ణ�ం పరȎాŠ Ȱ ȇతŠ ం ĺÂదŪమసుĸాణ�ం ȇభĥ�Š| 

 అĲÂ ȉƘ ǳ యజ�Ś ǵĥ� Ĳ�ల¡గ� İ�ǖల¡, మ¢డ¦ ఉపశత§Š ల¡, ఒక సుĮ�ŪహసుŸ ఉంట�ķ అǵ 
ĨెǷčŠ ంİ�. “సŵరœంనుంǩ వǩŖన యజ�Ś ంగ İ�ǘĔపసత§Š ల¡ ఏడూ ఏడ¦ పరŵĮ�ల¡Ħా అయ�Ūķ. పƔı�నంĦా 
యజŚం అǵ ĨెపťబĬే సుĮ�ŪహసుŸȁకŐ అǻమ�న İేవత Ȏĝǽక గƘహ చమȎాİ� (Ȏč మయ�గంలĐǵ 
ǷాతƔల) ర¤పĶ¸Ûన ȇĮ�Š ǵŤ అపహĸ�ంǩ సŵయంĦా వĸాహ సŵర¤ǷాǵŤ ధĸ�ంǩ ĳ¿ ౖ ఏడ¦ పరŵĮ�ల 
పృషŜ ĵ�గంలĐ ఉంİ�. İ�ǵŤ అసురȇతŠ ంĦా రǘ�సూŠ  ఉĲ�Ťర . దుĸాœ లలĐ ఉనŤĺాǵǵ Į�డన ĨెయŪగలనǵ 
ĨెǷాťవ కనుక ఓ ఇంİ�Ɣ ! ఆ పరŵĮ�ల ĺ±నుక ఉనŤ వĸాహ సŵర¤ǷాǵŤ Į�డన ĨయెŪమǵ ĨపెťĦా 
ఇందుƔ డ¦ దరŨ సమ�İ�యంĮČ ఏడ¦ పరŵĮ�లను ĵÈİ�ంǩ వĸాȏǵŤ Į�డన ĨĻేాడ¦. ఆ తĸాŵత ఇందుƔ డ¦ 
“దుĸాœ లలĐ ఉనŤ ȇĸĆı�ǵ Ǵసుక¡ĸాగలనǵ ĨెǷాťవ కనుక, అల�ంట� శĥ�Š ఉంటÎ ĸాǖసుల ȇతŠ  సŵర¤పంĦా 
వŪవహĸ�ంపబడ¦త§నŤ యజŚమĲÂ వĸాȏǵŤ Ǵసుక¡రమũ”నĦా ఆ యజŚ పర ష§డ¦ Ȏĝǽక 
గƘహచమȎాİ� ర¤పĶ¸Ûన యజ�Ś ǵŤ Ǵసుక¡వǩŖ İేవతలక¡ ఇĨ�Ŗడ¦. 

ȇతŠం ĺÂదŪమȇందమంత తİేకం ĺÂİైక ĺÂİ�తŵం| 

 అĲÂ ȉƘ ǳ ĺÂİ� శబ�Ţ ǵŤ ǵరŵǩȎčŠ ంİ�. ĸాǖసుల Ȏాŵı�నంలĐ ఉనŤ ȇతŠ ం İేవతలĨ ేǷû ందదĦ�నİ� 
అవడంవలų  ĺార  ధĸ�ంǩన ĶÉర పరŵత ĵ�Ħాǵĥ� ĺÂİ�తŵమǵ వŪవȏరం. 



41 
 

 ఈ పƔĥారం వĸ�şంపబడడంవలų  “ĺÂİ�మ�హ¯ః పరమంతం పృį�ĺాŪః” అĲÂ ȉƘ ǳలĐ ǿతŠ ం పృį�ȇలĐ 
సĸĆŵతŐృషśĶ¸Ûన ĺÂİ�యǵ వĸ�şంǩన ĵ�గం ఇİే అķ ఉండవచŖǵ, సరŵ పƔపంĨĆతťǳŠĥ� ĥారణĶ¸Ûనİ� 
యజŚం అనడం వలų , అల�ంట� యజ�Ś ǵŤ ఇకŐడ అనుļిŜ ంǩనట�ų  ఉండడంవలų  ఇİ ే Ĳ�ǻశబŢ  ĺాచŪమǵ 
సరŵĺాŪపక¡Ĭెనౖ పరమ�తũక¡ ఈ ĶÉర వĲÂ Ĳ�ǻĦా వĸ�şంǩంİ�. సృļిśలĐ ఆİ�Ħా ľ�రణŪగర Ũడ¦ 
సృǭంచబĬ�నట�ų  “ľ�రణŪగరŨసŸమవరŠĮ�ĦÃƘ” అĲÂ ȉƘ ǳలĐ వĸ�şంǩనటÎų  ఇకŐడ పరమ�తũȁకŐ Ĳ�ǻ 
నుంǩ ‘పƔజ�పǳ’ అǵ ĳిలవబĬే సమļిś  బƔȏũంĬ�ǻమ�ǵ సృǭంపబĬ�ంİ�. ఈ పƔĥారం ȉƘ ǳ, పĸాణ�దులĐų  
‘ĺÂİ�’, ‘యజŚం’ అĲÂ శబ�Ţ లĨ ేపƔశంĽించబడŝ  ĶÉర పరŵతం జంబ¢İ�ŵపంలĐ ఉండడంĨతే ఈ భ¢ǽ జంబ¢ 
İ�ŵపంలĐ ఉండడం Ĩేత, ఇİ ే కరũభ¢ǽ అǵ ĨెపťడంలĐ అǳశȂĥ�Š లÌదు. ఈ పƔĥారం జంబ¢İ�ŵపం 
కరũభ¢ǽĦా ధరũĻాసŠ Ŭ పĸాణ�లĐų  పƔశంĽించబĬ�ంİ�.  

 మ�మ¢ల¡ మ�టలĐų  ĨǷెాťలంటÎ భ¢లĐకం ఒక ǷాకĻాల (వంటĻాల) అǵ, ఇకŐĬ� ĺాĸ� యజ�Ś İ� 
కరũలĨే లǻంĨే ĺ±ౖİ�కĶ¸Ûన హȇసుŸను ఆశƘķంచుక¡ǵ İవేతల¡ ǮȇȎాŠ రǵ, İేవలĐకం ĥÃవలం ĵĎజనĻాల 
మ�తƔĶÉనǵ అరšం Ĩేసుĥąĺాȃ. 

ĵ�రత వరŷ ǷƔా శసŠ ƺం 

 ĺ±ౖİ�క కరũలక¡ అరŹమవడం వలų  ĵ�రతవరŷం Ĩ�ల� పƔశసŠĶ¸Ûనİ�.  

Įేష§ ľÁêమవతం వరŷం ĵ�రతం Ĳ�మ ȇȉƘ తం| (మతŸƺ.ప.112) 

యİ�దం ĵ�రతం వరŷం యĽిũȴ Ȏాŵయంభ¢ĺాదయః........|  

అయంత§ నవమĽÐŠ ȍాం İ�ŵపȎాŸగర సంవృతః| (బƔȏũండ ప.1-12 -16) 

 సూత§డ¦ ఋష§లక¡ ఈ పƔĥారం ȇవĸ�సుŠ Ĳ�Ťర : సŵరœǷాĮ�Ĺ�İ� లĐĥాలక¡, స పŠ  ఊరţǄ లĐĥాలక¡ 
నడ¦మన ఉనŤ భ¢లĐకంలĐ ĵ�రతవరŷం మ�నవల¡ ĨేĽిన కరũలక¡ ȉĵ�ȉభ ఫల�లను ఇవŵĬ�ǵĥ� 
ĥారణĶ¸Ûనİ�. దǘ�ణ మȏసమ�İ�Ɣ ǵĥ� ఉతŠĸాన ľ�మ�లయ�లక¡ దǘ�ణ�న ఉనŤ ఈ İేĻాǵĥ� ĵ�రత 
వరŷమǵ ĳÐర . ఈ İేశĺాసులĥÃ Į�మ� ĨేĽని కరũల ననుసĸ�ంǩ సŵరœ, Ȁǘ�దుల¡ లǻȎాŠ ķ. ఈ 
లĐĥాǵĥÃ మధŪమ లĐకమǵ వŪవȏరం. ఈ భ¢ǽలĐ ĥాక ఇతరĮ�Ɣ  ఉనŤĺాళŴక¡ ĺ±İౖ�క ȎాũరŠ Ƿĝĸాణ�క 
కరũల¡ ȇı�ంచబడలÌదు.  

ఉతŠరం యȰ సమ�దƔసŪ ľ�మ�İేƔ ĻÀÓŖవ దǘ�ణం ........ İĻేాదయ�సŠį�| (అĦ�Ť ప)  

భగవȴ ĻĒƘ త§ǽĨ�ŗమః కరũభ¢ǽం మľ�తలÌ ......... మ�ǵ సతŠమ�ః (బƔȏũండ ప)  

 అĲÂ అĦ�Ť పĸాణ, బƔȏũండ పĸాణ వచĲ�ల¡ క¥Ĭ� ĵ�రతవరŷ ǷƔా శȎాŠ ƺǵŤ వĸ�şంĨ�ķ. 
కరũభ¢ǽǵ గ�ĸ�ంǩ, దురųభĶ¸Ûన Ȁǖ ǘÃĮ�Ɣ ǵŤ గ�ĸ�ంǩ Įలె¡పవలĽింİ�Ħా ĶÉర  పృషśమందు ఆĽనీుĬె ౖ
ఉనŤ బƔహũను మ�నుల¡ ǷƔా ĸ�šంĨ�ర .  

 “శృణ�ధŵం మ�నయసŸĸÃŵ.....” అǵ బƔహũĦార  ȇవĸ�సుŠ Ĳ�Ťర . భ�ĥ�Š, మ�ĥ�Š పƔదĶ¸Ûన ȉభĶ¸Ûన 
కరũభ¢ǽ ĵ�రత వరŷం. కరũ ఫల�ల»నౖ సŵరœ నరĥాదులను Ƿû ందĬ�ǵĥ� ఈ కరũభ¢ǽķÊ ĥారణం. ఇకŐĬ ే
బ�Ɣ హũణ�İ� వరşȇĵ�గం ఉంİ�. ఇకŐĬ� ĺార  సŵĥ�య కరũలను ఆచĸ�ంǩ తĸ�సుŠ Ĳ�Ťర . ఇందులĐ 
సంశయం లÌదు. ఇİే ధరũ, అరš, ĥామ, Ȁǖ పర ȍారš చత§షśయ�ǵĥ� ఆı�రĶ¸Ûంİ�. ఇంİ�Ɣ దుల¡ 
ఇందƔతŵ ǷƔా ĳిŠ ĥ� ప®రŵం ఇకŐĬ ేĺ±İౖ�క కరũల Ĳ�చĸ�ంǩ పదవల నı�ļిŜ ంĨ�రǵ, İేవతలక¡ కĸాũı�ĥారం 
లÌదǵ Ǿమ�ంȎా Ľİి�ţ ంĮ�ǵŤ అనుసĸ�ంǩ ĨపెťవలĽ ిఉంİ�.  
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 ఈ Ľిİ�Ţ ంĮ�ǵŤ అనుసĸ�ంĨ ే Įె.ౖసం.||పƔథమ ĥాండ 6వ పƔశŤలĐ “పƔజ�పǳరŪజ�Ś నసృజత” అĲÂ 
ĺాకŪంలĐ అĦ�Ťహē తƔ దరŶప®రş మ�స కరũలను పƔశంĽింĨే సందరŨంలĐ “Įనే పƔజ�పǳం ǵరĺాȎాయ యȰ 
Įేన పƔజ�పǳః పరమ�ం ĥాషŜ మగచŗȰ” అĲÂ ĺాకŪం పƔజ�పǳ, ఇందుƔ డ¦ అĦ�Ťȍč మ�ల¡ (ఇపťట� İవేతల¡ 
ప®రŵమ� మనుష§Ūల»)ౖ అĦ�Ťహē తƔ దరŶప®రşమ�స కరũలను అనుļిŜ ంĨ�రǵ ĨǷెčŠ ంİ�. పƔజ�పǳతŵ, 
ఇందƔతŵ, అĦ�Ťȍčś మతŵ ǷƔా ĳిŠ ĥ� ప®రŵం మనుషŪ జనũలĐ ఆ య� కరũల Ĳ�చĸ�ంǩ ఆ య� పదవలను 
Ƿû ంİ�రǵ Ȏాయణ ĵ�షŪంలĐ Ȏాయణ�Ĩ�ర Ūల¡ ĺాŪఖ�ŪǵంĨ�ర . ఈ పƔĥారం ఆ İవేతల¡ క¥Ĭ� ఈ 
కరũభ¢ǽ యందు ఆచĸ�ంǩన కరũల Ȏామరšƺం వలųĲÂ ఆ పదవలను Ƿû ంİ�రǵ ఈ కరũభ¢ǽ మľ�మ 
Ĩెపťబడ¦ĮČంİ�. అంĮ ే ĥాదు బ�ధుల¡, Ļాంత§ల¡, Ȉతĸాగ�ల¡ (ĸాగİేŵȍాİ� ȇĥాĸాలను 
వİ�ȃĳ¿ట�śనĺార ) ఇకŐĬ� నుంĬ�ķÊ Ȁǖం Ƿû ంİ�రǵ Ȋర ల¡ క¥Ĭ� ఈ కరũభ¢ǽయందు 
ǵవĽింĨ�లĲÂ ĥąĸ�కĮČ “İవేĮ�ŵĮ�ƍƾచుŪĮ�ఃǘ�Į�” అǵ İేవĮ�ŵనుŤంǩ జ�ĸ� ఇకŐడక¡ ĸాĺాలǵ, ఈ 
కరũభ¢ǽǵ ఎపťడ¦ దĸ�ŶȎాŠ మ� అǵ ఉత§ŸకతĮČ ఉంట�రǵ ĨపెťబĬ�ంİ�. 

యİేతȰ భవĮ� ǷčƔ కŠం కరũణ�నŪతƔ పణŪదం ǷాǷాయ ĺా సురĻÑƘషŜ  వరŘķĮ�ŵ చ ĵ�రతం| తతః సŵరœశŖ 
ȀǖశŖ మధŪమంతశŖ గమŪĮ ే|న ఖలŵనŪతƔ మĸాŠ ƺĲ�ం భ¢ĶÉః కరũ ȇı�యĮ|ే (ȇ.ప) 

 మ�నుల¡ బƔహũĮČ ఇల� అĲ�Ťరట- “ఓ బƔహũȴ! ĵ�రత వĸాŷ ǵŤ ȇĬ�ǩ ఇతర లĐĥాలలĐ Ħాǵ 
వĸాŷ లలĐ Ħాǵ Ǿర  Ĩĳెిťన కరũ ఫలపƔదం ĥాĲÂరదǵ, ĥాబట�ś  ఈ భ¢ǽķÊ ఉతŠమĶ¸Ûనదǵ, సŵĸాœ దులÌ 
మధŪమ�లǵ ǶĨ ే ĨపెťబĬ�న İ�ǵǵ గƘľ�ంĨ�ం” అǵ ĥóǵŤ ĺÂల జనũలక¡ Ħాǵ మనుషŪజనũ, 
మనుషŪలĐకం ǷƔా ĳిŠ ంచవǵ ȇష§ş పĸాణం క¥Ĭ� ĨెǷčŠ ంİ�. 

అతƔ జనũ సహȎƔా ణ�ం సహĽ¿ౖŬరĳి సతŠమ కİ�ǩలų భĮే జంత§ĸాũనుషŪం పణŪ సంచయ�Ȱ| కరũ 
భ¢ǽĸ�యం సŵరœ మపవరœం చ గచŗĮ�ం| (ȇ. ప) 

భరత ఖండం 

 ఈ పƔĥారంĦా భరత వĸాŷ ǵŤ గ�ĸ�ంǩ Ĩెĳťి ఆ ĳ¿నౖ భరత ఖంĬ�ǵŤ ఇల� ȇవĸ�ంĨ�ర .  

కృషş Ȏాĸ²ÓరŪĺ±ౖరŢĸ²ÓŨః Ĩ�త§రŵĸాş ƺశƘĶ¸ÛసŠį� సమృİౌŢ  ధరũ İశే ĻాŪతŠమ�శƘķÊరȴ ȇపȋŖతః| (ఆ.ప)   

 ఎకŐడ సహజంĦా లÌళ¨Ŵ పట�ś  సంచĸ�సుŠ Ĳ�ŤȂ, ఎకŐడ యవల¡, దరŨల¡ ǿదల»ౖనȇ 
ఉĲ�ŤȂ, ఎకŐడ Ĩ�త§రŵరşƺ వŪవసš  ఉంİో  ఆ İశేĶÉ కĸాũనుȍాŜ న ȂగŪĶ¸Ûనదǵ, İ�ǵĲÂ ఆ భరత 
ఖంĬ�ĲÂŤ ȇİ�ŵంసుల¡ ఆశƘķȎాŠ రǵ İ�ǵ అరšం. 

 ఇİే కరũభ¢ǽ అǵ మĲ�ŵİ� సũృత§లĐų నూ, ĺÂదంలĐను క¥Ĭ� వĸ�şంపబĬ�ంİ�.  

“కృషş ĻారసుŠ  చరǳ మృĦĆయతƔ సŵĵ�వతః|” 

“సజÃŚȂ యǭŚȂİశేః సః ĶÉų చŗİశేసŠ Ǆతః పరం|” (మ.సũృ) 

 ఇంతక¡ మ�ందు వĸ�şంచబĬ�న ‘ĺÂİ�’ తĸాŵత ఇపడ¦ మĸĆ ĸ�ǳĦా కరũభ¢ǽ ĺÂİ�క 
Ĩెపťబడ¦ĮČంİ�. ఒకపťడ¦ ఈ భ¢ǽ అంĮ� అసుర ల Ȏాŵı�నంలĐ ఉంĬİే�. అపడ¦ İవేతల¡ ఎంత 
భ¢ĵ�ĦాǵŤ ఆకƘǽంచుక¡ǵ క¥ర Ŗǵ, ఎంతĥాలం ఎంత ĵ�ĦాǵŤ చూసుŠ Ĳ�ŤĸĆ ఆ క¥ర ŖనŤĺాĸ�ĥ� 
మ�తƔం ĺాĸ�Ĩ ే చూడబĬ�న ĵ�గం మ�తƔం ఆ క¥ర ŖనŤంత ĥాలం మ�తƔĶÉ ĺాĸ�İ�Ħా ఉంట£ ఉంĬేİ�ట. 
అపťడ¦ İేవతల¡ ఏİో  ĥóంతĵ�గం “అĽÐŠ Ǆవ” ĻాశŵతంĦా మ�క¡ ĨెందుĦాక అǵ అసుర లను ǷƔా ĸ�šంచĦా 
ĺార  ఆ İేవతలను ఎంత ĵ�గం ఇవŵమంట�రǵ అĬ�Ħార ట. İ�ǵĥ� İవేతల¡-సల�వృĥ� మృగం (ĮČĬేల¡ 
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వంట� ఒక మృగం) ఈ భ¢ǽలĐ మ¢డ¦ పĸాŪయ�ల¡ ఎంత ĶÉర ǳర గ�త§ంİో అంత ĵ�గం మ�ĥ�వŵంĬ� 
అǵ. ǵజĶ¸Ûన సల�వృĥ� మృĦాǵŤ పంĳĮి ే అİ� ఏİో  ĥóంతవరĥÃ ǳర గ�త§ందǵ సతŪ సంకల¡ťĬెనౖ 
ఇందుƔ డ¦ సల�వృĥ� మృగ సŵర¤ǷాǵŤ ధĸ�ంǩ సŵయంĦా “ఇమ�ం సరŵమĳి భ¢ǽం ǳƔః పరŪĥƘా మȰ” ఈ 
భ¢ǽ ǿĮ�Š ǵŤ మ¢డ¦ పĸాŪయ�ల¡ ǳరĦాœ  İ�ǵǵ (ఆ భ¢ǽǵ) İేవతల¡ “అȇనŢనŠ ” Ƿû ంİ�ర ట.  

 ఎందువలų  Ƿû ంİ�ĸĆ అందువలų  “ȇȲ” ı�త§వ Ȏామరšƺంవలų  ఆ భ¢ ĵ�Ħాǵĥ� ‘ĺÂİ�’ అĲÂ ĳÐర  
వŪవȏరంలĐĥ� వǩŖంİ�. ఇందులĐ సల�వృĥ� మృగమంటÎ ǵఘంట� పƔĥారం ĮČĬేల¡ అķĲ�, ‘సంĺాİ� 
Į�ƍƾమ�ణŪం’ అǵ ఉంİ� కనుక పĸాణ, ధరũ ĻాȎాŠ ƿ లĐų  İ�ǵǵ కృషş  మృగమǵ Ĩపెťడం య�కŠమǵ ĮČȎčŠ ంİ�. 

 ఇందులĐ సమసŠ  భ¢ǽ ĺÂİ�శబŢ  ĺాచŪĶ¸ÛĲ� ĥాǶ ఆ య�ĦĆపయ�కŠ İశేం ĺÂర Ħా కȃťంĨ�లǵ 
ȇı�ȎčŠ ంİ�. అందుĥÃ ఇంతక¡ మ�ందు ‘ı�ĸ�ũక బ�Ɣ హũణం’లĐ- 

ĺాసవȎాŠ Ǆ పĸ�గృహş ంత§ ĦాయĮేƔణ ఛందȎా| 

 ǿదల»ౖన మంĮ�Ɣ లĨ ేĽీŵకĸ�ంచబĬ�ంİ� “ĺÂİ�” అǵ ĨపెťబĬ�ంİ�. 

 ఇందులĐ ‘కృĮ�Ÿƴĳి భ¢ǽః ĺÂİ�ĸ�ǳ ȇĻÑషః’ అĲÂ ĵ�షŪం İ�ŵĸా Ȏč మయ�గ పƔకరణంలĐ ‘కృĮ�Ÿƴ’ 
శబŢ ంĨతే సరŵభ¢ǽ అǵ ĨపెťబĬ�Ĳ�, ఏİో  ఒక ĨĆట య�గం Ĩేయక¥డదు. ఇంత పĸ�ǽతమ� గల 
పƔİేశంలĐ య�గĻాల� ǵĸాũణం సంభȇసుŠ ంİ� అǵ ǵశŖķంచుక¡ǵ పİ�లĨే పĸ�గƘľ�ంĨ�లǵ ఆ పİ�ల 
ȁకŐ పĸ�మ�ణ ȇĻÑషం ĨపెťబĬ�ంİ�. 

ǳƔȣం శతťİ�ǵపĻాŖǳŠ ĸాȌŖ భవǳ షȫ ǳƔȣంశĮ�ƍƾǪ చత§ĸ�ŵȣంశǳః పరȎాŠ ǳŠ ĸాȌŖ దశ సంపదŪంĮ|ే 
(Įై.సం.6-2-4) 

 అĲÂ ȉƘ ǳ Ȏĝǽక ĺÂİ� ǿతŠ ం Įúంĵ·ౖ (90) అడ¦గ�ల పĸ�ǽతంĦా ఉంĬ�లǵ ȇı�ంǩంİ�. İ�ǵవలų  
ȇĸాȫ సంపǳŠ , İ�ǵవలų  అనŤ సమృİ�ţ  కల¡గ�Į�యǵ ĺÂద పర ష§ǵ అǻǷƔా యం. ఈ పƔĥారం 
పĸ�ǽతంĦా ǵశŖķంచబĬ�న పƔİేశĶÉ ĺÂİ�శబŢ  ĺాచŪం. 

ĺÂİ� మ�హ¯ః పరమంతం పృį�ŵĺాŪ యజŚ మ�హ¯ర ŨవనసŪ Ĳ�ǻం| (Įై.స.7-4) 

 అĲÂ మంతƔĵ�షŪంలĐ వĨేŖ ‘అı�క’ శబ�Ţ ǵĥ� ఉతŐృషśం అǵ అరšం. అంటÎ Ĩ�ల� Ħôపťİ�. 

Ȏč మ పƔకరణంలĐ క¥Ĭ�- 

ఏĮ�వǴ ĺ±ౖ పృį�Ȉ య�వǴ ĺÂİ�ః| (ȉƘ ǳ) 

 అĲÂ మంతƔం క¥Ĭ� İేǵǵ ĺÂİ� అǵ Ĩెĳťింİో  అİ ే పృį�ȇ అǵ ĨెǷčŠ ంİ� కనుక ĺÂİ� శబŢ ంĨ ే
ĨెపťబĬ�న భ¢ĵ�గం కంటÎ ĻÑƘషŜ Ķ¸Ûన పƔİేశం లÌదǵ Ĩెపťడం Į�తťరŪం. 

ఏĮ�ĺాȴ ఖల¡ ĺ±ౖ పర షః య� వదసŪ ȇతŠ ం| (ȉƘ ǳ) 

 అంటÎ ȇతŠ  సమృİ�Ţ  కలĺాĬే పర ష§డట. అనĦా ధనం లÌǵĺాĬ� కంటÎ ధన సమృİ�Ţ  కలĺాడ¦ 
ĻÑƘడ¦ అǵ Ĩపెťడం Į�తťరŪం. İ�ǵవలų  Ȏాĸాంశ ĶÉమంటÎ, మȏĶÉర వ నడ¦మన ఉనŤ 
భ¢లĐకమంĮ� Ȏామ�నŪంĦా ĺÂİ� అǵ Ĩెపťబడ¦త§Ĳ�Ť ȇĻÑషంĦా ȉƘ త§ŪకŠ పƔĥారం పĸ�షŐĸ�ంచబĬ�న 
పƔİేశĶÉ ĺÂİ�Ħా ǵరşķంచబడ¦త§ంİ�. అķĮ-ే  

సరŵతః పĸ�ĥƘా మǳ Ȏా ĺా ఇయȣం సĸ²Óŵవ ĺÂİ�| 
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 అĲÂ ȉƘ ǳ భ¢ĵ�గమంĮ� ĺÂİ�ĦాĲÂ Ĩెĳిť, ĺ±İౖ�క కĸాũరŹత కలదǵ ĮెȃయĨసేుŠ ంటÎ ĵ�రతవరŷం, 
ĵ�రత ఖండం మ�తƔĶÉ అరŹత కలదǵ ఎందుక¡ ĨపెťవలĽ ివǩŖందǵ శంక కల¡గ�త§ంİ�. İ�ǵĥ� క¥Ĭ� 
ĻాసŠ Ŭ సమ�ı�నం ĨెǷాťర . 

యı� చమస మĲ�Ūȣ శŖమȎాȣ శŖమĽి Ĳċ భǖయంǳ సĸÃŵ ȏĸ�Ȃజన ǾపŸంĮేః| (Ǿ.Ļా.3-5-10) 

 అĲÂ İ�ంటĊų  ȇనబĬే చమసల¡ (చత§రసƔĶ¸Ûన యజŚǷాతƔల¡) గల ర ǳŵక¡ŐలĮČ బ�ట� చమస లÌǵ 
‘ĦƘా వసుŠ Ȱ’ అĲÂ ఋǳŵక¡Őల¡ క¥Ĭ� ĨపెťబĬ�ŝ ĸా లÌİ� అǵ సంశķంǩ సమ�ı�నం Ĩెపťబడ¦ĮČంİ�. 
చమసులక¡ (చమసల¡ కȃĦ�న ĺాĸ�ĥ�) ĺాĸ�ĥÃ ĥÃట�ķంǩన ఆ య� చమసలందు మ�తƔĶÉ భǖణ 
ĨెపťబĬ� ఇపťడ¦ ȏĸ�Ȃజన ǷాతƔలĐ చమసులందĸ�ĥ� సరŵ శబŢ ంĨ ేభǖణ ȇı�ంచబడడంవలų  ‘ĦƘా వసుŠ Ȱ’ 
అĲÂ ఋǳŵక¡Őక¡ భǖణం లÌదǵ ప®రŵపǖ ĺాదుల (శంĥ�ంĨ,ే ȇĸĆı�ంĨే ĺాĸ�) అǻǷƔా యం ĥాĦా,  

ĥ�ంచన య�కŠః సరŵశబŢ ః పర షమ�తƔ ĦాǾసȴ అı�ĥాĸÃణ ȇĻÑషతః పనః చమĽి శబÈŢన పƔȂజĲ�ంతర 
ఔǷాı�ĥÃన సĮ� ȇĻÑష§ś ం| (తం.ĺా.ట�) 

 అĲÂ İ�ంటĊų  సరŵశబŢ ం ǵరవı�కంĦా సరŵపర ష§లను Ĩెĳిťంİ�. Ħాǵ “పĸామ సరŵȹ” ǵరవı�క 
మవడం వలų ను వŪవȏరȂగŪత లÌకǷč వడం వలų ను, చమĽి శబŢ ం ఇİ�వరĥÃ ĥóంతమంİ� పర ష§లక¡ 
ȇĻÑషంĦా వŪవహĸ�ంచబĬ�నందువలų  ఈ ȏĸ�Ȃజన ĺాకŪంలĐ మȆŴ అı�ĥాĸ� ȇĻÑషం అవĬ�ǵĥ� ȂగŪత 
లÌనందువలų  ఈ ȏĸ�ȂజనǷాతƔ ఇంతక¡మ�ందు Ĩĳెిťన చమసకంటÎ మȏĵ�గĶ¸Ûనందువలų  ఇకŐడ 
ȇనబĬ�న సరŵశబŢ ంĨ ేĦƘా వసుŠ Ȱ అĲÂ ఋǳŵక¡Őను క¥Ĭ� గƘľ�ంǩ అందĸ�ĥ� ȏĸ�Ȃజన ǷాతƔసš  ĵ�Ħాǵĥ� 
భǖణ�ı�ĥారం ఉందǵ ǵరşķంĨ�ర .  

 İ�ǵవలų  ĮేȃంİేమంటÎ ఇంతక¡మ�ందు లÌǵ ĦƘా వసుŠ Ȱ అĲÂ ఋǳŵక¡Őను క¥Ĭ� గƘľ�ంǩ అతǵĥ� 
క¥Ĭ� భǖణ�ı�ĥారం ĨెĳťిĲ�, సరŵ శబŢ ం సమసŠ  పర ష§లను ĨెĳÐťదķĲ� ‘పĸామసĸాŵణ�’ĥ� ȂగŪత 
లÌనందువలų  ఋǳŵఙ�œ ƹతƔ పరంĦా సంĥÃతం Ĩయేక తపťలÌదు. 

 అİే ȇధంĦా సూతƔĵ�షŪంలĐ Ƿాĸ�పų వణ�ı�ĥారణ ĵ�మǴ గƘంథంలĐ - 

 సĸÃŵ బ�Ɣ హũణ� ĵĎజķతĺాŪః| 

 అĲÂ İ�ంటĊų  ‘సĸÃŵబ�Ɣ హũణ�ః’ అంటÎ ǵమంతƔణ ĨయేబĬ�న బ�Ɣ హũణ�లందర¤ ĵĎజķతవŪల¡ 
(ĵĎజనం ĨķేంపదĦ�నĺార ) అǵ మ�తƔĶÉ Ħాǵ కనబĬ�న సరŵ బ�Ɣ హũణ�ల¡ ĵĎజķతవŪల¡ అǵ 
మ�తƔం ĥాదు అǵ సంĥąǩంప ĨĻేార .  

 ĳ¿ౖన ఉదహĸ�ంǩన ĸ²ండ¦ అı�కరణ�లȁకŐ Ĳ�ŪయపƔĥారం ఈ భ¢ ఖండంలĐ ĵ�రతİశేం, భరత 
ఖండĶÉ ĺ±ౖİ�క కĸాũరŹత కల ĺÂİ� (ĺÂİ�క)Ħా ǵరşķంచడం య�కŠమǵ ǵర¤ĳించడĶ¸Ûంİ�. ఈ సంĥąచ 
ǵరşయ�ǵĥ� సũృǳ మ�ĥాŠ ఫలం, మనుసũృǳ, ఆİ�తŪ పĸాణం ǿదల»ౖన ఎĲċŤ పƔమ�ణ�ల¡Ĳ�Ťķ. అంĮ ే
ĥాదు మȆŴ ఈ భరతఖండంలĐ ఆĸాŪవరŠం, బƔహũవరŠం, బƔహũĸ�ŷ İేశం, మధŪİేశం ǿదల»ౖన అĺాంతర 
ȇĻÑȍాల¡ క¥Ĭ� ĨపెťబĬ�ŝ ķ ȉƘ ǳ, సũృǳ, పĸాణ�లĐų . 

 ĺ±ౖİ�క కరũల Ĳ�చĸ�ంచĬ�ǵĥ� İేశంĮČ Ƿాట� ĥాలం క¥Ĭ� మ�ఖŪĶ¸Ûంİ�. ĥాల ȇĵ�ĦాǵŤ 
ȇĨ�ĸ�ంచడంలĐ కĲ�Ūక¡మ�ĸ� నుంĬ� ľ�మవతťరŵĮ�ల వరక¡ గల భ¢ǽ 8వ ఉతŠ ర అǘ�ంశం (80 North 
Latitude)ĮČ ǷƔా రంభĶ¸Û రమ�రǽ 35వ ఉతŠ ర అǘ�ంశం (370 North Latitude) వరక¡ దǘ�ణĊతŠ ĸాలక¡ 
ĺాŪĳింǩ ఉంİ�. ఈ ĵ�ĦాǵŤ మ�తƔĶÉ కĸాũరŹత కȃĦ�న భ¢ǽĦా గƘľ�ంచడంవలų  ఈ İశేంలĐ గల 
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అహē ĸాతƔĥాల పƔమ�ణం ఇతర ĥాల�వయవ ȇĵ�గం క¥Ĭ� ĺ±İౖ�క కĸాũరŹĥాలంĦా Ȏాı�ంచుటక¡ 
ఉపȂగపడ¦త§ంİ�. 

 ఇతర ǷƔా ంĮ�లĐų  ఇల�ంట� అవĥాశం లÌదĲÂ ĵ�వం కలగĬ�ǵĥ� ĵĞĦĆȅక ĽిšĮే ǵదరŶనంĦా ఉంİ�. 
ఇంĥా జంబ¢İ�ŵప వరşనలĐǵ- 

మıేŪ తసŪ మȏĶÉర ĸ�ŵధూమ ఇవ Ƿావకః| ĺÂదŪరšం దǘ�ణం ĶÉĸĆర తŠĸారšం తĮČతŠరం| (అ.Ƿాదం1-2-15) 

 అĲÂ వచనం జంబ¢İ�ŵపం మధŪలĐ ĶÉర వ ఉందǵ ĳÐĸôŐంటĊంİ�. ఇంĥా, ఉతŠ ర ĵ�గంలĐ, దǘ�ణ 
ĵ�గంలĐ ఉనŤ ȇĵ�ĦాǵŤ గ�ĸ�ంǩ ఇల� ఉంİ� -  

ధనుసంĽÐšయ ȇజÃŚķÊ İేŵ వĸÃŷ దǘ�ణĊతŠĸÃ İ�ĸŔా ణ� తతƔ చĮ�ŵĸ� మధŪమం తĬ�ల�వృతం అĸాŵȡ చ 
ǵĻాదȎాŪదధ ĺÂదŪరšం దǘ�ణం సũృతం పరం ǶలవĮČ యచŖ ĺÂదŪరšం చ తదుతŠరం ĺÂదĸÃš దǘ�ణÇ ǴƔణ�  వĸాŷ ణ� 

ĨĆతŠ ĸÃ తȂరũıేŪ త§ ȇజÃŚȂ ĶÉర రũదŪ ఇల�వృతం| 

 ఇందులĐ ĺÂİ� శబŢ ం జంబ¢İ�ŵప భ¢ĵ�ĦాǵŤ గ�ĸ�ంǩ Ĩెĳిťనట�ų  ĮČȎčŠ ంİ�. ఈ ĵ�గం మధŪలĐ 
ĶÉర వ ఉందǵ İ�ǵĥ� దǘ�ణ ĵ�గంలĐ 3 వరŷమ�ల¡ ఉĲ�Ťయǵ క¥Ĭ� ĨǷెčŠ ంİ�.  

 ĵ�రతİశేంలĐ ఉతŠర అǘ�ంశంలĐ గల ǷƔా ంĮ�ల¡ ఉతŠ ర అǘ�ంశ (రమ�రǽ) 7.57(ĥాȌũȻ) నుంĬ� 
37 (కĲ�Ūక¡మ�ĸ�) వరక¡, త©ర ť ĸÃఖ�ంశంలĐ 64౦ (గ�జĸాȰ) నుంĬ� 96౦ (అర ణ�చల పƔİేɀ) వరక¡ 
(7.57-35౦ N Latitude, 64-96౦ E Longitude) గల ఈ భ¢ĵ�గం ĵ�రతİేశంĦా ఆధుǵక¡లĨ ే
ǵరşķంచబడ¦ĮČంİ�. ĺÂİోకŠĶ¸Ûన పƔǳ కరũక¡ İేశ, ĥాల�ల ǷƔా మ�ఖŪం ఉంİ� కనుక తదనుగ�ణ భ¢ǽ 
ĵ�రతİశేమǵ గ�ĸ�Šంచడం వలųĲÂ ĵ�రǴయ�ల¡ ఈ İేĻాǵŤ కĸాũరŹభ¢ǽĦా ఎనుŤక¡Ĳ�Ťర .  

 ఇక ĥాలǵరşయం ఇల� ఉంİ�. ఉతŠ ర అǘ�ంశంలĐ 8వ ఉతŠర అǘ�ంశం నుంĬ� (80N) ĺ±నుక ĵ�గంలĐ 
(దǘ�ణంలĐ) సమ�దƔం ఉంİ�. 35వ ఉతŠర అǘ�ంశం (350N) İ�టÎక ĥాలĵÈదం ఉనŤ ĶÉų Ĩ�ŗİ� İĻేాల¡ 
ఉĲ�Ťķ. దǘ�ణంలĐ సమ�దƔం, అందులĐ మ�ǵĦ�న İ�ŵǷాల¡ ఉండడంవలų , అల�ĦÃ 35వ అǘ�ంశం İ�ట�న 
ĳ¿ౖన ĥాలవŪĮ�ŪȎాల¡ ఉండడం వలų  İేశĥాల�ల¡ ĸ²ంట�Ƕ సమనŵķంǩ ఈ భరత భ¢ǽǵ మ�తƔĶÉ 
కరũభ¢ǽĦా గƘľ�ంǩనట�ų , ఇకŐడ ĥాక¡ంĬ� ĺÂĸÃ İేĻాలĐų  తĦ�న భ¢ǽ ఉĲ�Ť ĳ¿ౖన Ĩెĳťిన ĥారణ�లĨతే 
ఇతర İశేమందు (భ¢ǽయందు) కĸాũరŹత ĨెపťబడలÌదǵ ĮČȎčŠ ంİ�.  

దǘ�ణ అǘ�ంశ       ĸÃఖ�ంశ  పƔİేశం 

14.59            28.67 (ప.) అట�ų ంట�ȡ మȏసమ�దƔం  

33.13 81.82 (త©.) ľ�ందూ మȏ సమ�దƔం 

8.78             55.49 (ప.)  దǘ�ణ అĶ¸ĸ�ĥా  

14.23               51.92 (ప.)       బ·ƔǭȽ  

30.56               22.93 (త©)        దǘ�ణ�ĴిƔĥా 

35.67           71.54 (ప.)       ǩȄ  

38.41               63.61 (ప)    అĸ²Řంట�Ĳ� 
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27.68               121.62(త©.)     పȋŖమ ఆĽÐś ƿȃయ�  

30.00                136.20 (త©.)   దǘ�ణ ఆĽÐś ƿȃయ� 

 ఈ ĳ¿నౖ Ĩĳెిťన İేĻాలĐų  అహē ĸాతƔ వŪవసš  సమ�నంĦా ఉండదు. ఇకŐడ మనక¡ ఉదయం అķĮ ే
ĥóǵŤ İేĻాలĐų  ఇంĥా Įెలų ĺారక Ƿč వడం, మĸ�ĥóǵŤ İేĻాలĐų  మı�ŪహŤమవడం, ఇంĥా ĥóǵŤ İĻేాలĐų  
ȎాయంతƔం/ ĸాǳƔ అవడం మనకందరక¥ పĸ�చయĶÉ కİ�! ఇǵŤ ĥారణ�లĨతే ĵ�రతİేశం కరũలక¡ 
అరŹĶ¸Ûనİ�Ħా వĸ�şంపబĬ�, ǵర¤ĳించబడడం అķంİ�. 

శంĥా సమ�ı�నం 

 అķĮ ే భ¢లĐకం, తĮ�Ɣ ĳి ĵ�రత ఖండం మ�తƔĶÉ కĸాũనుȍాŜ న ȂగŪĶ¸Ûనదǵ వĸ�şంǩ, 
ǵరşķంచడం అĲÂİ� సంక¡ǩత ĵ�వం ĥాİ�? ఆ ĺ±İౖ�క కరũలĮ�ల¥క¡ ఫలం ఈ ఖండĺాసులÌ 
అనుభȇంĨ�ల�?అĲÂ శంకక¡ సమ�ı�నం. భరతఖండంలĐ ఆచĸ�ంǩన కరũల వలų ĲÂ ఖంĬ�ంతĸాలĥ� క¥Ĭ� 
సమృİ�Ţ  కల¡గ�త§ందǵ ĨǷెాťర . ఈ బƔȏũండమంĮ� ȇĸాట�ťర ష§ǵ సŵర¤పంĦా Ĩెపťబడ¦ĮČంİ�. 
అందులĐ ĵ�రతİశేం మధŪసšĶ¸Ûన ఉదర ĵ�గంĦా, ఖంĬ�ంతĸాల¡ అవయవ Ȏాš Ĳ�ల¡Ħా 
Ĩెపťబడ¦త§Ĳ�Ťķ. లĐకంలĐ పƔǳ వŪĥ�Šĥ� ఉదరంĨే Ľీŵకĸ�ంచబడŝ  అనŤం ĨేతĲÂ ఇతర ĺాȡ, చȜĸాİ� 
ఇంİ�Ɣయ�లక¡ Ƿాటవం కల¡గ�ĮČంİ�. ఏ ఇంİ�Ɣయం పǵĨేయకǷč Įే ఆ ఇంİ�Ɣయ�ǵĥ� అĲ�ŤǵŤ మరŢన 
Ĩేయం. ఉదరంĨే ధĸ�ంచబĬ�న అనŤరసం ĨేతĲÂ ఇతర ఇంİ�Ɣయ�లక¡ క¥Ĭ� పļిś  కల¡గ�త§ండడం 
మనకందరక¥ Įలె¡సు కİ�! İ�ǵĥ�-  

“మధŪత ఏవ పƔజ�Ĳ�మ¢రŘం దı�ǳ” 
“మధŪత ఊĸాŘ  భ�ంజĮ|ే మధŪĮČహŪనŤ మ�Ľితం ı�Ĳċǳ||” 

ĺాĨĆ ȇసరŘన ǽĮ�Ūహ| యİ�ľ� పƔజ� ఓషı�Ĳ�మశŤǵŠ | అథ ĺాచȹ ȇసృజంĮ ే(Įై. బ�Ɣ .) 

 ǿదల»ౖన ȉƘ త§లǶŤ పƔజల¡ ఉదర మధŪĵ�గమంİే అĲ�ŤǵŤ Ȏాš ĳసిుŠ Ĳ�Ťరǵ, ఎపťడ¦ 
ఓషధుల ȎారĶ¸Ûన ı�నŪభ¢త పİ�ĸాš లǵ భ�ǭసుŠ Ĳ�ŤĸĆ అపťడ¦ ĺార  మ�ట�ų డĬ�ǵĥ� సమర š  
లవత§Ĳ�Ťరǵ ĮెȃయĨేసుŠ Ĳ�Ťķ. అల�ĦÃ ĵĎజనం İ�ŵĸా చȜĸ�ంİ�Ɣయం, ĻĒƘ ĮేƔంİ�Ɣయం ǿదల»ౖనȇ పǵ 
ĨేసుŠ Ĳ�Ťķ, నడవĬ�ǵĥ� సమర š  లవత§Ĳ�Ťర . ఇదంĮ� ఉదరంĨే ధĸ�ంచబĬ�న ఆȏరం వలųĲÂ 
జర గ�ĮČందǵ అందĸ�ĥ� అనుభవĶÉ కİ�!  

 ఆ పƔĥారం ȇĸాట�ťర ష§ǵĥ� ఉదరȎాš నĶ¸Ûన భరతఖండంలĐ అనుļిŜ ంచబĬ ే ĺ±İౖ�క కరũల 
ȎామరšƺంĨ ేఖంĬ�ంతĸాల¡ క¥Ĭ� పļిś  Ĩెందుత§Ĳ�ŤయనడంలĐ సంశయం లÌదు. 

తƔయ ఇĶÉ లĐĥాః| ఏȍాం లĐĥాĲ�మ�ĳ¿ßŠ ƺ| (Įై. బ�Ɣ .) 

 అĲÂ ȉƘ ǳ, ఖంĬ�ంతĸాలĥÃ ĥాదు లĐĥాంతĸాలĥ�, లĐĥాంతర ĺాసులĥ� క¥Ĭ� సమృİ�ţǵ ఇȎాŠ యǵ 
ǦļిȎčŠ ంİ�. ఇంĮ ేĥాదు, మĸ�ంత సులభĦƘా హŪĶ¸Ûన ఉİ�హరణĦా మన ĦƘా మ�లĐų  ĳ¿దŢ  ĥాల¡వలĐų  Ħాǵ, 
పంట ĥాల¡వలĐų  Ħాǵ Ƕర  ȇడ¦దల (సĳ¿àų ) ĥాĺాలంటÎ మన ĦƘా మ�లĐų  ĥాక¡ంĬ� ఆ య� ల�క¡ల వదŢ  
వదల�లǵ, మన ఇళųలĐĥ� ȇదుŪత§Š  క¥Ĭ� సరఫĸా ĥÃందƔం (పవȻ హౌɂ) నుంǩ ĸావలĽింİ ేఅǵ క¥Ĭ� 
అందరక¥ ĮెȃĽినĺÂ. అంటÎ, పవȻ హౌɂ ల�ంట� భరత ఖండంలĐ అనుļిś ంచబడŝ  ĺ±İౖ�క కరũలవలų  
ఖంĬ�ంతĸాలక¡ క¥Ĭ� పļిś  కల¡గ�త§ంİ� అనడంలĐ సంశయం లÌదǵ సťషśం.  
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ఇతర ఖంĬ�లలĐ ĺ±ౖİ�క కరũల ఆచరణ 

 ĺ±ౖİ�క కరũȃŤ ఖంĬ�ంతĸాలĐų  ఆచĸ�ంచవదŢǵ ȉƘ ǳ పƔĮŪేకంĦా ĨెǷčŠ ంİ�. 

య�ǵ ĺా ఇమ�ǵ పృį�ĺాŪȋŖĮ�Ɣ ణ� Į�ǵ నǖĮ�Ɣ ణ�| తȎాũదȌųలĲ�మȣœ ȋŖĮేƔ | Ĳ�వĽÐŪĲ�Ť యజÃత|  యį� 
ǷాǷాľÒ క¡ర Į|ే Į�దృĦÃవ తȰ| (Įై. బ�Ɣ .) 

 భ¢లĐĥాǵĥ� సంబంı�ంǩన ȇȇı�ల»నౖ ĦƘా మ నగĸాదుల¡, దుŪలĐĥాǵĥ� సంబంı�ంǩన ȇȇı�ల»ౖన 
అȋŵǵ ǿదల»నౖ నǖĮ�Ɣ లవల» ఉపĥారĥాల¡ అవడం వలų , ఆ ĦƘా మ, నగĸాదుల¡ అȋŵĲ�Ūİ� నǖĮ�Ɣ లĮČ 
సమ�నం. దుషś  నǖĮ�Ɣ లĐų  పణŪకĸాũనుȍాŜ నం ǵļÐı�ంచబĬ�ంİ�. అట�వంట� అȌųల (పƔǳక¥ల) నǖతƔ 
సదృశĶ¸Ûన ĶÉų చŗజన భ¢ķషŜ  İశేంలĐ ǵవĽించక¥డదǵ, య�ĦాదŪనుȍాŜ నం Ĩేయక¥డదǵ ĳ¿ౖ ȉƘ ǳ 
ǵļÐı�ȎčŠ ంİ�. Ĩ�త§రŵరşƺ వŪవసš  లÌǵ İ�ǵǵ ĶÉų చŗ İశేంĦా సũృĮ�ŪదులĨ ే ĨపెťబĬ�ంİ�. İ�ǵవలన 
భరతఖండం ĥాǵ ఖంĬ�ంతĸాలĐų  ǵవĽించక¥డదు. భరతఖండĶÉ ĺ±ౖİ�క కĸాũı�ĥార భ¢ǽĦా 
పƔశంĽించబడ¦ĮČంİ�. పƔశĽిŠ ĥ� Ĩ�త§రŵరşƺ వŪవసš  ఉండడం ĥారణĶ¸Ûనందున ఇంతక¡మ�ందు ĶÉర వను 
వĸ�şసూŠ -  

Ĩ�త§రŵరşƺసŸ ȎĝవĸĆş  ĶÉర ĻĒŗలŧమయః సũృతః| 

 ǿదల»ౖన పĸాణ వచĲ�లĨ ే మȏĶÉర వ, Ĩ�త§రŵరşƺ వŪవసšĮČ క¥Ĭ� ȇĸాట�ťర ష§ǵĥ� 
అవĮ�రȎాš నం Ħాను, బƔహũక¡ Ĳ�ǻȎాš నంĦాను వĸ�şంపబĬ� ఉనŤందువలų  పƔసంĦాను పƔసంగంĦా Ĩ�త§రŵరşƺ 
వŪవసšను గ�ĸ�ంǩ ĨెపťవలĽని అవసరం కȃĦ�ంİ�. ఈ అధుĲ�తన ĥాలంలĐ ఖంĬ�ంతĸాలĐų  
ǵవȋంచక¥డదĲ�Ť అకŐడ ĺ±ౖİ�క కĸాũచరణక¡ అరŹత లÌదĲ�Ť Ĩ�ల� మంİ� ననుŤ İేŵļించగలర , 
అపహĽించగలర  అనడంలĐ సంİేహం లÌదు. ఆ ĺాదంȁకŐ పƔĺాȏǵŤ ĲÂను ǵĸĆı�ంచలÌనǵ ĮెȃĽిĲ�, 
ĻాసŠ Ŭ Ľİి�Ţ ంĮ�లను Įెȃయక ĥాలం మ�ĸ�నందున మనం క¥Ĭ� İ�ǵ ననుసĸ�ంǩ మ�ĸాలĲÂ ĺాదం 
పƔబలంĦా ఉందǵ ĮెȃĽĲి� క¥Ĭ� ఆ ȇĺాİ�ǵŤ ĸ²చŖĦôటśĬ�ǵĥ� Ħాక, ĥÃవలం లĐĥాǵĥ� ĻాĽీŠ Ŭయ Ľిİ�Ţ ంతం 
ĮెȃయĬ�ǵĥ� ఈ వŪవసšలĐǵ లġĥ�క Ĩ�త§రŵరşƺ వŪవసš  ȇవĸ�ంచబడ¦ĮČంİ�. ఈ వŪవసš  వలų  లġĥ�కంĦాను, 
ĻాĽీŠ ŬయంĦాను ఎవĸ�ĥ� అనరšం లÌదǵ, ȀǖమĲÂ పర ȍారš ȎాధనలĐ మ�రœ ĵÈİ�లĨ ేఅందĸ�ĥ� అı�ĥారం 
ఉందǵ, ఇట�వంట� వŪవసšలవలų  అనరšం లÌకǷč వడĶÉ Ħాక, లġĥ�క పƔȂజనం క¥Ĭ� ఉందǵ, ఈ 
వŪవసšను బ�Ħా Ƿాట�ంǩన సమయంలĐ అందర¤ ఐకŪమతŪంĦా ఉంĬే ĺారǵ క¥Ĭ�  సుȇమరŶ ĨĽేÐŠ  
Įెల¡సుŠ ంİ�. ĥాǶ ఈ ȇĺాİ�ǵŤ Ǵసుక¡వǩŖంİ� ఆరŪ Ȏామ�ǭక మతం, ǷాĻాŖతŪ పంĬ�త§ల¡, 
తదనుయ�య�ల»నౖ ĵ�రǴయ�ల¡. అంటÎ, Ĩ�త§రŵరşƺమĲÂİ�ǵĥ� వరŠమ�న మనుష§Ūల ȁకŐ 
గ�ణకరũలను అనుసĸ�ంǩ ȇĵ�గĶÉ ĥాǶ జనũతః బ�Ɣ హũణతŵ, ǖǳƔయĮ�ŵİ� Ĩ�త§రŵరşƺ వŪవసš  లÌదǵ 
అంట�Ĳ�Ťర .  

 İ�ǵకంతక¥ ĥారణం ĺÂదమంటÎ ఏǽట� అĲÂ ȇĨ�రణలĐ సంపƔİ�యక¡లక¡, ఈ ఆధుǵక¡లక¡ 
ǻనŤ ǻనŤ దృకťį�ల¡ండడĶÉ. ȌƘ Ȏాŵǽ దయ�నందుల¡ తదనుయ�య�ల¡, ǷాĻాŖత§Ūల¡ సంľ�తలక¡ 
మ�తƔĶÉ ĺÂదశబŢ  ĺాకŪĮ�ŵǵŤ అంĦ�కĸ�ంǩ బ�Ɣ హũణ�ల¡, ఆరణŪĥాల¡, ఉపǵషత§Š ల¡ ĺÂదశబŢ  ĺాĨ�Ūల¡ 
ĥావǵ ǵరşķంĨ�ర . ĥాǵ ఈ ĺాదం ఆరŷ సమũతం ĥాదు.  

 ĺÂద సŵర¤ప, తĮ�ƍƾమ�ణŪ, తదరš ǵరşయ�లĐų  జ²ǽౖĲ�Ūİ� మహĸ�ŷకృత ĻాసŠ Ŭ సంపƔİ�యȇదుల»ౖన 
ĵ�రǴయ�ల దృļిś  ĺÂర Ħా ఉంİ�. ఆ ĻాసŠ Ŭ ȎాంపƔİ�యం Įెȃయǵ ఆధుǵక¡ల దృļిś  ĺÂర Ħా ఉంİ�. ఇందులĐ 
ǿదట� İ�ǵ పƔĥారం మంతƔ, బ�Ɣ హũణ, సమ�İ�యతũకĶ¸Ûనİ� ĺÂదం. మĸ�య� Ȉĸ� దృļిśలĐ ĺÂİ�ల¡ 
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Ĩ�ల� పȇతƔĶ¸Ûనȇ. ఉపǶత§ల»ౖనĺార  ఏ పƔȂజĲ�ǶŤ అĳÐǘ�ంచక¡ంĬ� ĺÂదం, తదరš ı�రణ ĨĽే ి
Ǵĸాలǵ, లÌకǷč Įే పƔతŪĺాయం సంభȇసుŠ ందǵ సుదృఢĶ¸Ûన ȇĻాŵసం. ĻాసŠ Ŭ సంపƔİ�య�లÌǾ Įెȃయǵ 
ȇమరŶĥాĦÃƘసర ల¡ మ�తƔం శబ�Ţ రš సంబంధం పర ష కృతమǵ, తİ�ŵĸా ĺÂİ�ల¡ Ƿĝర ļÐయ�లǵ, ĺÂİ�ల¡ 
లġĥ�కĥారŪ ĵĎధĥాలǵ, మహర ŷ ల¡ మంతƔ దƔషśల¡ ĥారǵ, ĺార  మంతƔకరŠలÌ అǵ ĺాİ�ȎాŠ ర .  

 ఇందులĐ మĸĆ Įెగĺార  మంĮ�Ɣ ల¡ మ�ందుĦా ĸాయబĬ�ŝ యǵ, బ�Ɣ హũణ�ల¡ తĸాŵత 
ĸాయబĬ�ŝ యǵ ȇమĸ�ŶȎాŠ ర .  

 బ�Ɣ హũణ ĵ�Ħాలందు ఎందుĥ� పǖǷాతబ�İ�ţ  కȃĦ�ంİో  Įెȃయడం లÌదు. బ�Ɣ హũణ�లంటÎ 
మంĮ�Ɣ ĸాš లను Įెల¡సుĥąవĬ�ǵĥ� మంతƔ ĺాŪఖ�Ūన ర¤పĶÉ కİ�! మంĮ�Ɣ ధŪయనం ప®రŠయ�Ūక 
ĺాŪకరణ�İ� ĻాȎాŠ ƿ లĐų  భ¢ĸ� పĸ�శƘమ ĨేĽÐŠ  İ�ǵ అరšం అĲ�య�సంĦా బď ధపడ¦త§ంİ�. బ�Ɣ హũణ�లĮČ పǵ 
లÌదంటÎ మహర ŷ ల¡ తǷč  ȇĻÑȍాలĨ ే Ȏాŵı�నం Ĩసేుక¡Ĳ�Ť, మంతƔ ĵ�Ħాలĥ� ĻాసŠ Ŭ బలంĮČ ĺాట� 
అĸాš వı�రణ ĨĽేిĲ� ఈ మంĮ�Ɣ లక¡ ȇȋషś  పƔȂజనĶÉమ�ంİ�? అĲÂ శంకక¡ సమ�ı�Ĳ�ల¡ ĥావలĽ ి
వȎాŠ ķ.  

 కరũలĐų  మంĮ�Ɣ లక¡ ȇȋషśĶ¸Ûన ȇǵȂĦాǵŤ బď ı�ంĨేȇ బ�Ɣ హũణ�ల¡. మంĮ�Ɣ ల ననుసĸ�ంǩ 
బ�Ɣ హũణ�ల¡, బ�Ɣ హũణ�ల ననుసĸ�ంǩ మంĮ�Ɣ ల¡ అȇĲ�ĵ�వంĦా ఉంట�Ĳ�Ťķ. మంతƔ బ�Ɣ హũణ ǷాīాలలĐ 
ఏȇ పƔబలĶ¸Ûనȇ అĲÂ ȇĨ�రణలĐ ‘కĸాũనుȍాŜ న ĥాలంలĐ ȇǵȂĦ�ంపబడడంĨ ేమంĮ�Ɣ ల¡ అంతరంĦాలǵ, 
బ�Ɣ హũణ ĺాŪĥాŪల¡ ఆ య� కరũలను ȇı�ంǩ చĸ�Į�రš మవడంవలų  బľ�రంĦాలǵ, ఈ అంతరంగ 
బľ�రంĦాలలĐ “అంతరంగసŪ ǷాƔ బలŪం” అǶ Ǿమ�ంసక¡ల¡ వŪవసš  ĨĻేార . అందుĥÃ, బ�Ɣ హũణ 
ȇǵȂĦానŤనుసĸ�ంǩ మంతƔగత పİ�లక¡ అరšం ĨెపťవలĽింİ�Ħా Ǿ.ĻĢ.3-3వ ǷాదంలĐ 
ఐందƔƺı�కరణంలĐ ǵరşķంĨ�ర . ఇకŐడ మంతƔ, బ�Ɣ హũణ ǷాīాలĥÃ అంతరంగ బľ�రంగ ĵ�వం Ħాǵ, మంతƔ 
బ�Ɣ హũణ�లక¡ ĥాదǵ గమǵంĨ�ȃ.  

 మంĮ�Ɣ ల¡ లÌక¡ంĬ� బ�Ɣ హũణ�లక¡, బ�Ɣ హũణ�ల¡ లÌక¡ంĬ� మంĮ�Ɣ లక¡ సŵర¤ప ల�భĶÉ క¡దరదు. 
ఈ ĸ²ండ¦ ĵ�Ħాల¡ ఒĥÃ సూతƔంలĐ ĻĢƘ త ȎాũరŠ కరũȃŤ ఉదţĸ�సుŠ Ĳ�Ťķ. ఈ కĸాũనుȍాŜ నం ĥąసం 
మ�నవల¡, మ�నవలĥąసం కరũల¡ ȇı�ంపబĬ�ŝ ķ. ఇట�వంట� కరũలను ĨెĳÐť బƔహũను పƔǳǷాİ�ంĨ ే
ĺÂదĺాకŪ ȇĨ�రణ İ�ŵĸా ĺÂదĺాĥాŪరš ǵరşయం ĥóరĥÃ ప®ĸĆŵతŠర Ǿమ�ంȎా ĻాȎƔా ưల¡ పƔవృతŠమయ�Ūķ. 
మహĸ�ŷ జ²ǽౖǵ, ĺాŪȎాİ�ŪĨ�ర ŪలĨ ే పƔవĸ�ŠంచబĬ�న సూĮ�Ɣ లǶŤ ĺÂదĺాకŪ గĸ�ŨĮ�లÌ అǵ గ�ĸ�ŠంĨ�ȃ. 
ప®రŵǾమ�ంస Ȏాı�రణంĦా ȇı�ĺాకŪ, అరšĺాద ĺాĥాŪలను ఉదహĸ�సుŠ ంİ�. 

కరũ ĨĆదĲ� బ�Ɣ హũణ�ǵ బ�Ɣ హũణ ĻÑļÐĲ�రšĺాదః| (ĻĢƘ .ప.సూ) 

 అĲÂ ĺాకŪం ȇı� ĺాĥాŪల¡, అరšĺాద ĺాĥాŪల¡ బ�Ɣ హũణ�లÌ అǵ ĳÐĸôŐంటĊంİ�. బ�Ɣ హũణ గƘంథం ĺÂదం 
ĥాకǷč Į ేఈ ĸ²ండూ ఎందుĥ� ȇĨ�రణలĐ పƔవĸ�ŠంĨ�ķ అǵ క¥Ĭ� మనం ఆలĐǩంచవలĽ ిఉంİ�.  

 అంĮ ే ĥాదు, మంĮ�Ɣ రš ǵరşయంలĐ పƔశసŠĶ¸Ûన, బ�ı� రľ�తĶ¸Ûన Ȏామ�Ħ�Ƙ ఆĳÐǘ�ంచబడ¦ĮČంİ�. 
అందులĐ ఆరంభంĦా పద-పİ�రš జ�Ś నమ�, Ȍǘ�, ĺాŪకరణ�İ� షడంగ ĻాȎాŠ ƿ లను ȇǵȂĦ�ంǩĲ� సంశయ 
సšల�లĐų  ఆ సంశయ ǵవృǳŠ  İ�ŵĸా ȇȋషś ĺాĥాŪరš ǵరşయం Ǿమ�ంȎా ĻాసŠ Ŭం ĨేసుŠ ంİ�. ఇందులĐ “సంİ�ĦÃţ 
త§ ĺాకŪĻÑȍాȰ” (జ²ౖ.సూ.) అĲÂ ĺాకŪ ĻÑȍాı�కరణ�లĨ ే అరš ǵరşయం ĨయేవలĽి వసుŠ ంİ�. Ȉట�ǵ ȇĬ�ǩ 
ȎాŵతంతƔƺంĦా ĺÂద ĺాĥాŪలక¡ అరšం Ĩెపťబ¢నడం అతŪంత ȎాహȎč ĳÐతం అనక తపťదు.  
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 ĥóంతమంİ� ĺÂİ�లĐų  ǵరరšక శబ�Ţ ల¡Ĳ�Ťయǵ ǵసŸంĥąచంĦా పƔకట�సూŠ , పƔవĸ�ŠసుŠ Ĳ�Ťర . ఇల� 
పƔవĸ�Šంచడం Ȏాš ణŵంధĲ�ŪయంĦా ఉంİ�.  

Ĳ�యం Ȏాš ణĊరపĸాధః అంధః Ȏాš తమం Ĳ� పశŪǳ ĨేȰ| 

 అంటÎ అంధుడ¦ Ȏాš ణ�వǵ (ȋలǵ) చూడకǷč వడం Ȏాš ణ�వ ȁకŐ అపĸాధం అనŤట�ų ంİ�. 
ఇట�వంట� సందరŨంలĐ అరš ǵరşయంĥąసం Ǿమ�ంȎా ĻాసŠ Ŭం అı�Ūయం 4వ ǷాదంలĐ- 

తȰ Ľిİ�ţĳÐట�క – తǳŸİ�ţ , జ�ǳ, Ȏార¤పŪ, పƔశంȎా, ȃంగ, భ¢మǻః షĬ�Ũః సరŵతƔ శబ�Ţ Ĳ�ం ĦĖణ� వృǳŠ ః 
పƔకȃťĮ�|  

అǵ Ĩĳెిť, యజమ�నః పƔసŠ ర ఆİ�ĮČŪయ¢పః| 

 ǿ||ĨĆటų  ĳ¿ ౖఆĸ�ంట� Ĩతే యజమ�న, ఆİ�తŪ వంట� ĥóǵŤ శబ�Ţ లక¡ ĦĖణ� వృǳŠǵ అంĦ�కĸ�ంǩ అరšం 
ĨెǷాťలǵ ǵరşķంĨ�ర . అంటÎ Ȏాĸాంశం- ఎకŐడ మ�ఖ�Ūరšం, ఎకŐడ ĦĖణ�రšం అǵ ǵరşయం ĨĽేÐ మ�ందు 
మంĮ�Ɣ రš ȇషయంలĐ ĺ±నుక Ĩెĳిťన ȋǘ�ĺాŪకరణ�İ� ĻాȎాŠ ƿ ల¡, ప®ĸĆŵతŠర Ǿమ�ంసల¡ వంట� ĺాట� 
సȏయం ĥąసం పƔయǳŤంచడం అవసరం, సŵతంతƔƺంĦా అరšం Ĩెపťక¥డదు అǵ! 

 ఇందు ǵǽతŠ ం Ǿమ�ంȎా ĻాసŠ ŬంలĐ ఐందƔƺı�కరణ, అĥాŠ ı�కరణ�దులలĐ బ�Ɣ హũణ ĺాకŪ ȇĨ�రణÇ 
జర పబడ¦త§ంİ�. ఇట�వంట� అı�కరణ�ల¡ ఎĲċŤ ఉĲ�Ťķ. కనుకĲÂ మంĮ�Ɣ లక¡ బ�Ɣ హũణ�లక¡ 
అȇĲ�ĵ�వ సంబంı�ǵŤ అంĦ�కĸ�ంǩ Ǵĸాȃ. మĸôక ĺాదం- “ĺÂదంలĐ గల శబ�Ţ లక¡ యĖĦ�ĥాĸాš ĲÂŤ ĨెǷాťȃ 
Ħాǵ ర¤ఢŪĸాš ǵŤ Ľీŵకĸ�ంచక¥డదǵ, ĥóǵŤ ĨĆటų  అల� Ĩెĳిťన జ²ౖǽǵ, ĺాŪస, ȇİ�Ūరణ�Ūల¡ Ƿû రబĬ�ŝ రǵ 
Ĩెపťడం”. ǵజంĦా ఇİ� ఎంత ȎాహసȀ! ĻాసŠ Ŭĥార ల¡ ఎంత ǵషťǖǷాతంĦా వŪవహĸ�ంĨ�ĸĆ చూడంĬ�. 
మȆŴ ĺ±నĥ�Ő మȅŴ, Ĩ�త§రŵరşƺం జనũ Ľదిţమ� లÌక మనుష§Ūల గ�ణకరũలను గ�ĸ�ంǩ కȃťతమ� అǵ 
ȇĨ�ĸ�ంచవలĽి ఉంİ�. ఆధుǵక¡ల¡ ఆంగų ĵ�ȍా ȋǘ� పంĬ�త§ల¡ Ĩ�ల�మంİ� మనుషŪతŵ జ�ǳǵ మ�తƔం 
అంĦ�కĸ�సూŠ  బ�Ɣ హũణతŵ ǖǳƔయĮ�ŵİ� జ�ǳĵÈదం మ�తƔం లÌదంట�Ĳ�Ťర .  

 అల� అంĦ�కĸ�ĽÐŠ  (జ�త§ల¡Ĳ�Ťయǵ) పరసťరం Ȉĸ�లĐ సంĮ�న సంబంధం లÌకǷč త§ంİ�. ĥాǶ 
ǵజ�ǵĥ� Ȉĸ�లĐ సంబంధం ఉంటĊంİ� కనుక ǻనŤజ�ǳ అǵ అంĦ�కĸ�ంచక¥డ దంట�Ĳ�Ťర . అİ� య�కŠం 
ĥాదు. అĺాంతర జ�ǳ ĵÈİ�నŤంĦ�కĸ�ంǩĲ� Ȉĸ� పరసťర సంȂగంĨే సంకర జ�ǳĥ� Ĩెంİ�నĺార  
జǵంచగలర . ఉİ�- 

బ�Ɣ హũణ�Ūం ǖǳƔయ�దుతťĲċŤమ�ľ�షŪః ǖǳƔయ�య�ం ĺ±ĻౖాŪదుతťĲ�Ť కరణ� తȎాŪం కరణ�Ūం 
మ�ľ�ĻాŪదుతťĲċŤ రథĥారః| (Ǿ.Ĳ�Ū.పƔ)  

 అĲÂ Ǿమ�ంȎా Ĳ�Ūయ పƔĥాశ ĺాకŪం పర ష ĶÉధనమĲÂ కƘత§వలĐų  ȇǵȂĦ�ంపబĬ ేĮె.ౖబ�Ɣ .3-
4వ పƔశŤలĐ “బƔహũణÇ బ�Ɣ హũణ�మ�లభĮ”ే అǵ ఉపకƘǽంǩ “అǳక¡Ƙ ȍాś య మ�గı�ȹ Ħ�Į�య సూతం” 
ǿ|| అĲÂక ȇǵȂగ ȇధుల¡ ĨెపťబĬ�ŝ ķ. Ȉట� ĵ�షŪంలĐ- 

అǳ క¡Ƙ ȍాś య అǳǵంİ�త İేĺాయ మ�గధం - ǖǳƔయ�య�ం ĺ±ౖĻÑŪన ఉĮ�ťİ�తం సూతం, బ�Ɣ హũణ�Ūం 
ǖǳķÊణ ఉĮ�ťİ�తం ĦానǮవనం| 

 అǵ ĳÐĸôŐంట£ ǖǳƔయ ĽీŠ Ŭయందు ĺ±ౖȉŪǵĥ� ఉĮ�ťİ�త§డ¦ మ�గధుడ¦ అǵ, బ�Ɣ హũణ ĽీŠ Ŭ యందు 
ǖǳƔయ ఉతťనుŤడ¦ సూత§డǵ ȇవĸ�ంĨ�ర . ఇంతక¡ మ�ందు ȇవĸ�ంǩన İ�ǵĥ�, ఈ ȇవరణక¡ పరసťర 
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ȇĸĆధం శంĥ�ంచ నవసరం లÌదు. శబŢ  ĵÈదĶÉ Ħాǵ అరš ĵÈదం లÌదǵ అంĦ�కĸ�ంĨ�ȃ. ఈ ȇధంĦా అĲÂక సంకర 
వĸాş ల¡Ĳ�Ťķ. 

 లĐకంలĐ పȉతŵ జ�ǳ అంĮ� ఒకటÎ అķĲ� అĺాంతరĶ¸Ûన అశŵజ�ǳ, గరŢభజ�త§లను 
అంĦ�కĸ�సూŠ ĲÂ ఉĲ�Ťర . ఇట�ų  అంĦ�కĸ�ంǩన గరŢభ జ�ǳĥ� Ĩెంİ� ǻనŤజ�ǴయĶ¸Ûన ĽీŠ Ŭ అశŵమందు 
జǵంǩనİ� కంచరĦాĬ�ద అǵ Įై.సం.7-1-1లĐ “తȎాũదœ రŢĵĎİ�ŵĸÃĮ�ః తȎాũడŵడబ� İ�ŵĸÃĮ�ః” అĲÂ ȉƘ త§ల¡ 
బď ı�సుŠ Ĳ�Ťķ. ఈ పƔĥారం ĥÃవలం మనుష§ŪలĐų ĲÂ ĥాక పȉవలĐų  పȉవల Į�ల¥క¡ ĵÈదం, వృǘ�లĐų  
వృǘ�ల Į�ల¥క¡ ĵÈదం ǵర¤ĳించబĬ�ంİ�.  

వృǘ�య�ĸÃŵİేľ� వృǘ� అĳి బ�Ɣ హũణ ǖǳƔయ ĺ±ĻౖాŪİ� చతసృష§ ĻÑƘణ�ష§ ȇĵ�ĥాŠ ః లఘ�ః ĥąమలః 
అĲ�య�సĶÉవ అĲÂŪన వృǘÃణ సహ సుȂజŪః లఘ�ః బ�Ɣ హũణః, సుదృఢః సహజĶÉవ అĲÂŪన సహ 

అసంȂజŪః ǖǳƔయః ĥąమలః గ�ర ĵ�రః ĺ±ౖశŪః దృĭో  గ�ర ĵ�రశŖ ȊదƔః| 

 అǵ వృǘ�లĐų  లఘ�, ĥąమల, సంȂజŪ, అసంȂజ�Ūల¡ బ�Ɣ హũణ�İ� వరş చత§షśయ�ǵĥ� 
సంబంı�ంǩనȇ అǵ, İ�ǵĥ� దృȍాś ంతంĦా జలయ�న (పడవ,ఓడ) ǵĸాũణ ȇషయంలĐ ĵĎజమతంలĐ 
ǖǳƔయ ĥాషŜ  ఘట�తĶ¸Ûన (అంటÎ ǖǳƔయ జ�ǳĥ� Ĩెంİ�న వృǖ ĵ�ĦాలĮČ ĨĽేిన) జలయ�Ĳ�ల¡ 
సుఖసంపత§Š ల ǵĨేŖవǵ ĨపెťబĬ�ంİ�.  

 అల�ĦÃ సĸాťల ȇషయంలĐ ‘భȇషŪ పĸాణం’లĐ పƔశŤ, పƔǳĺాచన ర¤పంĦా “సĸాťణ�ȹ 
కǳర¤Ƿాణ�? ĥÃ వĸాş ః? ĥÃ చ లǖణ�ః? ĥా జ�ǴసూŠ  భĺÂĮేŠ ȍాం? Įేష§ Ȃǵ క¡లÌష§ ĺా?” అǵ ఉంİ�. అంటÎ, 
సĸాťలక¡ ఎǵŤ ర¤Ƿాల¡, ఏ వĸాş ల¡, ఏǽ లǖణ�ల¡, ఏ జ�ǳ ǿ||ȇ పƔశŤల¡. Ȉట�ĥ� సమ�ı�నం –  

ȉకų త§ బ�Ɣ హũణ� జÃŚయ� రĥాŠ త§ ǖǳƔయ� సũృĮ�| ĺ±ౖĻాŪత§ ĳీǳĥా జÃŚయ� కృȍాş  Ȋİ�Ɣ  త§ కథŪĮ|ే  
(భ.ప.౩౩ అ) 

 ȉకųవరşం (Įెలų ǵరంగ�) కలİ� బ�Ɣ హũణ జ�ǳĥ�, అరŐ వరşం కలİ� ǖǳƔయ జ�ǳĥ�, పచŖట� వరşం 
కలİ� ĺ±శౖŪజ�ǳĥ�, కృషşవరşం కలİ� ȊదƔజ�ǳĥ� సంబంı�ంǩందǵ ĨెపťబĬ�ంİ�.  

 İ�ǵవలų  ĮేȃనİేమంటÎ ఈ ȇధంĦా వృǖ, పȉ, సĸాťదులందు క¥Ĭ� బ�Ɣ హũణ�İ� వరşȇĵ�గం 
జనũతః ఏరťĬ�నట�ų  Įెల¡ȎčŠ ంİ�. అందుĥÃ ȌƘ కృషş  భగĺానుడ¦ భగవİ�œ తలĐ “Ĩ�త§రŵరşƺం మయ� సృషś ం” 
అĲÂ ĻĒų కంĨే Ĩ�త§రŵరşƺం “జనũĽిదţమǵ” ĨెǷాťర . భగవİ�œ తలĐǵ ఈ ĻĒų ĥాǵĥ� ĵ�షŪంలĐ శంకర 
భగవĮ�ťదుల¡ ǷĝĸాŵపరŪ సంగǳǵ పƔదĸ�ŶసూŠ  ఇల� అĲ�Ťర .  

ĥాంǖతః కరũణ�ం Ľిİ�ţ ం యజంత ఇహİేవĮ�ః | ǘ�పƔం ľ� మనుషŪ లĐĥÃ Ľిİ�ţ రŨవǳ కరũజ�| (భ.Ħ�.4-12) 

 మనుషŪ లĐకంలĐ కరũలవలų  జǵంĨే ఫలం ȌఘƕంĦా Ľిİ�ţసుŠ ంİ� కనుక ఈ కరũల Į�ల¥క¡ ఫల 
Ľిİ�ţǵ ĥాంǘ�ంĨేĺార  ఇంİ�Ɣ İ� İవేతల నుİేŢ ȋంǩ య�Ħాల¡ ĨసేూŠ  ఉĲ�Ťరǵ, ఆ పƔĥారం వĸాş శƘమ�ı�ĥార 
పƔయ�కŠĶ¸Ûన కĸాũనుȍాŜ నంĨే Ȍఘƕ ఫలĽİి�ţ  సంభȇసుŠ ందǵ ȇవĸ�ంĨ�ర . వరşవŪవసš  గ�ĸ�ంǩ ఇంత 
ȇపలంĦా ĨెǷాťర . ఇపťడ¦ వరşవŪవసš  ఉంİ�? అǵ శంక కల¡గ�త§ందǵ ఆలĐǩంǩ, İ�ǵĥ� 
సమ�ı�నంĦా-  

Ĩ�త§రŵరşƺం మయ� సృషś ం గ�ణకరũ ȇĵ�గశః| తసŪ కĸాŠ రం మ�ం ȇİ�ţ  అకĸాŠ ర మవŪయం| (భ.Ħ�.4-13) 

 అĲÂ ĻĒų కంĨే వరşవŪవసšను Į�ĲÂ సృǭంǩనట�ų  ȌƘకృషşభగĺానుల¡ ĨెǷాťర . İ�ǵĥ� అరšం- Ĳ�ల¡గ� 
వĸాş లÌ Ĳ� Ĩేత (ఈశŵర ǵ Ĩతే) సృǭంచబĬ�ŝ ķ అǵ. ‘బ�Ɣ హũణĊసŪ మ�ఖమ�ĽȰీ’ (Įై.బ�Ɣ .) అĲÂ ȉƘ ǳǵ 
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అనుసĸ�ంǩ గ�ణకరũ ȇĵ�గం İ�ŵĸా- సతŵ, రజః, తȀ అĲÂ మ¢డ¦ గ�ణ�ల¡, కȃĦ�నĺార  ĨేయదĦ�న 
కరũలను ఆı�రంĦా Ĩేసుక¡ǵ ఈ సృļిś  ȇĵ�గం జĸ�Ħ�ంİ�. (1)సతŵ గ�ణ పƔı�నĶ¸Ûన బ�Ɣ హũణ�ǵĥ� 
అంతĸ�ంİ�Ɣయ ǵగƘహం, బľ�ĸ�ంİ�Ɣయ ǵగƘహం, తపసుŸ, ĻĢచం, ǘ�ంǳ, ఋǯĵ�వం, జ�Ś నం, ȇజ�Ś నం, 
ఆĽిŠ కత, శమం, దమం, తపం అĲÂ కరũల¡ (2) సతŵం అపƔı�నంĦా కȃœ రజćగ�ణ పƔı�నుల»ౖన ǖǳƔయ�లక¡ 
ĻĢరŪం, Įేజం, ǿదలగ�నȇ (3) తȀగ�ణం అపƔı�నంĦా కȃœ, రజćగ�ణ పƔı�నుల»ౖన ĺ±ȉౖŪలక¡ 
వŪవȎాయం, ĦĆ రǖణ (4) రజćగ�ణం లÌǵ తȀగ�ణ పƔı�నుల»నౖ ȊదుƔ ǵĥ� ȉȊƘ ష ǿదలగ� కరũల¡ 
అĲÂ వŪవసšĮČ ĲÂను Ĳ�ల¡గ� వĸాş లను సృǭంĨ�ను అǵ ఈ ȇధంĦా Ĩ�త§రŵĸాş ల¡ “Ĳ�Ĩ ేసృǭంచబĬెను” 
అǵ ĨెǷాťర  ĦాǶ, “మయ� ȇభకŠం” – Ĳ�Ĩే ȇĵ�Ħ�ంచబĬ�నȇ అǵ ĨెపťలÌదు. ఇకŐడ తతŵǽİ�. అంĮ ే
ĥాదు, మనుషŪ లĐకంలĐĲÂ బ�Ɣ హũణ�İ� వĸాş ల¡, బƔహũచĸాŪİ� ఆశƘమ�ల¡, అవȎాš  ȇĻÑȍాల¡ ఉĲ�Ťķ. అట�ś  
వĸాş శƘమ�దులను బటÎś  ఆ య� కరũల¡ ĨపెťబĬ�ŝ ķ. ĺÂĸÃ లĐĥాలĐų  లÌవ. పరĶÉశŵర డ¦ సృȍాś ƺరంభంలĐ 
ఈ ȇధంĦా సృǭంĨెను అǵ Ĩపెťడం వలų  బ�Ɣ హũణ�İ� Ĩ�త§రŵరşƺ ȇĵ�గం మధŪలĐ ఏరťడక, జనũతః 
ఏరťĬ�ందĲÂ సťషśమవĮČంİ�. 

 ĥాǵ ఆయనĨే సృǭంచబడŝ  Ĩ�త§రŵĸాş ƺల ĺార  అందర¤ ĺాĸ�ĥ� ȇı�ంచబడŝ  శమ,దమ�İ� 
గ�ణ�లను ఆచĸ�సుŠ Ĳ�Ťĸా?అǵ తదుపĸ� శంక కల¡గ�త§ంİ�. ĥాǶ జనũ Ĳ±తŠవలĽిన కరũలĐų  పƔవృǳŠ , 
ǵవృత§Š లను కȃĦ�ంĨే పణŪ ǷాǷాల¡ ĺÂర Ħా ఉంట�ķ. ĺాట�ǵ అనుసĸ�ంǩ ȇľ�తĶ¸Ûన (ĨపెťబĬ�న) 
పణŪకరũలందు పƔవĸ�ŠĽÐŠ  ǩతŠȉİ�ţ  సంǷాదన İ�ŵĸా కƘమంĦా, ȌఘƕంĦా మ�క¡Š లవĮ�ర . లÌİ� ǵļిదţ  
కరũలĐų  పƔవĸ�ŠĽÐŠ  నరĥాİ� ǷƔా ĳిŠ , మరల� క¡ǳŸత జనũ Ƿû ందుĮ�ర .  

 ȌƘ భగĺానుడ¦ మనలనందĸ�Ƕ ĨķెŪ పట�ś క¡ǵ మంǩ, Ĩెడ¦ ĨేķంచĬ�ǵĥ� బ�ధుŪడ¦ ĥాడ¦. 
ĺాĸ� ĺాĸ� కĸాũనుȎారం పƔవĸ�ŠȎాŠ ర  మ�నవల¡. ǿతŠం Ǿద ‘Ĩ�త§రŵరşƺం’ అĲÂ ĻĒų కం, İ�ǵ ĵ�షŪ, 
ĺాŪఖ�ŪĲ�దులను అనుసĸ�ంǩ భగĺానుడ¦ సృļిś  ǿదటĊų ĲÂ ఆ య� ǷƔా ణ�ల పణŪ Ƿాప కరũలను, 
సతŵరజసŠȀ గ�ణ�ల నూŪĲ�ı�ĥాŪǵŤ అనుసĸ�ంǩ Ĩ�త§రŵĸాş ƺల ĺార  జǵũంǩన తĸాŵత ĨయేదĦ�న 
కరũల వŪవసšĮČ సృļిś ంĨనెు అనడంలĐ ఏమ�తƔం సంశయం లÌదు. ఇందులĐ మĸĆ ȇĻÑషం- బ�Ɣ హũణ�ǵĦా 
జǵũంǩ క¥Ĭ� ĺాĸ�ĥ� ǵļదిţĶ¸Ûన మదŪ ǷాĲ�దులను ĨĽేÐŠ  ȊదƔ బ�Ɣ హũణ�డǵ, ȊదుƔ డ¦ జĲ�ũంతర 
పణŪంĨే బ�Ɣ హũణ ధĸాũలను శమ,దమ�దులను ĻాȎాŠ ƿ ǵĥ� ȇర దţ ం ĥాక¡ంĬ� ఆచĸ�ĽÐŠ  అతĬ�ǵ బ�Ɣ హũణ 
ȊదుƔ డǵ వŪవహĸ�ȎాŠ ర . ĥాǶ బ�Ɣ హũణ�డ¦ ȊదుƔ డ¦ ĥాదు. ȊదుƔ డ¦ బ�Ɣ హũణ�డ¦ ĥాడ¦. ĥాబట�ś  ఈ 
వĸాş ల¡ జనũ Ľిİ�ţ లǵ ĨెǷాťȃ. 

ఇహ రమణ�య చరణ�ః అĵ�ŪĻĒహయĮేŠ  రమణ�యం Ȃǵమ�పİŪేరȴ....య ఇహ కప®య చరణ�ః 
అĵ�ŪĻĒహ యĮేŠ  కప®య�ం Ȃǵ మ�పİేŪరȴ శŵ Ȃǵం ĺా సూకర Ȃǵం ĺా చంĬ�ల Ȃǵం ĺా| 

(ĩ�ం.ఉ.5-10-7) 

 పణŪకĸాũనుȍాŜ నం ĨĽేిన ǷƔా ణ�ల¡ ఆ య� కĸాũనుȎారంĦా చందƔమండలంలĐ అనుభȇంచĦా 
ǽĦ�ȃన పణŪంĨే ȈƔȏŪİ� ı�నŪంĦా మ�ĸ� İ�ǵ భǖణ ĨేĽిన పర ష§ǵ ĸÃతసుŸĦా పĸ�ణǽంǩ బ�Ɣ హũణ, 
ǖǳƔయ, ĽీŠ Ŭల గĸాŨలǵ Ƿû ందుĮ�రǵ, Ƿాప కĸాũనుȍాŜ నం ĨĽేినĺార  ĳ¿ౖన Ĩĳెిťనట�ų  Ƿాపఫల�ǵŤ 
అనుభȇంĨ ే లĐĥాలĐų  Ƿాపఫలం అనుభȇంǩ భ�కŠĻÑషంĮČ ĳ¿ ౖ ȇధంĦా ĸÃĮČర¤పంĦా పĸ�ణǽంǩ ȜదƔ 
గĸాŨలందు పƔĺÂȋంǩ జǵũȎాŠ రǵ సťషśం. మనుషŪ లĐకంలĐ జనũ ఎతŠĬ�ǵĥ� ప®రŵĽిšǳ ĩ�ంİోగŪంలĐ 
Ĩ�ల� వĸ�şంపబĬ�ంİ� Ħాǵ, గƘంథȇసŠ రణ ǼǳĨే పƔకృĮ�ǵĥ� సంబంı�ంǩన ȇషయం మ�తƔం సంగƘహంĦా 
ȇవĸ�ంచబĬ�ంİ�.  
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  అల�ĦÃ మĸĆ ȉƘ ǳ క¥Ĭ� ఈ ȇషయ�ǵŤ మĸ�ంతĦా వĸ�şȎčŠ ంİ�. 

బƔహũవǵం Į�ŵǖతƔవǵȣం సుపƔజ� వǵం| (Įై. సం.1-3-1) 

అįైĲ�ం పƔదǘ�ణం పర ļÐణ పర¤Ūహǳ|  

 అĦ�Ťȍčś మ కƘత§వలĐ సİోŪĲ�మక మండపంలĐ ఔదుంబĸ� అĲÂ ఒక సూš ణను (ĥóమũను) 
Ƿాǳనపడ¦ ఈ మంతƔం ȇǵȂĦ�ంప బడ¦ĮČంİ�. బ�Ɣ హũణ�Ūİ� జ�ǳ పƔదĶ¸Ûన Ƕక¡ అǶŤ ĺ±ౖపల� 
మృǳŠకను ఉంచుత§Ĳ�Ťను అǵ ఔదుంబర సూš ణను ఉİేŢ ȋంǩ ĨెపŠ Ĳ�Ťర . బ�Ɣ హũణ�Ūİ� జ�ǳ పƔదమǵ 
ĺాŪఖ�ŪǵంచడంĨే జ�ǳ జనũĽిదţĶÉ Ħాǵ మనం అనుక¡నŤట�ų  పట�śన తĸాŵత మన గ�ణకరũలవలų  
ȇభǭంచబĬ�ంİ� ĥాదǵ సťషśం. ఇంĥా య�జŚవలŐƺ సũృǳలĐ గల వŪవĽిšత వĸాş శƘమ ధĸాũల¡ “Ƿాల�ĻĒ 
దంĬో  బ�Ɣ హũణసŪ” ఇĮ�Ūİ� వచĲ�ల¡ ȇవĸ�ంచడం İ�ŵĸా వరşవŪవసš  జనũ Ľదిţమǵ సťషśం.  

పƔజ�పǳ రĥామయత పƔజ�ķÊķÊǳ| (Įై.సం.7-1) 

 అĲÂ ȉƘ ǳలĐ బƔహũĦార  సమసŠ  సృļిśǵ Ĩయే�లǵ సంకȃťంǩ “సమ�ఖతĽిŠ Ŭవృతం 
ǵĸాǽǾత....మజః మ�ఖలĐహŪ సృజనŠ ” (Įై.సం.7-1) అǵ తన మ�ఖం నుంĬ� యజŚంలĐ 
ȇǵȂĦ�ంపబĬే ȎčŠ మ�లలĐ ǳƔవృȰ ȎčŠ మ�ǵŤ, İేవతలĐų  అĦ�Ťǵ, ఛందసుŸలĐ ĦాయǳƔǵ, Ȏామ�లĐų  
రį�ంతర Ȏామ�ǵŤ, మనుష§ŪలĐų  బ�Ɣ హũణ�ǵŤ సృļిś ంĨనెు.  

ఉరȎč  బ�హ¯ĵ�Ūం .... మȇః పȊĲ�ం తȎాũĮేŠ  ȈరŪవంĮČ ȈĸాŪధŪసృజంత| 

 అǵ ఉరసుŸ (వǖ సšలమ�)నుంǩ, బ�హ¯వలనుంǩ ȎčŠ మ�లĐų  పంచదశ ȎčŠ మ�ǵŤ, İేవతలĐų  
ఇందుƔ ణ�ş , ఛందసుŸలĐų  ǳƔష§ś ȵ ఛందసుŸను, Ȏామ�లĐų  బృహĮ�Ÿమ�ǵŤ, మనుష§ŪలĐų  ĸాజనుŪǵ 
సృļిś ంĨెను.  

మధŪతసŸపŠ దశం ǵరǽǾత ..... అనŤı�Ĳ�దŪసృజంత| 

 అǵ మధŪȎčŠ మ�లĐų  సపŠదశ ȎčŠ మ�ǵŤ, İేవతలలĐ ȇĻÑŵİవే İేవతలను, ఛందసుŸలలĐ జగǴ 
ఛందసుŸను, Ȏామ�లĐų  ĺ±ౖర¤ప Ȏామ�ǵŤ, మనుష§ŪలĐų  ĺ±ౖȉŪǵ, పȉవలĐų  ĦĆవను సృļిś ంĨెను.  

పతŠ  ఏకȇȣం శం ĦారమǾత .... సూİోƔ మనుȍాŪణ�మశŵః పȉĲ�ం| 

 అǵ బƔహũĦార  Ƿాİ�లనుంǩ ఏకȇంశ ȎčŠ మ�ǵŤ, అనుష§ś ȵ ఛందసుŸను, ĺ±ౖĸాజ� Ȏామ�ǵŤ, 
మనుష§ŪలĐų  ȊదుƔ ణ�ş , పȉవలĐų  అĻాŵǵŤ సృǭంĨనెǵ పƔǳǷాİ�ంచబĬ�ంİ�. İ�ǵవలų  సృȍాś ƺİ� ĥాలంలĐĲÂ 
మనమంĮ� బ�Ɣ హũణ�İ� వరşȇĵ�గంĦా సృǭంపబĬ�నట�ų  సťషśం. ఇల� ఉండĦా పర ష సూకŠంలĐ 
“బ�Ɣ హũణĊఽసŪ మ�ఖమ�ĽȰీ” ǿదల»ౖన ĺాట�వలų  క¥Ĭ� వరş ȇĵ�గంĦాĲÂ సృļిś  జĸ�Ħ�నట�ų  ĨపెťబĬ�ంİ�. 

 ĺÂİ�ǵŤ ఉచŖĸ�ంĨేటపťడ¦ సŵరం Ĩ�ల� పƔı�నమǵ Ĩపె®Š - 

ఉİ�ĮČŠ  బƔహũజ�ǳȎాŸదనుİ�ĮČŠ  ĸాజŚ  ఉచŪĮ ేȎాŵĸ�లĐ ĺ±ౖశŪ జ�ǴȎాŸƺతƍɗ చయ ȊŶదƔ ఈĸ�తః యజ�Ś ǳ 
సŒలనం Įేȍాం తజ�Ř ǳహననం ȇదుః| (ఆ.Ȍ.) 

 ఉİ�తŠ ం బ�Ɣ హũణ జ�ǳ, అనుİ�తŠ ం ǖǳƔయ జ�ǳ, సŵĸ�తం ĺ±ౖశŪజ�ǳ, పƔచయం ȊదƔజ�ǳ అǵ, 
ఇందులĐ ఏ జ�ǳĥ� సంబంı�ంǩన సŵరం తĳిťĮే ఆ జ�ǳǵ సంహĸ�ంǩన İోషం కల¡గ�త§ంİ� ĨǷెčŠ ంİ�. 
ఇల�ĦÃ ĺÂదంలĐ ఉనŤ ఆ య� వĸాş ల¡ బ�Ɣ హũణ జ�ǳ, ǖǳƔయ జ�ǳ ǿదల»నౖĺాట�ĥ� సంబంı�ంǩనȇĦా 
ĨెపťబĬ�ŝ ķ. İ�ǵవలų  అǖĸాలĐų  క¥Ĭ� బ�Ɣ హũణ�İ� ȇĵ�గం ఉనŤట�ų  Įెల¡ȎčŠ ంİ�. 
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 ఈ పƔĥారం ĳ¿ౖన ఉదహĸ�ంǩన ȉƘ త§లĨ ే బ�Ɣ హũణ�İ� వĸాş ల¡ సృļిśలĐ అĲ�İ� ĥాలం నుంĬ� 
జనũĽİి�ţ లǵ అంĦ�కĸ�ంǩ ధరũĻాసŠ ŬంలĐ బ�Ɣ హũణ ధĸాũల¡, ǖǳƔయ ధĸాũల¡, ĺ±ౖశŪ ధĸాũల¡, ȊదƔ 
ధĸాũలǵ ĺÂర  ĺÂర Ħా ȇı�ంచబĬ�ŝ ķ.  

 ఇల� ఉండĦా, బ�Ɣ హũణ�İ� వĸాş ల¡ జనũĽదిţమǵ అంĦ�కĸ�ంǩన ĺÂద ĻాȎాŠ ƿ ల¡ సంక¡ǩĮ�ĸాš ǵŤ 
Ĩెĳిťనట�ų  అవత§ందǵ, ȇĻాల హృదయంĮČ ȇĻాలĶ¸Ûన అĸాš ǵŤ ĨǷెాťలǵ ĻాసŠ Ŭ మĸాŪదను ఉలų ంħ�ంǩ 
అĲÂక అǷాĸాš లను కȃťసుŠ Ĳ�Ťర  ĥóంతమంİ�. ĳ¿Ħౖా, İ�ǵ పƔȂజనం సరŵమ�నవ ĻÑƘయసŸǵ 
ĨెపŠ Ĳ�Ťర . బ�Ħా ȇమĸ�ŶĽÐŠ  ĺÂద ĺాĥాŪలక¡ సంక¡ǩĮ�రš బď ధకĮ�ŵǵŤ ఆĸĆĳింǩ తమİ� 
ȇĻాలహృదయమǵ ĵ�ȇంǩ ȇĻాలĶ¸Ûన అĸాš ǵŤ ĨెపťĬ�ǵĥ� పƔయǳŤంĨేĺాĸÃ మ�నవలĥ� అĻÑƘయసుŸǵ 
కలగĨేĽని ĺారవĮ�రǵ ĨపెťడంలĐ సంశయం లÌదు. మ�ందుĦాĲÂ Ĩెĳťినట�ų  ఇందులĐ ĺÂదంలĐ ఉనŤ 
ȇĻÑȍాలǵ ȇవĸ�ంచడం జĸ�Ħ�ంİ� ĥాǶ Ȉట�ǵ ఇతర ǵంద ĥóరక¡ ĥాదు అǵ గƘľ�ంచగలర .  

కరũల¡ – İేశ ĻÑ ƘయసుŸ 

 ఇల� వŪవĽిšతĶ¸Ûన బ�Ɣ హũణ�దుల¡ ȇľ�తĶ¸Ûన కరũలను ఆచĸ�ంచడంవలų  సరŵ మ�నవలక¡ 
ĻÑƘయసుŸ కల¡గ�త§ంİ�. ĺాĸ�Ĩే అనుļిŜ ంపబĬే కరũలĐų  ĺాడబడ¦చునŤ మంĮ�Ɣ ల¡, మంĮ�Ɣ రšం బ�Ħా 
ఆలĐǩంĨే ĺాĸ�ĥ� పĸĆǖం (పƔతŪǖంĦా కనబడǵİ�) ĥాజ�లదు. 

 యĮే అగŤఽయ� సయ� ĸాజ�సయ� హĸాసయ� తనూరŵȻ ļిషŜ  గహŵĸÃȍాŜ  ఉగƘంవĨĆ అǷావı�ం Įేŵషం వ 
అǷావı�ȣ Ȏాŵȏ| (Įై.సం.1-3) 

 ǿదల»ౖన అĦ�Ťȍčś మ పƔకరణ మంĮ�Ɣ లĨే యజŚం ĨేĽÐ యజమ�ǵ హē మ�లǵ Ĩేయడం İ�ŵĸా 
లĐకంలĐ సరŵǷƔా ణ�లక¡ అనŤ సమృİ�ţ  కలĦాలǵ, ĦĆ హతŪ, Ȉర హతŪ ǿదలగ� ǷాపకృĮ�Ūలను ĨĽేÐ 
పƔవృǳŠ  నȋంచు Ħాక అǵ ǷƔా ĸ�šసుŠ Ĳ�Ťడ¦. İ�ǵǵబట�ś  బ�Ɣ హũణ�డ¦ యజŚం ĨేĽĲి� İ�ǵ ఫలĶ¸Ûన 
అనŤǷాĲ�İ� సమృİ�ţ  జనులందĸ�ĥ� అంİ�లǵ ĥąర త§Ĳ�Ťడ¦ Ħాǵ యజŚం ĨĽేÐ తనĥÃ ఈ ఫలం అంĮ� 
అంİ�లǵ సంక¡ǩత ĵ�వంĮČ ĥąరడం లÌదు.  

 అల�ĦÃ అĦ�Ťచయన పƔకరణంలĐ –  

అజǘ�ĸÃణ అరŐపĸÃşన చ రమయ� ǽషśĥాయం శతర İ�Ɣయం ǯహē ǳ| (ఆ.ĻĢƘ .సూ) 

 అĲÂ సూతƔ పƔĥారం ǭలÌų డ¦ ఆక¡లĮČ ఆ అజǘ�ĸాలను (ĶÉక Ƿాలను) శతర İ�Ɣయం అనĦా నమకం 
Ĩేత ఉపı�నం ĨేయబĬ�న ǩǳలĐ చరĶÉషśకమందు (ǩవĸ� ఇషśకĳ¿)ౖ హē మం Ĩయే�ȃ. నమకంలĐ -  

యį�నసŸరŵ ǽజŘగద యǖũȣం సుమĲ� అసȰ .... యį�న శŶమసİ�Ţ Ǆపİే చత§షťİే ȇశŵం పషś ం ĦƘా ĶÉ 
అĽిũనŤĲ�త§రం|  

 ǿదల»ౖన మంĮ�Ɣ ల»ĲċŤ ఉĲ�Ťķ. ĺాట� అరšం- మ�ȁకŐ Ĩతేన, అĨేĲ�తũకĶ¸Ûన సమసŠĶ¸Ûన 
జగత§Š  ĸĆĦాల వంట� ఉపదƔĺాల¡ లÌǵİె ౖ ȎĝమనసŪంĮČ క¥డ¦క¡నŤİై ఉంĬలే� ‘İ�ŵపİ’ే అనడం వలų  
మనుష§Ūలందĸ�ĥ�, ‘చత§షťİ’ే అనడం వలų  పȉగణ�ǵĥ� అంతక¥ సుఖపƔదంĦా, ‘అĽిũȴ ĦƘా ĶÉ’ అనడంలĐ 
సమసŠ  పƔపంచంలĐ ‘ȇశŵం పషś ం’ అనడం వలų  ǘÃతƔ పļిś, ఆĸĆగŪ పļిś, ఆయ�షŪ పļిś, ధనపļిś  
ǿదల»ౖన పష§ś లĮČ క¥Ĭ� సుఖం కȃĦ� అǵŤ ȇĻÑȍాలĨే లĐĥాǵĥ� సుǻǖం కలĦాలǵ ǷƔా ĸ�šసుŠ Ĳ�Ťడ¦.  

 ఈ పƔĥారం అĲÂక మంĮ�Ɣ ల¡ ఆ య� కరũలĐų  ĺాడబడ¦త© ĥÃవలం ఆ కరũలĲ�చĸ�ంǩన ĺాĸ�ĥÃ Ħాక 
సమసŠ  పƔపంĨ�ǵĥ� సుఖ Ļాంత§ల¡ Ĩకే¥ĸాలǵ ĥąర త§నŤట�ų  ȇĻాల హృదయంĮČ ĨెపŠ Ĳ�Ťķ.  
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సĸÃŵȍాం వĸాş Ĳ�ం సŵధĸాũనుȍాŜ ĲÂ పరమం అపĸ�ǽతం సుఖం| (ఆ.ధ.సూ) 

 ఈ పƔĥారం ఎవĸ�ĥ� ĨెపťబĬ�న కరũలను ĺార  ఆచĸ�ĽÐŠ  సరŵ పƔపంĨ�ǵĥ� ĻÑƘయసుŸ కల¡గ�త§ందǵ 
ĨెపťబĬ�ంİ�. ఉİ�హరణక¡ లĐకంలĐ Ƕట�Ƿార దల Ļాఖ�ı�ĥార ల¡ ఆ Ƕట�నంతట�Ƕ ĺాĸÃ అగసŠ ƺ మహĸ�ŷల� 
ఔǷč సన పటśడం లÌదు. ȇదుŪȰ Ļాఖ�ı�ĥార ల¡ పవȻ హౌɂ లĐపల పట�ś ంచబĬే ȇదుŪతŠ ంĮ� ĺాĸÃ 
ȎాŵరšంĦా ȇǵȂĦ�ంచు ĥąవడం లÌదు. సరŵ పƔపంĨ�ǵĥ� İ�ǵĥ� సంబంı�ంǩన ǵబంధనల పƔĥారం సరఫĸా 
(సĳ¿àų ) ĨేసుŠ Ĳ�Ťర . ĺార  మ�స ĺÂతĲ�ల¡ Ƿû ందుత© మనక¡ ȎĝకĸాŪలను కల¡గజÃసుŠ Ĳ�Ťర , Ƕర  
అందĸ�İ�, ȇదుŪȰ అందĸ�İ� కİ�, మĸ� ఆ య� Ļాఖల¡ సంక¡ǩతంĦా ఏరťĬ�ŝ యǵ అనగలమ�?  

 “సĸÃŵȍాం వĸాş Ĳ�ం” అĲÂ ĺాకŪంĮČ ఎవĸ� ȇľ�తĶ¸Ûన కరũల¡ ĺార  ఆచĸ�ĽÐŠ  సుఖం 
Ĩేక¥ర త§ందǵ ĨపెťడĶÉ ĥాక Ħాక సŵధĸÃũ ǵధనం శƘయః పరధĸĆũ భయ�వహః| (భ.Ħ�) 

 అǵ సŵధĸాũచరణయందు İేȏǵŤ Ĩ�ȃంచడం ĻÑƘయసుŸ ĦాǶ పరధరũం మ�తƔం 
భయంకరĶ¸Ûందǵ, అంటÎ- పర ధĸాũǵŤ ఆచĸ�ంచక¥డదǵ ĵ�వం. అందుĨతేĲÂ కİ� య�దţం Ĩయేను 
అనŤ అర Ř నుǵĥ� “ǖǳƔయ�డĺ±నౖ Ƕక¡ య�దţం ధరũమǵ” “య�దţం ĺ±ౖ ĸాజనŪసŪ య�İేţĲ± ౖ ĺ±ౖనȣం 
సమరšǳ” (Įై. బ�Ɣ .) అǵ కృషş  భగĺానుడ¦ ĨĳెÐťర . ȉƘ ǳ క¥Ĭ� ఇల� ĨǷెčŠ ంİ�.  

Ȃĺ±ౖ Ȏాŵం İవేĮ�మǳ యǭ Įే పƔȎాŵķ¹Û İవేĮ�ķ¹Û చŪవĮనే పĸాం ǷాƔ Ƿč Ťǳ Ƿాĳీయ�ȴ భవǳ|(Įై.సం) 

 Ľీŵయ İవేĮ�ĸాధనను వİ�ȃ అనŪİవేత Ĳ�ĸాı�ంĨే ĺాడ¦ Ľŵీయ İేవĮ�నుగƘహం నుంǩ 
జ�ĸ�Ƿč వడĶÉ ĥాక, ĻÑƘయసుŸను Ƿû ందకǷč Ħా ‘Ƿాĳీయ�ȴ భవǳ’ అǵ అనడం వలų  అతను ǵకృషśĶ¸Ûన 
ĺాడగ�ను, అనĦా దుఃఖఫల�ǵŤ అనుభȇȎాŠ డ¦ అǵ అరšం. ĥాబట�ś  సŵధĸాũĲÂŤ ఆచĸ�ంĨ�లǵ, అల� 
ఆచĸ�ĽÐŠ  ĺాǵĥÃ ĥాక సరŵ పƔపంĨ�ǵĥ� ĻÑƘయసుŸ కల¡గ�త§ందǵ Ĩెĳťినటų ķంİ�. 

 జĲ�ũంతĸ�యĶ¸Ûన (ఇతర జనũలక¡ సంబంı�ంǩన) కరũ ఫల ĻÑషĶÉ ఆ య� జనũలక¡, ఆ య� 
జ�ǳ, గ�ణ ĵÈİ�లక¡ ĥారణమǵ సťషśంĦా ĺÂద సూతƔం ĨెǷčŠ ంİ�.  

తతః పĸ�వృĮేŠ  కరũఫలĻÑļÐణ జ�ǳం ర¤పం వరşం బలం ĶÉı�ం పƔజ�Ś ం దƔĺాŪణ� ధĸాũనుȍాŜ నǽǳ పƔǳపదŪĮ ే
తచŖకƘవదుభȂĸĆų కȂ సుŸǣ ఏవ వĸÃŠ| (ఆ.ధ.సూ) 

 ఐľ�ĥామ�ļిũకĶ¸Ûన సుఖ�లను అనుభȇంచడం ప®రŠయ�Ūక ǳĸ�Ħ� ఈ లĐకంలĐ జనũ 
సంభȇసుŠ ంİ�. ప®రŵం అనుభȇంచǵ కరũఫల ĻÑషంĨతే బ�Ɣ హũణĮ�ŵİ� జ�ǳǵ, అందులĐ ఉతŠȀతŠమ 
క¡లంలĐ జǵũంచడం, బంĦార  ĩ�య కȃœన ధగధĦాయమ�నĶ¸Ûన ర¤ǷాǵŤ, ఎదుట�ĺాĸ�ǵ ǵగƘľ�ంచుక¡ĲÂ 
Ȏామĸాš ƺǵŤ, ĺÂదĻాȎాŠ ƿ İ� గƘంį�లను గƘహణ,ı�రణ ĨేĽÐ పƔజŚను, సువĸాş İ� సంపత§Š ను, ధĸాũనుȍాŜ Ĳ�ǵŤ 
Ƿû ందగలడ¦. İ�ǵకంతక¡ ĥారణం ఏǽ అంటÎ, అనుభȇంచĦా ǽĦ�ȃన కరũఫల ĻÑషం. ǳĸ�Ħ� శĸ�ĸాǵŤ 
ధĸ�ంచడం క¥Ĭ� కరũఫలĶÉ కనుక ధĸాũనుȍాŜ నం ȎాధŪమవత§ంİ�. అంటÎ కరũ Ĩయేడం, ఆ కరũ 
Į�ల¥క¡ ఫల�నŤనుభȇంచడం- కరũఫలం ĥóంత ǽĦ�ȃ ఉండĦాĲÂ ఆ కరũక¡ తĦ�న İేȏǵŤ ధĸ�ంచడం 
ǳĸ�Ħ� ఫలమనుభȇసూŠ  ఉండడం ధĸాũనుȍాŜ నం Ĩయేడం– అĲÂ చకƘంల� ǳర గ�త© ఐľ�ĥామ�ļిũక Ķ¸Ûన 
ఫలమనుభȇసూŠ  ఉండడం జర గ�త§ంİ�.  

 మనĨ ేఅనుభȇంచబĬ�న కరũల¡ ĸ²ండ¦ రĥాల¡Ħా ఉంట�ķ. 

అĲÂక జĲ�ũంతరకృత కĸాũణ� ఫలİ�Ĳ�య పƔవృĮ�Š ǵ అపƔవృĮ�Š ǵ చ| (ఆ.ధ.సూ) 
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 అĲÂ ĺాకŪంĨ ే ఫల�ǵŤ అనుభȇంప ĨేయĬ�ǵĥ� పƔవĸ�Šంǩనȇ, ఆరంǻంǩనȇ (అనుభȇంప 
ĨేĽÐటట�ų  Ĩేయ�ట ǷƔా రంǻంǩనȇ, ఆరంǻంచǵȇ, ĥాǵȇ అǵ) కరũల¡ మనĨే తĦ�న జనũ ఆరంభĥాల¡Ħా 
ఉంట�ķ.  

జ�Ś Ĳ�Ħ�Ťః సరŵకĸాũణ� భసũȎాత§Őర Įేఽర Ř న| (భ.Ħ�) 

 జ�Ś నమĲÂ అĦ�Ť సరŵ కరũలను భసũం ĨసేుŠ ంİ�. ĥాǶ ఇందులĐ క¥Ĭ� ĵÈదం ఉంİ�. మంద, 
మ�ధŪమ అı�ĥార ల»నౖ బƔహũĺÂతŠలȁకŐ జ�Ś Ĳ�Ħ�Ť ఫల�ǵŤ ఆȋంǩ ĨĽేÐ కరũలను నȋంప ĨయేలÌదు. 
ĺాĸ�ĥ� క¥Ĭ� ఫల�ǵŤ అనుభȇంచĬ�ǵĥ²Ó జĲ�ũంతరంలĐ ఆరంభĥాల¡ (opening balance, ఖ�Į� ǷƔా రంభ 
ǵలŵ)Ħా అవĮ�యǵ, ఉతŠమĻÑƘణ�ĥ� Ĩెంİ�న బƔహũĺÂతŠ క¡ మ�తƔం ఆ జనũలĐ ఫల�నుభవం ĨతేĲÂ 
ǘ�ణ�ంచునǵ (ఆ కరũల Į�ల¥క¡ ఫల�ǵŤ అనుభȇంప Ĩేయడం అİే జనũలĐ ప®రŠķǷč త§ందǵ) 
ĨెపťబĬ�ంİ�. అంటÎ ఉతŠమĻÑƘణ� ĺాĸ� ఫలİ�Ĳ�ǵĥ� ఉİేŢ ȋంǩన కరũ అĦ�ŤĨ ేదగţĶ¸Ûన Ǻజంల�గ జ�Ś Ĳ�Ħ�ŤĨ ే
దగţĶ¸Û Ǻజ�ల¡ ǳĸ�Ħ� ǿలĥ²తŠలÌǵ ȇధంĦా దగţమవĮ�యǵ ఈ ĥ�Ƙంİ� గƘంథం సťషśంĦా Ĩెĳťింİ�. 

İోȍాణ�ం త§ ǵĸŔా ĮČ Ȃగ మ¢ల ఇహ ǮȇĮ|ే (ఆ. ధ. సూ) 

 ఈ పƔĥారం Ĩ�త§రŵరşƺ వŪవసš  గ�ĸ�ంǩ ȉƘ ǳసũృత§లĐų  అĲÂక పƔమ�ణ�ల¡ండĦా బ�Ɣ హũణĮ�ŵİ� జ�ǳ 
జనũ పƔదమǵ ĨెĳÐŠ  ĥóంతమంİ� ఆధుǵక¡లక¡ ȇపĸ�త İేŵషం ఎందుక¡ కȃĦ�ందǵ ȇĨ�ĸ�ĽÐŠ  ĻాసŠ Ŭ జ�Ś నం 
లÌకǷč వడĶÉ అǵ Ĩెపťక తపťదు. ĥాǶ అందర¤ ĻాȎాŠ ƿ లను చూĽ,ి ǷƔా Ǫన Ľİి�ţ ంĮ�లను చూĽ ిఆచరణలĐ 
ĳ¿టśడమంటÎ, ĺ±ౖదŪ ĻాȎాŠ ƿ ǵŤ Į�ను చİ�ĺాక మందు Ǵసుĥąవడం ల�ంట�İ�. ĥాబట�ś  ǷƔా Ǫన సంపƔİ�య�ǵŤ 
ఎవĸ� దగœర Įలె¡సుĥąĺాలĐ ĺాĸ� దగœర Įెల¡సుక¡ǵ ఆచĸ�ంĨ�ȃ ĥాǶ ȇĬ�ǩ ĳ¿టśక¥డదు.  

 Ĩ�త§రŵరşƺ వŪవసš  జనũĽదిţమǵ Ĩĳెిťనంత మ�Į�Ɣ న ఎవĸ�ĥ� తక¡Őవ తĲ�ǵŤ ఆǷాİ�ంǩనట�ų  
ఎంత మ�తƔం ĥాదు. మన శĸ�రంలĐǵ ȇȇధ అవయĺాలĐų  ఒĥąŐ Ȏాĸ� ȋరసుŸక¡, ఒĥąŐȎాĸ� గ�ంĬెక¡, 
మĸĆȎాĸ� Ƿాİ�లక¡ ǷƔా ı�నŪం ఉంట�ంİ�. అందువలų  ఏ అవయĺాǶŤ, ఏ ĵ�ĦాǶŤ అవమ�నం ĨĽేినట�ų  
ĥాదు.  

 ఆ పƔĥారం అందĸ�ĥ� మ�రœ ĵÈదంĨే – ĺÂర  ĺÂర  మ�ĸాœ ల İ�ŵĸా Ȁǘ�ǵŤ అంĦ�కĸ�ంĨ�ర . ఏ జ�ǳĥ� 
ప®రŵ కరũల¡ ఉĲ�ŤȂ ఆ జ�ǳĥ� Ĩెంİ�న ĺారందర¤ ప®ǯŪలǵ Ĩపెťబడ¦ĮČంİ�. అందుĥÃ ĺÂదంలĐ 
ĺ±ౖశƘవణమĲÂ యజŚంలĐ ĺ±ౖశƘవణ బȃǵ ఇĨేŖటపťడ¦- 

ǖతƔం ǖతƔం ĺ±ౖశƘవణః | బ�Ɣ హũణ�వయȣ సũః| నమĽÐŠ  అసుŠ  మ�మ�ľ�ȣం Ľీః| (Įై. బ�Ɣ ) 

 ĺ±ౖశƘవణ�డĲÂ İేవత ǖǳƔయ జ�ǳĥ� సంబంı�ంǩన పƔభ�వ. İ�ǵĥ� బ�Ɣ హũణ�ల¡ య�గ కరŠల¡. 
ĺాళ¨Ŵ హȇసుŸǵ ఇసూŠ  ‘బ�Ɣ హũణ�లĶ¸Ûన ĶÉమ� Ƕక¡ నమసŐĸ�సుŠ Ĳ�Ťం. మమũȃŤ ľ�ంĽించవదుŢ ’ అǵ 
ĥąర త§Ĳ�Ťర . İ�ǵవలų  బ�Ɣ హũణ�లక¡ ǖǳƔయ�Ĭైన ĺ±శౖƘవణ�డ¦ ప®ǯŪడయ�Ūడ¦. ȉకƘǶǳ ȎారంలĐ-  

కరũȌల గ�ణ�ః ప®జ�Ūః తį� జ�ǳ క¡లÌన ľ� న జ�Į�Ū న క¡లÌĲ±ౖవ ĻÑƘషśతŵం పƔǳపదŪĮ|ే ȇĺాľÒ ĵĎజĲÂ Ĩైవ 
జ�ǳ క¡ల ȇĺÂచనం| 

 ఈ పƔĥారంĦా ప®జŪĶ¸Ûన గ�ణకరũలను అనుసĸ�ంǩ అǵŤ వĸాş లĺాĸ�ĥ� ప®జŪత ĨెపťబĬ�ంİ�. 
ĻాĽీŠ ŬయĶ¸Ûన, జనũ ĽిదţĶ¸Ûన Ĩ�త§రŵరşƺం ȇĻÑȍాలĮČ మȆŴ Ĩ�త§రŵరşƺం గ�ĸ�ంǩ ĨపెťబĬ�ంİ�.  

 “ఏకĽిũĲÂŤవ వĸÃşత§ Ĩ�త§రŵరşƺం గ�ణ�తũక” అǵ సరŵĽిİ�ţ ంత సంగƘహం. ఇట�వంట� Ĩ�త§రŵరşƺం 
జనũĽదిţమǵ ĨెపťĬ�ǵĥ� ఇషśపడǵ ఆధుǵక¡ల¡ యįేచŗĦా ȉƘ ǳ ĻాȎాŠ ƿ ల Ľİి�Ţ ంĮ�లĮČ పǵ లÌక¡ంĬ� 
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సũృĮ�Ūదులక¡ అరšం Ĩపె®Š  భగవȰ సŵర¤పల»ౖన జ²ǽౖǵ ĺాŪȎాదులను ĺాĸ� సూతƔ ĵ�షŪ కరŠలను, ఆ 
ĺాŪఖ�Ūన కరŠలను, సũృǳ కరŠల»ౖన మనువ, అǳƔ, Ƿాĸాశర డ¦ ǿదల»నౖĺాĸ� రచనల¡ మన 
అǻǷƔా య�ǵĥ� వŪǳĸÃకంĦా ఉంటÎ సరŵǯŚ ల»నౖ ĺాĸ�ǵ అందĸ�Ƕ ǵంİ�ంచĬ�ǵĥ� ĺ±నుĥాడడం లÌదు. ĥాǵ 
ఇంతమంİ� మహĸ�ŷ పంగవలక¡ ĵ�Ɣ ంǳǵ కȃťంచడం కంటÎ మనం అĻాĽీŠ ŬయĶ¸Ûన మ�ĸాœ ǵŤ అవలంǹంǩ 
పరసťర ȇర దţ ంĦా సమనŵయ పరǩ ĵ�Ɣ ంǳపడ¦త§Ĳ�Ťమǵ మనĥÃ ĵ�Ɣ ంǳǵ కȃťంచుĥąవడం సులభం. 
ఈ ȇషయ�ĲÂŤ Ǿమ�ంȎాĻాసŠ Ŭ ĺాĸ�ŠకంలĐ Ĩపె®Š  క¡మ�ĸ�ల భటśǷాదుల¡-  

ĵ�Ɣ ంĮేరనుభĺాİ�ŵĳి పంĺాĥాŪİ�ŵపƔలంభĲ�Ȱ దృȍాś నుగ�ణŪ ȎాధŪĮ�ŵĨĆŖదĲ±ౖవ లħ�యĽ|ీ (Ǿ.ĻĒų .ĺా.) 

 అĲ�Ťర . అంటÎ ĺÂదమ¢లĥాల»నౖ సũృత§లక¡ ǷƔా మ�ణ�ŪǵŤ అంĦ�కĸ�ంచడం య�కŠమǵ, అల� 
అంĦ�కĸ�ంచకǷč Įే సũృǳ కరŠలక¡ ĵ�Ɣ ంǳ, ĺాĸ� ĺాĸ� అనుభĺాలక¡ ĵ�Ɣ ంǳǵ కȃťంǩ ఆధుǵక¡లక¡ ȇపĸ�త 
Ȏామరšƺ కలťన ĨయెŪవలĽ ి వసుŠ ంİ�. అంĮ ే ĥాదు సృļిś  ǿదట� నుంǪ సũృǳకరŠ వచĲ�లను నǽũ 
ఆచĸ�ంǩన ĺారందĸ�ĥ� ĵ�Ɣ ంǳ కȃťంĨ�ȃŸ వసుŠ ంİ�. ఇట�వంట� అĲÂక ĥÃųĻాల¡ అనుభȇంచడం కంటÎ 
మĲ�ŵİ� సũృత§లక¡ ĺÂదమ¢లకతŵంĦా ǷƔా మ�ణ�ŪǵŤ అంĦ�కĸ�ంచడం ల�ఘవం (సులభం) అǵ ‘ĨĆదĲ±ౖవ 
లħ�యĽ’ీ అĲ�Ťర .  

 İ�ǵవలన Įేȃన Ȏాĸాంశం- “Ĩ�త§రŵరşƺం మయ�సృషśం” అĲÂ భగవİ�œ Į� వచĲ�ǵĥ� యįచేŗĦా 
అరšం Ĩెపťక¥డదǵ ĻాĽీŠ ŬయĶ¸Ûన Ȏామ�Ħ�ƘĮČ ĨపెťĬ�ǵĥ� పƔయǳŤంĨ�లǵ, ఆ మ�ĸాœ నŤనుసĸ�ంǩ, వరş 
వŪవసšĦా ఏరťĬ�న కరũల Ĳ�చĸ�ంǩ Į�ను తĸ�ంǩ ఇతర లను క¥Ĭ� తĸ�ంపĨయె�ŪలĲÂ ĳ¿ ౖ వచĲ�లక¡ 
Į�తťరŪమǵ గƘľ�ంĨ�ȃ. వరşవŪవసšǵ ఇంతĦా ǵర¤ĳించĬ�ǵĥ� ĥారణం పరసťరం ĵÈİ�ǻǷƔా య�లను 
కȃĦ�ంచĬ�ǵĥą, క¡లమత İేŵȍాలను ĸ²చŖĦôటśĬ�ǵĥą అǵ ĵ�ȇంచĸాదు. పరసťర ఉపĥారŪ ఉపĥారక 
ĵ�వంĮČ నల¡గ�ర¤ జÃŪషŜ  మధŪమ�ల ĵ�వంĮČ Ķ¸ȃĦ�నట�ų  Ȏč దరĲ�ŪయంĦా ఉంĬ� ఎవĸ� ధĸాũలను ĺార  
ǵరŵľ�సూŠ  İశేǘÃమ�ǵĥ� ĮČడťĬ�లనŤ ĺÂదĻాȎాŠ ƿ ల అంతĸాĸాš ǵŤ ȇవĸ�ంచడĶÉ పƔı�ĲċİేŢశం.  

 ఇట�వంట� Ĩ�త§రŵరşƺ వŪవసšĮČ క¥Ĭ�న ‘ĺÂİ�’ శబŢ ంĮČ ĨెపťబĬ�న ĵ�రత వరŷంలĐǵ భరతఖండĶÉ 
ఇంతక¡ ప®రŵం ǵర¤ĳించబĬ�న ĺÂద ȇľ�తĶ¸Ûన ĻÑƘయȎాŸధనĮ�కĶ¸Ûన కరũ సమ�İ�యం అĲÂ ధరũం 
ఆచĸ�ంచĬ�ǵĥ� ȂగŪĶ¸Ûన భ¢ǽ అǵ సపƔమ�ణంĦా ǵర¤ĳించడĶ¸Ûంİ�.  

ĺ±ౖİ�క కరũల¡ మ¢డ¦ ȇı�ల¡  

 కరũల¡ ǵĮ�Ūల¡, Ĳ±ౖǽǳŠ ĥాల¡, ĥామ�Ūల¡ అǵ మ¢డ¦ ȇı�ల¡.  

 ఏȇ పƔǳ ǵతŪం మనĨతే అనుļిŜ ంపదĦ�నట�వంట�ĺĕ, ఏȇ ĨేయకǷč Į ేపƔతŪĺాయం వసుŠ ంİో  అȇ 
ǵతŪకరũల¡. ǵతŪమǵ అంటÎ అనుļిŜ ంచదĦ�నȇ అĲÂ İ�ǵĥ� ఇంĥా ȇవĸాలÌǽట� అంటÎ- “య�వǮŘవం 
అĦ�Ťహē తƔం హē ǳ”, “య�వǮŘవం దరŶప®రş మ�Ȏాĵ�Ūం యజÃత”, “అహరహ సŸంı�Ūమ�ǷాĽీత” ǿ||న 
ĺాĥాŪలĨే ȇı�ంపబĬ� య�వǮŘవం ĨయేవలĽని (ĨేయకǷč Įే పƔతŪĺాయం కనుక, ĨేĽి ǴరవలĽని) 
కరũలǵ ǵతŪకరũల¡Ħా ĳÐĸôŐĲ�Ťర . సంı�ŪవందĲ�İ� ǵతŪకరũల¡ ĨేయకǷč Įే ǷాǷాల¡ వȎాŠ ķ. ĨేĽÐŠ  
అǵషś పĸ�ȏరం, ఇషś ǷƔా ĳీŠ  క¥Ĭ�ను. అǵషś పĸ�ȏరం మ�తƔĶÉనĲÂ ĺార  ఒక Įెగĥ� సంబంı�ంǩనĺార  
క¥Ĭ� ఉĲ�Ťర . మĮ�ంతĸాల¡, ĻాȎాŠ ƿ లలĐ మతĵÈİ�ల¡ Ȉట�ĥ� ĥారణం. ĸĆǰ ĨĽేి ǴĸాలĲÂ ȇషయం 
మ�తƔం అందర¤ ఒపťĥóĲÂİ!ే 

“ĸాహ¯పĸాĦÃ ȎాŤయȰ” వంట� ĺాĥాŪలĨే గƘహణం పట�śనపడ¦ ȇı�ంపబĬ�న ȎాŤనం ĨేయడమĲÂ 
కరũ వంట�ȇ Ĳ±ౖǽǳŠ క కరũల¡. మĸĆ ȇĻÑషణం క¥Ĭ� Ĩేĸ�Ŗ, ‘ǵయతŠ  ǵǽతŠĮేŵ సǳ అకరణÇ పƔతŪĺాయ 
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జనకతŵం” అǵ, ĨేయకǷč Į ే పƔతŪĺాయం ĸావడం అĲÂİ� ǵతŪకరũలక¡ వల» ఉĲ�Ť ఆ సందĸాŨలలĐ 
పƔĮేŪకంĦా ĨెపťబĬ�న కరũల¡ Ĳ±ౖǽǳŠ క కరũల¡ అĲ�Ťర .  

“దరũప®రş మ�Ȏాĵ�Ūం సŵరœĥాȀ యజÃత|” 

“జćŪǳȍčś ĶÉన సŵరœĥాȀ యజÃత|” 

ǿదల»ౖన ĺాĥాŪలĨే సŵరœం ĥాĺాలǵ Ħాǵ, పత§Ɣ డ¦ ĥాĺాలǵ Ħాǵ, వరŷం ĥాĺాలǵ Ħాǵ 
య�దţంలĐ జయం ĥాĺాలǵ Ħాǵ ఫలĥామనĨ ే(ఒక ĥąĸ�కĮČ) ĨయేబĬే కరũక¡ ĥామŪకరũ అǵ ĳÐర . ఈ 
ĥామŪకరũȃŤ యį�తథంĦా అనుļిŜ ĽÐŠ  ĨపెťబĬ�న ఫలం సంభȇసుŠ ంİ�. ĥాǶ ఈ ĥామŪకరũȃŤ 
అనుļిŜ ంచకǷč ķĲ� ఏ ȇధĶ¸Ûన పƔతŪĺాయమ¢ లÌదు. ǩతŠȉİ�ţķÊ పƔı�నంĦా గలȇ ǵతŪకరũల¡ ĥాĦా, 
అనుļిŜ ĽÐŠ  పƔı�నĶ¸Ûన ĥాǽత ఫలĽిİ�ţĮČ బ�ట� ఆనుషంĦ�కంĦా (జతĦా వǩŖ) ǩతŠȉİ�ţ  క¥Ĭ� ఇĨేŖȇ 
ĥామŪకరũలǵ ĻాసŠ Ŭĥార ల Ľిİ�Ţ ంతం. ఇİ� అĲÂక పƔమ�ణ గƘంį�లĐų  ĨెపťబĬ�ంİ�. ఈ మ¢డ¦ రĥాల కరũలĐų  
ǵతŪ, Ĳ±ౖǽǳŠĥాల¡ మ�తƔం తపťక అనుļిŜ ంచవలĽనిȇ, ఉతŠమĶ¸ÛనȇĦా Ĩెĳిťంİ� ĺÂదం. కరũలలĐ 
యజŚమĲÂ İ�ǵŤ ĻÑƘషŜ తĶ¸Ûన కరũĦా “యజćŚ ľ� ĻÑƘషŜ తమం కరũ” అను ȉƘ ǳ ĨǷేčŠ ంİ�. అķĲ� ǵతŪ, ĥామŪ 
ȇĺÂకం లÌక¡ంĬ� అı�ĥార ĵÈİ�ǵŤ గ�ĸ�Šంచక¡ంĬ� మ¢డ¦ రĥాల»ౖన కరũలను అనుļిŜ ంచడం İోషమǵ 
Ĩెపťబడ¦ĮČంİ�. ǵతŪ కరũల వలన మనం బంధంలĐ పడం అǵ, ĥామŪకరũల వలనĲÂ మనక¡ బంధం 
తటĽిšసుŠ ంİ� అĲ�Ťర .  

కĸాũవలంబĲÂĲ±ౖవ ĥÃǩǮŘవంǳ మ�నĺాః జ�Ś Ĳ�వలంబĲÂĲ±వౖ ĥÃǩదĲÂŪ ȇȀǩĮ�ః| 

 కరũ, కరũ అǵ కరũక¡ ఎక¡Őవ ǷƔా ı�Ĳ�ŪǵŤĨŖే కరũ ĺాదుల»నౖ ĥóందర  ఈ కరũలను మ�తƔĶÉ 
ఆı�రంĦా Ĩేసుĥóǵ ǮȇసూŠ , ǵతŪ, Ĳ±ౖǽǳŠ క ĥామŪకరũలను ĨĽేÐŠ  ఆ ĥామŪ కరũల వలų  జǵంǩన ఫల�ǵŤ 
అనుభȇంǩ, ఆ అనుభవ ĺాసన İ�ŵĸా ఆ ĥాలంలĐ ĥాకǷč ķĲ� మర సట� ǖణంలĐ, సందరŨంలĐ మȆŴ 
İ�ǵయందు ĸాగం పడ¦త§ంİ�. ĸాగం పĬ�Įే మȆŴ ఆ కరũలను Ĩేయ�లĲÂ పƔవృǳŠ . ఆ పƔవృǳŠ  వలų  
కĸాũనుȍాŜ నం. మȆŴ ఆ అనుȍాŜ నం వలų  జǵంǩన ఫలం. ఆ ఫల�ǵĥ� అనుభవం. ఫల�నుభవం వలų  మȆŴ 
ĸాగం. ఈ పƔĥారం ఈ కరũలయంİ ేǳర గ�త© ఉంట�ర ట. ఇపťĬ�Ĳ�డ¦ మనం ǘ�ĸానŤం (పరమ�నŤం) 
పచుŖక¡ంటÎ కంఠగతĶ¸Ûంİ� (ĳీకల వరక¡ వǩŖంİ�) అపťడ¦ మ�తƔం మȆŴ అకŐĸÃųదĲÂ అంట�ం. ĥాǶ 
ఒకȎాĸ� İ�ǵ ర ǩ ĮెȃȎాక మȆŴ మĸాŤడ¦ వంĬ�ంచĬ�ǵĥ� పƔయతŤం ĨȎేాŠ ం. అంĮ ేĦాǶ ఒక Ȏాĸ� ǳĲÂĽÐŠ  
Ƿč దట అİ�! అనుభȇĽÐŠ  నȋంĨİే� క¥Ĭ� ĥాదĲ�Ťర .  

నజ�త§ ĥామః ĥామ�Ĳ� మ�పĵĎĦÃన ĻామŪǳ| (భ.Ħ�) 

 ĥąĸ�కల¡ అనుభȇĽÐŠ  నȋంచవట. అనుభȇంచక¡ంĬ�ĲÂ ĺాట�ǵ నȋంపĨయేĬ�ǵĥ� పƔయǳŤంĨ�ȃట. 
ఆ ĥąĸ�కలĲÂȇ పటśక¡ంĬ�ĲÂ పƔయతŤం Ĩేయటం Ĳ�Ūయం Ħాǵ, ఆ ĥąĸ�క అనుభȇĽÐŠ  నȋసుŠ ందనుĥąవడం 
Įెȃȇ తక¡Őవట! అందుĨతే ĥామŪకరũలను క¥Ĭ� ĨĽేనిట�వంట� ĺాĸ� Ľిšǳǵ వĸ�şసూŠ  కరũ, కరũ అĲÂĺార  
ఇల�ĲÂ ǳర గ�త© ఉంట�ర  చకƘంల�Ħా అĲ�Ťర .  

 ĥాǵ ప®ĸ�ŠĦా కరũలను Į�Ūగం ĨĽేÐŠ  అంతక¡ మ�ందు ఆĸ�Řంǩన పƔతŪĺాయం నȋంచదు. ǵతŪ 
Ĳ±ౖǽǳŠĥాలను అనుļిŜ ంచనందువలų  ĥóతŠ Ħా పƔతŪĺాయం క¥Ĭ� తటĽిšసుŠ ంİ�. పƔతŪĺాయం నȋంǩ ǩతŠȉİ�ţ  
కలగనందువలų  జ�Ś నం Ľిİ�ţ ంచదు. ĥాబట�ś  పరంపరĦా జ�Ś నĽిİ�ţ  కలగడం ĥąసం ĥామŪకరũȃŤ వİ�ȃĳ¿డ¦త© 
ǵతŪĲ±ౖǽǳŠĥాలను అనుļిŜ ంచవచుŖ.  
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“జ�Ś Ĳ�İేవ ľ� ĥ²ÓవలŪం|”  అĲÂİ�ǵĥ� ĵ�షŪం “బƔహũȇȲ బƔľÁêũవ భవǳ|” 

 ǿదల»ౖన ȉƘ త§ల¡ జ�Ś నం వలųĲÂ Ȁǖం సంభȇంచవలĽి ఉందǵ ĨǷెాťķ. జ�Ś నం Ȏాǘ�Ȱ Ȁǖ 
Ȏాధనం అంట�ర  కనుక ఇపťట�ŤంǪ మనమందరం “జ�Ś నం” “జ�Ś నం” అĲÂ ĸ²ండ¦ అǖĸాలను జపం ĨేĽ ి
ఉǷాసన ĨయెŪడంవలų  జ�Ś నం Ľిİ�ţ ంచదు. కనుక, జ�Ś నం అı�గǽంచĬ�ǵĥ� మనĥ� అı�ĥారం ఉంİ�? లÌİ� 
అǵ మ�ందుĦా ఆలĐǩంచు ĥąĺాȃ. అట�వంట� అı�ĥాĸాǵŤ సంǷాİ�ంప ĨĽేÐĺÂ కరũల¡.  

 కĸాũనుȍాŜ నం జ�Ś Ĳ�ǵĥ� పƔǳబంధకమǵ జ�Ś నȎాధనలĐ అడ¦ŝ  తĦ�లÌదǵ ĵ�ȇంచక¥డదు. అల� 
అǵ, జ�Ś నం అĲ�Ťర  కİ� అǵ అı�ĥారం చూసుĥąక¡ంĬ� అంతవరక¥ సంı�Ūవందనం ĨేĽÐ ĺాళ¨Ŵ ఉంటÎ 
అİ� క¥Ĭ� మ�ĲÂĽÐŠ  అట� ǵతŪకరũȃŤ అనుȍాŜ నం Ĩయేక, ఇİ� వరక¡ మనĨ ే సంǷాİ�ంచబĬ�న 
పƔతŪĺాయ�ǶŤ Ƿč Ħôట�ś ĥąక ఇట� జ�Ś Ĳ�ǶŤ అందుĥąలÌక Ƿč Į�రǵ “యĮ�Ÿరభ¢తం తదుǷాĽితవŪం” 
అĲ�Ťర . అసల¡ కరũల¡ Ĩేయడం ఎందుక¡ అంటÎ, కరũల¡ Ĩేయడం కరũలను మ�ǵťంచĬ�ǵĥÃ అĲ�Ťర . 
ఔషధ ĽÐవ ఎందుక¡ అంటÎ, ఔషı�ǵŤ మ�ĲÂయĬ�ǵĥÃ. ĺ±ౖదుŪడంట�డ¦ కİ�, నువŵ నలĵ·ౖ ĸĆǯల¡ ఔషధం 
ĽÐȇంచవయ�Ū Ƕ శĸ�రం ఉక¡Ő ల�Ħా అķǷč త§ంİ� ఇంక ఔషధం Ǵసుక¡ĲÂ అవసరం ĸాదు అǵ. ఒక 
మండలం ĽÐȇĽÐŠ  ఈ ఔషధ ĽÐవ ఔషı�ǵŤ మ�ǵťంచĬ�ǵĥÃ ĥారణమėĮČంİ�.  

 అİే Ǵర Ħా ǵతŪĶ¸Ûన కĸాũనుȍాŜ నం Ĩేత ఇİ�వరక¡ సంǩత Ķ¸Ûనట�వంట� పƔతŪĺాయం నȋĽÐŠ  
ఇతǵ ǩతŠ ం ǵరũలĶ¸ÛĮే İ�ǵ İ�ŵĸా ఐľ�ĥామ�ļిũక ఫలమ�లందు ĺ±ĸౖాగŪం, ఆ ĺ±ౖĸాగŪం కȃĦ�Įే ĺÂİ�ంత 
శƘవణ�దులందు అǽతĶ¸Ûన ఇచŗ కల¡గ�త§ందǵ Ĩెపťబడ¦ĮČంİ�.  

తĶÉతం ĺÂİ�నువచĲÂన బ�Ɣ హũణ� ȇȇİ�షంǳ యజÃŚన İ�ĲÂన తపȎా Ĳ�శĥÃన| 

 యజŚ, య�Ħాదులక¡ ȇȇİ�ష పƔȂజనమǵ, ȇȇİ�ష అంటÎ ĺÂİ�ంతమందు ర ǩ కȃťంచడమǵ 
ȇవĸ�ంĨ�ర . అట�వంట� ĺ±ĸౖాగŪ సంǷాదన İ�ŵĸా జ�Ś న సంǷాదన, ఆ జ�Ś నం İ�ŵĸా Ȁǖ సంǷాదన 
అవత§ందĲ�Ťర . అందుĨేత అట�వంట� Ľిšǳ Ĩĸే�న ĺాǵĥ� కరũ అకŐĸÃųదు. ǵతŪం ĨేĽÐ కరũల¡ అట�వంట� 
Ľిšǳǵ సంǷాİ�ంపĨేĽ ిఇతǵĥ� ఇక కరũల¡ ĨయేనకŐరలÌనట�వంట� Ľిšǳǵ Ǵసుక¡ǵ వȎాŠ ķ. ఈ పƔĥారం 
కరũల¡ Ĩేయడం కరũలను మ�ǵĳించĬ�ǵĥÃ అĲ�Ťర .  

 జ�Ś న Ľిİ�ţ  కȃĦాక కరũల¡ ĺాటంతట అĺÂ “ఉĸాŵర కǽవ బంధĲ�Ȱ” అĲÂ శృǳ పƔĥారం, పకŵĶ¸Ûన 
İోసĥాయ Ǵగనుంǩ İ�నంతట అİే ȇడబĬ�నట�ų , కరũల¡ జ�Ś ǵǵ ȇĬ�ǩ ĳ¿డĮ�యǵ అĲ�Ťర . అల� అǵ 
ȇľ�తĶ¸Ûన ǵతŪకరũలను వİ�లÌĽి సంచĸ�ంచవదుŢ  అĲ�Ťర . అķĮ,ే కరũĲ�శƘķంǩĲ� İోషం Ĩĳెిť, 
జ�Ś Ĳ�Ĳ�ŤశƘķంǩĲ� İోషం ĨĳెÐŠ  ఎల�గ? అంటÎ - “ǵతŪకరũణః అపĸ�Į�ŪĦÃĲ±వౖ జ�Ś నం సంǷాİ�త§ం అవశŪం 
యĮేరȴ” అǵ ǵతŪకరũల¡ ȇĬ�ǩĳ¿టśక¡ంĬ� జ�Ś Ĳ�ǵŤ ఆశƘķంచĬ�ǵĥ� పƔయǳŤంచంĬ� ĥామŪకరũలను 
మ�తƔం ĨేయĬ�ǵĥ� ప®నుĥąకంĬ� అǵ Į�తťరŪం.  

ĥామŪ కరũ ఫలÌ İోషం ȇİ�Į�ŵ పƔǳļిదţవȰ ĥామŪ కరũ తŪజంసుŠ లĐŪ ǻȜణ� ఫలĮČ భĺÂȰ| 

 మ�ందు Ĩĳెిťనట�ų Ħా ĥామŪకరũల Ĳ�చĸ�ĽÐŠ  ఫలం-ఆ ఫలం వలų  ĸాగం- మȆŴ కĸాũనుȍాŜ నం వంట� 
చకƘంలĐ పడక¡ంĬ� ఆ İోȍాǵŤ గ�ĸ�Šంǩ ĥామŪకరũలను ‘ǵļదిţకరũవల»’ తŪǭంǩన ĺాĸ�ǵ సరŵకరũ 
సĲ�Ūసం ĨĽేిన సĲ�ŪĽĮిČ సమ�నంĦా ĺాŪసభగĺానుల¡ వĸ�şంĨ�ర .  
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 ǵతŪకరũలǵ పƔశంĽించĬ�ǵĥ� ĨపెťబĬ�న అరšĺాదలǵ (ĺÂదంలĐǵ పƔశంȎా ĺాĥాŪలǵ) ǵĸాకĸ�ంచ 
క¥డదు. అంత మ�Į�Ɣ న ĥామŪకరũల¡ ǵļİి�ţ ల¡ ĥావ. అల� అķĮే అసల¡ ĥామŪ కరũలను ȇı�ంచĲÂ 
ȇı�ంచర  కİ�!  

 ఈ పƔĥారం ĺÂదȇľ�తĶ¸Û ĻÑƘయసుŸǵ కȃĦ�ంĨ ే కరũల¡ మ¢డ¦ రĥాలǵ, ĺాట�లĐ ǵతŪ 
Ĳ±ౖǽǳŠĥాలక¡ Ƿాపǖయం İ�ŵĸా ǩతŠȉİ�ţķÊ పƔı�న ఫలమǵ, ĥామŪకరũలక¡ ĥాǽత ఫలĽİి�ţ  పƔı�న 
ఫలమǵ ĺాǵĮČబ�ట� Ƿాపǖయం ఆనుషంĦ�క ఫలమǵ ǵర¤ĳించబĬ�ంİ�.  

* 3వ పƔకరణం సమ�పŠ ం * 
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4 వ పƔకరణం 

ĺÂదం - సృļిśకƘమ ĵÈదం 

 "ధĸĆũ ȇశŵసŪ" అĲÂ ȉƘ ǳ జగత§Š  ȁకŐ సృļిś, Ľిšǳ ǿదల»నౖ ĺాట�ĥ� ధరũం ĥారణమǵ 
Ȏామ�నŪంĦా బď ı�ంǩందǵ, "పƔజ�పǳరĥామయత" అĲÂ ȉƘ ǳ, మĸ�ĥóǵŤ ȉƘ త§ల¡ క¥Ĭ� పƔజ�పǳ 
అĦ�Ťȍčś మ�తũక ధరũంవలų  పƔజ�సృļిś  ĨేĽిన ȇı�నం ఈ పƔకరణంలĐ ȇవĸ�ంచబడ¦ĮČంİ�. ఆ ȇవరణ కంటÎ 
మ�ందుĦా సృļిśకƘమ ĵÈదం వĸ�şంచబడ¦ĮČంİ�. 

 ఈ సృļిś  ȁకŐ పƔసంగంలĐ ĺÂదంలĐ ȇȇధ సšల�లĐų  ȇȇı�ల¡Ħా వĸ�şంచబĬ�న అĺాంతర సృļిś, 
మȏసృļిś  ĵÈİ�ల¡ క¥Ĭ� ఉనŤట�ų  మనం గమǵంచవలĽ ిఉంİ�. 

Ĳ�సİ�ĽĲీċŤ సİ�ĽీతŠİ�Ƕȹ Ĳ�ĽదీƔజć ĲċĺĕŪమ� పĸĆయȰ| ĥ�మ�వĸ�వః క¡హకసŪ శరũȴ| అంభః 
ĥ�మ�Ľీదœ హనం గǼరం| నమృత§Ūరమృతం తĸ�Ź న| (Ĳ�.İ�.సూ||Įై.బ�Ɣ .2-8-9) 

 Ƿాత సృļిś  ȄనĶ¸Û ĥóతŠ  సృļిś  ఉతťనŤం ĥానపťడ¦ 'సȰ, అసȰ' అĲÂȇ ĸ²ండూ లÌవ. సȰ అంటÎ 
Ĳ�మర¤ǷాలĮČ సťషśంĦా Įెȃయబడ¦ జగత§Š . నర ȇȍాణ�దుల వల» (మǵļ ి ĥóమ�ũ వల», క¡ంİటే� 
ĥóమ�ũ వల») ȊనŪĶ¸Ûనİ� అసȰ. ఈ ĸ²ండూ (సȰ, అసȰ) లÌవǵ ĳ¿ౖ ȉƘ ǳ ĨǷెčŠ ంİ�. మĸ� ఈ ĸ²ండూ 
లÌకǷč Įే అపťĬేǽ ఉందǵ శంĥ�ంǩ ఒĥాĲùక అవŪĥాŠ వసš  ఉందǵ ĨెǷాťర . అంటÎ సťషśంĦా జగత§Š  ȁకŐ 
పƔǴǳ (ఎర క) లÌకǷč వడం అĲÂ అవŪకŠĶ¸Ûన అవసš ఉందట.  

Ȏా అవȎాš  ȇసťషś  Į�ŵఽĵ�ĺానŤ సȰ, జగదుĮ�ťదకĮేŵన శబ�Ţ ĺాĲ�ŤపŪసȰ| 

 అǵ Ȏాయణ ĵ�షŪం. ఆ అవసš  సťషśంĦా లÌనందున 'సȰ' ĥాదు. జగదుతťǳŠ ĥ� ĥారణĶ¸Ûన 'అసȰ' 
క¥Ĭ� ĥాదుట. సతŵ రజసŠȀ గ�ణతƔయం ĥాǵ, భ¢త పంచకం ĥాǵ, Ȉట�ĥ� ǻనŤĶ¸Ûన Ħ�ĸ�, నİ�, 
సమ�İ�Ɣ İ�కం ĦాǶ ఏǾ లÌవǵ "Ĳ�ĽీదƔజ" అĲÂ ȉƘ ǳ ĨెǷčŠ ంİ�. అంటÎ, గ�ణతƔయ భ¢త, ĵĞǳక ǵļÐధం వలų  
బƔȏũండం లÌదǵ Ĩĳెిťనటųķంİ�. 

బƔȏũంĬ�దŧľ�ః మహĮ�ŵİ�Ūవరణ�ǵ Ƿĝĸాణ�ĥా వదǵŠ | (ĵ�షŪం) 

 బƔȏũంĬ�ǵĥ� ĺ±ల¡పల మహĮ�ŵİ�Ūవరణ�ǵŤ Ƿĝĸాణ�క¡ల¡ ĨెపŠ Ĳ�Ťర . ĥాǶ "ĥ�మ�వĸ�వః 
క¡హకసŪ శరŶȴ" అĲÂ ĺాకŪం అȇ (సȰ, అసȰ) క¥Ĭ� లÌవǵ, ĥ�ȹ, క¡హ, కసŪ అĲÂ 'ĥ�ȹ' శబŢ  తƔయం 
Ĩేత బƔȏũండం ǵļÐı�ంచబĬ�ంİ�. బƔȏũండం లÌనందువలų  ఆవĸ�ంĨİే� లÌదు, ఆవĸ�ంపబĬే వసుŠ వ® లÌదు, 
ఆవĸ�ంచుట అĲÂİ ే లÌదǵ Ĩెపťబడ¦ĮČంİ�. (ఆవరణ= ĺాŪĳించుట) అంటÎ, ఏ İశేంలĐ, ఏ ĵĎకŠ సుఖం 
ǵǽతŠ ం ఈ ఆవరణ అĲÂİ� సంభȇంǩనట�ų ? అపťడ¦ İేశమ¢ లÌదు, సుఖĵĎĥాŠ  లÌడ¦. ĥాǶ అĺాంతర 
పƔళయంలĐ (సృļిś  అంతంలĐ జĸ�ĦÃ మȏపƔళయం ĥాక¡ంĬ� మధŪ మధŪలĐ వĨేŖ పƔళయంలĐ) ఉదĥాల¡ 
మ�తƔం ǽĦ�ȃ ఉంట�యǵ "ఆǷč ĺా ఇదమĦÃƘ సȃల మ�ĽీȰ" అĲÂ ȉƘ ǳ Ĩెĳťినట�ų , మȏపƔళయ ĥాలంలĐ 
క¥Ĭ� అİ ే ȇధంĦా ఉంట�ంİేȀ అĲÂ భƔమ కల¡గ�త§ందǵ, İ�ǵŤ ǵĺాĸ�ంచĬ�ǵĥ� "అంభః 
ĥ�మ�Ľీదœ హనం గǼరం" అĲÂ ȉƘ ǳ మȏపƔళయ ĥాలంలĐ ఉదĥాలȁకŐ ఉǵĥ�ǵ క¥Ĭ� ǵļÐı�ȎčŠ ందǵ ఆ 
సూతƔ ĵ�షŪం వలų  సťషśమవĮČంİ�. 

 మȏపƔళయ ĥాలంలĐ ǷƔా ణ�లÌ లÌవ కనుక ĺాĸ�ĥ� Ǯవనం లÌదు, మృత§Ūవ® లÌదు. ĸాǳƔĥ� 
ǩహŤĶ¸Ûన చందƔనǖĮ�Ɣ దుల¡ Ħాǵ పగట�ĥ� ǩహŤĶ¸Ûన సూర Ūడ¦ Ħాǵ ఎవర¤ లÌǵ అవసšĦా 
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వĸ�şంపబĬ�ంİ�. ĥాǶ సĸĆŵపǵషతƍɗĽదిţĶ¸Ûన (అǵŤ ఉపǵషత§Š లĨ ేĥóǵయ�డబĬ�న) బƔహũవసుŠ వ మ�తƔం 
తనǵ ఆశƘķంచుక¡నŤ జగĮ�ŐరణĶ¸Ûన మ�యĮČ క¥డ¦ĥóǵ ఉంĬనెు.  

తȎాũదŪĲ�ŪనŤ పరః ĥ�ంచĲ�స| 

 బƔహũ పİ�రšంకంటÎ ఉతŐృషśĶ¸Ûనİ� Ħాǵ, ǵకృషśĶ¸Ûనİ� Ħాǵ ఇతర పİ�రšĶÉǾ లÌదǵ అరšం. 

తమ ఆĽీతŠమȎాగ¢ఢ మĦÃƘ పƔĥÃతȹ సȃలȣం సరŵమ� ఇదం| త§ĨేŗĲ�భŪ లľ�తం యİ�ĽీȰ, తమసŠ  
సŠ నũľ�Ĳ� జ�యĮైకȹ| 

 మ�య, శĥ�Š ǿదల»నౖ శబ�Ţ లĨే Ĩపెťబడ¦ జగİ�ŵĥాĸాǵĥ� ఉǷాİ�న ĥారణĶ¸Ûన (మ¢లĶ¸Ûన) 
అజ�Ś నం తమశŶబŢ ంĨే Ĩపెťబడ¦ĮČంİ�. తమసుŸ (Ǫకట�) ఏ పƔĥారంĦా లĐకంలĐ ఉంĬే పİ�ĸాš లǵ ఆవĸ�ంǩ 
ఉంట�ంİో అİే పƔĥారంĦా మ¢ల�ఽజ�Ś నం (మ¢ల అజ�Ś నం) బƔహũతĮ�ŵǵŤ ఆవĸ�ంǩ ఉందǵ, లĐకంలĐ 
ఉǷాİ�న ĥారణĶ¸Ûన (మ¢లĶ¸Ûన) మృǳťండంలĐ (మట�ś  మ�దŢలĐ) ఘటం (క¡ండ), ǺజంలĐ వృǖం 
గ¢ఢంĦా (అవŪకŠంĦా) ఉనŤట�ų  ఆ అజ�Ś నంలĐ జగత§Š ందǵ, "యİ�ĽీȰ" అĲÂ ȉƘ ǳ బď ı�ȎčŠ ంİ�.  

ఆĽీİ�దంతȀ భ¢త మ�పƔజ�Ś తమలǖణȹ| అపƔతరŐƺమȇజÃŚయం పƔసుపŠ ǽవ సరŵతః| (మ.సũృ) 

 అందుĨేతĲÂ Įలె¡సుĥąవĬ�ǵĥ� శకŪం ĥాక¡ంĬ� ఉందǵ, అనĦా Įెȃయబడǵ, Įలె¡సుĥóనుటక¡ 
అవసరం లÌǵ, తĸ�Őంచుటక¡ శకŪం Ħాǵ, Įెల¡సుĥóనుటక¡ Ȉల¡ పడǵ తమసుŸ ǵİ�ƔసుŠ నŤట�ų  ఉంĬనెǵ 
ĨెǷčŠ ంİ�. 'అసȰ, 'అవŪకŠ' శబ�Ţ లĨ ేĨపెťబĬİే� ఇİే.  

అసİ�ŵ ఇదమగƘ అĽీȰ .........తĮČ ĺ±ౖ సదజ�యత| (Įై.ఆ.ఉ) 

 అĲÂ ఉపǵషİ�ŵకŪంĨే క¥Ĭ� ఈ ȇషయం బď ı�ంచబడ¦ĮČంİ�. అంటÎ Ĳ�మర¤Ƿాల¡ లÌకǷč వడంĨ ే
అǻవŪకŠం ĥాక ఉంĬ�Ƿč ķనట�వంట� జగత§Š , బƔహũనుంĬ� Ĳ�మర¤ǷాతũకంĦా అǻవŪకŠం అķంİ�. ఆ 
పƔĥారం అǻవŪకŠం అవడĶÉ సృļిś  ఉతťనŤం అవడంĦా ఈ ȉƘ త§ల¡ బď ı�సుŠ Ĳ�Ťķ.  

 "సȃలȣం సరŵమ� ఇదం" అĲÂ ȉƘ ǳ లĐక దృȍాś ంతంలĐ మనĥ� ĮెȃĽిన వĸĆŷ పలమ�ల¡ (వడగళ¨Ŵ) 
Ȏాı�రణ ఉదĥాలకంటÎ ǻనŤమ�ల¡ ĥాక ǩవĸ�ĥ� (కĸ�ĦÃక) ఉదĥాల¡ĦాĲÂ ǽగ�ల¡త§నŤ ȇధంĦా 
సరŵజగత§Š  తȀమ�తƔ ర¤పంĦా ǽĦ�ȃంİ�. 

 ఇకŐడ ఒక ȇషయ�ǵŤ గƘľ�ంĨ�ȃ. 'అసĮ�ŐరŪ ĺాదులǵ', 'సĮ�ŐరŪ ĺాదులǵ' ĸ²ండ¦ Įగెలĺార  
ఉĲ�Ťర . ఇంతక¡ ప®రŵం లÌǵ ĥారŪం (పƔȂజనం) ĥారణంలĐ (ľÒత§వలĐ) పడ¦ĮČందǵ 
Ľిİ�ţ ంǴకĸ�ంĨే ‘కణ�ŵడ¦’ ǿదలగ�ĺార  అసĮ�ŐరŪ ĺాదుల¡. ĥారణమందు ప®రŵం అవŪకŠంĦా ఉనŤİ ే
ĥారణ వసుŠ ȎామĦ�Ƙ క¥ĸ�నపťడ¦, ĺాట�Ĩేత వŪకŠమవĮČందǵ Ľİి�ţ ంǴకĸ�ంĨ ేȎాంఖుŪడ¦ ǿదలగ� ĺార  
సĮ�ŐరŪ ĺాదుల¡. అంటÎ ఒక Ĩెట�ś  ǿలĥ²ǳŠĮ,ే అంతక¡ప®రŵం లÌǵ ĥారŪం పడ¦ĮČందǵ ĨĳెÐťĺార  
అసĮ�ŐరŪĺాదుల¡. ఆ Ĩటె�ś  ఈ ĸĆǯ ǿలĥ²ǳŠĲ� అİ� Ǻజ ర¤పంలĐ సూǖంĦా, అవŪకŠంĦా ఆ ȇత§Š లĐ 
మ�ంİ ే ఉందǵ, ఈĸĆǯ İ�ǵĥ� ĥావలĽిన Ħాȃ, ĲÂల, Ƕర  ǿదల»నౖ వసుŠ ȎామĦ�Ƙ క¥రడం వలų  అİ� 
బయటక¡ వŪకŠĶ¸Ûందǵ ĨెĳÐťĺార  సĮ�ŐరŪĺాదుల¡. సĮ�ŐరŪĺాదుల మĮ�ĲÂŤ ȉƘ ǳ బలపర ȎčŠ ంİ�.  

 తతŵజ�Ś నంĨ ే ǵĺాĸ�ంపబĬేİ� మ¢ల�ఽజ�Ś నమǵ అందుĨ ే అİ� త§చŗĶ¸Ûనదǵ, త§చŗĶ¸Ûన 
అజ�Ś నంĨ ేజగతŠ ంĮ� ఆవĸ�ంపబĬ� ఉందǵ "త§ĨేŗĲ�భŵĳిľ�తం యİ�ĽీȰ" అĲÂ ȉƘ ǳ బď ı�ȎčŠ ంİ�. 'Ĳ�మ 
ర¤ǷాభŪం ĺాŪకరĺాణ�' అను ȉƘ త§ŪకŠ పƔĥారం తమసుŸలĐ అవŪకŠంĦా ఉనŤ ఈ జగత§Š  పరĶÉశŵర ǵ 
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సంకల�ťతũక తపసుŸĨ,ే Ĳ�మర¤ǷాతũకంĦా వŪకŠమవడĶÉ సృļిś  ఉతťనŤమవడం అంటÎ, అǵ 
వŪవȏరం. అజ�Ś నంĨ ేజగİ�ĥారంĦా ĵ�ĽింǩĲ� పరమ�రš దృȍాś ƺ అంĮ� బƔహũ సŵర¤పĶÉ.  

ĥామసŠ దĦÃƘ సమవరŠĮ�ı� మనȎč ĸÃతః పƔథమం యİ�ĽీȰ| (Įై. ఆ.) 

 సృļిśĥ� ప®రŵం తమసుŸĮČ, మ�యĮČ ఆవĸ�ంపబĬ�న బƔహũȁకŐ మనసుŸక¡ జగతŸృļిś 
ర¤పĶ¸Ûన ĥారŪం (జగȰ సృļిś) Ĩయె�Ūలǵ కȃĦ�న సంకల�ťనంతరం సృȍాś ƺİ�యందు ఆ ĥారŪĶÉ 
ĥామర¤పంĦా, జగȰ సృļిś  Ĩేయ�లĲÂ ఇĨ�ŗర¤పంĦా ఆȇరŨȇంǩంİ�. ఇİే ȉƘ ǳ అర ణపƔశŤయందు 
ȇనబడ¦ĮČంİ�.  

ĥామసŠ దĦÃƘ సమవరŠĮ�ı�| మనȎč  ĸÃతః పƔథమం యİ�ĽీȰ| (అ.పƔ) 

 మనసుŸ సంకల�ťలక¡ అı�పǳĦా ĺÂĸÃ ĨĆట వĸ�şంపబడ¦ĮČంİ�. 

సంకలťǰǳం İవేం ȇపȋŖȹ| (Įై.బ�Ɣ .3-12-3) 

 లĐకంలĐ ఫల�Ĳ� పǵ Ĩేయ�లĲÂ సంకలťం, ఆ తĸాŵత ఆ పǵĨేయĬ�ǵĥ� ఇచŗ, ĳిమũట ఆ పǵ 
ప®ĸ�ŠĨయేడం ఉనŤట�ų  ĦాĲÂ, సృļిśĥ� ప®రŵం మ�య�ȇȋషś  బƔహũక¡ ȄనĶ¸Ûన సృļిś  యందȃ ǷƔా ణ�ల 
కరũపĸ�ǷాకంĨ ే మ�ందుĦా జగత§Š ను సృļిś ంĨ�లĲÂ సంకలťం కలగడం, ĳిమũట ఆ జగదూƔ పĥారŪం 
ఇĨ�ŗర¤ప ĥారణంĦా ఉదŨȇంచడం, ఆ ĳిమũట ĥారŪర¤ప జగత§Š ను సృļిś ంచడం అĲÂ పǵ జĸ�Ħ�ందǵ 
అరšం. ఈ ఇచŗ సృļిśĥ� ఆరంభంలĐ కȃĦ�నట�ų Ħా ఉపǵషత§Š  ĨెǷčŠ ంİ�-  

Ȏč ఽĥామ�యత బహ¯ȎాŪం పƔజ�ķÊķÊǳ| (ఉపǵషȰ) 

 అంటÎ పరమ�తũక¡ ఉనŤట�వంట� ĺాసŠȇక అİ�ŵǴయĮ�ŵǵĥ� ȇĸĆధం లÌక¡ంĬ� ఆ పరమ�Įేũ 
మ�య� కȃťత జగదూƔ పంĦా, Ȏాš వర జంగమ�తũకంĦా ఆȇరŨȇంĨ�లĲÂ ĥąĸ�క కలĺాడ¦ అయ�Ūడǵ 
ȇవĸ�ంచ బĬ�ంİ�. పరమ�తũ తన అİ�ŵǴయĮ�ŵǵĥ� ȇĸĆధం లÌక¡ంĬ� సృļిś ంǩనట�ų  ఇİ ే ȇషయం 
అĦ�Ťచయన పƔకరణంలĐ క¥Ĭ� ĨెపťబĬ�ంİ�.  

స ఆȋȍా దƔȇణǽచŗమ�నసః పరమచŗİోవర ఆȇĺÂశ| (Įై.సం.4-6-2) 

 ȇశŵకరũ అĲÂ ĳÐర  గల జగతŐరŠ అķన పరĶÉశŵర డ¦ జగత§Š ను సృǭంచవల»నĲÂ ĥąĸ�కĮČ, 
జగదూƔ ప దƔȇణ�ǵŤ (సంపదను) ఇĺాŵలǵ ĥąĸ�నĺాĬై తన Į�ల¥క¡ అİ�ŵǴయతŵమĲÂ పరమ�రš 
తĮ�ŵǵŤ మ�యĨే కĳిťపǩŖన ĺాĬె,ౖ తనĨే సృǭంచబĬ�న ǷƔా ణ�లȁకŐ శĸ�రమందు Ǯవ ర¤పంĦా 
పƔĺÂȋంĨ�డǵ ĨెపťబĬ�ంİ�. అందుĥÃ, ǮĺÂశŵర లక¡ (Ǯవǵĥ�, ఈశŵర ǵĥ�) ǹంబ-పƔǳǹంబ ĵ�వం 
ĨెపťబĬ�ంİ�. కరũ పƔకరణంలĐ గల ȉƘ ǳ పరమ�తũ అİ�ŵǴయĮ�ŵǵŤ బď ı�ంǩంİ� కనుక- 

సĸÃŵȍాం ĺÂద ĺాĥాŪĲ�ȹ అİైŵĮే పరబƔహũణ� Į�తťరŪం| 

 అǵ, పరమ�తũ అİ�ŵǴయĮ�ŵǵŤ బď ı�ంచడĶÉ అǵŤ ĺÂదĺాĥాŪలక¥ Į�తťరŪం అనŤ ĺాĥాŪరšం 
సťషśమవĮČంİ�. İ�ǵ తర ĺాķĦా- 

సĮČ బంధుమసǳ ǵరȇందȴ హృİ� పƔǴȍాŪకవȂ మǶȍా| 

 అǵ పరబƔహũ జగత§Š ను సృǭంచవల»నĲÂ ĥామన కలĺాడķ¹Ūను అǵ ĨెǷčŠ ంİ�.  

 జ�గƘదవసšలĐ (Ķ¸లక¡వĦా ఉనŤపťడ¦) సుతĸామ¢ (ఏ మ�తƔమ¢) జరగǵ ȇషయంలĐ పట�śన 
తృషş  ǵİ�ƔసుŠ నŤ పర ష§Ĭ�యందు రకరĥాల కలల¡Ħా వǩŖ ఆ కలలĐĲÂ సుఖదుఃఖ�ల వరక¥ ĺ±ȅŴ అతǵ 
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మĲċవŪవȏĸాǵŤ బంı�ంǩనట�ų , సృļిś  Ĩయే�లĲÂ పరĶÉశŵర ǵ ఆ ĥąĸ�క İేవ, ǳరŪȡ (పȉ), మనుȍాŪİ� 
సరŵ వŪవȏర బంధĲ�ǵĥ� (సృļిśĥ�) ĥారణĶ¸Ûందǵ ĨెǷాťర . తమ హృదయ కమలంలĐ సŵబ�İ�ţĮČ 
ȇĨ�రణ ĨĽేిన ĺÂİ�ంత Ƿారంగత§ల»నౖ ȇİ�ŵంసుల¡ మ�తƔం, మ�య�ȇȋషśĶ¸Ûన పరĶÉశŵర ǵయందు 
అవŪకŠంĦా ఉనŤ జగత§Š ȁకŐ ఉతťǳŠ ĥ� పరĶÉశŵర ǵ ĥąĸ�కķÊ ĥారణమǵ ǵశŖķంĨ�ర . 

ĥామసŪ సరŵవŪవȏర ľÒత§తŵం ĺాజసĲÂķన సŸమ�మనǵŠ | (ȇİ�ŪరణŪ ĵ�షŪం) 

 సరŵ వŪవȏĸాలక¡ పరĶÉశŵర ǵ సంకలťĶÉ ĥారణమǵ ĺాజసĲÂయ�ల¡ క¥Ĭ� ĨపెŠ Ĳ�Ťర .  

 "అįోఖల�ŵహ¯ః ĥామమయ ఏĺాయం పర షః” అǵ ĺాŪస భగĺానుల¡ క¥Ĭ� 'సరŵ 
వŪవȏరమ¢ ĥామబంధనĶÉ' అĲ�Ťర . అంటÎ ఏİెĲౖ� పǵ Ĩెయ�ŪలంటÎ మ�ందుĦా మనం అİ� Ĩయె�Ūȃ 
అǵ అనుĥąĺాȃ కİ�! ఇȇ మనందĸ�ĥ� క¥Ĭ� అనుభవంలĐ ఉనŤĺÂ. 

ǳరȌŖĲċȇతĮČ రȋũĸÃȍాȹ| అధĽిŵİ�Ľీదుపĸ� Ľిŵİ�ĽీȰ| ĺÂİోİ� ఆసనũľ�మ�న ఆసȴ సŵı� 
అవȎాŠ తƍɗయǳః పరȎాŠ Ȱ| (Įై. బ�Ɣ .) 

 సూరŪĥ�రణంలĐ సమ�నంĦా సŵయంపƔĥాశĶ¸Ûన ĨైతనŪ పİ�రšం భ¢త ĵĞǳక ర¤Ƿాల»ౖన 
జగత§Š లĐǵ వసుŠ వలక¡ అǵŤ ĺ±ౖపల� (İ�రŔంĦాను, అడŝంĦాను, అıోĵ�Ħాన, ఉపĸ�ĵ�Ħాన క¥Ĭ�) 
పƔĥాȋసుŠ ండడం వలų  ఆ ĨెతౖనŪ పİ�రšం ఒĥÃĨĆట ఉందǵ ĨెపťĬ�ǵĥ� Ȉల¡పడదు. ఒక క¡ండను 
తయ�ర ĨేయĬ�ǵĥ� ఉǷాİ�నĶ¸Ûన (మ¢ల పİ�రţĶ¸Ûన) మట�ś  ఆ క¡ండంĮ� ĺాŪĳింǩ ఉనŤట�ų ĦాĲÂ 
జగత§Š క¡ ఉǷాİ�నĶ¸Ûన ĨైతనŪ పİ�రšం ఈ జగతŠ ంĮ� ĺాŪĳింǩ ఉందǵ Ĩెపťబడ¦ĮČంİ�. ǩİేక రసĶ¸Ûన 
వసుŠ వȁకŐ సదూƔ పĶ¸Ûన ȎాĸాǵŤ సరŵపİ�ĸాš ల¡ ధĸ�సుŠ Ĳ�Ťķ. అందుĥÃ సరŵపİ�ĸాš ల¡ 'అĽిŠ ' అĲÂ 
శబŢ ంĨ ే వŪవహĸ�ంప బడ¦త§Ĳ�Ťķ. ఇవǶŤ పరŵĮ�ల¡, నİ�ర¤Ƿాల¡Ħా మȏమľ�ȀĳÐతĶ¸Ûనȇ. 
ȈటǵŤంట�ĥ� 'సŵı�' శబŢ ంĨే ĨెపťబĬే మ�య�శబŢ ం Ĩతేను, అȇİ�Ū శబŢ ంĨేతను వŪవహĸ�ంపబడ¦త§నŤ 
ǷారĶÉశŵĸ� శĥ�Š పƔథమ ĥారణం. 'పƔయǳ' అĲÂ శబŢ ంĨే సూǩంచబĬే శĥాŠ ƺı�ర భ¢తĶ¸Ûన పరమ�తũ 
İ�ǵకంతక¥ ఉతŠమ ĥారణం. ఈ పƔĥారం శĥ�Š, పరమ�తũ అĲÂ పƔకృǳ, పర ష§లÌ జగత§Š ĥ� ĥారణభ¢త§లǵ 
ĻాȎాŠ ƿ ల¡ బď ı�సుŠ Ĳ�Ťķ. 

"ĥą అİ�ţ ĺÂద క ఇహ పƔĺĕచȰ|" 

క¡త ఆజ�Į� క¡త ఇయం ȇసృļిś ః అĸాŵĦÃŢĺా అసŪ ȇసరŘĲ�య|     (Įై. బ�Ɣ ) 

 ĥాǶ ĥóంతమంİ� ĻాసŠ ŬపƔమ�ణ�ǵŤ ȇĬ�ǩ తమ తమ బ�İ�ţబలంĨ ేఅనŪı� ఉĮేƍɗǘ�సూŠ  (ఊľ�సూŠ ) 
(1)సృļిśĥ� పరమ�ణ�వల¡ మ¢లĥారణమǵ ĥాణ�ద ĦĖతమ�ల¡ (2)సŵతంతƔĶ¸Ûన, అĨతేనĶ¸Ûన పƔı�నం 
సృļిśĥ� మ¢లĥారణమǵ కĳిల�దుల¡ (3)ȊనŪం వలų  జగదుతťǳŠ  అķందǵ మ�ధŪǽక¡ల¡ (బĞదుţ లలĐ 
ఒక Įెగĺార ) (4)జగత§Š క¡ ĥారణం లÌదǵ సŵĵ�వతః ఉంట�ందǵ లġĥాķత§ల¡ అనబĬ ే Ĳ�ĽిŠ క¡ల¡ 
పƔǳǷాİ�సుŠ Ĳ�Ťర . ĥాǶ, 

Įే సĸÃŵĳి ĵ�Ɣ ంĮ� ఏĺÂǳ| (Ȏా.ĵ�) 

 ĺారందర¤ ĵ�Ɣ ంǳ పడ¦త§Ĳ�Ťరǵ ȉƘ ǳ ĨెǷčŠ ంİ�. అķĮ ే ఈ జగĮ�Őరణ�ǵŤ ఏ పర ష§డ¦ 
Įెల¡సుక¡ంట�Ĳ�Ťడ¦? ఏ ǵǽతŠ  ĥారణం వలų  జగత§Š  ఉతťనŤమవĮČంİో ఈ అంశం ĨపెťవలĽ ి ఉంİ� 
ĥాǶ Ĩెపťడం శకŪం ĥాదు. ఈ అశĥ�Š ఎందువలų  అంటÎ-İేవతల¡ సృļిśĥ� తĸాŵǳ ĺారǵ ĨǷెčŠ ంİ�. İేవతలĥÃ 
ఈ ȇధĶ¸Ûన గǳ సంభȇĽÐŠ  మĸ� ఈ సృļిś  ఎవĸ� వలų  సంభȇంǩంİో  ĨపెťగȃĦ�న ĺాĸ²వరǵ 'అİ�ţ  ĥą ĺÂద' 
అĲÂ ȉƘ ǳ పƔǳǷాİ�ȎčŠ ంİ�. İవేతల¡, మనుష§Ūల¡ క¥Ĭ� సృļిśĥ� ప®ĸాŵవసšను చూడలÌదు. ĺాĸÃ 
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లÌనపťడ¦ ĺార  Ĩపెťడం సంభȇంచదు కİ�! Ƿč Ƕ అనుమ�ǵంచĬ�ǵĥ� శకŪమవత§ంİ� అంటÎ, 
ľÒత§దృȍాś ంĮ�ల¡ (ĺÂĸÃ సందĸాŨలĐų  కనబĬ ే సమ�న ĥారణ�ల¡) క¥Ĭ� లÌనందువలų  అİ� శకŪం ĥాదు. 
ĥాబట�ś, అǳ గంǼరĶ¸Ûన ఈ పరమ�రšతతŵం ĺÂİెకౖ సమı�గమŪమǵ (ĺÂదంİ�ŵĸా మ�తƔĶÉ Įెȃయ 
దĦ�నİ�Ħా) అంĦ�కĸ�ంచక తపťదǵ "ĥą అİ�ţ ĺÂద" అĲÂ ȉƘ ǳ ĨెǷčŠ ంİ�. 

ఇయం ȇసృļిśరŪత ఆబభ¢వ యİ�ĺా దıేయİ�ĺా న ȂఽȎాŪఽధŪǖః పరĶÉ ĺĕŪమȴ| Ȏč  అంగĺÂ దİ�య 
İ�ĺాన ĺÂద| (Įై.బ�Ɣ ) 

 కంట�ĥ� కǵĳింĨ ే ఈ ĵĞǳక దృļిś ఏ ఉǷాİ�న ĥారణం వలų  సంభȇంǩంİో, ఆ ĥారణం ఏĶ¸ÛĲ� 
సŵర¤ǷాǵŤ ధĸ�ంǩ ఉంట�ంİ�? లÌక İ�ǵĥ� సŵర¤పĶÉ లÌİ�? ఈ జగత§Š క¡ అధŪȜĬ�Ħా ఉనŤ 
పరĶÉశŵర డ¦ మ�తƔĶÉ Įెల¡సుక¡ంట�Ĳ�ŤĬ�? లÌక అతǵĥ� క¥Ĭ� Įెȃయİ�? అంటÎ, లġĥ�క 
వŪవȏరదృȍాś ƺ ఆ పరĶÉశŵర డ¦ మ�తƔం Įెల¡సుĥąగలడǵ, పరమ�రš దృȍాś ƺ సరŵమ¢ ఆతũ సŵర¤పĶÉ 
అǵ ĨపెťబĬ�ంİ�. అķĮ,ే ĸ²ండవ పİ�రšĶÉ లÌదు అనŤపťడ¦ "తĮŐేన కం పĻÑŪȰ" అĲÂ ȉƘ త§ŪకŠ పƔĥారం 
ఎవర , ఎవĸ�ǵ, İేǵǵ చూĽనిట�ų ? అంటÎ, ఎవర¤ ఎవĸ�Ƕ చూడడం సంభȇంచదǵ అరšం. ఇట�ś  పĸ�Ľిšత§లĐų  
మనుష§Ūలక¡ Įెల¡సునǵ ĨెపťĬ�ǵĥ� క¥Ĭ� అవĥాశం లÌదǵ "ఇయం ȇసృļిśĸ�ః" అĲÂ ȉƘ ǳ బď ı�ȎčŠ ంİ�. 

ĥ�ȣం Ľిŵదŵనȹ క ఉసవృǖ ఆĽీȰ| 

“యĮČ İ�Ūĺా పృį�Ȉ ǵషśతȜః మǶļణిĊ మనȎా పృచŗĮే దుతȰ యదధŪ ǳషŜ Ȱ భ�వĲ�ǵ ı�రయȴ|” 

 లĐకంలĐ గృȏǵŤ ǵĸ�ũంచదలǩన ĺార  వĲ�ǵĥ� ĺ±ȅŴ అకŐĬ�నుంĬ� İ�ర మయ ĥాȍాś లను 
(కలపను) Ǵసుక¡వǩŖ ǵĸాũణం ĨȎేాŠ ర . ఈ İ�Ūĺాపృధువలను (ఆĥాĻాǵŤ,భ¢ǽǵ) ఏ వనసంబంధ 
వృǘ�లĮČ ǵĸాũణం ĨĽేి ఉంట�ర ? ఓ బ�İ�ţమంత§ల�ĸా! Ǿ ఆĨ�ర ŪǵవదŢక¡ ĺ±ȅŴ ఈ పƔశŤలను 
అడగంĬ�. ఏ వసుŠ వ సరŵలĐĥాలను తనయందు ı�రణ Ĩసేుక¡ంట�ంİో ఆ వసుŠ వను గ¢ĸ�Ŗ క¥Ĭ� 
పƔȋŤంచంĬ�, అǵ ĳ¿ౖన ఉదహĸ�ంǩన పƔశŤలక¡ ȉƘ ǳķÊ సమ�ı�నం ĨెǷčŠ ంİ�. 

బƔహũ వనం బƔహũ స వృǖ ఆĽీȰ, యĮČ İ�Ūĺా పృį�Ȉ ǵషśతȜః| మǶļణిĊ మనȎాȇబƔȈవః 
బƔȏũధŪǳషśదుŨవĲ�ǵ ı�రయȴ| 

 İ�Ūĺా పృథువలను ǵĸ�ũంచĬ�ǵĥ� వనȎాš Ƕయం, వృǖ Ȏాš Ƕయం క¥Ĭ� బƔహũķÊనǵ "బƔహũవన 
ǽǳ" అĲÂ ȉƘ ǳ ĨǷెčŠ ంİ�. ఆ వసుŠ వ సరŵశక¡Š ƺĳÐతĶ¸Ûనİ� గనుక జగǵŤĸాũణ�ǵĥ� ఉİేŢ ȋంǩన ȎామĦ�Ƙ 
అంĮ� ఆ బƔహũయంİే ఉంట�ందǵ, సరŵజగİ�ŵƺపకĶ¸Ûన బƔహũ పİ�రšĶÉ సరŵభ¢Į�లను తనయందు 
ǵయǽంప Ĩసేుక¡ందǵ ȉƘ ǳ పƔǳǷాİ�ȎčŠ ంİ�. ఓ బ�İ�ţమంత§ల�ĸా! ఆĨ�ర Ūల»ౖన ĲÂను మనȎా సరŵం 
ǵశŖķంǩ Ǿక¡ ఈ ȇషయం ĨపెŠ Ĳ�Ťనǵ "యĮČİ�Ūĺా పృį�Ȉ" అĲÂ ȉƘ ǳ పƔǳǷాİ�ȎčŠ ంİ�.  

 İ�ǵవలన Įేȃన Ȏాĸాంశం- ప®రŵసృļిś ȄనĶ¸Û ఉతŠ ర సృļిś  ఆరంభంĥాǵ మ�ందుంĬ ేఅవసš  ‘సȰ- 
అసȰ’ ȇలǖణంĦా ఉంİ�. ఇంతక¡ మ�ందు ȇవĸ�ంǩనట�ų  "తమససŠ నũľ�Ĳ� జ�యĮైకం" అĲÂ ȉƘ ǳ 
సĮ�ŐరŪ ĺాİ�ĲÂŤ (ǺజంలĐĲÂ సూǖũర¤పంĦా ȇత§Š  ఉనŤదĲÂ ĺాİ�ĲÂŤ) బలపర ȎčŠ ంİ�. 
"ఏకĶÉĺాఽİ�ŵǴయం" ǿదల»నౖ ȉƘ త§ల¡ అజ�Ś నంĨ ేజగత§Š  జగİ�ĥారంĦా ĵ�ĽింǩĲ� పరమ�తũ దృȍాś ƺ 
జగత§Š  ǽį�Ū భ¢తమǵ, అంĮ� బƔహũ సŵర¤పĶÉ అǵ ȉƘ త§ల¡ బď ı�సుŠ Ĳ�Ťķ. ĥాǶ ఆ బƔహũ పİ�రšం 
సృļిśĥ� ప®రŵం మ�యĮČ క¥Ĭ� ఉనŤందున జగత§Š ను సృǭంచవల»నǵ బƔహũక¡ సంకలťం కȃĦ�ంİ�. ఆ 
సంకల�ťనుȎారం బƔహũ తన అİ�ŵǴయĮ�ŵǵŤ వదుల¡ĥąక¡ంĬ� ǮవపƔపంĨ�ǵŤ సృǭంĨెను.  
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 ఆ సంకలťĶÉ İేవ, ǳరŪȡ, మనుȍాŪİ� సరŵ వŪవȏĸాǵĥ� మ¢లľÒత§వ అķనందున 
అǻǯŚ ల»ౖన ĺÂİ�ంత Ƿారంగత§ల¡, ȇİ�ŵంసుల¡ బ�Ħా ȇమĸ�Ŷంǩ ǵరşķంĨ�ర . ఈ సందరŨంలĐ 
మ�ందుĦా సంకలťం, ఇచŗ ఆ ĳ¿నౖ ĥారŪం ప®ĸ�Š Ĩేయడం అĲÂ లĐĥానుభవం క¥Ĭ� ȉƘ తŪరš ǵరşయ�లక¡ 
ĮČడťడడం చూడవచుŖ. ఈ జగతŠĲÂ గృహǵĸాũణంలĐ బƔహũķÊ గృహȎాŵǽ, బƔహũķÊ వనం, బƔహũķÊ 
వృǖం, బƔహũķÊ కలప అǵ "బƔహũవనం" ǿదల»నౖ ȉƘ త§ల¡ బď ı�ంĨ�ķ. కనుక మȏ పƔళయ�నంతరం, 
ఈ సృļిśĥ� ప®రŵం సŵయం పƔĥాశĶ¸Ûన ǩదూƔ పĶ¸Ûన పరబƔహũ మ�తƔĶÉ ǽĦ�ȃ ఉండ¦నǵ, ఆయన 
సంకల�ťనుȎారĶÉ జగత§Š  ȇȇధంĦా సృǭంచబĬ�ందǵ, అİ� ప®రŵసృļిśĥ� సంబంı�ంǩన ǷƔా ణ�లȁకŐ 
కరũల ĳÐƔరణĮČ జĸ�Ħ�ందǵ "Ĳ�సİ�య" సూకŠం బď ı�ȎčŠ ంİ�. 

సృļిś  

ఇదం ĺా అĦÃƘĲ±ౖవ ĥ�ంచĲ�ĽీȰ నİౌŪĸాĽȰీ పృį�Ȉ| Ĳ�ఽనŠĸ�ǖం తదసİేవ సనũĲċఽక¡రత ȎాŪǽǳ| 

తదతపŪత| 

 ఇపťడ¦ మనĨ ే చూడబĬ ే Ȏాš వరజంగమ�İ� ర¤పĶ¸Ûన భ¢లĐకం, İవేలĐకం, ǿదల»నౖ జగత§Š  
సృļిśĥ� మ�ందు లÌదǵ, ĺాట�ǵ ఉంĬటేట�ų Ħా Į�ĲÂ జగదూƔ పంĦా పĸ�ణǽంĨ�లǵ సంకȃťంǩన బƔహũ 
ǷƔా ణ�ల ȁకŐ కరũపĸ�ǷాకంĮČ ĳÐƔĸÃĳించబĬ�నĺాĬె ౖ సƔషśవŪ (సృļిś ంచ వలĽిన) పİ�రš ȇషయĶ¸Û 
పĸాŪలĐచన ĨేĻాడǵ Ĩెపťక¡Ĳ�Ťం. İ�ǵĲÂ ĮెతౖŠ ĸ�య ఉపǵషత§Š లĐǵ "అసİ�ŵ ఇదమగƘ ఆĽȰీ తĮČ ĺ±ౖ 
సదజ�యత” అను ȉƘ ǳ క¥Ĭ� బలపర ȎčŠ ంİ�. అసȰ (అంటÎ అĻాశŵత) శబŢ ంĨ ే శశȇȍాణ�దులవల» 
(క¡ంİటే�ĥ� ĥóమ�ũల¡ వĨ�ŖయనŤట�ų ) ĥÃవలం ȊనŪతŵం Ĩెపťబడం లÌదు. భ¢ǽ, Ƕర  ǿదల»నౖ 
ĳÐరųĮČĲċ, ఘనపİ�రšంĦాĲċ దƔవపİ�రšంĦాĲċ వŪకŠం ĥాకǷč వడĶÉ ‘అసȰ’ శబŢ ంĨే Ĩెపťబడ¦ĮČంİ�. అట�వంట� 
అసȰ నుంǩ సȰ - భ¢త ĵĞǳక జగత§Š  పట�ś, Ĳ�మర¤ǷాలĮČ వŪకŠĶ¸Ûందǵ అరšం.                     

 ఇకŐడ ఒక ȇĻÑషం ఉంİ�. తంĬ�Ɣ నుంǩ పత§Ɣ డ¦ ĺÂర Ħా ఉనŤట�ų  ĥాక, లĐకంలĐ మట�śమ�దŢ  
ఘట�ǵĥ� ఉǷాİ�న (మ¢ల) ĥారణĶ¸ÛĲ� ఆ ఘట�ǵŤ తయ�ర ĨేĽÐ క¡ల�ల¡డ¦ (క¡మũĸ�) ĺÂర Ħా ఉంĬ� 
ఆ ఘట�ǵŤ తయ�ర  ĨయేĬ�ǵĥ� అతను ǵǽతŠ ĥారణĶ¸Ûనట�ų Ħా ĥాక¡ంĬ� బƔహũķÊ జగత§Š క¡ 
ĥారణదŵయȎాš నం (ఉǷాİ�న, ǵǽతŠ  ĥారణ�ల¡ ĸ²ండూ) Į�ĲÂ అయ�Ūడ¦.  

తİ�Į�ũనȣœ సŵయమక¡ర త తȎాũȰ తత§Ÿకృతమ�చŪత| (Įై.ఆ.ఉ) 

 అను ȉƘ ǳ, సǩŖİ�నంİైక సŵర¤పĶ¸Ûన ఆ బƔహũం ĺÂĸÃ కరŠ అĳÐǖ లÌక¡ంĬ�, Į�ĲÂ కరŠķ¹Û 
జగİ�ĥారంĦా మ�ర ťĨెంİెనǵ ĨǷెčŠ ంİ�. ఇİ ేȇషయ�ǵŤ ĺాజసĲÂయ ȉƘ ǳ ఇల� ĨెǷčŠ ంİ�. 

తİేţదం తĸ�Ź అĺాŪకృతమ�ĽȰీ, తĲ�Ťమర¤Ƿాĵ�ŪĶÉవ ĺాŪĥ�ƘయĮ|ే (ȉ.య.ఉ) 

 ĥాǶ, అసȰ శబŢ ంĨే ȊనŪĮ�ŵǵŤ సూǩĽÐŠ , ĩ�ంİోగŪం ǿదల»ౖన ȉƘ త§లĥ� ȇĸĆధం సంభȇȎčŠ ంİ�. 
ఎందుకంటÎ, ĩ�ంİోగŪȉƘ ǳ (1)"సİవే Ȏč ĶÉŪదమగƘ ఆĽీȰ, ఏకĶÉĺాఽİ�ŵǴయం" (2)"తİెàŢ క ఆహ¯ĸ�ద 
ĶÉĺాగƘ ఆĽీȰ" (3)"క¡తసుŠ ఖల¡ Ȏč ĶÉŪదȣœ ȎాŪİ�ǳ హē ĺాచ కథం అసతసŸజ�Ř ķÊత" "సİేవ Ȏč ĶÉŪదమగƘ 
ఆĽీİ�ǳ" అǵ వర సĦా ఆ ȉƘ త§లĨ ే (1) సృļిśĥ� ప®రŵం ఈ జగత§Š  సదూƔ పంĦాĲÂ ఉనŤట�ų  (2) మȆŴ 
ȊనŪĮ�ŵǵŤ ఉపǷాదన ĨేĽి (3) ǳĸ�Ħ� ఆ ȊనŪĮ�ŵǵŤ ǵĸాకరణ క¥Ĭ� ĨేĽి ǩవరక¡ సదూƔ ǷాǵŤ 
సమĸ�šంǩంİ�. ఐతĸÃయ ȉƘ ǳ క¥Ĭ� ఇల� ĳÐĸôŐంİ�. 

ఆĮ�ũĺా ఇదĶÉక ఏĺాగƘ ఆĽీȰ, Ĳ�నŪȰ ĥ�ంచǵǽషȰ| (ఐ.ఉ.) 
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 అంటÎ సృļిśĥ� ప®రŵం ఏǾ లÌదĲÂ పƔǳǷాదనక¡ అరšం Ĳ�మర¤ǷాతũకంĦా జగత§Š  సťషśంĦా వŪకŠం 
ĥావడం లÌదǵ మ�తƔĶÉ Ħాǵ, అవŪకŠంĦా Ǻజర¤పకంĦా క¥Ĭ� లÌదǵ అరšం ĥాదు. లĐకంలĐ Ħాఢ ǵదƔను 
Ƿû ంİ�న పర ష§డ¦ ఆ కలలĐ చూĽిన/ĨĽేిన ఆ కరũల ఫల�ǵŤ అనుభȇంచĬ�ǵĥ� మȆŴ Įెȃȇ గలĺాడ¦ 
అķనట�ų Ħా సరŵ ǷƔా ణ�లĨ ే ĺాĸ� ĺాĸ� కరũ ఫల�లను అనుభȇంప ĨయేĬ�ǵĥ²Ó పరమ�తũక¡ ఆలĐచన 
కలగడĶÉ అǵ "తదసİేవ సనũĲċ క¡ర తȎాŪǽǳ" "సతǷč తపŪత" ǿదల»నౖ ȉƘ త§ల¡ బď ı�సుŠ Ĳ�Ťķ. 
ఇకŐడ 'తపసుŸ' అంటÎ మ�మ¢ల¡ వŪవȏĸ�క తపసుŸĦా ĥాదు. ఆ సƔషśవŪ Į�ను సృǭంచదలǩన 
ĺాట�గ�ĸ�ంǩ ĨĽేిన పĸాŪలĐచనĶÉ ఆ తపశŶబ�Ţ ǵĥ� అరšమǵ "యసŸరŵజŚ ః సరŵȇȰ యసŪజ�Ś న మయం 
తపః" ǿదల»ౖన అథరŵణ ȉƘ త§ల¡ క¥Ĭ� ĨెపŠ Ĳ�Ťķ. అంĮే ĥాదు పరమ�తũ అశĸ�ర డ¦ అవడం వలų  
Ȏాı�రణ కృచŗ Ĩ�ంİ�Ɣ యణ�İ� (Ȏాı�రణ మనుష§Ūల¡ ĨేĽÐటట�వంట� ఉపĺాస వƔĮ�ల¡ వంట�) తపసుŸ 
సంభȇంచదు Ħాǵ ఆయన(ఆ సƔషś) సరŵశĥ�Šయ�క¡Š డ¦ అవడంవలų  పĸాŪలĐచన ĨయేడమĲÂ తపసుŸ 
సంభȇంచగలదు. ఆయనక¡ ఆ శĥ�Š ఉంİ� అనĬ�ǵĥ� పƔమ�ణం ĻÑŵĮ�శŵతర ఉపǵషత§Š లĐǵ 
"పĸాశŪశĥ�Šĸ�ŵȇıైవ ȊƘ యĮ,ే Ȏాŵĵ�ȇĥ� జ�Ś నĥ�Ƙయ� బల�చ" అĲÂ ȉƘ ǳ.  

 పరమ�తũ మనల�గ ĥాక¡ంĬ� అట�వంట� ఉతŐృషśశĥ�Š కలĺాడవడం వలų  ఇంİ�Ɣయ�ల అĳÐǖ 
లÌక¡ంĬ� దరŶన, శƘవణ�İ� సరŵవŪవȏĸాǵŤ ǵరŵľ�సుŠ నŤట�ų Ħా "అǷాణ�Ƿాİో  జవĲċగƘľ�Į�, పశŪతŪచȜ 
సŸȉƘ ణĊతŪకరşః సతం మణ�మȇందȰ, Ȏč ఽనంగ�ȃĺాయȰ Ȏč ఽĦ�Ƙవః పతŪమ�ఞŖȰ” ǿదల»ౖన ȉƘ త§ల¡ 
బď ı�సుŠ Ĳ�Ťķ. İ�ǵవలన Įేȃన Ȏాĸాంశం- పƔళయĥాలంలĐ పరమ�తũలĐ ȄనĶ¸Û అవŪకŠంĦా ఉనŤ 
జగత§Š ను సృļిś  ఆరంభంలĐ పరమ�తũతతŵం ǷƔా ణ�లȁకŐ కరũĨ ే ĳÐƔĸÃĳింబĬ�నİె,ౖ Ĳ�మర¤ǷాతũకంĦా 
సదూƔ పంĦా ఆȇరŨȇంప ĨĽే¿నǵ అనడం వలų  సృļిśĥ� ప®రŵĶÉ జగత§Š  ఉందǵ, ĥాǶ అİ� అవŪకŠంĦా 
ఉందǵ "ఇదం ĺా అĦÃƘ" ǿదల»ౖన ȉƘ ǳ ĵ�గం సťషśపĸ�ǩంİ�. 

 ఇంక సృļిś  కƘమం ఎల� ఉంİో ǵర¤ĳించబడ¦ĮČంİ�.  

తదతపŪత, తȎాũĮేŠ ǷాĲ�Ȱ ధూȀఽజ�యత, తదూŨȂఽతపŪత, తȎాũĮేŠ  ǷాĲ�దĦ�Ť రజ�యత 
తదూŨȂఽతపŪత, తȎాũĮేŠ  ǷాĲ�Ȱ జćŪǳరజ�యత, తదూŨȂఽతపŪత తȎాũĮేŠ  ǷాĲ�నũĸ�చȂఽ 

జ�యనŠ , తదూŨȂఽతపŪత తȎాũĮేŠ  ǷాĲ�దుİ�ĸా అజ�యనŠ | తదూŨȂఽతపŪత| తదభƔǽవ 
సహమనŪత తదŵĽిŠ  మǻనȰ| స సమ�İోƔ ఽభవȰ| (Įై.బ�Ɣ ) 

 జగత§Š ǵ సృǭంĨ�లĲÂ పరĶÉశŵర ǵ తపసŸంకలťంĨ ే మ�ందుĦా ధూమం, ĳిమũట అĦ�Ť, ఆ 
ĳిమũట జćŪǳ అంటÎ అĦ�ŤǵషŜ  పƔĥాశ, తĸాŵత జ�ŵల ĳిమũట సరŵĮČమ�ఖంĦా పƔసĸ�ంĨే ఒĥాĲùక పƔభ 
అనĦా ĥాంǳ బయల¡İĸే�నట�ų  Ĩపెťబడ¦ĮČంİ�. ఇకŐడ ఉİ�- “ధూమజćŪǳసŸȃల మర Į�ం సǵŤǷాతః 
ĥాŵĶÉఘః” అǵ ĶÉఘ సంİేశ ĥావŪంలĐ ĥాȅİ�సు Ĩĳెిťనట�ų  ఉలŧణ (సťషśĶ¸Ûన, ఉగƘĶ¸Ûన) జ�ŵలల¡ 
బయల¡İĸే�, ĳ¿ౖ ధూమ�లǶŤ ĶÉఘంĦా పĸ�ణǽంǩ అİ� ఈ సృļిśĥ� బĽిŠ Ȏాš నంĦా (మ¢Į�Ɣ శయంĦా) 
మ�ĸ�ంİ�.  

మ¢Į�Ɣ శȂ ధనురŵĥąƘ  బĽిŠ ĸ�తŪǻİ�యĮ|ే 

 ఆ మ¢Į�Ɣ శయం ĵÈİ�ంచబĬ� İ�ǵనుంǩ ȇడ¦వబĬ�న ఉదకం సమ�దƔంĦా మ�ĸ�ందట.  

తȎాũతŸమ�దƔసŪ న ĳిబంǳ, పƔజననǽవľ� మనŪĲÂŠ  (Įై.బ�Ɣ ) 

తȎాũతŸĻĒĸాŘ య మ�Ĳ�İ�పః పరȎాŪదŪǵŠ | 
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 అǵ లĐకంలĐ పƔసĺాǵĥ� ప®రŵం ఉదకం (ఉమũǶర ) ǵరœతమవత§నŤట�ų Ħా పరĶÉశŵర ǵ 
నుంǩ సృļిśĥ� ప®రŵం సమ�İోƔదకం ǵరœతĶ¸Ûంİ� కనుకĲÂ సమ�İోƔదĥాǵŤ అసťృశŪంĦా తలǩ ȋష§ś ల¡ 
ఎవర¤ ఈ Ĳ�ట�ĥ� Ľీŵకĸ�ంచర . ఈ ȇషయ�ǵŤ "తదŵĽిŠ  మǻనȰ" అĲÂ ȉƘ ǳ సťషśపర ȎčŠ ంİ�. ఈ సమ�దƔ 
సృļిś తĸాŵత İ�సహē తృ మంతƔం సృǭంచబĬ�ందǵ ఈ ĥ�Ƙంİ� ȇధంĦా ĺÂదĵ�షŪంలĐ ȇవĸ�ంĨ�ర .  

హē తృ మంతƔసŪ సృļిśమ�హ తదŢశహē Į�ĸామȉƘ జత పƔజ�పǳĸ²Óŵ దశ హē Į�| (Įై.బ�Ɣ ) 

 ఈ మంతƔంĨే పƔǳǷాİ�ంపబĬ�న పƔజ�పǳ 'దశహē Į�' అంటÎ ఈ మంతƔంĨే పƔǳǷాİ�ంచబĬ�న ĸ�ǳలĐ 
ǩǳŠ  ǿదల»నౖ ఆĥారంĦా పƔǳǷాİ�ంపబĬ�న పƔజ�పǳķÊ అǵ Ĩెపťబడ¦ĮČంİ�. 

మ�లĐų ĥాల సృļిś  

తİ�ŵ ఇదమ�పసŸȃలమ�ĽీȰ| Ȏč ఽĸĆİ�తƍɗజ�పǳః| సకȎాũ అజ�Ś  యదŪȎాŪ అపƔǳȍాŜ య�| 

 పరమ�తũĨ ే సృǭంచబĬ�న జగత§Š  సమ�దƔర¤పంĦా పృį�ȇవంట� ఏ ఇతర భ¢తǽశƘణం లÌǵ 
ఉదకం అǵ ĨపెťĬ�ǵĥ� 'సȃల' శబŢ ంĮČ బ�ట� İ�ǵ పĸాŪయĶ¸Ûన 'ఆపః' అĲÂ పదం క¥Ĭ� ĺాడబĬ�ంİ�. 
అంటÎ ĥÃవలం జలం మ�తƔĶÉ సృȍాś ƺİ�లĐ ఉంİ�. ఈ ȇధంĦా పృį�Ȉ ǽశƘమం లÌǵ ĥÃవల ఉదĥాǵŤ చూĽ ి
దశహē తృర¤పĶ¸Ûన పƔజ�పǳ “మనం ǵలబడĬ�ǵĥ� ȂగŪం లÌǵ, అȇదŪమ�న పృį�ȇనుంǩ ķÊ ǷƔా ణ� 
జ�Į�ǵŤ సృǭంచుటక¡ శకŪం ĥాǵ ĲÂను ఎందులక¡” అǵ ĵ�ȇంǩ ĸĆదనం ĨĽే¿ను. ఆ ĸĆదన లĐంǩ వǩŖన 
ĲÂĮČƔ దకĶÉ సమ�దƔంలĐ పĬ� ఘǶభ¢తĶ¸Û పృį�ȇĦా మ�ĸ�ంİ�.  

యదŵƺమృషś| తదంతĸ�ǖమభవȰ| యదూరšǄమ�దమృషś| ȎాİౌŪరభవȰ| యదĸĆİ�Ȱ| తదనȂ ĸĆదసŠ Ǆం| 
(Įై.బ�Ɣ ) 

 ఆ పృį�ȇ ȁకŐ ĳ¿ ౖ ĵ�గంలĐ ఉనŤ ľÁచుŖతగ�œ లను ĺాĸ�ంచĬ�ǵĥ� అకŐడ ఉనŤ ఉదĥాలను 
ȇȇధంĦా మ�రŘన ĨసేుĥąĦా సృǭంచబĬ�న Ȏాš నం అంతĸ�ǖĶ¸Ûంİ�. ĳమిũట తన హȎాŠ ǵŤ ĳ¿ౖĥ� పƔసĸ�ంపజÃĽ ి
మ�రŘనĨేయబĬ�న Ȏాš నం దుŪలĐకంĦా ఉతťనŤĶ¸Ûంİ�. ĸĆదనం వలų  ఉతťనŤ మవడంĨ ే ĸĆదĽ ీ శబŢ ం 
İ�Ūĺాపృį�వలక¡ ĳÐరķŪంİ�.  

తȎాŪం పృį�ĺాŪ మ�సుర సృļిś ం దరŶయǳ| 

 ఆ పƔజ�పǳ సృǭంచదలǩన ǷƔా ణ�లక¡ ఆı�రȂగŪĶ¸Ûన భ¢ǽǵ Ƿû ంİ�, İ�ǵĳ¿ ౖ పƔజćĮ�ťదన 
అంటÎ మనుష§Ūలను సృǭంచదలǩనĺాĬె ౖİ�ǵĥ� సంబంı�ంǩన 'తపః' పĸాŪలĐచన ĨేĽి సŵయంĦా, ĺÂĸÃ 
İేహంĨే గరŨı�రణ ĨేĽ ి జఘనĵ�గం నుంĬ� అసుర లను సృǭంĨెను. ఆ సృǭంచబĬ�న అసుర లక¡ 
మట�śǷాతƔలĐ అĲ�ŤǵŤ ఉంǩ ఇĨెŖను. అపťడ¦ అసుర లను సృǭంǩన శĸ�ĸాǵŤ నȋంపĨేయĦా, ఆ 
నȋంపĨయేబĬ�న శĸ�రం శĸ�ĸాĥాĸాǵŤ ȇĬ�ǩ అంధĥారంĮČ గ¢Ĭ�న ĸాǳƔగ మ�ĸ²ను. 

మనుష§Ūల సృļిś  

Ȏč ఽĥామయత పƔజ�ķÊķÊǳ| సతǷč  తపŪత|Ȏč ంతĸాŵనభవȰ| సపƔజనĲ�İవే పƔజ� అసృజత| తȎాũİ�మ� 
భ¢ķȍాŜ ః| పƔజనĲ�İేţ ƺĲ� అసృజŪత| Į�ĵĎŪİ�ర మķÊ ǷాĮేƔ పȂ దుహȰ| యసŪతనూ ĸాĽీȰ| 

ȎాజćŪĮ�ŸƴఽభవȰ| (Įై.బ�Ɣ ) 

 మȆŴ పƔజలను సృǭంĨే ఇచŗ కలĺాĬై ǳĸ�Ħ� పĸాŪలĐచĲ�తũకĶ¸Ûన తపసుŸ ĨేĽ ి గరŨı�రణ 
ĨేĽ¿ను. పƔజćĮ�ťదనక¡ సమరšĶ¸Ûన İ�ŵరం నుంĬ� "భ¢ķȍాś ః పƔజ�ః" అǵ అతŪంత బహ¯ళంĦా పƔజల¡ 



68 
 

సృļిś ంచబĬ�ŝ ర . ఆ పƔజలĥóరక¡ İ�ర వĮČ ǵĸ�ũంచబĬ�న ǷాతƔలĐ ఆȏరంĦా Ƿాలను ĳǳిĥ²ను. పƔజలను 
సృǭంǩన శĸ�ĸాǵŤ ȇĬ�ǩ 'జćŪĮ�Ÿƴ' చందుƔ ǵ ȁకŐ పƔĥాశంĦా మ�ĸ²ను.  

Ȏč ఽĥామయత| Ȏč ంతĸాŵనభవȰ| స ఉపǘ�ĵ�ŪĶÉ వర¤Š న సృజత| ĮేĵĎŪ ĸాజĮ ేǷాĮేƔ ఘృతమదుహȰ| 
యసŪ ȎాతనూĸాĽȰీ| Į�మǷాహత| Ȏč ఽహē ĸాతƔȂసŸంı� రభవȰ| 

 మనుషŪ సృషś ƺనంతరం వసంĮ�İ� ĥాల�ǻమ�ǵ అķన పర ష§ǵ సృļిś పƔǳǷాİ�ంపబడ¦ĮČంİ�. 
మȆŴ సృǭంచదలǩనĺాĬె ౖ పĸాŪలĐచĲ�తũక తపసుŸ ĨేĽ ి గరŨı�రణ ĨేĽ,ి ఉపపǘ�లవలన (ǩనŤ 
ĸ²కŐల¡, పకŐ ĵ�Ħాల వలన) ఋత§వలను సృǭంĨనెు. అనĦా ఋత§సŵర¤పĶ¸Ûన ĥాల�ǻమ�ǵయగ� 
పర ష§ǵ సృǭంĨనెు. ఆ ఋత§వలను సృǭంǩన పƔజ�పǳȁకŐ శĸ�రం తన శĸ�ĸాĥాĸాǵŤ ȇĬ�ǩ 
అహē ĸాĮ�Ɣ లȁకŐ సంı� ర¤పంĦా మ�ĸ²ను. 

İేవసృļిś  కƘమం 

Ȏč ఽĥామయత పƔజ�ķÊķÊǳ ... Ȏč ŪనŠ ĸాŵనభవȰ| సమ�ఖ�İేŢĺా నసృజత .... తదహరభవȰ| (Įై. బ�Ɣ .) 

 ǳĸ�Ħ� పƔజ�పǳ İేవతలను సృǭంచదలǩనĺాĬె ౖ పĸాŪలĐచన ర¤పĶ¸Ûన తపసుŸ ĨĽేి గరŨı�రణ 
ĨేĽి మ�ఖంనుంĬ� İవేతలను సృǭంĨెను. తĸాŵత ఆ İేవతలను సృǭంǩన శĸ�రం అహసుŸĦా మ�ĸ�ందǵ 
"ఏ Įేĺ± ౖపƔజ�పĮేĸÃŢహః య ఏవం ĺÂద దుహ ఏవ పƔజ�ః" అĲÂ మంతƔం అనŤ, పȂ(Ƿాల¡), ఘృత(Ĳ±ķŪ), 
Ȏč మమ�ల ȁకŐ ĺÂదĲ�ǵŤ పƔశంĽȎిčŠ ంİ�. 

İ�ĺాĺ±Ĳౖċఽభ¢İ�ǳ| తİేŢĺాĲ�ం İేవతŵం య ఏవం İేĺాĲ�ం İేవతŵం| ĺÂద| İేవĺాĲÂవ భవǳ| 

 İేవతలక¡ İేవతŵĲ�మం ఎల� వǩŖంİో  Ĩపెťబడ¦ĮČంİ�. İేవతలను సృǭంǩన శĸ�రం అహసుŸĦా 
మ�ĸ�నందువలų  İవేతల¡ హĸాŷ ǳĸÃకంĮČ 'İ�ĺ±ౖవ అభ¢Ȱ' అǵ İ�ĺా శబ�Ţ ǵŤ ఉచŖĸ�ంĨ�ర  కనుక İ�ĺా 
ȂగంĮČ İవేతలక¡ İేవతŵ వŪవȏరం, మనక¡ 'İ�ĺా' అంటÎ 'పగల¡' అĲÂ వŪవȏరం వǩŖంİ�. 

ఏ తİ�ŵ అహē ĸాĮ�Ɣ ణ�ం జనũ| య ఏవమహē ĸాĮ�Ɣ ణ�ం జనũĺÂద| Ĳ�హē ĸాĮేƔȍాŵĸ�Šమ�రŖǳ| 

 İేĺాసుర లను సృǭంǩన శĸ�రĵ�ĦాలÌ అహē ĸాత§Ɣ లయ�Ūయǵ Įెల¡సుక¡నŤĺాడ¦ ఎనŤడూ 
Ĳ�శనం Ƿû ందడǵ ĺÂదం పƔశంĽింǩంİ�. ఈ సందరŨంలĐ ఈ జగత§Š ను సృǭంĨ�లĲÂ పƔజ�పǳ ȁకŐ 
సంకల�ťతũక మనసుŸ పƔశంĽిȎčŠ ంİ�. 

అసĮČఽı�మĲċఽసృజŪత| మనః పƔజ�పǳ మసృజత| పƔజ�పǳః పƔజ� అసృజత| తİ�ŵ ఇదం మనĽÐŪవ 
పరమం పƔǳļిŜ తం యİ�దం ĥ�ంచ తİేవĨĆŗǄవసŪసం Ĳ�మబƔహũ| 

 ఈ అనుĺాకం ǿదటĊų  ĨపెťబĬ�న "తదసİవే సనũĲċ క¡ర త ȎాŪǽǳ" అĲÂ ȉƘ తŪరšం ĳ¿ ౖ
ȉƘ ǳయందు ఉపసంహĸ�ంపబడ¦ĮČంİ�.  

 మనĨ ేచూడబడ¦త§నŤ ĨేతĲ�ఽĨతేĲ�తũకĶ¸Ûన జగత§Š  అంĮ� ȄనĶ¸Û అనĦా అవŪకŠంĦా ఉంĬ�, 
ǷƔా ణ�ల కరũĳÐƔరణĨ ే Ĳ�మర¤ǷాతũకĶ¸Ûన జగత§Š Ħా సృǭంచĬ�ǵĥ� ఆ బƔహũ మనసుŸనందు సంకలťం 
ǷƔా రంభĶ¸Ûందǵ, ఈ సంకలťం కȃĦ�న బƔహũ 'ĻĒŵవసŪస' Ĳ�మక¡డ¦ అయ�Ūడ¦. "సతŪం జ�Ś నమననŠ ȹ 
బƔహũ" ȉƘ ǳĨే బď ı�ంచబĬ�న బƔహũ ǵĸ�ŵĥార డ¦, ǵర Ƿాı�క¡డ¦ (ఏ ȇĥాĸాల¡, ఏ ఉǷాధుల¡ లÌǵĺాడ¦) 
అవడంవలų  అతǵĥ� సంకలť ȇకల�ťల¡ సంభȇంచవ. Ȏč Ƿాı�క¡Ĭైన మ�య�శబȃత బƔహũĥÃ 
సంకల�ťదుల¡ సంభȇȎాŠ ķ కనుక సంకలť పరంపరĨ ే ఆ తĸాŵత మĸ�ంత జగత§Š  సృļిś ంచడం 
జర గ�త§ంİ� ĥాబట�ś  ఈ బƔహũĲÂ "తİేవĨĆŗǄవసŪసం Ĳ�మ బƔహũ" అĲÂ ȉƘ ǳ ĵ�గం పƔǳǷాİ�ȎčŠ ంİ�. 
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 ఇంతవరక¡ ȇవĸ�ంపబĬ�ంİ� సృļిś  కƘమ�లలĐ ఒకట� ĥాĦా, మĸĆ సృļిś  కƘమం ఇల� Ĩపెťబడ¦ĮČంİ�. 

బƔహũȇİ�Ƿč Ťǳ పరం, తİȍేాభ�ŪĥాŠ | (ఆ.వ) 

 అǵ సూతƔర¤పంĦా ఉపకƘǽంǩ సూతƔ ఘటకĶ¸Ûన బƔహũ పİ�ĸాš ǵŤ ȇవĸ�ంచĬ�ǵĥ� “సతŪం జ�Ś న 
మనంతం బƔహũ" అĲÂ ‘అనుĺాŪఖ�Ūనం’ బయల¡İĸే�ంİ�. (ĺాŪఖ�Ūనం ȁకŐ ȇĻÑȍాǵŤ ĮెȃయĨేĽÐİ� 
అనుĺాŪఖ�Ūనం). 

తȎాũİ�ŵ ఏతȎాũİ�తũన ఆĥాశసŸంభ¢తః| ఆĥాĻాİ�ŵయ�ః| ĺాȂరĦ�Ťః| అĦÃŤĸాపః| అదŨƺః పృį�Ȉ| 
పృį�ĺాŪ ఓషధయః| ఓషı�ĵĎŪఽనŤం| అĲ�ŤȰ పర షః| 

 బƔహũలǖణ ఘటకĶ¸Ûన అనంతమయĶ¸Ûన పదంĨ ే ĨెపťబĬ�న బƔహũȁకŐ అనంతĮ�ŵǵŤ 
పƔǳǷాİ�ంచĬ�ǵĥ²Ó సృļిśకƘమం వĸ�şంపబĬ�ంİ�. "సతŪం జ�Ś నమననŠ ȹ బƔహũ" అĲÂ సŵర¤ప లǖణంĨేత 
ĨెపťబĬ�న బƔహũపİ�రšం, ఆ బƔȏũఽǻనŤĶ¸Ûన (బƔహũకంటÎ ǻనŤం ĥాǵ) పరమ�తũనుంǩ ఆĥాĻాİ� 
పంచభ¢Į�ల¡, İ�ǵవలన ĵĞǳకĶ¸Ûన ఓషధుల¡, ఓషధులనుంǩ అనŤం, అనŤంవలన పర ష§డ¦ 
సృǭంచబĬ�ŝ రǵ Ĩెప®Š , పర ష శబŢ ంĨే ĵĞǳకసృļిś  కƘమం Ĩెపťడం İ�ŵĸా Ħ�ĸ�, నİ�, సమ�İ�Ɣ İ� సమసŠ  
ĵĞǳకసృļిś  సూǩంచబడ¦ĮČంİ�. పȉవల¡ మ�నŤగ�నȇ క¥Ĭ� అనŤȇĥారĶÉ అķĲ� మనుషŪİేహం 
కరũజ�Ś Ĳ�లక¡ అı�ĥార ȂగŪత ఉనŤదవడంవలų  İ�ǵȁకŐ ǷƔా ı�Ĳ�ŪǵŤ సూǩంచĬ�ǵĥ� 
"అĲ�Ťత§ťర షః" అǵ పర ష సృļిś  మ�ందుĦా ĨెపťబĬ�ంİ�. ఇకŐడ "ఆతũనః ఆĥాశసŸంభ¢తః" 
అనడంలĐ తంĬ�ƔనుంĬ� ȇభకŠĶ¸Ûన పత§Ɣ Ĭ�ల� బƔహũనుంĬ� భ¢తĵĞǳĥాదుల¡ ఉతťనŤĶ¸Û ȇభకŠం ĥాలÌదǵ, 
పరమ�Įేũ ఆĥాĻాİ� ఆĥారంĦా పƔĥాȋసుŠ Ĳ�Ťడǵ అరšం. ఇİ� ĸ²ండవ సృļిśకƘమ ȇవరణ. 

 బƔహũం నుంĬ� జగత§Š  సృļిś ంచబĬ�ంİ� అĲÂ ȇషయంలĐ మ¢డ¦ ĺాİ�ల¡Ĳ�Ťķ. ఇందులĐ ĸ²ండ¦ 
ĺాİ�ల¡ ఇంతవరక¥ ĨపెťబĬ�Ĳ� మĸ�ǵŤ సూǖũ ĵÈİ�ల¡ అనుĺాదంĦా ఇకమ�ందు 
Ĩెపťబడ¦త§Ĳ�Ťķ.  

 ఇందులĐ మృదŔట Ĳ�ŪయంĨ,ే మృȰ (మనుŤ) ఘటంĦా ఆరǻంపబĬ�నట�ų  పరమ�ణ�వĨ ే
పృį�ĺాŪı� జగత§Š  ఆరంǻంపబĬ�ందǵ Ĳ±యౖ�ķĥాదుల¡ అంట�ర . ǘ�రదı� Ĳ�ŪయంĨే ǘ�రĶÉ దı�Ħా 
పĸ�ణǽంǩనట�ų  సతŵరజసŠȀ గ�ణ�తũకĶ¸Ûన పƔı�నĶÉ మహత§Š , అహంĥారం ǿదల¡Ħా గల జగత§Š Ħా 
పĸ�ణǽȎčŠ ందǵ అంట�ర . ĺÂİ�ంĮ�ల¡ రǯŘ సరť Ĳ�ŪయంĨే అనĦా లĐకంలĐ రǯŘ వను (Į�డ¦ను) చూĽ ి
సరťం (Ƿామ�) అĲÂ ĵ�Ɣ ంǳĮČ భయపĬ�Ĳ� రǯŘ వకంటÎ సరťం ǻనŤం అķĲ�, రǯŘ ĺÂ సరťంĦా ĵ�Ɣ ంǳ 
కȃĦ�ȎčŠ ంİ�. అİే Ǵర Ħా సరŵ జగత§Š  కలťనక¡ అı�ȍాś న భ¢తĶ¸Ûన బƔహũķÊ మ�య�వశంĨ ే ఆĥాĻాİ� 
జగİ�ĥారంĦా ĵ�ĽిసుŠ నŤట�ų  ĺÂİ�ంత§ల ĺాదం. ఈ అǻǷƔా యంĮČĲÂ సృļిś పƔǳǷాİ�ంచబĬ�ంİ�. İ�ǵ పƔĥారం 
సృļిś కƘమం మ�ందుĦా ఆĥాశం, ĺాయ�వ ǿదలగ� ĺాట� సృļిś  కƘమంĦా వĸ�şంచబĬ�, ఈ కƘమం 
మȏకల�ťǵĥ� సంబంı�ంǩనİ�Ħా ĨపెťబĬ�ంİ�. ĺÂదంలĐ పƔకరణ ĵÈİ�ǵŤ అనుసĸ�ంǩ సృļిśకƘమం ȇȇధ 
ĸ�త§లĐų  బď ı�ంచబĬ�ంİ�.  

ఆǷč ĺా ఇదమĦÃƘ సȃలమ�ĽీȰ| (Įై.సం .7-114) 

 ǿదల¡Ħా గల ȉƘ ǳయందు బƔహũ వĸాహర¤పం İ�ȃŖ ఉదĥాలĐų  మ�ǵĦ� ఉనŤ భ¢ǽǵ 
ఉదţĸ�ంǩ ǳĸ�Ħ� బƔహũĦా అķ మ�లĐų ĥాలను సృǭంĨెనǵ వĸ�şంపబĬ�ంİ�. İ�ǵవలų  సృļిś  సమయంలĐ 
ఉదĥాల¡ Ľిదţ ంĦాĲÂ ఉĲ�Ťయǵ Įలె¡ȎčŠ ంİ�. ఇİ� అĺాంతర కలťȇషయమǵ వŪవసš  Ĩయె�Ūȃ.  

బ�Ɣ హũĶÉకమహః| 
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 “బƔహũİేవǵĥ� ఒక పగల¡” అǵ ĨపెťబĬ�న బƔహũİ�Ĳ�వȎానమందు (బƔహũĥాలమ�నంలĐ ఒక 
పగల¡ అķÊŪక) ȄనĶ¸Ûన పృį�ĺాŪİ� లĐకతƔయ�లక¡ బƔహũ సంబంధĶ¸Ûన ĸాǳƔȁకŐ అవȎానమందు 
ȄనĶ¸Ûన జగత§Š ȁకŐ ఉతťǳŠ  పƔĥాĸాǵŤ Įలె¡సుక¡ĲÂ ఇచŗకలĺాĸ²Ó మ�నుల¡ పరĶÉశŵర ǵ 
అడ¦గ�త§నŤట�ų Ħా సూతసంľ�త 9వ అı�ŪయంలĐ ఉనŤ "భగĺాȴ ȇష§ş Ĳ�ĮČయ�Ȱ| కథం భ¢ǽః 
సమదţ ృĮ� తదȎాũకం సమ�ĽÐన వదసĸాŵరţȇతŠమ" ǿదల»ౖన ĻĒų ĥాలĐų  అĺాంతర సృļిśలĐ ఉదĥాలనుంĬ� 
పృį�ȇ ఉదţĸ�ంచబĬ�నట�ų  వĸ�şంపబĬ�ంİ�. అల�ĦÃ-  

అǷč ĺా ఇదమĦÃƘ సȃలమ�ĽీȰ| (అ.చ.పƔ)  

ఆǷč ĺా ఇదమ�సనšǇసŸȃలĶÉవ| (ఆ.ĥÃ.పƔ)   

 ǿదల»ౖన ఉǷాఖ�ŪĲ�లǶŤ ఉదĥాలనుంĬ� సృļిś జĸ�Ħ�నట�ų  వĸ�şసుŠ Ĳ�Ťķ. ఈ సృļిś ĵÈİ�ȃŤ 
మȏకలť, అĺాంతరకలť ĵÈİ�నŤనుసĸ�ంǩ పరసťర ȇĸĆı�ల¡ లÌక¡ంĬ� అనŵķంచుĥąĺాȃ. 

ȂఽǷామ�యతనం ĺÂద| ఆయతనĺాȴ భవǳ| అĦ�Ťĸాŵ అǷా మ�యతనం ..... ఆǷč ĺా 
అĦÃŤĸాయతనȹ ఆయతనĺాȴ భవǳ| (Įై.ఆ.ఉ) 

 ఆనందవȃųలĐǵ సృļిśకƘమంలĐ "అĦÃŤĸాపః” అǵ అĦ�Ťĥ� జలĥారణతŵం Ĩెపťడం వలన అĦ�Ť ఉదక 
మ¢లĶ¸Û, అనĦా అĦ�Ťవలన ఉదĥాల¡, అĦ�Ťĥ� ఆశƘయతŵం, మȏసృļిśలĐ ఉదĥాల¡ అĦ�ŤĥారŪĶ¸ÛĲ� 
బƔȏũంĬ�İ� అĺాంతర సృļిśలĐ 'ఆǷč ĺా ఇదమĦÃƘ సȃలమ�ĽీȰ ఆǷč ĺా ఇదమ�సȴ సȃలĶÉవ' ǿదల»నౖ 
ĺాĥాŪలĨే ఉదĥాలక¡ సరŵĥారణతŵం Ĩెపťడంవలų  అĺాంతర సృļిśలĐ ఉదĥాలక¡ అĦ�Ť ఆı�రం అǵ ĨెĳÐŠ  
ȇర దţ ం ĥాదు. ఈ ȇధంĦా పరసťర ȇĸĆధం లÌక¡ంĬేల� Ȏాయణ�Ĩ�ర ŪలĨ ేĵ�షŪంలĐ వŪవసš  ĨేయబĬ�న 
ĸ�ǳĦా మనం క¥Ĭ� వŪవసš  Ĩేసుక¡ంİ�ం.  

 ఇİ ే Ǵర Ħా "ĺాయ�ĸాŵ అǷామ�యతనం" ఉదĥాలక¡ ĺాయ�వ ĥారణమǵ, "ఆǷč ĺ± ౖ ĺాȂ 
ĸాయతనం" ĺాయ�వలక¡ ఉదĥాల¡ ĥారణమǵ, అల�ĦÃ చత§రš, పంచమ, షషś, సపŠమ, అషśమ మంĮ�Ɣ లĐų  
ఆİ�త§Ūడ¦ ఉదĥాలక¡ ఆı�రం, ఉదĥాల¡ ఆİ�త§Ūǵĥ� ఆı�రం, చందుƔ డ¦ ఉదĥాలక¡ ఆı�రం-ఉదĥాల¡ 
చందుƔ ǵĥ� ఆı�రం, నǖĮ�Ɣ ల¡ ఉదĥాల ĥాı�రం-ఉదĥాల¡ నǖĮ�Ɣ లక¡ ఆı�రం, ఉదĥాల¡ పరŘనుŪĬ� 
ĥాı�రం-పరŘనుŪడ¦ ఉదĥాలక¡ ఆı�రం, సంవతŸరం ఉదĥాలక¡ ఆı�రం-ఉదĥాల¡ సంవతŸĸాǵĥ� ఆı�రం 
అǵ ఈ ȇధంĦా ఈ అనుĺాకంలĐ వĸ�şంపబĬ�నదంĮ� మȏసృļిś, అĺాంతర సృļిś  ĵÈదంĮČ పరసťర ȇĸĆధం 
లÌǵదǵ మనం గమǵంĨ�లǵ Ȏాయణ�Ĩ�ĸĆŪĥ�Š.  

కథం బƔȏũసృజİ�ŵİ�ŵȴ జగతŸరŵం చĸాచరం సంగƘľÒణ తదȎాũకం బ¢Ɣ ľ� పణŪవĮ�ం వర| (సూ.సం.10) 

 ǿదల»ౖన గƘంథంĨ ే ǿదట Į�మస సరœం, ĸ²ండ¦ మహత§Š ȁకŐ సరœం, మ¢డ¦ 
అహంĥారంȁకŐ సృļిś, Ĳ�ల¡గ� భ¢తతĲ�ũతƔల¡, ఐదు కĸÃũంİ�Ɣయ జ�Ś ĲÂంİ�Ɣయ సరœం, ఆర  
ఇంİ�Ɣయ�దŪı�ȍాś న İేవĮ� సరœం ఈ ఆర¤ ǷƔా కృత సĸాœ లǵ ĨెపťబĬ�ŝ ķ. 

 ఇందులĐ మȆŴ Į�మస సరœం "పంచı� అవĽిšత సŸరœ ః పƔవృతŠ  Ȏాš దుȎč İ�ŵజ�ః” ǿదలగ� గƘంథంĨ ే
ఐదు ȇı�ల¡Ħా ȇభǭంǩనట�ų  ఉంİ�. అంటÎ ఒకట� వృǘ�ల సృļిś, ĸ²ండ¦ పĻాŵదుల సృļిś, మ¢డ¦ İేవతల 
సృļిś, Ĳ�ల¡గ� మనుష§Ūల సృļిś, అķదు భ¢తĳÐƔత ĳిĻాĨ�దుల సృļిśĦా ȇభǭంచబĬ�నట�ų  వĸ�şంప 
బĬ�ంİ�. ఈ ȇధంĦా కలťĵÈİ�ల ననుసĸ�ంǩ బహ¯పƔĥారంĦా జగత§Š  సృǭంచబĬ�నట�ų  కనబడ¦ĮČంİ�. 
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 మȏసృļిś, అĺాంతర సృļిś  ĵÈİ�ల¡ ఇల� ĨెపťబĬ�ŝ ķ. బƔహũĦాĸ� శĮ�య�షťĸ�ǽత ĥాలంలĐ 
ĺాĸ� అహసుŸలĐ (పగల¡లĐ) İేవమ�నంలĐ 14గ�ర  మనువల¡ గǳȎాŠ ర . అందులĐ ఒĥąŐ మనువక¡ 
İేవమ�నంĨే 71 చత§ర ŪĦాలǵ ĨెపťబĬ�ంİ�. İ�ǵ పƔĥారం బƔహũĦాĸ� అహసుŸ అంతంలĐ అĺాంతర 
పƔళయం సంభȇంǩ ఉదĥాల¡ మ�తƔం ǽĦ�ȃ ఉĲ�Ťķ. బƔహũĦాĸ�ȁకŐ మĸĆĸĆǯ ǷƔా రంభĥాలంలĐ ఆ 
ఉదĥాల నుంĬ� అĺాంతర సృļిś  ఆరంభం అవత§ంİ�. మȏపƔళయంలĐ అనĦా బƔహũĦాĸ� నూర  సంతŸĸాల 
అంతంలĐ Ĳ�సİ�Ľీయ సూకŠసšĶ¸Ûన-  

అంభః ĥ�మ�ĽీȰ గహనం గǼరం| 

 ǿదల»ౖన ȉƘ త§ల¡ Ĩెĳťినట�ų Ħా ఉదĥాల¡Ħాǵ, సూĸాŪదుల¡Ħాǵ ఎవర¤ ǽĦ�ȃ ఉండరǵ 
ĨెపťబĬ�ంİ�. మȏసృļిś  ఆరంభంలĐ  

తȎాũİ�ŵ ఏతȎాũİ�తũన ఆĥాశసŸంభ¢తః| 

 ǿదల»ౖన ȉƘ త§ల¡ Ĩెĳిťనట�ų  పరమ�తũనుంĬ� ఆĥాĻాİ� కƘమంĦా ఆరంǻంచబడ¦త§ంİ�. ఈ 
ȇధంĦా మȏకలť అĺాంతర కలťĵÈదం వĸ�şంచబడ¦త§ంİ�. 

పƔĥాĸాంతర సృļిś  

పƔజ�పǳరĥామయత పƔజ�ķÊķÊǳ సమ�ఖతః (Įై.సం.7) 

 అĲÂ ఉǷాఖ�Ūనం Ĩ�త§రŵరşƺ ȇĵ�గ పƔసంగంలĐ Įలె¡సుక¡Ĳ�Ťం. అķĲ� ఇకŐడ బ�Ɣ హũణ�İ� 
కƘమంĦా సృļిś  జĸ�Ħ�నట�ų  జ�Ś పకం ĨేయĬ�ǵĥ� మȆŴ ఈ ఉǷాఖ�Ūనం ఆİ�ǵ సťృȋంచడం జĸ�Ħ�ంİ�. ఈ సృļిś  
కƘమĶÉ సరŵǷƔా ణ� సమļిś  ర¤పĶ¸Ûన బƔȏũండం İేహంĦా కȃœన ȇĸాట�ťర ష§ǵ పƔǳǷాİ�ంĨ ే"సహసƔȌĸాŷ  
పర షః" ǿదల¡Ħా గల పర షసూకŠంలĐ క¥Ĭ� వĸ�şంచబĬ�ందǵ ĮెలపĬ�ǵĥ� పర షసూకŠం ȁకŐ 
అరšం పƔǳǷాİ�ంపబడ¦ĮČంİ�. 

పర షసూకŠం 

సహసƔȌȻ ȍా పర షః| సహȎƔా ǖసŸహసƔǷాȰ| సభ¢ǽం ȇశŵĮČ వృĮ�ŵ| అతŪǳషŜ దŢ Ļాంగ�లం| 

 సరŵ ǷƔా ణ�లȁకŐ సంఘ�తమనబĬే బƔȏũండం İేహంĦా గల 'ȇĸాȫ' శబŢ ంĨ ే
ĥóǵయ�డబడ¦త§నŤ ȇĸాట�ťర ష§డ¦ బƔȏũండంలĐ అంతఃǷాత§ల¡Ħా ఉనŤ శబŢ ం సూǩంచబడ¦ĮČంİ� 
కనుక అనంతĶ¸Ûన ǷƔా ణ�ల ȋరసుŸలĮČ క¥Ĭ�న అǘ�గƘహణం (అǘ� శబ�Ţ ǵŤ మ�ందుĦా Ĩపెťడం) 
జ�Ś ĲÂంİ�Ɣయ�లక¡ ఉపలǖణ Ķ¸Ûనందువలų  అనంతĶ¸Ûన ǷƔా ణ�ల జ�Ś ĲÂంİ�Ɣయ�లలĐ గ¢Ĭ�నĺాĬ�Ħా 
(సహȎƔా ǖః), ǷాదగƘహణం కĸÃũంİ�Ɣయ�లక¡ ఉపలǖణ Ķ¸Ûనందున అనంతĶ¸Ûన ǷƔా ణ�లȁకŐ 
కĸÃũంİ�Ɣయ�లĮČ క¥Ĭ�నĺాడ¦ (సహసƔǷాȰ)Ħా Ĩెపťబడ¦త§Ĳ�Ťడ¦. ఇట�వంట� అవŪకŠ మహİ�దులకంటÎ 
ȇలǖణ�Ĭెనౖ, ĨతేనుĬెనౖĺాడ¦Ħా వĸ�şȎčŠ ంİ�. "పర ȍానŤపరం ĥ�ంǩȰ" ǿదల»ౖన ȉƘ త§లĐų  పరమ�తũకంటÎ 
ǻనŤĶ¸Ûనİ� మĸôకట� లÌదǵ పƔĽİి�ţ  Ĩెంİ�న పర ష§డ¦Ħా ĳÐĸôŐంİ�.  

సభ¢ǽం ȇశŵĮČవృĮ�ŵ| అతŪǳషŜ దŢ Ļాంగ�లం| 

 ఆ పర ష§డ¦ బƔȏũండమĲÂ ĦĆళకర¤పĶ¸Ûన భ¢ǽǵ అంĮ� చుట�ś ĥóǵ (అనĦా ఊరšǄంĦా, 
అడŝంĦా, ĥ�Ƙందĥ� ĺాŪĳింǩ) దĻాంగ�ళ శబŢ ంĨ ే ĳÐĸôŐనబడ¦త© అǳకƘǽంǩ ఉంĬనెు. అంటÎ పĸ�ǽǳǵ 



72 
 

ĨెపťĬ�ǵĥ� శకŪంĦాǵ బƔȏũంĬ�ǵŤ అı�కంĦా అǵŤ లĐĥాలను, బƔȏũండం ĺ±ల¡పలక¡ క¥Ĭ� ĺాŪĳింǩ 
వంĬెనǵ అరšం. 

పర ష ఏĺÂదదȣం సరŵం| యదూŨతం యచŖభవŪం ఉĮ�మృతతŵĽÐŪĻానః| యదĲÂŤĲ�ǳĸĆహǳ| 

 ఈ కలťంలĐ ఉనŤ ǷƔా ణ� İేȏలǶŤ ȇĸాట�ťర ష§ǵĥ� అవయĺాల¡ కనుక, అǴతĶ¸Ûన ĸాబď ķÊ 
కల�ťలĐų  క¥Ĭ� ȇĸాట�ťర ష§ǵĥ� అవయĺాల¡ĦాĲÂ గƘľ�ంĨ�లǵ ĨపెťడంĨ ే భ¢తభȇషŪదŵరŠమ�న 
ర¤పĶ¸Ûన జగతŠ ంĮ� ఆ ȇĸాట�ťర ష సŵర¤పĶÉ అĲ�ȃ. 

 అమృతĮ�ŵǵĥ� అı�పǳ అķన పరమ�తũ ǷƔా ణ�లĨ ే ĺాĸ� ĺాĸ� కరũఫల�ǵŤ అనుభȇంప 
ĨేయĬ�ǵĥ� ĺాసŠవĶ¸Ûన అİ�ŵǴయĶ¸Ûన ఆతũసŵర¤ǷాǵŤ కĳిťపǩŖ జగదూƔ పరĶ¸Ûన అవసšను Ƿû ంİెను. 

ఏĮ�ĺానసŪ మľ�మ�| అĮČజ�Ūయ�ȣ శŖ ప®ర షః| ǷాİోఽసŪ ȇĻాŵ భ¢Į�ǵ| ǳƔǷాదȎాŪమృతం İ�ȇ 

 భ¢తభȇషŪదŵరŠమ�న ర¤పĶ¸Ûన జగతŠ ంĮ� పర షశబŢ  ĺాచుŪĬెనౖ పరమ�తũ ȁకŐ మľ�మ 
మ�తƔĶÉ Ħాǵ ఆ పర ష§ǵĥ� అİ� ĺాసŠవĶ¸Ûన సŵర¤పం ĥాదు. ĺాసŠవĶ¸Ûన పర ష§డ¦ మľ�మకంటÎ 
అతŪı�క¡డ¦. ఈ ȇషయం ఈ ĥ�Ƙంİ� ȉƘ ǳĨ ేపƔǳǷాİ�ంపబడ¦ĮČంİ�. జగదవȎాš  సŵర¤పĶ¸Ûన మľ�మకంటÎ 
అతŪı�క¡Ĭైన పర ష§ǵĥ� మ¢డ¦ ĥాల�లĐų నూ గల ǷƔా ణ�జ�లమంĮ� Ĳ�లœ వ అంశమǵ, ǽĦ�ȃన 
మ¢డ¦అంశల సŵర¤పం Ĳ�శన రľ�తĶ¸Û ఆ పర ష§ǵ సŵపƔĥాశయంİే ఇǽĬ� ఉంİ�. ĺాసŠవంలĐ "సతŪం 
జ�Ś నం" అĲÂ ȉƘ ǳĨే అపĸ�ǩŗనుŤడ¦Ħా Ĩెపťబడ¦త§నŤ పరమ�తũక¡ జగత§Š  చత§ĸాš ంశమǵ ǽĦ�ȃన 
మ¢డ¦అంశల¡ సŵపƔĥాశమంİ ే ఇǽĬ� ఉĲ�ŤయĲÂ మ�ట Ƿû సగదు Ħాన, పరమ�తũను Ĳ�ల¡గ� 
అంĻాల¡Ħా ȇభǭంచడం Į�తťరŪం ĥాదు. బƔȏũతũ సŵర¤ప దృļిśలĐ ఈ కనబĬ ేజగత§Š  Ĩ�ల� అలťĶ¸Ûనİె ౖ
ఆయన మľ�మ మ�తƔం Ĩేత జగదూƔ పంĦా ĵ�ĽసిూŠ  ఉంĬేİ�. ఇİ� ĺాసŠవ ర¤పం ĥాదు. ĺాసŠవం 
అపĸ�ǩŗనుŤడǵ ĨెపťడĶÉ "ǳƔǷాదȎాŪమృతం İ�ȇ" అను ĺాకŪ Į�తťరŪం.  

ǳƔǷాదూరšǄ ఉİైత§ťర షః| ǷాİోĽÐŪఽȏభĺాత§ťనః తĮČȇషŵȨœ  వŪĥƘా మȰ| ȎాశĲ�శĲÂ అǻ| 

 ప®రŵ మంĮ�Ɣ రšంలĐ ĨెపťబĬ�న ȇషయĶÉ İ�ర ఢŪం ĥąసం మȆŴ Ĩెపťబడ¦ĮČంİ�. ĺ±నుక 
మంతƔంలĐ ĨెపťబĬ�న ǳƔǷాత§ťర ష§డ¦ సంȎార సťరŶ లÌǵĺాĬె ౖఅజ�Ś నĥారŪĶ¸Ûన సంȎారంĮČ సంబంధం 
లÌǵĺాĬె ౖఉనŤత§డ¦Ħా ఉంĬెను. అనĦా ǵĸ�ŵĥార డ¦Ħా ఉంĬెను. అట�వంట� పర ష§ǵ Ƿాదర¤పం, లÌశ 
ర¤పం మ�యĮČ క¥Ĭ�నİె ౖ జగత§Š  సృļిś, సంȏĸాలను ĨెǷčŠ ంİ�. పరమ�తũ Ƿాదర¤పంĦా మ�యలĐ 
పƔĺÂȋంǩ İేవǳరŪĦాİ� ర¤పంĦా ĺాŪĳింĨెను. ĨేతĲ�ఽĨేతĲ�తũకĶ¸Ûన అనĦా ĨేతనĶ¸Ûన ǷƔా ణ�జ�తం 
Ħాను, అĨేతనĶ¸Ûన Ħ�ĸ�, నİ� సమ�İ�Ɣ İ� ర¤పంĦాను Į�ĲÂ అķ సరŵతƔ ĺాŪĳింǩ ఉంĬెను. అంటÎ, 
సŵయం పƔĥాశ ǳƔǷాతŸǄర¤పంĦాను, ĨేతĲ�ఽĨతేĲ�తũకĶ¸Ûన జగదూƔ పం లÌశర¤పం Ħాను పరమ�తũ 
ĺాŪĳింǩ ఉంĬెనǵ Į�తťరŪం. 

తȎాũİ�ŵĸాడజ�యత| ȇĸాజćఅı�ప®ర షః| సజ�ĮČ అతŪĸ�చŪత| పĻాŖదూŨǽ మįో పరః| 

 ĨేతĲ�ఽĨేతĲ�తũకĶ¸Ûన ఆ పరమ�తũనుంǩ బƔȏũండమĲÂ İేహం ఉతťనŤం అķŪంİ�. అనĦా 
ఆİ�పర ష§ǵ నుంĬ� ఆȇరŨȇంĨెను. ĨతేనĶ¸Ûన İేవǳరŪĦాదుల¡, అĨతేనĶ¸Ûన Ħ�ĸ�నİ� సమ�İ�Ɣ ల¡ ఈ 
బƔȏũండమĲÂ İేహంలĐ పƔĥాȋసూŠ  ఉండడంవలų  బƔȏũండం ȇĸాȫ శబŢ ంĮČ Ĩెపťబడ¦ĮČంİ�. ఇట�ś  ȇĸాȫ 
İేȏǵĥ�, అ İేȏǻమ�ǵĦా ఒĥాĲùక పర ష§డ¦ అనĦా ఆİ�పర ష§డ¦ సరŵĺÂİ�ంత ĺÂదుŪడ¦ అķన ఆ 
పరమ�తũ ఆ ȇధంĦా వŪవహĸ�ంపబడడĶÉ ‘అజ�యత’ అĲÂ పİ�ǵĥ� అరšం. İ�ǵ Ȏాĸాంశం- బƔȏũండమĲÂ 
İేȏǵŤ సృļిś ంǩ అందులĐ ǮవడĲÂ ĳÐర ĮČ పƔĺÂȋంĨనెు అǵ, ఆ ȇĸాట�ťర ష§డ¦ అǳĸ�క¡Š డ¦Ħా İేవ 
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ǳరŪĦాİ� సŵర¤పడ¦Ħా అķ¹Ūను అǵ ఇంతవరక¡ ȇĸాట�ťర ష§ǵ వరşన ĨయేబĬ�ంİ�. ఇట�ĳ¿ ౖ
సృļిśకƘమం వĸ�şంచబడ¦ĮČంİ�. 

 İేĺాİ� Ǯవ ర¤పĶ¸Ûన ĳిమũట భ¢ǽǵ సృǭంĨనెు. భ¢ǽసృļిś  అķÊŪక ఆ Ǯవలక¡ తŵȡ, 
అసృȡ ఇĮ�Ūİ� సపŠ  ı�త§వలĮČ శĸ�ĸాలను సృǭంĨెను.  

యత§ťర ļÐణ హȇȍా| İేĺా యజŚమతనŵత| వసంĮČ అȎాŪĽీİ�జŪం| Ħ�Ƙషũ ఇధũశŶరదţȇః| 

 ప®రŵ మంĮ�Ɣ లĮČ İేĺాİ� శĸ�ĸాలను, భ¢ǽǵ సృǭంĨెనǵ Ĩెĳ¿ťను. ĳిమũట İవేతల¡ 
ఉతŠ రసృļిś  Ľిšత§లక¡ యజŚం ĥారణం కనుక ఆ యజ�Ś ǵŤ ǵరŵľ�ంచĬ�ǵĥ� బ�హŪ దƔĺాŪల¡ లÌǵ ĥారణంĨ ే
యజ�Ś ǵĥ� హȇసుŸ సంభȇంచదు కనుక ఇంతక¡మ�ందు ĨెపťబĬ�న పర ష§Ĭ�ĲÂ హȇసుŸĦా ĵ�వన ĨĽే ి
మ�నస యజ�Ś ǵŤ ǵరŵľ�ంĨ�ర . అపťడ¦ ఈ మ�నస యజ�Ś ǵĥ� వసంత ర త§వను ఆజŪంĦాను, Ħ�Ƙషũ 
ర త§వను ఇధũసǽధల¡Ħాను, శరదృత§వను హȇసుŸĦాను ĵ�వన ĨȎేార .  

సǷాŠ ȎాŪసȴ పĸ�ధయః| ǳƔసŸపŠ  సǽధః కృĮ�ః| İేĺా యజŚం తĲ�ŵĲ�ః| అబధŤȴ పర షం పȉȹ| 

 ఈ ȉƘ ǳĨ ేక¥Ĭ� మ�నసయజŚ ȎామĦÃƘ పƔǳǷాİ�ంచబడ¦ĮČంİ�. యజŚంలĐ ఆవహǶయ�ǵĥ� మ¢డ¦ 
పĸ�ధుల¡, ఉతŠ రĺÂİ�ĥ� మ¢డ¦ పĸ�ధుల¡, ఆİ�త§Ūడ¦ సపŠమ పĸ�ı� పƔǳǵı�Ħా ఉంట�రǵ ĨెǷčŠ ంİ�. 
పĸ�ధులనĦా, "పĸ�తః పĸ�ı�యĲÂŠ  Ȏాš పŪĲÂŠ " అǵ అగ�Ťలక¡ ĺ±ల¡పల ఉంచబĬే పల�స సǽధల¡ అǵ 
ȇవĸ�ంĨ�ర .  

 ఈ పƔĥారం ఆİ�త§ŪǵĮČ కȃĳి ǿతŠ ం ఏడ¦ పĸ�ధుల¡. ఈ మ�నస యజŚంలĐ ĦాయĮ�Ɣ ƺİ� సపŠ  
ఛందసుŸలను ఏడ¦ పĸ�ధుల¡Ħాను, "İ�ŵదశమ�Ȏాః పంచరŠవ సŠ ŬయఞŖĶÉ లĐĥా అȎాĺాİ�తŪ ఏకȇȣం శః" 
ȉƘ ǳĨ ేపƔǳǷాİ�ంపబĬ�న 12మ�Ȏాల¡, 5ఋత§వల¡, 3లĐĥాల¡, ఆİ�త§Ūడ¦ ǿతŠ ం 21 అǵ, యజŚంలĐ 
21 సǽధల¡ గల ఇధũమ�Ħాను (21 లÌİ� 23 సంఖŪ గల సǽధల సమ�İ�యం ఇధũం) ĵ�వన ĨేȎార . 
ȇĸాȫ İేȏǻమ�ǵ అķన పర ష§ǵ పȉర¤పంĦా ĵ�వన ĨేĽినట�ų  పƔǳǷాİ�ంప బడ¦ĮČంİ�. 

తం యజŚం బĸ�Źļ ిǷĝƔ ǖȴ| పర షం జ�తమగƘతః Įేనİĺేా అయజంత| Ȏాı�ŪఋషయశŖķÊ| 

 ȎాధŪİవేతల¡, మంతƔదƔషśల»ౖన ఋష§ల¡ సృļిśĥ�మ�ందు ȉƘ త§ŪకŠ పƔĥారం ȇĸాĬేŢȏǻమ�ǵĦా 
ఉతťనŤĶ¸Ûన ఆ పర ష§ǵ పȉĵ�వనĮČ య¢పమందు (పȉవను కటÎś  కరƘ సŠ ంĵ�ǵĥ�) 
బంı�ంచబĬ�నట�ų  ĵ�ȇంǩ మ�నĽకింĦా Ƿč Ɣ ǖణ ĨేȎార . ĳిమũట ఆ పర షర¤పĶ¸Ûన పȉవĮČ మ�నస 
యజ�Ś ǵŤ ǵరŵľ�ంĨ�ర . 

తȎాũదŪజ�Ś తŸరŵహ¯తః| సంభృతం పృషİ�జŪం| పȊȣ శŖĥÃƘ ĺాయĺాŪȴ| ఆరణ�Ūȴ ĦƘా మ�ŪశŖ ķÊ| 

 అİ ేǴర Ħా ĺాయ� İేవĮ�క ఆరణŪ పȉవలను అనĦా హĸ�ణ (లÌĬ�) ǿదల»ౖన ĺాట�ǵ, ĦƘా మŪ 
పȉవలను, గĺాదులను సృļిś ంĨనెు. 

తȎాũదŪ జ�Ś తŸరŵహ¯తః| ఋచȎాŸమ�ǵ జǭŚĸÃ| ఛంİ�ȣం జǭŚĸÃ తȎాũȰ| యǯసŠ Ȏాũదజ�యత| 

 మ�నసĶ¸Ûన ఆ యజŚం వలų  ఋĦÃŵద, ȎామĺÂద, యǯĸÃŵİ�ల¡, ĦాయĮ�Ɣ ƺİ� ఛందసుŸల¡ అనĦా 
ȉƘ ǳ సũృǳ పĸాణ ఇǳȏస Ȍǘ� కలťమ� ఛందసుŸ ǿదల»ౖన ĺాజŚƹయమంĮ� ఉతťనŤĶ¸Ûంİ�.  

తȎాũదĻాŵ అజ�యంత| ķÊ ĥÃĨĆ భయ�దతః| Ħాĺĕహ జǭŚĸÃ తȎాũȰ| తȎాũజ�Ř Į� అజ�వయః 
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 ǷƔా కృతĶ¸Ûన ఆ యజŚంవలų  అĻాŵల¡, గరšĵ�ల¡, అశŵతĸాల¡ (కంచర ĦాĬ�దల¡), ĦĆవల¡, ĶÉకల¡, 
Ħôĸ²Ƙల¡ ǿదల»ౖనȇ ఉతťనŤమయ�Ūķ.  

యత§ťర షం వŪదధుః| కǳı� వŪకలťయȴ| మ�ఖం ĥ�మసŪ ĥĖ బ�హ°| ĥా| వ®ర¤Ƿాİ� వĨŪేĮ|ే 

 ఈ మంతƔంలĐ బ�Ɣ హũణ�İ� సృļిśǵ గ�ĸ�ంǩ ĨెపťĬ�ǵĥ� మ�ందుĦా బƔహũĺాదుల పƔశŤల¡ Ĩపెťబడ¦ 
త§Ĳ�Ťķ. బƔȏũండమĲÂ İేహం గల ȇĸాట�ťర ష§ǵ సంకలťర¤పంలĐ ĵ�వన ĨĽేినపడ¦ İేవతల¡ ఆ 
పర ష§ǵ ఏ ȇధĶ¸Ûన అవయĺాలĮČ క¥Ĭ�న ĺాǵĦా ĵ�ȇంǩĸ�? అǵ Ȏామ�నŪ పƔశŤ ĸావచుŖను. 
తĸాŵత ȇĻÑȍాĥారĶ¸Ûన పƔశŤల¡ వȎాŠ ķ.  

 "మ�ఖం ĥ�మసŪ" ǿదల»నౖ ȉƘ ǳĨే ఆ పర ష§ǵĥ� మ�ఖం ఏİ�? బ�హ¯వల¡ ఏȇ? ఊర వల¡ 
ఏȇ? అǵ పƔశŤ ĺÂసుక¡ǵ తĸాŵత మంతƔంలĐ సమ�ı�నం Ĩెపťబడ¦ĮČంİ�. 

బ�Ɣ హũణĊసŪమ�ఖమ�ĽీȰ| బ�హ°ĸాజనŪః కృతః| ఊర¤ తదసŪ యİైŵశŪః| పİ�Ũƺȣం ȊİోƔ  అజ�యత| 

 మనĨ ేĵ�వన ĨేయబĬ ేȇĸాట�ťర ష§డĲÂ పƔజ�పǳĥ� మ�ఖం నుంĬ� బ�Ɣ హũణ�డ¦, బ�హ¯వల 
నుంĬ� ǖǳƔయ�డ¦, ఊర వలనుంĬ� ĺ±ȉౖŪడ¦, Ƿాİ�లనుంĬ� ȊదుƔ డ¦ జǵũంĨ�రǵ ȇవĸ�ంĨ�ర . ఇకŐడ 
ఒక ȇషయ�ǵŤ గమǵంĨ�ȃ. పƔజ�పǳĥ� మ�ఖȎాš నం ఎవరĲÂ పƔశŤక¡ బ�Ɣ హũణ�దుల¡ ఆ య� Ȏాš Ƕయ�ల¡ 
అǵ ĨెǷాťȃ Ħాǵ, ఆ Ȏాš Ĳ�లనుంǩ ఉతťనుŤలయ�Ūరǵ Ĩెపťడం ఎంతవరక¡ సమ�ǩతమǵ, 
బ�Ɣ హũణజ�ǳĥ� Ĩెంİ�నĺాడ¦ అǵ అǵĳింĨ ేȇĻÑషణ�లĮČ బ�Ɣ హũణ�İ� పİ�లక¡ అరšం Ĩపెťడం ఎంతవరక¡ 
సమరšǶయంĦా ఉందǵ శంĥ�ȎాŠ రǵ İ�ǵĥ� సమ�ı�నం Ĩెపťబడ¦ĮČంİ�. 

 "తȎాũదŪజ�Ś  తŸరŵహ¯తః" అĲÂ ȉƘ ǳ లĦాయత§ సృļిśకƘమ�ǵŤ ĨెపťడంలĐ ఋĦాİ� ĺÂİ�ల¡, 
గĺాĻాŵదుల¡ ǿదల»నౖȇ ఉతťనŤĶ¸Ûనట�ų Ħా Ĩĳెిťన సందరŨంలĐ వǩŖంİ� ఈ ȉƘ ǳ. అంĮ ే ĥాదు 
"పƔజ�పǳరĥామయత పƔజ�ķÊķÊǳ ...అĦ�ŤĸÃŢవĮ�నŪసృజŪత" (Įై.సం.7-1పƔశŤ) అĲÂ ȉƘ ǳలĐ 'అసృజత' 
అǵ ఉండడం వలų  సృǭంచబĬనెǵ అరšం. "Ĩ�త§రŵరşƺం మయ�సృషśం" అĲÂ Ħ�Į�వచనంలĐ 'సృషśం' అǵ 
ఉనŤందువలų  సృǭంచబĬెను అĲÂ అరšం య�కŠంĦాĲÂ ఉనŤదనడĶÉ Ħాక, లĐకంలĐ ఒక మ�తృ గĸాŨǵĥ� 
జǵũంǩనĺార  Ȏč దర ల¡Ħా జÃŪషŜ , కǵషŜ  ȇĵ�గంĦాĲÂ Ȉĸ�ǵ క¥Ĭ� ĵ�ȇంĨ�ȃ Ħాǵ మĸĆ అǷారšం 
Ĩేసుĥąక¥డదు. 

 చందƔమ� మనȎč జ�తః| చǘĔసూŪĸĆŪ అజ�యత| మ�ఖ�İ�ందƔĻాŖĦ�ŤశŖ ǷాƔ ణ�İ�ŵయ�రజ�యత| Ĳ�ĵ�Ū 
ఆĽీదంతĸ�ǖం| ȌĸĆƞƯİౌŪసŸమవరŠత| పİ�Ũƺం భ¢ǽĸ�Ţశ ĻĒƝƾĮ�Ɣ Ȱ| తį�లĐĥాȣం అకలťయȴ| 

 దı�, ఆజŪం మ�నŤగ� దƔĺాŪల¡, గĺాİ� పȉవల¡, ఋĦాİ� ĺÂİ�ల¡, బ�Ɣ హũణ�İ� మనుష§Ūల¡ ఆ 
పర ష§ǵ వలų  ఉతťనŤĶ¸ÛనటÎų  ఆ పƔజ�పǳȁకŐ మనసుŸ వలų  చందుƔ డ¦, చȜసుŸ వలų  సూర Ūడ¦, 
మ�ఖం వలన ఇందుƔ డ¦, అĦ�Ť అను İేవతల¡, ǷƔా ణం వలన ĺాయ�వ, Ĳ�ǻ వలన అంతĸ�ǖం, ȋరసుŸ 
వలన దుŪలĐకం, Ƿాİ�ల వలన భ¢ǽ, ĻĒƘ Į�Ɣ ల వలన İ�క¡Őల¡ ఈ పƔĥారం ఇతర లĐĥాల¡ 
ఉతťనŤమయ�Ūయǵ ĨపెťబĬ�ŝ ķ. సృļిśకƘమం ఇంతట�ĮČ మ�Ħ�Ľింİ� ĥాǵ, తర ĺాǳ ȉƘ ǳ ȇĸాȫ 
పర ష§ǵ ı�ŪనపƔĥాĸాǵŤ పƔǳǷాİ�ȎčŠ ంİ�. 

ĺÂİ�హĶÉతం పర షం మȏనŠ ం| ఆİ�తŪవరşం తమససుŠ  ǷాĸÃ| సĸాŵణ� ర¤Ƿాణ� ȇǩతŪı�రః Ĳ�మ�ǵ 
కృĮ�ŵǻవదȴ యİ�ĽÐŠ | 
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 సరŵర¤Ƿాల¡Ħా అనĦా İేవ, మనుషŪ శĸ�ĸాలను పట�ś ంǩ ĺాĸ�ĥ� İేవ, మనుషŪ పȉర¤ప 
Ĳ�మ�లను క¥Ĭ� ఉంǩ ఆ Ĳ�మ�లĮČ వŪవహĸ�సుŠ నŤ పర ష§ణ�ş  సరŵగ�ణ�లĨ ేఅı�క¡ǵĦా, ఆİ�త§Ūǵ 
వల» పƔĥాȋంచుచునŤĺాǵĦా ĲÂను Įలె¡సుక¡ంట�Ĳ�Ťను. 

ı�Į�పరȎాŠ దŪమ�İ� జȏర| శకƘః పƔȇİ�ŵȴ పƔİ�శశŖతసƔః| తĶÉవం ȇİ�ŵనమృత ఇహ భవǳ Ĳ�నŪః పంį� 
అయĲ�య ȇదŪĮ|ే 

 మ¢లపర ష§Ĭెనౖ పƔజ�పǳ ı�Ūనం ĨేĽÐ ĺాĸ� ఉపĥారం ĥąసం ȇĸాట�ťర ష§ǵ ఆȇరŨȇంప 
ĨేĽ¿ను. ఇందుƔ డ¦ Ĳ�ల¡గ� İ�క¡Őలందు గల సరŵ ǷƔా ణ�లను ĮెȃయజÃĽ¿ను. Ȉĸ�దŢĸ� ȁకŐ ఉపİశేంĨ ేఈ 
Ĩెĳిťన ȇధంĦా ఆ ȇĸాట�ťర ష§ǵ Ȏాǘ�తŐĸ�ంచుక¡నŤĺాడ¦ ఈ జనũలĐĲÂ మరణరľ�త§డ¦ ĥాగలడ¦. 
అమృతతŵ ǷƔా ĳిŠ ĥ� ȇĸాట�ťర ష İ�ŵĸా Ȏాǘ�Į�Őరం ĨసేుĥąవడంకనŤ ĺÂĸÃ మ�రœం లÌదǵ సహసƔ 
మ�Į�ĳతిృ సదృశĶ¸Ûన ĺÂదమ�త మనక¡ ఉపİేȋȎčŠ ంİ�. పర ష సూకŠం ȁకŐ అĸాš ǵŤ ఏకĺాకŪంĦా 
అవĦాహన ĨేసుĥąవĬ�ǵĥ� İ�ǵ ǿతŠ ం Ȏాĸాంశం ĺాƔ యబడ¦ĮČంİ�. 

 "ఆİ�పర ష§ǵనుంĬ� ȇĸాట�ťర ష§డ¦ ఆȇరŨȇంĨెను. ఆ పర ష§Ĭ ే బƔȏũంĬ�తũక İేȏǵŤ 
ఆı�రంĦా Ĩేసుక¡ǵ ఈ İేȏǻమ�ǵĦా ĺÂİ�ంతĺÂదుŪĬెనౖ పరమ�తũ సŵĥ�యĶ¸Ûనమ�యలĐ బƔȏũండంలĐ 
ఉంĬ ే - İేవ, ǳరŪȡ, మనుȍాŪİ� ఉǷాధులĐų  Ǯవడ¦Ħా పƔĺÂȋంĨెను. ఈ ȇĸాట�ťర ష§Ĭే భ¢ǽǵ 
సృǭంĨెను. భ¢సృļిś  అయ�Ūక ఇంతక¡ మ�ందు సృǭంచబడŝ  İవేతల¡ యజŚ ǵరŵహణ�ǵĥ� బ�హŪĶ¸Ûన 
దƔĺాŪల¡ ఏǾ లÌనందున పర ష సŵర¤ǷాĲÂŤ హȇసుŸĦా మనసుŸĨే ĵ�వన ĨేĽ ి మ�నస యజ�Ś ǵŤ 
ǵరŵľ�ంĨ�ర .  

 ఈ మ�నస యజ�Ś ǵĥ� వసంĮ�İ� ర త§వలĲÂ ఆజŪ పĸĆĬ�Ļాİ� (Ĳ±ķŪ, పĸĆĬ�శం) ర¤పంĦా 
ĵ�వన ĨేĻార . మ�నస యజŚం వలų  ĦƘా మŪ పȉవల¡, ఆరణŪ పȉవల¡ ఉతťనŤమయ�Ūķ. ఈ 
యజŚంనుంĨ ేĦాయĮ�Ɣ ƺİ� ఛందసుŸల¡, ర గŪǯȎాŸమ�İ� ĺÂİ�ల¡ ఉతťనŤమయ�Ūķ. తĸాŵత ఆĻాŵల¡, 
అశŵతĸాల¡ (కంచర ĦాĬ�దల¡), గరŢĵ�ల¡ ǿదలగ�నȇ ఉతťనŤమయ�Ūķ. ఆ ĳిమũట 
మ�ఖ�దŪవయĺాలనుంĬ� బ�Ɣ హũణ�İ� వĸాş ల¡, మనశŖȜĸాదులనుంĬ� చందుƔ డ¦, సూర Ūడ¦ జǵంĨనెు. 
ĳిమũట మ�లĐų ĥాల¡. ఈ ȇధంĦా జగతŸృļిś  ȁకŐ ĺ±లౖǖణŪ పƔĥారĵÈİ�ల¡ ĺÂİ�లĐų నూ అĲÂక 
పƔకరణ�లĐų ను, ĵ�రత, ĵ�గవత, ȇష§ş పĸాణ�లĐų నూ ȇȇధ ĸ�త§లĐų  సృļిśకƘమం వĸ�şంపబĬ�ంİ�. 
సృļిśకƘమంలĐǵ పరసťర ȇĸĆధం కలťĵÈİ�లĨే పĸ�హĸ�ంచుĥąĺాȃ. 

 ఉİ�హరణలĮČ ఇంత ȇȎాŠ రంĦా సృļిśకƘమ ĺ±ౖȇı�ŪǵŤ వĸ�şంచడంలĐ Į�తťరŪం ఏమంటÎ, ĺానĸాల¡ 
మ�ందుĦా జǵంǩ అȇ నరర¤Ƿాల¡Ħా మ�ĸాయǵ, ఇల�ĦÃ జంత§వలనుంĬ� పƔజ�సృļిś  జĸ�Ħ�నట�ų  Ħానూ 
Ĭ�ĸ�ŵȴ ǿదలగ� ఆధుǵక¡ల¡, తదనుయ�య�ల¡ ĨపెŠ నŤ ĸ�ǳĦా ĺ±İౖ�క ĺాఙũయంలĐ ఎకŐĬ� లÌదǵ 
ĮెȃయĨయేడĶÉ. 

సృļిś  ǵర¤పణలĐ పరసťర ȇĸĆı�ల¡ - పĸ�ȏరం 

 ĺ±ౖİ�క ĺాఙũయంలĐ క¥Ĭ� పరసťర ȇĸĆı�ల¡నŤట�ų  కనబడడం మనం చూసుŠ Ĳ�Ťం. ĥాǶ 
మȏసృļిś, అĺాంతర సృļిś ĵÈదంĮČ వŪవసš  ĨేయబĬ�నందువలų  అట�వంట� ĵÈİ�ల¡ అసమంజసమǵ 
శంĥ�ంచ క¥డదు. 

 Ǿమ�ంȎా ĻాసŠ Ŭ Ľిİ�ţ ంత పƔĥారం సృļిśǵ బď ı�ంĨ ే ĳ¿ ౖ ఉǷాఖ�ŪĲ�లǶŤ ȇı�ĺాకŪ ĻÑȍాల» ౖ
అరšĺాదల¡Ħా (ȇıయే�ǵŤ పƔశంĽింĨ ే ĺాĥాŪల¡Ħా) Ĩెపťబడ¦త§Ĳ�Ťķ. ఈ అరšĺాదలక¡ ȇı�ǵ 
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పƔశంĽించడంలĐĲÂ Į�తťరŪం ĦాǶ, పƔమ�ణ�ంతర ȇĸĆధం లÌనపťడ¦ Ȏాŵరšమందు (పƔతŪǖంĦా కనపĬ ే
అరšమందు) క¥Ĭ� Į�తťరŪం ĨపెťవచుŖ. 

ఉǷాఖ�ŪĲ�Ĳ�ం సతŪĮ�ఽసతŪĮ�ĲÂŵషణమతంతƔం మ�ఖ�Ūĸాš ఽĵ�ĺÂĳ ిన İోషః (తంతƔĺాĸ�Šకం) 

 ĺాĥాŪలĨ ే ĥóǵŤ Ȏాŵరšమందు ȇవǖ లÌǵȇĦాను, ĥóǵŤ అరšĺాİ�లక¡ పƔమ�ణ�ంతర ȇĸĆధం 
లÌనపťడ¦ పƔı�నĶ¸Ûన సుŠ ǳĮ�ŵǵŤ ȇడĲ�డక¡ంĬ� Ȏాŵరšమందు ȇవǖను అంĦ�కĸ�ంచ వచుŖనǵ, 
"ఏతĽిũంసుŠ  పƔకƘĶÉ సుŠ ǳĮ�ŵĮ�ŪĦÃĲ±ౖవ Ȏాŵరš సతŪĮ�ం వరşయ�మః" అǵ తంతƔĺాĸ�ŠకంలĐ ǵరşķంచ బĬ�ంİ�. 
సూతసంľ�త ȋవమ�ȏతũƺఖండ 10వ అı�ŪయంలĐ ఇల� ĨǷెčŠ ంİ�.  

ఏȍామĺాంతĸĆ ĵÈదః మయ� వక¡Š ం న శకŪĮ ేఅలťĮ�ŵదుపȂగసŪ İ�ŵజ�ః Ĳ�దŪవİ�మŪహం|(ȋ.మ�.ఖం) 

 సృļిśవరşన పƔసంĦాలĐų  ఉనŤ అĺాంతర ĵÈİ�ల¡ ఉపȂగం లÌǵవవడం వలų  ȇవǖ ĨేయదĦ�నȇ 
ĥాదǵ ĨెǷčŠ ంİ�. ఇంĮెందుక¡, ఈ పƔపంచంలĐ ఉనŤ ĺ±ౖలǖణ�Ūǵĥ� 'సŵı�' శబŢ ంĨే ĨెపťబĬే ǷారĶÉశŵĸ� శĥ�Š 
అధమ ĥారణమǵ, ఈ శĥ�Šĥ� ఆı�రభ¢త§Ĭై "పƔయǳ" శబŢ ంĨే ĨెపťబĬే పరĶÉశŵర డ¦ ఉతŠమ ĥారణమǵ 
"ǳరȌŖĲċ ȇతĮČరȋũĸÃȍాం" అĲÂ మంతƔĵ�షŪ పƔసంగంలĐ “Į�ĺÂĮౌ శĥ�Š పరమ�Į�ũĲĜ జగĮ�Őరణ భ¢Įౌ 
పƔకృǳ పర ȍాȇǳ ĻాĽÐŠ Ŭష§ వŪపİ�ĻÑŪĮ"ే అĲ�Ťర . 

 అంటÎ సృļిś ఉతťǳŠĥ� ĥాǶ, సృļిś  ĺ±ౖǩĮ�Ɣ ƺǵĥ� ĥాǶ ఆ య� ǷƔా ణ�ల పĸ�పకŵĶ¸Ûన కరũĨ ే
ĳÐƔĸÃĳింపబĬ�న, మ�ȂǷాı�క¡Ĭైన పరĶÉశŵర Ĭ ే ĥారణమǵ Ĩపెťక Ǵరదు. ǻనŤǻనŤĶ¸Ûన సృļిś 
కƘమ�లను బď ı�ంĨే ĺÂదĵ�Ħాల¡ అరšĺాİ�ల¡ కనుక సహజంĦాĲÂ ȇధుȃŤ పƔశంĽించడమంİ ే
మȏĮ�తťరŪం గలȇ Ħాను, అĺాంతర Į�తťరŪ ȇధంĦా పƔమ�ణ�ంతర ȇĸĆధం లÌకǷč Į ే సృļిśకƘమ�ǵŤ 
బď ı�ంచుటక¡ పƔవృతŠĶ¸Ûనȇ అǵ గƘľ�ంĨ�ȃ. ఈ Ǿమ�ంȎా ĻాసŠ Ŭ Ľİి�ţ ంĮ�ǵŤ మర వĸాదు. 

 ఇంతక¡మ�ందు Ĩెĳిťనట�ų Ħా అȇĸĆధ సšల�లĐų  (ȇĸĆధం లÌǵ సందĸాŨలĐų ) Ȏాŵĸాš ǵŤ ȇవǖ ĨేĽĲి� 
సృļిśకƘమ ĺ±పౖĸ�తŪం మȏకలť, అĺాంతరకలť ĵÈİ�లĨ ే వŪవసš  Ĩయేడం క¡దుర త§ంİ� కనుక 
శంĥ�ంపదĦ�న ȇĸĆధం లÌనటÎų , ఆ య� ĻాసŠ Ŭ Ľİి�Ţ ంĮ�లĮČ ȇĸĆధమ�నŤట�ų  ĵ�ĽింǩĲ� పƔȂజనం 
ȊనŪమవడం వలų  అȇర దţ ంĦా పరసťరం సమనŵయ పరచుĥąవడం ĻాసŠ Ŭ సంపƔİ�యం.  

 ఉİ�హరణక¡ Ĳ±ౖయ�ķక¡ల¡ (Ĳ�Ūయ, తరŐĻాసŠ ŬǯŚ ల¡) Ĩెĳిťన ఆరంభĺాదం, ȎాంఖుŪల¡ Ĩĳెిťన 
పĸ�ణ�మĺాదం క¥Ĭ� మ�క¡ ȇర దţ ం ĥాదǵ ĺÂİ�ంత§ల¡ సమĸ�šంĨ�ర . İేహంకంటÎ అǳĸ�కŠĶ¸Ûన 
ఆతũపİ�రšం లÌదǵ, İేహĶÉ ఆతũ అǵ, ఈ శĸ�రంĮČ అనుļిŜ ంǩన జćŪǳȍčś మ�İ� కరũల ఫల�లను 
అనుభȇంచĬ�ǵĥ� సŵĸాœ İ� లĐĥాల¡, ǵļిదţ  కరũలను అనుļిŜ ంǩ Ƿాపకరũల ఫలమ�లను 
అనుభȇంచĬ�ǵĥ� నరĥాదుల¡ లÌవǵ, ఈ శĸ�రం Ĳ�శనమయ�Ūక ఫల�లను అనుభȇంపĨĽేÐ మĸĆ శĸ�రం 
లÌదǵ, ఇట�వంట� అĲÂక భƔమలĨే ĺ±İౖ�క కరũలను అనుļిŜ ంచక ఈశŵర ǵ Įలె¡సుĥąలÌకǷč వడం Ĩతే 
బƔహũలĐక ľÒత§ĺ±ౖన ఉǷాసనయందు పƔవĸ�Šంచǵĺార  ĥóందర ంట�ర . అల�ంట� ĺాĸ�ǵ గ�ĸ�ంǩ 
ǮĺÂశŵర లȁకŐ ȇĺÂకం ĥóరక¡ మ¢లĥారణĶ¸Ûన పరమ�తũనుంĬ� ఆĥాĻాదుల¡, పరమ�ణ�వల¡ 
ఉతťనŤĶ¸Ûనట�ų , ĺాట�నుంĬ� తదుపĸ� (ఉతŠర) సృȍాś ƺరంభం ఉందǵ Ĩెపťడం İ�ŵĸా İేహవŪǳĸ�కŠĶ¸Ûన (ఈ 
İేహం నుంǩ ĺÂర పĬ�న, ĺÂర Ħా కȃĦ�న) సŵరœǷƔా ĳిŠ ĥ� ȂగŪĶ¸Ûన కరŠృర¤పĶ¸Ûన ఆతũ ఉందǵ మధŪమ 
అı�ĥార ల¡ అంĦ�కĸ�ంచĬ�ǵĥ� Ĳ±యౖ�ķక¡ల¡ ఉపȂగపĬ�ŝ ర . 
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 ఇక కరŠృతŵరľ�తĶ¸Ûన Ȏాǘ�భ¢తĶ¸Ûన ǩİ�తũను బď ı�ంచĬ�ǵĥ� మధŪమ�ı�ĥార లĥ� బƔహũబď ధ 
ȂగŪతను కȃĦ�ంపĨయేĬ�ǵĥ²Ó పƔకృǳ, పర ష§లను కȃťంచడం İ�ŵĸా ȎాంఖుŪల¡ ఉపȂగ పĬ�ŝ ర . 
ఇంĥా, ఉǷాసŪĶ¸Ûన (ఎవĸ�Ĳ±Įౖ ే ఉǷాĽింĨ�లĐ అట�వంట�) ఈశŵర ǵ Įలె¡సుĥąĬ�ǵĥ� మహదహంĥాĸాİ� 
పంచȇంశǳ తĮ�ŵల¡ ǿదలగ�ĺాట�ǵ ǵర¤ĳింǩ ఉపȂగపĬ�ŝ రǵ అరšం.  

 ĺÂİ�ంత§ల¡ బƔహũȁకŐ సȰ అĲÂ తĮ�ŵǵŤ ǵర¤ĳించĬ�ǵĥ²Ó "తȎాũİ�ŵ ఏతȎాũİ�తũన ఆĥాశ 
సంభ¢తః అసİ�ŵ ఇదమగƘ ఆĽీȰ, తĮČ ĺ±ౖ సదజ�యత" ǿదల»ౖన ȉƘ ǳ సమ�İ�యం ఆĥాĻాİ� సృļిśǵ 
İ�ŵరభ¢తంĦా వĸ�şంǩందంట�ర . ĦĖడǷాİ�Ĩ�ర Ūల¡ ఈ ĺాİ�ǵŤ సమĸ�šంĨ�రǵ "İ�ŵరĮేŵ ĲċపȂగః 
ĦĖĬ�Ĩ�ĸ²ÓŪ ర İ�హృతః" అǵ Įె.ౖ ఉపǵషȰ ĵ�షŪంలĐ ĳÐĸôŐĲ�Ťర . 

"మృలĐų హ ȇసుŦȃంĦాİైŪః సృļిśĸాŪĨĆİ�Į�నŪı�| ఉǷాయః Ȏč వĮ�ĸాయ Ĳ�ĽిŠ  ĵÈదః కథం చ న"             
"యį� యį� భĺÂత§ťంȎాం వŪతťǳŠ ః పƔతŪĦాతũǵ| Ȏా Ľ¿ౖవ పƔĥ�ƘķÊహȎాŪȰ Ȏాı�ŵĻా Ȏా Ĩ�నవĽిšĮ�|" 

 మృȰ(మనుŤ), లĐహం, ǿదలగ�ĺాట�Ĩే ఉపǷాదన ĨేయబĬ�న సృļిś  ĺ±ǩౖతƔƺం 
పరమ�రšతĮ�ŵǵŤ Įలె¡సుĥąవĬ�ǵĥ� ఉǷాయం మ�తƔĶÉ Ħాǵ, సృļిśĵÈదం ȇవǖ ĨయేతĦ�నİ� ĥాదĲ�Ťర . 
ĥారణĶÉమంటÎ, సృļిśǵ ఉǷాĽించమǵ Ħాǵ, సృļిśĺÂతŠ  ĻÑƘయసుŸను Ƿû ందునǵ Ħాǵ వచనం లÌనందున 
సృȍాś ƺదులĐų  పరసťర ȇĸĆధంĦా వĸ�şంచబĬ�న సృļిś  పƔĥ�Ƙయ లĐకంలĐ పర ష§లక¡ పƔతŪĦాతũయందు ķÊ 
ķÊ ȇధంĦా వŪతťǳŠ  కల¡గ�Ĳċ తదనుక¥లంĦా చూపబĬ�ంİ�. İ�ǵŤ లĐకంలĐ అĲÂకమంİ�Ĩే అĲÂక 
ȇı�ల¡Ħా చూడబĬ�న సŵǷాŤలĐų  ఒకట� అంĦ�కĸ�ంచదĦ�ంİ� మĸôకట� అంĦ�కĸ�ంచక¥డǵİ� అĲÂ ǵయమం 
లÌనట�ų  'అనుదృȍాś ంతం’ĮČ సమయ ĵÈİ�నŤనుసĸ�ంǩ సృļిśĵÈదం ఉండవచŖǵ సమĸ�šంĨ�ర . ఈ 
దృȍాś ంతంవలų  సŵపŤం ఏ ȇధంĦా ĺాసŠవం ĥాİో సృļిś  క¥Ĭ� ఆ ȇధంĦాĲÂ ĺాసŠవం ĥాదǵ ĺÂİ�ంత§ల 
ǵశŖయం.             

నľ� సృļిś  ĺాĥాŪĲ�ం సృȍĝś  Į�తťరŪం| ĥ�ంత§ అİ�ŵǴķÊ బƔహũణÇŪవ| (Ļాం.ĵ�) 

 Ǿమ�ంȎా ĻాసŠ Ŭ Ľİి�ţ ంతం పƔĥారం క¥Ĭ� పƔమ�ణ�ంతర ȇĸĆధం లÌనపťడ¦ అరšĺాదలక¡ 
Ȏాŵరšమందు ȇవǖ ĨయేవచŖǵ ĨెపťడంĨతే ĺÂదం పƔమ�ణ�లĐų  మ¢రţనŪĶ¸Ûనందున (ఉతŠమ ȋఖĸాగƘ 
పƔమ�ణం కనుక) ఆధుǵక ȇజ�Ś న Ľిİ�ţ ంతం తరచుĦా మ�ర త© ఉండడంవలų  ఆధుǵక ȇజ�Ś న దృļిśĮČ 
ǵరşķంపబĬ�న జగతŸృļిś ĺÂదసంసŐృǳలĐ ĨెపťబĬ�న సృļిśకƘమ�ǵĥ� ǻనŤంĦా ఉĲ�Ť బ�ధకం ĥాĲÂరదు. 
ఆధుǵక¡లĐų  ĥóంతమంİ� సృļిśకƘమంలĐ ĵÈదం ĨెĳిťĲ�, సృļిśĥ� మ¢లĥారణం ఉందǵ అంĦ�కĸ�ంĨĺేార  
క¥Ĭ� ఉĲ�Ťర , కనుక మనక¡ ĺార  ȇĸĆధుల¡ ĥార . ȇత§Š  ĳ¿Ĭ�Įే ǿకŐ ĸావడం, సునŤంలĐ పసుప 
కȃĳిĮ ే Ƿాĸాణ� ĸావడం వంట�ȇ జĸ�Ħ�నట�ų  ఆ సృļిś  క¥Ĭ� అల� సŵĵ�వ Ľదిţ ంĦాĲÂ జĸ�Ħ�ందĲÂ 
సŵĵ�వĺాదం మ�తƔం సుతĸామ� అంĦ�కĸ�ంచదĦ�నİ� ĥాదǵ Ĩెపťబడ¦ĮČంİ�.  

న సŵĵ�ĺాజŘగజనũ Ľిšǳధŵం Ȏా మ�Ƕశŵĸాః | న మయ� ĥÃవలÌĲ�ĳ ిన చ ĥÃవల కరũణ�| 

ǷాƔ ణ�Ĳ�ం కరũǷాĥÃన మయ� చ మ�ǵసతŠమ�ః ఏషః సŵĵ�ĺĕ ȇĳÐంİ�Ɣ , ఇǳ ĺÂİ�రš ǵరşయః| 

 ǷƔా ణ�ల కరũపĸ�ǷాĥాǵŤ అనుసĸ�ంǩ పరĶÉశŵర డ¦ సృļిś  Ľిšǳ లయ�లను ĨేయడĶÉ సŵĵ�వ 
శబ�Ţ రšమǵ, ఇİే ĺÂİ�రš ǵరşయమǵ త§İ� పల¡క¡Ħా ĺÂదĺాŪస భగĺానుల¡ ĨెǷాťర . 

 ఈ పƔĥారం ĺÂద సంసŐృǳలĐ సృļిś  ǵర¤పణం ĨేయబĬ�ంİ� కనుక Ľిšǳ, ధŵంసలను గ�ĸ�ంǩ ĺÂĸÃ 
ǵర¤పణ Ĩేయనవసరం లÌదǵ, గƘంథȇసŠ ర ǼǳĮČ సృļిś  ǵర¤పణ పƔసంగం మ�Ħ�ంచడĶ¸Ûంİ�. 
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 ఇంతవరక¡ ȇı� ĺాĥాŪలĨ ేĻÑƘయȎాŸధకĶ¸Ûనİ� ధరũమǵ, లĐĥాలĐų  భ¢లĐకం Ĩ�ల� పƔశసŠĶ¸Ûనదǵ, 
భ¢లĐకంలĐ క¥Ĭ� ĵ�రత వరŷం సరŵ పƔపంĨ�ǵĥ� Ĳ�ǻȎాš ǶయĶ¸Ûందǵ, అందులĐనూ భరత ఖండం అǳ 
పƔశసŠĶ¸Ûనదǵ, Ĩ�త§రŵరşƺవŪవసš  ఇకŐĬ ేఉందǵ, Ĩ�త§రŵరşƺ పరసŸరంĦాĲÂ (వŪవసšక¡ అనుగ�ణంĦాĲÂ) 
ĺÂదĻాȎాŠ ƿ లĐų  ĺాĸ�ĺాĸ� ధĸాũల¡ అనుļిŜ ంపదĦ�నȇĦా ȇı�ంచబĬ�నందున అట�వంట� ధĸాũనుȍాŜ న ȂగŪత 
'ĺÂİ�' శబŢ  ĺాచŪĶ¸Ûన ĵ�రత వరŷంలĐǵ భరత ఖంĬ�ǵĥÃ ఉందǵ సపƔమ�ణంĦా ǵర¤ĳించబĬ�ంİ�.          

*4 వ పƔకరణం సమ�పŠ ం* 
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5వ పƔకరణం 

సృļిś  ĽిšĮ�Ūదులక¡ ధరũĶÉ ĥారణం  
 సృļిśకƘమ ĵÈİ�ల ȇవరణ తĸాŵత సృļిś  ĽిšĮ�Ūదులక¡ ధరũం ĥారణం అǵ Ȏామ�నŪంĦా ǵర¤ĳించ 
బడ¦ĮČంİ�, ఈ పƔకరణంలĐ. 

పƔజ�పǳరĥామయత పƔజ�సŸృజÃķÊǳ స తǷč ఽతపŪత స సĸాŵనసృజత (Įై.సం.3-1-1) 

 సృȍాś ƺİ�లĐ బƔహũĦార  పƔజలను సృǭంĨ�లĲÂ ĥąĸ�కĮČ తపసుŸ ĨȎేార . Įై.సం.7వ ĥాండ పƔథమ 
పƔశŤలĐ సృļిś  పƔకరణంలĐ “అĦ�Ťȍčś ĶÉన ĺ±ౖ పƔజ�పǳః పƔజ� అసృజత” అను ȉƘ ǳ పƔĥారం పƔజ�పǳ 
అĦ�Ťȍčś మ�ǵŤ అనుļిŜ ంǩ తĮ�ŸమరţƺంĨే పƔజలను సృļిś ంǩనట�ų  ĨెపťబĬ�నందున ఇకŐడ తపశŶబ�Ţ ǵĥ� 
"అĦ�Ťȍčś మం” అĲÂ యజŚం అǵ అరšం ĨెǷాťȃŸ ఉంİ�. అķĮే బƔహũĦార  పƔజȃŤ సృǭంĨ�లǵ అĦ�Ťȍčś మం 
ĨేĽÐŠ  అİ� ప®ĸ�Š అయ�Ūక కİ� పƔజల¡, పȉవల¡, ǽĦ�ȃన దƔĺాŪల¡ సృǭంచబĬ�ŝ ķ. మĸ� ĺాĸ� యజ�Ś ǵĥ� 
ఋǳŵక¡Őల¡ ఎవర ? ఆ కƘత§వĥ� అవసరĶ¸Ûన పȉవ, ఆజŪం ǿదల»నౖ పİ�ĸాţ ల¡ ఎల� వĨ�Ŗķ? 
అĲÂ శంక కల¡గ�త§ంİ�. ĥాǵ İ�ǵ సమ�ı�నం ȇĸాట�ťర ష§ǵ వĸ�şంĨే సందరŨంలĐ "పర ష సూకŠం"లĐ 
ȇవĸ�ంచబĬ�ంİ�. అİ� ĨపెťĬ�ǵĥ� మ�ందుĦా పƔసుŠ త ȇషయ�ǵŤ అనుసĸ�İ�Ţ ం.  

 బƔహũĦార  పƔజȃŤ సృǭంĨ�లĲÂ ఇచŗĮČ అĦ�Ťȍčś మ�ǵŤ అనుļిŜ ంచĦా మ�ందుĦా సĸాťల¡ 
సృǭంచ బĬ�ŝ ķట.  

Ȏč ఽĥామయత పƔజ�సŸృజÃķÊǳ సİ�ŵǴయమతపŪత| (Įై. సం.3-1-1) 

 ఇల� సĸాťల¡ ఎందుక¡ సృǭంచబĬ�ŝ యǵ ఆలĐǩంǩ పƔజలను సృǭంĨ ేఇచŗĮČ ĸ²ంĬో పĸాŪయం 
అĦ�Ťȍčś మ�ǵŤ అనుļిŜ ంచĦా, "సవయ�ȣ నŪసృజత" İ�ǵ Ȏామరšƺం వలų  పȜల¡ సృǭంచ బĬ�ŝ ķట. 
మȆŴ పƔజ�సృļిś  Ľిİ�ţ ంచలÌదǵ ఆ ĥąĸ�కĮČ-  

Ȏč ఽĥామయత పƔజ�సŸృజÃķÊǳ స తృǴయమతపŪత|(Įై.సం.3-1-1) 

 మ¢Ĭో పĸాŪయం యజ�Ś నుȍాŜ నం ĨేసూŠ , ప®రŵం ĸ²ండ¦ Ȏార ų  పƔజ�సృļిśĥామనĮČ యజŚం ĨేయĦా 
ĸ²ండ¦ Ȏార ų  సరť, పǘ� సృļిś  జరగĬ�ǵĥ� ĥారణĶÉǽట�, అనుļిŜ ంǩన కƘత§వలĐ ఎకŐడ ఏ İోȍాల¡ 
ఉĲ�ŤȂ అǵ పĸాŪలĐచన ĨేĽ,ి "స ఏతం İ�ǘ�తĺాద మపశŪȰ". యį�ȇı�Ħా సమ�ĳిŠ  పరŪంతం 
అనుļిŜ ȎాŠ ననŤ İ�ǖĮČ İ�ǘ�త§ల»,ౖ పƔǳజŚ ĨేĽ ి యజ�Ś రంభంలĐ సంకలťం ĨȎేార . “İ�ǘ�Įేన వకŠĺĕŪ మంతƔ 
సంఘః İ�ǘ�తĺాదః” İ�ǘ�త§ల¡ అంటÎ İ�ǖణ�ķÊļిś  అĲÂ య�గం ĨేĽని యజమ�ǵ అǵ అరšం. ఈ 
İ�ǘ�త§ల¡Ħాĸ�ĥ� Ĩ�ల� ǵయమ�ల¡, ǵషŜ ల¡ ĨపెťబĬ�ŝ ķ. ఇతడ¦ ĸాǳƔ పడ¦క¡ĲÂటపťడ¦ "ఆĦÃŤతŵȣం 
సుజ�గృľ�ǳ సŵపŪĲ�ŤహవǶయమ�పǳషśĮ"ే అĲÂ ఆపసŠ ంబ సూతƔ పƔĥారం "ఆĦÃŤతŵȣం సుజ�గృľ� 
వయ�ȣం, సుమǵŢ  ļీమľ�, ĦĆǷాయన సŵసŠ ķÊ పƔబ�ıేనః పనరŢదః" అĲÂ మంతƔంĮČ ఆహవǶయ�Ħ�Ťǵ 
ǷƔా ĸ�šంĨ�ȃ. ఈ మంĮ�Ɣ ǵĥ� అరšం “ఓ అĦ�Ťİేĺా! ĶÉం ǵరŨయంĦా ǵİ�ƔంĨ�ȃ. ǵİ�ƔసుŠ నŤ İ�ǘ�త§ȃŤ 
అĲÂకమంİ� ĸాǖసుల¡ ĳĬీ�ంచగలర  (సŵపనŠ ం ĺ±ౖİ�ǘ�తȣం రǘ�ȣంĽి ǭఘ�ȣం సǵŠ  ) కనుక, అట�ś  బ�ధను 
ǵĺాĸ�సూŠ  మ�క¡ ǳĸ�Ħ� ఉదయం ǵదƔ లÌĨే Ȏామĸాš ƺǵŤ ఈయవలĽింİ�” అǵ ǷƔా ĸ�šంచడం. ఈ పƔĥారం 
అĦ�Ťĳ¿ౖ ĵ�ĸానుŤంǩ "అĦ�ŤĶÉĺాı�Ƿాం కృĮ�ŵ సŵĳǳి రǘ� ȎామపహĮైŪ" అĲÂ ȉƘ త§ŪకŠ పƔĥారం అĦ�Ťǵ 
అı�పǳĦా ĨేĽ ి ǵİ�ƔంĨ�ȃ. “ఉషఃĥాలÌ బ�ı�ŵ ఉȍč దķÊ యĲÂũతƔǳŵĮ�Ūİ� ǷాƔ యȋŖతŠజపః” అను 
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సూతƔపƔĥారం ఉషఃĥాలంలĐ లÌǩ ǵదƔలĐ సంభȇంǩన İోషపĸ�ȏĸారţం "యĲÂũ Į�Ɣ త§ యదĮ�Ɣ ĳి" ǿదల»నౖ 
ǷƔా యȋŖతŠ  మంĮ�Ɣ ȃŤ జĳింĨ�ȃ. 

 ఈ పƔĥారం ఆ మంĮ�Ɣ లను గతంలĐ జĳించకǷč వడంĮČĲÂ సరť, పǘ�Ūİ� సృļిś  జĸ�Ħ�ందǵ 
ǵరşķంచుĥóǵ మ¢డవȎాĸ� అనుļిŜ ంǩన యజŚంలĐ İ�ǘ�త§Ĭై బƔహũĦార  ĳ¿ౖ మంĮ�Ɣ ǵŤ జĳింĨ�ర . 
అపťడ¦ ఈ మంతƔ జపంĮČ క¥Ĭ�న యజ�Ś నుȍాŜ న ȎామరţƺంĨ-ే "తĮČ ĺ±ౖ సపƔజ� అసృజత"(Įై.సం)అǵ, 
పƔజȃŤ సృǭంĨ�ర .  

 కƘతŵనుȍాŜ న ȎామరšƺంĨేతనూ, అందులĐనూ ĻాȎčŠ ƿ కŠ ȇı�ǵ ఉలų ంħ�ంచడం అĲÂ İోȍాల¡ 
లÌక¡ంĬ�ను అనుļిŜ ంచడంĨే బƔహũĦార  పƔజȃŤ సృǭంǩనట�ų , İ�ǵవలų  Įలె¡ȎčŠ ంİ�. 

యతŠప సŠ ǷాŠ Ǆ İ�ǘ�తĺాదం వదǳ పƔజ�ķÊవ తదŪజమ�నసŸృజĮ|ే 

 అĲÂ ȉƘ ǳ, కƘతŵనుȍాŜ న ȎామరšƺంĨే బƔహũĦార  ఏ ȇధంĦా పƔజȃŤ సృǭంĨెĲċ అİే ȇధంĦా ĲÂడ¦ 
క¥Ĭ� మనĨ ే ĻాȎčŠ ƿ కŠంĦా అనుļిŜ ంచబĬే యజ�Ś ల¡ పƔజల¡ సృǭంచబడĬ�ǵĥ� ĥారణమǵ సťషśంĦా 
పƔǳǷాİ�ȎčŠ ంİ�. 

 అంటÎ ఏ ఒకŐĸ²ÓĲ� ȇı�ȇı�నంĦా యజŚం ĨేĽÐĺార ంటÎ అతǵĨ ేఅనుļిŜ ంచబĬ�న యజŚమĲÂ ధరũĶÉ 
సృļిśĥ� ĥారణమǵ Įలె¡ȎčŠ ంİ�. అనుļిŜ ంచబĬ�న ఆ యజŚం ĻాȎčŠ ƿ కŠȇı�ǵ ఉలų ంħ�ంǩ మన అǼȍాś నుȎారంĦా 
Ħాǵ, పƔమ�దంĨే Ħాǵ మĸĆ ȇధంĦా అనుļిŜ ĽÐŠ  ȇపĸ�త ఫల�ǵŤ ఈయగలదǵ క¥Ĭ� ľÁచŖĸ�కĦా 
Įెల¡ȎčŠ ంİ�. 

ధరũం - సృļిś  ȇĻÑషం 

 యజŚం సృļిśĥ� ĥారణమǵ Ȏామ�నŪంĦా ĨెపťబĬ�Ĳ�, యజŚంలĐ ఏĶÉǽ ĥ�ƘయలĨే సృļిś  ȇĻÑషం 
జĸ�Ħ�ందǵ మన బ�İ�ţĥ�, ĵĞǳక ĻాȎాŠ ƿ ǵĥ� (Ľ¿ౖȴŸ ĥ�) క¥Ĭ� ĦĆచĸ�ంచǵ ȇషయ�లను ȇĻÑషంĦా 
Įెల¡సుĥąవలĽ ిఉంİ�. లĐకంలĐ ĽీŠ Ŭ, పర ష§ల కలķక వలų  ȉకƘ-ĻĒణ�త సంȂగం ఏరťడ¦ĮČంİ�. ǷాలలĐ 
మǭŘగ చుకŐను ĺÂĽి ĮČడ¦ ĳ¿Ĭ�Į ే ఆ Ƿాల¡ గట�śపĬ� ĳ¿ర గ�Ħా మ�ర ĮČంİ� ĥాǵ, అందులĐ కī�న 
పİ�రšĶÉǾ ĥóతŠ Ħా ఏరťడటం లÌదు. ĥాǶ సృļిśలĐ అనĦా గరŨంలĐ ǷƔా ణ�ల¡ ఘǶĵ�వం Ĩెంİ�న 
ĳిండర¤పంĦా ఏరťడడĶÉ Ħాక అందులĐ కī�నĶ¸Ûన ఎమ�కల¡, ĥÃĻాల¡ ǿదలగ�నȇ క¥Ĭ� ఏరťడడం 
మనందĸ�ĥ� ĮెȃĽినİ.ే Ȉట�ĥ� ĥారణĶÉǽటǵ పƔȋŤĽÐŠ  లĐక Ȏామ�నŪం సృļిś  సŵĵ�వమǵ మ�తƔĶÉ 
సమ�ı�నం Ĩెపťగలదు. అల� ĥాక ĺÂĸÃ ఏ ఇతర పƔమ�ణ�లక¥ ĦĆచĸ�ంచǵ యǮŚయĶ¸Ûన (యజŚ 
ĵ�గĶ¸Ûన) ఇతర ȇĻÑష ĥ�ƘయలĨేత ఏరťĬ�నట�ų Ħా ĥÃవలం ĺÂదం మ�తƔĶÉ ȇవĸ�సుŠ ంİ�. 

బƔహũĺాİ�Ĳċ వదǵŠ  కȎాũతŸĮ�ŪదనĽిš ĥÃన పƔజ�ః పƔȈయĲÂŠ ఽ సšనŵǴĸాŘ యĲÂŠ | 

 అĲÂ ȉƘ ǳ, ĽీŠ Ŭ పర ష§ల కలķక తĸాŵత అĽిšȊనŪĶ¸Ûన (ఎమ�కల¡ లÌǵ) ĥÃవలం ȉకƘ-
ĻĒణ�Į�లĲÂ దƔవర¤ప దƔĺాŪల సంȂగంĮČ ఏరťĬ�, ఉతťǳŠ  ĥాలంలĐ మ�తƔం "అసšనŵǴĸాŘ యĲÂŠ "- అంటÎ 
అసుš లĮČ (ఎమ�కలĮČ) క¥Ĭ�నĺాĸ²Ó జǵũసుŠ Ĳ�Ťరǵ Ĩపె®Š  ĥారణం ȇĨ�ĸ�ంĨ�ర . İ�ǵĥ�  

యİ�ţ రణŪం ఘృĮేవı�య ǯహāǳ తȎాũదనĽిš ĥÃన పƔజ�ః పƔȈయĲÂŠ ఽసšనŵవǴĸాŘ యĲÂŠ | 

 అǵ సమ�ı�నం ĨెǷčŠ ంİ�. యజŚంలĐ ĸ²ంĬో  ĸĆǯన "ǷాƔ యణ�ķÊļిś" అను ఒక య�గం ఉంİ�. ఆ 
య�గĶ¸Ûన తĸాŵత యజమ�ǵ, అధŵర Ūడ¦ ǿదలగ�ĺార  Ȏč మలతను ĮేవĬ�ǵĥ� య�గĻాలనుంǩ 
Ȏč మం İొĸ�ĥÃ ĨĆట�ĥ� బయలÌŢ ĸ� ĺ±Ĺ�Š ర . ఆ సమయంలĐ "ıౌƔ ĺాదȍĝś  ǯȏŵం చత§ĸĆĺా గృȏş ǳ తĽిũనŢĸÃŨణ 



81 
 

ľ�రణŪం ǵషś ƺరŪ బİ�ţ Ǆవదı�ǳ" అĲÂ సూతƔ పƔĥారం 'ధుƔ వ' అనబĬే ఆజŪǷాతƔ నుంĬ� 'ǯహ°' అనబĬ ే
Ȏాǘ�త§Š  హē మȎాధన ǷాతƔలĐĥ� Ĳ�ల¡గ� సృĺాల (ఆజ�Ūİ� దƔవపİ�ĸాš లను గƘľ�ంĨ ేĨెంĨ� వంట� కరƘǷాతƔĮČ 
Ĳ�ల¡గ� ĥóలతల) ఆజ�ŪǵŤ గƘľ�ంǩ, ఆ ǷాతƔలĐ ప®ĸ�ŠĦా, ȌఘƕంĦా ȇĬ�ĳించ Ĭ�ǵĥ� Ȉల¡Ħా దరŨĮČ 
సువĸాş ǵŤ కట�ś  (అంటÎ ĺăదుల¡ మ�Ĭ� ĺÂĽ)ి ఆ బంĦారప ఉంగĸాǵŤ “ఇయంĮే ȉకƘనూĸ�దం వరŖసŠ య� 
సంభవ ĵ�Ɣ జం గచŗ, ఘృĮేవ దı�ǳ” అĲÂ సూతƔ పƔĥారం మంĮ�Ɣ నుŤచŖĸ�ంǩ ఆజŪంలĐ ఉంచుĮ�ర . ఈ 
ǯహ°ǷాతƔ Ƕక¡ శĸ�రం. ఈ ఘృతం Ƕ ĮజేసుŸ. ఆ ĥారణంవలų  ఆ ǯహ¯వĮČ క¥డ కల¡వ. 
ఆజŪర¤పĶ¸Ûన ĵ�Ɣ జసుŸను, İ�ĳిŠ ǵ Ƿû ందు అǵ అరšం. బ�Ɣ హũణ ǷాīానుȎారం- 

అǷč  వర ణసŪ పతŤయ ఆసȴ, Į� అĦ�ŤరభŪı�ŪయȰ, Į�సŸమభవȰ| తసŪĸÃతః పĸాపతȰ, 
తİ�ţ రణŪమభవȰ| (Įై. సం) 

 అంటÎ, ľ�రణ�Ūǵĥ� (బంĦాĸాǵĥ�) అĦ�Ť ĳతిృȎాš Ƕయం, ఉదĥాల¡ మ�తృȎాš Ƕయ�ల¡. అĦ�Ť 
ఉదĥాలను కలĺాలǵ Ȃǩంǩ ĺాట�ǵ కȃĽ,ి అĦ�Ť ȁకŐ ĸÃతసుŸ ఉదĥాలĐų  ఉంచĦా అİ� ľ�రణŪంĦా 
మ�ĸ�ంİ�. İ�ǵ పƔĥారం "హȉకƘ-అĦÃŤ” అǵ ǷాతƔలĐ ఉనŤ ఈ ఆజŪం Ƕ శĸ�రం. ఈ ľ�రణŪం Ƕ ĮేజĽÐŸ అǵ 
సంబď ı�ంǩ, ľ�రణ�ŪǵŤ ఆజŪంలĐ ఉంĨ�ȃ. ఆజŪం అĦ�Ťĥ� ĳిƔయĶ¸Ûన Ȏాš నమǵ “ఏతİ�ŵ అĦÃŤః 
ĳిƔయంı�మ” అĲÂ ȉƘ ǳ బď ı�ȎčŠ ంİ�. అĦ�Ťĥ� ĳిƔయĶ¸Ûన ఆజŪంలĐ ఉంǩన బంĦాĸాǵŤ ǽĦ�ȃŖ, 
హē మĥాలంలĐ ĥÃవలం ఆజ�ŪǵŤ మ�తƔĶÉ హē మం Ĩయే�లǵ సూతƔం. 

Ĳ�Ĭ� సృగŢణÇŝ  ఉపసంగృహŪ ఆహవǶķÊ ǰహē ǳ అణ�ŵరబÈţ  యజమ�ĲÂ ǯరĽి ధృĮ� మనȎా ǯȍాś  ȇషş ĺÂ 
తȎాŪĽÐŠ  సతŪ సవసః పƔసĺÂ ĺాĨĆ యనŠ ŬమȌయ Ȏాŵȏ| 

 ľ�రణ�ŪǵŤ సృȡ దండంలĐ ఉంǩ ఈ మంతƔంĮČ ఆహవǶయంలĐ హē మం Ĩయె�Ūȃ. అĽిš  
సదృశĶ¸Ûన (ఎమ�కల వల» గట�śĦానునŤ) ľ�రణ�ŪǵŤ మ�ందుĦా ఆజŪంలĐ ఉంǩĲ� హē మĥాలంలĐ ఈ 
పƔĥారం కī�నĶ¸Ûన ľ�రణŪం లÌక¡ంĬ� ĥÃవలం దƔవర¤పĶ¸Ûన ఆజ�ŪǵŤ మ�తƔĶÉ హē మం Ĩయేడం వలų  
ǷƔా ణ�ల¡ గరŨ ǵĸాũణĥాలంలĐ అĽిš  ȊనŪంĦా ǵĸ�ũతĶ¸Û ఉĲ�Ť ఉతťǳŠ ĥాలంలĐ మ�తƔం అసుš లĮČ క¥Ĭ� 
పడ¦త§Ĳ�Ťరǵ“తȎాũదనĽిš ĥÃన పƔజ�ః పƔȈయĲÂŠ ఽసšనŵవǴĸాŘ యĲÂŠ ” అĲÂ ȉƘ ǳ బď ı�ȎčŠ ంİ�.  

 İ�ǵవలų  Įేȃన Ȏాĸాంశం- కī�నదƔవŪ రľ�తĶ¸Ûన ĥÃవల దƔవదƔవŪ ȉకƘ-ĻĒణ�త సంȂగంĮČ గరŨంలĐ 
ǷƔా ణ�ల¡ మ�ందుĦా ǵĸాũణĶ¸ÛĲ� ఉతťǳŠ  ĥాలంలĐ అసుš లĮČ పటśĬ�ǵĥ� ĥారణం ľ�రణ�ŪǵŤ హē మం ĨేĽÐ 
ఆజŪంలĐ మ�ందుĦా ఉంǩĲ�, హē మĥాలంలĐ ľ�రణŪరľ�తĶ¸Ûన ĥÃవల ఆజ�ŪǵŤ మ�తƔĶÉ హē మం 
ĨేయడĶÉ అǵ “తతƔ ȈరŪ సదృశమ�జŪం అĽిš  సదృశం ľ�రణŪం తİ�దం ȎాదృశŪం ǵĸĆŵఢ¦ం ఈశŵĸÃణ అĽిš  
ǵĸ�ũయĮ”ే అĲÂ సూతƔ ĵ�ȍాŪనుȎారంĦా సృļిś  ĺ±లౖǘ�ణŪం ĨెపťబĬ�ంİ�.  

ఏతİ�ŵ అĦÃŤః ĳిƔయȹ ı�మ యదŔృతం Įేǰ ľ�రణŪం, తసŪ ĸÃతః పĸాపతȰ, తİ�ţ రణŪమభవȰ| 

 వంట� ȉƘ త§లĨే ఈ పƔసంగంలĐ ఘృతం ȁకŐ ǷƔా శసŠ ƺం ĨెపťబĬ�ంİ�. ఘృతం అĦ�Ťĥ� Ĩ�ల� 
ĳిƔయĶ¸Ûనదǵ ĨెపťబĬ�ంİ� కనుకĲÂ ఇతర హē మదƔĺాŪల¡ అనĦా చర , పĸĆĬ�Ļాదుల¡ Ĩపెťబడǵ పƔǳ 
హē మĥ�ƘయలĐను య�ǭŚక¡ల¡ ఆజ�ŪĲÂŤ ȇǵȂĦ�ȎాŠ ర . ఆజ�ŪǵŤ ఆ ȇధంĦా ȇǵȂĦ�ంĨ�లǵ ఆపసŠ ంబ 
పĸ�ĵ�ȍా సూతƔం “ǯహē Ǵǳ ĨĆదŪమ�ĲÂ సĸ�ťĸాజŪం పƔǴయ�Ȱ” అǵ, “ǯహē ǳ” అĲÂ ĺాకŪం ȇనబĬ�న 
అǵŤ సందĸాŨలĐų నూ సĸ�ťĸాజŪం-సƔȇంĨే ȂగŪత గల ఆజ�ŪĲÂŤ (కరĦ�న Ĳ±ķŪĲÂ) దƔవŪంĦా గ�ĸ�ŠంĨ�లǵ 
ĨెǷčŠ ంİ�. ఇంĮ ే ĥాదు బ�Ɣ హũణ�డ¦ ఘృత ĳిƔయ�డǵ క¥Ĭ� లĐకంలĐ ĺాడ¦క ఉండడం మనకందĸ�ĥ� 
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ĮెȃĽింİ.ే “ఏష ĺా అĦ�Ťĸ²ÓŵĻాŵనĸĆ యİ�Əƾహũణః" అĲÂ ȉƘ ǳ, బ�Ɣ హũణ�డ¦ Ȏాǘ�త§Š  ĺ±ĻౖాŵనĸాĦ�Ť 
సŵర¤పమǵ ĨపెťడĶÉ İ�ǵĥ� ĥారణంĦా ĨపెťవచుŖ.  

సమ�ఖతĽిŠ Ŭవృతం ǵరమǾత తమĦ�ŤĸÃŢవĮ�నŪసృజŪత ĦాయǴƔఛĲċŢ  రథనŠరȣం Ȏామబ�Ɣ హũణĊ 
మనుȍాŪణ�ం| 

 అĲÂ ȉƘ ǳ; బƔహũĦాĸ� మ�ఖంనుంĬ� అĦ�Ť, బ�Ɣ హũణ�డ¦ ఉతťనŤĶ¸Ûనట�ų  ĨǷెčŠ ంİ� కనుక 
ఉతťǳŠȎాš న ȎామŪం వలų ను, బ�Ɣ హũణ�డ¦ అĦ�Ťసŵర¤పడ¦ కనుక అĦ�Ťల�Ħా బ�Ɣ హũణ�డ¦ క¥Ĭ� 
ఘృతĳిƔయ�డ¦ అనడం య�కŠĶÉ అǵĳిȎčŠ ంİ�. ఇంక ľ�రణŪం ȁకŐ Ħôపťతనం Ĩెపťబడ¦ĮČంİ�. అĦ�Ť, 
ఉదĥాల సంȂగంలĐ ľ�రణŪం ఉతťనŤĶ¸Ûంİ� కనుక సŵతĽిŸదţ ంĦా ľ�రణŪం పĸ�ȉదţĶ¸Ûంİ�. ĥాబట�ś 
రజసŵల� ĽీŠ Ŭ ఇĮ�Ūİ� సťరŶĨే ľ�రణ�ŪǵŤ ĻĒı�ంచవలĽని సందĸాŨలĐų  ఉదĥాలĨేతĲÂ ĻĒı�సుŠ Ĳ�Ťర  (ȉİ�ţ  
ĨేసుŠ Ĳ�Ťర ) అǵ “తȎాũదİోŨƺ ľ�రణŪం పనǵŠ " (Įై. సం) అĲÂ ȉƘ ǳ ĨǷెčŠ ంİ�.  

దƔవŪ ȉİ�ţ ః పĸ�మ�రŘన పƔİ�హన తǖణ ǵĸÃşజĲ�ǵ Įెజౖస మ�ĸ�Šక İ�రవ Į�నŠĺాĲ�ȹ| (ĦĖ.ధ.సూ 1-1-28) 

 అĲÂ ȉƘ ǳ ĥాంసŪ ǷాĮ�Ɣ దుల ȉİ�ţ  ȇషయంలĐ- ĥాంసŪలĐహ ǷాతƔలక¡ రజసŵల� చంĬ�ల�İ� సťరŶ 
సంభȇĽÐŠ  ĺÂర Ħాను, ఉǩŗషśǷాతƔల (ఎంĦ�ȃ ǷాతƔల) ȇషయంలĐ ĺÂర Ħాను, మదŪమ¢తƔ ప®ĸ�ȍాİ� 
సంసťరŶ అķĮ ే ĺÂర Ħాను ȉİ�ţ  ĨెపťబĬ�Ĳ�, "సťరŶ దూļిĮ�Ĳ�ం బహ°Ĳ�ం ǷčƔ ǖణ�చుŗİ�ţ ః” అĲÂ 
ȉƘ త§ŪకŠ పƔĥారం పȇతƔĶ¸Ûన ľ�రణ�Ūǵĥ� రజసŵల�İ� సťరŶ సంభȇంǩనపడ¦ “తȎాũదİోŨƺ” అĲÂ ȉƘ ǳ 
Ĩెĳిťనట�ų Ħా జలంĨే ȉİ�ţ  అĲÂİ� సťషśం. ఈ పƔĥారం ఈ సందరŨంలĐ ľ�రణŪ (సువరş) మľ�మను 
వĸ�şంచడం జĸ�Ħ�ంİ�. ఇక సువరşı�రణ ఆవశŪకత గ�ĸ�ంǩ ȇవĸ�ȎాŠ ను.  

బంĦారం ఎందుక¡ ధĸ�ంĨ�ȃ? 

 “తȎాũత§Ÿవరşȣం ľ�రణŪం ĵ�రŪం” అĲÂ ȉƘ ǳ సువరş ర¤పĶ¸Ûన ľ�రణ�ŪǵŤ ధĸ�ంĨ�లǵ 
ȇı�ȎčŠ ంİ�. ఈ సువరş ı�రణ పర ȍాĸాš ల ĥąసమ�? కƘత§వ ĥąసమ�? అǵ Ǿమ�ంȎా ĻాసŠ ŬంలĐ ȇĨ�రణ 
ĨేĽ,ి కƘతŵరšం (కƘత§వĥąసం) అǵ ఆశంĥ�ంǩ, ĥÃవలం కƘతŵరšĶÉ అķĮే ĥÃవలం కƘత§అనుȍాŜ న ĥాలంలĐ 
మ�తƔĶÉ ధĸ�ంచవలĽ ి ఉంట�ంİ�. లÌకǷč Į ే ఆ కƘత§వక¡ ĺ±గౖ�ణŪం ఏరťడ¦త§ందǵ ĨపెťవలĽి ఉంİ�. 
ĥావన ఈ ĺాకŪం పర ȍారšం ĥąసం ľ�రణ�ŪǵŤ ధĸ�ĽÐŠ  దురŵరşం Ƿč ķ శĸ�ĸాǵĥ� మంǩ వరşం వసుŠ ందǵ 
“సువరş ఏవ భవǳ” అను ఫలȉƘ ǳవలų  ǵరşķంĨ�ర .  

 అందుĥÃ మన సంȎాŐర కరũలĐų  ‘కరşĵÈİ�’ అను సంȎాŐరం ఉంİ�. బ�లŪంలĐĲÂ Ĩవెలక¡ బంĦార  
Ƿč గ�ల¡ చుట�ś ంĨే ఈ సంȎాŐరం వలų  İ�ǵĳ¿నౖుంĬ� శĸ�రంĳ¿ ౖ Ƕళ¨Ŵ పĬ�Į ే మంǩ వరŖసుŸ వసుŠ ందǵ, 
శĸ�ĸాǵĥ� ఆĸĆగŪం క¥Ĭ� ఉంట�ందǵ మహర ŷ ల అǻǷƔా యమǵ ĨెపťవచుŖను. ఈ ఆధుǵక ĥాలంలĐ 
Ĩెవలĥ� సువరş ı�రణ మ�ĲÂȎార  Ħాǵ నĸాల ǵసŸత§Š వ తగ�œ త§ందǵ ఆధుǵక ĻాసŠ ŬĺÂతŠల¡ ĨǷెాťరǵ, 
Ĩ�ల�మంİ� ĸాĦ� కĬ�య�లను ధĸ�ంచడం మనం చూసూŠ ĲÂ ఉĲ�Ťం. సువరşంలĐ ĸాĦ� కȃĽÐ ఉంİ�. ĥాǵ 
İ�ǵŤ (సువĸాş ǵŤ) వİ�లÌȎాం, İ�ǵŤ (ĸాĦ�ǵ) Ľీŵకĸ�ంĨ�ం! ఇİ� మన పƔసుŠ త పĸ�Ľిšǳ.  

 పƔకృత ȇషయ�ǵĥ� వĽÐŠ  హē మĥాలంలĐ ఆజŪంలĐ ఉంĨే ľ�రణŪం అĦ�ŤĮేజసŸవడంవలų  Ĩ�ల� 
పƔశసŠĶ¸Ûంİ�. ఇల�ంట� ľ�రణ�ŪǵŤ దరŨలĮČ వదుల¡Ħా మ�Ĭ�ĺÂĽి ఆజŪంలĐ ఉంĨ�లǵ ఇంతక¡ మ�ంİ ే
Įెల¡సుక¡Ĳ�Ťం. అల� ĥాక¡ంĬ� మ�Ĭ� ĺÂయక¡ంĬ� ఉంǩĮ,ే “యదబదţమవదı�ŪȰ గĸాŨః పƔజ�Ĳ�ం 
పĸాǷాత§ĥాసుŪః” అను ĺాకŪ పƔĥారం లĐకంలĐ గĸాŨల¡ నవమ�Ȏాల¡ ప®ĸ�ŠĦా ĥాక¡ంĬ� పతన సŵĵ�వం 
కలĺĜĮ�ķ. అందుĨేత మ�Ĭ�ĺÂĽ ిఉంĨ�లǵ “బదţమవ దı�ǳ గĸాŨణ�ం ధృĮెŪౖ” అను ȉƘ త§ŪకŠ పƔĥారం 
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గరŨı�రణం అĲÂ పƔȂజనం ఉందǵ ĨెపťబĬ�ంİ�. ఈ పƔĥారం మ�Ĭ�ĺÂĽ ిఉంĨ�లǵ, İ�ǵవలų  గరŨȎƔా ĺాల¡ 
లÌక¡ంĬ� ı�రణ జర గ�త§ందǵ, ĥాǶ ఆ ľ�రణ�ŪǵŤ గట�śĦా మ�Ĭ�ĺÂĽ ి ఉంǩĮ ే ǷƔా ణ�లక¡ ȌఘƕపƔసవం 
Ľిİ�ţ ంచదǵ “ǵషśరŐƺȹ” అǵ ĺ±ంటĲÂ మ�Ĭ� ȇపťĬ�ǵĥ� Ȉల¡Ħా ఉంĬేట�ų  ĺÂయ�లǵ İ�ǵవలų  ȌఘƕపƔసవం 
జర గ�త§ందǵ “పƔజ�Ĳ�ం పƔజనĲ�య” అను ȉƘ ǳ ĨెǷčŠ ంİ�.  

 İ�ǵవలų  గరŨంలĐ ఉనŤ ǷƔా ణ�లక¡ కī�నĶ¸Ûన ఎమ�కల¡ ఏరťడĬ�ǵĥ�, గరŨȎƔా ĺాల¡ జరగక¡ంĬ� 
సĥాలంలĐ పƔసవం ȌఘƕంĦా కలగĬ�ǵĥ� యజŚ సంబంధĶ¸Ûన ĥ�ƘయķÊ ĥారణమǵ Ĩĳెిťనటų ķంİ�. ĥాǵ 
కరచరణ�İ� అవయĺాల¡ (ĥాళ¨Ŵ, Ĩతే§ల¡ ǿదలగ� అవయĺాల¡) ఎల� ఏరťడĮ�యǵ పƔశŤ వసుŠ ంİ�. 
ĺాట�ĥ� యజŚĶÉ ĥారణమǵ ĨెǷčŠ ంİ� ĺÂదం.  

అĦ�Ťహē తƔం ǯహē ǳ యİేవ ĥ�ంచ యజమ�నసŪ సŵం తĽ¿ౖŪవతȰ| (Įై.సం) 

 “దı�Ťǯహē ǳ” “పయȎా ǯహē ǳ” ఇĮ�Ūİ� ĺాĥాŪలĨ ే ȇı�ంపబĬ�న దı�Ūİ� దƔĺాŪలĮČ 
యజమ�నుడ¦ అనుļిŜ ంĨ ే అĦ�Ťహē తƔమĲÂ కరũలĐ హē మం ĨేయబĬ�న ఆ దƔవŪĶÉ యజమ�నుǵĥ� 
‘ĥాల�ంతĸాǵĥ� క¥Ĭ� ǵలబĬ� ఉంĬే ధనమǵ’ ĨెǷాťర . అķĮే హē మĥాలంలĐ హē మం ĨేయĦాĲÂ 
భసũమవత§నŤ హē మదƔĺాŪల¡ ĥాల�ంతĸాǵĥ� క¥Ĭ� ǵȃǩ ఉంĬే ధనమǵ Ĩపెťడం పƔతŪǖ ȇర దţ ం అǵ 
శంĥ�ంǩ, అĦ�Ť ĽీŠ ŬȁకŐ Ȃǵవంట�దǵ, ȂǵలĐ ఉంǩన ĸÃతసుŸ నషśం ĥాక¡ంĬ� ǳĸ�Ħ� 
పƔజćĮ�ťదకĶ¸Ûంİ� కనుకĲÂ సంĮ�నంĮČ క¥Ĭ�న ĺాడķనట�ų  అĦ�ŤలĐ ఉంǩన దƔĺాŪల¡ క¥Ĭ� నȋంచడం 
లÌదǵ సృļిśĥ� Ȏాధనమǵ ĨǷెాťర .  

ĸÃతĽిŸంచǳ పƔజనĲÂ పƔజననȣం ľ�ĺా అĦ�Ťః| (Įై. సం) 

 అĦ�Ť సǾǷాǵĥ� Ĩĸే�న ఔషదులను అĦ�Ť దľ�ంపĨȎేčŠ ంİ�. కİ�, అǵ “ఓషı�రనŠ గĮ� దహǴǳ” 
(Įై.సం) ȉƘ ǳ పƔĥారం శంĥ�ంǩ, “Į�సŠ ĮČ భ¢యĽీః పƔజ�యĲÂŠ ” అǵ, అĦ�Ťĥ� ĥÃవలం İ�హకతŵĶÉ ఉందǵ 
అǻǷƔా యపడ¦త§Ĳ�Ťర  Ħాǵ, అĦ�Ťĥ� ఉĮ�ťదకతŵశĥ�Š క¥Ĭ� ఉంİ� కనుకĲÂ, “Ħ�ƘషũĥాలÌ İ�ĺాĦ�ŤĲ� దగţ 
పƔİేĻÑ అǩరĥాలÌ వరŷĸĖŠ  వృļిśǷాతĲÂన భ¢యసŪః ĥąమలయ�ĥాŠ శŖ ఓషధయః పƔజ�యĲÂŠ ” అǵ ĵ�షŪం 
ĨెపťబĬ�ంİ�. అంటÎ, Ħ�Ƙషũఋత§వలĐ İ�ĺాĦ�ŤĨే దగţĶ¸Ûన పƔİేశంలĐ ĺ±ంటĲÂ వరŷఋత§వలĐ వĸాŷ ల¡ 
పĬ�న ĳిమũట మంǩ ĥąమలంĦా ప®రŵం కంటÎ ఔషధుల¡ బయల¡İేరడం మనం చూసుŠ నŤİ.ే అİ� పƔతŪǖ 
Ľిదţ ం.  

 అİే Ǵర Ħా, "యĮ�Ÿయం ǯహāǳĸÃత ఏవ తǳŸంచǳ” అǵ ȎాయంĥాȄనĶ¸Ûన అĦ�Ťహē తƔం 
ĸÃతĽÐŸచన సదృశĶ¸Ûనİ� కనుకĲÂ ĻాసŠ ŬంలĐ İ�ĺాĵ�Ħాన (పగట�ప®ట) ĽీŠ Ŭ-పర ష సంȂĦాǵŤ ǵļÐı�ంǩ 
ĸాǳƔĥాలం ȂగŪĶ¸Ûనİ�Ħా ĨెపťబĬ�ంİ�.  

ĳ¿ౖŬవ ǷాƔ తసŠ ĲÂన జనయǳ| 

 ǷƔా తఃĥాȄన హē మం పƔజćĮ�ťదన సదృశĶ¸Ûనİ�. అంటÎ, Ȏాయం, ǷƔా తః ĥాȄనĶ¸Ûన అĦ�Ťహē తƔ 
ȎామరšƺంĨే లĐకంలĐ Ȃǵయందు ĸÃతĽÐŸచనం జరగడం-అİ� గరŨంĦా మ�రడం-గరŨసš  ǷƔా ణ�ల¡ ఉతťనŤ 
మవడం జర గ�ĮČంİ�. ĥాǶ గĸాŨశయంలĐ ఉంచబĬ�న ĸÃతసుŸ గరŨంĦా మ�ĸ�Ĳ� కరచరణ�İ� 
ȇకృǳరľ�తంĦా (ĥాళ¨Ŵ, Ĩేత§ల¡ వంట�ȇ లÌక¡ంĬ�) ఉతťనŤమవడం లÌదు.  

య�వĨĆŗ ĺ±ౖ ĸÃతసĽిŸకŠసŪ తŵȍాś  ర¤Ƿాణ� ȇకĸĆǳ, Į�వĨĆŗ ĺ±ౖ తతƍɗజ�యĮ|ే (Įై. సం) 
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 తŵషśపƔజ�పǳ అĲÂ ȋȃť గĸాŨశయంలĐ ఉంచబĬ�న ĸÃతఃపĸ�ణ�మĶ¸Ûన గĸాŨǵĥ� కరచరణ�İ� 
ర¤పĶ¸Ûన ఎǵŤ ȇకృత§లను కȃťసుŠ Ĳ�ŤĬో  అǵŤ ȇకృత§లĮČనూ ఉతťనŤమవĮČంİ�. ఇట�వంట� ȇకృǳ 
కలťన ĨేĽÐ Ȏామరšƺం తŵషśపƔజ�పǳĥ� ఏ కరũవలų  ఏరťĬ�ందĲÂ శంకక¡ “ఏషĺ±ౖ İెవౖŪసŠ Ǆȍాś Ȃ యజĮ ే
బľ�ŵǻర పǳషŜ Įే ĸÃతస ఏవ ĽికŠసŪ బహ¯ĻĒ ర¤Ƿాణ� ȇకĸĆǳ సĳ¿ౖŬవ జ�యĮ”ే (Įై.సం) అను ȉƘ ǳ 
సమ�ı�నం ĨెǷčŠ ంİ�. 

 అĦ�Ťహē తƔ కరũǵ అనుļిŜ సుŠ నŤ యజమ�ǵǵ İేవర¤పĶ¸Ûన తŵషśను గరŨǵĸాũణ Ȏామĸాš ƺǵŤĨేŖ 
తŵషś  అǵ వŪవహĸ�సుŠ Ĳ�Ťర . ఇతడ¦ పƔǳĸĆǯ Ȏాయం ǷƔా తఃĥాల�లĐų  “బľ�ŵǻర పǳషŜ Įే” అను ȇı� 
ĺాĥాŪనుȎారం అĲÂక మంĮ�Ɣ లĮČ ఉపȎాš నం అంటÎ, ǷƔా రšన Ĩయేడం వలų  తŵషśపƔజ�పǳ గరŨమందు 
“బహ¯ĻĒ ర¤Ƿాణ� ȇకĸĆǴǳ” అĲÂక ర¤Ƿాలను కȃťసుŠ Ĳ�Ťడ¦.  

 İ�ǵవలų  Įȃేన Ȏాĸాంశం- ఆľ�Į�Ħ�Ť పƔǳǵతŪం ȎాయంǷƔా తః ĥాల�లĐų  దı�Ūİ� దƔĺాŪలను హē మం 
Ĩేయడం వలų  లĐకంలĐ గĸాŨశయంలĐ ఉంచబĬ�న ĸÃతసుŸ గరŨంĦా మ�ĸ� పƔజćĮ�ťదన జరగĬ�ǵĥ� 
ĥారణĶ¸Ûందǵ, ȎాయంǷƔా తః ĥాల�లĐų  ఆľ�Į�Ħ�Ť అĲÂక మంĮ�Ɣ లĨే ఉపȎాš నం (ǷƔా రšన) Ĩేయడంవలų  
కరచరణ�దŪĲÂక అవయĺాలĮČ ǷƔా ణ�ల¡ జǵంచడం జర గ�ĮČందǵ Ĩĳెిťనటų ķంİ�.  

 ఆధుǵక ȇజ�Ś Ĳ�ǵĥ� అందనట�వంట� (ȇవĸ�ంచĬ�ǵĥ� ȎాధŪం ĥానట�వంట�) మĸ�ĥóǵŤ శంకలక¡ 
క¥Ĭ� ĺÂదం సమ�ı�నం Ĩెĳťింİ�. పంచ జ�Ś ĲÂంİ�Ɣయ�లలĐ చȜĻĒƘ తƔ ఘ�ƕ ణ�ల¡ (కళ¨Ŵ, Ĩెవల¡, మ�క¡Ő) 
ఉĲ�Ťķ. ఇȇ ఇంİ�Ɣయ�ల ల»కŐలĐ ఒకట�Ħా ĨపెťబĬ�Ĳ� ĦĆళĥాల¡ ĸ²ండ¦ ĸ²ండ¦Ħా ఉĲ�Ťķ. ĥారణ 
ĶÉǽట�? యజŚంలĐ İ�ŵİవేతŪ గƘȏలǵ ĥóǵŤ Ȏč మరస ǷాతƔల¡Ĳ�Ťķ. ఈ ǷాతƔలĐų ĥ� Ȏč మరసం 
గƘľ�ంĨేటపťడ¦ ఇదŢĸ�దŢ ర  İేవతలక¡ ఒĥóŐక ǷాతƔలĐ గƘľ�ంǩ, ఆ తĸాŵత హē మĥాలంలĐ మ�తƔం ĸ²ండ¦ 
ǷాతƔలĐų ĥ� ȇభǭంǩ హē మ�ǵŤ ĨȎేాŠ ర . İ�ǵĥÃǽ పƔȂజనం అǵ ȇĨ�ĸ�ĽÐŠ-  

బƔహũĺాİ�Ĳċ వదǵŠ  కȎాũతŸĮ�Ūİేక ǷాĮ�Ɣ İ�ŵİవేĮ�Ū గృహŪĲÂŠ  İ�ŵǷాĮ�Ɣ  హ°యనŠ | (Įై. సం)  

అǵ శంĥ�ంǩ,  

యİేకǷాĮ�Ɣ  గృహŪĲÂŠ  తȎాũİేĥąనŠ రతః ǷాƔ ణĊ İ�ŵǷాĮ�Ɣ  హ°యĲÂŠ  తȎాũ İౌŵİౌŵ బľ�ȍాś Į�ƍƾణ�ః ǷాƔ ణ�ĺా ఏ 
Įే యİ�ŵİవేĮ�Ūః| (Įై. సం) 

 అĲ�Ťర . ఈ పƔĥారం Ȏč మరస గƘహణĥాలంలĐ ఇదŢĸ�దŢర  İేవతలక¡ ఒక ǷాతƔలĐ గƘľ�ంǩ, హē మ 
ĥాలంలĐ ĸ²ండ¦ ǷాతƔలĐų ĥ� ȇĵ�గం ĨేĽ ిహē మం Ĩయేడంవలų  చȜĸాİ�ంİ�Ɣయ�ల¡ “తȎాũİేĥąంతరతః ǷాƔ ణః" 
అǵ లĐపల ఒక ఇంİ�ƔయంĦాను, “İౌŵİౌŵ బľ�ȍాś Į�ƍƾణ�ః” బ�ȏŪǵĥ� ĸ²ండ¦ ĸ²ండ¦ ĦĆళĥాల¡Ħాను 
ఉĲ�ŤయĲ�Ťర . అķĮే ఈ పƔĥారంĦా మ¢డ¦ ఇంİ�Ɣయ�ల¡ మ�తƔĶÉ ఉండĬ�ǵĥ� ĥారణĶÉǽట�? 
İ�ŵİవేĮ�ŪలĲÂ ఐందƔĺాయవ, Ķ¸ÛĮ�Ɣ వర ణ, ఆȋŵĲ�లĲÂ మ¢డ¦ ǷాతƔలను ఈ ȇధంĦా గƘľ�ంచడం İ�ǵĥ� 
ĥారణమǵ ĨెǷాťర . మĸĆ పƔకరణంలĐ -  

బƔహũĺాİ�Ĳċ వదǵŠ  కȎాũతŸĮ�ŪతŠ Ŭయః పȊĲ�ȣ హȎాŠ İ�Ĳ�ః| 

 అǵ ĨెǷాťర . లĐకంలĐ పȉవలǵŤంట�లĐను మ¢డ¦ పȉవల¡ మ�తƔĶÉ హసŠ ంĮČ 
భ�ǭంచĬ�ǵĥ� ĥారణĶÉǽట� అǵ బƔహũĺాదుల¡ ȇĨ�ĸ�ంǩ, యజŚంలĐ İేవతలక¡ హē మం ĨయేĬ�ǵĥ� 
İ�ర ǷాతƔలలĐ Ȏč మరȎాǵŤ గƘľ�ȎాŠ ర . అందులĐ ఒక Ȏč మరస ǷాతƔక¡ “ఉǷాȣంȉ” ǷాతƔ అĲÂ ĳÐర  ఉంİ�. 
‘యǳŠ ƿర  Ƿాȣం ȉȣం హĽÐŠ న ȇగృȏş ǳ, తȎాũతŠ Ŭయః పȊĲ�ȣం హȎాŠ İ�Ĳ�ః పర ȍč  హĽీŠ  
మరŐటః’(Įై.సం) అĲÂ సూతƔ పƔĥారం, ఆ ఉǷాȣంȉ ǷాతƔలĐĥ� హసŠ ంĮČ Ȏč మరȎాǵŤ మ¢డ¦Ȏార ų  
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గƘľ�ంచడంĨేత పȉవలలĐ మ¢డ¦ మ�తƔం- మనుష§Ūడ¦, ఏనుగ�, మరŐటం (ĥąǳ) హసŠ ంĮČ ఆȏరం 
Ľీŵకĸ�ంǩ భ�ǭంచడమĲÂ ĺ±లౖǖణŪం ఏరťĬ�ందǵ ĨెపťబĬ�ంİ�.  

 “పȉయ�గం” అĲÂ మĸĆ పƔకరణంలĐ “ప®ȍčş రȣœ  ȏŪ అǷాȀష ı�Ĳ�ȣం ĸĆľ�ļ¿ౖŪ ĮేĲ±ĺౖాఽĳిı�య” 
అను సూతƔంĨ ేవǷాహē మం ĨĽేÐటపťడ¦ వǷాహē మ ǷాతƔను సŵı�ǳĨ ే(ĸ²ండ¦ ĺ±ౖపల� పదునునŤ కǳŠĨ)ే 
కĳిťపచుŖĮ�ర . ఆ ĥ�Ƙయ సూర ŪǵȁకŐ గǳĥóరక¡ ఉదక సంబంధĶ¸Ûన ఔషధుల అǻవృİ�ţ  ĥóరక¡ను 
అవĮČంİ� అǵ "ఏతతŐరũ Ȏామĸాš ƺİేవ జగİ�శŵరః సృȍాś ƺİౌ ఏĮ�దృశం ĺ±ౖలǖణŪం ససరŘ” అĲÂ ĵ�షŪంĨ ే
ĨెపťబĬ�ంİ�.  

సూరŪగǳ ȇవరణ 

అȎĝĺా ఆİ�తŪȉŶకƘశŖనŢ ƿమ� మనš ƺĳి గృహŪనš ƺǷాƔ ంĨౌ ǵȍాźƾమతః తȎాũĮ�ƍƾంĨౌ యĲĜŠ  న పశŪǵŠ  
పƔతŪఞ�ŖĺావృతŪ ǯహ¯తః తȎాũతƍɗతŪంĨౌ యĲĜŠ  పశŪǵŠ | 

 యజŚంలĐ హȇĸాţ నమĲÂ ĳÐర నŤ ఒక మంటపంలĐ Ȏč మరస ǷాతƔȃŤ హē మంĥąసం గƘľ�ȎాŠ ర . ఆ 
సందరŨంలĐ ȉకƘ, మǵš  అĲÂ Ȏč మరస ǷాతƔȃŤఅధŵర Ūడ¦, పƔǳపƔȎాš త అĲÂ ఇదŢర  ఋǳŵక¡Őల¡ ĨెĸĆ 
ǷాతƔĨే గƘľ�ంǩ ఆ Ȏč మరస ǷాతƔȃŤ ĳ¿నౖ కĳిťపǩŖ హȇĸాš న మంటపం నుంǩ త©ర ťĦా ఉతŠ రĺÂİ� 
వదŢక¡ ĺ±Ĺ�Š ర . ఇందులĐ ȉకƘǷాతƔ ఆİ�తŪȎాš నమǵ, మǵšǷాతƔ చందుƔ ǵ Ȏాš నమǵ ȉƘ ǳ Ĩĳెిťన ĥారణంĦా 
Ȉట�ǵ కĳిťపǩŖ త©ర ťĥ� ĺ±ళŴడంవలų  పȋŖమ İ�క¡Őన అసŠǽంǩన సూరŪచందుƔ ల¡ త©ర ť İ�క¡Őనక¡ 
పƔయ�ణĶ¸Ûనపťడ¦ చూడĬ�ǵĥ� ఎవర¤ సమర š ల¡ ĥాక¡Ĳ�Ťర .  

 ĳ¿ౖ ĸ²ండ¦ Ȏč మరస ǷాతƔలĮČ ĳ¿నౖ కĳిťన మ¢తలను ĮúలĦ�ంǩ ఆ ఇదŢర  ఋǳŵక¡Őల¡ 
పƔతŪĦ�Ţక¡ŐĦా ǳĸ�Ħ� కపťను ĮúలĦ�ంǩ హē మం ĨేȎాŠ ర . İ�ǵ Ȏామరšƺం వలų  లĐకంలĐ సూరŪచందుƔ ల¡ 
ǷƔా Ħ�Ţక¡Őన (త©ర ťన) ఉదķంǩ పƔతŪĦ�Ţక¡Őక¡ (పడమరక¡) ĺ±ȅŴనపడ¦ అందర¤ 
చూడగల¡గ�త§Ĳ�Ťరǵ İ�ǵĥ� ĥారణం యజŚంలĐ గల ȉకƘ, మనŢ  గƘȏలĲÂ ǷాతƔలȁకŐ పƔĨ�ర ȇĻÑషĶÉ 
అǵ ĺÂదం ĨెǷčŠ ంİ�. 

సృļిś  ȇĻÑష పƔసంగం 

 జగİ�శŵర డ¦ పƔǳĨĆట క¥Ĭ� ఈ ȇధĶ¸Ûన జగİైŵలǖణ�ŪǵŤ కరũȎామరšƺంĨేతĲÂ సృǭంĨనెట. 
జగİెŵౖలǖణŪం మĸĆ ȇĻÑషంĦా క¥Ĭ� వĸ�şంపబĬ�ంİ�. పƔǳ ǷƔా ణ�ĥ� ȋరసుŸన, అıో ĵ�గంలĐ మ�తƔĶÉ 
ఇంİ�Ɣయ�ల¡ండĬ�ǵĥ� ĥారణĶÉǽ అను పƔశŤక¡ సమ�ı�నం క¥Ĭ� ĨెపťబĬ�ంİ�.  

దǘ�ణసŪ హȇĸాţ నȎాŪధȎాŠ చŖత§ర ఉపరĺాన ĺానŠర İేĻÑష§ ǷాƔ İేశమ�ఖ�నƍɗİేĻాంతĸాĹ�నŐĸĆǳ 
రǘĔహణĊవలగహĲċ ĺ±ౖషşĺా నŒĲ�Ǿǳ ఖనǳ| (క.సూ) 

 హȇĸాţ Ĳ�లనĦా హȇసుŸను ధĸ�సుŠ నŤ ĸ²ండ¦ శకట�లను ĳ¿నౖ కటśడం అĲÂ య�ǮŚకం. అట�వంట� 
హȇĸాţ నమĲÂ మంటపంలĐ దǘ�ణం ĺ±పౖ కట�śన శకట�ǵĥ� ĥ�ంద భ¢ĵ�గంలĐ Ĳ�ల¡గ� ĦĆత§ల¡ (ఉపరĺాలĲÂ 
సంజŚల¡ కȃĦ�నȇ) తĺాŵȃ. ĺాట� ȇĻÑషం ఏమంటÎ, ĳ¿ౖన ఒకİ�ǵ ĥóకİ�ǵĥ� ǷƔా İశేమ�తƔం వŪవı�నం 
ఉంĬేటట�ų  లĐపల ĵ�గంలĐ అǵŤ ĦĆత§ల¡ కȃయ�నట�ų Ħానూ బ�హ¯మ�తƔ పĸ�ǽతంĦా తĺాŵȃ. ఆ 
ఉపరĺాలను గ�ĸ�ంǩ ȉƘ ǳ ఈ ȇధంĦా సుŠ ǳȎčŠ ంİ�.  

ȋĸĆĺా ఏతదŪజŚసŪ యదţȇĸాţ నం ǷాƔ ణ�ః ఉపరĺాః| (Įై. సం) 
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 యజŚĻాలలĐ ǵĸ�ũంపబĬ�న హȇĸాţ న మంటపం యజŚపర ష§ǵĥ� ȋరసుŸ వంట�దǵయ�, ఆ 
మంటపంలĐ ǵĸ�ũంపబĬ�న ఉపరĺాల¡ చȜĻĒƘ Į�Ɣ İ� ఇంİ�Ɣయ�ల వంట�వǵయ�, ఆ ĥారణంవలųĲÂ ǷƔా ణ�లక¡ 
ȋరసుŸ నందు, అıోĵ�గమందు చȜĸాİ�ంİ�Ɣయ�ల¡ సృǭంచబĬ�ŝ యǵ "తȎాũ దధȎాŠ  ǪŗరƞƯః ǷాƔ ణ�ః" అను 
ȉƘ ǳ పƔǳǷాİ�ȎčŠ ంİ�. ఇంĥా "సంతృణǳŠ " అĲÂ ȉƘ ǳ ఉపరĺాలĲÂ ĦĆత§ల¡ లĐపȃ ĵ�గంలĐ కȃĽ ిఉంĬ�లǵ 
ȇı�ంచడంవలų - "తȎాũతŸంతృణ�ş  అనŠ రతః ǷాƔ ణ�ః" అǵ లĐకంలĐ ǷƔా ణ�లȁకŐ చȜĸాİ�ంİ�Ɣయ�ల¡ లĐపȃ 
ĵ�Ħాన కȃĽి ఉంట�యǵ ఒకİ�ǵĥóకట� కలవక¥డదǵ ǵļÐı�ంచడంవలų  లĐకంలĐ క¥Ĭ� 
"తȎాũదసంǻĲ�Ťః" అǵ ఆ చȜĸాİ�ంİ�Ɣయ�ల¡ ఒకİ�ǵĥóకట� కలవక¡ంĬ� ఉండడం తటĽిš ంǩంİ� అǵ 
ĨెǷčŠ ంİ�. "అǷč వనయǳ" అǵ ఉపరవంలĐ ఉదĥాǵŤ ఉంĨ�లǵ ȇı�ంచడం వలų , "తȎాũİ�ĸాŢ ǀ  అంతరతః 
ǷాƔ ణ�ః" అǵ చȜĸాİ�ంİ�Ɣయ�ల¡ లĐపల ఆరŢǀతĮČ (తĬ�ĮČ) క¥డ¦ĥóǵ ఉంట�ķ. 

 "యవమǴ రవనయǳ"అǵ ఆ ఉపరĺాలలĐ యవı�Ĳ�ŪǵŤ ఉంĨ�లǵ ȇı�ంచడం వలų , 
"ఊĸ²Õœ Ǆయవః ǷాƔ ణ� ఉపరĺాః ǷాƔ ణÇļÐŵĺĕరŘం దı�ǳ" అǵ యవı�నŪం అనŤంİ�ŵĸా బలపƔదĶ¸Ûంİ� కనుక, 
ఉపరĺాల¡ ఇంİ�Ɣయ Ȏాš Ĳ�ల¡ కనుక యవı�Ĳ�ŪǵŤ ఉపరĺాలలĐ ఉంచడం వలų  చȜĸాİ�ంİ�Ɣయ�లందు 
ఆయ� ȇషయ గƘహణ Ȏామరšƺం ఉంǩనటųķంİ�.  

 "బĸ�ŹరవసŠ ృణ�ǳ" అǵ ఉపరĺాలందు దరŨగĬ�ŝ  ఉంĨ�లǵ ȇı�ంచడంĨ ే లĐకంలĐ "తȎాũలĐų మĻా 
అంతరతః ǷƔా ణ�ః" అǵ చȜĸాİ� ఇంİ�Ɣయ�ల¡ లĐపల ĥÃĻాలĮČ క¥డ¦ĥóǵ ఉĲ�Ťķ. "ఆజÃŪన ĺాŪఘ� 
రయǳ" అǵ ఉపరĺాలందు ఆజŪı�రǵ ఉంĨ�లǵ Ĩపెťడం వలų  İ�ǵ Ȏామరţƺం వలų  “Įేజćĺా ఆజŪం ǷాƔ ణ� 
ఉపరĺాః ǷƔా ణÇļÐŵవ Įేజć దı�ǳ" అను ȉƘ తŪనుȎారం ఆజŪం ĮేజసŸǄర¤పం కనుక ఇంİ�Ɣయ�లందు 
ĮేజసుŸǵ ఉంǩనట�ų  అవĮČంİ�.  

హనూĺా ఏĮే యజŚసŪ యదı�వషణÇన సంతృణǳŠ | (Įై.సం) 

 Ȏč మ�ǻషవం ĨేĽÐటపťడ¦ Ȏč మం గల కృȍాş ǭĲ�ǵĥ� ఆı�రంĦా ĸ²ండ¦ ĥాషŜ మ�లĲÂ అı�షవణ 
ఫలĥాలను ఉంచుĮ�ర . ĺాట�ǵ ఒకİ�ǵ ĥóకట� తగలక¡ంĬ� ఉంĨ�ȃ. ఈ అı�షవణ ఫలĥాల¡ యజŚ 
పర ష§నక¡ దవడ Ȏాš Ƕయ�ల¡ కనుక Ȉట� ȎామŪంĨే లĐకంలĐ ǷƔా ణ�లȁకŐ దవడల¡ క¥Ĭ� ĺÂర ĦాĲÂ 
ఉంట�Ĳ�Ťķ.  

 ఈ ȇధంĦా సృļిś  ĺ±ౖలǖణ�Ūǵĥ� యజŚయ�Ħాİ� కĸాũనుȍాŜ నĶÉ ĥారణమǵ ĺÂదం బď ı�ȎčŠ ంİ�. 
మĸ�య� Ȏč మయ�గ పƔకరణ సమయంలĐ-  

ǘĖమం ĺాȎč İ�ŵగ�ణం ǳƔగ�ణం ĺా ǷాƔ గŢశమ�తŠĸా దశం ĺా చరũణ�ŪసŠ ృణ�ǳ ఉదగŢశం ĺాతĽిũȴ ľ�రణŪ 
Ƿాణ�రంగ�ļÐŜ న కǵļిŜ కయ� Ĩ�ంగ�Ĺ�Ū అȣం ȊనŸంగృహŪనŪం చ మǻతŪం İేవȣం సȇĮ�రǽతŪǳచŗంద 

సĸాŖǽǾĮ|ే (ఆ.సూ) 

 ǘĖమ వȎాŠ ƿ ǵŤ (Įెలųట� Ĳ�రǪరను, పట�ś వȎాŠ ƿ ǵŤ) ĸ²ండ¦ లÌక మ¢డ¦ Ƿû రల¡Ħా త©ర ťక¡ లÌİ� 
ఉతŠ ĸాǵĥ� అంచుల¡ ఉంĬేటట�ų  పĸ�ǩ, హȎాŠ ǵĥ� ľ�రణ�ŪǵŤ ధĸ�ంǩనĺాĬె ౖİ�ǵయందు అంగ�షŜ  కǵļిŜ ĥాİ� 
ĺÂళŴĮČ Ȏč మలతȁకŐ ఖంĬ�లను గƘľ�ంǩ "అǻతŪం İేవం" అను అǳచŗందసŐĶ¸Ûన ఋక¡ŐĮČ ఒĥąŐ 
ĺÂల¡ĮČ ఆ Ȏč మలతను ĥóలĺాȃ. İ�ǵ పƔĥారం క¥Ĭ� ఎల� ȇı�ంపబĬ�ందంటÎ-  

ఏకķ¹ÛకȂతŸరœం ǽǾĮేఽయ� తయ�ǽŤయ�ఽయ� తయ�ǽŤķ¹Ûĺ±ౖనం ǽǾĮే తȎాũĲ�ŤĲ�ȈĸాŪ 
అంగ�లయః| 
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 పƔథమ పĸాŪయం కǵļిśక ĺÂƔల¡ĮČ, İ�ŵǴయ పĸాŪయం అĲ�ǽక ĺÂల¡ĮČ, మ¢డవ పĸాŪయం 
మధŪమ ĺÂల¡ĮČను, Ĳ�లœ వ పĸాŪయం తరŘǶ ĺÂల¡ĮČను ĥóలĺాȃ. ప®రŵం ȇǵȂĦ�ంǩన ĺÂల¡ను 
ఉతŠ ĸĆతŠ ర మ�Ĳ�లలĐ ȇĬ�ǩĳ¿ట�ś ȃ. ఈ పƔĥారం ĨేĽనిందున, ȇǵȂĦ�ంǩన ĺÂల¡క¡ మȆŴ ȇǵȂగం 
లÌనందున గతȎారం లÌకǷč వడం, అǵŤ ĺÂళ¨Ŵ అంగ�షŜ ంĮČ కȃయడంలĐ అంగ�ȍాŜ ǵĥ� పƔĮŪేక Ȏామరšƺం 
కȃĦ� ఉండడం తటĽిšȎčŠ ందǵ ȇవĸ�ంపబĬ�ంİ�.  

 Ȏč మమ�న ĥాలంలĐ అķదు పĸాŪయ�ల¡ పƔǳ ĺÂల¡ĮČను అంగ�షŜ ం కల¡సుŠ ండడంవలų  İ�ǵĥ� 
అǵŤ ĺÂళŴĮČ సమ�నĶ¸Ûన Ȏామరšƺం కȃĦ� ఉండడం, అǵŤ ĺÂళŴĮČను కȃĽÐ సŵĵ�వం లĐకంలĐ మనందĸ�ĥ� 
కȃĦ� ఉండĬ�ǵĥ� ĥారణమǵ "సĸాŵసŵంగ�షŜ  మ�పǵగృȏş ǳ తȎాũతŸమ� వİ�ŵĸĆŪఽĲ�Ūǻరంగ� 
ȃǻసŠ ȎాũతŸĸాŵ అనుసంచరǳ" అను ȉƘ ǳ ȇవĸ�ȎčŠ ంİ�.  

యతŸహ సĸాŵǻĸ�ũǾత సȣœ ȋųȍాś  అంగ�లȂ జ�ķÊరȴ| 

 యజŚంలĐ Ȏč మమ�న ĥాలంలĐ అǵŤ ĺÂళŴĮČ కȃĽి Ȏč మమ�నం ĨేĽÐŠ  కȃĽిǷč ķన ĺÂళ¨Ŵ కలĺాĸ²Ó 
ǷƔా ణ�ల¡ జǵũȎాŠ ర . ఒĥąŐ ĺÂల¡ను ȇĬ�ǩ మ�నం ĨసేుŠ Ĳ�Ťర  కనుక ȇభకŠĶ¸Ûన ĺÂళ¨Ŵ కలĺాĸ²Ó 
పడ¦త§Ĳ�Ťర . దరŶప®రşమ�స పƔకరణ సమయంలĐ -  

"అధŧƺః పĸ�పƔజ�Į�సš |" 

 "తǷాŠ ǻరను పĸ�Ƿాų వŪ" (ఆ.ĻĢƘ .సూ.) 

 ‘ఓ ఓషధుల�ĸా! Ǿర  ప®రŵం ఉదĥాలవలų  జǵంǩన ĺారయ�Ūర . ఇపťడ¦ క¥Ĭ� ఉదĥాలĮČ 
క¥డ¦క¡నŤĺాĸ²Ó ఉండంĬ�’ అǵ ఉదĥాలĮČ ĳȍిాś ǵŤ(ĳింĬ�ǵ) తడǷాȃ. ĳిమũట "జనయĮెŪౖĮ�ŵ 
సంయĖǽ" అǵ, ఉదĥాలĮČ తడపబĬ�న ĳిషśమ�! ǵను హȎాŠ ంగ�Ȇయ మరŢనంĨే సమŪȡ- ǽȌƘకరణం 
Ĩేయడం అĲÂ ĺాŪǷారం ȉకƘ-ĻĒణ�త ǽశƘమం İ�ŵĸా పƔజćతťǳŠ ĥąసం ఉపȂగపడ¦ĮČందǵ ఈ ȉƘ ǳ 
ȇవĸ�ȎčŠ ంİ�. 

జనయĮెŪౖ Į�ŵ సంయĖǾĮ�Ūహ పƔజ� ఏĺ±Įౖేన İ�ı�ర| (Įై. బ�Ɣ ) 

 అల�ĦÃ ǷƔా ణ�లక¡ మ�ంసం తŵక¡ŐĨే (చరũంĨ)ే ఆవĸ�ంపబĬ� ఉండĬ�ǵĥ� ĥారణĶÉమǵ ȇĨ�ĸ�ంǩ 
"తŵచం గృľ�ş షŵ" అĲÂ మంతƔంĮČ పĸĆĬ�Ļాǵĥ� ǵȀŤనŤĮ�ల¡ లÌక¡ంĬ� సమ�నంĦా ఉంĬేట�ų  
సంసŐĸ�ంĨ�ȃ. ఆ సంȎాŐర ȇĻÑషంĨ ే"మ�ȣం స ఏవ తతŠ Ǆచం దı�ǳ, తȎాũతŠ ǄĨ� మ�ȣం సం ఛనŤం” అĲÂ 
ȉƘ ǳ లĐకంలĐ ǷƔా ణ�ల మ�ంసం తŵక¡ŐĮČ ఆవĸ�ంపబĬ� ఉందǵ ĨేǷčŠ ంİ�.  

 యజŚంలĐ ధుƔ వǷాతƔ అను ఒక Ȏč మరసǷాతƔ ఉంİ�. ఆ ǷాతƔలĐ ఆదŪంĮ�లందు ĺ±Ļౖాŵనర శబŢ ం గల 
"మ¢ĸాš నం İ�ĺĕఽఅరǳం" అను మంతƔంĨే Ȏč మరȎాǵŤ గƘľ�ంĨ�లǵ "ఉభయĮČ ĺ±ĻౖాŵనĸĆ గృహŪĮ"ే అను 
ȉƘ ǳ ȇı�ȎčŠ ంİ�. İ�ǵ ȎామరšƺంĨే లĐకంలĐ ǷƔా ణ�లక¡ ఉపవĸ�Š అķన, ĺాĦాİ� ఇంİ�Ɣయ�లక¡ మ¢కతŵ, 
అంధతŵ, బı�రĮ�ŵİ� కృతĶ¸Ûన అనĸాš లను ǵĺాĸ�సుŠ నŤİై İేȏǵĥ� సగం కృĮ�ŪǵŤ ǵరŵľ�ȎčŠ ంİ�. అıోవĸ�Š 
అķన ఇంİ�Ɣయం మలమ¢తƔ ǵĸĆధమĲÂ Ħôపťİైన అనĸాš ǵŤ ǵĺాĸ�సూŠ  İేȏǵĥ� సగం కృĮ�ŪǵŤ 
ǵరŵľ�ȎčŠ ందǵ "తȎాũదుభయతః ǷాƔ ణ� అధȎాŠ ĨĆŖ పĸ�ȍాś చŖ" అĲÂ ȉƘ ǳ ȇవĸ�ȎčŠ ంİ�.  

 అల�ĦÃ ఆ ధుƔ వǷాతƔను లĐగడ మృత§Š Ĩే యజŚĻాలయందు ǵĸ�ũంచబĬ�న ఖ�రమĲÂ సంజŚ కȃĦ�న 
ĺÂİ�కయందు ఇతర Ȏč మరస ǷాతƔలను ఆȎాİ�ంǩĲ�, İ�ǵǵ మ�తƔం ĥÃవలం భ¢ǽయంİ ేఆȎాİ�ంĨ�లǵ 
"ఉǷč ĳÐŠ ĲÂŪ గƘȏȎాŸదŪĲÂŠ  అనుǷčƔ ĳÐŠ  ధుƔ వః" అను ȉƘ ǳ ȇı�ంǩంİ�.  
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తȎాũదȎాš ƴĲ�Ūః పƔజ�ః పƔǳǳషŜ ǵŠ  మ�ȣం ĽÐĲ�Ĳ�Ūః| 

 ఈ పƔĥారంĦా గల గƘȏȎాదన ర¤పĶ¸Ûన ĺ±ౖలǖణŪం లĐకంలĐ గల గĺాİ� ర¤పĶ¸Ûన ǷƔా ణ�ల¡ 
కī�నĶ¸Ûన ĬెకŐలĮČ భ¢ǽయందు గమనం ĨేȎాŠ యǵ, మనుష§Ūల¡ మ�తƔం ǷాదపƔİశేమందు గల 
మ�ంసంĮČ గమనం ĨేȎాŠ రǵ ȇవĸ�ȎčŠ ంİ�. 

 లĐకంలĐ గĸాŨల¡ ఎల� వృİ�ţ  Ƿû ందుత§Ĳ�ŤయనŤ సంశయ�ǵĥ� సమ�ı�నంĦా ȉƘ ǳ ఇల� 
ĨెǷčŠ ంİ�-  

పȂ బ�Ɣ హũణసŪ Įేజćĺ±ౖ బ�Ɣ హũణః Įేజః పయః ĮేజĽ¿ౖవ Įేజః పయ ఆతũనšĮ ే- అıో  పయȎా ĺ±ౖ గĸాŨవరţĲÂŠ  
గరŨఇవ ఖల¡ ĺా ఏషయİ�Ţǘ�తః| (Įై. సం) 

 యజŚంలĐ İ�ǘ�త§ల¡ పȂవƔĮ�ǵŤ Ľీŵకĸ�ంĨ�ȃ. బ�Ɣ హũణ�డ¦ అధŪయన, అı�Ūపన పƔయ�కŠĶ¸Ûన 
ĮేజసుŸ కలĺాడ¦ కనుక పయసుŸ క¥Ĭ� Įజేసŵర¤పĶÉ కనుక Įజేćర¤పĶ¸Ûన పయసుŸను 
Įేజćర¤పĶ¸Ûన బ�Ɣ హũణ శĸ�రమందు ఉంǩనట�ų  అవత§ంİ�. మĸ�య� "అıోపయȎాĺ±ౖ గĸాŨ వరţĲÂŠ " అను 
ȉƘ ǳĨ ే İ�ǘ�త§ల¡ గరŨర¤పమవడంవలų  ఇతడ¦ Ľŵీకĸ�ంǩన పయసుŸĨే లĐకంలĐ గĸాŨల¡ వృİ�ţ  
Ƿû ందుత§Ĳ�Ťķ. "ఆĮ�ũనĶÉవ తదŵరšయǳ" Į�ను క¥Ĭ� వృİ�ţǵ Ƿû ంİ�ంచుక¡ంట�Ĳ�Ťడ¦. ఇల�ĦÃ మĸĆ 
ఉİ�హరణ ఉంİ�.  

గƘȏȴ ĺా అనుపƔజ�ః పశవః పƔజ�యĲÂŠ | 

 ఇంతవరక¡ ఆ య� గƘȏలందు అనĦా Ȏč మరస ǷాతƔలందు గల Ȏč మ�ǵŤ హē మం ĨేయĦా కȃĦ�న 
సృļిś  ĺ±ౖలǖణ�ŪǵŤ Ĩĳెిť ఈ అనుĺాకంలĐ ĥÃవలం గƘహǷాతƔలను పƔశంĽించĬ�ǵĥ� ǷాతƔలను అనుసĸ�ంǩ 
ఉతťనŤĶ¸Ûన సృļిś  ĺ±ౖలǖణŪం Ĩెపťబడ¦ĮČంİ�. యజŚంలĐ Ȏč మరȎాǵŤ గƘľ�ంచు Ȏč మరసǷాతƔల¡ అనబడ¦ 
గƘȏలగ�ĸ�ంǩ పȉవల¡ (పƔజల¡) పడ¦త§Ĳ�Ťర  అǵ Ȏామ�నŪంĦా Ĩĳెిť, ȇĻÑȍాĥారంĦా క¥Ĭ� 
ĨెǷčŠ ంİ�. "ఉǷాȣ శŵనŠ ĸాŪమ�వజ�వ యȉŶĥƘా  మǵšĲĜ పర ȍాఋత§ గƘȏĲÂకశǸా ఆİ�తŪ గƘహం Ħావః" 
అǵ, ఉǷాȣంȉǷాతƔ, అంతĸాŪమǷాతƔ అĲÂ గƘȏలలĐĥ� Ȏč మరȎాǵŤ గƘľ�ంచడమĲÂ ĥ�ƘయĨ ే లĐకంలĐ 
ĶÉకల¡, Ħôĸ²Ƙల¡ పడ¦త§Ĳ�Ťķ. 

 ȉకƘగƘహ, మǵšగƘహ సంజŚ గల ǷాతƔలను గƘľ�ంచడంవలų  లĐకంలĐ మనుష§Ūల¡ పడ¦త§Ĳ�Ťర . 
ఋత§గƘȏలను గƘľ�ంచడంవలų  ఏకశǸాల¡, అĻాŵల¡ పడ¦త§Ĳ�Ťķ. ఆİ�తŪ సంజŚ కȃĦ�న ǷాతƔను 
గƘľ�ంǩనందున ĦĆవల¡ ఉతťనŤమవత§Ĳ�Ťķ. 

ఆİ�తŪ గƘహē  భ¢ķȍాś ǻȻ ఋĦ�ŨరœృహŪĮే తȎాũİ�œ వః పȊĲ�ȹ భ¢ķȍాŜ ః| 

 ఆİ�తŪగƘహ సంజŚ కȃĦ�న ǷాతƔను అĲÂక మంĮ�Ɣ లĮČ గƘľ�ంǩనందున, ఆ ǷాతƔగƘహణం İ�ŵĸా 
ఉతťనŤĶ¸Ûన "Ħావః పȊĲ�ం భ¢ķȍాŜ ః" అǵ లĐకంలĐǵ పȉవలలĐ ĦĆవల¡ ĦôపťȇĦా Ĩపెťబడ¦ 
త§Ĳ�Ťķ. గƘహ గƘహణంలĐ ȇǵȂĦ�ంపబడ¦ ఋఙũంĮ�Ɣ లలĐ భ¢ķషś  అంటÎ Ĩ�ల� మంĮ�Ɣ లǵ అరšం. 
ĦĆవల ȇషయంలĐ భ¢ķȍాŜ లంటÎ Ħôపťవǵ అరšం. గƘహణ ȎాధĲ�ల»ౖన ఋక¡Őలక¡, ĦĆవలక¡ ‘భ¢ķషŜ ’ 
శబ�Ţ ǵŤ ĺాడడం సమ�ǩతĶ¸Ûన ȎామŪం మ�తƔĶÉ అĲ�ȃ.  

యǳŠ ƿ ర Ƿాȣం ȉȣం హĽÐŠ న ȇగృȏş ǳ తȎాũİౌŢ ǄǴƔనజ� జనయǳ| 

 ఉǷాȣంȉగƘహ సంజŚ కȃĦ�న ǷాతƔలĐĥ� మ¢డ¦ పĸాŪయ�ల¡ Ȏč మరȎాǵŤ గƘľ�ంచుటĨే లĐకంలĐ 
ĶÉకల¡ ĸ²ంĬ�ంట�ǵ లÌక మ¢Ĭ�ంట�ǵ మ�తƔĶÉ ఒĥÃ పĸాŪయం సంĮ�Ĳ�ǵŤ కంట�Ĳ�Ťķ Ħాǵ మ¢Ĭ�ంట�ǵ 
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ǽంǩ మ�తƔం పట�ś ంచవ అĲ�Ťర . "అı�వȂ భ¢యĽీః" అǵ అనŠĸాŪమసంజŚ కȃĦ�న ǷాతƔను 
గƘľ�ంచడంలĐ "ǳƔర Ƿాȣంȉȹ" అǵ ఉǷాȣంȉǷాతƔ గƘహణంలĐ ǳƔతŵసంఖŪ ȇనబĬ�న ȇధంĦా 
ȉƘ ǳయందు సంఖ�Ū ȇĻÑషం ȇనబడనందున İ�ǵ ననుసĸ�ంǩ ఉతťనŤమķÊŪ Ħôĸ²Ƙల ȇషయంలĐ క¥Ĭ� 
పĸ�ǽత సంఖŪ లÌక¡ంĬ� ఎక¡Őవ సంĮ�Ĳ�ǵŤ జǵంప ĨేసుŠ Ĳ�Ťయǵ అనŠ ĸాŪమǷాతƔ ȎామŪం ĨెǷాťȃ.  

ĳిĮ� ĺా ఏషయİ�గƘయణః పతƔః కలĻĒ యİ�గƘయణ ఉపదĽÐŪతŐల Ļాదœ ృľ�ş య�దŪį� ĳిĮ� పతƔం ǘ�త 
ఉపı�వǳ Į�దృĦÃవ తȰ| (Įై. సం) 

 యజŚంలĐ ఆగƘయణǷాతƔలĐĥ� Ȏč మరȎాǵŤ మ�ందు గƘľ�ంచుటĨ ే ఈ ǷాతƔ ĳతిృȎాš నంĦాను, 
తర ĺాత İోƔణకలశ అను ǷాతƔలĐĥ� Ȏč మ�ǵŤ గƘľ�ంచుటĨ ే İ�ǵŤ పతƔȎాš నంĦాను వĸ�şంĨ�ర . ఈ ĸ²ండ¦ 
ǷాతƔలలĐ ĳితృȎాš నĶ¸Ûన ఆగƘయణǷాతƔలĐǵ Ȏč మం ఎంĬ�Ƿč Į ే పతƔకలశ అను ǷాతƔలĐంǩ ĳితృ 
Ȏాš ǶయĶ¸Ûన ఆగƘయణ ǷాతƔలĐĥ� మȆŴ గƘľ�ంĨ�ȃట. İ�ǵǵ ఎల� ĨెǷాťర ? లĐకంలĐ ǘ�ణ�ంǩన వృǳŠగల 
తంĬ�Ɣ ǳĸ�Ħ� పత§Ɣ ǵ Ĩెంతక¡ Ĩేĸ�నట�ų  పతƔȎాš ǶయĶ¸Ûన İోƔణకలశ అను ǷాతƔలĐంǩ ĳితృ Ȏాš ǶయĶ¸Ûన 
ఆగƘయణ ǷాతƔలĐĥ� Ȏč మ�ǵŤ గƘľ�ంĨ�లǵ ȇı�ంǩంİ�. 

యతŐలశ ఉపపĽÐŪ İ�గƘయణ�దృľ�ş య�దŪį� పతƔః ĳితరం ǘ�త ఉపı�వǳ Į�దృĦÃవతȰ| 

 అİే ȇధంĦా పతƔకలశ అను ǷాతƔలĐ Ȏč మం ఎంĬ�Ƿč Į,ే లĐకంలĐ ǘ�ణ�ంǩన వృǳŠగల పత§Ɣ డ¦ 
ǳĸ�Ħ� తంĬ�Ɣ Ĩెంతక¡ Ĩĸే�నట�ų  ĳితృȎాš నĶ¸Ûన ఆగƘయణ ǷాతƔలĐంǩ మȆŴ Ȏč మ�ǵŤ గƘľ�ంĨ�ȃట. İ�ǵవలų  
ǮవనవృǳŠ  ǘ�ణ�ంǩనపడ¦ తంĬ�Ɣ క¡మ�ర ǵ వదŢక¡, క¡మ�ర డ¦ ǘ�ణవృǳŠ  కలĺాĬెĮౖే తంĬ�Ɣ దగœరక¡ 
Ĩేĸాలǵ Ĩĳెిťనట�ų  అķంİ�. 

ఆĮ�ũĺా ఏష యజŚసŪ యİ�గƘయణĊ యదœ ృహē ĺా కలĻĒĺĕపదĽÐŪ İ�గƘయణ�దœ ృľ�ş య�İ�Į�ũన ఏĺాı� 
యజŚం ǵషŐĸĆǳ| (Įై. సం) 

 ఆగƘయణ ǷాతƔ యజŚంలĐǵ గƘȏలలĐ మధŪవĸ�Š అవడంవలų  యజ�Ś ǵĥ� ఆతũవంట�İ�. ఇతర గƘహంలĐ 
Ħాǵ İోƔణకలశలĐ Ħాǵ Ȏč మం ĻĒļĽిÐŠ  ఆగƘయణȎాš ȃ నుంĬ� ĺాట�లĐǵĥ� గƘľ�ĽÐŠ  ఆతũక¡ Ȉట�ǵ సంı�నం 
ĨేĽినటų వత§ంİ�. ఇకŐడ మĸĆ ȇĻÑషం గƘľ�ంĨ�ȃ. మృణũయĶ¸Ûన ఆగƘయణȎాš ȃ హē మ Ȏాధనం 
ĥాకǷč వడం వలų  İ�ǵŤ ǵంİ�సూŠ  İ�ర మయ ǷాతƔను ĺÂదం పƔశంĽిȎčŠ ంİ�.  

అȇజ�Ś ĮČ ĺా ఏషగృహŪĮే యİ�గƘయణ Ȏాš ల�Ū దœ ృȏş ǳ ĺాయĺÂŪన ǯహē ǳ తȎాũదœ ĸÃŨణ�ఽȇజ�Ś Įేన 
బƔహũȏ| 

 İ�ర మయ ǷాతƔలĐĥ� Ȏč మరసం గƘľ�ంĨేటపťడ¦ ȇǵȂĦ�ంĨే మంĮ�Ɣ లĐų  İవేĮ�ĺాచక పదం 
ఉనŤట�ų Ħా మృణũయĶ¸Ûన ఆగƘయణȎాš ȃలĐĥ� గƘľ�ంǩనపడ¦ "ķÊ İేĺాİ�ĺÂŪĥా దశసš " అĲÂ మంతƔంలĐ 
İేవĮ� ȇĻÑష ĺాచక పదం లÌనందున ఈ Ȏాš ȃ ఆగƘయణం, ఏ İేవతక¡ Ĩెంİ�నİ� Įెȃయనందున İ�ǵĮČ 
హē మం Ĩయేక İ�ర మయ ǷాతƔĮČ ĨేȎాŠ ర . ఆ ĥారణం వలų  'గĸÃŨణ�ఽ ȇజ�Ś Įేన బƔహũȏ' ఎవĸ� వలన 
గరŨం ఏరťĬ�ంİో  Įెȃయనందున ఆ గరŨంవలų  జǵంǩన ȋȉవ బƔహũȏ- బ�Ɣ హũణĮ�ŵǵŤ 
ĥąలĐťత§Ĳ�Ťడ¦. 

 İ�ǵĲÂ ĵ�షŪంలĐ ఇల� ȇవĸ�ంĨ�ర - అȇజ�Ś త గరŨం İేవĮ� ȇĻÑషం Įెȃయǵ ఆగƘయణ ǷాతƔĮČ 
సమ�నం. కనుక ఎవĸ�వలų  గరŨం ఏరťĬ�ంİో Įెȃయనపťడ¦ ఆ గరŨజనŪ ȋȉవ ఏ ȇధంĦా బ�Ɣ హũణతŵం 
నుంĬ� పĸ�తŪǭంచతĦ�నĺాĬో ఆ పƔĥారంĦాĲÂ ఆగƘయణȎాš ȃ క¥Ĭ� అవభృథ İేĻాǵĥ� Ǵసుక¡ĺ±ళųక¡ంĬ� 
య�గĻాలలĐĲÂ ȇĬ�ǩ ĳ¿డĮ�ర . İ�ǵవలų  భరŠ పƔĺాసం ĺ±ళŴĦా జ�ĸ�ణ� వలų  కȃĦ�న గరŨసš  ȋȉవ జ�ǳ 
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భƔష§ś డగ�నǵ, కనుక ĽీŠ Ŭల¡ జ�గƘతŠ Ħా రǘ�ంచదĦ�నĺారĲÂ అǻǷాయ�ǵŤ ĳ¿ ౖȉƘ ǳ ĮెȃయజÃȎčŠ ంİ�. ఇంతవరక¡ 
ĺ±ౖİ�కĶ¸Ûన కరũ అĲÂ ధరũం సృļిśĥ� ఏ ȇధంĦా ĥారణĶ¸Ûంİో ఏ ఏ అĺాంతర కరũలవలų  ఏ ఏ ĺ±లౖǖణŪం 
ఏరťĬ�ంİో  సంగƘహంĦా ǵర¤ĳించబĬ�ంİ�. ఇక అనŤǷాĲ�దులİ�ŵĸా మన ȁకŐ Ľిšǳĥ� క¥Ĭ� యజŚమĲÂ 
ధరũం ĥారణమǵ ǵర¤ĳించవలĽి ఉంİ�.  

ధరũం Ľిšǳĥ� ĥారణం 

బƔహũĺాİ�Ĳċ వదǵŠ  కȎాũతŸĮ�ŪదదŨƺ ఓషధయసŸంభవǵŠ  .....ఓషధȂ మనుȍాŪణ�మనŤం ...... 
పƔజ�పǳం పƔజ� అనుపƔజ�యĲÂŠ | (Įై.సం.3వ ĥాండ) 

 ఏ ĥారణంĨతే ఉదĥాల వలన ఓషధుల¡ ఉతťనŤమవత§Ĳ�Ťķ, ఆ ఓషధుల¡ మనుష§Ūలక¡ 
అనŤంĦా ఎందుĥÃరťĬ�ŝ ķ, బƔహũను అనుసĸ�ంǩ పƔజల»ల� ఉతťనŤమవత§Ĳ�Ťర  అǵ ȇĨ�ĸ�ంǩన 
బƔహũĺాదుల¡ "పĸానǵŵǳ బ¢Ɣ య�Ȱ" అǵ పరసంజŚకĶ¸Ûన అǳĦƘా హŪ గƘȏల¡ గƘľ�ంచడĶÉ ĥారణమǵ 
ǵర¤ĳింĨ�ర .  

యదœ ృȏş తŪదŨƺ ȎĝŠ Ǆషı�ĵĎŪ గృȏş Ǿǳ....| 

 అǳĦƘా హŪ గƘȏల¡ (Ȏč మరస ȇĻÑȍాల¡) గƘľ�ంĨే ĥాలంలĐ ‘అȵ సంబంధĶ¸Ûన ఓషధులĥąసం ǵనుŤ 
గƘľ�సుŠ Ĳ�Ťను’ అĲÂ అరšం గల మంĮ�Ɣ నుచŖĸ�ంǩ గƘľ�ంచడం వలų  "తȎాũదదŨƺ ఓషధయసŸంభవǵŠ " 
అనుȉƘ ǳĨే అȵ సంబంధĶ¸Ûన ఓషధుల¡ సంభȇసుŠ Ĳ�Ťయǵ, "యదœ ృȏş ĮČŪషİ�భŪȎాŠ ǄపƔజ�ĵĎŪ గృȏş  
Ǿǳ" మంతƔంĨ ే మĸĆ గƘȏǵŤ గƘľ�ంచడంవలų  ఆ ఓషధుల¡ మనుష§Ūలక¡ అనŤĶ¸Ûనవǵ "యదœ ృȏş ǳ 
పƔజ�భŪȎాŠ  పƔజ�పతķÊ గృȏş ǳ" అĲÂ మంతƔంĨే మĸĆ గƘȏǵŤ గƘľ�ంǩనందున "తȎాũతƍɗజ� పǳం పƔజ� 
అనుపƔజ�యĲÂŠ " అను İ�ǵవలų  సృȍాś ƺİ�లĐ బƔహũ ఏ ȇధంĦా ǷƔా ణ�లను సృǭంĨెĲċ అİే ȇధంĦా ĲÂట�ĥ�Ƕ 
పƔజల¡ సృǭంచబడ¦త§Ĳ�Ťరǵయ� ȇవĸ�ంచబĬ�ంİ�.  

 "యį� ĺ±ౖ పరŘనŪసుŸవȻ షĮేŪవం యజćŚ  యజమ�Ĳ�య వȻ షǳ” అĲÂ దరŶప®రşమ�స పƔకరణ 
ȉƘ ǳ, ఏ ȇధంĦా నలųǵ ĶÉఘం సువృļిśǵ ఇȎčŠ ంİో  అİే ȇధంĦా యజŚం సĸాŵǼȍాś లను ఇȎčŠ ందǵ ĨǷెčŠ ంİ�.  

యį� ĺ±ౖ పరŘనŪసుŸవృļిś ః వృȍాś ƺ పƔజ�భŪసŸĸాŵȴ ĥామ�ȴ సంప®రయǳ, ఏవĶÉవ సతసŪ సĸాŵȴ ĥామ�ȴ 
సంప®రయǳ| (ĥా.చ.పƔ) 

 ఏ పƔĥారం పరŘనుŪడ¦ వĸ�ŷంǩ పƔజలȁకŐ సరŵ ĥąĸ�కలను Ǵర సుŠ Ĳ�ŤĬో  ఆ పƔĥారంĦా ĥాఠక 
చయనమĲÂ కƘత§వ సరŵĥామ�లను ǴరŖగలదు అǵ ĨెǷčŠ ంİ�. పƔజల అనŤǷాĲ�దుల ĥóరతక¡ ĺ±İౖ�కĶ¸Ûన 
యజ�Ś ǵŤ అనుļిŜ ంచక Ƿč వడం ĥారణం అǵ "యజŚపǳ మృషయ ఏనȎాహ¯ః" (Įై. సం) అĲÂ మంతƔం 
సťషśంĦా ĨǷెčŠ ంİ�. 

యజŚపǳమృషయ ఏన Ȏాహ¯ĸ�Į�ŪĦ�Ťı�ƔķÊ పంచ ĺ±శౖŵకరũణ�ǵ ǯహē ǳ| (ఆ.ĻĢƘ .సూ) 

 యజŚంలĐ అķదవ ĸĆǯన దǘ�ణĥాలంలĐ ఆĦ�ŤధƔమంటపమందు గల అĦ�ŤధƔయమను 
అĦ�Ťయందు ĳ¿ౖ మంĮ�Ɣ లĮČ అķదు ĺ±శౖŵకరũణ హē మ�ల¡ Ĩయే�ȃ. అందులĐ ǿదట� మంతƔం ľÒ 
ȇశŵకరũȴ - ఓ ȇశŵకĸాũ! అǴంİ�Ɣయ దƔషśల»నౖ మహర ŷ ల¡ ఎపťడ¦ లĐకంలĐ "పƔజ�ǵరŨĥాŠ  
అనుĮ�పŪమ�Ĳ�" పƔజల¡ అనŤǷాĲ�దుల¡ లÌక సంĮ�ĳిసూŠ  ఉంట�ĸĆ అపťడ¦ యజ�Ś ǵĥ� ȂగŪతగల 
యజమ�ǵǵ ǵంİ�ȎాŠ ర . ĥారణĶÉǽ అంటÎ- 
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 "వసĲÂŠ  వసĲÂŠ  జćŪǳȍా యజÃత" అను వచĲ�నుȎారం జćŪǳȍčś మ�ǵĥ� మ�ఖŪĥాలం వసంతం అǵ, 
అట�ś  వసంత ఋత§వలĐǵ ĨైతƔ, ĺ±Ļౖాఖ మ�Ȏాల¡ ĸ²ంట�లĐనూ "మధĺĜŪȎčŠ ĥా పపĮౌరĸాధ" అǵ యజ�Ś ǵŤ 
ĨేయకǷč వడం అĲÂ అపĸాధం ĨేĽనిందున ĺార  ǵంİ�ంపబడĮ�రǵ వĸ�şంపబĬ�ంİ�. İ�ǵవలన 
యజ�Ś నుȍాŜ నంĨే అనŤǷాĲ�İ� సమృİ�ţ  కల¡గ�త§ందǵ Įేȃంİ�. మĸĆ ఉİ�హరణ ఆర ణ ĥÃత§క ĥాఠకమĲÂ 
కƘత§వలĐ -                                       

పȇతƔవనŠ ః పĸ�ĺాజమ�సĮే ĳĮిైȍాం పƔĮČŤ అǻరǖǳ వƔతం మహసŸమ�దƔం వర ణĽిŠ  ĸĆదı|ే ı�ĸా 
ఇĨేŗక¡రţర ణÇȍాŵరభȹ| 

 అను ȉƘ ǳ ȇǵȂĦ�ంపబడ¦త§ంİ�. అనĦా దĻాపȇతƔంĮČ క¥Ĭ�న ఋǳŵక¡Ő, యజమ�నుల¡ 
అĲ�ŤǵŤ ఉİేŢ ȋంǩ Ȏč మయ�గం ĨేసుŠ Ĳ�Ťర  అǵ అరšం.  

ఏȍాం Ȏč మయ�ĦాĲ�ం ĳిĮ� Ƿాలకః పƔతŤః - పĸాతన బƔహũ వƔతం ఏతతŐరũ అǻరǖǳ| 

 అంటÎ ı�ĸ�ũక¡లȁకŐ ĺ±İౖ�క కరũలక¡ Ƿాలక¡Ĭైన పĸాతనుĬైన బƔహũ ఈ కరũను రǘ�సుŠ Ĳ�Ťడ¦. 
ఈ కĸాũనుȍాŜ న ȎామరšƺంĨే పరŘనుŪడ¦ సరŵǷƔా ణ�లక¡ సృļిśǵవŵĬ�ǵĥ� ఉదుŪక¡Š డ వత§Ĳ�Ťడ¦.. 
అందుĨేతĲÂ- 

ı�ĸా ఇȰ-బ�İ�ţమంత ఏవ, ధర ణÇష§-య�గగృľÒష§, ఆరభం-ĺ±ౖİ�క కరũణ�Ūరబ�ţ ం,ĻÑక¡ః-శĥాŠ  బభ¢వః| 

 అǵ ĵ�షŪం. అనĦా బ�İ�ţమంత§ల»నౖ ȇİ�ŵంసుల¡ మ�తƔĶÉ య�గ గృȏలందు ఇట�వంట� ĺ±ౖİ�క 
కరũలను ఆరంǻంచĬ�ǵĥ� సమర š  లġత§Ĳ�Ťర . అనĦా బ�İ�ţమంత§ల»ౖన ȇİ�ŵంసుల¡ లĐకంలĐ 
సరŵǷƔా ణ�లక¡ అనŤǷాĲ�İ� సమృİ�ţ ĥąసం య�Ħాİ� ĺ±İౖ�క కĸాũనుȍాŜ నం Ĩయె�Ūలǵ Ĩెĳťినటų ķంİ�. ఈ 
ȇషయంలĐ మĸĆ ఉİ�హరణ-  

İేĺాĺ±ౖ సతƔమ�సత Įేȍాం İ�ĻĒ దసŪȴ త ఏĮ�మ�ĸాŢ ǀ ం పంĥ�ŠమపశŪ Ĳ�ŤĻƘా వķÊǳ పĸĆĺాత 
మజనయనŤసుŠ  ĻĢƘ షİ�తŪభƔȣం సమ Ƿాų వయȴ యజÃǳ ȇదుŪత మజనయȴ ķÊ యజ�మహ ఇǳ ǷాƔ వȻ ష 

యనŤభŪసŠనయȴ వషట�ŐĸÃణ తĮČĺ±ౖ ... ĮĵేĎŪ İ�శః ǷాƔ ǷాŪయనŠ | (Įై. సం) 
 

 İేవతల¡ ĨĽేÐ సతƔయ�గంలĐ ఒĥాĲùక ĺ±కౖలŪంĨే అĲ�వృļిś  సంభȇంǩంİ�. İ�ǵĨేత అǵŤ 
İ�క¡ŐలలĐ గల సశŪమ�ల¡ ȉļŐింǩ ǘ�ణ�ంĨ�ķ. ఈ İోȍాǵŤ పĸ�హĸ�ంచĬ�ǵĥ� వĸాŷ లను Ƿû ందĬ�ǵĥ� 
మంతƔ పంచĥాǵŤ, అనĦా- (1)ఆĻాƘ వయ (2)అసుŠ ĻĢƘ షȫ (3)యజ (4)ķÊ యజ�మľÒ (5)వషȫ అĲÂ 
ĺాట�ǵ ĻాసŠ ŬంĨ ేĮెల¡సుక¡Ĳ�Ťర . అందులĐ ‘ఆĻƘా వయ’ అĲÂ మంĮČƔ Ĩ�ŗరణĨ ేత©ర ťĦాȃǵ పట�ś ంĨ�ర . 
‘అసుŠ ĻĢƘ షȫ’ అను మంĮČƔ Ĩ�ŗరణĨ ేĶÉఘ�ǵŤ ȇసŠ ĸ�ంపĨేȎార . ‘యజ’ అను మంĮČƔ Ĩ�ŗరణĨ ేĶర̧ పను 
పట�ś ంĨ�ర . ‘ķÊ యజ�మľÒ’ అను మంĮČƔ Ĩ�ŗరణĨే ఉతŐటంĦా (ఎక¡ŐవĦా) వĸ�ŷంప ĨȎేార . 
‘వషట�Őరం’Ĩే ఉర మ�లను ఉĸ�ǽంĨరే .  

 ĳిమũట Ĳ�Ĳ�İ�గœతĶ¸Ûన (అǵŤİ�క¡ŐలలĐ గల) ససŪమ�ల¡ వృİ�ţǵ Ƿû ంİ�ķ. İ�ǵవలన 
సువృļిśĥ� ȎాధనĶ¸Ûన మంĮ�Ɣ లĮČ క¥Ĭ�న ĺ±İౖ�కకరũలÌ సుǻǘ�ǵĥ� ĥారణ�లǵ Įేȃంİ�. అంటÎ ĺ±ౖİ�కĶ¸Ûన 
కరũ అĲÂ ధరũĶÉ సృļిśĥ�, సృǭంచబĬ�న ǷƔా ణ�ల అనŤǷాĲ�İ� ర¤పĶ¸Ûన Ľిšǳĥ� ĥారణం. య�ĦానుȍాŜ నం 
ĨేĽÐĺార  రంభ, ఊరŵȋ ĥąసం ĨేసుŠ Ĳ�Ťరǵ లĐకపƔĺాద ఉంİ�. ĥాǶ అİ� ǵజం ĥాదు. ఒకĺÂళ ĨేĽÐ ఆయనĥ� 
అరšం Įెȃయక Ƿč ķĲ�, ĨేķంĨే ఋǳŵక¡Őలక¡ ĮెȃయకǷč ķĲ� క¥Ĭ� ఆ మంĮ�Ɣ లĐų  ఉంĬ ేఅరšం Ĩ�ల� 
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ȇĻాల ĵ�వంĮČ ఉంİ�. İశేమంతక¥, సరŵǷƔా ణ�లక¥ ǘÃమం కలĦాȃ అǵ అందులĐ ఉనŤ అరšం. యజŚంలĐ 
ȇǵȂĦ�ంచబĬే మంĮ�Ɣ ĸాš లను పĸ�ȌȃĽÐŠ  ఈ సతŪం Įెȃయగలదు. ఉİ�హరణ -  

అశనయ� ĳిǷాĽÐహ ĺా ఉగƘం వచః| య�Įే అĦÃŤఽయ�శయ� రజ�శయ� హĸాశయ� తనూరŵĸ�ŷȍాŜ  
గహŵĸÃȍčŜ గƘం వĨĆ అǷావı�ం Įŵేషం వĨĆ అǷావı�ȣ Ȏాŵȏ| (Įై. సం) 

 ఇĮ�Ūİ� మ¢డ¦ మంĮ�Ɣ ల¡ యజŚంలĐ ఉపసత§Š లĲÂ య�Ħాలందు ȇǵȂĦ�ంపబడ¦త§Ĳ�Ťķ. 
సుƔ వంĨే ఆజŪȎాš ȃనుంĬ� ఆజŪగƘహణం ĨేĽి "అయ�శయ�" ఇĮ�Ūİ� మ¢డ¦ మంĮ�Ɣ లĮČ మ¢డ¦ ĸĆǯల¡ 
మ¢డ¦ ఉపసత§Š లĲÂ య�Ħాలందు హē మం Ĩయే�ȃ. ఈ మంĮ�Ɣ రšం ఇల� వంİ�. ఓ అĦÃŤ! లĐహంĨేత, 
రజతంĨేత, సువరşంĨేత ǵĸ�ũంపబĬ�న Ƕ శĸ�ĸాలĨ ేఉగƘĺాక¡Őలను, Įేŵషĺాక¡Őలను నȋంపĨేయ� Ħాక! 
ఉగƘĺాక¡Őల¡ అనĦా అనŤǷాĲ�దుల¡ లÌక అĲ�Ťర š ల»నౖ, ĳిǷాȎార š ల»నౖ పƔజలĨే పల¡కబడ¦ ĺాక¡Őల¡. 
ĦĆవధ, ȇదŵİ�Əƾహũణవధ వంట� ǷాǷాȃŤ ĨĽేÐనǵ ǷాǷాత§ũలĨే పల¡కబడ¦ ĺాక¡Őల¡ Įŵేషĺాక¡Őల¡. ఈ 
ĸ²ండ¦ ȇı�ల»ౖన ĺాక¡Őలను నȋంపĨĽేినĺాడ వయ�Ūవ.  

 ǷాǷాత§ũల¡ అట�ś  ĺాĥాŪలను ĨెǷాŠ ĸా అĲÂ సంశయం కలగవచుŖను. ǷాǷాల¡ నȋంచĬ�ǵĥ� 
ǷాపకృĮ�Ūలను పƔకట�ంచుĥąవడం ǷƔా యȋŖతŠ ంĦా ఆపసŠ ంబ�İ� మహర ŷ ల¡ ఈ ȇధంĦా పƔǳǷాİ�ంĨ�ర .  

ఖట�ŵంĦా కǷాలǷాణ�ĸాŵ İ�ŵదశ సంవతŸĸాȴ బƔహũĨ�ĸ� ĦƘా మం పƔȇĻÑతŐĸాũచǘ�ణః| (ĦĖ.ధ.సూ.4-4)  

 ఖట�ŵంగమĲÂİ� Ƿాȉపతమందు పƔĽదిţ ం. బƔహũహతŪ ĨేĽిన వŪĥ�Š ఖటŵంĦాǵŤ దǘ�ణహసŠమందు, 
కǷాల�ǵŤ అనĦా తనĨే హతŪĨేయబĬ�న బ�Ɣ హũణȋరసుŸను ĺామహసŠమందు ధĸ�ంǩ "కĸాũచǘ�ణః" 
తను ĨేĽని Ƿాపకరũను పƔకట�ంచుక¡ంట£ ǻǘ�టĲ�రšం ĦƘా మంలĐ పƔĺÂȋంĨ�లǵ పĸాశరసũృǳలĐ 
ĨెపťబĬ�ంİ�. తను ĨేĽని ǷాǷాǵŤ పƔకట�ంచుక¡ంట£ ǻǘ�చరణ�రšం గృహİ�ŵరంలĐ ǵలబĬ�లǵ, 
బƔహũఘ�తక¡డ¦ ĦĆక¡ల�లĐų ను, ĦĆĻాలలĐų ను, ĦƘా మనగĸాలĐų ను, తǷč వĲ�లĐų ను, Ǵĸాš లలĐను వĦ²ÓĸాలలĐ 
తన ǷాǷాǵŤ పƔకట�ంచుక¡ǵ పణŪర¤పĶ¸Ûన సమ�దƔంలĐ ȎాŤనం ĨĽేÐŠ  బƔహũహతŪనుంĬ� 
ȇమ�క¡Š ĬౌĮ�డ¦. İ�ǵవలన ǷాǷాలను పƔకట�ంచడమ¢ Ƿాపȇమ�ĥ�Šĥ� ĥారణమǵ ఆపసŠ ంబ�İ� 
సూతƔĥార ల¡ Ĩెĳťినట½àų ంİ�. లĐకంలĐ క¥Ĭ� 'ĨేĽని Ƿాపం ĨĳెÐŠ  Ƿč త§ంİ�' అనడం ȎారŵజǶనం. ĥాǶ 
Ȏామ�నŪంĦా ǷాǷాలను పƔకట�ంచుĥąర . పణŪĥాĸాŪలను మ�తƔం సŵయంĦా Ĩెపťĥąవడం, పǳƔకల İ�ŵĸా 
పƔకట�ంచడం వంట�ȇ ĨేȎాŠ ర . ĥాǶ పణŪ ĥాĸాŪల గ�ĸ�ంǩ Ĩెపťక¡ంటÎ పణŪం Ƿč త§ంİ�. పణŪం 
Ƿč క¥డదు కనుక పణŪĥాĸాŪలను Ĩెపťక¥డదు. Ƿాపం Ƿč ĺాȃ కనుక ǷాపĥాĸాŪలను ĨెǷాťȃ. 

“ధరũః ǖరǳ ĥ�రŠĲ�Ȱ” 
ǷాƔ యȋŖĮేŠ న నశŪǵŠ  ǷాǷాǵ సుమȏనŠ ƺĳి (సũృǳ) 

 అǵ ĻాసŠ Ŭం. పƔకట�ĽÐŠ  ĥాǶ ǷాǷాల¡ నȋంచవ. ǷాǷాల¡ నȋĽÐŠ  ĥాǶ పరంపరĦా ఆతũతĮ�ŵǵŤ 
Įెల¡సు ĥąవĬ�ǵĥ� అı�ĥాĸ� ĥాజ�లడ¦. అı�ĥార సంǷాదనĥąసం పƔకట�ĽÐŠ  లĐకంలĐ ǵంİ�త§డవĮ�డ¦. 
Ƿాపమ�చĸ�ంǩన ĳమిũట ఇట�ś  ȇషమ పĸ�Ľిšǳ ఏరťడ¦త§ంİ�. కనుక ǷాǷాచరణ�ǵĥ� మ�ంİే సుȇమరŶ 
Ĩేసుక¡ǵ ǷాǷాలక¡ దూర డ¦ ĥాĺాలǵ Ĳ�ĸాయణĊపǵషత§Š లĐ "యį�వృǖసŪ" ǿదల»నౖ మంĮ�Ɣ ల¡ 
ఉపİేȋసుŠ Ĳ�Ťķ.  

యį�వృǖసŪ సంపļిť తసŪ దూĸాదœ ంıోĺాǳ ఏవం పణŪసŪ కరũణĊ దూĸాదœ ంıోĺాǳ| (Įై.ఆ. Ĳ�.ఉ.) 
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లĐకంలĐ ఉİ�ŪĲ�İ� వనమందునŤ సంĳ¿ంగ వంట� వృǘ�ల సుగంధం ĺాయ�వĨ ేదూరంĦా ఎల� 
ȈసుŠ ంİో జćŪǳȍčś మ�İ� పణŪకరũల ĥ�ĸ�Š క¥Ĭ� ఆ పƔĥారంĦా మనుషŪ లĐĥానŤǳకƘǽంǩ దూరంలĐ ఉనŤ 
సŵరœలĐĥాǵŤ ఆకƘǽంచగలదు. కనుక తపťక పణŪం అనుļిŜ ంĨ�ȃ. ఇక Ƿాపȇషయం లĐకంలĐ 
గరŠమందుంచబĬ�న అĽిšı�రను (ĳ¿దŢ  ĦĆǳǵ ǴĽి అంచుĳ¿ౖĥ� వĨేŖల� అందులĐ ఖĬ�œ ǵŤ) ఉంǩ İ�ǵǾద 
ఆనుĥóǵ ĦĆǳǵ İ�టడంలĐ ఉంĬే కషśంĮČ Ƿč లŖబĬ�ంİ�. Ƿాİ�లĮČ దృఢంĦా సťృȋĽÐŠ  ǷాదĨేŗదం 
అవత§ంİ�. దృఢంĦా సťృȋంచక¡ంĬ� ĦĆǳǵ İ�ట�లǵ పƔయǳŤĽÐŠ  ఆ ĦĆǳలĐ పĬ�Ƿč Į�ం. పĬ�Ƿč గలం. ఈ 
పƔĥారం ఉభయ ȇı�ల¡Ħాను దుఃఖĶÉ సంభȇȎčŠ ందǵ పర ష§డ¦ ǩంǳంǩనట�ų  ǷాǷాǵŤ ఆచĸ�ంǩ 
పƔకట�ĽÐŠ  ǷాపంనుంĬ� ȇమ�క¡Š ĬైĲ� లĐకంలĐ ǵంİ�త§డవĮ�డ¦. పƔకట�ంచకǷč Įే నరకలĐక ǷƔా ĳిŠ  తపťదు. 
కనుక ఉభయ ȇı�ల¡Ħాను దుఃఖĶÉ పరŪవసనŤమవĮČంİ�. కనుక Ƿాపం ఆచĸ�ంచĸాదǵ ఉపİేȋȎčŠ ంİ� 
ఈ మంతƔం. అంటÎ మ� లĐకంలĐ ఎవŵĸ�ĥ� ǷాǷాచరణయందు పƔవృǳŠ  కలగక¡ంĬ� ఉంĬ�ȃ అǵ, అల� 
Ĩేయమǵ ĥąర త§Ĳ�Ťడ¦. పƔకృత సందరŨంలĐ అనŤǷాĲ�దుల ĥóరతĨ ే ĳĬీ�ంపబడ¦త§Ĳ�Ťనǵ 
ĨెపŠ నŤĮేŵషĺాక¡Őలను నȋంపĨేయమǵ ĨెపŠ Ĳ�Ťడ¦. అంటÎ ఆ ĺాĥాŪల¡ ȇనబడనంతĦా దూరంĦా 
ఇంటĊų  క¥ర Ŗంట�ను అǵ ĥాదు. అల�ంట� ĺాĥాŪల¡ ȇనవలĽని పĸ�Ľిšǳ లÌక¡ంĬ� Ĩయేమǵ ĥąĸÃ అరšం గల 
మంĮ�Ɣ ల¡ యజŚమందు ȇǵȂĦ�ంప బడడం వలų  యజŚం అĲÂ ధరũంవలన అనŤǷాĲ�దుల¡ 
లÌకǷč వడమĲÂ దుĸ�Ũǖం ఏరťడదǵ క¥Ĭ� Ĩĳెిťనటų ķంİ�. ఇంత ȇĻాల ĵ�వంĮČ ఆచĸ�ంĨే ĺ±ౖİ�కకరũ అĲÂ 
ధరũం సృļిśĽిšĮ�Ūదులక¡ ĥారణం. İవేలĐక ĺాసులక¡ ĥారణం. ĥÃవలం భ¢లĐకĺాసుల»నౖ 
ఖండఖంĬ�ంతĸాలలĐǵ ǷƔా ణ�ల Ľిšǳĥ� ĥారణ మవడĶÉ ĥాక İేవలĐకంలĐ గల İవేతలక¡ క¥Ĭ� 
భ¢లĐకంలĐ అనుļిŜ ంపబడ¦ ĺ±İౖ�క కరũలÌ ĥారణమǵ ǵర¤ĳించబĬ�ంİ�. 

Įేఽమ�ļిũȴ లĐĥÃ వŪȜధŪȴ| Įేఽబ�Ɣ వȴ| అమ�తః పƔı�నం ĺా ఉపజǮȇĶÉǳ| Įే సపŠ హē Į�రం యజŚం 
ȇı�య� య�సŪȹ| ఆంĦ�రసం ǷాƔ ľ�ణŵȴ| ఏĮేĲ�మ�తƔ కలťķÊǳ| (Įై. బ�Ɣ .) 

 ఒĥాĲùకపťడ¦ İేవతల¡ ఇందుƔ ǵ సȏయంĮČ ĸాǖసులను జķంĨ�ర  Ħాǵ İేవలĐకంలĐǵ ĺార  
ఆకȃĨే ĳీĬ�ంపబడ¦త§Ĳ�Ťరట. İ�ǵĥ� ǵĺారణĊǷాయĶÉǽ అǵ İేవతలందర  సమ�ĺÂశĶ¸Û ȇĨ�ĸ�ంĨ�ర . 
‘అదశŶబŢ ం’ దుŪలĐĥాǵĥ� పĸĆǖమందునŤ భ¢లĐĥాǵŤ ĨెǷčŠ ంİ�. అనĦా “భ¢లĐĥాȰ పƔİ�యమ�నం 
హȇĸాȋƘతŪ వయం ǮĺÂమ” (ȇİ�ŪరణŪ ĵ�షŪం) భ¢లĐకంలĐ యజ�Ś లలĐ మంĮ�Ɣ లĮČ ఇవŵబĬ�న హȇసుŸǵ 
ఆశƘķంచుక¡ǵ ǮȇంĨĺేారమǵ ఆ İవేతల¡ ǵశŖķంĨ�ర .  

 İేవలĐకంలĐ İేవతలక¡ కĸాũı�ĥారం లÌదǵ ĻాసŠ Ŭం. అందుĥÃ İవేతల¡ అంĦ�రసుǵ క¡మ�ర Ĭైన 
ఆయ�సుŪǵ సపŠహē తƔĲ�మక యజŚం ĨĽేి İవేతలను తృĳిŠ  పరచవలĽింİ�Ħా భ¢లĐĥాǵĥ� పంĳింĨ�ర . 
అంటÎ భ¢లĐకంలĐ అనుļిŜ ంపబడŝ  యజ�Ś లందు మంĮ�Ɣ లĮČ ఇవŵబడŝ  హȇసుŸǵ ఆశƘķంచుక¡ǵ İవేతల¡ 
ǮȇȎాŠ రǵ Į�తťరŪం. ఇల�ĦÃ దరŶప®రşమ�స పƔకరణంలĐ ‘ఇĬ�ను’మంతƔణమను ĥ�ƘయలĐ ȇǵȂĦ�ంపబĬే 
“ȎాĶÉ సĮ�ŪȌరసŪ యజŚసŪ భ¢య�దĸÃదĮ� మనȎా తచŗĥÃయం యజćŚ  İ�వȣం ĸĆహత§ యజćŚ  İ�వం 
గచŗత§” (Įై.సం) అĲÂ మంతƔంĨ ేఈ హȇసుŸ İవేలĐక ĵĎజనĻాలలĐ ǵĸ�ǘ�సుŠ నŤ İేవతలను Ƿû ందుĦాక! 
అǵ అరšం.  

 ఈ పƔĥారంĦా ȇı�ȇı�నంĦా అనుļిś ంపబĬ�న యజŚంĨే ఇందుƔ డ¦ సంత§ļిśగలĺాĬై మనక¡ ఆ 
యజ�Ś లను అనుļిŜ ంచĬ�ǵĥ� ȂగŪĶ¸Ûన చȜĸాİ� ఇంİ�ƔయǷాటĺాǵŤǩŖ, İ�ǵĨే మĸ�ǵŤ యజ�Ś లను 
అనుļిŜ ంచు ĺాళŴమ�Ħా మనలను అనుగƘľ�ంచు Ħాక! మ�క¡ ఆ యజŚఫల�ల¡ Ľిİ�ţ ంచు Ħాక! అǵ యజŚకరŠ 
‘ఇĬ�ను మంతƔణ’ మంతƔంĨ ేǷƔా ĸ�šȎాŠ డ¦.  
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 İ�ǵ Į�తťరŪం- İేవతలక¡ దుŪలĐకంలĐ ǷాకĻాలల¡, తĮ�ŸమĦ�Ƙ మ�నŤగ�నȇ లÌవ ĦాǶ 
ĵĎజనĻాలల¡ మ�తƔĶÉ ఉĲ�Ťయǵ, భ¢లĐకంలĐ అనుļిŜ ంపబĬ�న యజŚహȇసుŸల Ĳ�శƘķంచుక¡ǵ ĺార  
ǮȇȎాŠ రǵ సťషśం. అనĦా భ¢లĐకంలĐ మనĨే అనుļిŜ ంపబĬ�న యజŚమĲÂ ధరũం ఇకŐడ మనుȍాŪదులక¡ 
అనŤǷాĲ�İ� సమృİ�ţǵ కల¡గĨయేడĶÉ Ħాక İేవలĐకమందు గల İేవతల సమృİ�ţ ĥ� క¥Ĭ� ఈ ధరũĶÉ 
ĥారణమǵ ĨెపťబĬ�ంİ�. ĥÃవలం మనుష§Ūలక¡, İేవతలĥÃ ĥాక, ĳితృలĐకంలĐ గల ĳితృİేవతలక¡ క¥Ĭ� 
İేవయజ�Ś లలĐ ĳితృİవేతలను ఉİేŢ ȋంǩ ఈయబĬ�న హȇసుŸల¡ తృĳిŠ  ǵȎాŠ ķ. ĳితృİేవతల¡ 
İేవĳతిర లǵ, మనుషŪĳతిర లǵ ĸ²ండ¦ ȇı�ల¡Ħా ఉĲ�Ťరǵ ĺÂదంలĐ ఈ ĺాĥాŪల వంట� ĺాట�Ĩ ే
Ĩెపťబడ¦ĮČంİ�.  

ķÊĺ±ౖ యజ�ŵనః| Įే ĳితĸĆ బĸ�Źషదః| Į�ĲÂవ తఽదŪజǳ| ķÊĺా అయజ�ŵĲċ గృహĶÉı�నః ĮĳేితĸĆĦ�ŤȍాŵĮ�Š ః| 
Į�ĲÂవ తదŪజǳ| (Įై.బ�Ɣ ) 

 య�ĦానుȍాŜ నం ĨేĽ ి ĳతిృĮ�ŵǵŤ Ƿû ంİ�నĺార  ‘బĸ�Źషదః ĳితర ల¡’. İవేయజŚంలĐ ĵ�గం ఉంĬ� 
య�ĦానుȍాŜ నం Ĩేయక¡ంĬ� ĳతిృĮ�ŵǵŤ Ƿû ంİ�నĺార  ‘అĦ�ŤȍాŵĮ�Š İ� ĳితర ల¡’Ħా వŪవహĸ�ంప బడĮ�ర . 
Ȉĸ�ĥ� హȇసుŸ నంİ�ంĨ ే అగ�Ťల¡ ‘హవŪĺాహనః’, ‘కవŪĺాహనః’ అను ĳÐరųĮČ ఉనŤట�ų , “అĦ�Ťం 
కవŪĺాహనం యజǳ| య ఏవ ĳితృణ�మĦ�Ťః” ఇĮ�Ūİ� ȉƘ త§ల¡ ĨెపŠ Ĳ�Ťķ. కవŪĺాహన అĦ�ŤĮČ 
ǵరŵľ�ంచబĬ ేĳతిృయజŚం పంచమȏయజ�Ś లలĐ ఒకట�Ħా ĳతిృయజŚ పƔకరణంలĐ ȇవĸ�ంచ బĬ�ంİ�.  

 పƔసుŠ Į�ǵĥ�-భ¢లĐకంలĐ మనĨే అనుļిŜ ంచబడ¦ యజ�Ś ల¡ మనుషŪ, İవే, ĳితర లక¡ మ�గ�œ ĸ�ĥ� 
తృĳిŠ  Ƕయగలవǵ ȇవĸ�ంచడĶ¸Ûంİ�. అందుĨేతĲÂ మనువ ĳితృİేవతలక¡, మనుష§Ūలక¡ అందĸ�ĥ� ĺÂదం 
సĲ�తనం అǵ ĨǷెాťర . 

ĳితృİేవమనుȍాŪణ�ం ĺÂదశŖȜసŸĲ�తనȹ| అవశŪం Ĩ�పƔĶÉయం చ ĺÂదĻాసŠ Ŭ ǽǳ Ľిšǳః| (మ.సũృ.) 

 ఇకŐడ సĲ�తనం అనĦా ‘సİ�తనం’. భ¢త, భȇషŪȰ వరŠమ�న ĥాల�లǵŤటĊų నూ చȜȎాš Ƕయం. 
ĺÂదĻాసŠ Ŭ ĺాఙũయమ� పƔమ�ణ�ంతĸాలక¡ శకŪం ĥాǵİ�, పƔĶÉయం ĥాǵదǵ ĨపెťబĬ�ంİ�. ĺÂద ĻాȎాŠ ƿ లĨ ే
పƔǳǷాİ�ంచబĬ�నİే ధరũం. ఆ ధరũం కరũసŵర¤పం. అట�ś  కరũసŵర¤పĶ¸Ûన ధĸాũǵŤ ఆచĸ�ĽÐŠ  İ�ǵ నుంǩ 
సృļిś  ఏరťడ¦త§ంİ�. అట�వంట� ĺÂదȇľ�తĶ¸Ûన, కరũ సŵర¤పĶ¸Ûన ధరũం జగత§Š  ȁకŐ సృļిś  Ľిšత§లక¡ 
ĥారణమǵ ĨెపťడĶ¸Ûంİ�. అధరũంవలų  దుఃఖం అంటÎ, లĐĥాంతరంలĐ అనుభȇంĨ ేనరకం ఒకŐటÎ ĥాదు ఈ 
లĐకంలĐ Ļాĸ�రక ĺాŪధుల ర¤పంలĐ ఫలం క¥Ĭ� ǷాǷాల¡ ĨĽేÐŠ  వĨేŖĺÂ. వŪĥ�ŠగతంĦా ĨేĽÐŠ  వĨేŖ ఫల�ȃȇ. 
Ȏామ�ǭకంĦా సంఘం ĨేĽÐŠ  కనుక İేశ, నగర ĦƘా మ�దులǵŤంట�ĥ� ఉĮ�ťĮ�ల¡ సంభȇంǩ ఒĥÃ ĥాలంలĐ ఒĥÃ 
ĺాŪధుల¡ వంట�ȇ వǩŖ అందĸ�Ƕ ధŵంసం ĨసేుŠ ంİ� ఈ అధరũం. అందుĨతే ధĸాũǵŤ ఆచĸ�ంచంĬ�. 
అధĸాũǵŤ వİ�ȃ ĳ¿టśంĬ� అǵ Ĩపెťడం Į�తťరŪం.  

శంĥా సమ�ı�Ĳ�ల¡ 

 ĳ¿ౖ పƔసంĦాǵŤ అనుసĸ�ంǩ ĥóంతమంİ� ȇమరŶక¡ల¡ శంకల¡ ĨెǷాŠ ర . ĺÂదం లĐĥాǵŤ ఉİ�హరణĦా 
ఇǩŖ యజŚంలĐ ఉǷాȣంసు అĲÂ Ȏč మరస ǷాతƔ మ¢డ¦ పĸాŪయ�ల¡ హసŠ ంĮČ గƘľ�ంచబĬ�నందున 
ǷƔా ణ�లలĐ పర ష§డ¦, ఏనుగ�, ĥąǳ ఈ మ¢డూ తమ హసŠ ంĮČ అనŤం ǳĲÂవǵ Ĩĳెిťంİ� గİ�! అంటÎ 
లĐĥానŤనుసĸ�ంǩ ĺÂదం బయలÌŢ ĸ�ంİ�! అǵ శంĥ�ȎాŠ ర .  

 İ�ǵĥ� సమ�ı�నం-ĺÂదĺాఙũయం మనం ఉచŖĸ�సుŠ నŤ లġĥ�కĺాఙũయం వంట�İ� ĥాదు. 
“ĺాచమĸĆš ను ı�వǳ” అను సూĥ�Š పƔĥారం-  
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స భ¢ĸ�ǳ ĺాŪహరȰ| స భ¢ǽమసృజత| సభ�వ ఇǳ ĺాŪహరȰ| Ȏč ఽనŠ ĸ�ǖ మసృజత| స సువĸ�ǳ 
ĺాŪహరȰ| సİ�వ మసృజత| (Įై. బ�Ɣ ) 

 అǵ బƔహũ భ¢ః భ�వః సువః అǵ ఉచŗĸ�ంǩ పృį�ȇ, అంతĸ�ǖ İవేలĐĥాలను సృǭంĨెనట. İ�ǵ 
పƔĥారం క¥Ĭ� ĺÂదంలĐ Ĩెĳťినİ�ǵǵ అనుసĸ�ంǩ లĐకం ఉండవచుŖనǵ ĨపెťవచుŖను. సృļిś  జĸ�Ħ�న 
తĸాŵత ĺÂదం İ�ǵǵ ĨపెťనకŐĸÃųదు. “ĺÂదశబÈŢభŪ ఏĺాİౌ ǵరũĶÉ సమľÒశŵరః” అǵ క¥Ĭ� వచనం ఉంİ�. 
ĥాబట�ś  ĺÂదం అĲ�İ�, సృļిś  అĲ�İ�. పƔళయం అķన İ�ǵĥÃ సృļిś. సృǭంచబĬ�న İ�ǵĥÃ పƔళయం. కనుక 
సృļిś-పƔళయ�ల¡ అȇĲ�భ¢Į�ల¡. ఈ ȇషయంలĐ Ǿమ�ంసక¡ల¡ “న కİ�ǩదǶదృశం జగȰ” జగత§Š  లÌǵ 
ĥాలĶÉ లÌదǵ లĐకంలĐ పగట� ĺ±నుక ĸాǳƔ, ĸాǳƔ ĺ±నుక పగల¡ ఉనŤట�ų ĦాĲÂ ఈ జగత§Š  క¥Ĭ� పƔళయం 
ĺ±నుక సృļిś, సృļిśĥ� ĺ±నుక పƔళయంĦా ఉండడంĨ ేజగత§Š  క¥Ĭ� ǵతŪమǵ అంĦ�కĸ�ంĨ�ర . 

ĺÂదంలĐ అవĮ�ర ȇĻÑȍాల¡ 

 పĸాణ�లలĐ ĸామకృȍాş İ� అవĮ�ĸాల¡ ఉనŤట�ų  Įలె¡సుŠ ంİ�. ఈ అవĮ�ర ఘట�ś ల¡ క¥Ĭ� ĺÂద 
మ¢లĥాలÌ అనĬ�ǵĥ� ĺÂదంలĐ అకŐడకŐడ కరũ పƔకరణ�లలĐ ఆ య� అవĮ�ర ĵ�Ħాల¡, వĸాȏవĮ�రమ�, 
క¥ĸాũవĮ�రమ�, ĺామĲ�వĮ�ĸాలక¡ సంబంı�ంǩన ĵ�Ħాల¡ కనబడ¦త§Ĳ�Ťķ. ఆ య� ĥాల�లలĐ ఆ 
య� అవĮ�ĸాల¡ ఉదŨȇంǩనట�ų  ఉంİ�.  

 İ�ǵǵబట�ś  ఆ య� అవĮ�ĸాల¡ ఆ య� య�ĦాలĐų  అవతĸ�ంǩన ĳిమũట ఆ ĺÂదĵ�Ħాల¡ ఏరťĬ� 
ఉంĬ�లǵ, ĥావన ĺÂదంలĐǵ ఆ ĵ�Ħాǵĥ� ǵతŪతŵం తటĽిš ంచదǵ శంĥ�ంచగలర . ĥాǶ ĸామకృȍాş İ� 
అవĮ�ĸాల¡ ǵతŪమ�లǵ Ǿమ�ంȎా Ľిİ�ţ ంతం. ĥావన ఈ సందరŨంలĐ అవĮ�ĸాలను గ�ĸ�ంǩ ȇవĸ�ంచ 
వలĽ ిఉంİ�. ĺÂదంలĐ ఎకŐĬెకŐడ ఏ అవĮ�ర ȇషయం ĨెపťబĬ�ంİో  చూİ�Ţ ం.  

Ȃ రసః Ȏč ఽǷాȹ| అనŠ రతః క¥రũం భ¢తȣం సరťనŠȹ| తమబƔȈȰ| మమĺ±ౖతŵĲ�ũȣం Ȏా| సమభ¢Ȱ 
ĲÂతŪబƔȈȰ| ప®రŵĶÉ ĺాహǽȏ సǽǳ| (Įై. బ�Ɣ ) 

 Ƕట� మధŪలĐ లĐపల క¥ĸాũĥారంĦా ఉంĬ� అకŐడ సంచĸ�సుŠ నŤ పర ష§ǵ గ¢ĸ�Ŗ పƔజ�పǳ ఇల� 
పȃĥాడ¦. ‘ఓ క¥రũమ�! నువŵ Ĳ� Į�ల¥క¡ తŵȡ ȁకŐ (మ�ంసంȁకŐ) రసంవలų  ఉతťనŤ 
మయ�Ūవ’ అǵ. ĳమిũట క¥ĸాũవĮ�రం పƔజ�పǳǵ గ�ĸ�ంǩ ఇల� సమ�ı�నం పȃĥ²ను. ‘Ƕ మ�ంసంవలų  
ĲÂను ఉతťనŤ మయ�Ūను అǵ ǶవనŤ మ�ట య�కŠం ĥాదు. క¥ĸాũĥారం గల శĸ�రం మ�తƔĶÉ Ƕ మ�ంసం 
వలų  ఉతťనŤĶ¸Ûంİ�. ĲÂను అనబĬ ేĨెతౖనŪం ǵతŪమ�, సరŵగతమ� అķనందున ప®రŵĶÉ ఈ Ȏాš నంలĐ 
ఉĲ�Ťను’ అǵ. “యȎాũȰ ప®రŵĶÉవ ఆసȹ” అనడం İ�ŵĸా, ఏ ĥారణం వలų  ప®రŵమంİే ఉĲ�Ťను అǵ 
ĨెపťబĬ�ంİో  ఆ ĥారణం వలų ĲÂ పరమ�తũక¡ ‘పర ష’ అĲÂ ĳÐర  వǩŖంİ�. ఈ పƔĥారం క¥ĸాũవĮ�ర 
పƔసంగం ఆర ణĥÃత§కమĲÂ పƔకరణంలĐ ĨపెťబĬ�ంİ�.  

వĸాȏవĮ�రం  

ఆǷč ĺా ఇదమĦÃƘ సȃలమ�ĽీȰ| ĮేనపƔజ�పǳ రĻƘా మŪȰ| కథǽదȣœ ȎాŪİ�ǳ| Ȏč ఽపశŪత§ťషŐర పరşం ǳషŜ Ȱ| 
Ȏč ఽమనŪ| అĽిŠ ĺ±ౖతȰ| యĽిũǵŤదమı�ǳషŜ Ǵǳ| సవĸాహē  ర¤పం కృĮČŵపనŪమజŘȰ | స పృį�Ȉమధ 

ఆరŗȰ| (Įై. బ�Ɣ . 1-1-3) 

 ఇల�ĦÃ “ఆǷč ĺా ఇదమĦÃƘ సȃలమ�ĽీȰ” (Įై.సం.7-1-3) వంట� గƘంథపƔĥారం సృļిśĥ� ప®రŵమంĮ� 
జలమయĶ¸Û ఉంĬెను. ఇల� ఉంటÎ సృļిś  ఎల� ĥాగలదǵ పƔజ�పǳ పĸాŪలĐచĲ�తũకĶ¸Ûన తపసుŸ ĨేĽ,ి 
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ĳిమũట ఆ Ƕట�లĐ మ�ǵĦ� ఉనŤ Į�మĸాక¡ను చూĽ ి “అĽిŠ ĺ±ౖతȰ యĽిũǵŐǽదమı�ǳషŜ Ǵǳ” అǵ ఈ 
పషŐరపĸాş ǵĥ� (Į�మĸాక¡ĥ�) ఆı�రĶÉİ� ఉంİో అİ� లĐపల ఉంİ� అǵ ǵĸాţ రణ Ĩసేుక¡ǵ, అతడ¦ వĸాహ 
సŵర¤ǷాǵŤ İ�ȃŖ ఆ Ƕట�లĐ మ�ǵĦ� ఆ భ¢ǽǵ Ƿû ంİెను. ĳమిũట ఆ భ¢ǽǵ ఉదţĸ�ంǩ ĳ¿ౖĥ� 
Ǵసుక¡వǩŖ ఆ పషŐరపరşంĳ¿ౖ ȇసŠĸ�ంపĨేĽ¿ను. “పృథు-ȇȎాŠ ĸÃ” అను ı�త§వవలų  భ¢ǽ ȇసŠ ĸ�ంచ బĬ�న 
ĥారణంవలų  ‘పృį�ȇ’ అǵ ĳÐర  Ƿû ంİ�ంİ�. ఈ పƔĥారం Įె.ౖబ�Ɣ హũణంలĐ అĦాŤƺı�న పƔకరణంలĐనూ, 
Įై.సంľ�తలĐ ‘అľ�నకƘత§’ పƔకరణంలĐ క¥Ĭ� వĸాȏవĮ�రం పƔȎాŠ ȇంచబĬ�ంİ�.  

ĺామĲ�వĮ�రం 

ȇచకƘĶÉ పృį�ȈĶÉష ఏĮ�ం| ǘÃĮ�Ɣ య ȇష§ş రũనుļÐద శసŪȴ| ధుƔ ĺాȎč  అసŪĥ�రȂజĲ�సః | ఉర ǘ�తȣœం 
సుజǵమ�చĥార| (Įై. బ�Ɣ .2-4-3) 

ǴƔణ�పİ�ȇచకƘĶÉ|ȇష§ş ĸĆœ Ƿా అİ�భŪః| (Įై.బ�Ɣ ) 

ఇదం ȇష§ş ĸ�ŵచకƘĶÉ ĮేƔı� ǵదıేపదȹ సమ¢ఢమసŪ Ƿాȣం సుĸÃ| (Įై.సం) 

 ఇĮ�Ūİ� గƘంథమంĮ� ȇష§ş మ¢ĸ�Š ǷƔా ణ�ల ǵĺాȎాǵĥ� Ȏాš నమ�ను ఈయదలǩనĺాĬె ౖపృį�వŪనŠĸ�ǖ 
దుŪలĐĥాలను మ¢Ĭ�ంట�Ƕ మ¢డ¦ Ƿాİ�లĮČ ఆకƘǽంĨెనǵ, İ�ǵవలų  జనుల¡ ధుƔ వĶ¸Ûన, Ľిš రĶ¸Ûన 
ǵĺాసం కలĺాĸ²Ó ȇష§ş మ¢ĸ�Šǵ ĥ�ĸ�ŠంĨ�రǵ వĸ�şసూŠ  ȇష§ş మ¢ĸ�Š ĺామĲ�వĮ�ĸాǵŤ గ�ĸ�ంǩ Ĩెĳťింİ�. ఇల�ĦÃ 
ఇతర ఉపǵషత§Š లలĐ నృĽింȏవĮ�రం ȌƘĸామచĸ�తం ǿదల»ౖనȇ వĸ�şంపబĬ�ŝ ķ. ఈ పƔĥారం 
పరĶÉశŵర డ¦ ĥాలపƔĺాహంలĐ ఆ య� య�గ సమయ�లĐų  దుషśȋǖణ, ȋషśరǖణ ĥąసం ఆ య� 
అవĮ�ĸాలను İ�ȃŖనట�ų  ȉƘ ǳ, సũృǳ, పĸాణ, ఇǳȏȎాదులందు పƔǳǷాİ�ంప బĬ�నందువలų ĲÂ ఒĥాĲùక 
ȇష§ş İవేĮ�కయ�గంలĐ య�జ�ŪపĸĆఽనుĺాĥాŪల¡Ħా ȇǵȂĦ�ంచబĬ ే “భĺాǽĮČƔ నĻÑవŪః” ǿదల»ౖన 
మంĮ�Ɣ లలĐను “యః ప®ĸాŵƺయ ĺÂధĽÐ నȈయĽÐ” మంతƔĵ�షŪంలĐ క¥Ĭ� జగదుతťǳŠ కంటÎ మ�ందుĦాĲÂ 
ఉనŤట�వంట�, సృļిśకరŠĦా ఉనŤట�వంట�, ఎపťట�కపťడ¦ ĸామకృȍాş దŪవĮ�ĸాలను İ�ȃŖ అతŪంత 
నూతనుĬెనౖ ȇష§ş మ¢ĸ�ŠĦా ĺాŪఖ�ŪǵంĨ�ర .  

 İ�ǵవలų  ǵతŪ,ȉదţ ,బ�దţ  సŵĵ�వĶ¸Ûన పరమ�తũ ఆ య� అవĮ�ĸాలను İ�ȃŖ ǵతŪ నూతనుడ¦Ħా 
ĳÐĸôŐనబడ¦చునŤందు వలų  ఆ య� అవĮ�ĸాల¡ ǵతŪమ�లÌ, ఆ అవĮ�ర ఘట�ś లను పƔǳǷాİ�సుŠ నŤ 
ĺÂİ�ల¥ ǵతŪమ�లÌ అǵ గƘľ�ంచవల»ను.  

అవĮ�ర ǵర¤పణ İ�ŵĸా ĺÂİ�లక¡ అǵతŪతŵ పĸ�ȏరం 

 ఒĥąŐ సృļిśలĐ ఏ ఏ య�ĦాలలĐ ఆ య� అవĮ�ĸాల¡ బయల¡ İĸేÃĺĕ ǳĸ�Ħ� మĸĆ సృļిśలĐ క¥Ĭ� ఆ 
య� య�Ħాలంİ ే అĺÂ అవĮ�ĸాల¡ బయల¡İేరగలవట. ఈ పƔĥారంĦాĲÂ మనువ, ȇĻాŵǽత§Ɣ డ¦, 
జమదĦ�Ť మ�నŤగ� మహర ŷ ల¡ క¥Ĭ� అı�ĥాĸ�క¡లÌ అǵ, లĐకంలĐ ఒక అı�ĥాĸ� Ȏాš నంలĐ మĸĆ అı�ĥాĸ� 
వǩŖనపడ¦ ఆ య� Ȏాš Ĳ�లక¡ Ĩెంİ�న వŪక¡Š ల¡ అǵĮ�ŪలķĲ� ఆ అı�ĥాĸ�తŵం ǵతŪం కనుక ఆ 
అı�ĥాĸ�తŵ ఉǷాı�ĮČ ĳిలవబడ¦త§నŤĺార  ǵత§ŪలĲÂ ĨెǷాťȃ, అǵ అĲ�Ťర .  

యథĸాŠ  వృత§ȃంĦాǵ Ĳ�Ĳ�ర¤Ƿాణ� పరŪķÊ| దృశŪĲÂŠ  Į�ǵ Į�ĲÂŪవ తį� ĵ�ĺా య�Ħాİ�ష§| 

యజÃŚఽథŵర Ūĸ�వహŪĽిŠ  మనురũనŵనŠ ĸÃ సİ�| 

 ǿదల»ౖన గƘంథంĨే ఆ య� ఋత§ȃంగమ�ల¡, ఆ య� ఋత§వల¡ ǷƔా దుĸాŨవ Ķ¸Ûనపťడ¦ ఏ 
ȇధంĦా ఆ ఋత§వల ధĸాũల¡ వŪకŠమవత§Ĳ�ŤȂ, యజŚంలĐ ఒక అధŵర Ūǵ ĺ±ంబĬ� మĸĆ 
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అధŵర Ūడ¦ ఉనŤట�ų ĦాĲÂ మĸĆ మనŵంతరంలĐ ప®రŵప మనువĮČ సమ�నĶ¸Ûన మనువ పటśగలడ¦. 
అందుĨే ĸామకృȍాş దŪవĮ�ĸాల¡, మను, ȇĻాŵǽĮ�Ɣ దుల¡ అı�ĥాĸ�క పర ష§డవడంవలų  ĺార  ǵత§Ūలǵ 
అంĦ�కĸ�ంĨ�ర . కనుక ĺాĸ�ǵ గ�ĸ�ంǩ Ĩĳెిťన ĺÂదĵ�Ħాల¡ అǵĮ�Ūలǵ శంĥ�ంచక¥డదు అĲ�Ťర . ĺÂదం 
భ¢త-భȇషŪȰ-వరŠమ�Ĳ�లĲÂ Įై Ŭĥాȃక వృĮ�Š ంĮ�లను Ĩెపťగలదǵ, లġĥ�క ĺాఙũయం వంట�İ� ĥాదǵ 
Ǿమ�ంసక¡ల¡ వృĮ�Š ంĮ�ǵŤ వĸ�şంచడంలĐ ఉǷాఖ�ŪĲ�లక¡ Į�తťరŪం ĥాదు. ధĸాũǵŤ పƔశంĽించడం 
లĐను, అధĸాũǵŤ ǵంİ�ంచడంలĐĲÂ Į�తťరŪం కలవǵ ĨెపťబĬ�ంİ�. “యİ�ŵıేయȹ తȰ సుŠ తŪȹ” ఏİ� 
ĺÂదంĨ ేȇı�ంచబడ¦త§ంİో అİ� సుŠ ǳంచదĦ�నదనŤ Ĳ�ŪయంĨ ేధరũసుŠ ǳ-అధరũǵంద పƔı�నంĦా గలవǵ 
Ǿమ�ంȎా Ĳ�ŪయపƔĥాశ ȇవĸ�ȎčŠ ంİ�. 

Ȏాŵı�ŪȂఽıేŪతవŪ| (Ǿ.Ĳ�Ū.పƔ) 

ఇతŪధŪయన ȇı�వĻాȰ అరšĺాİ�Ĳ�ం ǷాƔ శసŠ ƺ జ�Ś ĲÂ లǖణ�| Į�దృశ ǷాƔ శసŠ ƺ జ�Ś నసŪ శబŢ  ĵ�వĲ�య�ం ఇǳ 
కరŠవŪĮ�Įేŵన అనŵయః| (Ǿ.Ĳ�Ū.పƔ) 

 అనĦా ĺÂİ�ధŪయనం ĨేయవలĽిందǵ అధŪయనȇı� ȇı�ంచడమంటÎ- ȇı�, మంతƔ, Ĳ�మıేయ, 
ǵļÐı�రš ĺాİ�తũకĶ¸Ûన పంచĵ�ĦాలĮČ క¥Ĭ�నİే ĺÂదం కనుక ఈ అķదు ĵ�Ħాలను అధŪయనం 
ĨేయవలĽిందĲÂ ȇı�ȁకŐ Į�తťరŪĶ¸Û ఉంİ�. కనుక ȇı�ȁకŐ బలంĨే ఏ ĵ�Ħాǵĥ� క¥Ĭ� ĺ±యౖరšƺం 
(వŪరţత, పƔȂజనం లÌకǷč వట) ĨెపťĬ�ǵĥ� అవĥాశం లÌనందువలų  అరšĺాద ĵ�గంలĐ మ�ఖ�Ūĸాš ǵŤ 
అంĦ�కĸ�ంǩ ఇǳవృĮ�Š ǵŤ మ�తƔం Ľీŵకĸ�ĽÐŠ  పƔȂజనం లÌదు కనుక, ఒకĺÂళ ĺ±ౖయరšƺం తటĽిšĽÐŠ  İ�ǵ 
(ĺ±ౖయరšƺప) పĸ�ȏరం ĥąసం బď ధయందు Į�తťరŪ అనుపపǳŠ  లǖణ�ǵŤ అంĦ�కĸ�ంĨ�ర . అంటÎ, 
ĨేయవలĽని కరũలందు (ȇı�యందు) లగŤం ĨయేĬ�ǵĥ� İ�ǵ ǷƔా శȎాŠ ƺǵŤ వĸ�şంచడం, తİ�ŵĸా 
ȇı�యందు Ȍఘƕ పƔవృǳŠǵ కȃœంǩ ఉĮ�Ÿహపరచడం పƔı�ĲċİేŢశం. 

లĐకంలĐ క¥Ĭ� పƔవĸ�ŠంచదĦ�న İ�ǵయందు Ȍఘƕ పƔవృǳŠ  కలగĬ�ǵĥ� పƔĸĆచన (ǷčƔ Į�Ÿహం) 
అవసరం, ఉపȂగం అవడం మనం చూసుŠ నŤİ.ే ఉİ�హరణక¡ ĳిలų లక¡ ĦĆపయసుŸ (ĦĆవǷాల¡) 
ĥావȃŸన ఒక వŪĥ�Š ĦĆవǵ ĥóనĬ�ǵĥ� సంతĥ� ĺ±ȅŴ ĦĆవను చూĽÐక ĦĆవ మంǩ Ĩడెŝలను గ�ĸ�ంǩ అĲÂక 
సంశయ�ల¡ ǿదలవడంĮČ ĦĆవ ĥóĲ�లĲÂ పƔయతŤంలĐ ĥóంత మందపƔవృǳŠ  (పనĸాలĐచన) 
కలĺాడగ�ను. మర ǖణం ఇంĥą మధŪవĸ�Š- “ĦĖః ĥÃƘతĺాŪ| బహ¯ǘ�ĸా| సŠ ŬƺపĮ�Ū అనషśపƔజ�” అంటÎ “ĦĆవ 
ĥóనదĦ�ంİ!ే Ĩ�ల� Ƿాలను ఇĨేŖİ�, ǩరĥాలం పȉసంపǳŠ  అȇǩŗనŤంĦా ఉంĬేటట�ų  ĽీŠ Ŭ సంĮ�Ĳ�ǵŤ 
పƔసȇంĨ ేసŵĵ�వం కలİ�, నషśసంĮ�నం లÌǵİ�” అǵ పƔశంĽించడంĮČ మȆŴ ĦĆవǵ ĥóనడంలĐ ȌఘƕపƔవృǳŠ  
కలగడం మనందరం ఒపťక¡ĲÂİేĦా!  

అİేȇధంĦా తపťక¡ంĬ� ĨయేవలĽని ȇıయే�లయందు Ȍఘƕ పƔవృǳŠǵ; Ĩేయక¡ంĬ� ఉండవలĽిన 
ǵļÐı�Ūలయందు ǵవృǳŠǵ కȃĦ�ంచĬ�ǵĥ²Ó ఉǷాఖ�ŪĲ�ల¡ బయల¡İేĸÃయǵ, ĺాట�ǵ ȇవĸ�ంచĬ�ǵĥ� ĨĳెÐť 
వృĮ�Š ల సతŪĮ�ŵǵĥ� ǷƔా ı�నŪǽǩŖ పƔయǳŤంచక¡ంĬ�, ఆ లǖణĨే బď ı�ంచబడŝ  సుŠ ǳ ǵందల¡ మ�తƔం 
సతŪĶÉ అǵ Ǿమ�ంȎా తంతƔĺాĸ�Šకం ĳÐĸôŐంİ�. 

వృĮ�Š ంత పరŪవȎాķ� చ ĺÂదః తతƔ ǷాƔ మ�ణŪ మపƔǳపదŪమ�నః సుŠ Įౌ సతŪĮ�ŵĲ�ŤనŪĮ�Ɣ ఽĲÂŵషణ మరŹǳ| 
(Ǿ.తం.ĺా) 

అంటÎ వృĮ�Š ంĮ�ǵŤ బď ı�ంచడĶÉ ఉǷాఖ�ŪĲ�లక¡ పరŪవȎానమǵ అంĦ�కĸ�ĽÐŠ  ĺÂద ǷƔా మ�ణŪం İబెŧ 
ǳంట�ంİ�. ĥాబట�ś, లǘ�ŪరšĶ¸Ûన, సతŪĶ¸Ûన ఈ సుŠ ǳ ర¤Ƿాĸాš ǵŤ ȇĬ�ǩ మĸĆ అరšంĥąసం పƔయǳŤంచ వదŢǵ 
ĺాĸ�Šకĥార ల¡ అరšĺాద అı�కరణంలĐ ĨెǷాťర . 



98 
 

ఏవం ķÊన ĥÃన ǩİ�లంబĲÂన సుŠ ǳ ǵంİ� ȇజ�Ś ĲċతťǳŠ ః ȇı�ǵļÐıోపĥాĸ�ణ� చ మ�ఖ�Ūĸాš ఽĵ�ĺÂఽపŪİోషః| 

 ȇı�ĺాĥాŪలĨే ȇı�ంపబĬ�న ĺాట�ǵ సుŠ ǳంచĬ�ǵĥ�, ǵļÐı�ంపబĬ�న ĺాట�ǵ ǵంİ�ంచచĬ�ǵĥ� ఏİో 
ఒక ఆలంబన అవసరం ĥావన ఒĥóŐకŐ కį�ĵ�ĦాǵŤ Ǵసుక¡ǵ ĺÂదం సుŠ ǳ ǵందలను ĮెȃయĨȎేčŠ ంİ�. ఆ 
కį� ర¤పĶ¸Ûన మ�ఖ�Ūĸాš ǵŤ గƘľ�ంచక Ƿč ķĲ� İోషం లÌదǵ ĨెǷčŠ ంİ�.  

మ�ఖ�Ūĸాš ఽĵ�ĺÂఽపŪİోషః| ȎాŵతũవǷč తŐరŠĲÂĲ�ĳి ľ� ȇȋషś  పƔȂజĲ�రšం కĸాũణ� ĥ�ƘయĲÂŠ  | ĥ�మ�త బ�హŪ 
ధన Į�ŪĦÃన| (తం.ĺా.అ.ĺా) 

పƔజ�పǳ ĸాతũĲċ వǷా మ�దȐŒ దĮ�Š మĦĖŤ ǷాƔ గృȏş Ȱ తĮČఽజసూŠ పరసŸమభవȰ|  

అĲÂ ĵ�గం సృļిśĥ� ȎాధనĶ¸Ûన యజ�Ś నుȍాŜ న ĥాలంలĐ యజ�Ś లక¡ ప®రŵం పȉవల¡ 
సృļిś ంపబడలÌదు కనుక యజŚంలĐ పȉవ ĥాĺాȃŸన బƔహũ తన వపను (శĸ�రంలĐ ఒక Ƿû రĦా వంĬే ĳ¿ ౖ
చĸాũǵŤ) Į�ĲÂ Ǫల¡Ŗక¡ǵ అĦ�Ť యందుంĨరేǵ, ĳిమũట İ�ǵ ȎామరšƺంĨ ే“తĮČఽజనూŠ పరసŸమభవȰ” 
అǵ ĥóమ�ũల¡ లÌǵ ĶÉక అĦ�ŤనుంĬ� బయలÌŢ ĸ�ందǵ ĨెǷčŠ ంİ�. ĥాǶ, ఆయన వపను ఆయĲÂ Ǫల¡Ŗక¡ǵ 
హē మం Ĩేయడం లĐక ȇర దţ ంĦా కనబడ¦ĮČంİ�. అసల¡ అల� తటĽిšసుŠ ంİ�? అǵ శంక కల¡గ�త§ంİ�. 
İ�ǵĥ� క¥Ĭ� సమ�ı�నం ĨెǷాťర .  

లĐకంలĐ ఇందƔజ�లక¡ల¡ ఒక వసుŠ వను మĸĆ వసుŠ వĦా మ�ĸ�Ŗ చూĳించడం మనĥ� పƔతŪǖ Ľిదţ ం. 
ȜİోƔǷాసన ఉనŤ, అలťĶ¸Ûన లġĥ�క ఇందƔజ�లక¡ǵĥÃ ఇట�వంట� Ȏామరšƺం ఉనŤట�ų  మనం చూసుŠ ండĦా, 
మȏమ�య�ȇ అķన, అǩనŠ ƺĶ¸Ûన శĥ�Š కȃĦ�న సృļిś ,Ľిšǳ,లయ ĥారక¡Ĭెనౖ పరĶÉశŵర డ¦ ȇǩతƔĶ¸Ûన 
Ȅలలను పƔదĸ�ŶంచడంలĐ ఆశŖరŪం ఏమ�ంİ�?మన వపను మనĨే Ǫల¡Ŗక¡ǵ హē మం ĨేయలÌమ� కనుక 
మన దృȍాś ంతంలĐ పరĶÉశŵర డ¦ క¥Ĭ� అల� ĨయేలÌడǵ శంĥ�ంచడం అంత సమంజసం ĥాİేȀ! 

ఇంİోƔ  మ�య�ǻః పర ర¤ప ఈయĮ|ే (ȉƘ ǳ) 

ఇȲ – పరĶÉశŵĸÃ అĲÂ ı�త§వĨ ే ఇకŐడ ఇందుƔ డంటÎ పరĶ¸ÛశŵరŪయ�కŠĶ¸Ûన పరĶÉశŵర డ¦. 
ఆయన సంకలťమ�తƔం ĨేతĲÂ అĲÂక ర¤Ƿాలను Ƿû ందుత§Ĳ�Ťడǵ ĨపెťడంĨ ే ఆయన వపను ఆయĲÂ 
Ǫల¡Ŗక¡ǵ హē మం ĨేȎాడǵ Ĩెపťడం ȇర దţమǵ అనవలĽిన అవసరంలÌదు. అంĮĥేాదు, బƔహũ 
వǷč తŐరŠనం ĨĻేార  కనుక యజŚం ĨేĽÐ మనం క¥Ĭ� వǷč తŐరŠనం (వపను Ǫల¡Ŗĥąవడం) Ĩేసుక¡ǵ 
హē మం Ĩేయ�లǵ ఆ ఉǷాఖ�Ūనం Ĩెపťడం లÌదు. ĥాǵ, పరĶÉశŵర ǵĨే తన వపను Į�ĲÂ Ǫల¡Ŗక¡ǵ ఈ 
లĐకంలĐ ǷƔా ణ�ల ȇȋషś  పƔȂజనం ĥąసం ఇట�వంట� కరũల¡ ĨయేబĬ�ŝ ķ. Ǿ వంత§Ħా Ǿర  “ĥ�మ�త 
బ�హŪ ధన Į�ŪĦÃన” అĲÂ సుŠ ǳ İ�ŵĸా, బ�హŪĶ¸Ûన ధĲ�ǵŤ Į�Ūగం ĨేĽి ĺ±ౖİ�క కరũలను ǵరŵľ�ంǩ 
లĐĥాǵĥ� ĻÑƘయసుŸను అందĨేయంĬ� అǵ మనక¡ ĺÂదం పƔĸĆచనం (ǷčƔ Į�Ÿహం) కȃĦ�ȎčŠ ంİ�.  

 “ĲÂతƔమపŪధృతŪ అయం దİ�Ǵǳ Į�ŪĦ�నం సుŠ వǵŠ” అǵ లĐకంలĐ ĲÂతƔİ�నం ĨేĽÐ ĺాĸ�ǵ ఇతను 
ĲÂĮ�Ɣ లను క¥Ĭ� ǴĽి ఇసుŠ Ĳ�Ťడǵ అతǵ ĦôపťతĲ�ǵŤ సుŠ ǳసుŠ Ĳ�Ťర . అంటÎ నువŵ క¥Ĭ� కళųను 
ĳ¿కȃంచుĥąĺాలǵ Ĩపెťడం లÌదు. ĲÂతƔİ�త ĳ¿దŢ  Į�ŪĦ� అǵ ĨపెťడంలĐ Į�తťరŪం. ĥాబట�ś, ĺÂద ȇľ�తĶ¸Ûన 
ధరũం తపťక అనుļిś ంచవలĽింİ� కనుక ఆ ధĸాũǵŤ పƔĸĆచన ĨĽేి మనలను ఆ ధరũ ǵరŵహణయందు 
ǷčƔ తŸľ�ంĨే సుŠ ǳ సతŪం. అందుĥÃ-  

సుŠ Įౌ సతŪĮ�ŵĲ�ŤనŪĮ�Ɣ ఽĲÂŵషణ మరŹǳ| (తం.ĺా) 

“ఉǷాఖ�Ūన సతŪతయ� Ĳ�రšః” 
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 అǵ ĨపెťడంలĐ సుŠ ǳǵ ȈĬ� ǵషƍɗȂజనĶ¸Ûన ఉǷాఖ�Ūన సతŪతŵం ĥąసం ĥాల�ǵŤ వŪరšం 
Ĩేయĸాదǵ ĨెపťబĬ�ంİ�.  

ȎాచపƔవృǳŠ ః ȇజ�Ś న మ�ĮేƔణ¶వౖ ఉపయ�జŪĮ|ే (తం.ĺా) 

 అంటÎ ǷƔా శసŠ ƺజ�Ś నం (ఒక ȇషయంȁకŐ Ħôపťతనం గ�ĸ�ంǩన జ�Ś నం) కȃĦ�నంత మ�తƔమ�ĲÂ 
పƔవృǳŠ ĥ� (ఆచరణక¡) ఉపకĸ�ంచగలదు. İ�ǵĨ ే మ�ఖ�ŪరšంĦా పƔǳǷాİ�ంపబĬ�న అరšంĮČ పǵలÌదు అǵ 
ĨెǷčŠ ంİ�.  

అįోĨŪేత అసదĲ�ŵఖ�ŪĲÂన సుŠ ǳ ǵంİ�తŵం| (తం.ĺా) 

 లÌǵ కథలను Ĩెĳిť పరమ పƔమ�ణభ¢Į�ల»నౖ ĺÂİ�ల¡ క¥Ĭ� అసĮ�ŪరšంĮČ పƔవĸ�Šంప 
ĨేయవచుŖĲ�! అంటÎ “ĥామం పరమ�ĸÃţ వĥాŠ ĸĆ భవǵŠ  ĥాపŪతƔ సుŠ ǳః ǵంİ� ĺా సతŪĶÉĺÂహ తȰ” (తం.ĺా) 
పరమ�రšం ĮెȃĽని వŪక¡Š ల¡ ȇı� ĺాĥాŪలĨ ేȇı�ంచబడŝİ�ǵǵ సుŠ ǳంǩ పƔవĸ�ŠంపĨేయడం అవసరం కనుక 
సుŠ ǳ-ǵందల¡ సతŪĶÉ కనుక అసĮ�Ūరš పƔǳǷాదĲ� ర¤పĶ¸Ûన అǷƔా మ�ణŪం ĺÂİ�లక¡ ĺాట�లų దǵ ĺాĸ�Šక 
ĥార ల¡ సంయ�కŠంĦా ǵర¤ĳింĨరే .  

 ĥాబట�ś, లĐĥాǵŤ చూĽి ĺÂదం ĨĳెిťందĲÂ శంకక¡ Į�వలÌదు. అరšĺాదలక¡ సుŠ ǳ-ǵందలయంİ ే
మȏĮ�తťరŪĶ¸ÛĲ� అȇĸĆధ సšలంలĐ Ȏాŵరš సతŪĮ�ŵǵŤ క¥Ĭ� అంĦ�కĸ�ంచవచŖǵ “సుŠ ǳĮ�ŵఽĮ�ŪĦ²ÓĲ±వౖ 
ľ� Ȏాŵరš సతŪĮ�ం వరşయ�మః”(తం.ĺా) అǵ భటśǷాదుల¡ ĨెǷాťర . కనుకĲÂ అరšĺాదమ�ల¡ మ¢డ¦ 
రĥాల¡. 

ȇĸĆıే గ�ణĺాదȎాŸƺదనుĺాİోఽవı�ĸ�Įే భ¢Į�రšĺాదసŠİ�Ţ Ĳ�దరţĺాద ĽిŠ Ŭı� మతః| (తం.ĺా.అ.ĺా) 

 పƔమ�ణ�ంతర ȇĸĆı�ల¡ంటÎ గ�ణĺాద అǵ, అరšĺాద పƔమ�ణ�ంతరంĨే ǵశŖķంచబడŝ  İ�ǵǵ ĨెĳÐŠ  
అనుĺాద అǵ, అరšĺాద ȇĸĆధం లÌǵ పƔమ�ణ�ంతర ǵశŖయం లÌǵ ĨĆట భ¢Į�రšĺాద అǵ ĨెపťబĬ�ŝ ķ. 
భ¢Į�రšĺాదలĥÃ అĺాంతర Į�తťరŪ ȇధంĦా Ȏాŵరš ǷƔా మ�ణ�ŪǵŤ క¥Ĭ� అంĦ�కĸ�ంచడం వలų  
జĸ�Ħ�నİమేంటÎ, యజŚంవలų ను, తదంĦĆǷాయ�ల»ౖన కరũలవలų ను సృļిś  ĺ±లౖǖణ�ŪǵŤ పరĶÉశŵర డ¦ 
సృǭసుŠ నŤట�ų  వĸ�şంǩన ĺÂİ�లĐų ǵ ఉǷాఖ�ŪĲ�లǵ ఆı�రంĦా Ĩసేుక¡ǵ సృļిś  ĽిšĮ�Ūదులక¡ ĥారణ�ǵŤ 
సపƔమ�ణంĦా ȇవĸ�ంచడĶ¸Ûంİ�.  

 ఇంతవరక¡ అĦ�Ťȍčś మ�İ� కƘĮ�ŵతũకĶ¸Ûన ధĸాũǵŤ అనుļిś ంచĬ�ǵĥ� ȂగŪĶ¸Ûనİ� భ¢లĐక 
ĵ�రతవరŷ ĵ�రత ఖండమǵ ĨెపťబĬ�ంİ�. ఇకŐడ అనుļిŜ ంచబĬ�న కరũలÌ సృļిś, ĽిšĮ�Ūదులక¡ మ¢లమǵ 
Ĩెĳిť, ĺ±నుక ĨెపťబĬ�న అĦ�Ťȍčś మ కƘత§ȇĻÑȍాలÌ Ħాక అĦ�ŤచయĲ�İ� కరũల¡ క¥Ĭ� ĥారణ�లǵ ఇట�ĳ¿ ౖ
పƔకరణంలĐ ǵర¤ĳించబడ¦ĮČంİ�.  

* 5వ పƔకరణం సమ�పŠ ం * 
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6వ పƔకరణం 

అĦ�Ťచయనం 
 ఇంతవరక¥ ǷƔా ķకంĦా (Ȏామ�నŪంĦా) అĦ�Ťȍčś మకƘత§ ȇĻÑȍాలÌ సృļిś, Ľిšత§లక¡ ĺాట� 
ĺ±ౖలǖణ�Ūǵĥ� ĥారణంĦా ǵర¤ĳించడĶ¸Ûంİ�. Ħాǵ అĦాŤƺı�నమĲÂ ఒక ĻĢƘ తకరũĨ ే సంసŐĸ�ంచబĬ�న 
అగ�Ťలయందు ఈ అĦ�Ťȍčś మ�İ� సపŠ  Ȏč మసంసšల¡ ĨయేదĦ�నవǵ ĻాసŠ Ŭĥార ల¡ ǵరşķంĨ�ర .  

సపŠ Ƿాĸ�šĺా నŸంĵ�ĸాĲ� హరĮేŪవం ĺానసťĮ�Ūȴ పంచ పంచĺా భ¢యȎč ĺా Ƿాĸ�šĺాః| న 
సంĵ�ĸానŸంభĸÃİ�ǳ ĺాజసĲÂయకȹ| 

 అను ఆపసŠ ంబ సూతƔ పƔĥారం అరణ�లĨ ే (అĦ�Ťǵ మı�ంĨ ే కరƘలĨ)ే మı�ంచబĬ�న అĦ�Ť 
ĦారŹపతŪం ǿదల»నౖ ఆయతనమ�లందు “సంĵ�ĸÃషŵĦ�Ť మ�దı�ǳ” అను సూతƔపƔĥారం ఆ య� 
మంĮ�Ɣ లĮČ ఉంచబĬ�న సంĵ�ĸాలయందు సంభĸాı�కరణĶ¸Ûన “ఆı�ĲÂన అĦ�Ťం సంసుŐĸాŪȰ” అను ȇı�Ĩ ే
సంĵ�ĸాలయందు అĦ�Ťǵ ఉంచడĶÉ అĦ�ŤసంȎాŐర మĲ�Ťర .  

 ఆ పƔĥారం ఆı�నం ĨేĽÐక ఆı�నంĨే సంసŐĸ�ంచబĬ�న అగ�Ťలందు అĦ�Ťసంసšలను (ఇతర 
కరũలను, చయనమ�ను) ǵరŵľ�ంచడం ǿదట� పదţǳ. ఈ పƔĥారం ఒకȎాĸ� ఆı�న సంసŐృĮ�గ�Ťలందు 
అĦ�Ťȍčś మ కƘత§వను అనుȍాŜ నం ĨేĽని తĸాŵత, అĦ�ŤచయనమĲÂ మĸĆ అĦ�ŤసంȎాŐర కరũ ఉంİ�. İ�ǵĨ ే
సంసŐĸ�ంచబĬ�న అగ�Ťలందు Ħాǵ İ�ŵĸాĮ�Ɣ దుŪతŠర కƘత§వలను అనుȍాŜ నం Ĩేయĸాదు. ĥాǶ ఈ 
అĦ�Ťȍčś మ�İ� సంసšల¡ క¥Ĭ� “అı�ĮČఽĦ�Ť మĦ�Ťȍčś ĶÉĲ�ను యజǵŠ  తమ�ĥÃšƺన తమǳĸాĮేƔణ తం 
İ�ŵĸాĮేƔణ” (ఆ.ధ.సూ) అĲÂ వచనంĨే చయన సంసŐృĮ�గ�Ťలందు ĨేయవచుŖను. ĥాǶ ఆı�Ĳ�గ�Ť 
లందు పƔకృతŪĦ�Ťȍčś మం Ĩేయక¡ంĬ� మ�తƔం Ĩేయĸాదు.  

 యజ�Ś లǵŤంట�లĐను అĦ�Ťȍčś మం పƔథమ యజŚమǵ “ఏషĺా వ పƔథȀ యజćŚ  యజ�Ś Ĳ�ం యజćŘ ƺǳ 
ȍčś మః” అను వచనం ĨెǷčŠ ంİ�. మĸ�య� అĦ�Ťȍčś మం ఇతర సంసšలక¡, İ�ŵǴయ�Ħ�Ťȍčś మ�ǵĥ� క¥Ĭ� పƔకృǳ 
అķ ఉంİ�. ĥాబట�ś  అĦ�Ťȍčś మ ఉĥాš ƺదుల¡, İ�ŵĸాĮ�Ɣ దుల¡ చయన సంసŐృĮ�Ħ�Ťయందు ĨĽేÐ చయనమĲÂ 
కరũను గ�ĸ�ంǩ క¥Ĭ� మ�చŖట�ంచుట అవసరమǵ ȇవĸ�సుŠ Ĳ�Ťను.  

 ఇక చయన మనĦా? అĦ�Ť సంȎాŐరĶ¸Ûన ĻĢƘ తకరũ “ǩȪ- చయĲÂ” అĲÂ ı�త§వనుంǩ పట�ś ంİ�. 
అనĦా సంȎాŐరĶ¸Ûన “ఇషśĥాǻరĦ�Ťం ǩనుĮే” అను ȉƘ ǳĨ ే బď ı�ంచబĬ�న ȇధంĦా ఆ య� మంĮ�Ɣ లĮČ 
ఇషśకలను ĸాȋĦా ĳÐరŖడం. ఇషśకలనĦాĲÂǽ? ĻĢƘ తసూతƔం Ĩĳెిťన పĸ�మ�ణ�లను అనుసĸ�ంǩ 
ǵĸ�ũంచబĬ�న ఇట�కలను, “ǵరũంįేŪĲÂషśĥాః పచǵŠ ” అను ȉƘ ǳ పƔĥారం అరణ�లĮČ మı�ంచబĬ�న అĦ�ŤĨ ే
ĥాలŖబĬ�నĺÂ ఇషśకలǵ వŪవȏరం. అల�ంట� ఇషśకలను ĳÐరŖడం అĲÂİ�ǵŤ ‘ǩǳ’ అǵ వŪవహĸ�ȎాŠ ర . 
ఇల�ంట� ǩత§ల¡ అķదు ఉంట�ķ. ఈ అķదు ǩత§లĨేత సంసŐĸ�ంచబĬ�న అĦ�Ťǵ చయĲ�Ħ�Ť 
అంట�ర . ఈ సంȎాŐర కరũĲÂ చయనం అంట�ర . ఈ పƔĥారం అĦ�Ť సంȎాŐరకĶ¸Ûన చయనం “య ఏవం 
ȇİ�ŵనĦ�Ťం ǩనుĮ”ే అను ȉƘ ǳĨ ే ȇı�ంచబడ¦ĮČంİ�. ఇİే చయĲ�ǵĥ� ȇı�యక ĺాకŪమǵ Ǿమ�ంȎా 
ĻాసŠ ŬంలĐ ǵరşķంĨ�ర .  

 ఇల� ȇı�ంపబĬ�న చయనమందు “అį�ĮČĦ�Ť మĦ�Ťȍčś ĶÉĲ�నుయజǵŠ ” అǵ ȇనబడడంవలų  
చయనం క¥Ĭ� అĦ�Ťȍčś మ�దులవల» అĦ�ŤసంజŚక య�Ħామ�? లÌక చయనమĲÂİ� సŵతంతƔమ�? అǵ 
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Ǿమ�ంȎా ĻాసŠ Ŭం İ�ŵǴయ�ı�Ūయ తృǴయǷాద దశమ�ı�కరణంలĐ ȇĨ�రణ ĨĽేి చయనమĲÂİ� అĦ�Ť 
సంజŚక య�గమ¢ ĥాదు, సŵతంతƔంĦా అనుļిŜ ంచబĬేİ� ĥాదు. ఇతర కƘత§వలĮČ అనుļిŜ ంపదĦ�నİ� అǵ 
ǵరşķంĨ�ర .   

 అĦ�Ťȍčś మ�İ� కƘత§వల¡ ఆı�న సంǷాİ�త ఆవహǶయ�దŪగ�Ťలందును ĨేయĬ�ǵĥ� 
శకŪమవత§ంİ�. ĥాǶ ఆ పǖంలĐ “ఉతŠర ĺÂİ�ŪమĦ�Ťం ǵదı�ǳ” అǵ ఉతŠరĺÂİ� మ�తƔం ఉండగలదు. 
చయĲ�Ħ�ŤĮČ ĨేĽినపడ¦ ఉతŠ రĺÂİ�ĮČ చయĲ�Ħ�Ť క¥Ĭ� కȃĽి ఉంట�ంİ�.  

 ఫల�ǳశయ�ǵŤ ఇవŵగలదు కనుక చయనం అĦ�Ťȍčś మ�İ� Ȏč మయ�ĦాలĮČ ĨయేదĦ�ంİ ే Ħాǵ 
సŵతంతƔంĦా ĨేయదĦ�ంİ� ĥాదు. అķĲ� పƔకృతŪĦ�Ťȍčś మ�İ�కం కంటÎ అదనంĦా చయన సంȎాŐరం 
ఉండడంవలų  చయనం ĨేసుŠ Ĳ�Ťరǵ లĐకంలĐ ĺాడ¦కలĐ ఉంİ�. ĥాǶ ఉĥాš ƺదŪǳĸాĮ�Ɣ లను అనుļిŜ సుŠ  Ĳ�Ťరǵ 
ĺాడ¦క లÌదు. ఇల� ȇı�ంపబĬ�న చయనం మ�ందుĦా ఇల� సుŠ ǳంపబడ¦ĮČంİ�.  

పƔజ�పǳః పƔజ�సŸృȍాś ǄĳÐƔణ�ను ǷాƔ ȇశȰ| Į�భŪః పనసŸంభȇత§ం Ĳ�శĥąŤȰ Ȏč బƔȈదృధŤవİ�తŸȂ ĶÉతః 
పనసŸంǩ నవİ�ǳ తంİĺేాసŸమǩనŵనŠ ĮČ ĺ±ౖత ఆర š ƴవȴ యతŸమ ǩనŵనŠ ǩŖతŪసŪ ǩతŵతŵȹ|  

(Įై.సం. 5-2-2) 

 ప®రŵĥాలంలĐ పƔజ�పǳ పƔజలను సృǭంǩ ĳÐƔమ�ǳశయంĨే తనĨే సృǭంచబĬ�న పƔజలయందు 
పƔĺÂȋంĨనెు. ǳĸ�Ħ� ఆ పƔజలనుంĬ� ȇĬ�ǩ వచుŖట శకŪంĥాలÌదు. “ఎవర  ననుŤ పƔజలనుంĬ� ǳĸ�Ħ� 
ఉదŨȇంప ĨేయగలĸĆ ĺార  సమృİ�ţǵ Ƿû ందగలరǵ” పƔజ�పǳ పȃĥ�న ĺాĥాŪǵŤ ȇనŤ İేవతల¡ 
అĦ�Ťర¤పంĦా పƔజ�పǳ ఉదŨȇంచునట�ų  ఇషśకలĨే చయనం ĨĻేార . İ�ǵĨే పƔజలలĐ పƔĺÂȋంǩన పƔజ�పǳ 
అĦ�Ťర¤పంలĐ ఉతťనŤమ�ķ¹ను. ĳమిũట ఆ İేవతల¡ సమృİ�ţ  గలĺారķ¹Ūను. ĥావన, ఈ పƔĥారం 
చయనమĲÂ కరũ సరŵసమృİ�ţ  ĥąసం ĥాగలదు కనుకĲÂ Įె.ౖసం. 5-6-9 అనుĺాకంలĐ “పƔజ�పǳĸాŵ 
ఏషయదĦ�Ťః” అను ȉƘ ǳ చయనసంȎాŐర సంసŐృతĶ¸Ûన అĦ�Ťǵ పƔజ�పǳ సŵర¤పంĦా ఆ వĸ�şంǩ ఇషśకల 
మధŪ ఉపľ�తĶ¸Ûన (ĳÐరŖబĬ�న) అĦ�Ťĥ� ఉల¥ఖల మ�సలమ�లను ఫలȎాధనం అవడంవలų  
సšనర¤పంĦాను వĸ�şంǩ “ఏతదనుȍాŜ నజనŪ ఫలం పƔజ� ఉపǮవǵŠ ” అǵ చయĲ�నుȍాŜ నం వలų  వǩŖన 
ఫల�Ĳ�ŤశƘķంǩ పƔజల¡ ǮȇసుŠ Ĳ�Ťరǵ Ĩĳె¿ťను. మĸ�య� ఆ య� ĥామĲ� ȇĻÑȍాలĮČ క¥Ĭ� అĦ�Ť 
సంȎాŐరకĶ¸Ûన చయĲ�ఖŪ కరũ ȇı�ంచబĬ�ంİ�.  

కĽ¿ౖũ కమĦ�ŤȌŖయత ఇĮ�Ūహ¯రĦ�Ťĺా న ȎాǶǳĺా అĦ�ŤȌŖయ ĮేఽĦ�ŤĺాĲÂవ భవǳ| 

 İ�ŵĸాĮ�Ɣ దుŪతŠ ర కƘత§వలక¡ ȂగŪĶ¸Ûన అĦ�ŤĮČ క¥డ¦క¡నŤ ĺాǵǵĦా ĥాĺాȃ అను ĥąĸ�కĮČ ĨేĽÐŠ  
అట�ś  అĦ�Ť కలĺాడవĮ�డ¦.  

కĽ¿ౖũకమĦ�ŤȌŖయ త ఇĮ�Ūహ¯ĸÃŢĺామ�ĺÂదǵŤǳĺా అĦ�ŤȌŖయĮ ేȇదుĸÃనం İĺేాః| 

 İేవతల¡ ననుŤ పణ�Ūత§ũǵĦా గ�ĸ�ŠంĨ�ȃ అĲÂ ĥąĸ�కĮČ అనుļిŜ ĽÐŠ  ఆ ȇధంĦా గ�ĸ�ŠȎాŠ ర .  

కĽ¿ౖũకమĦ�ŤȌŖయ త ఇĮ�Ūహ¯ః గృహŪȎాǶǳĺా అĦ�ŤȌŖయĮే గృľÒŪవ భవǳ| 

 య�కŠĶ¸Ûన గృహȎాš శƘమ ధĸాũలĮČ క¥Ĭ�నĺాడను ĥాĺాȃ అĲÂ ĥąĸ�కĮČ ĨĽేÐŠ  ఆ ȇధంĦా 
అవĮ�డ¦.  

కĽ¿ౖũకమĦ�ŤȌŖయత...... పసుమ�నȎాǶǳ ĺా అĦ�ŤȌయĮే పȉమ�ĲÂవ భవǳ| 

 పȉ సమృİ�ţ  కలĺాడను ĥాĺాȃ అĲÂ ĥąĸ�కĮČ ĨĽేÐŠ  పȉ సమృİ�ţ  కలĺాడవĮ�డ¦. 
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కĽ¿ౖũకమĦ�ŤȌŖయత ఇĮ�Ūహ¯ః సపŠ మ� పర ȍా దుపǮĺాǶǳ ĺా అĦ�ŤȌŖయĮ ేతƔయః ǷాƔ ంచ సŠ Ŭయః 
పƔతŪంచ ఆĮ�ũ సపŠ మ ఏĮ�వంత ఏĺ±ౖన మమ�ļిũȴ లĐక ఉపǮవంǳ| 

 తనĳ¿నౖ గల ĳతిృ, ĳిĮ�మహ, పƔĳిĮ�మహ¯ల¡ మ�గ�œ ర ; తను, తన తĸాŵత గల పతƔ, Ƿĝత§Ɣ ల¡, 
పƔǷĝత§Ɣ ల¡ మ�గ�œ ర , తనĮČ కȃĳి ǿతŠ ం ఏడ¦గ�ర . ఈ ఆర గ�ĸ�ĥ� మధŪĦా ఉంĬ� ఏడవ ĺాడ¦Ħా 
ల»ĥ�ŐంచబĬే తనను ఆశƘķంచుక¡ǵ ĺార  ǮȇంĨ�లǵ ‘అహĶÉవ రǖĥą భȇȍాŪǽ’ ĲÂĲÂ Ȉరందరక¥ 
రǖక¡డ¦ ĥాĺాలĲÂ ĥąĸ�కĮČ చయĲ�ǵŤ అనుļిŜ ĽÐŠ  అట�ś  Ȏామరšƺం కలĺాడవĮ�డ¦ అనడంĨే ఈ 
అĦ�Ťచయనం ĨĽేÐŠ  ఆ ĥąĸ�కల¡ Ľİి�ţ ంచగలవǵ సరŵĥామ�ĺాŪĳిŠ ĥ� Ȏాధనం అĦ�Ťచయనమǵ 
Ĩెĳిťనటųķంİ�. మĸ�య� Įై.సం.లĐ పంచǩǳ పƔశంసల¡ ĨయేబĬ�ŝ ķ.  

పƔథమǩǳ పƔశంస 

ఆǷč ĺా ఇదమĦÃƘ సȃలమ�ĽీతŸ ఏ Į�ం పƔజ�పǳః పƔథమ�ం ǩǳమపశŪȰ Į�మ�ǷాధతŠ  తİ�యమభవȰ| 
(Įై.సం. 1-5-7, 5వ అ.) 

 ఈ భ¢మŪనŠ ĸ�ǘ�İ� ర¤పĶ¸Ûన జగత§Š ȁకŐ సృļిśĥ� ప®రŵం ఈ ĨెపťబĬ�న ర¤పం లÌక¡ంĬ� 
ĥÃవలం ఉదకమయĶ¸Û ఉంĬేİ�. ఆ సమయ�న పƔజ�పǳ ǵలబడ¦టక¡ ఆı�రం లÌǵĺాĬె ౖȇĨ�ĸ�ంǩ పƔథమ 
ǩǳǵ ఉపı�నం ĨేĽ¿ను. అİే భ¢ǽ ర¤పĶ¸Ûంİ�. 

İ�ŵǴయǩǳ పƔశంస 

తం ȇశŵకĸాũ బƔȈదుపĮ�ŵయ�Ƕǳ ĲÂహలĐĥąĽీŠ తŪబƔȈȰ స ఏĮ�ం İ�ŵǴయ�ȹ ǩǳమపశŪȰ Į�మ�ǷాధతŠ  
తదంతĸ�ǖమభవȰ| (Įై.సం.5) 

 భ¢ǽయందు ఉపĽిšత§Ĭె ౖ ఉనŤ పƔజ�పǳǵ తİ�ŨనుŤĬైన ȇశŵకరũ అను ĳÐర  గలĺాడ¦ Į�ను 
ǵలబడĬ�ǵĥ� ఆı�రం లÌǵĺాĬై “ఉపĮ�ŵయ�Ƕǳ” Ƕ సǾǷాǵĥ� Ĩరేగలనǵ ĥąĸ²ను. ĳిమũట ఆ పƔజ�పǳ 
“ĲÂహలĐĥąĽీŠ తŪబƔȈȰ” ఈ భ¢ǽ యందు Ƕక¡ అవĥాశం లÌదǵ బదుల¡ Ĩెĳ¿ťను. ఆ మ�టను ȇనŤĺాĬె ౖ
ȇశŵకరũ తనĥÃİ� ఆı�రం ĥాగలదǵ ȇĨ�ĸ�ంǩ İ�ŵǴయ ǩǳǵ ఆı�నం ĨేĽ¿ను. ఈ İ�ŵǴయ ǩĮ ే
అంతĸ�ǖĶ¸Ûంİ�. ఆ అంతĸ�ǖమందు ȇశŵకరũ అవĽిšత§Ĭ�ķ¹ను. 

İ�ĻాŪఖŪ ఇషśకల పƔశంస 

స యజŚం పƔజ�పǳ మబƔȈȰ ఉపĮ�ŵయ�Ƕǳ ĲÂహలĐĥąĽీŠతŪబƔȈȰ సȇశŵకరũణమబƔȈదుపĮ�ŵయ�Ƕǳ 
ĥÃనȀĳ¿ౖషŪĽǳీ İ�ĻాŪǻĸ�తŪబƔȈతŠ ం İ�ĻాŪǻర ĳ¿Įౖ�Š  ఉǷాధతŠ  Į�İ�ĻĒఽభవȴ| 

 యజ�Ś ఖుŪడĲÂ పర ష§డ¦ పƔజ�పǳǵ Ȏాš నంĥąసం య�ǩంచĦా అతడ¦ అవĥాశం లÌదǵ Ĩెĳ¿ťను. 
ĳిమũట ȇశŵకరũను అĬ�Ħ²ను. అతడూ అవĥాశం లÌదǵ Ĩĳె¿ťను. అతడ¦ ఏ ȎాధనంĨే Ĳ� Ĩెంతక¡ 
ĸాగలవǵ పƔȋŤంచĦా “ĸాజŚƺ Ľి ǷాƔ Ǫİ�ȡ” ఇĮ�Ūİ� İ�కťద ఘట�తĶ¸Ûన మంĮ�Ɣ లĨ ేఉపı�నం ĨేయబĬ�న 
ఇషśకలĨే Ƿû ందగలనǵ Ĩెĳťి ఆ పƔĥారం ఉపı�నం ĨేయĦా ఆ ఇషśకలÌ İ�గ¢Ƙ Ƿాల¡Ħా అయ�Ūķ. ఆ 
İ�క¡ŐలĐų  యజŚపర ష§డ¦ అవĽిšత§డయ�Ūడ¦. 

తృǴయǩǳ పƔశంస 

స పరĶÉļీŜ  పƔజ�పǳమబƔȈదుపĮ�ŵయ�Ƕǳ ĲÂహలĐĥąĽీŠతŪబƔȈȰ| స ȇశŵకĸాũణం చ యజŚం Ĩ�బƔȈȰ 
ఉపĺామ�య�Ƕǳ| ĲÂహలĐĥąĽీŠ Į�Ūబ�Ɣ Į�ȣం స ఏĮ�ం తృǴయ�ం ǩǳమపశŪȰ Į�మ�ǷాధతŠ  తదȎావభవȰ| 
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 మ¢ĸ�Š ĵÈదం కȃĦ�న పరĶÉļిś  పƔజ�పǳǵ, ȇశŵకరũను, యజŚపర ష§ǵ అవĥాశం ĥóరక¡ 
య�ǩంచĦా ĺార  ǵĸాకĸ�ంǩన ĥారణంĨే తృǴయ ǩత§Ūపı�నం ĨేĽ¿ను. ఆ తృǴయ ǩǳķÊ దుŪలĐకం 
(İేవలĐకం) అķంİ�.  

లĐకంపృణÇషśకల పƔశంస (‘లĐకంపృణ�’ అĲÂ ĳÐర గల ఇట�కల పƔశంస) 

స ఆİ�తŪః పƔజ�పǳమబƔȈదుపĮ�Š Ǆయ�Ƕǳ ĲÂహలĐĥąĽీŠ తŪబƔȈతŸ ȇశŵకĸాũణం చ యజŚం Ĩ�బƔȈదుప 
ĺామ�య�Ƕǳ ĲÂహలĐĥąĽీŠ తŪభౄభ�Ɣ Į�ȣం స పరĶÉļిŜ న మబƔȈదుప తŵయ�Ƕǳ ĥÃన Ȁĳ¿ౖషŪĽీǳ లĐకం 
పృణķÊĮైŪబƔȈతŠ ం లĐకం పృణȂ ĳ¿ౖతŠȎాũద య�తయ�ǾŤలĐకం పృణ�య�ఽతయ� మ�హŪȎాĺాİ�తŪః| 

(Įై.సం) 

 ఆİ�త§Ūడ¦ పƔజ�పǳǵ, ȇశŵకరũను, యజŚ పర ష§Ĭ�ǵ అవĥాశంĥóరక¡ ǷƔా ĸ�šంచĦా ĺార  
ǵĸాకĸ�ంĨ�ర . ĳిమũట Ƕ సǾǷాǵĥ� ĸాగలనǵ, పరĶÉļిŜ ǵ ĥąరĦా ఆ పరĶÉļిŜ  ఏ ఉǷాయంĨతే Ĳ� దగœĸ�ĥ� 
ĸాగలవǵ పƔȋŤంచĦా, “లĐకంపృణķÊతŪబƔȈȰ” అǵ Ĩĳె¿ťను. లĐకం పృణÇļిśకలĮČ Ƿû ందగలనǵ Ĩెĳťి లĐకం 
పృణÇషśకలను Ǵసుక¡వĨెŖను. లĐకంపృణ అĲÂ ĳÐర  ఉనŤ ఇషśకను ఉపı�నం ĨేĽి İ�ǵ ȎామరšƺంĨే అతĬ� 
దగœĸ�ĥ� Ĩేĸాడ¦. 

యȎాũȰ ఇయం లĐకం పృణ� ఆİ�ĮేŪĲ�ǶĮ� తȎాũȰ| 

 ఈ లĐకపృణÇషśక అĲÂİ� ఏ ĥారణం వలų  ఆİ�త§ŪǵĨే Ǵసుక¡ ĸాబĬ�ంİో ఆ ĥారణంవలų  లĐకం 
పృణÇషśక గతȎారం కలİ� ĥాదు అంటÎ, Ȏారం Ƿč ķనట�వంట�İ� అవత§ంİ�. గతȎారం ĥాǵ లĐకం 
పృణÇషśకను ఉపı�నం ĨĽేిన ఆİ�త§Ūడ¦ పృį�ĺాŪĥాĻాలమధŪ ǳర గ�త§Ĳ�Ť అతĬ� పƔĥాశం ఎనŤడూ 
ǘ�ణ�ంచదǵ అరšం. ఆİ�త§Ūǵ ల�ĦాĲÂ లĐకం పృణక¡ అనĦా ఆ య� ఇషśకల ǫİ�Ɣ లను కĳిťపĨŖేటట�వంట� 
ఇషśకక¡ గతȎారతŵం లÌదǵ అరšం.  

చత§రš పంచమ ǩత§ల పƔశంస  

Į�నృషȂ బ�Ɣ వనుŤపవ ఆయ�ĶÉǳĥÃనన ఉĳ¿షౖŪįేǳ భ¢ĶÉŤతŪబ�Ɣ వȴ Į�ȴ İ�ŵĵ�Ūం ǩǳĵ�Ūమ�Ƿాయȴ 
శపం చ ǩǴకసŸమపదŪత| (Įై. సం.5) 

 పƔజ�పǳǵ, ȇశŵకరũను, పరĶÉļిśǵ, ఆİ�త§Ūǵ Ȉరంİ�ĸ�Ƕ ĥóంతమంİ� ఋష§ల¡ Ȏాš Ĳ�ǵĥ²Ó 
ǷƔా ĸ�šంచĦా పƔజ�పǳ ǿదల»ౖనĺార  ఉలĐŐచమ�ను (పǵ ĨేĽÐందుక¡ పƔǳఫలమ�ను) ĥąĸార . ఆ 
ఉĮČŐచంĦా చత§రš, పంచమ ǩత§లను Ǵసుక¡వǩŖ ఇĨ�Ŗర . ĳిమũట ఆ ర ష§లక¡ అవĥాశం 
సంభȇంǩంİ�. ఈ పƔĥారంĦా అవĥాĻాǵŤĳిťంǩన ĺాట�Ħా పƔశంĽించబĬ�న చత§రš, పంచమ ǩత§లĨ ే
పంచǩǴక¡డ¦ అķÊŪడǵ “స పంచ ǩǴక సŸమ పదŪత” అను ȉƘ ǳ బď ı�ȎčŠ ంİ�.  

 Ļాఖ�ంతరœతĶ¸Ûన ǳƔǩǴక పǘ�ǵŤ అనుĺాదం ĨేĽి తతťǖ ǵĸాకరణ ప®రŵకంĦా పంచǩǴక 
పǘ�ǵŤ అనుȍాŜ Ĳ�ǵŤ మĸĆ ȉƘ ǳ పƔశంĽిȎčŠ ంİ�.  

య ఏవం ȇİ�ŵనĦ�Ťం ǩనుĮే భ¢య�ĲÂవ భవతŪ Ǽమ�Ĳċų ĥానŘయǳ ȇదుĸÃనం İĺేా అıో  ఏĮ�ȎాĶÉవ 
İేవĮ�Ĳ�ȣం Ȏాయ�జŪం గచŗǳ (Įై. సం. 5) 

 ఈ పƔĥారం అķదు ǩత§ల¡Ħా అĦ�Ťచయనం ĨĽేిన కరŠ ȇİ�Ūİ� గ�ణసమృİ�ţ  కలĺాడవĮ�డ¦. 
లĐకతƔయమ� Ȏాŵı�నమĲÂ జయమ� కలĺాడూ అవĮ�డ¦. İవేలĐకంలĐ గ�ĸ�Šంపబడ¦ Ħôపť ĥ�ĸ�Š 
కలĺాడవĮ�డ¦. అట�ś  ĥ�ĸ�Š కలĺాడ¦ అవడĶÉ Ħాక, సİ� İవేతలĮČ సహĵ�ĺాǵŤ Ƿû ందగలడ¦. మ¢డ¦ 
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ǩత§లలĐ ĨేĽÐ పǘ�ǵŤ వĸ�şంǩ పంచǩǴకంĦాĲÂ అనĦా, అķదు ǩత§లĮČĲÂ చయనం Ĩయె�Ūలǵ మĸôక 
సšలంలĐ ǵరşķంǩనట�ų  ȉƘ ǳ.  

య ǳƔǩǴకȹ ǩǶŵత యజŚం దǘ�ణ�మ�Į�ũనం పƔజ�మంతĸ�య�తŠȎాũతťంచ ǩǴకĻÑŖతవŪః| (Įై. సం.5) 

 ǩǳతƔయంలĐ ĨేĽÐŠ  యజ�Ś దులక¡ అంతĸాయం కల¡గ�త§ంİ�. కనుక పంచǩǴక పǖĶÉ ĻÑƘషŜ మǵ 
ĨెపťబĬ�ంİ�. ఆ ǵరşయం పƔĥారం “స పంచǴకసŸమపదŪత” అను ȉƘ ǳ అĦ�Ť పంచǩత§లĮČ క¥Ĭ�ందǵ 
ĥ�రŠన ĨĽేింİ�. ఈ ȇధంĦా ȇı�ȇľ�త పƔĥారం అķదు ĸĆǯల¡ అķదు ǩత§లను, ఆరవĸĆǯ ĻÑషǩǳǵ 
ఉపı�నం ĨేȎాŠ ర . ఈ ȇధంĦా అనుļిŜ ంపబĬే చయనమĲÂ సంȎాŐర కరũ సరŵ ĥామ�ĺాĳిŠ ĥ�, సరŵ 
భ¢తమ�ల సృļిśĥ�, సరŵ పƔజల సుఖ ǮవĲ�ǵĥ� ĥారణమవడం వలų  చయనమĲÂİ� Ĩ�ల� పƔశసŠĶ¸Ûనదǵ 
ఉతŠ ర కƘత§వలక¡ ఆవశŪకĶ¸Ûనదǵ Įెల¡ȎčŠ ంİ�.  

చయన ĵÈİ�ల¡ 

 ఇట�వంట� మľ�మ�ǵŵతĶ¸Ûన చయĲ�లĐų  రĥాల¡Ĳ�Ťķ. సహసƔ సంఖ�ŪకĶ¸Ûన ఇషśకలĮČ 
ఉపı�నం ĨయేబĬ�ంİ� పƔథమచయనం. İ�ŵసȏసƔ సంఖ�ŪకĶ¸Ûన ఇషśకలĮČ ఉపı�నం ĨేయబĬ�ంİ� 
İ�ŵǴయ చయనం, ǳƔసహసƔ సంఖ�ŪకĶ¸Ûన ఇషśకలĮČ ఉపı�నం ĨయేబĬ�ంİ� తృǴయ చయనం అǵ 
Ĩెపťబడ¦ త§Ĳ�Ťķ.  

ȎాహసƔం ǩǶŵత పƔథమం ǩĲ�ŵనసŸహసƔ సǽũĮČĺా అయంలĐక ఇమĶÉవ లĐకమǻజయǳ İ�ŵȍాహసƔం 
ǩǶŵత İ�ŵǴయం ǩĲ�ŵĲċ İ�ŵȍాహసƔం ĺా అనŠ ĸ�ǖం అంతĸ�ǖĶÉĺాǻజయǳ| ǳƔȍాహసƔం ǩǶŵత తృǴయం 

ǩĲ�ŵనĽిŠ Ŭ ȎాహȎčƔ ĺా అȎĝ లĐĥąఽమ�ĶÉవ లĐకమǻజయǳ| (Įై.సం.5-6-8) 

 ఇంĮే ĥాదు, ఈ మ¢డ¦ చయĲ�లĮČ మ¢డ¦ లĐĥాలను జķంǩన ĺాడవĮ�డǵ ఫలȉƘ ǳ 
ĨెǷčŠ ంİ�. İ�ŵǴయ చయĲ�దులĨే సంసŐĸ�ంచబĬ�న అగ�Ťలందు İ�ŵĸాĮ�Ɣ İ� Ȏč మయ�Ħాల¡ సమ¢ఢ, 
వ®Ūఢ Ƿĝండĸ�ĥాİ� కƘత§వల¡ ĨేయవచుŖ.ఈ పƔĥారం చయన ĵÈİ�ల¡, ĺాట� ఉపȂగం, ĺాట�లĐ గల 
ఇషśకల సంఖ�Ūపĸ�ణ�మం ǿదల»నౖȇ అǶŤ ĨపెťబĬ�ŝ ķ, ĳ¿ౖ ȉƘ ǳలĐ.  

ȇĸాట�ťర ష ĵ�వన 

 చయనంĨ ేసంసŐĸ�ంచబĬ�న అĦ�Ťǵ ȇĸాట�ťర ష§ǵĦా ĵ�ȇంĨ�ȃ. ȇĸాట�ťర ష పƔǳǷాదకĶ¸Ûన 
పర షసూకŠంĨే ǩతŪĦ�Ťĥ� ఉపȎాš నం ĨెǷాťలǵ మȏĦ�ŤపƔకరణంలĐ ఆపసŠ ంబ�ǵĨే ఈ ȇధంĦా 
ĨెపťబĬ�ంİ�- 

పరȎాŠ Ȱ పƔǴǪం పర ȍాకృǳం ǩĲċǳ| పర ȍč ఽసŪ ȋĸĆభవǳ| సహసƔ Ȍĸాŷ  పర ష ఇǳ ఉపľ�Į�ం 
పర ļÐణ Ĳ�ĸాయణÇన యజమ�న ఉపǳషŜ Į|ే 

 జగĮ�ŐరణĶ¸Ûన Ĳ�ĸాయణ�డǵ ĳిలవబడ¦ పర ష పƔǳǷాదకం అవడంవలų  పర ష సూĥాŠ ǵĥ� 
Ĳ�ĸాయణమǵ ĳÐర . ĥాబట�ś, ĳ¿ ౖȇధంĦా జగĮ�Őరణభ¢త§Ĭెనౖ Ĳ�ĸాయణ�ǵĦా ĵ�వన ĨĽేి అĦ�Ťచయనం 
ĨేĽిన యజమ�ǵ “య ఏవం ȇİ�ŵనĦ�Ťం ǩనుత ఋత§ǻĸÃĺ±ౖనం ǩనుĮేఽįో  ఏతİేవ సరŵమవర ంı”ే 
ȉƘ త§ŪకŠ పƔĥారం సంకలťం Ĩేయ�ȃ. ప®రŵం పƔజ�పǳ అĦ�Ťǵ ఋత§సŵర¤పంĦాను, బ�Ɣ హũణ�İ� 
ర¤పంĦాను ĮెȃĽిన ఏ యజమ�ǵ అķĲ� అİ ేȇధంĦా ఋత§ సŵర¤పంĦాను, బ�Ɣ హũణ�İ� ర¤పంĦాను 
అంటÎ “ఋత§మయః అయం యజŚః బ�Ɣ హũణ�İ� వరşమయః అయం యజŚః” అǵ సంకలťం ĨేĽ ిĵ�వన ĨĽేÐŠ  
ఋత§వల సŵర¤ǷాǵŤ, బ�Ɣ హũణ�İ� సŵర¤ǷాǵŤ Ȏాŵı�నం Ĩేసుక¡నŤ ĺాడవĮ�డǵ ĨెపťబĬ�ంİ�. 
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శృణŵంĮేŪనమĦ�Ťం ǩĮ�ŵనమతŪనŤȣం ĸĆచĮ ే(Įై. సం.5-6-10) (ȉƘ ǳ) 

అĦ�ŤǩȰ కĳిల�సǴƔ ĸాజ� ǻȜః మహē దı�ః|దృషśమ�Į�Ɣ ః పనంĮేŪĮే తȎాũĮేŠ  దరŶǶయ�ľ�ǵతŪశః (సũృǳ) 

 అĦ�Ťచయనం ĨేĽని ĺాǵǵ, కĳలి ĦĆవను, సతƔయ�ĦానుȍాŜ తను, Ƿాలక¡Ĭైన ĸాǯను, యǳǵ, 
సమ�దుƔ ǵ Ħôపť పణ�Ūత§ũల¡Ħా ĨపెŠ Ĳ�Ťķ ȉƘ ǳ, సũృǴ క¥Ĭ�. అందుĥÃ “ĻĒƘ ǳƔయం సుభĦాం Ĩైవ 
అĦ�ŤమĦ�Ťǩతం తį� ǷాƔ తర Į�š య యః పĻÑŪİ�పదŨƺసŠ తƔ మ�చŪĮ”ే అǵ ఉదయం ǵదƔనుంǩ లÌǩన 
ĺ±ంటĲÂ చూడదĦ�న ĺాĸ�లĐ ĺÂదం చİ�ȇనĺాǵǵ, పణŪ ĽీŠ Ŭǵ, ĦĆవను, అĦ�Ťచయనం ĨేĽనిĺాǵǵ 
మ�ఖŪంĦా ĳÐĸôŐంట£ అĦ�Ťచయనం ĨĽేినĺాǵ ǷƔా మ�ఖ�ŪǵŤ మĸĆȎాĸ� ȇవĸ�ంǩంİ�. ఇట�ś  పణ�Ūత§ũǵĦా 
“శృణŵంĮŪేనం” పƔజల¡ ȇంట�Ĳ�Ťర  Ħాన అంత పƔĽİి�ţ  గలĺాడయ�Ūడ¦. “అతŪనŤȹ” ఒక రకĶ¸Ûన 
అనŤసమృİ�ţ  గలĺాడ¦, ‘ĸĆచĮ’ే సరŵజన ĳిƔయ�డ¦ క¥Ĭ� అవĮ�డǵ పƔǳǷాİ�ంచడం İ�ŵĸా 
అĦ�ŤచయĲ�నుȍాŜ నం అǳ పƔశసŠĶ¸Ûందǵ Įేȃంİ�.  

చందȋŖతం ǫǶŵత పȉĥామః కంకǩతం ǩǶŵతయః ĥామķÊత ȌȻ షణ�ŵన మ�ļిũȴ లĐĥÃȎాŪǽǳ| 

 ǿదల»ౖన ȉƘ త§లĨ ేఇషśకలను ĳÐరŖడం, ǩǳ అĲÂ ĺాట� సŵర¤పĵÈదం ĥామĲ�ĵÈİ�ǵŤ (ĥąĸ�కలĐ 
ĮేĬ�ను) అనుసĸ�ంǩ వĸ�şంపబĬ�ంİ�. ఆ య� మంĮ�Ɣ లĮČ ఇషśకలను ఉపı�నం ĨయేడమĲÂ ǩǳ 
ఆĥాĸాǵŤ ఒĥాĲùక పǘ� ఆĥారంĦా వĸ�şంపబĬ�ంİ�. ĸ²కŐల¡ లÌǵİే పǘ� ĳ¿ౖĥ� ఎగరలÌదు కనుక పǘ� 
సŵర¤పĶ¸Ûన చయనం క¥Ĭ� ĸ²కŐల¡ లÌకǷč Į ే ఊరšǄవĸ�Š అķన సŵĸాœ ǵĥ� Ȏాధనం ĥాకǷč త§ందǵ, ఆ 
ర¤పకĶ¸Ûన ǩǳĥ� క¥Ĭ� పǖకమ�లను (ĸ²కŐలను) చయన పƔİేశ ĥóలతలĮČ సȏ ȇı�ప®రŵకంĦా 
ȇı�ంǩంİ�. 

పర షమ�ĮేƔణ ȇǽǾĮే యజÃŚన ĺ±ౖపర షసŸǽũĮČ యజŚ పర ļ¿ĺౖ±ౖనం ǽǽǾĮ|ే 

 ĥÃవలం పర ష పƔమ�ణం ĥాక¡ంĬ�, లġĥ�క పర ష§డ¦ యజ�Ś ǻమ�ǵ İేవతĮČ సమ�న పƔమ�ణం 
కలĺాడ¦ కనుక త©ర ť-పడమరలక¡ ఉనŤ దూĸాǵŤ పర ష పƔమ�ణం ఉనŤ దండంĨే ĥóలĺాȃ. 

య�ĺాȴ పర ష ఊరšǄ బ�హ¯ȎాŠ ĺాȴ భవǳ ఏ Į�వ İైŵ పర ļÐ ȈరŪం ȈĸÃŪణ¶ౖĲ±ౖĺ±నౖం ǽǾĮ|ే (Įై.సం.5) 

 ఊరšǄ బ�హ¯పƔȎార పరŪంతం (Ĩతే§ȃŤ ĳ¿ĥౖ� ఎతŠ Ħా ĺాట� ǩవĸ� వరక¥, అంటÎ బ�ĸ²డ¦ అంట�ం కİ� 
అంతట� దూరం) పర ష§ǵ Ȏామరšƺం ఉంట�ందǵ అట�ś  ȎామరšƺంĮČ క¥Ĭ�న పర ష§ǵ పƔమ�ణంĨ ేమ�నం 
(ĥóలత) ĨేĽినట�ų  అవత§నŤ ĵ�వనĮČ ఊరšǄబ�హ¯య�కŠ పర ష పƔమ�ణం గల దండంĨే ఆ ĥóలత 
Ĩెయ�Ūలǵ ȇı�ంǩంİ�. ఇట�వంట� ȇı�ంపబĬ�న ĥóలతలĮČ క¥Ĭ�న పƔİేశంలĐ ఉపı�నం ĨేయబĬ�న 
ǩĮ�ŪĥాĸాǵŤ పǘ� ఆĥారంĦా వĸ�şంǩంİ�.  

అరǳŤĲ� పǘĖİ�Ɣ ħ�య�ȣం Ȏĝ భవతః తȎాũతťǖ పƔవయ�ȣంĽి వయ�ȣంĽ ిĺాŪమమ�ĮౌƔ  పǘĖ చ పచŗం 
చ భవతః ఏĮ�వİైŵ పర ļÐ ȈరŪం ȈరŪ సǽũతః| (Įై.సం.5) 

 ఆ ǩǳĥ� సంబంı�ంǩన ĸ²కŐల పĸ�మ�ణం ĺాŪమమ�తƔం (బ�ĸ²డ¦) ఉంĬ�లǵ Ĩĳెిťంİ�. పర ష§ǵ 
బ�హ¯పƔȎాŠ ǵĥ� (ĸ²ండ¦Ĩతే§ల¥ పకŐĥ� ĳ¿ట�ś  Ȏాǩనపťడ¦ ఉంĬే దూĸాǵĥ�) ĺాŪమమǵ ĳÐర . లĐకంలĐ 
పǘ� సŵర¤పం కంటÎ ĺాట� పǘ�ల¡ İ�రŔంĦా ఉంట�ķ. ĥాబట�ś  (ǷాకťȋŖమ�లక¡ గల పǘ� ఆĥార 
పƔమ�ణ�ǵకంటÎ ఉతŠర దǘ�ణ�లక¡ంĬే పǘ� ĸ²కŐల పĸ�మ�ణం అరǳŤ (24 అంగ�Ĺ�ల¡) అı�కంĦా ఉంĬ�లǵ 
“అరǳŤĲ� పǘĖİ�Ɣ ħ�య�ȣం Ȏĝభవతః” అĲÂ ȉƘ ǳ ȇı�ȎčŠ ంİ�.  
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 ఈ ȇధంĦా చయన పƔİేశం పర ష పĸ�మ�ణం ఉంĬ�లǵ, చయనంȁకŐ ఆĥారం పǘ� ఆĥారం 
వంట�దǵ, లĐకంలĐ పǘ�ȁకŐ పĸ�మ�ణం కంటÎ పǘ�ల పĸ�మ�ణం అı�కంĦా ఉంట�ంİ� కనుక ఇకŐడ 
క¥Ĭ� పǖమ�ల ఆĥారం అı�కంĦా ఉంట�ంİ� ĥాబట�ś  ĵÈİ�నŤనుసĸ�ంǩ ఆ య� పȜల ఆĥారంలĐ సమంĦా 
ǩత§Ūపı�నం Ĩయే�లǵ Ĩెĳిťనట�ų  అķంİ�. 

 ఈ Ĩెĳťినİ�ంటĊų  ĺాడబĬ�న Ƿాĸ�ĵ�ļిక పİ�ల¡ ĥÃవలం ĺ±İౖ�కమవడం వలų  Ĩ�ల� ĵ�గం 
Ȏామ�నుŪలక¡ Įెȃయడం కషśĶÉ అవత§ంİ�. అķĲ� ఈ కరũ లĐĥాǵĥ� ఉపȂగపడగలదǵ అందులĐ 
ȇǵȂĦ�ంచబĬే మంĮ�Ɣ ల అరšం లĐĥాǵĥ� ఉపȂగపడగలదǵ ĨెపťĬ�ǵĥ²Ó ఇంతవరక¡ కరũȁకŐ 
ఉపȂĦాǵŤ Ĩĳెిť ఈ పƔȂగపƔǳǷాదం ĺ±ౖజ�Ś ǵకంĦా క¥Ĭ� ఉపȂగపడగలదǵ ఆ ȇĻÑȍాల¡ 
ఇకమ�ందు ȇవĸ�ంచబడ¦త§Ĳ�Ťķ.  

ĺ±ౖజ�Ś ǵక ȇషయం 

 ǩత§Ūపı�నం ĨయేĬ�ǵĥ� ȂగŪĶ¸Ûన భ¢ǽ అĲÂక ȇı�ల¡Ħా సుŠ ǳంపబడ¦ĮČంİ�. సుŠ ǳంచĬ�ǵĥ� 
మ�ందు ఈ ĥ�Ƙంİ� ȉƘ ǳ భ¢ǽȁకŐ ǵషťǳŠ  పƔĥాĸాǵŤ చూĳȎిčŠ ంİ�. ఇİే అరšం గల Ȍĸ�ŷకను Ĩపెťబď ķÊ 
మంతƔ ĵ�ȍాŪǵĥ� మ�ందుĦా ȇİ�ŪరణŪȎాŵǽ క¥Ĭ� ĳÐĸôŐĲ�Ťర .  

అథ బలȂĦాŪ భ¢ǽః బహ¯ı� సూŠ యĮ|ే తతƔĮ�వİ�İౌ భ¢ǽ ǵషťǳŠ  పƔĥారం దరŶయǳ| 

“ఆǷč ĺా ఇదమĦÃƘ సȃలమ�ĽీతŸ పƔజ�పǳః పషŐర పĸÃşĺాĮČ భ¢తఽలÌల�యతŸపƔǳȍాś ం 

Ĳ�ȇందత స ఏతదǷాంక¡ల�య మపశŪతŠĽిũనŤĦ�Ťమǩనుతİ�య మభవతŠĮČ ĺ±ౖ సపƔతŪǳషŜ Ȱ| (Įై.సం.) 

 Ȏాš వర జంగమ�తũకĶ¸Ûన, మనĨ ే చూడబĬే ఈ జగదుతťǳŠ ĥ� ప®రŵం ĥÃవలం భ¢Į�ంతర 
సĶÉũళనం లÌǵ (పంచభ¢Į�లĐų ǵ ఇతర భ¢Į�లÌȈ లÌǵ) ఉదకం మ�తƔĶÉ ఉంĬనెు. అపťడ¦ పƔజ�పǳ 
తన శĸ�ĸాǵŤ ఉంచĬ�ǵĥ� ఆı�రం లǻంచక Į�ĲÂ ĺాయ�వĦా మ�ĸ� ఉదకమధŪమ�న ఉనŤ పషŐర 
పరşమ� Ĳ�ı�రంĦా ĨĽేిĥóĲ±ను.  

అలÌల�యȰ ఇతసŠ తః Ĭోల�యమ�నః అభ¢Ȱ| 

 ĥాǶ పషŐరపరşం చȃంచడం వలų , ĺాయ�ర¤పĶ¸Ûన Į�నూ చలనసŵĵ�వం కలĺాడవడం వలų  
Ľిš రǵĺాసం లǻంచలÌదǵ Ĭోల�యమ�నుĬ�ķ¹ను. ĳిమũట పనĸాలĐచన ĨేĽి ఆ ఉదĥాలమధŪ 
‘క¡ల�యపపశŪȰ’- ĻÀÓవల�ǵŤ(Ƕట� Ƿాǩǵ) చూĽ¿ను. ఆ ĻÀÓĺాలమందు ǩత§ŪపƔı�నం ĨĽే¿ను. ఉపı�నం 
ĨేయబĬ�న ఆ ఇļిśĥా చయనమĲÂ అĦ�Ť ఈ చూడబĬే భ¢ǽĦా మ�ĸ²ను. ĳిమũట ఆ భ¢ǽయందు 
పƔజ�పǳ పƔǳļిŜ త§Ĭ�ķ¹ను అǵ “తİ�İ�యమభవȰ| తĮČĺ±ౖ సపƔతŪǳషŜ Ȱ” (Įై.బ�Ɣ .) అను ȉƘ ǳ ĵ�గం 
ĨెǷčŠ ంİ�. 

య�ం పĸాȎాŠ దుǷాదı�తŠǩŗĸĆభవĮ�Ÿ ǷాƔ Ǫİ�ȡ| (Įై. సం.) 

 İ�Ħ�ŵĵ�Ħాల¡ ఏరťడడంĮČ సȏ భ¢ǽȁకŐ ఉతťǳŠ  పƔĥాĸాǵŤ ఈ ȉƘ ǳ ȇవĸ�ȎčŠ ంİ�. చయనకరŠ 
అķన పƔజ�పǳĨ ే తనక¡ ఎదుర Ħా ఉపı�నం ĨయేబĬ�న ǷĝƔ ఢĶ¸Ûన ఇషśక, ఆయనĨ ే అనుļిŜ ంపబĬ ే
ǩతŪĦ�Ťĥ� ȋరȎాš నĶ¸Û ఒĥÃ భ¢ǽĥ� ఏకİేశ ర¤పĶ¸Ûన ǷƔా Ħ�Ţక¡ŐĦా (త©ర ť İ�క¡ŐĦా) 
వŪవహĸ�ంచబడ¦ĮČంİ�. ఇİ ే Ǵర Ħా తనక¡ ఇర పకŐల� ĨĽేిన ఇషśĥąపı�నం పȋŖమ İ�క¡ŐĦాను, ĳ¿ౖన 
ĨేĽిన ఇషśĥąపı�నం ఊరšǄ İ�క¡ŐĦాను అయ�Ūķ. ఈ పƔĥారం భ¢ǽయందు అķదు İ�క¡Őలందు 
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అķదు ఇషśకలను ఉపı�నం Ĩేయడం వలų  ఆ భ¢ǽĥ� ǩతŪĦ�Ťర¤పం లǻంǩందǵ ఈ ĥ�Ƙంİ� ȉƘ ǳ 
ĮెȃయĨȎేčŠ ంİ�.  

ఇయం ĺా అĦ�Ťః పంĨషేś  కసŠ ȎాũదŪదȎాŠ ం ఖననŠ ƺǼషśĥాం తృనŢనŠ ƺǻశరŐĸాȹ| 

 ఉపı�నం ĨేయబĬ�న ఈ భ¢ǽ అĦ�Ťసŵర¤పం కనుకĲÂ అట�వంట� భ¢ǽǵ అĦ�Ťసŵర¤పమǵ 
Įెȃయక ఖననం ĨĽేÐ (తĺÂŵ) మ¢ర Œ ల¡ పƔజ�పǳĨ ే ఉపı�నం ĨేయబĬ�న ఇషśĥాసŵర¤పĶ¸Ûన అĦ�Ťǵ 
ľ�ంĽింǩన ĺారవత§Ĳ�Ťర . అİే Ǵర Ħా ఉపı�నం Ĩేయబడŝ శరŐరలను (గ�వŵĸాళųను) క¥Ĭ� 
ľ�ంĽిసుŠ Ĳ�Ťర . అనĦా, గ�వŵĸాళųను చూరşం ĨసేూŠ  అĦ�Ťǵ ľ�ంĽింǩన పƔతŪĺాయ�ǵŤ Ƿû ందుత§Ĳ�Ťర . 
ఈ ȇధంĦా ĻాĽీŠ ŬయĶ¸Ûన దృļిśĮČ క¥Ĭ� అİ� సతŪమǵ ĺÂదం దృఢపర ȎčŠ ంİ�.  

శంక¡Ȏాš పన: ఈ ĥారణంĮČĲÂ మనం అతŪవసరĶ¸Û ఇళ¨Ŵ వĦ²Óĸాల¡ కట�ś ĥąవĬ�ǵĥ� ǷƔా రంభంలĐ ĨĽేÐ 
శంక¡Ȏాš పనలĐ “అవసĸారšం భ¢ǽǵ తవŵత§Ĳ�Ťమǵ, ǖǽంǩ ఆȌరŵİ�ంచమǵ” అరšం కల మంĮ�Ɣ లĮČ 
అĦ�Ť ర¤పĶ¸Ûన ఈ భ¢ǽǵ ǷƔా ĸ�šంచడం.  

సĸాŵĺా ఇయం వȂĵĎŪనకŠం దృĻÑİ�పŪĮే తȎాũİ�మ�ం వయ�ȣం Ľి నకŠం Ĳ�ı�Ū సĮ|ే (Įై. బ�Ɣ ) 

 పȜల దృļిśలĐ భ¢ǽ అంĮ� ĸాǳƔప®ట పƔజŵȃసుŠ నŤట�ų  కనబడ¦త§ంİ�. ĺాట�ĥ� అల� 
కనబడ¦త§ందǵ ఎల� గ�ĸ�ŠంĨ�ȃ అĲÂ శంక ĸావచుŖను. ఆ ĥారణం ĨేతĲÂ ĸాǳƔĵ�గంలĐ పȜల¡ భ¢ǽǵ 
ఆశƘķంచక వృǘ�లను ఆశƘķసుŠ నŤట�ų  లĐకȇİ�తĶÉ కİ�! అంĮేĥాదు, ȇదుŪత§Š పǵ ĨేĽÐĺార  ȇదుŪȰ 
ǴగలĐ ‘కĸ²ంట�’ పƔసĸ�ంĨే సమయంలĐ ఏ İ�ర ర¤పĶ¸Ûన (కరƘ) ఆı�రం లÌక¡ంĬ� ĥÃవలం భ¢ǽǾద 
ǵలబĬ� İ�ǵŤ Į�ĥ�Įే కĸ²ంȫ ȍాȡ తగ�ల¡త§నŤట�ų  క¥Ĭ� లĐక ȇİ�తĶÉ.  

 ఇİ ే Ǵర Ħా ఒక ĸాķǵ మĸĆ ĸాķĮČ ĸాĳిĬ� ĨĽేÐŠ  అందులĐంǩ ǵపťరవŵ బయల¡İరేడం 
సťషśĶÉ. İ�ǵవలų  భ¢ǽ అĦ�Ť ర¤పమǵ, శరŐరల¡ (ĸాళ¨Ŵ) క¥Ĭ� అĦ�Ť సŵర¤పమǵ ఏ పƔమ�ణ�ంతరం 
Ĩేతనూ Įెȃయబడǵ İ�ǵŤ ĺÂదం చయన పƔకరణంలĐ Įెȃయపర ȎčŠ ంİ�.  

భ¢ǽర¤ప అĦ�Ťĥ� జల ĥారణతŵం 

అǷాం ĺా అĦ�Ťః క¡ల�యం తȎాũ İ�Ƿč Ħ�Ťȣం ȏర ĥాః ȎాŵĶÉవతİో Ūǵం పƔȇశంǳ |(Įై. సం.) 

 లĐకంలĐ నదుల¡ క¥Ƿాదుల¡ అǶŤ భ¢ǽయంİే ఉĲ�Ťķ. ȈటǵŤంటĊų  ఉంĬే ఉదĥాలక¡ భ¢ǽ 
ర¤పĶ¸Ûన అĦ�ŤķÊ ǵĺాస Ȏాš నం. సృļిśకƘమం వĸ�şంĨే సందరŨంలĐ ĮెǳౖŠ ĸ�య ఉపǵషȰ లĐ “ఆĦÃŤĸాపః” 
అǵ అĦ�Ťవలన ఉదĥాల¡ ఉతťనŤĶ¸Ûనట�ų  ĨెపťబĬ�ంİ�. ఉదĥాల¡ అĦ�ŤĥాĸాŪల¡ కనుకĲÂ లĐకంలĐ 
గృహదహĲ�దుల¡ సంభȇంǩనపťడ¦ అĦ�Ť ǵĺారణ ĥąసం మనం Ƿč సుŠ నŤ ఉదĥాల¡ అĦ�Ťǵ ఉపశǽంప 
ĨేĽ ి అȇ క¥Ĭ� ఆ అĦ�ŤలĐĲÂ ఇంĥ�Ƿč త§Ĳ�Ťķ. İ�ǵవలన క¥Ĭ� ఈ భ¢ǽ జలĥారణĶ¸Ûన అĦ�Ť 
సŵర¤పమǵ Įెల¡ȎčŠ ంİ�. కరũపƔకరణంలĐ కరũను పƔǳǷాİ�ంచుట అĲÂ ĺాŪజంĮČ (వంకĮČ) ఇట�ś  
మహతŠ రĶ¸Û ĺ±ౖజ�Ś ǵక ȇషయ�లను క¥Ĭ� ĺÂదం మనక¡ ĮెȃయజÃĽినట�ų  గ�ĸ�ŠంĨ�ȃ. 

అĦ�Ťచయనం - లĐకజ�Ś న ȇĻÑȍాల¡ 

 అĦ�ŤచయనంలĐǵ మంతƔ ȇǵȂగంĨ ే లĐకం గƘľ�ంచదĦ�న ȇĻÑȍాల¡ ఇందులĐ ĨపెťబĬ�ŝ ķ. 
అĦ�ŤచయĲ�ǵĥ� ఆİ�లĐ ఉఖ�ǵĸాũణ ĥాలంలĐ- 

ǯȏŵం యǯషśమ�ǻȻ ఋĦ�Ũః ఏĥామ�హ¯ǳం ǯహē ǳ| (ఆ.ĻĢƘ .సూ) 
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 సూతƔపƔĥారం “య�జ�నః పƔథమం” (Įై.సం. 4-1-1) ఇĮ�Ūİ� ఏడ¦ ఋఙũంĮ�Ɣ ల¡, “ఇమం Ĳċ İేవ 
సȇతĸ�ǳ” అను ఒక యǯరũంతƔంĮČ కȃĳ ిǿతŠ ం ఎǵǽİ� మంĮ�Ɣ లĮČ ఒక హē మం Ĩేయ�లǵ “ȎాȇĮ�Ɣ ణ� 
ǯహē ǳ పƔసూĮŪే” అను ĺాకŪం ȇı�ȎčŠ ంİ�. ĥాǶ అǵŤ మంĮ�Ɣ లను ఉచŗĸ�ంǩ ఎǵǽదవ మంతƔం ǩవĸĆų  
హē మం Ĩెయ�Ūల�? లÌక ఒĥąŐ మంతƔం Ĩెĳిť ఆ మంతƔం ǩవĸĆų  హē మం Ĩెయ�Ūల�? అǵ ȇĨ�రణ ĨేĽని 
సందరŨంలĐ ĸ²ండ¦ ȇı�ల¡Ħా Ĩĳెిťంİ�.  

యం ĥామķÊత Ƿాĳీయ�ȴ ȎాŪİ�ĮేŪĥ²Óకం తసŪ ǯహ¯య�Ȱ| (Įై. సం.) 

 అĦ�Ťచయన ǵĸాŵహక¡Ĭైన అధŵర Ūడ¦ ఒĥąŐ మంĮ�Ɣ ǵŤ ఉచŖĸ�ంǩ హē మం ĨేĽÐŠ  “ఆహ¯ǴǻĸÃĺ±ౖన 
మపగృȏş ǳ Ƿాĳీయ�ȴ భవǳ” అను ȉƘ ǳ పƔĥారం ఒక మంĮ�Ɣ ǵĥ� మĸĆ మంĮ�Ɣ ǵĥ� కలķక 
లÌకǷč వడంవలų  “అపరĥాŠ ǻః ఆహ¯Ǵǻః” అĲÂ ĺాకŪం, “ఏనం యజమ�నం అపగృȏş ǳ| ధĲ�దĳÐతȹ 
కĸĆǳ”(ĵ�షŪం) పƔĥారం ఆ చయన యజమ�ǵǵ పరసťĸాను సంబంధం లÌǵ ఆహ¯త§లĨే Ĩయేడంవలų  
ధనరľ�త§ǵĦా, దĸ�దుƔ ǵĦా ĨసేుŠ ంİ�. ĥాబట�ś  “యం ĥామķÊత వĽీయ�ȴ ȎాŪİ�ǳ సĸాŵణ� తȎాŪనుధుƔ తŪ 
ǯహ¯య�Ȱ” (Įై.సం.5-1) అను ȉƘ ǳ పƔĥారం ఏ యజమ�ǵǵ వసుమతŠర ǵ Ħాను, ధనవంత§ǵ Ħాను 
Ĩేయవల»నǵ ĥąర త© ఆ చయన ǵĸాŵహక¡డ¦ సరŵ మంĮ�Ɣ లను (ఎǵǽİ�ంట�ǵ) వర సĦా ఉచŗĸ�ంǩ 
హē మం Ĩేయ�లǵ, అల� ĨĽేÐŠ  “ఆహ¯ĮైŪĺ±నౖ మǻకƘమయǳ వĽీయ�ȴ భవǳ” అను ȉƘ ǳĨే మంĮ�Ɣ లక¡ 
పరసťర కలķక ఉండడంవలų  ఆ యజమ�ǵ ధనవంత§డ¦ అవĮ�డǵ ĨెǷčŠ ంİ�. “ఏకķ¹Ûĺాహ¯Į�Ū 
యజమ�న మǻకƘమయǳ– అǻĺాŪపŠ ం కĸĆǳ తతః ధǵĥą భవǳ” అǵ ĵ�షŪం.  

 ఒĥÃ ఆహ¯ǳĮČ ĨేĽని యజమ�ǵǵ ప®ĸ�Š సంబంధం కలĺాǵĦా, తİ�ŵĸా ధనవంత§ǵĦా ĨేȎčŠ ంİ�. 
İ�ǵవలų  మన క¡ట�ంబ సభ�Ūల¡ Ħాǵ, వరœమ�ల¡ ĥాǶ కȃĽి ఉంĬ� పరసťరం ఐకమతŪంĮČ పǵ ĨేĽÐŠ  
అందĸ�ĥ� ల�భం కల¡గ�త§ందǵ, లÌǵ ķ¹డల దĸ�దుƔ లవĮ�రǵ లġĥ�కంĦా Įెల¡సుĥąదĦ�ంİ�. 

 ఇİే ȇధంĦా మĸĆ ఉİ�హరణ- 

ఏకȇȣంశĮ�Ūమ�ļ¿ౖః పర షȌȻ షమĨైŖతŪĶÉı�Ūĺ±ౖమ�ȍా అĶÉధŪం పర షȌȻ ష            

మĶÉıైŪ ĸÃĺాȎాŪĶÉధŪం ǵరవİ� యĶÉధŪం కృĮ�ŵహరǳ| (Įై.సం.5-1) 

 అĦ�ŤచయనంలĐ ఇషśĥąపı�న పƔసంగంలĐ పర ష ȌĸĆŷ పı�నం క¥Ĭ� ĨెపťబĬ�ంİ�. ĥాǵ, 
పర షȋరసుŸ అపȇతƔĶ¸Û యజ�Ś రŹతను ĥąలĐťķంİ�. అట�వంట� ȋరసుŸన గల అపȇతƔతను 
అపȇతƔమ�ల»ౖన మ�షమ�లĨే (ǽనుమ�లĨ)ే Ƿč Ħôట�ś  ఆ ȋరసుŸను యజŚȂగŪత కలİ�ǵǵĦా ĨేĽ ి
ĳిమũట İ�ǵǵ ఉపı�నం ĥąసం Ǵసుక¡ĸాĺాలǵ ĳ¿ౖ ȉƘ ǳ అరšమǵ ĵ�షŪం ȇవĸ�ంǩంİ�.  

మ�ȍాȎాŠ వȰ అప®తĮ�ŵȰ యజ�Ś నĸాŹ ః| పర షȌȻ షం చ అసťృశŪĮ�ŪȰ యజ�Ś నరŹం| తĮČ యį� రజĥాః 
మలర¤ĳÐణ ఊļÐణ వసŠ Ŭగతమలం అపǶయ ĻĒధయǵŠ  ఏవమĮ�Ɣ ĳి అĶÉıైŪĸాũļ¿ౖః ȋĸĆǵషŜ ం అĶÉధŪĵ�గం 

ǵȎాŸరŪ తǩŗరః యజŚ ȂగŪం కృĮ�ŵ సమ�నయǳ| ఇǳ. 

 అపȇతƔĶ¸Ûన İ�ǵĨే మĸĆ వసుŠ గత అపȇతƔతను ‘ఉషşమ�ļÐşన Ȍతలం’ అనŤట�ų  ఉషş  పİ�ĸాš ǵŤ 
Ľీŵకĸ�ంచడం İ�ŵĸా శĸ�రగతĶ¸Ûన ఉషşతను తĦ�œంǩనట�ų , లĐకంలĐ రజక¡డ¦ వసŠ ŬగతĶ¸Ûన మ�ȃĲ�ŪǵŤ 
మలర¤పĶ¸Ûన ఊషంĨే (చȇట� మనుŤĨ)ే Ƿč Ħôట�śనట�ų Ħా ĥóǵŤట�ǵ తĦ�œంచవచుŖనǵ ĺÂదం బď ı�ȎčŠ ందǵ 
Įెల¡సుĥąదĦ�ంİ�.  
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శత§Ɣ బ�ధ ǵĺాĸ�ంచుĥąĬ�ǵĥ� ĨేయదĦ�న జపం  

 అĦ�Ťచయన పƔకరణంలĐ వĨేŖ మంĮ�Ɣ ల మధŪ “యదĦÃŤయ�ǵĥాǵ Ĩ�Įİే�ర¤ణ� దధũĽ”ి నుంǩ 
“అǽĮ�Ɣ నునŤయ�ǽ” (Įై.సం.4) వరక¡ ĨెపťబĬ�న మంతƔసమ�İ�య�ǵĥ� ĸాǘĔఘŤ సూకŠమǵ 
వŪవȏరం. ĸాǖసుల¡Ħా, ĺాĸ�ĮČ సమ�నంĦా ఉంĬ� మనȃŤ బ�ı�ంĨ ే శత§Ɣ వలనుంĬ� ఆ బ�ధను 
ǵĺాĸ�ంచుĥąవĬ�ǵĥ� ȇǵȂĦ�ంచుĥąవĬ�ǵĥ� జపం ĨేయదĦ�నİ� ఈ సూకŠం అǵ “స ఏతİ�Ɣ ǘĔఘŤ 
మపశŪĮేŠ నĺ±ౖ సరǘ�ȣ సŪǷాహత” ȉƘ ǳ ĮెȃయĨేȎčŠ ంİ�. 

నషśధన ǷƔా ĳిŠ  ĥąసం జĳించదĦ�న మంతƔం 

 అĦ�Ťచయన పƔకరణంలĐ ఉఖ అĲÂ ఒక మృణũయ ǷాతƔ (మట�ś  ǷాతƔ) ఉంట�ంİ�. అందులĐ 
ఉంచబĬ�న అĦ�Ťǵ ఉఖ�Ħ�Ť అంట�ర . ఈ అĦ�Ťǵ “ఉపĸ�Ĳ�ĵÈĸాš రయమ�ణః ȇȍčş ః కƘȀఽĽీǳ 
చత§ĸĆȇష§ş కƘమ�ȴ ǷాƔ చః ĥƘా మǳ” అĲÂ సూతƔ పƔĥారం చయనకరŠ అķన యజమ�ǵ సువరşర ĥాũǵŤ 
(బంĦార  ǹళŴను) Ķ¸డలĐ తగ�ల¡Ŗక¡ǵ అĦ�ŤĮČ క¥Ĭ�న ఉఖను İ�ǵĳ¿ ౖ ధĸ�ంĨ�ȃ. ఆ పƔĥారం ధĸ�ంǩ 
“ȇȍčş ః కƘȀఽĽీǳ” ǿదల»నౖ Ĳ�ల¡గ� మంĮ�Ɣ లĮČ Ĳ�ల¡గ� అడ¦గ�ల¡ త©ర ťĦా ĺÂయడం అĲÂ ఒక 
పƔĥ�Ƙయ ఉంİ�. İ�ǵ తĸాŵత “అĦÃŤĵ�Ūవĸ�ŠనŤǻన ఆవరŠసŵ” అĲÂ Ĳ�ల¡గ� మంĮ�Ɣ లĮČ పƔదǘ�ణం Ĩయె�Ūలǵ 
క¥Ĭ� ĨెǷčŠ ంİ�.  

అĦÃŤఽĵ�Ūవĸ�ŠǵŤǳ Ĩ�తసృǻః పƔదǘ�ణమ�వరŠĮ|ే 

 అǵ సూతƔం. ఇందులĐ ĸ²ంĬో మంతƔం ĨǷెčŠ ంİ�- 

అĦÃŤ అఙ�œ రశŶతం Įే సĲ�Š Ǆ వృతసŸహసƔనŠ  ఉǷావృతః Į�Ȏాం Ƿč షసŪ Ƿû ļÐణ పనĸĆŤ నషśమ� కృı� 
పనĸĆŤరķమ�కృı�| 

 “అంగ ȎĝషŜ వంĮČ క¥Ĭ�న ఓ అĦ�Ť! Ƕ ఆవృǳŠ  శక¡Š ల¡, ఉǷావృǳŠ  శక¡Š ల¡ శత సహȎƔా క 
సంఖ�Ūకమ�లగ� Ħాక” అǵ ǷƔా ĸ�šంచడం ఈ మంĮ�Ɣ రšం. అķĮ,ే ఆవృȰ అంటÎ ఏǽట�? ఉǷావృȰ అంటÎ 
ఏǽట�? అĦ�Ťİవేత ఈ ǷƔా ĸ�šంĨేĺాǵĺ±ౖప ǳĸ�Ħ� శతసంఖ�ŪకంĦా ధĲ�ǵŤ సమక¥రŖడం ఉǷావృȰ. ǷƔా ĸ�šంĨ ే
ĺాǵయందు గల ĽÐŤȏǳశయంĮČ అĦ�Ť తననుంǩ, సǾపవర Š ల»ౖన పర ష§లనుంǩ క¥Ĭ� దƔవŪ 
ȇĻÑȍాలను మȅųంచడĶÉ ĥాక ఆ ధĲ�ǵŤ శత, సహసƔ, లǖ సంఖ�ŪకĶ¸Ûన Ƿč షణĮČ-అంటÎ వĬ�ŝĮČ సȏ 
అǻవృİ�Ţ  ĨĽేి İ�ǵĮČ నషśĶ¸Ûన ధĲ�ǵŤ ప®ĸ�ంపĨేĽ ి ప®రŵం సంǷాİ�ంǩన ధĲ�ǵŤ ǳĸ�Ħ� 
సంǷాİ�ంపబĬ�నİ�ǵǵĦా Ĩయే�మ� అǵ ǷƔా ĸ�šంచడంĨ ేనషśధĲ�ǵŤ ǷƔా ĳిŠ ంపĨయేడĶÉ Ħాక అǳశయంĦా 
ఆ ధĲ�ǵŤ వృİ�ţ  పరచడంలĐ అĦ�Ťİేవత అనుగƘľ�సుŠ ంİ�, అǵ Įెల¡ȎčŠ ంİ�. కనుక నషśధనుల¡ ĳ¿ ౖ
మంĮ�Ɣ ǵŤ జపం ĨĽేి ప®రŵ ĺ±ౖభĺాǵŤ Ƿû ందĬ�ǵĥ� పƔయǳŤంచవచుŖ.  

 ఈ పƔకరణంలĐĲÂ మĸĆ ĸ²ండ¦ మంĮ�Ɣ ల ఉపȂగం క¥Ĭ� ȇవĸ�ంచబడ¦ĮČంİ�. అĦ�ŤచయనంలĐ 
ȇǵȂĦ�ంపబడ¦ అĳిƔయ సంజŚక Ȏాǽı�Ƕ మంĮ�Ɣ లలĐ ĸ²ండ¦ మంĮ�Ɣ ల¡ “అǳǵహē ” “అĲ�దృȍč Ū 
జ�తĺÂİ�” అĲÂȇ.  

అǳǵహē  అǳ ĽిƔıోఽతŪǩǳŠ మతŪĸాǳమĦÃŤ ǵĻాŵహŪĦÃŤ దుĸ�Į� సహȎాŵı�సũభŪȣం సహȈĸాȣం 
రķంİ�ః| 

 ఇకŐడ ǵహ అను శబŢ ంĨ ే శŵ, ȉకĸాİ� జనũ అనĦా క¡కŐజనũ, పంİ�జనũ వంట�ȇ ĸావĬ�ǵĥ� 
ĥారణ�లķన Ƿాప ȇĻÑȍాల¡ Ĩపెťబడ¦త§Ĳ�Ťķ. ‘ĽిƔధ’ అను శబŢ ంĨే శĸ�రం ĻĒļించĬ�ǵĥ� 
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ĥారణభ¢తĶ¸Ûన ĸĆగȇĻÑȍాల¡ Ĩపెťబడ¦త§Ĳ�Ťķ. ĥాబట�ś  అట�వంట� ǷాǷాలను, అట�వంట� ĸĆగ 
ȇĻÑȍాలను Ƿč Ħôట�ś ĥąదలǩనĺాడ¦ ĳ¿ ౖమంĮ�Ɣ ǵŤ జĳింĨ�ȃ.  

అĲ�ధృȍč Ū జ�తĺÂİ� అǵషŐృĮČ ȇĸాడĦÃŤ ǖతƔ భృİ�Ţİ�ľ�హ| ȇĻాŵఆĻాః 
పƔమ�ంచĲ�ũనుļĸీ�ŨయȋŶĺాǻరదŪపĸ�Ƿాľ�Ĳċ వృı|ే 

 అĲÂ మంĮ�Ɣ ǵŤ తృషşలను, ĺాŪı� Ǽǳǵ Ƿč Ħôట�ś ĥą తలǩనĺాడ¦ జĳింĨ�ȃ. “ȇĻÑషణ ȇȋష§ś డĺ±ౖన 
ఓ అĦ�Ť! ǵļదిţĶ¸Ûన ĺాట�ǵ ఆచĸ�ంĨ�లĲÂ ĥąĸ�కల¡ మనుష§Ūలక¡ వĨేŖ ĺాŪధులవంట� భయ�ల¡ మ�క¡ 
సంకƘǽంచక¡ంĬ� ǵĺాĸ�ంప ĨసేూŠ  కట�ǖ Ȉǖణ�లĮČ మ� అǻవృİ�Ţ  ĥąసం మమũȃŤ సరŵİ� రǘ�ంచుమ�" 
అǵ ǷƔా ĸ�šంచడం ఈ మంĮ�Ɣ ǵĥ� అరšం. అĦ�Ťచయన పƔకరణంలĐ "ఉఖ�" అĲÂ మృణũయǷాతƔలĐ అĦ�Ťǵ 
Ȏాš ĳింǩ "ȇȍčş ః కƘȀఽĽీǳ చత§ĸĆ ȇష§ş కƘమ�ȴ ǷాƔ చః ĥƘా మǳ" అను సూతƔ పƔĥారం ఒĥąŐ మంతƔంĮČ 
త©ర ťĦా ఒĥąŐ అడ¦గ� ĺÂయ�ȃ అǵ Įెల¡సుక¡Ĳ�Ťం. మర సట� ĸĆǯన ఆ ఉఖ�ŪĦ�Ťǵ ఉపȎాš నం 
Ĩేయ�లǵ "ప®ĸÃŵదుŪః పƔĥామ�మత§ŪతŠĸÃదుŪర పǳషŜ Į"ే (Įై. సం.5) అను ȉƘ ǳ ȇı�ȎčŠ ంİ�. 
"İ�వసŵĸ�ĮేŪĥాదశǻః İ�ŵదశǻసŠ ŬķÊ దశǻĸాŵĺాతŸĳÐƔణĊపǳషŜ Į"ే అǵ కలťసూతƔం ȇı�ȎčŠ ంİ�. 

 అనĦా "İ�వసťĸ� పƔథమం జజÃŚ" ఇĮ�Ūİ� మంతƔసంఘ�ǵĥ� ĺాతŸపƔం అǵ ĳÐర . İ�ǵĮČ ఆ 
ఉఖ�ŪĦ�Ťǵ ఉపȎాš నం Ĩేయడం అంటÎ ǷƔా ĸ�šంచడం అǵ అరšం. ఈ ĸ²ండ¦ ĥ�Ƙయల Ȏామరšƺంవలన 
"తȎాũİో ŪĦÃఽĲ�ŪȎాం పƔజ�Ĳ�ం మనః ǘÃĶÉఽĲ�ŪȎాȹ" అǵ, "అలబţసŪల�భః Ȃగః లబţసŪ పĸ�Ƿాలనం 
ǘÃమః" Ȃగం, ǘÃమం లǻȎాŠ యĲ�Ťర . ఇİ�వరక¡ లÌǵİ�ǵŤ Ƿû ందడం Ȃగం అǵ, ఉనŤİ�ǵŤ 
జ�గƘతŠ Ħా రǘ�ంచుĥąవడం ǘÃమమǵ ĨపెťబĬ�ంİ�. ĥాǶ, లĐకంలĐ ĥóందĸ�ĥ� మనసుŸ Ȃగమంİ ే
పƔవĸ�ŠంచడంĦా, ĥóందĸ� మనసుŸ ǘÃమమందు పƔవĸ�ŠంచడంĦా ఉండĬ�ǵĥ� ĳ¿ ౖ ĺ±İౖ�క ĥ�Ƙయ�కల�పĶÉ 
ĥారణమǵ ĨెǷčŠ ంİ�. ఇİ� మనక¡ లĐకంలĐ అనుభవ ĽిదţĶÉ ĥాǶ, ఈ ȇధంĦా పƔవĸ�ŠంచĬ�ǵĥ� ĺ±ౖİ�క 
ĥ�Ƙయ�కల�పం ĥారణమǵ మనక¡ Įెȃయǵ İ�ǵŤ ĳ¿ ౖȉƘ ǳ Įెȃయపర ȎčŠ ందǵ గమǵంĨ�ȃ. 

"య�వǴĺ±ౖ పృį�Ȉ తĽ¿Ūౖయమ ఆı�పతŪం పĸ�య�య Ȃĺ±ౖ యమం İేవయజనమȎాŪ అǵĸాŪİ�ŪĦ�Ťం 
ǩనుĮ"ే (Įై.సం.5-2-3) 

 İ�ǵ ప®ĸాŵపర పƔసంగం ఇల� ఉంİ�. అĦ�Ťచయనం ĨేĽÐ యజమ�ǵ Ĩేయబď ķÊ కƘత§వక¡ 
ĥావలĽిన İవేయజన పƔİేĻాǵŤ ǵశŖķంచుĥąĺాȃŸ ఉంİ�. ĥాǵ, ఎంత పృį�ȇ ఉంİో అంత పృį�ȇĥ� 
ఆı�పతŪం యమ�ǵİ�. ఆ యమ�ǵ య�ǩంచక¡ంĬ� İేవయజన ǵĸాũణం ĨేĽ ి అĦ�Ťచయనం ĨĽేÐŠ  ఆ 
చయనకƘత§వ యమ�రšం అవత§ంİ� ĥాǶ ఆĮ�ũరšం ĥాదు. అందుకǵ ఆ యమభృత§ŪȃŤ ǷƔా ĸ�šంĨ�ȃ.  

ఆĳÐతȈతȇ చ సరťĮ�తః ķÊతƔసšపĸాణ�ķÊ చ నూతĲ�ః| 

 అĲÂ మంతƔంĮČ "ఓ యమభృత§Ūల�ĸా! ఈ İేవయజన సšలంలĐ పĸాతన ĥాలంనుంǩ, ఇట�వȃ 
ĥాలం నుంǩ ఉంట�నŤ Ǿరందర  ఈ İేవయజన Ȏాš నంనుంĬ� ĮúలగంĬ�. అతŪంత దూరంĦా ĺ±ళŴంĬ�. 
"ȇచసĸాťత"- ఈ Ȏాš నంȁకŐ ȎాǵŤı�ŪǵŤ మ� ĥąసం సరŵభ¢మ�Ūı�పǳ అķన యమ�డ¦ మ�క¡ 
ఇĨ�Ŗడ¦ అǵ ǷƔా ĸ�šంĨ�లǵ ĳ¿ౖ ȉƘ ǳ ĨెǷčŠ ంİ�. 

 İ�ǵవలų  Įలె¡సుĥąదĦ�న ȇషయం- పృį�ȇకంతక¥ యమ�డ¦ అı�పǳĦా ఉంĬెనǵ, పృį�వంĮ� 
ఆయన అı�నంలĐ ఉంİ� కనుక అతǵǵ య�ǩంǩ İేవయజన ǵĸాũణం Ĩయె�Ūలǵ ĨెపŠ నŤ ఈ 
ఉǷాఖ�Ūనంవలų  లĐకంలĐ మనం క¥Ĭ� గృహయజమ�ǵĮČ Ħాǵ, భ¢ȎాŵǽĮČ Ħాǵ పƔభ�తŵ Ȏాŵı�నంలĐ 
ఉనŤİ�ǵ ȇషయంలĐ పƔభ�తŵం ĺాĸ�ĮČ Ĩెపťక¡ంĬ� ఏİైĲ� వృǖǷč షణ Ħాǵ, గృహǵĸాũణం Ħాǵ ĨĽేÐŠ  అȇ 
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ఆ అసల¡ యజమ�ǵĥÃ (పƔభ�Į�ŵǵĥÃ) Ĩలె¡ų Į�ķ Ħాǵ తనక¡ మ�తƔం Ĩెందవǵ İ�ǵవలų  సూǩంచ 
బడ¦ĮČంİ�. 

 ఈ అĦ�Ťచయన పƔకరణంలĐ అĲÂక ఇషśకలను (లĐక పĸ�ĵ�షలĐ ఇట�కలను ĺÂదంలĐ Ĩĳెిťన 
పĸ�మ�ణం పƔĥారం Ǵķంǩ మంథĲ� జనŪĶ¸Ûన అĦ�ŤĨే ĥాలŖబĬ�న ఇషśకలను) ఉపı�నం (ĳÐరŖడం) 
ĨేĽÐ సందరŨంలĐ-  

పంచĨĆĬ� ఉపదį�తŪపŸరస ఏĺ±ౖĲ� ĶÉĮ�భ¢Į� అమ�ļిũĲċų క ఉపĻÑĸÃఽıో  తనూǷాǶĸÃĺ±ౖ Į� యజమ�నసŪ| 

 'చుȭ - సంవరణÇ' అను ı�త§వ వలų  ǵషťనŤĶ¸Ûనİ� ĨĆడ శబŢ ం. ĨĆడసంజŚ కȃĦ�న అķదు 
ఇషśకలను ఇİ�వరక¡ ఉపı�నం ĨĽేిన Ĳ�కసĲ�Ťమక ఇషśకల రంı�Ɣ లను కĳťిపĨేŖటట�ų Ħా ఉపı�నం 
Ĩెయ�Ūȃ. పంచ సంఖŪĥాల» ౖ ప®రŵప ఇషśĥా రంı�Ɣ లను కĳťిపĨేŖȇ అవడం వలų  "పంచĨĆĬ�ః" అǵ 
వŪవȏరం.  

 ఈ పƔĥారం ఉపı�నం ĨయేబĬ�న ĨĆĬషేśకల¡ అపŸరసల¡Ħా మ�ĸ� ఈ యజమ�ǵ సŵరœలĐĥాǵĥ� 
ఏĦ�నపťడ¦ ఇతǵǵ సǾĳసిుŠ Ĳ�Ťయǵ, అȇ అపŸరసల¡Ħా మ�ĸ� యజమ�ǵ శĸ�ĸాǵŤ 
పĸ�ǷాȃసుŠ Ĳ�Ťయǵ ĨెపťబĬ�ంİ�. అķĮ,ే ఈ ఉǷాఖ�Ūనం ĨĆĬషేśకలను సుŠ ǳ ĨేయĬ�ǵĥ� బయల¡İĸే�ంİ ే
Ħాǵ అపŸరసల¡ సంభȇȎాŠ రǵ ĨపెťĬ�ǵĥ� బయల¡İĸే�ంİ� ĥాదు. İ�ǵŤ ఆı�రంĦా Ĩసేుక¡ǵ కƘత§వలను 
అనుļిŜ ంĨే ĺాĸ�ĥ� సŵరœలĐకంలĐ అపŸరసల¡ రంభ, ఊరŵȋ ǿదలగ� ĺాĸ� సంȂగ ĶÉరťడ¦త§ందǵ 
లĐకపƔథ. ĥాǶ అİ� సతŪం ĥాదు. İ�ĲÂŤ మĸĆ ȇధంĦా క¥Ĭ� మలǩ ĨǷెčŠ ంİ� ȉƘ ǳ. "ఉతŠĸా Ĳ�కసదŨƺ 
ఉపదı�ǳ యį� జ�య�మ�Ƕయ, గృľÒష§ ǵȍాదయǳ Į�దృĦÃవ తȰ" (Įై.సం.5) అను ȉƘ ǳ 
'Ĳ�కసత§Š లĲÂ' ఇషśకలక¡ ĳ¿ౖ ĵ�Ħాన ఉంĬేటట�ų Ħా ĨĆĬషేśకలను ఉపı�నం Ĩయే�లǵ ȇı�ంǩ Ĳ�సకİ�షśకల¡ 
గృహȎాš Ƕయ�లǵ ĨĆĬేషśకల¡ జ�య�Ȏాš Ƕయ�లǵ ĨపెŠ Ĳ�Ťķ.  

 İ�ǵ వలų  గృȏలĐų  ఉంĬĺేార  ĵ�రŪలǵ, ȇĺాహం Ĩేసుక¡ǵ ĵ�రŪను Ǵసుక¡ǵ వǩŖ "గృľÒష§ 
ǵȍాదయǳ" అǵ Ĩĳెిťనట�ų  గృȏలĐų  ఉంచుత§Ĳ�Ťర . కనుకĲÂ "గృľ�ణ� గృహమ�చŪĮ"ే (ఇల�ų ల¡ ఉనŤİ ే
ఇల¡ų ) అǵ అǻయ�ĥ�Š బయల¡İĸే�ంİ�. 

 ȇĺాȏǵĥ� మ�ందు బƔహũĨ�ĸ� ఒక గృహంలĐ ఉĲ�Ť గృహసుš డĲÂ వŪవȏరం లÌదు. ĵ�రŪను 
Ǵసుక¡వǩŖ గృహంలĐ పƔĺÂశĳ¿ట�śన తĸాŵతĲÂ అతడ¦ గృహసుš డ¦Ħా వŪవహĸ�ంపబడ¦త§Ĳ�Ťడ¦ అంటÎ 
గృహంలĐ ఉంĬ ే ఆĶక̧¡ గృహȎాš నంలĐ ǷƔా ı�నŪమǵ, ఆĶ ̧ అనుజŚĮČ ఇంటĊų  ఉంĬే భరŠక¡ అǷƔా ı�నŪం 
Ĩెĳిťనటųķంİ�. ĥాబట�ś, ǷƔా Ǫన సంపƔİ�యంలĐ ĽీŠ Ŭలక¡ ǷƔా ı�నŪం లÌదǵ ĥóందర  అనడం అంత 
సమంజసం ĥాİేȀ అǵĳిసుŠ ంİ�.  

ȇĺాద సమయంలĐ అనుసĸ�ంచ దగœ  మıేŪమ�రœ  సూచన  

 అĦ�Ťచయన పƔకరణంలĐ "అĦ�ŤభŪః పȉమ�లభĮ"ే అను ȉƘ ǳ Ĩేత అĦ�ŤİేవĮ�క పȉదƔవŪక 
య�Ħాల¡ ȇı�ంప బĬ�ŝ ķ. ĳిమũట పȉవలను ఉతŸĸాœ ǵŤ Ĩĳెిť అట� ĳిమũట యజŚ సంతǳ ĥąసం 
పƔజ�పǳ İవేĮ�క య�గంĮČ సమ�ĳిŠ  ĨేయవలĽింİ�Ħా "ǷాƔ జ�పĮŪేన సȣœ  Ȏాš పయǳ" అను ȉƘ ǳ 
ȇı�ంపబĬ�ంİ�. ĳమిũట ఆ పȉయ�గంలĐ మంతƔ ȇĻÑȍాǵŤ ఈ ĥ�Ƙంİ� ȇధంĦా ȇı�ంǩంİ�.  

ఐĲ�Ţ ƿ ః పశĺĕ ķÊ మ�షŐĸాయ İైĲ�Ţ ƿ సŸ ĲċŠ Ħ�ŤభŪ ఆలభŪĲÂŠ  İేవĮ�భŪసŸమదం దı�ǳ| (Įె.ౖ సం.5) 
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 అంĬ�లĮČ క¥Ĭ�న పȉవల¡ పంసŠ Ǆ లǖణ�ల¡ కȃĦ� ఉండడంĨ ే అనĦా ఇంİ�Ɣయవృİ�ţ  కȃĦ� 
ఉండడంవలų  అȇ ఇందƔİవేĮ�కĶ¸Ûనȇ. ఇల�ంట� పȉవలను అĦ�ŤİవేĮ�కంĦా య�గం ĨేయటంĨ ేఅనĦా 
సŵతĽిŸదţ ంĦా ఇందƔİేవĮ�క పȉవలను అĦ�Ťİేవతల నుİేŢ ȋంǩ య�గం ĨĽేÐŠ  ĳ¿ౖన ĨెపťబĬ�న ఉభయ 
İేవతలక¡ పరసťరం కలȏǵŤ కలగĨేĽని ĺాడవĮ�డ¦. ఈ కలȏǵĥ� పĸ�ȍాŐరం-"ఆĦÃŤķ�ĽిŠ Ŭష§ś ĵĎయ� 
జ�ŪనుĺాĥాŪః క¡ĸాŪȰ" అను ȉƘ ǳ Ĩెĳťింİ�. ĳ¿ౖన ĨపెťబĬ�న పȉయ�గంలĐ అĦ�ŤİేవĮ�క మంĮ�Ɣ లను 
ǳƔష§ś ȵ ఛందసుŸĮČ క¥Ĭ�న ĺాట�ǵ య�జ�Ūల¡Ħా ȇǵȂĦ�ంǩన మంతƔపƔǳǷాదŪ İవేతల¡ 
అĦ�ŤİేవతలķĲ� ఆ మంĮ�Ɣ లĐų  ఉనŤ ఛందసుŸల¡ ఇందƔİవేతలవడం వలų  İవేతలక¡ కలహం 
ǵĺాĸ�ంపబడ¦నǵ "ఆĦÃŤķ�ĽిŠ Ŭష§ś ĵĎయ�జ�ŪనుĺాĥాŪః క¡ĸాŪȰ| యİ�ĦÃŤ ఈĽ¿ౖĲ�ĦÃŤ య� 
య�ĽిŠ Ŭష§ś భĽÐŠ Ĳ±ౖంİ�Ɣ సŸమృİెàţ ƺ| న İేవĮ�భŪసŸమదం దı�ǳ" అను ȉƘ ǳ İవేతలక¡ కలహం 
ǵĺాĸ�ంపబĬ�నట�ų  మıŪే మ�ĸాœ ǵŤ సూǩంǩంİ�. ĳిమũట ĳ¿ౖన ĨెపťబĬ�న సరŵపȉవల Ȏాš నమందు ఒĥÃ 
ఒక ĻÑŵతగ�ణక దƔవŪక ĺాయ�İవేĮ�క పȉయ�ĦాǵŤ చయనకƘత§వ ఆరంభంలĐĲÂ ĨేయవలĽింİ�Ħా 
"అĳిĺా సĸÃŵȍాం Įేȍాం Ȏాš ĲÂ ĺా యĺÂ ǵయ�తŵĮ ే ĻÑŵతమజం పȉమ�లĵÈత" అǵ ఆపసŠ ంబ ĻĢƘ త 
సూతƔమ�, "ĺాయĺÂ ǵయ�తŵĮేత© పరమ�లభĮ"ే అĲÂ ȉƘ ǳ ȇı�ంĨ�ķ.  

 ĺÂదం ఇకŐడ ఒక Ǿమ�ంసను ఉతťనŤం ĨేĽ,ి ȇĨ�రణ క¥Ĭ� ĨేĽ ి పĸ�ȍాŐర మ�ĸాœ ǵŤ 
సూǩంǩంİ�.  

యİ�ŵయవŪః ĥాĸాŪః ǷాƔ జ�పĮ�Ū ఇĮ�Ūహ¯ః యİ�ŵయవŪం క¡ĸాŪȰ పƔజ�పĮేĸ�య�Ȱ యĮ�ƍƾజ�పతŪం 
క¡ĸాŪİ�ŵȂĸ�య�Ȱ| (Įె.ౖ సం.5) 

 పȉయ�గం ĺాయ�İవేĮ�కంĦా Ĩయేడమ� లÌక పƔజ�పǳİవేĮ�కంĦా Ĩేయడమ� అǵ సంశయ 
సŵర¤పం. ĺాయ�İేవĮ�కంĦా ĨేĽÐŠ  పƔజ�పǳ İేవతను ఉĳÐǘ�ంǩనట�ų  అవత§ంİ�. పƔజ�పǳ İేవĮ�కంĦా 
ĨేĽÐŠ  ĺాయ�వక¡ అవĥాశం లÌకǷč ĮČంİ�. ఈ ĸ²ండ¦ ȇı�ల»ౖన İోషం పĸ�హĸ�ంచĬ�ǵĥ� మıేŪమ�ĸాœ ǵŤ ఈ 
ĥ�Ƙంİ� ȉƘ ǳ ĨెǷčŠ ంİ�. 

యİ�ŵయవŪః పȉరŨవǳ ĮనేĺాȂĸ²ÓŤǳ యĮ�ƍƾ జ�పతŪః పĸĆĬ�ĻĒ భవǳ Įనే పƔజ�పĮేĸ²ÓŤǳ| (Įె.ౖసం.5) 

 పȉదƔĺాŪక య�ĦాǵŤ ĺాయ�İవేĮ�కంĦా అనĦా ĺాయ�İేవత నుİేŢ ȋంǩ ĨĽేి అందులĐ 
పĸĆĬ�శ య�ĦాǵŤ పƔజ�పǳ İవేతను ఉİేŢ ȋంǩ ĨేĽÐŠ  ఇదŢĸ�Ƕ ĦĖరȇంǩనట�ų  అవత§ందǵ పĸ�ȍాŐరం 
Ĩెĳిťంİ�. సంİేహ ĵ�గంలĐ ĨపెťకǷč ķĲ� ĺ±ౖĻాŵనరİేవతను ఉĳÐǘ�ంచడం క¥Ĭ� İోషమǵ ఎంǩ, 
పĸĆĬ�శమĲ�ǵŤ İ�ŵదశకǷాలకంĦా İ�ŵదశకǷాల�లĮČ సంసŐĸ�ĽÐŠ  ĺ±ౖĻాŵనర ǵĮČబ�ట� మ�గ�œ ర  
İేవతలను తృĳిŠ  పరǩనట�ų  అవత§ందǵ Ĩĳెిťంİ�. 

 İ�ǵవలų  ĮెȃనİేమంటÎ మనం లĐకంలĐ ఏİైĲ� ఒక పǵǵ ఒక ȇధంĦా ĨĽేÐŠ  ఒక వరœం ĺాĸ�ĥ�, మĸĆ 
ȇధంĦా ĨేĽÐŠ  మĸĆ వరœం ĺాĸ�ĥ� İేŵషĶÉరťĬటేపťడ¦ ఈ ĸ²ండ¦ వĸాœ లĺాĸ�ǵ తృĳిŠ పరĨలే� మĸĆ 
మıేŪమ�రœం అవలంǹంǩ పĸ�షŐĸ�ంచుĥąవడం య�కŠమǵ ĺÂదం మనక¡ సలȏ ఇసుŠ నŤట�ų  గ�ĸ�ŠంĨ�ȃ.  

సరŵవĸాş ల ĺాĸ�ĥ� ĻÑ ƘయసుŸను ĥąరడం 

య�ĽÐŠ  అĦÃŤ సూĸÃŪ ఋచ ఇǳ ǳȎčƔ ఋచః ఇǳ ǳƔర Ħాఖ�Ū ఆహ¯Ǵర Ř హ¯య�Ȱ| 

 అĦ�ŤǩȰ, అనĦా అĦ�Ťచయనం ĨĽేÐ యజమ�ǵ 'య�ĽÐŠ  అĦÃŤ' లĦాయత§ గల మ¢డ¦ ఋక¡ŐలĨ ే
హē మం Ĩయే�లǵ ĳ¿ౖ సూతƔమ�, 'యİేవĮ� ఆహ¯Ǵర Ř హē ǳ" అను ȉƘ ǳ ȇı�సుŠ Ĳ�Ťķ.  



113 
 

య�ĽÐŠ  అĦÃŤ సూĸÃŪ ర చ ఉదŪĮČ İ�వ మ�తనŵǵŠ  రļిũǻః| Į�ǻసŸĸాŵǻర Ĩే జĲ�య నసŐృı�| (Įె.ౖసం.4) 

 ఓ అĦ�ŤİేవĮ�! సూరŪమండలంలĐ ఉనŤ Ƕ ఉదయ�ǵŤ Ƿû ందుత§నŤ ఏ ĥ�రణ�ల¡ దుŪలĐకమంĮ� 
ĺాŪĳసిుŠ Ĳ�ŤȂ ఆ ĥ�రణ�లĨ ే మ� యజమ�ǵĥ� చకŐǵ İ�ĳిŠ ǵమ�ũ! అǵ İ�ǵ అరšం. ఇంక ǽĦ�ȃన 
ఋక¡Őల¡ ఏǽ ĨపెŠ Ĳ�Ťķ? 

1. య�ĺĕİేĺాసూŸĸÃŪ ర ĨĆĦĆషŵĻÑŵష§ య� ర చః|ఇంİ�Ɣ Ħ�ŤĮ�ǻసŸĸాŵǼర చం ĲċధతŠ  బృహసťĮ ే(Įె.ౖసం.4) 

 ఓ İవేతల�ĸా! Ǿక¡ సంబంı�ంǩన ఏ İ�పŠ ల¡ సూరŪ మండలంలĐ ఉంట�Ĳ�ŤȂ, అİే Ǵర Ħా 
ĦĆవలందు, అĻాŵలయందు ఏ İ�పŠ ల¡Ĳ�ŤȂ ĺాటǵŤంట�Ĩతే, ఓ ఇంİ�Ɣ గ�Ťల�ĸా! ఓ బృహసťĮ!ే మ� 
ĥąసం క¥Ĭ� İ�ĳిŠ ǵ కల¡గ ĨేయంĬ�! అంటÎ, మమũȃŤ İ�ĳిŠయ�క¡Š లనుĦా ĨేయంĬ�! అĲÂక పȉవల¡ండĦా 
ĦĆ, అశŵమ�లందు గల İ�పŠ లను ĨెపťడంలĐ అǻǷƔా యĶÉǽ అǵ శంక కల¡గ వచుŖను. İ�ǵĥ� 
సమ�ı�నం మĸĆ సšలంలĐ ĨపెťబĬ�ంİ�. అǵŤ పȉవలĐų  ĦĆ, అĻాŵలÌ పȉవలǵ, అనĦా ĻÑƘషŜ Ķ¸Ûనవǵ, 
"అపశĺĕĺా అĲÂŪ ĦĆ అĻÑŵభŪః” అĻాŵలÌ పȉవలǵ పƔశంĽింǩంİ�. అందుĨేత ĦĆ, అĻాŵలయందు గల 
రȉũలĨే మమũȃŤ İ�ĳిŠమంత§ల¡Ħా Ĩేయమǵ ĥąరడంలĐ Į�తťరŪం.  

ర చం Ĳċ ıľే�| బ�Ɣ హũణÇష§ ర చȣం ĸాజసు నసŐృı� ర చȹ ȇĻÑŵష§ మķıేľ� ర Ĩ�ర చం| (Įె.ౖ సం.4) 

 ఓ అĦ�ŤİేవĮ�! అసũİ�య బ�Ɣ హũణ�లందు, అసũİ�య ǖǳƔయ�లందు, అసũİ�య ĺ±ౖȉŪలందు, 
అసũİ�య ȊదుƔ లందును తమ తమ కĸాũనుȍాŜ న జనŪĶ¸Ûన İ�ĳిŠ  ఇమ�ũ అǵ ǷƔా ĸ�šంచుటĨేత ĥÃవలం 
మ�ĥÃ ĥాదు Ĩ�త§రŵరşƺం ĺాĸ�ĥ� ఉపలǘ�తĶ¸Ûన సరŵపƔజలక¡ అı�కĶ¸Ûన పƔĥాĻాǵŤ ఇĳిťంచమǵ ĥąరడం 
İ�ŵĸా య�ĦానుȍాŜ తȁకŐ ȇĻాలĵ�వం వŪకŠమవĮČంİ�. ఈ అĦ�ŤచయనంలĐĲÂ మĸĆ ఆహ¯ǳ 
మంĮ�Ɣ ల¡Ĳ�Ťķ.  

యİ�క¥Į�İ�ǳ దĻాహ¯Ǵర Ź Į�ŵ| (ఆ.సూ) 

 ఈ మంతƔంĨ ేసంǷాİ�ంచబĬ�న ఏ ఫల�ǵŤ ప®రŵప యజమ�న సంఘం Ƿû ంİ�ంİో అİే Ǵర Ħా ఓ 
యజమ�Ƕ! నువŵ క¥Ĭ� Ƕ Į�ల¥క¡ పణŪకరũ ఫలభ¢తĶ¸Ûన పణ�ŪǵŤ Ƿû ందుమ�! అǵ 
Ĩెపťబడ¦ĮČంİ�. ఇకŐడ 'ఆక¥త' మనĦా అǖయĶ¸Ûన సుఖ�ǵŤ Ƿû ందుత§Ĳ�Ťను అĲÂ ĵ�వం గల 
సంకలťం. హృదయ మనĦా ǩతŠ ం, అనĦా ȉƘ ǳ సũృĮ�ŪదులĨే ĨెపťబĬ�నİ�ǵŤ సమ�ı�న ర¤పĶ¸Ûన 
ఉǷాయ�లను ఆలĐǩంచడం. మనః అంటÎ అంతఃకరణం. ఆలĐǩంచబడŝ  ఉǷాయ�లĐų  ఏİ� పƔǳక¥లĶ¸Ûంİ�? 
ఏİ� అనుక¥లĶ¸Ûంİ�? ఏİ� పƔవృĮ�Ūతũకం (ఆచĸ�ంచదగœİ�)? ఏİ� ǵవĸ�Šంచదగœİ� (ఆచĸ�ంచక¥డǵİ�?) 
అను ȇĻÑȍాĥారంĦా ఆలĐǩంĨేİ� అంతఃకరణం. 

 ‘చȜ’ శబŢ ంĮČ దశ ఇంİ�Ɣయ�ల¡ ఉపలǖణంĦా Ĩపెťబడ¦త§Ĳ�Ťķ. ఏ ķÊ ఇంİ�Ɣయ�ల¡ 
సమŪగనుȍాŜ నంĨేత అǻమతĶ¸Ûన ఫల�ǵŤ Ȏాı�ȎాŠ Ȃ ĺాటǵŤంట� ȁకŐ ఫలసమ�İ�య�ǵŤ 
Ƿû ందుమ�. ఏ పణŪలĐకంలĐ సŵయంభ¢ ǿదల¡Ħా గల ఋష§ల¡ ఎలų పťడ¦ ఉంట�Ĳ�ŤĸĆ, ఇట�ś  
అĦ�ŤచయĲ�İ� కƘĮ�ŵనుȍాŜ Ĳ�ల İ�ŵĸా సంǷాİ�ంǩన పణŪȇĻÑȍాలవలų  పĸాతనĶ¸Ûన యజమ�నుల¡ ఏ 
పణŪలĐకంలĐ ఉంట�Ĳ�ŤĸĆ అట�వంట� పణŪలĐĥాǵŤ Ƿû ందుమ�!  

2. ఏతȣం సదసšపĸ�Įే దİ�ǽ యమ�వȏవĨేŖవı�ంజ�తĺÂİ�ః| అĲ�ŵగంĮ� యజŚపǳĸĆŵ అతƔ తȣ సũ 
జ�Ƕత పరĶÉ ĺĕŪమȴ| 
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 యజŚభ¢ǽయందు ఋǳŵగŪజమ�న సŵర¤పలĶ¸Ûన మ�ĮČ కȃĽ ిఉంట�నŤ ఓ అĦ�Ťİేĺా! మ� 
యజమ�ǵǵ రǘ�ంచడంĥąసం Ƕక¡ సమĸ�ťసుŠ Ĳ�Ťను. మĸ�య� Ƕవ సరŵǷƔా ణ�లక¡ ȂగǘÃమ�లను 
కȃĦ�ంపĨేయ� ĸ�ǳǵ ĮెȃĽిన ĺాడĺ±ౖనందున భ¢ǽయందు గల సర ŵలను రǘ�ంచుĥóను ȇధంĦా మ� 
యజమ�ǵǵ క¥Ĭ� రǘ�ంచĬ�ǵĥ²Ó కƘతŵనుȍాŜ త అķన పణ�Ūత§ũĬైన ఈ యజమ�ǵǵ Ĳ� ĺాడĲÂ 
ĵ�వంĮČ Ľీŵకĸ�ంపమ�. మĸ�య� ఓ İవేతల�ĸా! మ� యజమ�ǵ ǽమũȃŤ ĺ±ంబĬ�ంǩ ĸాగలడ¦. అల� 
వǩŖన యజమ�ǵǵ ఉతŐృషśĶ¸Ûన, ȇȋషśĶ¸Ûన రǖణ ȂగŪĶ¸Ûన Ǿ లĐకంలĐ Ǿర  పణ�Ūత§ũǵĦా, 
రǘ�ంచదĦ�న ĺాǵǵĦా గ�ĸ�ŠంచంĬ�.  

3. జ�ǶĮ�İనేం పరĶÉĺĕŪమȴ İĺేాసŸధȎాš ȇద ర¤పమసŪ| యİ� గĨ�ŗతŸį�ǻĸÃŢవయ�Ĳ±ౖ ĸ�ȍాś ప®ĸÃŠ కృణ� 
Į�İ�ȇ రĽ¿ౖũ| (Įె.ౖ సం.4) 

 ఓ İవేతల�ĸా! Ǿ లĐĥాǵĥ� వǩŖన ఈ కƘతŵనుȍాŜ తను పణ�Ūత§ũǵĦా సũĸ�ంచడంలĐ ఏǾ 
ఏమర Ƿాట�ను Ĩెందక ఈ యజమ�ǵȁకŐ సŵర¤ǷాǵŤ అĦ�ŤచయĲ�İ� కƘతŵనుȍాŜ త సŵర¤పంĦా 
గ�ĸ�ŠంచంĬ�. మĸ�య� İవేమ�ĸాœ లİ�ŵĸా Ǿ లĐĥాǵĥÃĦ�న యజమ�నుǵ గ�ĸ�Šంǩ “ఇȍాś ప®ĸÃŠ” ĺాǵǵĦా 
గ�ĸ�ŠంచంĬ�. ఇషśమ�లనĦా య�Ħాల¡, ప®రŠమ�ల¡ అనĦా తట�క, ఆĸామ, İĺేాయతĲ�దుల¡ అǵ ĻాసŠ Ŭ 
వŪవȏరం. అనĦా య�Ħాల¡ ĨయెŪడం, Ĩెర వల¡ తȇŵంచడం, İĺేాలయ�ల¡ వంట� ĺాట�ǵ ǵĸ�ũంచడం 
అట�వంట� పణŪ ĥాĸాŪల¡ ĨĽేినĺాǵĦా గ�ĸ�ŠంచంĬ� అǵ ĥąర త§Ĳ�Ťర .  

 ĥాబట�ś  “ఈ ఫలమ� ĻĢƘ తకరũలక¡ సంబంı�ంǩనİ�, ఈ ఫలం ȎాũరŠకరũలక¡ సంబంı�ంǩనİ�, ఈ 
ఫలం తట�ĥాల¡, ఆĸామ�ల¡, İĺేాయతĲ�ల¡ ǵĸ�ũంచడంవలų  లǻంǩందǵ పƔకట�ంచంĬ�” అǵ ĥąరడం అĲÂ 
అĸాš ǵŤ ĳ¿ౖ మంతƔం పƔǳǷాİ�ȎčŠ ంİ�.  

 İ�ǵవలన Įేȃనİǽేట�? పణ�Ūల¡ ĨĽేినĺార  పణŪలĐకంలĐ అకŐడ İేవతలĮČ సహǵĺాȎాలను 
ఏరťరచుĥóǵ Ȉర  మనుషŪ లĐకంలĐ ĨేĽని పణŪకరũల Į�రతమ�Ūలను అనుసĸ�ంǩ, ĺాట� 
ఫలĮ�రతమ�Ūలను క¥Ĭ� İేవతలనుంǩ Įెల¡సుక¡ǵ అనుభȇȎాŠ రǵ ĳ¿ౖ మంతƔసంఘం పƔǳǷాİ�ȎčŠ ందǵ 
Įెల¡ȎčŠ ంİ�. ĥాబట�ś, ఓ మనుష§Ūల�ĸా! ఎలų పťడ¦ Ǿ మనసుŸలను పణŪ ĥాĸాŪచరణĺ±పౖ మȅųంచంĬ� 
అǵ మన ľ�తవ ĥąĸ� Ĩెĳťినటų ķంİ�.  

4. సంపƔచŪవధŵమను సంపƔయ�Į�ĦÃŤ పįోİవే య�Ĳ�నŐృణ�ధŵం అĽిũనš Ǉ థĽÐŠ  అధుŪతŠరĽిũȴ ȇĻÑŵİĺేా 
యజమ�నశŖĽదీత| (Įె.ౖ సం.4) 

 “ఓ అĦÃŤ! Ƕవ ǽĦ�ȃన సరŵİేవతలను యజమ�నుǵĮČ కల¡పĥóǵ అందర¤ İేవలĐĥాǵĥ� 
ĺ±ళŴంĬ�. అల� ĺ±ళųడంలĐ మనుషŪలĐక, నరకలĐక మ�ĸాœ లను ȇĬ�ǩĳ¿ట�ś  İవేమ�ĸాœ లను అనుసĸ�ంచంĬ�” 
అǵ ĥąర ĮČంİ� ఈ మంతƔం. ఇకŐడ “యజŚభ¢ǽ ర¤పĶ¸Ûన మనుషŪ లĐకంలĐను, ĳమిũట యజŚఫలర¤ప 
ĵĎగȎాš నĶ¸Ûన సŵరœ లĐకంలĐ క¥Ĭ� యజమ�నుడ¦, Ǿర  కȃĽ ిఉండంĬ�! అǵ ǷƔా రšన.  

5. పƔసŠ ĸÃణ పĸ�ı�Ĳ� సుƔ Ĩ�ĺÂİ�Ūచ బĸ�Źȍా| ఋĨేమం యజŚంĲċ వహ సువĸÃŢĺÂష§ గంతĺÂ (Įె.ౖ సం.4) 

 మ�Ĩే అనుļిŜ ంచబĬ�న యజŚȎాధĲ�ల»నౖ సుƔ ȡ, సుƔ ĺాİ� ర¤పంలĐను, పƔసŠ ర-పĸ�ı�-బĸ�ŹసుŸ-ĺÂİ� 
మ�నŤగ� ĺాట�ĮČనూ క¥Ĭ�న యజ�Ś ǵŤ İవేతల మధŪలĐ పƔĺÂశĳ¿టśడం ĥąసం సŵరœలĐĥాǵĥ� Ƿû ందంĬ�!  

6. యİ�షśం యతťĸాİ�నం యదŢతŠ ం య�చదǘ�ణ�| తదĦ�Ťĸ²ÓŵశŵకరũణసుŸవĸÃŢĺÂష§ ĲċదధȰ (Įె.ౖ సం.4) 
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 సమసŠ  కరũలక¡ అı�పǳ అķన ఓ అĦ�Ť! మ�Ĩ ేఅనుļిŜ ంచబĬ�న దరŶప®రşమ�Ȏాİ� ర¤పĶ¸Ûన 
యజ�Ś ǵŤ, İ�న, అంధ,కృపణ�దులĥ�యబĬ�న సŵలť İ�Ĳ�ǵŤ, ȇİ�Ūȇనయ సంపనుŤĬెనౖ సĮ�ťత§Ɣ ల¡ 
İొĸ�ĥ�నపడ¦ ఇవŵబడŝ  ధĲ�ǵŤ, యజŚం మధŪలĐ దǘ�ణĦా ఇవŵబడŝ  ĦĆవల¡ ǿదల»నౖ దƔవŪం 
మ�నŤగ�ĺాట�ǵ అǵŤంట�ǵ, అనĦా ĺాట�ȁకŐ పణŪȇĻÑȍాలను İేవలĐకంలĐ గల İవేతల సమǖంలĐ 
ఉంచు Ħాక!” అǵ ǷƔా రšన. అంటÎ ఈ ర¤పంĦా మనం ĨయేదĦ�న, ĨేయవలĽిన పణŪĥారŪ ȇĻÑȍాలను Ĩెĳిť 
మనȃŤ ఆ పణŪĥాĸాŪల ĺ±పౖ ఉİ�ŢపŠ లను ĨేయĬ�ǵĥ� Ĩెĳిťనటųķంİ�.  

7. ķÊĲ� సహసƔం వహĽి ķÊĲ�ĦÃŤ సరŵ ĺÂదసȹ| ĮేĲÂమం యజŚం Ĳċవహ సువĸÃŢĺÂష§ గంతĺÂ| (Įె.ౖసం.4) 

 ఓ అĦÃŤ! ఏ మ�రœంగ�ంĬ� సహసƔ దǘ�ణ�క, సరŵసŵ దǘ�ణ�క యజ�Ś ǵŤ సŵరœలĐĥాǵĥ� 
Ƿû ంİ�సుŠ Ĳ�Ťĺĕ అİే మ�ĸాœ నŤనుసĸ�ంǩ మ�Ĩే అనుļిŜ ంచబడ¦ ఈ యజ�Ś ǵŤ క¥Ĭ� సŵరœలĐĥాǵŤ 
Ƿû ంİ�ంచుమ�! అǵ ǷƔా రšన.  

8. ķÊĲ�ĦÃŤ దǘ�ణ�య�ĥాŠ  యజŚం వహనŠ ృĸ�Šƺజః| ĮేĲÂమం యజŚం Ĳċవహ సువĸÃŢĺÂష§ గంతĺÂ| (Įె.ౖ సం.4) 

 ఓ అĦÃŤ! ఏ ĻాĽీŠ Ŭయమ�ĸాœ ǵŤ అవలంǹంǩ అరŹత గల ఋǳŵక¡ŐలĮČనూ ĻాȎčŠ ƿ కŠపƔĥారం 
దǘ�ణĮČను క¥Ĭ�న యజ�Ś ǵŤ ǵరŵľ�సుŠ Ĳ�ŤĸĆ ఆ ĻాĽీŠ Ŭయ మ�రœంగ�ంĬ� మ� యజ�Ś ǵŤ సŵరœలĐĥాǵĥ� 
Ƿû ంİ�ంచు Ħాక! 

9. ķÊĲ�ĦÃŤ సుకృతః పį�మıోĸాŢ ĸాĺాŪనȉః| ĮేĲÂమం యజŚం Ĳċవహ సువĸÃŢĺÂష§ గంతĺÂ|| (Įై. సం.4) 

 ఓ అĦÃŤ! పĸాతనుల»నౖ పణ�Ūత§ũలందర¤ ఏ మ�రœంగ�ంĬ� ĺ±ȅŴ అమృతı�రలను 
అనుభȇసుŠ Ĳ�ŤĸĆ ఆ మ�రœం İ�ŵĸా మ� యజ�Ś ǵŤ సŵĸాœ ǵĥ� Ƿû ంİ�ంచుమ�. 

10. య�తƔı�ర అనĳÐĮ�మıోరŔృతసŪచయ�ః| తదĦ�Ťĸ²ÓŵశŵకరũణసుŸవĸÃŢĺÂష§ Ĳċ దధȰ| (Įె.ౖ సం.4) 

 ఏ పణŪలĐకంలĐ అమృతı�రల¡ అȇǩŗనŤంĦా సƔȇంచుĲċ అట�ś  పణŪలĐĥాǵŤ మ� యజ�Ś ǵŤ, 
యజమ�ǵǵ కరũȎాŵǽ అķన అĦ�Ť Ƿû ంİ�ంచు Ħాక!  

 ĻాȎčŠ ƿ కŠ పƔĥారం అరŹత కȃĦ�న ఋǳŵక¡Őల¡, ĻాĽీŠ ŬయĶ¸Ûన దǘ�ణĮČ గ¢Ĭ�న యజ�Ś నుȍాŜ నం ĨేĽని 
ĺాĸ�ǵ, సĮ�ťతƔİ�నం ĨేĽనిĺాĸ�ǵ, Ȉరందĸ�Ť అĦాŤƺİ� İవేతల¡ İవేలĐĥాǵĥ� Ǵసుక¡ǵ ĺ±ȅŴ సహǵĺాస 
Ȏాš నం ఏరťరǩ Ȉĸ�ĥ� ఆ య� కరũల Į�ల¥క¡ ఫలం ఇట�వంట�దǵ ȇపలంĦా ȇవĸ�ంĨ�ర  అǵ మనక¡ 
Įెల¡ȎčŠ ంİ�, ĳ¿ౖ మంĮ�Ɣ ల వలų ! 

 ఈ పƔĥారం Ȉĸ� Į�ల¥క¡ పణŪకరũలను పణŪలĐĥాǵĥ� Ƿû ంİ�ంచంĬ� అǵ ǷƔా ĸ�šంచడం İ�ŵĸా 
తరతమ ĵÈİ�లĮČ పణ�Ūల¡ అĲÂకమ�లǵ İ�న, అంధ, కృపణ�దులను క¥Ĭ� ఆదĸ�ంĨ�లǵ ĨెǷాťర . 
అట�వంట� İ�ǵ పణŪం ĺÂర , ‘దతŠ ’ శబ�Ţ ĸాš నుȍాŜ న పణŪం (İ�నం ĨేĽని İ�ǵ పణŪం) ĺÂరǵ, పణŪఫల 
ర¤Ƿాల»ౖన ĵĎగ Ȏాš Ĳ�ల¡ ĺÂర , ĺÂర Ħా ఉంట�యǵ క¥Ĭ� గ�ĸ�Šంǩ మన ǵతŪǮȇతంలĐ తదనుగ�ణంĦా 
పణŪకĸాũనుȍాŜ Ĳ�ǵĥ�, ఏ వĸాş ǵĥ� Ĩెంİ�నĺాĸĆ ȇచǖణ Ĩయేక¡ంĬ� అందĸ�Ť ఆదĸ�ంచĬ�ǵĥ� సంĽదిుţ లం 
ĥాĺాలǵ మన ľ�తవను ĥąĸ� సహసƔ మ�Į�, ĳతిృ త§లŪĶ¸Ûన ĺÂద పర ష§డ¦ మనకందĸ�ĥ� బď ı�ంǩనట�ų  
Įెల¡సుĥąĺాȃ.  

 ఇంతవరక¡ అĦ�ŤసంȎాŐర కరũ అķన అĦ�ŤచయĲ�ǵŤ గ�ĸ�ంǩ, అందులĐ చయనమనĦా ఏǽ? 
ĥామĲ� ĵÈదంĮČ చయన ĵÈİ�లÌȇ? చయనంలĐ ȇǵȂĦ�ంపబడ¦ అĲÂక మంĮ�Ɣ ల¡ సమ�జ�ǵĥ� 
ఉపȂగపĬే ఏ ķÊ ȇషయ�లను పƔǳǷాİ�సుŠ Ĳ�Ťķ? అĲÂȇ ȇవĸ�ంపబĬ�ŝ ķ. ఇందులĐ ĽీŠ Ŭల 
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ȇȋషśతను, ĸాజǶǳĻాȎాŠ ƿ ǵŤ ĨెĳÐť ĥóǵŤ మంĮ�Ɣ ల¡Ĳ�Ť, అȇ పƔĮేŪకంĦా "ĺÂİ�లĐų  ĸాజǶǳ", "ĺÂİ�లĐų  ĽీŠ Ŭల 
ȇȋషśత" అను Ȍĸ�ŷకలలĐ ȇసŠ ĸ�ంపబĬ�ŝ ķ, తదుపĸ� ĵ�గంలĐ. లĐకం అనుక¡నŤట�ų Ħా కƘతŵనుȍాŜ త "మ�క¡ 
ఆయ�షŪం, మ�క¡ ఆĸĆగŪం" అǵ తన ĥóరĥÃ పĸ�ǽతం Ĩేసుĥąక సరŵǷƔా ణ�ల ĻÑƘయసుŸను ĥąర త§నŤట�ų , 
పణŪంȁకŐ తరతమ ĵÈİ�ల ననుసĸ�ంǩ ఫల Į�రతమ�Ūల¡ క¥Ĭ� ఉంట�యǵ, Ȉట�ǵ గ�ĸ�ంǩ 
İేవలĐకంలĐǵ İేవతల¡ పణŪకĸాũనుȍాŜ నం ĨేĽని యజమ�ǵĥ�- "ǶĨ ేఆచĸ�ంపబĬ�న ఫల�Ĳ� ȎాũరŠకరũ 
Į�ల¥క¡ ఫలం ఇİ�, ఫల�Ĳ� ĻĢƘ తకరũ Į�ల¥క¡ ఫలం ఇİ� అǵ ȇĵ�గ పరసŸరంĦా సťషś  పరǩ 
అనుభȇంప ĨేȎాŠ రǵ, ȇȇధ రĥాల పణŪకరũలవలų  వĨేŖ పణŪ ఫల�లను ȇవĸ�ంచడం వంట� అĲÂక 
ȇషయ�లను ĮెȃయĨĽేి మనకందĸ�ĥ� పణŪకరũలందు పƔవృǳŠǵ కȃĦ�సుŠ Ĳ�Ťరǵ గ�ĸ�Šంచవల»ను. 

ĺÂదంలĐ వŪవȎాయం 

 ĺÂİ�ల¡ ǵరǳశయ మľ�ȀĳÐĮ�లǵ, అనంĮ�ల¡, అǷĝర ļÐయ�ల¡, పరమ ĥార ణ�క¡Ĭైన 
భగవంత§ǵ ǵĻాŶǄస ర¤Ƿాల¡Ħా ఆȇరŨȇంపబĬ�ŝ యǵ లĐకంలĐ సర ŵలక¡ ĮెȃĽిన ȇషయĶÉ కİ�! 
అందువలųĲÂ "యసŪ ǵశŶǄĽితం ĺÂİ� Ȃ ĺÂİేĵĎŪఽǣలం జగȰ" (ȇİ�Ūరణ�Ūల వచనం) అǵ "ఏ 
పరĶÉశŵర ǵĥ� ĺÂİ�ల¡ ǵĻాŶǄసర¤ǷాలĐ, ఏ పరĶÉశŵర డ¦ ĺÂİ�లవలų  పƔపంĨ�ǵŤ సృļిś ంĨĲెċ, ఆ 
పరĶÉశŵర ǵĥ� నమసŐĸ�సుŠ Ĳ�Ťనǵ" ȌƘ ȇİ�ŪరణŪచరణ�ల¡ మంగĹ�చరణ ǿనĸ�ంĨ�ర . ĺÂİ�ల¡, ĳ¿ౖన 
ĨెపťబĬ�న ȇĻÑషణ�ల¡ కలవడం ĺÂదĺాఙũయం లġĥ�కĺాఙũయం కంటÎ సĸĆŵతŐృషśమ� మĸ�య� లġĥ�క, 
ĺ±ౖİ�క సరŵȇజ�Ś Ĳ�ǵĥ� మ¢లభ¢తం క¥Ĭ�! 

ĳితృİేవ మనుȍాŪణ�ం ĺÂదశŖȜసŸĲ�తనȹ| భ¢తం భవŪం భȇషŪంచ సరŵం ĺÂİ�తƍɗĽిదŢ ƺǳ(మ. సũృ) 

 ĳితృİేవతలక¡, İవేతలక¡ మనుష§Ūలక¡ క¥Ĭ� జ�Ś నĲÂతƔం ĺ±ౖİ�క ĺాఙũయం అǵ, సరŵȇజ�Ś నమ� 
ĺÂదం వలųĲÂ Ľిİ�ţసుŠ ందǵ అరšం. అట�వంట� ĺÂదం Ĩĳెిťనĺాట�లĐ పƔĽిİ�ţ  Ĩెంİ�నĺాట�లĐ కృļకిరũ Į�ల¥క¡ 
ȇజ�Ś నం ఒకట�. ĥాబట�ś  పƔసుŠ తం కృļకిరũను గ�ĸ�ంǩ పƔȎాŠ ȇంచబడ¦ĮČంİ�. లĐకంలĐ ĳ¿క¡Őమంİ� ĺ±İౖ�క 
ĺాఙũయ�లందు ఆı�Ūǳũక ȇషయ�ల¡ మ�తƔĶÉ పƔǳǷాİ�ంపబడ¦త§Ĳ�Ťయǵ అǻǷƔా యపడ¦త§Ĳ�Ťర . 
ĥాǶ కరũ-బƔహũ అవబď ధ ǽషĮČ Ĩ�ల� Ĳ±ౖǳక, ĺ±ౖజ�Ś ǵక ȇషయ�ల¡ క¥Ĭ� పƔǳǷాİ�ంబడ¦త§Ĳ�Ťķ. 
ǷƔా Ǫన, అధుĲ�తన ĵÈదంĮČ కృļకిరũలందు Ĩ�ల� అంతరం ఉంİ�. ఆధుǵక ĥాలంలĐ కృļకిరũవలų  అı�క 
ససŪసంǷాదన ǵǽతŠ ం ĥÃందƔ, ĸాషśపƔభ�తŵ ఉİోŪగ�ల¡, లġĥ�క ȇజ�Ś నĺÂతŠల¡ పల¡ȇı�ల»నౖ కృǳƔమ 
ఉǷాయ�లను అనుసĸ�ంǩ కృļికరũను Ƿč Ɣ తŸľ�సుŠ Ĳ�Ťర . ఆ పƔయĮ�Ťల¡ అı�క సȎč ŪతťǳŠ  ȇషయంలĐ 
సఫల మవత§Ĳ�ŤయనడంలĐ సంİేహం లÌదు. ĥాǵ అల�ంట� ఆȏĸాǵŤ ǳనడం వలų  అĲÂక అనĸాš ల¡- 
అనĦా ప®రŵĶన̧Ťడూ కǶ ȇǶ ఎర గǵ ĸĆగ ȇĻÑȍాల¡ (ȇĻÑష ĸĆĦాల¡) క¥Ĭ� ఉతťనŤం 
అవత§Ĳ�Ťయనడం సతŪదూరం ĥాదు. 

 కృļకిరũక¡ ఆరంభంలĐ జలసమృİ�ţ  ĥąసం క¥Ƿč దţరణ�İ�కం Ĩేయ�ȃ. కృ.య.సం.4వ ĥాండలĐ 
అĦ�ŤచయĲ�ǵĥ� సంబంı�ంǩన భ¢ĵ�ĦాǵŤ "ĺÂణ�Ĳ� ȇǽǾĮ"ే అను ȉƘ ǳ ȇı�ంǩన పƔĥారం ĺÂణ� 
(ĺ±దుర ) దండంĨ ే ĥóలĺాȃ. ĳిమũట ఆ ĺÂİ�యందు ఇషśĥąపı�నం ĨయేĬ�ǵĥ� మ�ందు ల�ంగలంĨ ే
(Ĳ�గȃ) కరŷణం (దునŤడం) Ĩేయ�ȃ. అందులĐ ĨెపťబĬ�న పƔĥారంĦా క¥Ƿč దţరణం ĨపెťబĬ�ంİ�. 
"సంవరĮ�Ɣ దı�తĲÂǳ సంĳÐƔషŪǴǳ" అను కలťసూతƔ పƔĥారం కరŷక¡లను ĳిలĺాȃ.  

సంవరĮ�Ɣ దı�తన ǵĸాȏĺానŐృణĊతన|ĽింĨ�మȏఅవటమ�İ�Ɣణం వయం ȇĻాŵȏదసŠ  మǘ�తం(Įె.ౖసం.4) 
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 ఓ కరŷక¡ల�ĸా! చరũమయĶ¸Ûన రǯŘ వలను (ĮČల¡ĮČ ĨేĽని Į�ళŴను) బ�Ħా Ȏాš ĳించంĬ�. ఆ 
పƔİేశంలĐ బȄవĸాŢ లక¡ (ఎడų క¡) İ�హం ĥąసం క¡ంĬ�లను ǵĸ�ũంచంĬ�. ĳిమũట ఉదకం ĥąసం 
సంǷాİ�ంపబĬ�న క¥పం బహ¯Ĺđదక య�కŠమķÊŪటట�ų  (ఎక¡Őవ Ƕర  కȃĦ� ఉంĬలే�) లĐపల భ¢ǽలĐ 
గల పంకమ� నుదţĸ�ంచుట (లĐత§Ħా మట�śǵ Ǵయడం) İ�ŵĸా సరŵ అహసుŸలందు (అǶŤ ĸĆǯలĐų నూ) 
క¥పǷాతంĨ ే ľ�ంĽింపబడక¡ంĬ� ఉంĬటేట�ų  అనĦా ఆ క¥Ƿాల¡ ĻĒļించక¡ంĬ� (ఎంĬ�Ƿč క¡ంĬ�) 
ఉంĬేటట�ų , అనĦా ĳ¿ౖ ఒడ¦ŝ  ȇĸ�Ħ� పడక¡ంĬ� ఉంĬేటట�ų , Ħ�ƘషũĥాలంలĐ క¥Ĭ� ఎండక¡ంĬ� ఎలų పడ¦ Ƕట�ǵ 
సƔȇంచునట�ų Ħా ȇȋషśĶ¸Ûన అవటమ�ను (ĦĆǳǵ/నూǳǵ) ǵĸ�ũంచంĬ� అǵ కరŷక¡ȃŤ ĥąర త§Ĳ�Ťర . 

"ǵషŐృĮ�ȏవ మవటǽతŪవట�దుదక మ�ȏĺÂష©ǳŸంచǳ" 

ǵషŐృĮ�ȏవమవటȣం సువరతƔȣం సుļÐచనȹ| ఉİ�Ɣనȣం ĽింĨ ేఅǘ�తȹ (Įె.ౖ సం.4) 

 అను మంĮ�Ɣ లĨే క¥పంనుంĬ� Ƕట�ǵ ĮČĬ� క¥పం వదŢ  ǵĸ�ũంǩన ǶళŴǳǳŠǵ ప®ĸ�ంĨ�ȃ. 
ĥాషŜ మ�లĨేతను (కరƘలĮČ) Ħాǵ, Ƿాȍాణ�లĨేతను (ĸాళŴĮČ) Ħాǵ Ƕళųక¡ంĬ�లను ǵĸ�ũంచంĬ�. ఈ 
క¡ంĬ�ల¡ ఎట�వంట�ȇ అనĦా ǷారŶǄĵ�Ħాలందు ǵలŵǶర ను ȇĬ�ǩĳ¿టśĬ�ǵĥ� ǫİ�Ɣ లĮČ గ¢Ĭ�న, 
క¥పంనుంĬ� ఉదĥాలను ఉదţĸ�ంచĬ�ǵĥ� దృఢĶ¸Ûన చరũమయĶ¸Ûన రǯŘ వల¡ గల, ǶళŴ క¡ంĬ�లను 
ప®ĸ�ంచĬ�ǵĥ� ȂగŪĶ¸Ûన ఉదĥąదţరణ ǷాతƔల¡ అనĦా బ�ȄŖల¡ వంట�ȇ గల, ఉదĥాలĮČ గ¢Ĭ�నట�వంట�, 
అకŐĬ�నుంĬ� ఉదకమ�ల¡ జ�ĸ�Ƿč క¡ంĬ� (ĥారక¡ంĬ�) ǖయ రǘ�తĶ¸Ûన ǶళŴ క¡ంĬ�లను ǵĸ�ũంచంĬ�. అంటÎ 
మ�ĸ�ĥ� Ƕర  బయటక¡ Ƿč ķÊల� కĲ�ŤలĮČ క¥Ĭ�న, మంǩǶర  ǵంĳÐ Ƕళųక¡ంĬ�లను ǵĸ�ũంĨ�లǵ అరšం. 
İ�ǵవలన బȄవĸాŢ ల¡ Ƕళ¨Ŵ Į�గĬ�ǵĥ� బ�వలవదŢ  క¡ంĬ�లను ǵĸాũణం Ĩయె�Ūలǵ ఆ ǵĸాũణ 
ȇĻÑȍాలను క¥Ĭ� ĺÂదం బď ı�ంǩంİ�. 

 ĳిమũట ల�ంగలమ�ను అనĦా Ĳ�గȃǵ İ�ǵĥ� అమĸÃŖటట�వంట� బȄవరŢమ�ల Ķ¸డǾద Ȁĳ ి
"ĥాĬ�" అనబĬ ేİ�ర (కరƘ) ȇĻÑȍాలను సనŤదţ ం Ĩయె�Ūలǵ కరŷక¡లక¡ బď ı�ంǩంİ�.  

"Ľీĸాయ�ంజంǴǳ İ�ŵĵ�Ūం Ľీరం య�నĥ�Š” అǵ కలťసూతƔం (ఆ.ĻĢƘ .సూ) 

1. Ľీĸాయ�ంజంǳ కవȂ య�ĦాȇతనŵĮ ేపృథȡ ı�ĸా İĺేÂష§ సుమŤయ� (Įై.సం.4) 

2. "య�నకŠ Ľీĸాȇయ�ĦాతĲċతకృĮే ȂĲĜ వపĮే హ Ǻజȹ" 

 ఓ కరŷక¡ల�ĸా! Ĳ�గȃǵ, İ�ǵĥ� బంı�ంĨే ĥాĬ�కరƘలను సనŤదţ ం ĨేయంĬ�. ĺాట�Ĩ ే దునŤబĬ�న 
భ¢ǽయందు ఆȌĸాŵదర¤ప మంగళĺాకŪంĮČ క¥Ĭ�న Ǻజ�ȃŤ Ĳ�టంĬ�. ఆ Ǻజ�ల Į�ల¥క¡ ĺ±నుŤ ఫల 
సమృİ�ţ Ħా ఉంĬ� అనǳĥాలంలĐ ఆ ససŪం (పంట) మ� సǾǷాǵĥ� అనĦా మ� గృȏలక¡ వచుŖ Ħాక! అǵ 
ల�ంగల�ǵŤ ĳ¿ౖ మంĮ�Ɣ లĮČ సనŤదţం Ĩేయమǵ ȇı�ంǩంİ�. 

"ల�ంగలం పȈరవǽǳ İ�ŵĵ�Ūం కృషǳ" ( క. సూ.) 

1."ల�ంగలం పȈరవȣం సుĻÑవȣం సుమǳతŸర | ఉİ�తŐృషǳ Ħామȇం పƔఫరŵƺంచ ĳీవĸ�ȹ" 

2. ȉనం నః Ǹాల�ȇత§దనుŠ  భ¢ǽȣం ȉĲ� ĥ�Ĳ�Ļా అǻయనుŠ  ĺాȏȴ, ȉనం పరŘĲċŪ మధుĲ� 
పȂǻȉŸĲ� Ľీĸా ȉన మȎాũసుధతŠȹ 

 అĲÂ ĸ²ండ¦ మంĮ�Ɣ లĮČ కరŷణం ĨేయవలĽింİ�Ħా, అంటÎ దునŤవలĽింİ�Ħా ȇı�ంǩంİ�. Ȉట� అరšం-
వజ�Ɣ ల వల» అǳ ǴǖణĶ¸Ûన, బ�Ħా ĽÐȇంచుటక¡ శకŪమķన భ¢ǽయందు ǵȀŤనŤĮ�ల¡ (ఎత§Š  
పల�ų ల¡) లÌక¡ంĬ� సమ�నంĦా ĨయేగȃĦ�న Ĳ�గళųను ȇǵȂĦ�ంచు Ħాక! కరŷణంĨే కరŷక¡డ¦ అı�కఫల�ǵŤ 
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సంǷాİ�ంచడం İ�ŵĸా పƔథమ వయసుŐĸాల»నౖ కనŪకను, పƔయ�ణ సమరšĶ¸Ûన అĻాŵİ�కమ�ను 
Ƿû ందగలడ¦. (బ�Ħా వŪవȎాయం ĨేĽి బ�Ħా సంǷాİ�ంǩన ĺాǵĥ� మంǩ కనŪĮČ ȇĺాహం, అĻాŵİ� పȉ 
సంపద వంట�ȇ కల¡గ�Į�యǵ ĨెǷčŠ ంİ�!). İ�ǵవలన కరŷణం కరŷక¡ǵĥ� అతŪంత ఫలİ�యకమǵ 
Ĩెĳిťనటųķంİ�. "ĥామం ĥామదుħÏǳ ǳసƔĽిŠ సƔĽీŸĮ�ః కృషǴǳ మıేŪ సంǻĲ�ŤభవǵŠ " (ఆ.ĻĢƘ .సూ) ఈ 
మంతƔంĨ ేమ¢డ¦ మ¢డ¦ Ĳ�గȃĨ�రల¡ సంభȇంĨేల� (ఏరťĬేల�) మధŪ మధŪ ఆ Ĩ�రల¡ కȃĽÐల� కరŷణం 
Ĩేయ�లǵ అరšం. 

ĥామం ĥామదుħÏ ధుǖŵ ǽĮ�Ɣ య వర ణ�య చ| ఇĲ�Ţ ƿ య�గŤķÊ ప®షş  ఓషı�భŪః పƔజ�భŪః (Įై. సం.4) 

దǘ�ణ� పĸాŪవరŠĲÂŠ  సŵĶÉవ ȈరŪమను పĸాŪవరŠĲÂŠ  (Įె.ౖ సం.5) 

 Ĳ�గȃ Ĩ�రల¡ ఏరťĬేల�, మధŪ మధŪలĐ ఆ Ĩ�రల¡ కȃĽÐల� దుĲ�Ťలǵ Ĩపె®Š , అల� 
దుĲÂŤటపťడ¦ పƔదǘ�ణĦా దుĲ�Ťలǵ క¥Ĭ� Ĩెĳťింİ�. అల� పƔదǘ�ణĦా దుǵŤĮే సŵĥ�యĶ¸Ûన 
బల�నŤనుసĸ�ంǩ దుǵŤనటųవత§ందǵ "సŵĶÉవ ȈరŪమను పĸాŪవరŠĲÂŠ " అను ȉƘ ǳ బď ı�ȎčŠ ంİ�. ఈ 
దునŤడం ĦĆ జ�ǳĥ� Ĩెంİ�న బȄవĸాŢ లĨ ే (ఎదుŢ లĨ)ే దుĲ�Ťలǵ Ĩెĳిť, అȇ క¥Ĭ� ఎǵŤ 
బȄవĸాŢ ల¡ంĬ�లĲÂ ȇషయ�ǵŤ క¥Ĭ� ఈ ĥ�Ƙంİ� ȉƘ ǳ ȇవĸ�ȎčŠ ంİ�. 

"షడœ ĺÂన కృషǳ షĬ�ŵ| ఋతవ ఋత§ǻĸÃĺ±ౖనం కృషǳ" 

కǘ�Ū తƔయర¤ĳÐణ అవĽిšĮేష§ ǳƔష§ య�ĦÃష§ బధŪమ�Ĳ�ః (ĵ�షŪం) 

య�గమంటÎ Ĳ�గȃ ĥాĬ�. మ¢డ¦ Ĳ�గȃ ĥాడ¦లక¡ కటśబĬ�న ఆర  బȄవĸాŢ ల¡ గల ల�ంగలమ� 
'షడœవం’ అǵ Ĩెపťబడ¦ĮČంİ�. అట�వంట� షŃœవంĮČ Ħాǵ, ఆర  Ĳ�గȃĥాడ¦లందు బంı�ంచబĬ�న పĲ±Ťండ¦ 
బȄవĸాŢ లĮČĲ±Ĳౖ� దుĲ�Ťలǵ "యİ�Ţ Ǆదశ గĺÂన సంవతŸĸÃణ¶ౖవ" అను ȉƘ ǳ బď ı�ȎčŠ ంİ�. İ�ǵవలన 
బȄవĸాŢ లĨ ే (అనĬ�ŵహమ�లĨ)ే భ¢ǽǵ దుĲ�Ťలǵ Ĩĳెిťనటųķంİ�. కృషş  యǯĸÃŵద సంľ�త 2వ 
ĥాండ, 6వ పƔశŤలĐ య�జ�ŪపĸĆను ĺాĥాŪల లǖణ�ǵŤ ĨేĳÐť పƔసంగంలĐ క¥Ĭ� "తȎాũత©ťĸాŵĸÃšĲ� 
నĬ�ŵనుŨనĥ�Š జఘĲ�ĸÃţన ıేనుః" అను ȉƘ ǳలĐ "పరȎాŠ లų ǘ�ũ పĸĆనుĺాĥాŪభవǳ, ఉపĸ�ȍాś లų ǘ�ũ య�జ�Ū" 
అను ĺాĥాŪల¡, బȄవĸాŢ ల¡ భ¢ǽǵ దునŤĬ�ǵĥ� ȎాధĲ�లǵ ĨెǷాťķ. ఈ పĸĆనుĺాĥాŪǵĥ� 
ప®ĸాŵరšంలĐ İేవĮ�ĺాచక పదం ఉంట�ందǵ య�జ�ŪమంĮ�Ɣ ǵĥ� ఉతŠ ĸారšంలĐ İవేĮ�ĺాచక పదం 
ఉంట�ందǵ, ĺాట� లǖణĶ¸Û ఉనŤ ĥారణంవలų  లĐకంలĐ అనĬ�ŵహం తన ప®రŵĵ�గĶ¸Ûన Ķ¸డయందు 
Ĳ�గȃ ĥాĬ�ǵ ధĸ�ంǩ భ¢ǽǵ దునŤడం İ�ŵĸా మనȃŤ Ƿč ļȎిčŠ ందǵ ĨǷెčŠ ంİ�. ıేనువ అనĦా ĦĆవ. 
"అǩర పƔసూĮ� ĦĖĸÃţనుః" అను లǖణం పƔĥారం ĥóలİ� (ĥóİ�Ţ) ĥాలĶ¸Û పƔసȇంǩన ĦĆవ 'ıేనువ' అǵ 
ĨెపťబĬ�నందువలų  అట�వంట� ıనేు శబŢ ంĨ ే ĨపెťబĬ�న ĦĆవ, తన ఉతŠĸారšంలĐ గల Ƿû దుగ� İ�ŵĸా 
మనక¡ Ƿాలను ఇǩŖ Ƿč ļȎిčŠ ందǵ Ĩెపťడంİ�ŵĸా అనĬ�ŵహమ�ల¡ (ఎదుŢ ల¡) భ¢ǽǵ దునŤĬ�ǵĥ� 
ȎాధĲ�లǵ Ĩెĳిťనటųķంİ�. ఇల�ĦÃ మĸĆ పƔకరణంలĐ "ఆĦాŤ ĺ±ౖషşవం ఘృĮే చర ం ǵరŵĳÐచŖȜ ȍాŐమః" 
(Įై.సం.2-5పƔశŤ) అను ȇı�ĺాకŪంĨ ే ȇı�ంచబĬ�నట�ų  చȜȍాŐమ�డ¦ అనుļిŜ ంచదĦ�న అĦాŤȇష§ş  
İేవĮ�కĶ¸Ûన య�గంలĐ ఘృతǽȋƘతĶ¸Ûన చర దƔĺాŪలను పƔశంĽిసూŠ  "ıేĲ±ౖŵĺా ఏతİేƔĮČ యİ�జŪమనడ¦హ 
సŠ ణ�ŝ ల�ః" అను ȉƘ ǳ ఆజŪం, ıేనువ ȁకŐ ĸÃతȎాŐరం అǵ, అనĦా పరంపరĦా ఆజ�Ūǵĥ� ıేనువ 
ĥారణమǵ, తండ¦ల�ల(ǹయŪం) ĥąసం భ¢ǽǵ దునŤĬ�ǵĥ� బȄవĸాŢ ల¡ ĥారణమǵ ĺÂదపర ష§ǵ 
అǻǷƔా యమǵ Ĩĳెిťనటųķంİ�.  
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ఇవǶŤ ఇల� ఉండĦా, బȄవĸాŢ ల¡ కరŷణ ȎాధĲ�లǵ ఇǵŤ ȉƘ త§ల¡ పƔశంĽిసుŠ Ĳ�Ťķ కİ�! ఈ 
ĥాలంలĐ యంతƔ ȎాధĲ�ల¡ ĥóİ�Ţ  ĥాలంలĐĲÂ ĳ¿దŢ  ĳ¿దŢ  భ¢మ�ȃŤ దునుŤత§Ĳ�Ťķ. అల�ĦÃ ĽిదţĶ¸Ûన, 
అనĦా పకŵం అķన ı�Ĳ�ŪǵŤ అǳĥóİ�Ţ  ĥాలంలĐĲÂ మ�రŖడంలĐ యంĮ�Ɣ ల¡ ఉపȂగపడ¦త§ండడం 
మనకందĸ�ĥ� పƔతŪǖĶÉ కİ�! ǷƔా Ǫన ĥాలంలĐ ఇల�ంట� ȎాధĲ�ల¡ లÌనందువలų  పĸాతనĶ¸Ûన ĺÂదం అల� 
Ĩెĳిťంİ� ĥాǵ, ఈ ĥాలంలĐ అİ� క¡దుర త§ంİ� అǵ శంĥ�ంచవచుŖ. ĥాǶ, ఆ శంకను ǵĺాĸ�సూŠ  
యంĮ�Ɣ లక¡ ȎాధŪం ĥాǵ, మనక¡ కనపడǵ ఉతŠమ పƔȂజĲ�ǵŤ Ĩకే¥రŖకȃœన శĥ�Š బȄవĸాŢ లక¡ 
ఉనŤట�ų Ħా మĸĆ ȉƘ ǳ ȇవĸ�ȎčŠ ంİ�.  

ఆľ�Į�Ħ�ŤĨే పƔǳ పరŵంలĐను అనుļిŜ ంపబĬే దరŶప®రşమ�స య�ĦాలĐų  ఇĬ�ȏŵĺానమĲÂ ఒక 
ĺ±ౖİ�క పƔĥ�Ƙయ ఉంİ�. “ఉపహ°తȣం రథనŠ రȣం సహ పృį�ĺాŪ” ఇĮ�Ūİ� మంĮ�Ɣ లను హē Į� అĲÂ ర ǳŵక¡Ő 
పī�ȎాŠ డ¦. ‘ఇడ’ అంటÎ “ĦĆ శĸ�ర ı�ĸ�ణ� అķన ఇĬ� İేవత”. “ĦĆ శĸ�రర¤Ƿాయ� ఇĬ� İĺేాŪః జǷాĺÂİ ే
సťషś ం సťషśం ǷčƔ ĥాŠ ” అǵ Ȏాయణ ĵ�షŪం.  

ĳ¿ౖన ĨెపťబĬ�న “ఉపహ°తȣం” ఇĮ�Ūİ� మంĮ�Ɣ లను ĺÂదĶÉ ĺాŪఖ�Ūǵంచ దలǩ మ�ందుĦా ఇĬ� 
జనũ పƔĥారం ఈ ĥ�Ƙంİ� ȉƘ ǳĨ ేĨెǷčŠ ంİ�.  

మనుః పృį�ĺాŪ యǭŚయ Ķ¸ÛచŗతŸఘృతం ǵļికŠ మȇనŢĮČŸఽబƔȈĮČŐఽĽÐŪశŵĸĆ యజćŚ ఽĳ ికĸĆŠ ĸ�ǳ 
Į�వబ¢Ɣ Į�ం ǽĮ�Ɣ వర ణě ĦĆĸÃĺావ ǾశŵĸĖ కĸĆŠ ః సŵ ఇǳ (Įై.సం.2-6-7) 

 ఏవమȎాŪ ఇĬ�య�ః యజŚభ¢మė జనũ సంపనŤȹ (Ȏా.ĵ�) 

ప®రŵĥాలంలĐ ఒĥాĲùక మనువ, యజŚంలĐ ఉపȂĦ�ంĨే దƔవŪంĥąసం ĺ±దకȎాĦాడ¦. ఆ 
అĲÂŵషణలĐ ĦĆవ అడ¦గ�ల¡ ǩహŤĦా కȃĦ�న భ¢ పƔİĻేాలĐų  ఘృతం లభŪĶ¸Ûంİ�. ఇల� İొĸ�ĥ�న ఘృĮ�ǵŤ 
లĐకంలĐ ĵĎజనంలĐ ఉపȂĦ�ంĨే ȇధంĦా యజŚంలĐ ఉపȂĦ�ంచĬ�ǵĥ� సమర ţ Ĭెవరǵ ఆĥాంǘ�ంచĦా ఆ 
సǾపంలĐ గల ǽĮ�Ɣ వర ణ�ల¡ ఆ ĺాĥాŪǵŤ ȇǵ మనువĮČ ఇల� అĲ�Ťర .  

“ĦĆవవలų  ǵషťనŤĶ¸Ûన ఘృĮ�ǵŤ ȇǵȂĦ�ంచడం అంత దుశŶకం(శకŪం ĥాǵİ�) ĥాదు. ఘృత 
ĥారణĶ¸Ûన ĦĆవĲÂ యజ�Ś ంగంĦా ȇǵȂĦ�ంచగలమǵ” Ĩెĳిť, ఆ ǽĮ�Ɣ వర ణ�ల¡ ఇĬ�ర¤పĶ¸Ûన ĦĆవను 
అకŐడక¡ Ǵసుక¡ వĨ�Ŗర . అల� Ǵసుక¡వĨేŖటపťడ¦ ఆ ĦĆవ భ¢ǽలĐ ఎకŐĬెకŐడ Ƿాİ�ల¡ంǩంİో 
అకŐడంĮ� ĦĆǷాİ�ల నుంǩ ఘృతం సƔȇంǩంİ�. Ƿాİ�లనుంĬ� ఘృĮ�ǵŤ సƔȇంĨేయĬ�ǵĥ� ĦĆవ 
సమరšĶ¸Ûంİ� కనుకĲÂ “తȎాũదŔృతపదుŪచŪĮ”ే అǵ ĦĆవక¡ ‘ఘృతపİ�’ అĲÂİ� అపర Ĳ�మıయేమǵ ĺÂదం 
ĳÐĸôŐంİ�.  

 İ�ǵవలų  Įేȃన Ȏాĸాంశం- బȄవĸాŢ లĲÂ ĦĆవలĨ ే భ¢ǽǵ దుǵŤంǩĲ�, ı�Ĳ�ŪǵŤ మ�సూల¡ 
ĨేĽÐటపťడ¦ Įúĥ�ŐంǩĲ� మనక¡ కనబడక¡ంĬ�ĲÂ మనం ఉపȂĦ�ంĨే ı�నŪ ȇĻÑȍాలĐų  ఆ ĦĆవల 
Ƿాİ�లనుంǩ ఘృతం సƔȇంపబడ¦ĮČంİ� కనుక, ఆ ȇధంĦా ఘృతǽȋƘతĶ¸Ûన ఆ ı�నŪం మనక¡ పļిśకరం. 
ఈ పƔĥారం ఆĸĆగŪకరంĦా ఉండడĶÉ పƔȂజనంĦా గల ĺÂİోకŠ ǷƔా Ǫన ĵ�రǴయ సంపƔİ�యం మĸĆ ȉƘ ǳలĐ 
క¥Ĭ� ఇట�వంట� ȇĻÑషణ�ĲÂŤ Ĩెĳిťంİ�.  

ఘృĮేన ĽĮీ� మధుĲ� సమĥాŠ  ȇĻÀÓŵĸÃŢĺ±ౖ రనుమĮ� మర İ�Ũః| ఊరŘసŵǴ పయȎా ĳనిŵమ�Ĳ�ȎాũǶŠ ǇĮ ే
పయȎాĵ�Ū వవృతŸǄ| ఘృĮేన ĽీĮǳే || (Įై. సం. 4) 

ĽీĮ�ంతĸాల�నŪǻమృశǳ (ఆ.సూ) 
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 Ĳ�గȃ Ĩ�రల అనŠ ĸాలమ�లను (Ĳ�గȃ Ĩ�రలĮČ ఏరťĬ�న మధŪపƔİĻేాǵŤ) ఈ మంతƔంĨ ే
అǻమరŶన Ĩయే�లǵ ఈ మంతƔం అరšం. İ�ǵ అరšం - Ĳ�గȃĨ ే దునŤబĬ� భ¢ǽయందు ఏరťĬ�న 
Ĳ�గȃĨ�ర మధురĶ¸Ûన ĦĆఘృతంĨే బ�Ħా తడ¦పబĬ�, ȇĻÑŵİవేతల Ĩతేను, మర İేŢవతల Ĩేతను ఈ 
ȇధంĦా దునŤబĬ�ందǵ Ĩపెťబడడం!  

 అల� భ¢ǽǵ దుǵŤన తĸాŵత, ఓ భ¢ İేవĮ�! మ�క¡ పనః పనః బలవరţకĶ¸Ûన సȎాŪలను 
(పంటలను) ఇచుŖĦాక! అǵ ǷƔా ĸ�šంǩ భ¢ǽయందు పంĬ�న పంటĮ�ల¥క¡ ȇĻÑషం సంకƘǽంచడంవలų  ఆ 
ఆȏరం మనక¡ పļిśకరంĦా ఆĸĆగŪకరంĦా ఉంట�ందǵ ĨెǷాťȃ.  

 పƔసుŠ త ĥాలంలĐ ట�Ɣ కśరųను, యంతƔ ȇĻÑȍాలను భ¢ǽǵ దునŤĬ�ǵĥ�, ı�నŪం మ�సూల¡ 
ĨేయĬ�ǵĥ� ĺాడ¦త§Ĳ�Ťం కనుక మన కంట�ĥ� కనబడǵ ఆ ĦĆఘృత సంȂగం మన ఆȏర దƔĺాŪǵĥ� 
సంభȇంచడం లÌదǵ గ�ĸ�ŠంĨ�ȃ.  

ఇంతవరక¡ బȄవĸాŢ లĨే బంı�ంపబĬ�న Ĳ�గȃĨే భ¢ǽǵ దుĲ�Ťలǵ, ఆ బȄవĸాŢ ల సంఖŪ ఆర  
లÌక పĲ±Ťండ¦ అǵ, అల� బȄవĸాŢ లĨ ేదుǵŤంǩన భ¢ǽయందు పంĬ�న ı�నŪం మనక¡ ఆĸĆగŪకరమǵ, 
ఆధుǵక ĥాలంలĐ యంĮ�Ɣ లĮČ వŪవȎాయం ĨసేుŠ ండడం వలų  మనక¡ ఆ ȇధĶ¸Ûన అదృషśర¤పĶ¸Ûన ĦĆఘృత 
సంȂగంĮČ క¥Ĭ�న ఆȏరı�Ĳ�Ūల¡, ĺాట�İ�ŵĸా లǻంĨే పļిśకర, ఆĸĆగŪకర ఆȏరం లǻంచడం లÌదǵ 
ȇవĸ�ంచడĶ¸Ûంİ�.  

అంĮేĥాదు, కరŷణకరũ ప®రŠయ�Ūక బȄవĸాŢ లను ఎకŐడ ȇĬ�ǩ ĳ¿ట�ś లĲÂİ� క¥Ĭ� ĺÂదంలĐ ȇĨ�రణ 
ĨేĽి İ�Ħ�ŵĻÑȍాǵŤ ȇı�ంǩంİ�.  

“ఏ Į�వĲċŠ  ĺ± ౖపశĺĕ İ�ŵǷాదశŖ చత§ȍాťదశŖ Į�ȴ యĮ�ƍƾచ ఉతŸృజÃ దుƔ İ�Ɣ య�ĳ ి

దİ�ŪȰ యదŢǘ�ణ� ĳితృĵĎŪ ǵధుĺÂదŪతƍɗǴĨĆ రǘ�ȣంĽ ిహనుŪః” 

“ఉİ�చ ఉతŸృజĮేŪȍాĺ±İౖేవ మనుȍాŪణ�ȣం ĻాĲ�Š İ�ȡ” (Įె.ౖసం.5) 

లĐకంలĐ İ�ŵǷాతťȉవల¡ (ĸ²ండ¦ĥాళŴ పȉవల¡) చత§ȍాťద పȉవల¡ (Ĳ�ల¡గ� ĥాళŴ 
పȉవల¡) అǵ ĸ²ండ¦ ȇı�ల¡. మనమందరం İ�ŵǷాతťȉవలం. కరŷక¡ల»నౖ İ�ŵǷాతťȉవల¡ బȄవరŢ 
ĳÐƔరక¡ల¡. బȄవĸాŢ ల¡ చత§ȍాťద పȉవల¡. ఈ పȉవలను ఉదǧũఖంĦా (ఉతŠ ర İ�క¡ŐĦా) ȇడĺాȃ. 
ǷƔాƔ ǧũఖంĦా (త©ర ť İ�క¡ŐĦా) ȇĬ�ĽÐŠ  ర దుƔ డ¦ తన İ�క¡Őక¡ సǾపంలĐ గల ǷƔా Ħ�Ţక¡Őక¡ వǩŖ అకŐడ 
ȇడ¦వబĬ�న బȄవĸాŢ లను ľ�ంĽించĬ�ǵĥ� Ľదిţ ంĦా ఉనŤట�ų , దǘ�ణ İ�క¡ŐలĐ ȇĬ�ĽÐŠ  ఆ İ�క¡Ő 
ĳితృİేవతలక¡ Ȏాš నĶ¸Ûనందున ĺాĸ�ĥ� సమĸ�ťంǩనట�ų  అవత§ందǵ పƔతŪĦ�Ţక¡Őనందు (పడమర 
İ�క¡Őనందు) ȇĬ�ĽÐŠ  ఆ Ȏాš నంలĐ గల ĸాǖసుల¡ ĺాట�ǵ హతŪ ĨేȎాŠ రǵ, ఉదĦ�Ţక¡Ő (ఉతŠ ర İ�క¡Ő) బ�ı� 
రľ�తĶ¸Ûందǵ Ĩెĳťింİ�.  

 “ఏȍాĺ±ౖ İవేమనుȍాŪణ�ȣం ĻాĲ�Š İ�ȡ” అǵ İవేతలక¡, మనుష§Ūలక¡ క¥Ĭ� ĻాంతĶ¸Ûన İ�క¡Ő 
అķనందువలų  “Į�ĶÉĺ±Ĳౖ�ననూతŸృజǳ” అǵ ఉతŠరİ�క¡ŐలĐ బȄవĸాŢ లను ȇĬ�ǩĳ¿ట�ś లǵ ǵరşķంǩ 
ȇı�ంǩంİ�.  

 ఈ పƔĥారం కరŷణ ȇı�నంĮČ బ�ట� కరŷణ�నంతరం బȄవĸాŢ లను ఎకŐడ ȇĬ�ǩĳ¿ట�ś లĲÂ Ȏాš Ĳ�ǵŤ 
క¥Ĭ� ĨెపťడĶÉ ĥాక, ససŪం ĸ²ండ¦ ȇı�లǵ, ఒక సంవతŸĸాǵĥ� ĸ²ండ¦ పంటలǵ క¥Ĭ� ĺÂదం 
బď ı�ంǩంİ�. పంటల¡ ĸ²ండ¦ ȇı�లంటÎ - కృషś పచŪమ�, అకృషśపచŪమ� అǵ. కరŷణం ĨĽేిన (దుǵŤన) 
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భ¢ǽయందు పంĬ�ంǩంİ� కృషśపచŪం. కరŷణం లÌక¡ంĬ� (దునŤక¡ంĬ�) పంĬ�ంǩంİ� అకృషśపచŪం అǵ. 
చయన పƔకరణంలĐ చయనం ĨేĽÐ పƔİేశమంĮ� కరŷణం ǷƔా ĳిŠ సుŠ ండĦా ĥóంత పƔİేశంలĐ కరŷణ�ǵŤ 
ĺాĸ�ంచĬ�ǵĥ� ఈ పƔĥారంĦా ȇı�ȎčŠ ంİ�.  

ఇయం ĺా అĦÃŤ రǳ İ�ȏదǹ ĵÈĮైŸతİ�Ţ Ǆగ�ణ మపశŪతŐృషś ంĨ�ఽకృషś ంచ తĮČĺా ఇమ�ం 
Ĳ�తŪదహదŪతŐృషś ం Ĩ�ఽకృషś ంచ భవతŪĦÃŤరనǳ İ�ȏయ (Įై. సం.5)  

ల�ంగలం పȈరవǽǳ İ�ŵĵ�Ūం కృషǳ (ఆ.ĻĢƘ .సూ) 

 అను వచనంĨే అĦ�Ťచయన పƔİేశమంĮ� కరŷణం ǷƔా ĳిŠ సుŠ ండĦా ĥóంత ĵ�గంలĐ మ�తƔం కరŷణం 
వదŢǵ ĳ¿ౖ ȉƘ ǳ ĺాĸ�ȎčŠ ంİ�. İ�ǵĥ� ĥారణĶÉమనĦా కరŷణం ĨేయబĬ�న Ȏాš నంలĐ చయన సంȎాŐర 
సంసŐృత§Ĭైన అĦ�Ť ఆ భ¢ǽǵ అతŪంతం దľ�ంపĨేȎాŠ డ¦. ఆ అǳ İ�ȏǵŤ ǵĺాĸ�ంపĨేయĬ�ǵĥ� ĥóంత 
పƔİేశంలĐ అకరŷణ (కరŷణ ĨయేకǷč వడం) అను ఉǷాయ�ǵŤ ȇĨ�ĸ�ంǩ ఆ పƔĥారం ĨెపťబĬ�ంİ�. 

 లĐకంలĐ İబెŧ తĦ�ȃన శĸ�ĸావయ�ǵĥ� అĦ�ŤȁకŐ ĺÂĬ� అతŪనŠ  బ�ధను కȃĦ�సుŠ ంİ�. ĥాǶ, 
ǽĦ�ȃన శĸ�ĸాǵĥ� అంత బ�ధ కలగదు కİ�! అİే పƔĥారం భ¢ǽĥ� అతŪంత İ�హమĲÂ ఆĸ�Šǵ 
ǵĺాĸ�ంచĬ�ǵĥ²Ó ĸ²ండ¦ ȇı�ల¡Ħా కరŷణమ�, అకరŷణమ� క¥Ĭ� అనుసĸ�ంĨ�లǵ ఈ ĸ²ండ¦ పƔİేĻాలలĐ ఒకట� 
కృషśపచŪమ�, మĸôకట� అకృషśపచŪమ� అǵ ససŪం ĸ²ండ¦ ȇı�లǵ బď ı�ంǩంİ�. అనĦా మన వŪవȎాయంĨ ే
మనక¡ లǻంĨే ȈƔȏŪİ� ı�Ĳ�Ūల¡ కృషśపĨ�Ūల¡ అనబడĮ�ķ. అరణ�ŪలĐų  కరŷణం లÌక¡ంĬ� లǻంĨ ే
Ƕĺారı�నŪం అకృషśపĨ�Ūల¡ అనబడĮ�ķ. అంటÎ, దుǵŤన భ¢ǽలĐ పంĬ�న ససŪం, దునŤǵ భ¢ǽలĐ 
పంĬ�న ససŪం అǵ ĸ²ండ¦ ȇı�ల¡.  

 అĦ�Ťచయన పƔకరణంలĐ ఉఖ అĲÂİ� అĦ�Ťĥ� ఆı�రభ¢తĶ¸Ûన మృణũయ ǷాతƔ. ఆ అĦ�ŤĨే తపŠ ం 
ĨేĽÐటపťడ¦ ȇǵȂగమķÊŪȇ ĸ²ండ¦ మంĮ�Ɣ ల¡-  

వర¤తƔయȎాŠ Ǆİే Ȉĸ�ŵశŵİĺేాŪవǴః పృį�ĺాŪసŸధĽÐš ంĦ�ర సŵతťచం త©ఖÃ| 

జనయȎాŠ Ǆİే Ȉĸ�ŵషŵİే ĺాŪవǴ ...... పచనుŠ | (Įై. సం.4) 

 ఈ ĸ²ండ¦ మంĮ�Ɣ లĐų  మ�తƔĶÉ పచనుŠ  అǵ పƔȂగం ఉంİ�. ĸ²ండ¦ Ȏార ų  పచనుŠ  అనడంవలų  “İ�ŵః 
పచŖǵŠ ǄĮ�Ūహ తȎాũİ�Ţ Ǆ సŸంవతŸరసŪ ససŪం పచŪĮ”ే (Įై.సం.5) అǵ సంవతŸĸాǵĥ� ĸ²ండ¦Ȏార ų  ససŪం 
పకŵం Ĩయేబడ¦ĮČంİ� అǵ ĺÂదం ĳÐĸôŐంİ�. İ�ǵవలų  సంవతŸĸాǵĥ� ĸ²ండ¦ పంటలǵ Ĩĳెిťనటų ķంİ�. 
ఇపťట� ĥాలంలĐ బď ĸ�ంగ�ల¡ ǿదలగ� సదుǷాయ�ల¡ ĸావడంĮČ ǿదట� పంట అķన తĸాŵత భ¢ǽ 
ĻĒļించక¡ంĬ�ĲÂ మȆŴ పంటలను ఆరంǻంచడంవలų  అలťĥాల పకŵĶ¸Ûన ససŪం లǻȎčŠ ంİ�. İ�ǵ Į�ల¥క¡ 
ı�Ĳ�ŪǵŤ మనం ȇǵȂĦ�ంచడంĮČ వŪవı�నం ఎక¡Őవ లÌక¡ంĬ� సంĮ�నం కల¡గ�ĮČందǵ 
సంĮ�ĲċతťǳŠ ĥ�, పరంపరĦా అనŤĶÉ ĥారణమǵ “అĲ�ŤదూŨĮ�ǵ జ�యĲÂŠ ” అను ȉƘ ǳ ĨǷెčŠ ందǵ 
గƘľ�ంĨ�ȃ. పļిśకరĶ¸Ûన పంటల¡ ĥాĺాలంటÎ పంటలమధŪ వŪవı�నం ఉంĬ�లǵ, పంటల మ�ĸ�ťĬ� ȇı�నం 
ఉంĬ�లǵ ఇపťట� ĻాసŠ ŬĺÂతŠ ల¡ Ĩబె�త© ఉండడం ĮెȃĽింİ!ే 

భ¢ǽ ఖననం 

 భ¢ǽǵ ఎంత లĐత§Ħా దుĲ�Ťȃ?ఎంత లĐత§Ħా ఓషధులను ǷాĮ�ȃ లÌİ� Ǻజ�లను భ¢ǽలĐ 
ఉంĨ�ȃ అనŤĺాట�ĥ� ĺÂదం ఇల� సమ�ı�నం ĨెǷčŠ ంİ�. దరŶప®రşమ�స పƔకరణంలĐ ĺÂİ� ఖనన సందరŨంలĐ-  
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చత§రంగ�లంఖÃయ�| చత§రంగ�లం ఖనǳ చత§రంగ�లÌహē Ūషధయః పƔǳǳషŜ ǵŠ | ఆపƔǳȍాŜ ķ¹Û ఖనǳ| 
యజమ�నĶÉవ పƔǳȍాŜ ం గమయǳ (Įె.ౖబ�Ɣ .3-2-10) 

 భ¢ǽǵ దుĲÂŤటపťడ¦ 4 అంగ�Ĺ�ల లĐత§Ħా దుĲ�Ťȃ. 4 అంగ�Ĺ�ల లĐత§లĐ Ĳ�ట�న ǿకŐ 
Ħాǵ, Ǻజ�ల¡ Ħాǵ భ¢ǽలĐ పƔǳļిŜ Į�ల»ౖ అǻవృİ�ţ  ĨెందుĮ�ķ. ĥాబట�ś, ĺÂİ�ǵ క¥Ĭ� ఆ పƔĥారం ఖననం 
ĨేĽి ĺÂİ�ǵ ǵĸ�ũĽÐŠ  యజమ�ǵ (య�గకరŠ) క¥Ĭ� బ�Ħా పƔǳļిŜ త§డ¦ అవĮ�డǵ పƔశంĽించడం İ�ŵĸా 
వŪవȎాయంలĐ భ¢ǽ ఎంత లĐత§Ħా దుĲ�ŤలĲÂİ� బď ı�ంǩనటųķంİ�. అంతక¡ǽంǩ దుǵŤĮే అİ� 
ĳితృİేవĮ�క మవత§ందǵ-  

ĳితృİేవĮ�Ūఽǳ ఖ�Į�| (Įై.బ�Ɣ ) 

 అǵ బď ı�ంచడం İ�ŵĸా అİ� (అంతకంటÎ లĐత§Ħా తవŵడం) ǵļÐı�ంచబĬ�ంİ�. ĳ¿నౖ Ĩĳెిťన పƔĥారం 
భ¢ǽǵ దుĲÂŤక అందులĐ ఓషı� ĺాపȹ (ȇత§Š ల¡ Ĳ�టడం) ĨేయవలĽింİ�Ħా Ĩĳెిťంİ�.  

య� జ�Į� ఓషధయ ఇǳ చత§రŢశǻĸĆషı�రŵపǳ| (ఆ.సూ) 

య� జ�Į� ఓషధయ| (అ.చ.పƔ) 

 ఇĮ�Ūİ� పı�Ťల¡గ� మంĮ�Ɣ లĮČ పı�Ťల¡గ� ఓషధుȃŤ Ĳ�గȃ Ĩ�రలందు ఉంĨ�లǵ సూĮ�Ɣ రšం.  

Ǻజĺాప ĥాలం  

 ఈ Ĩెĳťిన పƔĥారం భ¢ǽǵ దుǵŤన తĸాŵత ఓషధుల¡ (Ǻజ�ల¡) చలųĬ�ǵĥ� వరŷర Š వ 
మ�ఖŪĶ¸Ûన ĥాలం అǵ పƔశంĽించబĬ�ంİ�. వరŷ ఋత§వలĐ Ĳ�టబĬ�న ఓషధుల ఫలం సంవతŸరం İ�ĥా 
ǷƔా ణ�ల¡ అనుభȇంచĬ�ǵĥ� సĸ�Ƿč త§ందǵ వరŷఋత§వ ȁకŐ అȎాı�రణ సŵĵ�ĺాǵŤ ĺÂదంలĐǵ 
ఆర ణĥÃత§క పƔకరణంలĐǵ “సంవతŸĸ�ణం కరũఫలȹ, వĸాŷ ǻరŢదĮ�ȣం సహ” (Įై.ఆ.1) అĲÂ మంతƔం 
ĨెǷčŠ ంİ�. అంĮ ేĥాదు, వరŷర Š వలĐ Ǻజ�ĺాపం ĨెయŪక¡ంĬ� వĸాŷ ĥాల�ǵŤ అǳకƘǽంĨ ేమనుǯల¡ ĥÃవలం 
ఆ ఋత§వ నుంĬ� మ�తƔĶÉ జ�ĸ�నĺార  ĥాక, సంవతŸరం İ�ĥా సంవతŸరఫలం నుంĬ� భƔష§ś ల¡ ĥాగలరǵ 
ఈ ĥ�Ƙంİ� ȉƘ ǳ బď ı�ȎčŠ ంİ�.  

య�ĺ±ౖ పƔజ�భƔȣœ  శŪĲÂŠ | సంవతŸĸాĮ�Š భƔȣœ  శŪĲÂŠ | య�ః పƔǳǳషŜ ǵŠ | సంవతŸĸÃĮ�ః పƔǳǳషŜ ǵŠ | వĸాŷ భŪ ఇతŪరţః| 
(Įై.ఆ.1) 

 అంటÎ వĸాŷ ĥాలంలĐ Ǻజ�ల¡ Ĳ�టక¡ంĬ� సమయ�ǵŤ ȇĬ�ǩనĺార  (వృı� ĨĽేినĺార ) పంట లÌక 
సంవతŸరం వరక¡ ఆ లÌǽĮČ బ�ధపడĮ�రǵ ĵ�వం. ఇİ� లĐక సహజĶÉ కİ�! 

 ĸాజసూయ�ంతరœతĶ¸Ûన దశĳÐయ Ȏč మయ�Ħానంతరం ‘పƔయ�జ’ అనబĬే హȇసుŸల¡ 
ĨెపťబĬ�ŝ ķ. ఆ హȇసుŸల ǵĸాŵపం (య�గం ĥąసం హȇసుŸను ĸాȋనుంĬ� ĺÂర Ĩేయడం) ఒĥąŐ 
మ�సంలĐ ఒĥóŐకŐట� ĨేయదĦ�నİ�Ħా ఆ కƘత§పƔకరణంలĐ ĺÂదం ȇı�ంǩంİ�. ఈ పƔయ�జ హȇసుŸల¡ 
పĲ±ŤంĬ�ంట�ǵ ప®రŵ షటŐం, ఉతŠ ర షటŐంĦా ȇభǭంచĦా, ఉతŠ ర షటŐంలĐ ǿదట�Ħాను, పƔథమ 
హȇసుŸనుంǩ ఏడవ హȇసుŸĥ� Ĩెంİ�న Ȏారసŵత య�గం వరŷఋత§వలĐ İ�ŵǴయ మ�సంలĐ 
ȇı�ంపబĬ�ంİ�.  

Ȏారసŵతం చర ం ǵరŵపǳ తȎాũĮ�ƍƾవృļ ిసĸాŵ ĺాĨĆ వదǵŠ | (Įై.బ�Ɣ .8 పƔశŤ) 
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 Ȏారసŵతయ�గం వరŷర Š వలĐ İ�ŵǴయమ�సంలĐ ĨయేబĬ�ంİ� కనుక İ�ǵ పƔĵ�వం వలų  లĐకంలĐ 
క¥Ĭ� ఇపడ¦ కృļకిరũ మనĨే క¥Ĭ� అİే ȇధంĦా Ĩయేబడ¦ĮČంİ�. “అనĬ�ŵȏల¡” ఇĮ�Ūİ� 
వŪవȎాయ�ǵĥ� సంబంı�ంǩన ĺాక¡Őలను పరసťరం మ�ట�ų డ¦క¡ంట�రǵ Ĩపెťడంవలų  క¥Ĭ� వరŷర త§వ 
Ǻజ�ĺాǷాĲ�ǵĥ� మ�ఖŪĶ¸Ûన ĥాలమǵ Ĩĳెిťనటųķంİ�.  

 ĳిమũట శరదృత§వ లĦాయత§ ĨయేవలĽని య�Ħాలను, ĺాట� Ȏామరšƺంవలų  జర గ� వŪవȎాయ 
ȇĻÑȍాలను క¥Ĭ� ĺÂదం ఈ ĥ�Ƙంİ� ȇధంĦా బď ı�ంǩంİ�.  

ǷĝļÐşన వŪవసŪǵŠ | Ķ¸ÛĮేƔణ కృషĲÂŠ |ĺార ణÇన ȇధŪĮ� ఆసĮ|ేǘ²îతƔపĮేŪన ǷాచయĲÂŠ |ఆİ�ĮేŪĲ�దధĮ|ే (Įౖె.బ�Ɣ .8పƔ) 

 ఈ మంĮ�Ɣ ǵĥ� Ȏాయణĵ�షŪ పƔĥారం అరšం ఇల� ఉంİ�. (Ȏాǘ�త§Š  ȉƘ తŪĸాš ǵŤ Įలె¡గ�లĐ ĸాĽÐŠ  
అందులĐ ఇంత ఉంİ� అǵ అǵĳసిుŠ ంİ� కనుక అట�వంట� సందĸాŨలĐų  Ȏాయణ ĵ�షŪం క¥Ĭ� 
ĸాయబడ¦ĮČంİ�). ఇందులĐ వరŷర Š వ వరşన తĸాŵత శరదృత§వ మ�నŤగ� ĺాట� ȇĻÑȍాల¡ 
Ĩెపťబడ¦త§Ĳ�Ťķ.  

 శరదృత§వ పƔథమమ�సంలĐ అనĦా ఆశŵయ�జమ�సంలĐ ప®షİవేĮ�క య�గం Ĩయేడంవలų  
ప®ȍాİవేత అనుగƘహంĮČ కరŷక¡డ¦ పļిś కలĺాĬై ఇంత పĸ�ǽతĶ¸Ûన భ¢ǽǵ వŪవȎాయం ĨేసుŠ నŤట�ų  
ǵశŖķంచుక¡ంట�ర . 

 శరదృత§వ İ�ŵǴయమ�సంలĐ (ĥాĸ�Šకమ�సంలĐ) ǽతƔİవేĮ�క య�ĦాǵŤ అనుļిŜ ంచడంవలų  
ǽతƔİవేతȁకŐ అనుగƘహంĮČ ǵĸ�ŵఘŤంĦా వŪవȎాయం Ĩయేగల¡గ�త§Ĳ�Ťర . ľÒమంతఋత§వ 
పƔథమమ�సంలĐ (మ�రœȋరంలĐ) వర ణİవేĮ�క య�ĦాǵŤ అనుļిŜ ంచడంవలų  వర ణİవేత అనుగƘహంĮČ 
ĦĆమయ�İ� ర¤పĶ¸Ûన ఎర వను ఉంǩ Ƕట�ĮČ పĸ�ప®రşంĦా ǘÃĮ�Ɣ ǵŤ పļిśయ�కŠంĦా ĨసేుŠ Ĳ�Ťర . 

 ľÒమంతఋత§వ İ�ŵǴయమ�సంలĐ (పషŪం) ǘÃతƔపǳ İవేĮ�క య�ĦాǵŤ అనుļిŜ ంǩ ఆ İేవత 
అనుగƘహంĮČ సȎాŪǵĥ� మధŪలĐ ఉతťనŤĶ¸Ûన తృణ�İ�ĥాǵŤ అనĦా కల¡ప ǿకŐలను ఏĸ�ĺÂĽి ససŪం 
అı�కంĦా పంĬేల� Ĩయేగల¡గ�త§Ĳ�Ťర . ȋȋరర Š వ పƔథమమ�సం (మ�ఘం)లĐ అİ�ǳ İేవĮ�కĶ¸Ûన 
య�ĦాǵŤ ĨేĽ,ి ఆ య�ĦానుȍాŜ న ȎామరšƺంĨ ే అİ�ǳİేవత అనుగƘహంĮČ పకŵĶ¸Ûన ı�నŪ ȇĻÑȍాలను 
ĽÐకĸ�ంǩ కరŷక¡ల¡ తమ తమ గృȏలందు ǵంపక¡ంట�Ĳ�Ťరǵ ఆ య� య�ĦానుȍాŜ న Ȏామరšƺం వలų  
లĐకంలĐ ఈ ȇధంĦా వŪవȎాయ ȎాంపƔİ�యం ఏరťĬ�నట�ų  ȉƘ త§ల¡ సťషśపర సుŠ Ĳ�Ťķ.  

 అంĮేĥాదు, ǷƔా Ǫన సంపƔİ�యంలĐ క¥Ĭ� అı�క సȎč ŪĮ�ťదన ĥąసం ĦĆమయ�İ� ఎర వలను 
చలų డం వంట�ȇ క¥Ĭ� ఉనŤట�ų  ĺార ణయ�గ సందరŨంలĐ ȇవĸ�ంచడĶ¸Ûంİ�. మĸĆ పƔకరణం అనĦా 
అĦ�Ťȍčś మ పƔకరణంలĐ- 

యį�ĺ±ౖ ల�ఙœ లÌĲċరŵĸాం పƔǻనŢĲÂŠ ƺవమృĥాŸĶÉ యజŚం పƔǻĲċŠ  యĲ±ౖũĮ�Ɣ  వర ణ�ం వĻామ�లభĮే యజ�Ś ķ¹Ûవ 
పƔǻĲ�ŤయమతŪ మనŵĺాశŪǳ ĻాĲ±ßŠ ƺ| 

 అĦ�Ťȍčś మ కƘత§వలĐ అĦ�Ťȍčś Ǿయ, సవǶయ, అనుబంధŪ అను మ¢డ¦ య�Ħాల¡Ĳ�Ťķ. 
అందు ǿదట� ĸ²ండ¦ య�ĦాలĐų ను ĩ�గమ� (ĶÉక) ȇǵȂĦ�ంపబడ¦త§ంİ�. ‘అనుబంధŪ’ అĲÂİ� 
అవభృధĶ¸Ûన ĳిమũట అనుļిŜ ంపదĦ�ంİ�. ఇందు “ĦĖరనూ బంı�Ū” అను ȉƘ ǳĨ ే ĦĆవ పȉవĦా 
ȇı�ంపబĬ�ంİ�. ఈ య�ĦాǵŤ గ�ĸ�ంǩ లĐక వŪవȎాయ దృȍాś ంతంలĐ ఇల� ĨెǷčŠ ంİ� ĺÂదం. లĐకంలĐ 
కరŷక¡డ¦ భ¢ǽǵ ల�ంగలంĮČ దుǵŤ బ�Ħా ǻనŤĶ¸Ûన İ�ǵŤ ĨేĽ ి"మతŪమనŵĺాశŪǳ-మతం అǻమతం 
ఫలమరŹǴǳ మతŪȹ" భ¢ǽǵ అతŪı�కంĦా ఫȃంచునట�ś  శĥ�Š కలİ�ǵŤĦా ĨయేĬ�ǵĥ� ఆ భ¢ǽయందు 
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ĦĆమయ�İ� దƔవŪం ఉంǩనట�ų Ħా యజŚమĲÂ భ¢ǽǵ ర ĥాŸమ ĺÂİ�లĲÂ Ĳ�గȃĮČ దుǵŤనటųవత§ందǵ 
ĳిమũట ǽĮ�Ɣ వర ణ İవేĮ�కĶ¸Ûన 'పĻాŵలంభనం' అనĦా సంĮ�నంలÌǵ ĦĆవ దƔవŪంĦా గల య�గం ĨĽేÐŠ  
లĐకంలĐ ĦĆమయ�İ� ఎర వ అı�క ససŪǽǩŖనట�ų Ħా యజŚం ȂగŪĶ¸Ûన ఫల�ǵŤసుŠ ందǵ Ĩĳెిťంİ�.  

 İ�ǵవలų  వŪవȎాయİ�ర డ¦ అı�క సȎč ŪĮ�ťİ�నĥąసం భ¢ǽయందు ĦĆమయ�İ� ఎర వల¡ 
చలų డం ĻÑƘషŜ మǵ Ĩెĳťినటų ķంİ�. ఇİే Ǵర Ħా ǷƔా Ǫన సంపƔİ�యంలĐ భ¢ǽయందు Ƿాట�మట�śǵ అనĦా 
Ĩెర వల¡, బ�వల¡ వంట� ĺాట�నుంǩ ǴĽిన Ƿాతమట�śǵ Ƿč యడమ¢ ఉంİ�. ఆ ȇషయ�ǵŤ 
ర¤ǷాంతరంĦా ĺÂదంలĐ ఆı�న పƔకరణంలĐ-  

సపŠ  Ƿాĸ�ŠĺాసŸంĵ�ĸాĲ� హరĮేŪవం ĺానసťĮ�Ūȴ| (ఆ.ĻĢƘ .సూ) 

 అను సూతƔ పƔĥారం ĦారŹపĮ�Ūİ� ఆయతĲ�లందు మı�ంచబĬ�న అĦ�Ťǵ ఉంచĬ�ǵĥ� ప®రŵం 
ĨెపťబĬ�న ఏడ¦ రĥాల»ౖన మృǳŠ కలను ఉంచడంలĐ ఒక రకం "సూదమ�" అనĦా జలపƔİశేంలĐ గల బ�రద 
మట�śǵ ఉంచుĮ�ర . İ�ǵవలų  భ¢ǽĥ� అı�క శĥ�Šǵ ఇĨేŖ ȂగŪత కల¡గ�త§ందǵ Įెల¡ȎčŠ ంİ�. 

పƔజ�పǳః పƔజ� అసృజత Į�ȎామనŤమ�Ƿాǘ�యత Į�భŪసూŸద మ�పǷాƔ ǻనȰ తĮČĺ±ౖ Į�ȎామనŤȹ 
Ĳ�ǘ�యత| యసŪ సూదసŸంĵ�ĸĆ భవǳ Ĳ�సŪగృľÒఽనŤం ǘ�యĮ|ే (Įై.బ�Ɣ ) 

 ప®రŵం పƔజ�పǳ పƔజలను సృǭంĨెను. సృǭంపబĬ�న పƔజలక¡ "అనŤమ�Ƿాǘ�యత"- ఆȏĸాǵĥ� 
సĸ�పడ¦నంత అనŤ సమృİ�Ţ  లÌక ǘ�ణ�ంǩందట! అంటÎ భ¢ǽ పƔజలక¡ సĸ�పడ¦నంత సȎాŪǶŤయలÌదǵ 
అరšం. ఆ పĸ�Ľిšత§లĐų  అı�క సȎč ŪĮ�ťదనĥąసం పƔజ�పǳ ĳ¿నౖ ĨెపťబĬ�న సూదమĲÂ మృǳŠకను భ¢ǽ 
యందుంĨెనǵ, ĳిమũట "తĮČĺ±ౖ Į�ȎామనŤం Ĳ�ǘ�యత"- ఆ భ¢ǽ పƔజలక¡ అı�క సȎాŪǵŤవŵడంĮČ ఆ 
పƔజలక¡ అనŤం ǘ�ణ�ంచలÌదǵ, అనĦా సĸ�పడ¦నంత అనŤం లǻంǩందǵ ĨెǷčŠ ంİ�. అందుĨేతĲÂ-  

పƔజ�పǳ సృȍాś Ĳ�ం పƔజ�Ĳ�ం| ȜıోపహĮెŪౖ సుȇతం Ĳċ అసుŠ | ఉపపƔǻనŤ ǽషమ¢రŘం పƔజ�భŪః సూదȹ 
గృľÒĵĎŪ రసమ�భĸాǽ| (Įై. బ�Ɣ ) 

 అను మంతƔంĨే ఆı�నమ�ను అĦ�Ť సంȎాŐరక కరũయందు, ĦారŹపĮ�Ūİ� ఆయతĲ�లందు 
సూİ�ǵŤ ఉంĨ�లǵ అరšం. పƔజ�పǳĨే సృǭంపబĬ�న పƔజలక¡ ȜǵŤĺారణ ĥąసం మ�క¡ ȂగŪంĦా 
తĦ�నంత అనŤం ǷƔా ĳిŠ ంచు Ħాక! ఈ సూదం "ఇషమ¢రŘం" రసవతŠ రĶ¸Ûన, బలవతŠ రĶ¸Ûన అనŤం పƔజలక¡ 
İొరకĬ�ǵĥ� Ȏాధనం అķనందున అĦ�Ťĥ� ǵĺాస Ȏాš Ĳ�లķన ĦారŹపĮ�Ūİ� ఆయతĲ�లందు 
ఉంచుత§Ĳ�Ťను అǵ Ĩెపťడంవలų , సూదమĲÂ మృǳŠ క అనŤసమృİ�ţ  ĥóరĥ²Óన సȎాŪǵĥ� ఎర వĦా 
ĺాడదĦ�ందǵ Įలె¡ȎčŠ ంİ�.  

 ఈ పƔĥారంĦా వరŷర Š వలĐ Ǻజ�ĺాపం "అనుĽీతం వపǳ పƔజ�ĮైŪ" అను ȉƘ త§ŪకŠ పƔĥారం Ĳ�గȃ 
Ĩ�రలననుసĸ�ంǩ "చత§రšశǻĸĆషı�రŵపǳ" అను ȉƘ త§ŪకŠ పƔĥారం ఓషı� Ǻజ�ĺాపం ĨĽేి అı�క 
సȎč ŪతťǳŠĥ� పƔǳబంధĥాల»నౖ కల¡ప ǿకŐలను ǴĽిĺÂయ�లǵ ĨెపťడĶÉ ĥాక, ĦĆమయ�İ� ఎర వలను 
చలų డం గ�ĸ�ంǩ క¥Ĭ� ĺÂదం Ĩĳెిť, పంట ĽిదţĶ¸Ûన తĸాŵత ఆ ı�Ĳ�ŪǵŤ గృȏలక¡ Ǵసుక¡వǩŖ ఉంĨ�లǵ 
"ఆİ�ĮేŪĲ�దధĮ"ే అను ȉƘ ǳ బď ı�ంǩంİ�.  

 ఇట�ų ండĦా పకŵĶ¸Ûన ı�Ĳ�ŪǵŤ గృȏǵĥ� ĨరేŖĬ�ǵĥ� ȎాధĲ�ǵŤ Ĩపె®Š  "అనȎాచŗయ�ǳ 
తȎాũదĲċ ĺాహŪȣం సĶÉ Ǯవనȹ" అను ȉƘ ǳ య�గంలĐ బంĬ�Ĩతే Ȏč మలతను య�గపƔİĻేాǵĥ� 
Ǵసుక¡ǵ ĺ±Ĺ�ų లǵ Ȏč మయ�గ పƔకరణం 6-1-9లĐ ĨపెťబĬ�నందున İ�ǵ సంపƔİ�య ȎామరšƺంĨే లĐకంలĐ 
క¥Ĭ� సమపƔİేĻాలĐų  ı�Ĳ�ŪǵŤ బంĬ�Ĩే ȀķంచదĦ�ంİ�Ħా సంపƔİ�యం ĳÐĸôŐంట�ంİ�. ı�Ĳ�ŪǵŤ 
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గృȏǵĥ� Ǵసుక¡ĺ±ళųడంలĐ పƔİేశం అనుక¥లంĦా లÌక ȇషమంĦా ఉంటÎ ȋరసుŸĨ ే ȀయదĦ�ందǵ, 
"తȎాũǪŗరŷ ȏరŪంĦ�ĸĖ Ǯవనȹ" అను ȉƘ ǳ ĨపెťడంĨ ేఆ పƔĥారĶÉ లĐకంలĐ సంపƔİ�యం ఉంİ�. 

 ఇంĮే ĥాదు, ı�Ĳ�ŪǵŤ శకటంİ�ŵĸా ఇంట�ĥ� ĮĨెేŖĥాలంలĐ శకట�ǵĥ� బȄవĸాŢ లను Ȃజన ĨĽేÐ 
(అమĸÃŖ) పƔĥారం క¥Ĭ� ĨపెťబĬ�ంİ�.  

వర ణసŪ సŐంభనమĽǳీ శమ�Ūం పƔǳȀచŪ ఉȎƔా ĺÂ తం ధూȻ ȍాȏ ȇతŪĲ�Ĭ�ŵȏవǷాజŪ ĺార ణమĽǳీ 
ȂకŠŰǷాశం పĸ�హృతŪ పƔతŪȎčŠ  వర ణసŪ Ƿాశ ఇతŪǻı�నం పƔతŪసŪǳ| (ఆ.సూ)  

ఉȎాŠ ƿ ĺÂతం ధూȻ ȍాȏ వనȊƘ  అȈరహణě బƔహũĨĆదĲĜ, వర ణసŪ సŐంభనమĽి వర ణసŪ సŐంభసరŘన 
మĽి పƔతŪȎčŠ  వర ణసŪ Ƿాశః| (Įై.సం.ĥాండ 1) 

 య�గǩŗదƔమంటÎ బంĬ�ĥాĬ�ȁకŐ రంధƔం. అందులĐ ఉంచబĬ ేశంక¡ 'శమŪ' అǵ Ĩెపťబడ¦త§ంİ�. 
అల�ంట� శమŪను అనĬ�ŵȏల¡ బంĬ�ǵ ȇĬ�ǩ ĺ±ళųĬ�ǵĥ� Ȉల¡ లÌక¡ంĬ� ఆ రంధƔంలĐ ఉంĨ�ȃ. అంటÎ ĥాĬ�ĥ� 
ĥ�ంİ� ĵ�గంలĐ అనĬ�ŵȏȃŤ ǵలబ·ట�ś, ఆ అనĬ�ŵȏలక¡ గళమందు బంధన ȎాధనĶ¸Ûన ȂĥాŠ ŰǵŤ 
య�గǩŗదƔమందు ఉంచబĬ�న 'శమŪ' యందు బంı�ంĨ�ȃ. İ�రŔరǯŘ వĲÂ ǷాĻాǵŤ శకట ĳ¿ĵౖ�గంలĐ పƔȎారం 
ĨేĽ,ి శకట�ǵŤ నĬ�ĳÐ రį�క¡డ¦ ĳ¿ౖ Į�Ɣ డ¦ను Ĩేతబట�ś క¡ǵ నడపడం సంపƔİ�యం. ఇల� ĨెĳÐŠ  ఇİేİో  కషśంĦా 
అǵĳిȎčŠ ంİȀే ĥాǶ, İ�ǵ Ȏాĸాంశం బంĬ�ĥాĬ� ĥ�ంద ఆ ఎదుŢ ȃŤ ǵలబ·ట�ś  ĺాట� Ķ¸డచుట£ś  ǩనŤ 
Į�డ¦ల�ట�İ� ĺÂĽి ఆ ఎదుŢ ల¡ బంĬ� ȇĬ�ǩ ĺ±ȅųǷč క¡ంĬ� ఉంĬేల� ĺాట�ǵ ĮెǩŖ ఆ ĥాĬ�ĥ� ఉనŤ రంధƔంలĐ 
ǵలబ·ట�ś  'శమŪ' అĲÂ ĳిĬ�ల�ంట� శంక¡ĮČ బంı�ంǩ ĺాట�ĳ¿ĵౖ�ĦాలĐų  ĳ¿దŢĮ�Ɣ ళųను కట�ś, ĸ²ండ¦ĺ±ౖపల నుంǩ వĨేŖ 
ĸ²ండ¦ Į�ళŴనూ కȃĳ ిఆ బంĬ� నĬ�ĳÐ ĺాǵ ĨేǳలĐ ఉంచుక¡ǵ ĺాట� İ�ŵĸా బంĬ�ǵ నడǷాలǵ అరšం. ఈ 
ĸĆǯ ఇల�ంట�వǶŤ లĐకంలĐ చూĽÐక ఇందులĐ ĦôĳÐťమ�ంİ� అǵ అǵĳించవచుŖ ĥాǶ, లĐĥాĨ�రం లÌǵ 
ప®రŵĶÉ ĺÂదం İ�ǵŤ ఇంత ȇశదంĦా ĳÐĸĆŐవడం ఇందులĐ ȇĻÑషం. 

 ఇంĥా బȄవĸాŢ లక¡ ప®రŵĵ�గం సŐంధమనబĬే మ¢పరం, Ĳ�గȃǵ ȀయĬ�ǵĥ� సమరšĶ¸ÛనదĲÂ 
అĸాš ǵŤ "తȎాũత©ťĸాŵĸÃţ Ĳ�నĬ�ŵనుŨనĥ�Š" ఇĮ�Ūİ� ȉƘ త§ల¡ పƔǳǷాİ�సుŠ Ĳ�Ťķ. 

 ĳ¿ౖన Ĩెĳťిన ȇషయ�లను బట�ś  ĺÂదం ĥÃవలం ధరũ-బƔȏũవబď ధక ȇషయ�లĲÂ ĥాక కĸాũవబď ధన 
అĲÂ ǽషĮČ కరũలందు ȇǵȂĦ�ంపబడ¦ మంĮ�Ɣ లందు లġĥ�కĶ¸Ûన కృļకిరũక¡ సంబంı�ంǩన అĲÂక 
ȇషయ�లను క¥Ĭ� ĮెȃయĨĽేింİ�.  

 క¥Ƿč దţరణం, అనĬ�ŵȏల ఉపలǖణంĮČ సరŵ పȉవలక¡ Ƕర  అంİలే� క¥ǷాలవదŢ  Ƕళų  
క¡ంĬ�ల¡ అĲÂ İోƔణ� ȇĻÑȍాలను, మ�ĸ�ĥ� Ƿč వĬ�ǵĥ� రంı�Ɣ లను క¥Ĭ� ఏĸాťట� Ĩేయడం, భ¢ǽǵ 
దునŤĬ�ǵĥ� అనĬ�ŵȏలను Ȃజన (ఏĸాťట�) ĨĽే ిȇǵȂĦ�ంచడం, భ¢ǽǵ దునŤడం పƔదǘ�ణంĦా 
Ĩేయ�లǵ Ĩెపťడం, కరŷణమందు ȇǵȂĦ�ంపబĬే అనĬ�ŵȏల సంఖ�ŪȇĻÑషమ�, ĦĆశబŢ  ĺాĨ�Ūల»నౖ 
అనĬ�ŵȏలĮČ దునŤడం వంట� ȇĻÑȍాలను Ĩĳెిťంİ�. ఈ పƔĥారం అనĬ�ŵȏలĮČ దుǵŤంచడం, ĥąతĥąĽ ి
ı�నŪంĦా మ�ర ŖĥąవĬ�ǵĥ� ĨేĽÐ నూరŖడంలĐ క¥Ĭ� అనĬ�ŵȏలను ĺాడడం İ�ŵĸా ĺాట� ĥాళųనుంĬ� 
వĨేŖ ఘృతం ఆ ఆȏర ı�Ĳ�ŪలǾదక¡ సƔȇంచడం İ�ŵĸా మనం భ�ǭంĨ ేఆȏరం పļిśకరం, ఆĸĆగŪకరం 
అవత§ందǵ Ĩెĳťి అంతట�ĮČĲÂ వదలక, కరŷణం అķÊŪక అనĬ�ŵȏలను ఎకŐడ వదల�ȃ అĲÂİ�ǵ 
దగœర Ťంǩ వŪవȎాయం ĨేయĬ�ǵĥ�, Ǻజ�ĺాǷాǵĥ� అనుĺ±ౖన ఋత§వల¡, అı�క సȎč ŪతťǳŠ  ĥąసం 
ĺాడదĦ�న ĦĆమయ�İ� ఎర వలను ĺాడడంĮČబ�ట�, పంట Ĩǳేĥ� వĨేŖక ఇంట�ĥ� Ǵసుక¡ĺ±ĹÍų  ȇı�నం İ�ĥా 
ఎĲċŤ Ķ¸లక¡వȃŤ క¥Ĭ� ĮెȃయĨేĽింİ�, ĺÂదం. 
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 ఈ ȇషయ�ల¡ Ȏాǘ�త§Š Ħా ĺÂదమ�ఖంĦా అందĸ�ĥ� Įెȃయక Ƿč ķĲ� ĮెȃĽని ĺాĸ�వలų  ఏరťĬ�న 
సంపƔİ�యం మన ĵ�రǴయ సంసŐృǳలĐ ĵ�గĶ¸Û ఇపťట�ĥ� ĥóǵŤ సšల�లĐų  కనబడ¦త§Ĳ�Ťķ. İ�ǵవలన 
కȃĦÃ పƔȂజĲ�ǵŤ ఆధుǵక¡ల¡ గ�ĸ�ŠంచకǷč వడంĨ ేఆధుǵక యంతƔȇĻÑȍాలĮČను ఆధుǵక ఎర వలను 
ĺాడడం İ�ŵĸా అǩర ĥాలంలĐĲÂ అı�క సȎాŪǵŤ పంĬ�సుŠ Ĳ�Ťర . ĥాǶ, ఆ ȇధĶ¸Ûన ఆȏĸాǵŤ Ľీŵకĸ�ంǩ 
అǩర ĥాలంలĐ గĸĆŨతťǳŠ , అı�క సంĮ�నమ�, ǩĥ�తŸకందǵ ĺాŪధుల¡ ఏరťడడం మ�నŤగ� అĲÂక 
అనĸాš లను Ƿû ందుత§Ĳ�Ťర .  

 ȈటǵŤంట�ĥ� అనŤĶÉ ĥారణమǵ "అĲ�ŤదూŨĮ�ǵ జ�యĲÂŠ  జ�Į�నŪĲÂŤన వరţĲÂŠ " (Įై.ఆ.ఉ.) అను 
ȉƘ ǳ సరŵభ¢Į�ల ఉతťĮ�Ūదులక¡ అనŤĶÉ ĥారణమǵ ĨెǷčŠ ంİ� కనుక "ĥారణ�నుర¤Ƿాణ� ĥాĸాŪణ�" అను 
Ĳ�ŪయంĨే ĥారణర¤పĶ¸Ûన అనŤం అǩర ĥాలంలĐ పంĬ�న ı�నŪȇĥారĶ¸ÛĮే ఆ ı�నŪం కృǳƔమĶ¸Ûన 
ఎర వలĨే పంĬ�ంపబĬ�నİె ౖ ఆ ఆȏĸాǵŤ Ľŵీకĸ�ంచడంĨే అనĸాš ల¡ ఏరťడĮ�యǵ ĨెǷčŠ ంİ�. అట�వంట� 
ఆȏĸాǵŤ గƘľ�ంచడంĮČ ǷƔా ణ�జ�తం వŪవı�నం లÌక¡ంĬ� అǩరĥాలంలĐ ఉతťనŤమవత© ఉండడం, 
గĸĆŨతťǳŠ  లĦాయత§ కృǳƔమĶ¸Ûన ఔషı�లĮČ ĳ¿ర గ�త© ఉండడం సరŵజన ȇİ�తం! 

 ĥాబట�ś, ĺÂİోకŠĶ¸Ûన ǷƔా Ǫన వŪవȎాయ పదţǳǵ అనుసĸ�ĽÐŠ  İ�ǵĨే లభŪమķÊŪ ȇĻÑషంĨే మనక¡ 
ఆకȃ ǴరడĶÉ ĥాక అĲ�ĸĆగŪ పĸ�ȏĸారšం, క¡ట�ంబ ǵయంతƔణ ĥąసం క¥Ĭ� పƔĮేŪక ĺ±దౖŪĻాలల¡ అవసరం 
ఉండదనడంలĐ అǳశȂĥ�Š లÌదు. 

 ĥాబట�ś, ǷƔా Ǫన ȎాంపƔİ�ķక వŪవȎాయ పదţǳ ననుసĸ�ంచడం İ�ŵĸా ఏరťĬ�న అĲ�ŤǵŤ 
ఆȏరంĦా Ľీŵకĸ�ంǩ సరŵజనుల¡ ఆĸĆగŪవంత§ల¡, ఆయ�షũంత§ల¡ అవదుర  Ħాక! అǵ ĺÂదం 
ǦļిȎčŠ ంİ�. ఇందులĐ పƔసంĦాను పƔసంగంĦా ఓషధుల మľ�మ క¥Ĭ� వĸ�şంపబడడం İ�ŵĸా ĺÂదం ĥÃవలం 
కరũను బď ı�ంǩ, ఆı�ŪǳũకంĦాĲÂ ĥాక మనక¡ ǵతŪǮȇతంలĐ ఉపȂగపడ¦ కరŷక ȇజ�Ś Ĳ�ǵŤ, ఓషధుల 
మľ�మను ĮెȃయజÃĽి ĺ±ౖజ�Ś ǵకంĦా క¥Ĭ� ఉపȂగపడ¦త§నŤట�ų  గ�ĸ�ŠంĨ�ȃ. 

ఓషధులĐų  రĥాల¡ 

 ఓషధుల¡ ĦƘా మŪ, అరణŪ ĵÈదంĮČ ĸ²ండ¦ ȇı�లǵ "సపŠ ĦƘా మ�Ū ఓషధయసŸǷాŠ రణ�Ūః" అను ȉƘ ǳ 
ఏడ¦ ఓషధుల¡ (ǳల, మ�ష, ȈƔľ�, యవల¡, ĳిƔయంగ�, అణ�, ĦĆధుమల¡) ĦƘా మ�Ūలǵ; ĺÂణ�, ĻాŪమ�క, 
Ƕĺార, జĸ�Šల (ఆరణŪక ǳలల¡) గȈధుక, మరŐటక, Ħార ũతమ�ల¡ ఏడూ ఆరణ�Ūĥాలǵ బď ı�ంǩంİ�. 
ȈటǵŤంట�Ƕ "య�జ�Į� ఓషధయః" ఇĮ�Ūİ� 14 మంĮ�Ɣ లĨేత 14 ఓషధులను అనĦా కరŷణం ĨేయబĬ�న 
భ¢ǽయందు ĦƘా మŪ ఓషధుȃŤ; కరŷణం Ĩేయబడǵ భ¢ǽయందు ఆరణŪ ఓషధుȃŤ Ĳ�ట�లǵ "సపŠ  
ĦƘా మ�Ūః కృļÐś, సǷాŠ రణ�Ūః అకృļÐś" అను ఆ.ĻĢƘ . సూతƔ పƔĥారం సూతƔĥార ల¡ ĨెǷాťర . "కృļÐś  వపǳ కృļÐś  
హē Ūషధయః పƔǳǳషŜ ǵŠ" మంతƔ ĺాŪఖ�ŪనంలĐ "కృļÐśİĻేÑ వపǳ ĦƘా మ�Ū ఇǳ ĻÑషః" (Ȏా.ĵ�) అĲ�Ťర . 
Ǻజ�ĺాపం ĨĻేాక మ¢లంȁకŐ పƔȎారణంĨే ఆ Ǻజం అంక¡ĸ�ంǩ దృఢĶ¸Ûన అవĽిšǳ కȃĦ� ఉండడĶÉ 
పƔǳļిŜ త శబ�Ţ రšమǵ ĵ�షŪంలĐ ȇవĸ�ంĨ�ర . 

ఓషధుల మľ�మ 

 Ǻజ�ĺాపంలĐ (ఓషధులను Ĳ�టడంలĐ) ĺాడబĬ ే14 మంĮ�Ɣ ల¡, ĺాట� అĸాš ల¡ ఇల� ఉĲ�Ťķ.  

1. య�జ�Į� ఓషధȂ İĺేÂభŪĽిŠ Ŭయ�గం పĸా| మంİ�ǽబభ¢Ɣ ణ� మహȣం శతం ı�మ�ǵ సపŠ చ|| 
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 ఇందులĐ 'య�గం' అంటÎ ĥాల�ǵŤ సూǩంĨేİ�. ǳƔయ�గం అంటÎ వరŷ, శరȰ, వసంĮ�లĲÂ మ¢డ¦ 
ĥాల�ల¡. ఈ మ¢డ¦ ĥాల�లలĐ ప®రŵం İేవతల సĥాశం (సǾపం) నుంĬ� ఉతťనŤĶ¸Ûన ǷƔా ణభరణ 
సమĸాš ల»ౖన, పకŵమగ�టĨ ే ĳింగళవరşం కȃœన శతసహసƔ సంఖ�Ūĥాల»నౖ జ�ǳ ĵÈİ�ల¡ కȃĦ� ఉనŤĺాట�లĐ 
ȇĻÑȍాĥారంĦా పƔĮేŪకంĦా ఏడ¦ ఓషధులను చూĽి సంĮČļిసుŠ Ĳ�Ťమ�.  

 అనĦా ప®రŵĥాలంలĐ İవేతలనుంĬ� మ¢డ¦ ఋత§వలĐų  ఓషధుల¡ ఉతťనŤమయ�Ūయǵ అȇ 
పకŵĶ¸Ûన తĸాŵత ĳింగళ (ĦĆధుమ) వరşంĦా ఉంట�యǵ, అందులĐ శతసహసƔ సంఖ�Ūక జ�ǳ ĵÈİ�ల¡ 
ఉĲ�Ťయǵ, అందులĐ ȇĻÑషంĦా ĦƘా మŪ, అరణ�Ūలǵ Ĩెĳťినటųķంİ�.  

2.  శతం ĺĕ అమŧı�మ�ǵ సహసƔమ�తĺĕ ర హః| అı� శతకƘĮČŵయ¢యǽమȹ ĶÉ అగదం కృత| 

 ఓ మ�తృ Ȏాš Ƕయమ�ల»ౖన ఓషధుల�ĸా! ǾలĐ అపĸ�ǽĮ�ల»ౖన జ�ǳĵÈı�ల¡, అపĸ�ǽĮ�ల»నౖ 
అంక¡ĸాల¡ ఉĲ�Ťķ. మĸ�య� Ǿ వలన శత సంఖ�Ūక కƘత§వల¡ క¥Ĭ� ఫలవంత మవత§Ĳ�Ťķ. 
ఇట�ś  Ȏామరšƺం గల ఓషదŪǻమ�న İవేతల�ĸా! కƘత§వǵ ఆచĸ�ంǩన మ� యజమ�ǵǵ Ȝı�İ� ĸĆగ 
రľ�త§ǵĦా ĨేయంĬ�! అǵ ǷƔా ĸ�šంచడంĨ ేఓషధుల మľ�మ సťషśమవĮČంİ�. 

3. పȍాťవǴః పƔసూవǴః ఫȃǶరఫల� ఉత| అĻాŵ ఇవ సǭతŵĸ�ĸ�ŵర ధః Ƿారķషş వః| (Įై.సం.4 ĥాం.) 

 ఓ ఓషధుల�ĸా! అĲÂక ĵÈİ�ల¡కల Ǿర , అనĦా- ఫల�ల¡ లÌక¡ంĬ� ĥÃవలం పȍాťల వరĥÃ ఉంĬేȇ 
ĥóǵŤ, పȍాťల తĸాŵత ఫȃంĨేȇ ĥóǵŤ, పļťించక¡ంĬ�ĲÂ ఫȃంĨేȇ ĥóǵŤ, ఫల�ల¡, పȍాťల¡ లÌǵ 
'అఫల�' ĥóǵŤ, Ȉర దః- Ĳ�గవȃų ǿదలగ�నȇ లĮ� ర¤Ƿాల¡ ĥóǵŤ, ఫల�ల¡ అంİ�ంచక¡ంĬ� ĥóǵŤ ĺÂల 
సంవతŸĸాల¡ అవȎానం (అంĮ�ǵŤ) Ƿû ంİ�ంĨేȇ ĥóǵŤ, ఇంĥా అĲÂక ȇı�ల¡Ħా ఉనŤ Ǿర  య�దţ  
సమయంలĐ ǻనŤĶ¸Ûన అĻాŵలǶŤ ఒĥÃ పĸాŪయం ĺÂగంĦా పర Ħ²ǳŠ  జయ�ǵŤ Ȏాı�ంǩనట�ų  అĲÂక రĥాల»నౖ 
అĺాంతర ĵÈİ�ల¡Ĳ�Ť అǵŤ ఓషధుల¡ ఫలపరŪవȎానం ĥాĺాలǵ ǷƔా ĸ�šసుŠ నŤట�ų  ĨెపťబĬ�ంİ�.  

4.ఓషı�ĸ�ǳ మ�తరసŠİోŵİేȈర ప బ�Ɣ ĺÂ| రǷాȣంĽి ȇఘŤǴĸ�త రపĻాŖతయ మ�Ĳ�ః| 

 మ�తృ సమ�నులķన İేȈ సŵర¤పల»ౖన ఓ ఓషధుల�ĸా! ఫలపĸ�Ƿాక శĥ�Š తమయందు 
Ȏాš ĳింపబడ¦ట వలన ఓషధుల¡ అను వŪతťతŪĸాš ǵŤ Ȏారšకం Ĩేసుక¡నŤĺార  కనుక మ� ǷాǷాలను, 
Ƿాపఫల�లను నȋంపĨĽే ిమమũȃŤ అనుగƘľ�ంచంĬ�! అǵ ǷƔా ĸ�šసుŠ Ĳ�Ťను. పĸ�Ƿాక ర¤పĶ¸Ûన İ�హకమĲÂ 
శĥ�Šǵ ఇమ�డ¦Ŗĥóǵ ఓషı� శబŢ ంĨే Ĩెపťబడ¦ĮČంİ� కనుక ఓషధుల¡ ఇంతట� మľ�ȀĳÐĮ�లǵ Ĩపెťబడ¦ 
త§Ĳ�Ťķ.  

5.అశŵĮేšĺĕ ǵషదనం పĸÃşĺĕ వసǳః కృĮ�| ĦĆ ĵ�జ ఇǳŐల� సధయతŸనవధ ప®ర షȹ| 

 ఓ ఓషı� İేవతల�ĸా! Ǿక¡ అశŵతšవృǖమ�, ఫల�శవృǖమ� ǵĺాస Ȏాš నం కనుక Ǿవంట� İవేత 
లందర¤ ఉంట�ర  కనుకĲÂ అశŵతšవృǖం పƔదǘ�ణ నమȎాŐĸాదులĨే ప®ǭంపబడడం, ఫల�శవృǖం ȁకŐ 
సǽధల¡ యజŚయ�Ħాదులందు ఇధũంĦా ȇǵȂĦ�ంపబడడం వంట� ĺాట�Ĩే ĦĖరȇంపబడ¦త© ఉండడం 
జర గ�ĮČంİ�. భ¢ǽǵ Ƿû ంİ� మనుషŪ జ�ǳǵ అనŤİ�నంĨే Ƿč ļసిుŠ Ĳ�Ťర . ఇంతĦా వĸ�şంచబĬ�న 
ఓషధుల¡ ఎంత మľ�ȀĳÐĮ�లĐ సťషśమవĮČంİ�. 

6. యదహం ĺాజయǵŤమ� ఓషı�Ȼ హసŠ  ఆదı|ే ఆĮ�ũయǖũసŪ నశŪǳ పĸాǮవ గృĵĎయį�|| 

 "పĸాǮవ గృĵüయį�" ĥ�ĸాతక¡డ¦ Ĩవెలĳిȃųǵ పట�ś ĥąవĬ�ǵĥ� వǩŖనపడ¦, అతǵ ĸాకక¡ 
మ�ందు ఆ Ĩెవలĳిȃų ĨెవలĨేత ĲÂĮ�Ɣ లను కపťĥóǵ, భ¢ǽǵ ఆనుక¡ǵ పడ¦క¡Őǵ, చǵǷč ķన 
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İ�ǵవలÌ పĬ� ఉనŤట�ų Ħా, అనŤం ǳĲ�లనుక¡ĲÂ ĺార  అĲ�ŤǵŤ ǳనక¡ంĬ� ǾలĐ ĥóǵŤ ఓషధుȃŤ ĨǳేలĐ 
ధĸ�ంǩ ఉనŤంత మ�Į�Ɣ ĲÂŤ, ఆ ఓషధుల¡ ĨేǳలĐ ఉనŤంతవరక¡ ఆకȃ నȋసుŠ ందǵ ĵ�షŪంలĐ ȇవĸ�ంĨ�ర . 
İ�ǵపƔĥారం ĥóǵŤ ఓషధుȃŤ హసŠమందు కȃĦ� ఉనŤంతĥాలం ఆకȃ అĲÂ ĸĆగ సŵర¤పం నȋసుŠ ందǵ 
Įేȃంİ�.  

7. యİోషధయః సంగచŗĲÂŠ  ĸాజ�నసŸǽĮ�ȇవ| ȇపƔసŸ ఉచŪĮేǻష గƘǘĔ ȏǾవ Ĩ�తనః| 

 లĐకంలĐ య�దţంలĐ పƔǳపȜల ĽÐనను జķంచĬ�ǵĥ� ĸాǯలందర¤ ఏకĶ¸Ûనట�ų  ఎపťడ¦ 
ఓషధుȃŤ మనక¡ ఫల�ǵవŵĬ�ǵĥ� ǘÃతƔంలĐ Ĩేర త§Ĳ�ŤȂ అపťదూ ఆ ఓషధులందు ఉనŤ శĥ�Š İ�ŵĸా 
మంǩ శĥ�Š Ĩేర ĮČందǵ ĨెǷčŠ ంİ�.  

ȇపƔః ĶÉı�Ȉ రసȈరŪ ĵ�వĲ�ǻజŚ ః| (Ȏా.ĵ�) 

 అǵ Ĩెĳťినట�ų  మంǩ ĶÉı�ȇ అķన రసȈరŪ ĵ�వనను గ�ĸ²Šĸ�Ħ�న వŪĥ�Š ఏ ఓషı� ĺాĬ�Į ేȜı�İ� 
ĸĆగం ǵĺాĸ�ంపబడ¦త§ంİో  ĮెȃĽినĺాĬై 'ǻషȡ' (ĺ±ౖదుŪడ¦) శబŢ ంĨే Ĩెపťబడ¦త§నŤ Ǵర Ħా య�గకరŠ 
క¥Ĭ� పĥాŵల»ౖన ఓషధులĨే ĸాǖసులను చంపగȃĦ�న హȇసుŸను తయ�ర ĨĽేి య�గంలĐ ȇǵȂĦ�ంǩ 
ĸాǖసుల వలన తటĽిš ంĨ ేఉపదƔవ ర¤పĶ¸Ûన ĸĆĦాǵŤ ǵĺాĸ�ంǩ 'ǻషȡ' శబŢ  ĺాచుŪడ¦, అంటÎ ఒక ȇధĶ¸Ûన 
ĺ±ౖదుŪడ¦ అవత§Ĳ�Ťడ¦. మĸ�య�  

అǾవ Ĩ�తనః అǾĺాȴ ĸĆĦాȴ Ĩ�తయǳ - ȇĲ�శయ ǴతŪǾĺా Ĩ�తనః (Ȏా.ĵ�) 

 ĺ±ౖదుŪడ¦ ఓషı�జనŪ పį�ŪదులĨే ĸĆĦాǵŤ నȋంపĨసేుŠ Ĳ�Ťడ¦. అనĦా ĸĆగǵĺారకĮ�ŵǵŤ కȃĦ� 
ఉండడం ఓషధుల మľ�మ అǵ సťషśం. 

8. ǵషŐృǳ ĸాŤమĺĕ మ�Į�į�య¢యȣ సš  సంక¡Ƙ Ǵః| సĸాః పతǳŠ ƿణ� సƟƱనయ İ�మయǳ ǵషŐృత|| 

 ఓ ఓషధుల�ĸా! Ȝı�İ� ĸĆగ ȇĲ�శం ĥóరĥÃ Ǿ ఉతťǳŠ . అందువలų  ĸĆగ ǵĺారణ ĨేయడంలĐ 
సమర š ల¡ కంĬ�! ĸĆగం వల» ĳĬీ�ంచుచునŤ Ȝı�İ� ĸĆĦాǵŤ నȋంపĨయేంĬ� అను అĸాš ǵŤ ఈ మంతƔం 
పƔǳǷాİ�ȎčŠ ంİ�. 

9.అĲ�Ūĺĕ అĲ�ŪమవతŵĲ�ŪనŪȎాŪ ఉǷావత|Į�సŸĸాŵ ఓషధయసŸంȇİ�Ĳ� ఇదంĲÂ ǷాƔ వĮ�వచః(Įై.సం.4) 

 ఒక ఓషı� మĸĆ ఓషı�ǵ రǘ�సూŠ  పరసťరం ఒకİ�ǵ ĥóకట� రǖక మగ�Ħాక. Ǿర  కȃĽ ి
పǵĨయేడం ఉంİ� కనుక పరసťర రǖకతŵమĲÂİ� ఉǩతĶ¸Ûనİ.ే ĥాబట�ś, Ǿరందర¤ ఐకŪమĮ�ŪǵŤ 
Ƿû ంİ�నĺాĸ²Ó Ĳ� ǷƔా రšనను ఆలĥ�ంǩ మమũȃŤ రǘ�ంచంĬ� అǵ ǷƔా ĸ�šంచడం ఈ మంతƔం ȁకŐ Į�తťరŪం. 

10. ఉచుŗȍాũ ఓషı�Ĳ�ం Ħాĺĕ ĦĆȍాŜ İ�ĺÂరĮ|ే ధనȣం సǵపŪǶŠ  Ĳ�మ�Į�ũనం తప ప®ర ష| 

 "Ħాĺĕ ĦĆȍాŜ İ�వ యį� Ħావః ǵĺాస Ȏాš Ĳ�Ȱ గృȏȰ అరణŪİశేం గచŗǵŠ  తదŵȰ" అనĦా, లĐకంలĐ 
ĦĆవల¡ అరణŪంలĐ గల పǩŖక బయళŴను ఆȏరంĦా Ľీŵకĸ�ంచĬ�ǵĥ²Ó ఉత§ŸకతĮČ తమ ǵĺాస Ȏాš నం 
నుంĬ� ĺ±ȅŴనట�ų Ħా, ఓషధుల�ĸా! ǽమũȃŤ ĽÐȇంచడం వలų  మ�క¡ Ĩ�ల� ȇĻÑȍాల¡ లǻంచు Ħాక! 
చయనకరŠ అķన ఓ యజమ�Ƕ! లĐకంలĐ ధనİ�తల¡ ధĲ�ǵŤ ఇవŵĬ�ǵĥ� ఇషśపĬ�నట�ų Ħా Ƕక¡ క¥Ĭ� 
శĸ�రం అĲÂ ధĲ�ǵŤ ఇవŵĬ�ǵĥ� ఓషధుల¡ ఇషśపడ¦ Ħాక! అంటÎ ఆ ఓషధుల పƔĵ�వం వలųĲÂ శĸ�రం 
ఏరťడ¦త§నŤందువలų  శĸ�ĸాĥారంĦా ర¤Ƿû ంİ�ంǩన ఓషధుల¡ Ƕక¡ శĸ�ĸాǵŤ ఇసుŠ Ĳ�Ťయǵ, İ�ǵవలų  
మనలĐ శĸ�ĸాĥార ǵషťǳŠĥ� ఓషధుల¡ మ¢లĥారణమǵ Ĩెĳిťనటųķంİ�. 
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11. అǳȇĻాŵః పĸ�ȍాŜ ĽÐŠ న ఇవవƔజమకƘమ�ః | ఓషధయః ǷాƔ చుచŪవరŪǳŐంచ, తనుĺాȣం రపః|(Įై.సం.4) 

 లĐకంలĐ İొంగ ĸాǳƔĺÂళ ĦĆĻాలలĐ పƔĺÂȋంǩ ĦĆవను అపహĸ�ంచĬ�ǵĥ� ĦĆĻాలను ĺాŪĳింǩనట�ų Ħా 
మనĨ ే భǘ�ంచబĬ�న ఓషధుల¡ మన శĸ�రంలĐ పƔĺÂȋంǩ అǮĸాş İ� İోȍాలను ǵĺాĸ�ంచĬ�ǵĥ²Ó 
ĺాŪĳసిుŠ Ĳ�Ťķ. ఇంĥా శĸ�ĸాǵĥ� సంబంı�ంǩన జŵర, ȋĸĆĺాŪı�, గ�లũ, అǳȎార ǿదల»నౖ ĸĆĦాలǶŤ 
మనĨే ĨేయబĬ�న ǷాపఫలĶÉ అǵ, İ�ǵనంĮ� Ĳ�శనం ĨెయŪĬ�ǵĥ� సమĸాš ల»నౖవǵ ఓషధుల మľ�మ 
వĸ�şంపబĬ�ంİ�.  

12. య�సŠ  ఆతసుš ĸాĮ�ũనం య� ఆȇȇȉః పర ః| Į�ĽÐŠ  యǖũం ȇబ�ధĲ�Š  మ�ĦĆƘ మధŪమȌĸ�వ| 

 "ఉĦĆƘ మధŪమȌĸ�వ" అంటÎ, సŵĥ�య, పరĥ�య పǖǷాత రľ�తంĦా ĻాĽీŠ Ŭయ మ�రœంĦా పƔవĸ�Šంచు 
మధŪవĸ�ŠĦా ఉంĬే ĸాǯ దుష§ś ȃŤ ȋǘ�ంǩనట�ų  ఓషధుల¡ శĸ�రంలĐ రసర¤పంĦా పƔĺÂȋంǩ ĸĆĦాǵŤ ȇĻÑషంĦా 
నȋంపĨయే� Ħాక! İ�ǵవలų  Įేȃన Ȏాĸాంశం-ఓషధుల¡ మన ĸĆĦాȃŤ నȋంపĨేĽÐ సమరš Ķ¸Ûనవǵ 
Ĩెĳిťనటųķంİ�. 

13. Ȏాకం యǖũ పƔపతĻÑŪĲÂన ĥ�ĥ�İ�ȇĲ�| Ȏాకం ĺాతసŪı�Ɣ జ�Ū Ȏాకం నశŪǵȏకయ� (Įై.సం.4) 

 ĻÑųషũంĮČ క¥డ¦క¡నŤపťడ¦ వĨŖే కంఠధŵǵĥ� అనుకరణ ర¤పĶ¸Ûన శబ�Ţ ǵĥ� "ĥ�ĥ�" అǵ ĳÐర . 
İ�ǵĮČ వŪవహĸ�ంపబĬే ĸĆగȇĻÑషం అనĦా ĻÑųషũ ĸĆĦాǵĥ� ĥ�ĥ�İ�ȇ అǵ ĳÐర . ĳిĮ�Š ı�కŪంవలų  వĨేŖ ĸĆĦాǵŤ 
'ĻÑŪన' శబŢ ంĮČ Ĩెబ�Į�ర . లĐకంలĐ ఓ యǖũĸాజ యǘ�İ� ĸĆగమ�! ĸĆĦాı�ȍాŜ నİవేĮ�! అǵ సంబď ı�ంచబĬ ే
నువŵ ĻÑųషũజనŪ ĸĆగంĮČ, ĳతిŠజనŪ ĸĆగంĮČ క¥Ĭ� బ�ı�ంపబడ¦త© ĳడీకల కȃĦ�నపťడ¦ అȂŪ! 
కȍాś నŤనుభȇసుŠ Ĳ�Ťనǵ ĨేĽÐ శబ�Ţ ǵŤ అంటÎ ఆ ĸĆగĥారణĶ¸Ûన ĳీడǵ నȋంపĨķే అǵ ఈ మంతƔంĨ ే
ǷƔా రšన ĨయెŪడం İ�ŵĸా ĸాజయǖũ అĲÂ ĸĆగǵĺారణలĐ క¥Ĭ� ఈ ఓషı� ఉపȂగ పడ¦ĮČందǵ, అంటÎ ఈ 
ఓషı� ĻÑųషũజనŪ ĸĆగ ǵĺారకమǵ అరšం. 

14. అĻాŵవǴȣం Ȏč మవǴ మ¢రŘయǶŠ  మ�İోజసȹ| ఆȇǳŸసŸసĸాŵ ఓషı�రȎాũ అĸ�షśĮ�తķÊ|| 

 ఏ ఓషı� సమృİ�ţవలų  ధనం İ�ŵĸా అĻాŵల¡ లబţమవĮ�Ȃ ఆ ఓషı� జ�ǳĥ� అĻాŵవǴ అǵ ĳÐర . 
ఏ ఓషı� సమృİ�ţవలų  ı�నŪం İ�ŵĸా Ȏč మయ�గం ǵరŵĸ�Šంపబడ¦త§ంİో  ఆ ఓషı� జ�ǳĥ� Ȏč మవǴ అǵ 
ĳÐర . ఏ ఓషı�ǵ ĽÐȇĽÐŠ  Ļాĸ�రక బలం Ĩేక¥ర త§ంİో ఆ ఓషı�ǵ 'ఊరŘయǶŠ ' అǵ ĳిల¡ȎాŠ ర . ఏ ఓషı�ǵ 
ĽÐȇĽÐŠ  తŵȡ, అసుƔ ȡ, మ�ంస, ర ı�ర, ĶÉıో, మజ�Ř , ȎాŤయ�వలĲÂ సపŠ  ı�త§వల Ȏారభ¢తĶ¸Ûన అషśమ 
ı�త§వ అĲÂ ఓజసుŸ ఏరťడ¦త§ంİో ఆ ఓషı�జ�ǳ 'ఉİోజ�ః' అǵ వŪవహĸ�ంపబడ¦ĮČంİ�. ఈ ఓషధులǶŤ 
యజమ�ǵĥ� అĸ�షś  ǵĺారణ�రšం ఉపȂగపĬలే� ĲÂను ǽమũȃŤ, ఓషదŪǻమ�నİవేతȃŤ 
Ƿû ందుత§Ĳ�Ťను అǵ అధŵర Ūడ¦ పī�ȎాŠ డ¦.  

 అంటÎ ȇȇధ రĥాల»ౖన ఓషధులవలų  ȇȇధ పƔȂజĲ�ల¡ Ĩకే¥ర ననడంవలų , అనĦా ȇȇధ 
ĺాŪధుల¡ ǵĺాĸ�ంపబడĮ�యనడంĨ ేఓషధుల మľ�మ పƔǳǷాİ�ంపబĬ�ందǵ అరšం.  

 ఈ ȇధంĦా ఓషధులను Ǻజ�లను భ¢ǽయందుంచĬ�ǵĥ� ȇǵȂĦ�ంĨ ే 14 ఋఙũంĮ�Ɣ ల¡ 
ȇవĸ�ంప బĬ�ŝ ķ. మĸĆ ఆర  మంĮ�Ɣ ల¡ క¥Ĭ� ఆమ�Ťయం ĨేయబĬ�ŝ ķ కనుక ĺాట� అరšం క¥Ĭ� 
ȇవĸ�ంపబడ¦ĮČంİ�.  

1. య�ః ఫȃǶĸాŪ అఫల� అపȍాť య�శŖ పļిťణ�ః| బృహసťǳ పƔసూĮ�ȎాŠ Ĳċ మ�ంచనŠ Ǆȣం హసః| 
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 ఓషదులĐų  ఫల�లĮČ క¥Ĭ�న ఓషధుల¡ ĥóǵŤ, ఫలరľ�Į�ల¡ ĥóǵŤ, పషťరľ�Į�ల¡ ĥóǵŤ, పషť 
య�ĥాŠ ల¡ ĥóǵŤ ఇవǶŤ బృహసťǳĨే ĳÐƔĸÃĳింపబĬ�నĺ±ౖ య�గంలĐ హȇసుŸ ర¤పంĦా ȇǵȂĦ�ంపబĬ� 
మమũȃŤ ǷాపంనుంĬ� ȇమ�క¡Š లను Ĩయే�Ħాక! ĺ±ౖదుŪǵĨే ఔషధర¤పంĦా ఈయబĬ�నĺ± ౖǷాప జనŪĶ¸Ûన 
ĸĆĦాలనుంĬ� క¥Ĭ� ȇమ�క¡Š లను Ĩయే�Ħాక!  

2. య� ఓషధయ Ȏč ŸమĸాǮŚ ః పƔȇȍాś ః పృį�Ȉమను| Į�Ȏాం తŵమసుŪతŠమ� పƔణĊ ǮĺాతĺÂ సువ| 

 Ȏč మ�డ¦ ĸాǯĦా గల ఓషదులక¡ Ȏč మĸాజŚః అǵ ĳÐర . ĺÂĸÃ పƔకరణంలĐ 'Ȏč Ȁĺా ఓషı�Ĳ�ȣం 
ĸాజ�' అను ȉƘ ǳ ఓషధులక¡ Ȏč మ�డ¦ ĸాǯ అǵ Ĩĳెిťంİ�. ఇట�వంట� ఓషధుల¡ భ¢ǽలĐ Ĳ�టబడ¦ 
త§Ĳ�Ťķ. ఆ ఓషధులĐų  పƔసుŠ తం Ĳ�టబడ¦త§నŤ ఓ ఓషı�! నువŵ ఉతŠమĶ¸Ûనİ�ǵȇ. ఆ ĥారణంవలų  
మమũȃŤ ǩరĥాలం ǮȇంచĬ�ǵĥ� ĳÐƔĸÃĳించుమ�. 

3. అవపతǶŠ  రవదǵŢవ ఓషధయః పĸ�| యంǮవమశŤĺామľÁê| న సĸ�ȍాŪǳ ప®ర షః| 

 దుŪలĐకం నుంĬ� (ఆĥాశం నుంĬ�) పĬ ే వృļిśǹందువల¡ ఓషı� ర¤పంĦా ఉతťనŤ 
మవత§Ĳ�Ťయǵ అĦ�Ťహē తƔ బ�Ɣ హũణంలĐ ĨపెťబĬ�ంİ�.  

య�వనŠ  ȎčŠ ĥా అĺాపదŪనŠ  Į�వǴ ĸĆషధȂఽజ�యనŠ  (Įై. బ�Ɣ ) 

 సŵరœంకంటÎ ĳ¿ౖనుంǩ వరŷ ǹందువల¡ భ¢ǽǾద పĬ� ఓషధుల¡Ħా మ�ĸ� 'ఏ Ǯవడ¦ మమũȃŤ 
ȇǵȂĦ�ంచుĥóంట�Ĭో  అతను ఎనŤడూ నȋంచడǵ' పȃĥాķ. ఓషధులను ఉǩత ĸ�ǳలĐ 
ȇǵȂĦ�ంచుక¡ĲÂ ĺాడ¦ సరŵİ� అĸ�షś  రľ�త§డవĮ�డǵ అరšం. İ�ǵవలų  ఓషధుల¡, వనసťత§ల¡ 
వĸాŷ ǵĥ� ĥారణమǵ Įెల¡ȎčŠ ంİ�.  

4. య�ĻÑŖద మ�పశృణŵంǳ య�శŖదూరం పĸాగĮ�ః| ఇహ సంగతŪĮ�సŸĸాŵ అĽ¿ౖũ సందతŠ  ĵÈషజȹ| 

 Ĳ� ǷƔా రšనను సǾపంనుంǩ ȇంట�నŤ ఓషı� İేవతలందర¤ ఇపťడ¦ మ�Ĩే అనుļిŜ ంచబడ¦ 
కరũయందు సంగత§ల» ౖఈ యజమ�ǵĥ� Ȝı�İ� ĸĆగ ǩĥ�తŸను బ�Ħా Ĩయే�Ħాక! అǵ ǷƔా రšన.  

5. మ�ĺĕĸ�షతŒǵĮ� యĽ¿ౖũĨ�హం ఖĲ�ǽవః| İ�ŵపచŖత§షťదȎాũకȣం సరŵమసŠ ǄĲ�త§రȹ (Įై.సం.4) 

 తృణ�ǵŤ Ĩıే�ంǩĲ� వృǘ�ǵŤ Ĩేı�ంǩĲ�, ı�Ĳ�ŪǵŤ దంĳిĲ� ľ�ంȎాజనŪ İోషం సంభȇసుŠ ందǵ 
ĺÂదంలĐ మĸĆĨĆట ĨెĳిťĲ� ǩĥ�తŸĥąసం ఓషధుల మ¢ల�లను గƘľ�ంచĬ�ǵĥ� ఖననం ĨĽేిన వŪĥ�Šĥ� ఆ İోషం 
సంకƘǽంపక¡ండ¦ Ħాక! అǵ ǷƔా రšన. ఈ పƔĥారం అనడంవలų  ľ�ంసవలų  అనరšం వసుŠ ంİ� ĥావన అľ�ంసను 
Ƿాట�ంĨ�లǵ Ĩెĳిťనటųķంİ�. ǩĥ�తŸ ĥąసం ఏ ఓషధుల మ¢ల�ǵŤ తȇŵĲ� ľ�ంȎాజనŪ İోషం ĸాదǵ 
Įెల¡ȎčŠ ంİ�. అľ�ంȎా ȇషయం పƔĮేŪక Ȍĸ�ŷకలĐ ȇవĸ�ంపబడ¦త§ంİ�. ఇంĥా మ�క¡ సంబంı�ంǩన 
మనుష§Ūల¡, పȉవల¡ ǿదల¡గ� ǷƔా ణ� సమ�İ�యం ǽమũȃŤ ఆశƘķంచుక¡ǵ ǮȇసుŠ నŤందున ఆ 
సమ�İ�యమంĮ� ĸĆĦాİ� ఉపపƔద రľ�తమగ� Ħాక! అǵ ǷƔా రšన. అనĦా ఓషధŪǻమ�న İవేతలను ǷƔా ĸ�šĽÐŠ  
అదృషśం İ�ŵĸాను, పƔతŪǖంĦా ఓషధులను ĽÐȇంచడమĲÂ దృషśర¤ప పƔȂజనం İ�ŵĸాను ĸĆĦాలను 
నȋంపĨయే�Ħాక! అǵ ǷƔా రšన.  

6. ఓషధయసŸంవదĲÂŠ  Ȏč ĶÉన సహĸాజ�Ś | యĽ¿ౖũ కĸĆǳ బ�Ɣ హũణసŠ ȣం ĸాజĲ�ťరయ�మĽ|ి 

 'ఓ Ȏč మĸాజ�! ఏ ĸĆĦ� ǩĥ�తŸ ĥąసం మ� మ¢ల�ǵŤ గƘľ�ంǩ బ�Ɣ హũణ�డ¦ ĺ±ౖదŪం ĨసేుŠ Ĳ�ŤĬో  ఆ 
ĸĆĦ�ǵ ĶÉం ĺాŪı�నుంǩ ȇమ�క¡Š ణ�ş  Ĩేయగలమǵ' ఓషı� İవేతల¡ Ȏč మĸాǯĮČ పȃĥÃరǵ ఈ మంతƔం 
పƔǳǷాİ�ȎčŠ ంİ�. 
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 İ�ǵ Ȏాĸాంశం- ఓషı�ĺాప సందరŨంలĐ ȇǵȂĦ�ంపబĬే ఈ మంĮ�Ɣ లǶŤ ఓషధుల¡ Ȝı�İ� 
ĸĆĦాȃŤ, జŵర, ȋĸĆ ĺాŪధులను, ĻÑųషũజనŪ, ĳతిŠజĲ�Ūİ� ĸĆĦాలను ǵĺాĸ�ంపĨేయడం İ�ŵĸా క¥Ĭ� మȏ 
మľ�ȀĳÐĮ�ల¡ అķÊŪయǵ, ఆ ఓషధుȃŤ ఆయ�ĸÃŵİ�İ� ǩĥ�Į�Ÿ ĻాȎčŠ ƿ కŠ పƔĥారం మనం 
ȇǵȂĦ�ంచుక¡ǵ ĻÑƘయసుŸను Ƿû ందుదుమ�Ħాక అǵ ĨెǷčŠ ంİ�. ȇవరంĦా ఆ పƔĥాĸాǵŤ మ�తƔం 
ఆయ�ĸÃŵద ĻాసŠ ŬǯŚ లవలų  Įెల¡సుĥąనగ�ను. 

అľ�ంȎా పరȀధరũః 

 ఓషధుల మľ�మను ȇవĸ�ంĨే సందరŨంలĐ ĺ±ౖదుŪడ¦ ĸĆĦ�ĥ� ĺ±ౖదŪం Ĩేయడం ĥąసం ఓషı�ǵ తȇŵĲ� 
'ľ�ంȎాజనŪ İోషం లÌక¡ండ¦Ħాక' అǵ "మ�ĺĕĸ�షతŒǵĮ�" అĲÂ మంతƔంĨ ే ǷƔా రšన Ĩేయ�లనడంĮČ ľ�ంȎా 
పƔసĥ�Š వǩŖంİ�. సూĸĆŪదయ�త©ťరŵం లÌĺాలǵ సూతƔĥార ల¡, చరĥాĨ�ర Ūల¡ మ�నŤగ�ĺార  Ĩెĳťిన 
వచĲ�లక¡ మ¢లభ¢తĶ¸Ûన ĺÂదంలĐ ఆ పƔĥారం లÌవǵĺాĸ�ĥ� ı�నŪం దంĳని ľ�ంȎాజనŪ İోషం వసుŠ ందǵ 
ĨెపťబĬ�ంİ�. İ�ǵవలų  ı�నŪం దంǩĲ� ľ�ంȎాజనŪ İోషం వసుŠ ంİ� అǵ శంక కల¡గ�త§ందǵ 
పƔసంĦానుపƔసంగంĦా అľ�ంసను గ�ĸ�ంǩ ĺÂదĶ¸ంత ȇవĸ�ంǩంİో ĨపెťĬ�ǵĥ� İ�ǵŤ ȇవĸ�సుŠ Ĳ�Ťను. 

 "İేĺాĺ±ౖ హȇరŧృĮ�ŵభ�Ɣ వȴ| కĽిũǵŤదం మƕǘ�Ūమహ ఇǳ" అను ఉǷాఖ�Ūనం İేవతల¡ హȇసుŸను 
సంǷాİ�ంĨ�క ı�నŪం దంĳ ి హȇసుŸను ǵĸ�ũంĨ�ర  (తయ�ర  ĨేĻార ) ĦాǶ ı�నŪం దంĳిన Ƿాపం 
ఎవǵయందు ఉంచగలమǵ పరసťర ȇĨ�రణ ĨేĽÐరట. 

"Ȏč ఽĦ�ŤరబƔȈȰ| మķ తనూసŸǵధధŵం అహం వసŠ ం జనķȍాŪǽ యĽిũనƑɗǖధŵ ఇǳ| Įే అĦĖŤ 
తనూసŸనŪదధత| తȎాũİ�హ¯ః| అĦ�ŤసŸĸాŵİవేĮ� ఇǳ Ȏč ంĦాĸÃణ�పః| అభŪǷాతయȰ| తత 

ఏకĮČఽజ�యత| సİ�ŵǴయ మభŪǷాతయȰ| తĮČ İ�ŵĮČఽజ�యత| సతృǴయ మభŪǷాతయȰ| 
తతĽిŠ ŬĮČఽజ�యత| (Įై.బ�Ɣ ) 

 అల� ȇĨ�ĸ�ంĨటేపťడ¦ అĦ�Ťİవేత ఇతర İవేతలĮČ ఇల� అĲ�Ťడ¦ - Ǿ అందĸ� శĸ�ĸాలను 
Ĳ�లĐ ఉంǩĮ ే ఈ ǷాǷాǵŤ భĸ�ంచగల İేవతలను పట�ś ంచగలనǵ అబÈŢవతను మ¢డ¦Ȏార ų  కȃĽ ి
ǿదట�Ȏాĸ� ఏకత§డ¦, ĸ²ండవȎాĸ� İ�ŵత§డ¦, మ¢డవȎాĸ� ǳƔత§డ¦ĲÂ ĺాĸ�ǵ పట�ś ంĨ�డట!  

యదİోŨƺ జ�యనŠ  తİ�ǷాŪĲ�మ�పŪతŵం| యİ�తũĵĎŪ జ�యనŠ | తİ�Į�ũƺĲ�మ�తũƺతŵం| (Įై.బ�Ɣ .) 

 Ȉర  ఉదĥాలనుంǩ పట�ś ర  కనుక ఆపŪ İవేతలǵ, తననుంĬ� పటÎśర  కనుక ఆǴũయ�లǵ 
వŪవహĸ�ంపబĬ�ŝ ర .  

Įేİేĺా ఆĳÐŪషŵ మృజత ఆǷాŪ అమృజత సూĸాŪభ�Ūİ�Į|ే 

 ఆపŪ İేవతల¡Ħా వŪవహĸ�ంపబĬ�న ఏకĮ�İ� İేవతల¡, తనయందు సంకƘǽంపĨేĽని అవహనన 
జనŪİోȍాǵŤ "ఆǷాŪ అమృజత సూĸాŪభ�Ūİ�Į"ే సూĸĆŪదయĥాలంలĐ ǵİ�ƔసుŠ నŤĺాĸ�యందు సంకƘǽంప 
ĨేĽÐరట. అకŐĬ�నుంĬ� ఎకŐడక¡ సంకƘǽంǩంİ� అనĦా, "సూĸాŪభ�Ūİ�త సూŸĸాŪǻǵమ�ƕ ĥÃŠ" ఇĮ�Ūİ� 
ȉƘ త§లందు సూĸĆŪదయĥాలంలĐ ǵİ�ƔసుŠ నŤĺాĸ� నుంĬ� సూĸాŪసŠయమĥాలంలĐ ǵİ�ƔసుŠ నŤ ĺాĸ�ĥ�, 
సూĸాŪసŠమయ ĥాలంలĐ ǵİ�ƔసుŠ నŤ ĺాĸ�నుంĬ� రజసŵల� సమయంలĐ మ¢డ¦ ĸĆǯల¡ Ƿాట�ంచ వలĽని 
ǵయమ�లను Ƿాట�ంచǵ ĽీŠ Ŭలక¡ కȃĦ�న సంĮ�Ĳ�ǵĥ� సంకƘǽసుŠ ందǵ ĨపెťబĬ�ంİ�.  

సూĸాŪǻ ǵమ�ƕ కŠః క¡నǣǵ| క¡ǵǤȎాŪ వదǳ| 
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 అనĦా క¡నఖుడ¦ (ĳిĳťిĦĆళ¨Ŵ కలĺాడ¦) ĻాŪవదంత§డ¦ (ĳిĳిťపళ¨ų  కలĺాడ¦). Ȉĸ�యందు ĳ¿నౖ 
Ĩెĳిťన İోషం సంకƘǽసుŠ ంİ�. ఆ ĳిమũట అకŐĦార ండĦా Ĩెల»ų ȃǵ ȇĺాహం Ĩసేుక¡నŤĺాǵĥ�, ĺాǵ నుంǩ 
జÃŪష§Ŝ డ¦ండĦా ȇĺాహం Ĩసేుక¡నŤ కǵష§Ŝ Ĭ�ĥ�, అకŐĬ� నుంĬ� ȈరహతŪ, బƔహũహతŪ ĨĽేÐĺాĸ�ĥ� 
సంకƘǽసుŠ ంİ� అǵ ĨపెťడంలĐ ఎĲċŤ ధరũ రహȎాŪలను బď ı�ంǩనటųķంİ�. 

 ఇంĮే ĥాదు, ı�నŪం దంǩĲ� ľ�ంȎాజనŪ İోషం సంకƘǽసుŠ ందǵ ĨెపťడంĨ ేమనం Ƿాట�ంచవలĽని 
అľ�ంȎా ధĸాũǵŤ ఎంĮČ సుǵŤతంĦా బď ı�ంǩంİ�. ఇంĥా మన ľ�తమ�ను ĥąĸ�న ĺÂదం ĺÂĸÃ ఇతర 
పƔకరణ�లĐų  ఎంతĦా అľ�ంసను బď ı�ంǩంİో  ఆ వచĲ�లను క¥Ĭ� ȇవĸ�ȎాŠ ను.  

 మ�ందు ľ�ంస అనĦా ఏǽ? ఎǵŤ ȇı�ల¡? అǵ ȇĨ�రణ ĨేĽింİ�.  

మరణ�నుక¥లĐ ĺాŪǷాĸĆ ľ�ంȎా| (Ǿ.Ļా.ĵ�షŪం) 

 ఏ పనుల¡ Ĩయేడం వలų  Ȏాǘ�త§Š  మరణం సంభȇసుŠ ంİో, ఆ వŪవȏరం (పǵ) ľ�ంస అǵ 
ǵరŵǩంĨ�ర . ఈ ľ�ంస పల¡ ȇı�ల¡Ħా ȇభǭంపబĬ�నట�ų Ħా మ�ధĺాĨ�ర ŪలĨే ĺాƔ యబĬ�న 
Į�తťరŪİ�ĳిĥా అనబĬ ేసూతసంľ�Į� ĺాŪఖ�ŪనంలĐ ȇవĸ�ంపబĬ�ంİ�.  

 మ�ందుĦా మరణ�నుక¥ల ĺాŪǷాĸాతũకĶ¸Ûన ľ�ంస ĥąƘ ధమ¢లం, లĐభమ¢లం, Ȁహమ¢లం 
అǵ మ¢డ¦ ȇı�ల¡. అందులĐ ఒĥóŐకŐట� ǳĸ�Ħ� సŵయం కృతమǵ, అనŪకృతమǵ ĸ²ండ¦ ȇı�ల¡ ĥాĦా 
అనŪకృతĶ¸Ûన İ�ǵŤ అనుȀİ�ంచడం (ఆȀİ�ంచడం) అǵ మరల� మ¢డ¦ ȇı�లవడంĮČ ǿతŠం 
Įúǽũİ� ȇı�లķంİ�. మȆŴ అందులĐ ĥాķక, ĺాǩక,మ�నĽకి ĵÈİ�లĨే ఇరవķÊŪడ¦ ȇı�ల»ౖంİ�. 
అందులĐ ఒĥóŐకŐట� మృదుమ�తƔ, మధŪమ�తƔ, అı�కమ�తƔల¡ (అంటÎ సŵలťంĦా, ĥóంĨెం అı�కంĦా, 
అతŪı�కంĦా) అను మ¢డ¦ ȇı�ల»నౖ పĸ�మ�ణ ĵÈİ�లĨే ǿతŠ ం ఎనĵ·ౖ ఒకŐ రĥాల ľ�ంసలవలų  ĸాబď ķÊ 
దుషś ఫల�లను గ�ĸ²Šĸ�Ħ�, ĺాట�ǵ ǵĸĆı�ంĨ�లǵ "ȇతరŐబ�ధĲÂ పƔǳపǖĵ�వనȹ" (పతంజȃ Ȃగ సూతƔం) 
అను ȂగసూతƔం మనĥ� బď ı�ȎčŠ ంİ�. ఏĮ�వĮ� 81 ȇı�ల»ౖన ľ�ంసను ȇĬ�ǩĳ¿టśడĶÉ అľ�ంస అǵ 
Įేȃంİ�. ఇట�వంటపťడ¦ యజ�Ś లĐų  అĦ�Ťȍčś Ǿయ పȉľ�ంస క¥Ĭ� ľ�ంĽÐ అǵ, ĺÂద ĻాȎాŠ ƿ ల¡ 
ĮెȃĽినĺార  ఇట�వంట� పǵĨేయడం య�కŠమ�? అǵ శంĥ�ȎాŠ ర  కనుక సమ�ı�నం ĻాĽీŠ ŬయంĦా ఇల� 
ĨెపťబĬ�ంİ�.  

ĺÂİోĥÃŠన పƔĥాĸÃణ ȇĲ� సతŪం తǷč ధన| (సూ.సం) 

అĦ�Ťȍčś Ǿయం పȉమ�లĵÈత|  

 అǵ, అĦ�Ťȍčś Ǿయం పȉవĮČ Ĩయే�లǵ Ĩపెťడం, “మ� ľ�ంȎాŪతŸĸాŵభ¢Į�ǵ” (ఉపǵషȰ) 
అǵ ఏ ǷƔా ణ�Ƕ ľ�ంĽించక¥డదǵ Ĩెĳిťన Ȏామ�నŪ వచĲ�ǵĥ� అపĺాదంĦా ȇĻÑష ĻాసŠ ŬంĨే ȇı�ంపబĬ�ంİ�. 
కనుక య�Ħాంగ ľ�ంస అĲÂİ� ľ�ంస ĥాదǵ ǵరşķంĨ�ర  ĻాసŠ Ŭĥార ల¡. ఇంĥా అľ�ంసను Ƿాట�ంĨ�లĲÂ 
ȇషయంలĐ ĺÂదం ఎంత జ�గర¤కతĦా ఉంİో గమǵĽÐŠ  Ĩ�ల� ȇషయ�ల¡ ఉĲ�Ťķ.  

 ı�నŪం ȇతŠనంĦా ĺాĬ�Į ేǳĸ�Ħ� అı�క సȎč ŪతťǳŠǵ ĨేȎčŠ ంİ�. ĥాǵ, ఇంతకనŤ ȇల¡ĺ±ౖన ǹయ�ŪǵŤ 
ȇతŠĲ�ల¡Ħా ĺాĬ�Į ే ĺాట�నుంǩ సȎč ŪతťǳŠ  కలగటం లÌదు. ĥాబట�ś, ı�Ĳ�ŪǵŤ ǷƔా ణ�Ħా ఎంǩ İ�ǵŤ 
ǹయŪంĦా మ�రŖĬ�ǵĥ²Ó İ�ǵయందునŤ Ƿû ట�ś ను ǴĽ¿యŪĬ�ǵĥ� (త§ȍా ȇȀĥారšం) అవలంǹంǩన 
అవĦాహన ĥ�Ƙయను (దంచĬ�ǵŤ) ľ�ంస అǵ ĺÂదం బď ı�ȎčŠ ంİ�. ĥాǵ, య�గంలĐ హȇసుŸను ǵĸాũణం 
Ĩేయక తపťదు కనుక İ�ǵవలų  వĨేŖ İోȍాǵĥ� పĸ�ȏరం ĨెపťబĬ�ంİ�. 
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 అİ� ఎల�గంటÎ- ఏకత, İ�ŵత, ǳƔత§లĲÂ ĳÐర ų  గల İవేతలక¡ ĵ�గంĦా ĻĢƘ Į�గ�ŤలȁకŐ ĺÂİ� 
మధŪలĐ "ఉల¡ũĥÃĲ�ǻతపŪ" అǵ అĦ�Ťజ�ŵలĨే ĳషిśǷాతƔ పƔǘ�ళĲċదĥాǵŤ తĳింపĨేĽి 'ఏకĮ�య Ȏాŵȏ' 
ఇĮ�Ūİ� మంĮ�Ɣ లĮČ పƔǘÃపం Ĩెయ�Ūలǵ "అనŠ ĸÃŵİ� ǵనయతŪవర İెàţ ƺ" అను ȉƘ ǳĨే బď ı�ంపబĬ�ంİ�. 
İ�ǵవలų  ĳ¿ౖ İోషం పĸ�హĸ�ంపబĬ�ందǵ Įెల¡ȎčŠ ంİ�.  

 మĸĆ ఉİ�హరణ తృణĨేŗదనం (గĬ�ŝ ĥąయడం) క¥Ĭ� ľ�ంసķÊ అǵ ĺÂదం వĸ�şంǩంİ� తృణ 
ȇĻÑȍాలĲÂ దరŨȃŤ ĺ±İౖ�క కరũలĐų  ȇǵȂĦ�ంచĬ�ǵĥ� 'దరŨĨŗేదన'మĲÂ పƔĥ�Ƙయ ఉంİ�. "అĽది 
మశŵపరȉం ĺాదĮేŠ " అను సూతƔం దరŨĨŗేదĲ�ǵĥ� అĽిదను (కǳŠǵ) ĥాǵ, అశŵపరȉవను (అశŵం 
ఎమ�క మ�కŐను) Ħాǵ Ǵసుక¡ ĺ±Ĺ�Ŵȃ. అశŵపరȉవĮČ ĩేİ�ĽÐŠ  దరŨĨేŗదనం వలų  ఏరťĬే ľ�ంస, ľ�ంస 
ĥాక¡ండ¦నǵ, తĮ�Ɣ ĳి (అందులĐను) దరŨȃŤ పĸాŵలందు అనĦా ĺాట� కణ�పలందు ĩİే�ĽÐŠ  ĩİే�ంǩన 
ľ�ంస ĥాక¡ంĬ� ఉంట�ందǵ ĺÂదం ĨెǷčŠ ంİ�. 

Ȃĺా ఓషı�ః పరŵĻĒĺÂద| Ĳ±ౖĲ�సŸľ�నĽిŠ | పƔజ�పǳĸాŵ ఓషı�ః పరŵĻĒĺÂద| స ఏĲ� న ľ�నĽిŠ  అశŵపĸాŶǄ 
బȻ ľ�రĨెŗౖǳ ǷాƔ జ�పĮČŪĺా| అశŵసŸȂǵĮ�ŵయ ఓషı�Ĳ� మľ�ȣం Ȏాķ¹Û| (Įై. బ�Ɣ ) 

 ఎవడ¦ ఓషధులను గ�ĸ�Šంǩ ĺాట�ǵ ĩİే�ȎాŠ Ĭో  అట�śĺాడ¦ ఓషధుల ĩదేĲ�జనŪ İోȍాǵŤ Ƿû ందడట! 
ĥాǵ మనం పరŪవȎాĲ�ǵŤ గ�ĸ�Šంచడం కషśȎాధŪమǵ ĺÂదĶÉ మĸĆ ఉǷాయ�ǵŤ Ĩెĳťింİ�. 

 "బĸ�ŹరĨైŗǳ" అǵ అĸ�ŹసుŸను Ƿû ందĬ�ǵĥ� ĺ±Ĺ�ų లǵ, ఆ పƔĥారం İ�ǵŤ Ǵసుక¡ĺ±ȅų ĩİే�ĽÐŠ  
సరŵజగతƟɗషś  అķన పƔజ�పǳ అపరŵȎాš Ĳ�లను గ�ĸ²Šĸ�Ħ�నĺాడ¦ కనుక, Ȏాǘ�త§Š  ఆయన ĩేİ�ంǩనటÎų  అķ 
Į�ను ĩİే�ంǩన İోషం ĺాట�లų దǵ "ఓషı�Ĳ� మľ�ȣం Ȏాķ¹Û" అను ȉƘ ǳ బď ı�ȎčŠ ంİ�. 

 ఇంĮే ĥాదు, "పĸ�ష©తమĽ"ి అను మంĮ�Ɣ నుŤచŖĸ�ంǩ దరŨలను ĥąయడంవలų  "ఆతũĲċఽľ�ȣం 
Ȏాķ¹Û" అǵ తనక¡ ľ�ంȎాజనŪ İోషం ఉండదǵ Ĩెĳిťంİ�. İ�ǵవలų  తృణĨŗేదం క¥Ĭ� ľ�ంస అǵ మĸĆ 
మ�ర  ĺÂదం బď ı�ంǩనటų ķంİ�.  

 మĸĆ ఉİ�హరణ-"క¥Ƙ రǽవĺా అȎాŪ ఏతతŐĸĆǳ యతŒనǳ" అǵ అĦ�ŤచయనమĲÂ ĻĢƘ తకరũ 
పƔకరణంలĐ ఇషśకలను ǵĸ�ũంచĬ�ǵĥ� మృǳŠక (మట�ś) అవసరమǵ, మృǳŠక ĥąసం భ¢ǽǵ తĺాŵలǵ, 
అల� తȇŵĮ ే'క¥Ƙ రǽĺా' క¥Ƙ రĶ¸Ûన కరũĨేĽనిĺాడ¦ అవĮ�డǵ బď ı�ంǩ తతťĸ�ȏరంĦా "అప ఉపసృజǳ| 
ఆǷč ĺ±ౖ ĻాంĮ�ĻాŶంĮ�ǻĸÃĺాĽ¿Ūౖ ȉచȣం శమయǳ" అǵ తȇŵన ĨĆట భ¢ǽ Ǿద గల వĸĆŷ దĥాల¡ Ļాంత 
సŵర¤Ƿాల¡ కనుక ఆ ఉదĥాలను Ƿč Ɣ ǘ�ĽÐŠ  ఖననర¤ప ľ�ంȎాజనŪ İోషం తపťత§ందǵ Ĩĳెిťంİ�. ఇల�ĦÃ 
మ�నవలందĸ�ĥ� Ĳ�ంతĸ�యకĶ¸Ûన (İెనౖంİ�న ǮȇతంలĐ తĳిťంచుĥąలÌǵ) ĥóǵŤ ľ�ంసల¡ తటĽిšȎాŠ  యǵ 
"ఖంĬ�Ƕ, ĳÐȋǶ, చుȄų, జలక¡ంĵĎప సంగƘహః" అǵ ı�Ĳ�ŪǵŤ దంపడం, ǹయ�ŪǵŤ ȇసరడం, ǹయ�ŪǵŤ 
కడగడం, కట½ś  పలųల¡ ĥాȃŖనపťడ¦ ĺాట�నుంĬ� ĥóǵŤ పర గ�ల¡ నȋంచడం, ǹంİెలĮČ ǶళŴను ĮČడడం, 
Ĩేట ǿదలగ� ĺాǵĮČ ǹయ�ŪǵŤ Ĩరెగడం లÌİ� అపసంగƘహ అను ǷాīానుȎారం సమ�ũరŘన ĥాలంలĐ 
సమ�ũరŘన వలų  (Ǫపర ĮČ త§డవడం వలų ) ĥóǵŤ పర గ�ల¡ నȋంచడం İ�ŵĸా సంకƘǽంǩన Ƿాపం. 
ȈటǵŤంట� నుంǩ ľ�ంȎాజనŪ İోషం ĺాట�ల¡ų త§ందǵ, İ�ǵŤ ǵĺాĸ�ంచĬ�ǵĥ� "పంచసూĲ�పనుతŠķÊ" అĲÂ 
సంȎాŐరం İ�ŵĸా ఆతũ సంȎాŐĸారšం అǵ సంకలťం ĨĽే ిĺ±ౖశŵİేవం Ĩయె�Ūలǵ ȇı�ంǩంİ�.  

 ĺÂదం ఇంత సూǘ�ũǳ సూǖũంĦా ȇమĸ�Ŷంǩ; ı�Ĳ�ŪǵŤ దంĳĲి�, ǹయ�ŪǵŤ ĳింĬ�Ħా ȇĽిĸ�Ĳ�, 
వంĬ�Ĳ�, Ƕళ¨Ŵ ĮǩెŖĲ�, ఇల¡ų  త§Ĭ�ǩĲ�, దరŨȃŤ ĩİే�ంǩĲ�, మĸĆ పƔసంగంలĐ య¢పసšంభంĥąసం కǳŠĮČ 
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వృǘ�ǵŤ ĩేİ�ంǩĲ� ľ�ంȎాజనŪ İోషం వసుŠ ందǵ "సŵı�Įే Ķ¸Ûనȣం ľ�ȣంĽీĸ�Į�Ūహ| వజćƔ  ĺ±ౖ సŵı�ǳ 
ĻాŶంĮైŪ" అను ȉƘ ǳ ĨెǷčŠ ంİ�.  

 ‘ఓ సŵı�Įే! ఈ యజమ�ǵǵ ľ�ంĽించక¡’ అǵ ǷƔా ĸ�šంచడం İ�ŵĸా అİ� Ƿč త§ందǵ వĸ�şంచడం 
İ�ŵĸా ఇంత అľ�ంȎా తĮ�ŵǵŤ బď ı�ంǩన ĺÂదం లĐకంలĐ ĸాగతః (అనుĸాగంవలų ) ǷƔా పŠĶ¸Ûన ľ�ంȎాజనŪ 
İోషం, "అĦ�Ťȍč Ǿయం పȉమ�లĵÈత" అǵ ȇı�ంǩన య�Ħాంగ పĻాŵలంభంలĐ క¥Ĭ� వĨేŖటటų ķĮ,ే 
ȇı�ĺాకŪం అల� 'పĻాŵలంభం' Ĩెయ�Ūలǵ ఎల� ȇı�సుŠ ంİ�? 

 ĥాబట�ś, య�Ħాంగ అĦ�Ťȍč Ǿయ పĻాŵలంభం ľ�ంస ĥాదǵ ĺÂదĺాŪసుడ¦ సూతసంľ�తలĐ 
ĨెǷాťర .  

ĺÂİోĥÃŠన పƔĥాĸÃణ ȇĲ� సతŪం తǷč ధన ĥాķÊన మనȎాĺాĨ� ľ�ంȎా ľ�ంȎా న Ĩ�నŪį� 

 అను ĻĒų కంలĐ 'ĺÂİోĥÃŠన' అనడంĮČ ȇľ�తĶ¸Ûన అĦ�Ťȍčś Ǿయ పĻాŵలంభం ľ�ంస ĥాదǵ Į�తťరŪ 
İ�ĳిక లĐను, Ħ�Į�ĵ�షŪంలĐను, ĺాట� ĺాŪఖŪలĐų  అĲÂక ĨĆటų  ǵరşķంపబĬ�ంİ�. ĸాగతః ǷƔా పŠĶ¸Ûన ľ�ంసĲÂ 
'Ĳ� ľ�ంȎాŪȰ' అĲÂ వచనం ǵļÐı�ȎčŠ ంİ�. అľ�ంస అĲÂİ� పరమ ధరũమǵ ĺÂదం బď ı�ȎčŠ ందǵ సపƔమ�ణంĦా 
అľ�ంసȁకŐ ఆవశŪకతను ĨపెťĬ�ǵĥ²Ó ఇంత పƔĮేŪకంĦా ఈ ȇషయం ȇవĸ�ంచబĬ�ంİ�.   

ĺÂİ�లĐų  ĸాజǶǳ  

యదŪĳి ĺÂİ�Ĳ�ం ధరũ బƔȏũవబď ıే Į�తťరŪం తį�ĳి అĺానŠ ర Į�తťరŪ ȇధయ� బహĺĕ ȇషయ�ః ĺÂİేష§ 
పƔǳǷాİ�Į�ః అత ఏవ మనురబƔȈȰ| ĳితృİేవ మనుȍాŪణ�ం ĺÂదశŖȜసŸĲ�తనȹ| అశకŪం Ĩ�పƔĶÉయం చ 

ĺÂదĻాసŠ ŬǽǳĽిšǳః| తƔȂవĸాş ః తƔȂ లĐĥాశŖĮ�ŵర ĻాŖశƘమ�ః పృథȡ| భ¢తం భవŪం భȇషŪచŖ సరŵం 
ĺÂİ�తƍɗĽదిţ ƺǳ| (మ.సũృ.)  

 ĺాసŠȇకంĦా ధరũ బƔȏũలను బď ı�ంచుటయంİ ే ĺÂİ�లక¡ మȏĮ�తťరŪం అķĲ� అĺాంతర 
Į�తťరŪ ȇధంĦా అĲÂక ȇషయ�ల¡ ĸాజǶǳ, య�దţ  పƔĥారం, కృļి ȇజ�Ś నం ǿదల»నౖȇ క¥Ĭ� ĺÂİ�లĐų  
పƔసంĦానుపƔసంగంĦా పƔǳǷాİ�ంపబĬ�ŝ ķ. అందుĨేతĲÂ మనువ ĳితృİేవతలక¡, İేవతలక¡, 
మనుష§Ūలక¡ క¥Ĭ� ĺÂదĻాసŠ Ŭ ĺాఙũయం ǳƔĥాల�లĐų నూ నశŵరంĥాǵ చȜȎాš Ƕయమǵ, ఇతర 
పƔమ�ణ�లక¡ శకŪంĥాǵ, పƔమ�ణ�ంతĸాలక¡ పƔĶÉయం ĥాǵİ�ǵŤ బď ı�ంĨİే� ĺÂదĻాసŠ Ŭ ĺాఙũయమǵ, 
İ�ǵవలų  Ĩ�త§రŵరşƺమ�, మ¢డ¦ లĐĥాల¡, బƔహũచరŪ-గృహసš-ĺానపƔసš-సĲ�ŪȎాశƘమ�లĲÂ Ĳ�ల¡గ� 
ఆశƘయ�ల¡, భ¢త-భȇషŪȰ వరŠమ�నమĲÂ మ¢డ¦ ĥాల�ల¡ అǵŤట� గ�ĸ�ంǪ ȇవĸ�ంĨేİ� ĺÂదం. ఇİ�, అİ� 
అనడం ఎందుక¡?సరŵం ĺÂİ�లందు బď ı�ంపబడడం ȇదŵతŠలų ǯలక¡ పƔĽిదţమǵ మనువ పȃĥ²ను. ĺÂదం 
బď ı�ంǩన అట�ś  ȇషయ�లĐų  ĸాజǶǳ ఒక ȇషయం కనుక, ఆ ȇషయం ȇవĸ�ంచబడ¦ĮČంİ�. మ�ందుĦా 
'ĸాజǶǳ' అĲÂ İ�ంటĊų  ȇనబĬే 'ĸాజ�' శబ�Ţ ǵĥ� అరšం ȇవĸ�ంచబడ¦ĮČంİ�.  

ĸాజసూయ పƔకరణÇ ȊƘ యమ�ణ ĸాజ� ĸాజసూķÊన ȎాŵĸాజŪĥాȀ యజÃత ఇతŪతƔ ĸాజÃǳ శబŢ ః 
ǖǳƔయĺాచక ఇǳ Ǿమ�ంȎా ĻాĽÐŠ Ŭ ǵĸ�şతȹ| 

 ĸాజ� అను శబŢ ం ǖǳƔయ ĺాచకం అǵ Ǿమ�ంȎా ĻాసŠ ŬంలĐ ǵరşķంచబĬ�ంİ�.  

పƔజ�పĸ�Ƿాలనం Ĳ�మ ఆİౌ| ǵĺాȎాయ గృహ ȎĝకరŪం ĵĎక¡Š ం అనŤం| ı�రణ�య వసŠ Ŭ సమృİ�ţ ః| జల 
సమృİ�ţ ః మ�రœయ�న ȎĝకĸాŪİ�కం కలťķÊȰ| ĥ�ంచ తతŠదŵĸాş శƘమ ధĸాũ అĳి పĸ�ǷాలǶయ� ఇǳ తį�ĳి 

ĸాజŚ ః పĸ�Ƿాలనం ధరũ ఇతŪతƔ ȊƘ యమ�ణ ĸాజÃǳ శబÈŢన ǖǳƔయ ఏవ ఉచŪĮ|ే  
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 పƔజ�Ƿాలనం- ĸాజధరũం అనĦా పƔజలక¡ మ�ందు వసǳ ĥąసం గృహȎĝకరŪం, అనŤ, వసŠ Ŭ సమృİ�ţ  
మ�నŤగ� ĺాట�ǵ కȃĦ�ంĨ�ȃ. అంĮేĥాదు, మ�రœయ�నం- రహİ�ర ల¡, పƔయ�ణ ȎĝకĸాŪల వంట�ȇ క¥Ĭ� 
కȃťంĨ�ȃ. ఇంĥా ఆ య� వĸాş శƘమ ధĸాũలను క¥Ĭ� ǷాȃంĨ�లǵ (అమల¡ Ĩయే�లǵ), ఇİ� అతĬ� 
పĸ�ǷాలనలĐ సŵధరũమǵ Ĩĳెిť, ‘ĸాǯĨే పĸ�ǷాȃంపబĬ�ంİ�’ ĸాజŪమǵ వŪవȏరమǵ Ĩెĳťింİ�.  

 ఇట�వంట� ĸాజ�ŪǵŤ ఒకపťడ¦ ĥారణ�ంతĸాలవలų  ǖǳƔయǻనుŤడ¦ (ǖǳƔయ�డ¦ ĥాǵĺాడ¦) 
ĸాజŪపĸ�Ƿాలన ĨĽేÐటపťడ¦, యĖĦ�కవృǳŠǵ ఆశƘķంచుక¡ǵ ĸాజȂగŪంవలų  ĸాజŪం వǩŖĲ� 
ఆచĸ�ంĨ�లǵ Ĩĳెిťంİ�. "ĸాజȂĦాȰ ĸాజÃǳ İ�ŵĸÃఫ శబŢవȰ లǘ�త లǖణయ�" అǵ పƔజ� పĸ�Ƿాలక¡డ¦ 
ĸాజశబŢ ంĮČ వŪవహĸ�ంపబడ¦త§Ĳ�Ťడ¦. ĸాǯక¡ పĸ�Ƿాలన ధరũం అǵ ĸాజధĸాũలĐų  ǖǳƔయ�ǵĥ� ĨెĳťిĲ� 
పƔజ�ĸాజŪమĲÂ ĥాలంలĐ పƔజలĨే ఎనుŤĥąబĬ�న వŪĥ�Š ĸాǯĦా వŪవహĸ�ంపబడĮ�డ¦. పĸ�ǷాలĲ�ı�ĥారం 
ĸాజనుŪǵĥ� అనĦా ǖǳƔయ�ǵĥÃ ĨపెťబĬ�Ĳ�, పƔజలĨే ఎనుŤĥąబĬ� ĸాǯ అķన ĺాǵĥ� క¥Ĭ� 
ĸాజŪపĸ�ǷాలనలĐ ĨపెťబĬ�న ధĸాũల¡ సంకƘǽȎాŠ ķ అǵ ĨపెťవలĽ ి ఉంట�ంİ�. ĺÂİ�ల¡ బ�Ɣ హũణ 
పǖǷాĮ�లǵ అంట�ర  ĥాǶ, బ�Ɣ హũణ�డ¦ ĸాజŪ పĸ�Ƿాలక¡Ĭ�Ħా ఉంటÎ ఆ ĸాజŪం సుǻǖంĦా ఉండదǵ 
ĺÂİ�లÌ ĨెపŠ Ĳ�Ťķ. ĸాజనుŪడ¦ ఆ ĸాజ�ŪǵŤ Į�ĲÂ పĸ�ǷాȃంĨ�లĲÂ ĥąĸ�క కలĺాĬైĮే బ�Ɣ హũణ�ǵ 
అĲ�య�సంĦా జķంచగలడǵ అశŵĶÉధ పƔకరణంలĐǵ ఈ ȉƘ ǳ బď ı�ȎčŠ ంİ�.  

న ĺ±ౖ బ�Ɣ హũణÇ ĸాషś ƿȣం రమత ఇǳ| యį� ఖల¡ ĺ±ౖ ĸాజ�ĥామయĮ|ే అథ బ�Ɣ హũణం ǭĲ�ǳ| 

 ఇకŐడ ‘ĸాజ�’ అĲÂ పదం ǖǳƔయ ĺాచకమǵ ǖǳƔయ�ı�ĥారĶ¸Ûన అశŵĶÉధ పƔకరణంలĐ ఉంİ� 
కనుక ĨెపťవలĽ ిఉంట�ంİ�. మĸ�య� మనుష§Ūల¡ ĸాǯĨేత ధĸ�ంపబడ¦ĺారǵ (పĸ�Ƿాȃంపబడ¦ĺారǵ) 
"తȎాũİ�Ɣ జ�Ś మనుȍాŪ ȇధృĮ�ః" అǵ దరŶప®రşమ�స పƔకరణంలĐ ఉనŤ ȉƘ ǳ పƔǳǷాİ�ȎčŠ ంİ�. ఇంĥా, 
ĸాజనుŪǵĥ� య�దţ ంలĐ జķంచడం İ�ŵĸా ధĲ�రŘన ǵయమం ĨెపťబĬ�ంİ�.  

బ�Ɣ హũణసŪ పƔǳ గƘȏİ�Ĳ� ĸాజనŪసŪ జయ�İ�Ĳ� ĺ±ౖశŪసŪ కృȍాŪİ�Ĳ� ȊదƔసŪ ĽÐĺాİ�Ĳ� సĸÃŵȍాం 
İ�య�İ�ĲÂǳ (ధరũ.సూ.) 

 పƔǳగƘహం (İ�Ĳ�ల¡ Ľీŵకĸ�ంచడం) İ�ŵĸా బ�Ɣ హũణ�ǵĥ�, య�దţంలĐ జయం İ�ŵĸా ĸాǯĥ�, కృļ ి
İ�ŵĸా ĺ±ౖȉŪǵĥ�, ĽÐవİ�ŵĸా ȊదుƔ ǵĥ� ధĲ�రŘన ĨపెťబĬ�ంİ�. ఈ ȇషయĺాకŪంĳ¿ౖ Ǿమ�ంȎాĻాసŠ Ŭ 
చత§ĸాš ı�ŪయంలĐ కƘతŵరš పర ȍారš ȇĨ�రణ పƔసంగంలĐ ĳ¿నౖ ĨపెťబĬ�న ధĲ�రŘన ఉǷాయȇı� అప®రŵ 
ȇı�? ǵయమ ȇı�? అǵ ȇĨ�ĸ�ంǩ ఇİ� అప®రŵȇı� ĥాదు, ధĲ�రŘన Ĩయే�లĲÂ ĥąĸ�క ఉనŤటųķĮే ĳ¿ౖన 
ĨెపťబĬ�న ఉǷాయ�లĮČ ఆĸ�ŘంĨ�లǵ İ�ǵĥąసం ǵయమ�లను ȇı�ȎčŠ ందǵ, అİ� పర ȍారšమǵ 
ǵరşķంĨ�ర . 

 ǖǳƔయ�ǵĥ� అİ� సŵధరũమǵ సũృǳ Ĩెĳిťంİ� ĥాǶ, మĸôకర  ĸాజŪǷాలన Ĩయేక¥డదǵ 
ĨెపťలÌదు.  

ĸాజధĸాũȴ పƔవǘ�Ūǽ యı�వృĮČŠ  భĺÂనŤృపః (మ.సũృ.7-1) 

 అనĦా ĸాǯĦా పట�ś ǻļకి¡Š Ĭెనౖ ĦƘా మ, నగరĺాసులను పĸ�ǷాȃంĨే పర షĺాచకం.  

బ�Ɣ హũం ǷాƔ ĳÐŠ న సంȎాŐరం ǖǳƔķÊణ యį�ȇı� తİ� సĸాŵణ� భ¢Į�ǵ ǹభƔతః Ƿాĸ�šవం వƔతȹ (మ.సũృ) 

 ఈ సũృǳ, Ƿాలక¡Ĭైన ǖǳƔయ జ�ǳĥ� Ĩెంİ�న ĸాజ ధĸాũలను ĨెǷčŠ ంİ�. ఏ పƔĥారంĦా భ¢మ�త 
సరŵǷƔా ణ�లను ǵషťǖǷాతంĦా ధĸ�ȎčŠ ంİో  అİే పƔĥారం సరŵǷƔా ణ�లక¡ సమ�నĶ¸Ûన ఆశƘయǽǩŖ 
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రǘ�ంచడం ĸాǯక¡ ఒక వƔతం అǵ ĨĳెిťĲ� ĸాజŪȂగంĨే ǖǳƔయǻనుŤడ¦ ĸాజķనపడ¦, ĳ¿ౖన Ĩĳెిťన 
Ƿాĸ�šవ వƔతం ఆ ĸాǯĥ� క¥Ĭ� వĸ�ŠసుŠ ంİ�. అందుĨతేĲÂ  

అĸాజĥÃఽĳి లĐĥÃఽĽిũȴ సరŵĮČ ȇదుƔ ĮČభయం రǘ�రţమసŪ సరŵసŪ ĺాజ� నమసృజతƍɗభ�ః| (మ.సũృ) 

 ĸాǯ లÌǵ లĐకంలĐ అǵŤ ȇı�ల¡Ħాను భయమ�వĸ�సుŠ ందǵ అట�ś  భయ�ǵŤ ĮúలĦ�ంǩ 
రǘ�ంచĬ�ǵĥ²Ó పరĶÉశŵర డ¦ ǖǳƔయ�ǵ సృļిś ంĨేడǵ ĨĳెిťĲ� ǖǳƔయǻనుŤడ¦ ĸాజķనపťడ¦ భయ�ǵŤ 
ĮúలĦ�ంǩ రǘ�ంచడమĲÂ ధరũం అతǵĥ� క¥Ĭ� వĸ�ŠసుŠ ంİ�. ǵషťǖǷాతంĦా వŪవహĸ�ంĨటేపťడ¦ జĸ�Ħ�న 
అనĸాš ǵŤ క¥Ĭ� దరŶప®రşమ�స పƔకరణంలĐ ȉƘ ǳ ఇల� ĨెǷčŠ ంİ�.  

ȇశŵర¤Ƿč ĺ±ౖĮ�ŵషś ƿ ః పĸĆľ�తః İేĺాĲ�మ�ĽȰీ సŵĽీƔȂఽసుĸాణ�ం తసŪǴƔణ� Ȍĸాŷ ణ�Ūసȴ Ȏč మǷానȣం 
సుĸాǷానమĲ�Ťదనȹ| (Įై Ŭ.సం.2-5) 

 తŵషś  పƔజ�పǳ క¡మ�ర Ĭెనౖ ȇశŵర¤పడ¦ İవేతలక¡ పĸĆľ�త§డ¦, అసుర లక¡ ĶÉనల¡ų డ¦. 
అతǵĥ� Ȏč మǷానం ĨేయĬ�ǵĥ�, సుĸాǷానం ĨేయĬ�ǵĥ�, అనŤం ǳనĬ�ǵĥ� మ¢డ¦ ȋరసుŸల¡Ĳ�Ťķ. 

సపƔతŪǖం İĺేÂĵĎŪ ĵ�గమవదతťĸĆǖమసుĸÃభŪః  

 ĳ¿ౖ ȇĻÑషణ�లĮČ వĸ�şంచబĬ�న ȇశŵర¤పడ¦ İేవతలక¡ పĸĆľ�త§Ĭెనౖ ĥారణంĨ ే అకŐడకŐడ 
అనుļిŜ ంĨ ేయజŚ Ļాలలక¡ ĺ±ȅŴ అకŐడ ఇవŵబడŝ  హȇసుŸǵ İవేతలక¡ ఇవŵడం య�కŠమǵ పƔతŪǖంĦా 
అనĦా బľ�రంగంĦా Ĩెĳťి, అతĬ� ĶÉనమ�మల»నౖ అసుర లక¡ ఇవŵడం య�కŠమǵ రహసŪంĦా 
ఋǳŵక¡Őలక¡ ĨǷెాťడ¦. ĳిమũట ఆ ఋǳŵక¡Őలక¡ పĸĆǖ వచనమంİే (రహసŪ వచĲ�లంİ)ే ȇĻాŵసం 
కȃĦ�ంİ�. లĐకంలĐ క¥Ĭ� పƔతŪǖంĦా Ĩెĳťిన వచĲ�లకంటÎ పĸĆǖ వచĲ�లÌŤ ఎక¡ŐవĦా ȇశŵĽించడం, 
నమũడం ఉంİ� కİ� అǵ ఈ ȉƘ ǳ ĨǷెčŠ ంİ�. 

సరŵĽ¿ౖũ ĺ±ౖ పƔతŪǖం ĵ�గం వదǵŠ  యȎాũ ఏవ పĸĆǖం వదǵŠ  తసŪ ĵ�గ ఉİ�తః (Įై.సం.2-51) 

తȎాũİ�ĲċŢ ƿǹĵÈİ�దృȨ ĺ±ĸౖాషś ƿ ం ȇపĸాŪవరŠయǴǳ|  

 జĸ�Ħ�న వృĮ�Š ంĮ�ǵŤ, అనĦా Ȏాŵǽ İోƔȏǵŤ, ȇశŵర¤పడ¦ ĸాȍాś ƿ ǵŤ ȇపĸాŪసం Ƿû ంİ�సుŠ Ĳ�Ťడǵ 
ȇǵ ఇందుƔ డ¦ Ǽǳ Ĩెంİ�డ¦. ĳమిũట ఇందుƔ డ¦ వజ�Ɣ య�ı�ǵŤ Ľీŵకĸ�ంǩ ‘అతǵ ȋరసుŸలను ĩేİ�ȎాŠ ను’ 
అనడంĮČ ȇశŵర¤పడ¦ అసుర పǖǷాĮ�ǵŤ చూĳ ి అనరš ఫలĵ�ȡ (అనĸాš ǵŤ ĥóǵ ĮెచుŖక¡నŤĺాడ¦) 
అķÊŪడǵ Ĩెĳిťనటųķంİ�.  

 అందుĨేత భ¢మ�త సర ŵలక¡, (అందĸ�ĥ�) ǵషťǖǷాతంĦా ఆశƘయǽǩŖనట�ų  పĸ�ǷాȃంĨ ే ĸాǯ 
సర ŵలక¡ ǵషťǖǷాతĶ¸Ûన ఆశƘయǽవŵడĶÉ Ƿాĸ�šవ వƔతం. ĸాǯ ఏ ȇధంĦా పĸ�ǷాȃంĨ�లĐ ĸాజలǖణ�ǵŤ 
ĨెĳÐť సందరŨంలĐ మహĸ�ŷ ĺÂదĺాŪసుడ¦ ఇల� ĨǷెాťర .  

పతƔ ఇవ ĳితృగృľÒ ȇషķÊ| యసŪ మ�నĺాః ǵరŨయ� ȇచĸ�షŪǵŠ  స ĸాజ� ĸాజసతŠమః|  

 ĳితృగృహంలĐ పత§Ɣ డ¦ ĽÐŵచŗĦా సంచĸ�ంǩన ȇధంĦా ఏ ĸాǯȁకŐ పĸ�ǷాలనలĐ 
సరŵమ�నవల¡ ǵరŨయంĦా సంచĸ�ȎాŠ ĸĆ ఆ ĸాǯ ĻÑƘష§Ŝ డǵ ĨెĳÐťర . ఇంĥా ĥĖట�ల�Ūరš ĻాసŠ ŬంలĐను, 
ȇష§ş సũృǳలĐనూ, “అథ ĸాజధĸాũనƍɗవǘ�Ūమః” అǵ ఉపకƘǽంǩ- 

తȎాũతŸǄధరũం భ¢Į�Ĳ�ం ĸాజ� Ĳ� వŪǻĨ�రķÊȰ| సŵధరũం సందı�Ĳċ ľ�ĳ¿ƔతŪ Ĩే హ చ ననŢǳ| 
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 ఆ య� మ�నవలక¡ ఏİ� సŵధరũȀ ఆ ధĸాũǵŤ మనుష§ŪలĨ ే ఆచĸ�ంపĨేయడం ఒక వƔతం 
అǵ, పĸ�ǷాȃంĨ ేĸాǯక¡ మĲċధరũం క¥Ĭ� Ĩెĳťింİ�. పƔజలĨే సŵధĸాũǵŤ అǳకƘǽంచక¡ంĬ� Ĩయేడం, 
అనĦా వĸాş శƘమ ధĸాũలక¡ ȎాంకరŪం లÌక¡ంĬ� జĲ�ǵŤ పĸ�ǷాȃంĨ�ȃ. ĺÂİోకŠ పƔĥారంĦా రǘ�ంచబĬ ేలĐకం 
సరŵİ� సుఖ Ļాంత§లĮČ ఉంట�ంİ�, ఎనŤడూ నȋంచదǵ ĨెపťబĬ�ంİ�. ఇహపర లĐĥాలలĐ అట�ś  ĸాǯ 
నȋంచడ¦ అǵ గ¢Ĭ� Ĩెĳťి ఇంĥా ఇల� అంటĊంİ�.  

వŪవĽిšĮ�రŪ మĸాŪదః కృతవĸాş శƘమ Ľిšǳః| తƔయ�Ū ľ� రǘ�ĮČ లĐకః పƔĽీదǳ నĽదీǳ| (ĥĖ.అ.Ļా) 

 వĸాş శƘమ ధĸాũలను ఆచĸ�ంపĨయేడం ఒక వƔతం. వĸాş శƘమ ధĸాũలను పĸ�ǷాȃంచకǷč Į ేİోషం ఈ 
ȇధంĦా ఉంట�ందǵ ఆయ�ĸÃŵద ĻాసŠ ŬంలĐ చరĥాĨ�ర Ūల¡ ఇల� ĨǷెాťర .  

మనుȍాŪణ�ం ķÊ అĲÂŤఽĵ�ĺాȎాŸమ�Ĳ�Ūః తİైŵగ�ణ�ŪȰ సమ�న ĥాల�ః సమ�న ȃంĦాశŖ ĺాŪధయః 
అǻǵరŵరŠమ�Ĳ�ః జనపద మ�ధŵంసయǵŠ | 

 మనుష§Ūలందĸ�ĥ� ĺాయ�వ, ఉదకం, İేశం, ĥాలం అĲÂ సమ�న ĵ�ĺాల¡Ĳ�Ťķ. ĺాట�ȁకŐ 
ĺ±ౖగ�ణŪం వలų  ఏకĥాȄనĶ¸Ûన, ఏకǩహŤ కȃĦ�న ĺాŪధుల వంట� (Ȏామ¢ľ�క ĸĆĦాల¡) ఉధŨȇంǩ 
ĦƘా మ�దుȃŤ Ĳ�శనం ĨȎేాŠ ķ. 

క¡తః ĺాయ�ŵİ�Ĳ�ం ĺ±ౖగ�ణĊŪతťǳŠ ః ధరũమధరũǽǳ అధరũం ధరũǽǳ మనŪమ�Ĳ�ః ķÊ Ĳ�ĽిŠ క జĲ�ః 
Įేȍాం పƔజ�Ś ఽపĸాధ ఏవ| 

 ఈ రకĶ¸Ûన Ȏామ�ǭక ఉపదƔĺాల¡ కȃĦ�ంĨేల� ĺాయ�వ వంట� ĺాట�ĥ� ఎందుక¡ ĺ±గౖ�ణŪం 
ఏరťడ¦త§ంİ� అనĦా, ధĸాũǵŤ అధరũంĦాను, అధĸాũǵŤ ధరũంĦాను ǵరşķంĨ ే Ĳ�ĽిŠ క జనులȁకŐ 
పƔజ�Ś పĸాధĶÉ. ĺÂదȇజ�Ś నం లÌక¡ంĬ� Ĳ�ĽిŠ క¡లĨే ధరũ-అధరũ ǵరşయం Ĩయేబడడం ఈ అనĸాš లక¡ 
ĥారణమĲ�Ťర . ĻాసŠ Ŭ ȇర దţ ంĦా ఆచĸ�ంǩన అధరũం ĥారణమĲ�Ťర .  

పƔజ�Ś పĸాధసŪ ĥ�ం ĥారణǽǳ తం మ¢లమసతŐృతః అధరũః (చ.ĺ±ౖ.Ļా) 

యį� ĺ±ౖ İేశనగర ǵగమ పƔı�Ĳ�ః ధరũ మ�తűమŪ అధĸÃũణ పƔజ�ం వరŠయǵŠ  తİ�ȋƘĮ� ఉǷాȋƘĮ�ః 
Ƿĝరజ�నపİ�ః వŪవȏĸĆప ǮȇనశŖత మధరũమǻవరţయǵŠ | 

 ఎపťĬైĮే İశే, నగర, ǵగమ (పల»ų లక¡) పƔı�న Ĳ�యక¡ల»ౖన ĺార  ధĸాũǵŤ అǳకƘǽంǩ 
అధరũంĦా పƔజలను పƔవĸ�ŠంపĨేȎాŠ ĸĆ అపడ¦ ĺాĸ�ǵ ఆశƘķంచుక¡ǵ ǮȇంĨ ే ĺారందర¤ Ĳ�యక¡ల 
ȁకŐ బల�Į�ŐరంĮČ అధĸాũǵŤ అǻవృİ�ţ  పర ȎాŠ ర . ఆ అధరũం ధĸాũǵŤ అంతĸాţ నం ĨేసుŠ ంİ�.  

 తతః స అధరũం ధరũమనŠ రšĮేŠ | (చ.ĺ±ౖ.Ļా.) 

 ఈ పƔĥారం అంతĸ�Źత ధరũం గȃĦ�న, అధరũ పƔı�నుల¡ అķన İేవĮ�నుగƘహ రľ�త§ల»ౖన ĺాĸ�ĥ� ఆ 
య� ఋత§వల¡ ఋత§ ధĸాũలను అǳకƘǽȎాŠ ķ అǵ ĨెపťబĬ�ంİ�. 

ĮేȍామనŠ ĸ�Źత ధĸాũణ�ం అధరũ పƔı�Ĳ�Ĳ�ం అపĥƘా నŠ  İేవĮ�Ĳ�ం ఋతĺĕ ĺాŪǷాదĲÂŠ | (చరకం)  

 ఋత§వల వŪĮ�Ūసం అంటÎ-  

Įేన Ĳ�Ƿč యį�ĥాలం İేĺĕ వరŷǳ నĺా వరŷǳ ȇకృతం ĺా వరŷǳ ĺాĮ� నసమŪగǻయ�ǵŠ  ǘ�ǳĸాŵƺ పదŪĮే 
సȃల�నుŪపȉషŪǵŠ | ఓషధయః సŵĵ�వం పĸ�ȏయ ఆపదŪĲÂŠ  ȇకృతȹ| తత ఉధŵసĲÂŠ  జనపİ�ః| 
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 అǵ ఋత§ధĸాũల¡ మ�ĸ�Ƿč వడమంటÎ యį�ĥాలంలĐ పరŘనుŪడ¦ వĸ�ŷంచకǷč వడం, వĸ�ŷంǩĲ� 
ȇకృతంĦా వĸ�ŷంచడం, ĺాయ�వల¡ బ�Ħా ȈయకǷč వడం, భ¢కంǷాదుల¡ ఏరťడడం, ఉదĥాల¡ 
ఎంĬ�Ƿč వడం, ఓషధుల¡ ĺాట� సŵĵ�ĺాǵŤ ȇĬ�ǩ ȇకృత Ľిšǳǵ Ƿû ందడం, ఇల�ంట�వǶŤ ఏరťడడం. ఈ 
అనĸాš లవలų  జనపİ�దుల ధŵంసం ఏరťడ¦త§ంİ�.  

 İ�ǵవలų  ĸాǯ ధĸాũǵŤ Į�ను ఆచĸ�ంచక పƔజలĨ ే క¥Ĭ� బల�Į�ŐరంĦా అధĸాũǵŤ 
ఆచĸ�ంపĨయేడం వలų  ĺాయ�ŵదులక¡ ĺ±ౖగ�ణŪం ఏరťడడం, ఋత§ధĸాũలĐų  వŪĮ�Ūస ĶÉరťĬ� 
భ¢కంǷాదుల¡, ఉదక ĻĒషణ (Ƕర  అంĮ� ఎంĬ� Ƿč వడం) ǿదల»ౖనȇ ĸావడం వలų  İశే, నగర, 
ǵగమ�లȁకŐ Ĳ�శనం ఏరťడ¦త§ందǵ Ĩĳెిťనట�ų  అķంİ�. ĥాబట�ś, ĸాǯ ధరũ రǖణ Ĩేయ�లǵ ĺÂదం 
బď ı�ȎčŠ ంİ�.  

మ¢లసూతƔం: ǖǳƔయ జ�ǳĥ� సంబంı�ంǩన ĸాǯĥÃ పĸ�ǷాలĲ�ı�ĥారమǵ ĨెపťబĬ�ంİ� ĥాǵ, అల� 
ĨెపťబĬ�Ĳ� ఎవర  ĸాǯĦా వĲ�Ť, ĸాǯȁకŐ పĸ�ǷాలĲ� ధĸాũల¡ ĺాǵĥ� వĸ�Šంచగలదǵ సťషśంĦా 
Įెల¡సుĥąనగ�ను. ĥావన ĸాǯ వĸాş శƘమ ధĸాũల¡ వĦ²Óĸాలను ȎాంకరŪం లÌక¡ంĬ� రǘ�ంĨ�ȃ. İ�ǵవలų  
సరŵİ� ĳీƔǳయ�క¡Š డ¦Ħా ఉంట�డ¦ ĸాǯ. అల� ĥాక¡ంĬ� İ�ǵĥ� వŪǳĸÃకంĦా అధĸాũǵŤ అǻవృİ�ţ  పĸ�ĽÐŠ  
లĐకంలĐ అనĸాš ల¡ వȎాŠ యǵ చరĥాĨ�ర Ūల¡ Ĩెĳťిన ȇషయం ȇవĸ�ంచడĶ¸Ûంİ�. 

పĸĆľ�త§ǵ ȇషయం  

 అధరũ ȎాంకరŪం లÌక¡ంĬ� ధరũరǖణ ĨేయĬ�ǵĥ� ȇİ�ŵంసుĬెనౖ పĸĆľ�త§ǵ సȏయం ĸాǯక¡, 
ĸాజ�Ūǵĥ� అవసరం. 

బ�Ɣ హũణÇ Ĳ±ౖı�తం ǖతƔం మǵŠ ƿమĲ�Š Ŭ ǻమǵŠ ƿతȹ| జయతŪǭతమతŪనŠ ం ĻాȎాŠ ƿ నుగమశĽిŠ Ŭతȹ|(ĥĖ.అ.శ 1-9) 

పĸĆľ�తం ఉİ�Į� క¡లȌలం షడజÃœ  ĺÂİే İెĺౖÂ ǵǽĮేŠ  దǶĮ�Ūం అǻǵȈతం ఆపİ�ం İైవ మ�నుļీణ�ం 
అధరŵǻ ర Ƿాķ¹ÛశŖ పƔǳĥ�Ƙయం చ క¡ĸ�ŵత| (ĥĖ.అ.Ļా) 

 ఉనŤత వంశంలĐ పట�śనĺాడ¦, సǪŗలం కȃĦ�న, షడంĦాలĮČ క¥Ĭ�న ĺÂదంలĐ, İైȇక, మ�నుష 
ǵǽతŠమ� లందు దండǶǳయందు ǵȍాş త§Ĭైన, İైవసంబంధĶ¸Ûన మ�నుష సంబంధĶ¸Ûన ఆపత§Š ల¡ 
సంభȇంǩ నపťడ¦ అనĦా లĐకంలĐ అĲ�వృļిś  వంట�ȇ సంభȇంǩనపťడ¦, శత§Ɣ ĸాǯĨే య�దţ ం 
వǩŖనపťడ¦, పƔజల¡ ĺాŪı�ĳీĬ�త§ ల»నౖపťడ¦ ĺాట�ǵ అధరŵ ĺÂİోĥాŠ ల»నౖ పƔǴĥార ఉǷాయ�లĨ ే
పƔǳఘట�ంచగȃĦ�న పĸĆľ�త§ǵ ǵయǽంచుĥąĺాȃ.  

తం పĸĆľ�తȹ ఆĨ�రŪం ȋషŪః ĳితరం పతƔః భృతŪః Ȏాŵǽనǽవ అనువĸÃŠత| (ĥĖ.అ.Ļా) 

 ȋష§Ūడ¦ ȇదŪను ĲÂĸ�ťన గ�ర వ వల»ను, పత§Ɣ డ¦ తంĬ�Ɣǵ వల»ను, భృత§Ūడ¦ అı�ĥాĸ�ǵ వల»ను 
ĸాǯ ఆ ǵయǽంపబĬ�న పĸĆľ�త§ǵ అనుసĸ�ంĨ�ȃ. ĥాǵ మనĨే ǵయǽంపబĬ�న పĸĆľ�త§Ĭే గİ� 
అǵ ĺాǵ మ�టను ı�కŐĸ�ంచక¥డదు. ఇకŐడ పĸĆľ�త§డనĦా İెవౖ, ĳితృ కరũలను లĐకంలĐ ఆచĸ�ంపĨేĽÐ 
ĺాడ¦ (బƔహũ) ĥాదు. భȇషŪత§Š లĐ మనక¡ ĸాజŪంలĐ ľ�తం కల¡గ� ȇధంĦా, ǿతŠం పĸాǵĥ� (ĸాజ�Ūǵĥ�) 
ľ�తం కల¡గ� ȇధంĦా ఉపİేȋంĨĺేాడ¦ పĸĆľ�త§డ¦. 

 ľ�Į�ఽľ�తమ�లక¡, ĳిƔయ�ఽĳిƔయమ�లక¡ ĵÈదం ఉంİ�. తĮ�ŐలంలĐ (Į�Į�ŐȃకంĦా) మనక¡ 
ĳీƔǳǵ కȃĦ�ంĨేİ� ĳిƔయం. అĳీƔǳǵ కȃĦ�ంĨİే� అĳిƔయం. తĮ�ŐలంలĐ అĳిƔయంĦా ఉĲ�Ť ĵ�ȇ ĥాలంలĐ 
మనక¡ ĻÑƘయసుŸǵ కల¡గĨĽేÐİ� ľ�తం. అĻÑƘయసుŸను కల¡గĨేĽÐİ� అľ�తం. ĳ¿ౖన ĨపెťబĬ�న ȇధంĦా 
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ǿతŠం పĸాǵకంతక¥ అంటÎ పరజనులకందĸ�ĥ� ľ�Į�ǵŤ ఉపİేȋంĨేĺాడ¦ పĸĆľ�త§డ¦. అందుĥÃ, 
ĺÂదంలĐ అĦ�Ťచయన పƔకరణంలĐ పĸĆľ�త§ǵ ȇషయం ఇల� ĨెపťబĬ�ంİ�.  

సȣం ȋతం ĶÉ బƔహũసȣం ȋతం ȈరŪం బలం| సȣం ȋతం ǖతƔం ǭష§ş  యȎాŪహమĽిũ పĸĆľ�తః ఉİేȍాం 
బ�హ° అǳరమ�దŵరŖ ఉదూబలȹ| ǘ�ణĊǽ బƔహũణ�ఽǽĮ�Ɣ నునŤయ�ǽ Ȏాŵȣం అహȹ| (Įై.సం.4)  

 ఈ ĸ²ండ¦ మంĮ�Ɣ లను అధŵర Ūడ¦ యజమ�ǵĨే ĨెĳťింĨ�ȃ. 

సȣం ȋతం ĶÉ బƔహē ũİేȍాం బ�హ° అǳరǽత§ŪతŠĶÉ యజమ�నం ĺాచయȴ త©ļీş  మėదమŧĸĖŪ 
సǽı�ĺాదı�ǳ| (ఆ. సూ) 

ఉతŠĶÉ ĸాǘĔఘŤ సూకŠసŪ అǵŠ ĶÉ ఋĨౌ యజమ�నం ĺాచķÊȰ ఔదమŧĸĖŪ İేŵ సǽıౌ త©ļీş  
మ�దı�Ūİ�ǳ ĻÑష| ఇǳ Ȏాయణ ĵ�షŪం 

 "యదĦÃŤ య�ǵĥాǵ Ĩ�Įేİ�ర¤ణ� దధũĽ”ి నుంǩ “బƔహũణ� ǽĮ�Ɣ నునŤయ�ǽ" (Įై.సం.4) 
వరక¡ రǘĔఘŤ సూకŠమǵ ĳÐర . ఈ సూకŠంలĐǵ అంǳమ ఋక¡Őల¡, 'సȣం ȋతం ĶÉ' అĲÂ ĸ²ండ¦ మంĮ�Ɣ ల¥ 
యజమ�ǵĨ ేĨĳెిťసూŠ  అధŵర Ūడ¦ ఔదుమŧర సǽధలను మంతƔరľ�తంĦా అĦ�ŤలĐ ఉంĨ�లǵ సూĮ�Ɣ రšం. 
ఇందులĐ అĦ�Ťచయన కరŠ ఈ ȇధంĦా ǷƔా ĸ�šసుŠ Ĳ�Ťడ¦.  

 లĐకంలĐ ఎవǵకంటÎ ఎవడ¦ ఉతŐృష§ś Ĭో  అతǵǵ గ�ĸ�ంǩ ĨĳెÐťటపťడ¦, అతǵ హసŠ ం ĳ¿ౖన 
ఉంĬేటట�ų  Ĩేసుక¡Ĳ�Ťడయ�Ū! (ĺాĬ�İే ĳ¿ౖ Ĩķే అķందయ�Ū) అంట�ర . ĥÃవలం బ�హ¯వలĲÂ 
ఉనŤతĶ¸Ûన ĺాట�ǵĦా Ĩసేుĥąవడం ĥాక "ఉదŵరŖ ఉదూబలȹ శĸ�రĥాǵŠ ǵ" Ļాĸ�రక బలం క¥Ĭ� ఉతŐరŷĦా 
(ĦôపťĦా) Ĩేసుక¡Ĳ�Ťను. 'బƔహũణ�ఽǽĮ�Ɣ నునŤయ�ǽ'- మంతƔ ȎామరšƺంĨ ే శత§Ɣ వలను ǘ�ణశĥ�Š 
కలĺారలనుĦా ĨసేుŠ Ĳ�Ťను. 'Ȏాŵȴ ఉనŤయ�ǽ'- సŵĥ�యĶ¸Ûన పర ష§లక¡ ఉనŤతĶ¸Ûన ĺాĸ�ǵĦా 
ĨేసుŠ Ĳ�Ťను అǵ అరšం. ఈ పƔĥారంĦా యజమ�నుǵ మంతƔవచనంలĐ Į�తťరŪం. 

 పƔథమ మంతƔంలĐ 'Ĳ� Į�ల¥క¡ బ�Ɣ హũణŪం Ǵǖşమగ� Ħాక! ĲÂను పĸĆľ�త§ǵĦా ఉనŤ 
ĸాǯȁకŐ Ȏామరţƺం జయȌల మగ�Ħాక! అǵ అనడంĨే బƔహũǖǳƔయ�లక¡ పరసťర ఉపĥారం. 
“బƔహũణ¶ౖవǖతƔȣం సȣœ శŪǳ ǖĮేƔణ బƔహũ’ అĲÂ బ�Ɣ హũణ ĺాకŪం ĨెǷčŠ ంİ�.  

 ఈ పƔĥారం ఒకĸ�వలన ఒకĸ� శĥ�Š వృİ�ţ  Ƿû ందుĮČంİ� కనుకĲÂ "తȎాũİ�ƏƾహũణĊ ĸాజనŪĺానతŪనŪం 
బ�Ɣ హũణం తȎాũİ�Ɣ జĲċŪ బ�Ɣ హũణĺానతŪనŪȣం ĸాజనŪȹ" అǵ బ�Ɣ హũణ వచనం ĨǷెčŠ ంİ�. అంటÎ ĺÂదం 
ఇల� ĨెǷčŠ ంİ� అǵ అరšం.  

 బ�Ɣ హũణ�ǵĥ�, ǖǳƔయశబŢంĨ ే ĨపెťబĬ�న ĸాǯక¡ పరసťర ఉపĥారŪ-ఉపĥారక ĵ�వం ఉందǵ, 
బ�Ɣ హũణ�ǵ సలȏ పƔĥారం ı�ĸ�ũకంĦా పĸ�ǷాȃంĨ ే ĸాǯ బ�Ɣ హũణ�ǵ సహĵ�వం లÌǵ ĸాǯకంటÎ 
అǳశయంĦా (ĦôపťĦా) ఉండడం, పĸ�Ƿాలక¡Ĭెనౖ ĸాǯĨే తన ధరũమందు ǵయǽంచబĬ�న బ�Ɣ హũణ�డ¦ 
ǵయ�మకĸాǯ సహĥారం లÌǵ బ�Ɣ హũణ�ǵ కంటÎ అǳశయంĦా ఉండడం అĲÂ పƔȂజనం కలవǵ 
ĨెపťబĬ�ంİ�. ఇకŐడ మంతƔగత 'ǖతƔం ǭష§ş ' అనుĨĆట, అల�ĦÃ 'బƔహũణ¶ౖవ ǖతƔȣం సȣœ  శŪǳ' అĲÂ బ�Ɣ హũణ 
ĺాకŪంలĐ ĸాజనుŪడ¦ (ǖǳƔయ�డ¦) Ĩెపťబడ¦త§Ĳ�Ťడ¦. 

 అķĲ� మనుసũృĮ�Ūİ� పƔమ�ణ�ంతర సంĺాదంĨ ేఅǻļిక¡Š Ĭై పƔజ�Ƿాలన ధరũం కలĺాడ¦ ĸాǯ 
అǵ గƘľ�ంచవల»ను. ఇల�ĦÃ మĸĆ సందరŨంలĐ అĦ�Ťచయన పƔకరణంలĐ-  
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సǽతȣం సంకలÌť į�ȣం సంĳిƔయĖ ĸĆǩష©ş  సుమనసŪమ�ĲĜ ఇషమ¢రŘమǻ సంవȎాĲĜ సంĺాంమĲ�ȣంĽి 
సమ�ǩĮ�Š Ĳ�Ūకరȹ| (Įై.సం.4-2-4) 

పƔȂగమ�: సǽతǽǳ తȎాŪం చతసృǻర ఖŪȣం సంǵపǳ| (ఆ.సూ) 

 'సǽతǽĮ�Ūİ�' మంĮ�Ɣ లĨ ేచయనమĲÂ కరũలĐ ప®రŵĽిదţĶ¸Ûన అĦ�ŤలĐ ఉఖయందు ఉంచబĬ�న 
అĦ�Ťǵ సంȂజనం Ĩెయ�Ūȃ. ఓ ĸ²ండ¦ అగ�Ťల�ĸా! Ǿ ఇదŢర¤ కȃĽి యజŚ ǵȍాťదనం (యజ�Ś ǵŤ 
ǵరŵĸ�Šంచడం) ĨయేంĬ�. పరసťరం మంǩ ĳీƔǳయ�క¡Š ల¡ కంĬ�! İ�ĳిŠయ�క¡Š ల¡ కంĬ�! పరసťరĶ¸Ûన 
ȎĝమనసŪంĮČ క¥Ĭ�నĺార  కంĬ�! అǵ ǷƔా ĸ�šంచడం ఈ మంĮ�Ɣ రšం. 

 ఈ మంĮ�Ɣ ǵŤ బ�Ɣ హũణంలĐ ĺాŪఖ�Ūనం ĨేసూŠ  మంతƔఘటక (మంతƔం ఉనŤ) 'సǽతǽǳ' 
పదంȁకŐ Į�తťĸాŪǵŤ ĨెǷčŠ ంİ�. 

సǽతǽĮ�Ūహ తȎాũదƏɗహũణ� ǖతƔȣం సĶÉǳ| (Įై. సం. 5) 

 Ǿ ఇదŢర  సంగత§ల¡ కంĬ�! అǵ అగ�Ťలను ǷƔా ĸ�šసుŠ Ĳ�Ťర . ఈ మంĮ�Ɣ లĐų ǵ 'సǽత' పదంĨ ే
ǷƔా ĸ�šంచడంవలų  లĐకంలĐ పĸĆľ�త ర¤పంలĐ బ�Ɣ హũణ�ǵĮČ ǖǳƔయర¤ప ĸాǯ సంగత§డవĲ�Ťడ¦. 

యతŸనుŪకŠƺȇహరǳ తȎాũ İ�Əƾహũణ� ǖతƔం ĺÂŪǳ| (Įై. సం. 5) 

  ఈ ȇధĶ¸Ûన ĸ²ండ¦ అగ�Ťల సంȂగం తĸాŵత ఉతŠ ర ĥాȄనĶ¸Ûన కĸాũనుȍాŜ Ĳ�ǵŤ ĨేసుŠ Ĳ�Ťడ¦. 
İ�ǵ Ȏామరšƺంవలų  బ�Ɣ హũణ పĸĆľ�త§ǵĨే ǵయǽంపబĬ�న ĸాǯ ȇȇధంĦా ĻాȎč Ɣ ưకŠ ȇధంĦా ĸాజŪǷాలన 
Ĩేయగల¡గ�త§Ĳ�Ťడ¦ అǵ అనడంĨ ేĳ¿ ౖఉİ�హరణల ననుసĸ�ంǩ ĺÂదంలĐ ఎకŐడ ǖǳƔయ, ĸాజనŪ, ĸాజȴ 
శబ�Ţ ల¡ ĺాడబĬ�Ĳ� ǖǳƔయజ�ǳĥ� సంబంı�ంǩన ĸాǯĲÂ ఆ శబ�Ţ ల¡ Ȏామ�నŪంĦా ĨపెŠ Ĳ�Ťķ. బ�Ɣ హũణశబŢ  
సమǻĺాŪȏరంĨతే ĸాజసూయ పƔకరణంలĐ అǻļిక¡Š Ĭెనౖ ǖǳƔయ�ǵĥÃ ĸాజసూయ�ı�ĥారం అǵ ĨపెťడంĮČ 
తను అǻļిక¡Š Ĭై పƔజ�పĸ�Ƿాలన ĨĽేÐĺాడ¦ ĸాǯ, ǖǳƔయ�డǵ Ĩెĳťి అతǵĥ� పĸ�ǷాĲ�ı�ĥారమǵ మన 
ĵ�రǴయ ధరũĻాసŠ Ŭ పƔĥారం Ȏామ�నŪంĦా ĨెǷčŠ ంİ�.  

 İ�ǵĥ� ఉǷč దŧలకంĦా (బలం Ĩకే¥ĸÃŖల�) ĳ¿ౖ మంĮ�Ɣ లĐų  "సȣంȋతం ǖతƔం ǭష§ş  తȎాũȲ బƔహũణ� 
ǖతƔȣం సĶÉǳ" ఇĮ�Ūİ� మంĮ�Ɣ లĐų , ఆ య� సšల�లĐų  ǖతƔశబ�Ţ ǵĥ� ǖǳƔయ పరంĦాĲÂ ĺÂదĵ�షŪంలĐ 
ȇవĸ�ంĨ�ర . 'ǖĮ�Ȱ Į�Ɣ యĮ-ే ǷాలయǴǳ ǖతƔం' అĲÂ వŪతťǳŠĨ ే అనరšం నుంǩ రǘ�ంĨİే� ǖతƔం. 
పĸ�Ƿాలకతŵం అĲÂ అరšం Ĩెపťబడడం వలų  ǖతƔశబŢ ంĨ ే ఆ అరšం క¥Ĭ� Įెల¡ȎčŠ ంİ� కనుక "ĸాజధĸాũȴ 
పƔవǘ�Ūǽ యį�వృĮČŠ  భĺÂనŤృపః" అను మనుసũృǳ వచనం 'ĸాజ�' శబ�Ţ ǵĥ� న ǖǳƔయ ĺాచకః- ĥÃవలం 
ǖǳƔయ క¡లసుŠ డ¦Ħా ĥాక అǻļకి¡Š Ĭై జ�నపద పĸ�ǷాలĲ� ధరũం గల పర ష§డ¦ ĸాǯĦా 
Ĩెపťబడ¦త§నŤట�ų , ĺాŪఖ�ŪనంలĐ ĨెపťబĬ�ంİ�. ĥాబట�ś, ǖǳƔయశబŢం పĸ�ǷాȃంĨే ĸాǯక¡ ఉపలǖకమǵ 
గƘľ�ంĨ�ȃ. 

 ఎవర  ĸాజķĮ ేఅతǵĥ� పĸĆľ�త§ǵ అవసĸాǵŤ ĨĳెిťĲ� ȉƘ ǳ ȇĸĆధం ఉండదు. ఎవర  ఉంటÎ 
అతǵĥ�, అతǵİ�ŵĸా ĸాజ�Ūǵĥ� ľ�Į�ǵŤ ĥąరడం పĸĆľ�త§ǵ ధరũమǵ, ĥాబట�ś, అట�వంట� పĸĆľ�త§ణ�ş  
ǵయǽంచుĥąవడం మ�తƔం ĸాజధĸాũలĐų  ఒకటǵ Įెల¡సుĥąనగ�ను. 

 ǖǳƔయ�డ¦ ĥాǵ Ƿాలక¡డ¦ (ĸాǯ) పĸ�Ƿాలన ĨేĽĲి� జనుల ధరũ వŪĮ�ŪȎాలను 
ǵĺాĸ�ంపĨేయĬ�ǵĥ� బహ¯ȉƘ త§Ĭెనౖ బ�Ɣ హũణ�డ¦, పĸ�Ƿాలక¡Ĭైన ĸాǯ Ȉĸ�దŢ ర¤ ఆ ధరũ వŪĮ�Ūస 
ǵĺారక¡లǵ, అనĦా అధĸాũǵŤ ǵĺాĸ�ంǩ ధĸాũǵŤ రǘ�ంĨేĺారǵ ĨపెťబĬ�ంİ�. 
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లĐĥÃ ధృతవĮౌ ĸాజ� బ�Ɣ హũణశŖ బహ¯ȉƘ తః| (ĦĖ.ధ.సూ) 

 దండనంĨే ĸాǯ, పణŪǷాప ఫల�నుపİేȋంచడం İ�ŵĸా బహ¯ȉƘ త§Ĭైన బ�Ɣ హũణ�డ¦ పƔజలక¡ 
సంభȇంǩన సమసŠ  ఆపత§Š లను (ఆపదులను) ǵĺాĸ�ంప సమర š లǵ ĳ¿ౖ సూతƔం ĨǷెčŠ ంİ�. 
బహ¯ȉƘ త§డనĦా -  

స ఏష బహ¯ȉƘ ǳĮČ భవǳ లĐక, ĺÂద, ĺÂİ�ంగȇȰ| 

 ఇందులĐ 'లĐక శబÈŢన లĐకవŪవȏర Ľిదţ  జనపİ�İ� ధĸాũః ఉచŪంĮ,ే ĺÂద ĺÂİ�ంĦాǵ పƔĽిİ�ţ ǵ” 
లĐకజ�Ś నం కలĺాడ¦, ĺÂద-ĺÂİ�ంగ జ�Ś నం కలĺాడ¦ బహ¯ȉƘ త§డǵ Ĩెపťబడ¦త§Ĳ�Ťడ¦. ఇట�వంట� 
లǖణ�ల¡ కల బహ¯ȉƘ త§డగ� పĸĆľ�త§ǵ ఉపİేĻానుȎారం ĸాǯ పĸ�ǷాȃంĨ�లǵ అరšం.  

అమ�తŪ ǵȂగం  

ĸాజపతƔȹ అమ�తŪ సంపనŤం ĸాజÃŪ Ȏాš పķÊȰ ȇİ�ŪȇǶĮČ ĸాజ� ľ� పƔజ�Ĳ�ం చ ľ�Įేరతః 

సȏయȎాధŪం ĸాజతŵం చ కƘĶÉకం నవరŠĮ ేక¡ĸ�ŵత సǩĺాంసŠ ȎాũĮేŠ ȍాం చ ȉƘ ణ�య�నũతȹ| (ĥĖ.అ.Ļా) 

 ĥÃవలం పĸĆľ�త§Ĭే ĥాదు, అమ�త§ŪలĮČ క¥Ĭ�న ĸాజపత§Ɣ ǵ ĸాజŪǷాలనయందు Ȏాš ĳింĨ�ȃ. ఆ 
ĸాǯ ȇİ�Ū ȇనయ సంపనుŤడ¦, సరŵİ� పƔజల ľ�తవను ĥąర ĺాడ¦, ĥÃవలం పƔజలĥÃ ĥాదు 
సరŵభ¢Į�లక¡ ľ�Į�ǵŤ కల¡గĨయేడంలĐ ఆసĥ�Š కలĺాĬైĮే అనుŪలక¡ (ఇతర లక¡) ȎాధŪంĥాǵ పృį�ȇǵ 
అనుభȇంచ గలడ¦. అంటÎ Ƿాȃంచగలడ¦. లĐకంలĐ సȏయం లÌǵ చకƘం నడ¦వనట�ų Ħా పĸĆľ�త 
అమ�Į�Ūİ� సȏయం లÌǵ ĸాజతŵం క¥Ĭ� ఉండదు. ĥాబట�ś, పĸĆľ�త§ǵĮČబ�ట� అమ�త§Ūలను క¥Ĭ� 
ǵయǽంǩ ĥóǵŤ సమయ�లĐų  ĺాĸ� మĮ�ǵŤ (అǻǷƔా య�ǵŤ, సలȏǵ) క¥Ĭ� Ľీŵకĸ�ంĨ�ȃ. ఎట�వంట� 
అమ�త§Ūలను ǵయǽంĨ�లĐ "అǻజ�Ś న పƔజ�Ś ĻĢచ ĻĢĸాŪనుĸాగ య�ĥాŠ నమ�Į�ŪనుŐĸ�ŵత" అను ȉƘ ǳ 
ĨెǷčŠ ంİ�.  

 మంǩ క¡లంలĐ పట�ś, పƔజŚ, ĻĢచమ�, ĻĢరŪమ�, అనుĸాĦాలĮČ క¥Ĭ�న అమ�త§Ūలను 
ǵయǽంĨ�లǵ ȇష§ş సũృǳలĐ ĨపెťబĬ�ంİ�. 

సŵయĶÉవ వŪవȏĸానťĻÑŪȰ, ȇధŵı�Ũః బ�Ɣ హũణ¶ౖ ȎాŸరšం వŪవȏర దరŶĲÂ బ�Ɣ హũణం ĺా ǵయ�ంజ�ŪȰ| 
(ĥĖ.అ.Ļా) 

 ȇİ�ŵంసుల»ౖన బ�Ɣ హũణ�ల సȏయంĮČ సŵయంĦాĲÂ వŪవȏĸాలను చూసుĥąĺాȃ. లÌİ� 
ȇİ�ŵంసుĬైన బ�Ɣ హũణ�ǵ ǵయǽంĨ�లǵ ĨెĳťిĲ� ఇకŐడ బ�Ɣ హũణ శబŢ ం వŪవȏర దǖత కలĺాǵĥ� 
సూచకమǵ, ĥÃవలం బ�Ɣ హũణ క¡లంలĐ పట�śనĺాడ¦ మ�తƔĶÉ ĥాదǵ Ĩెపťవల»ను. ĺÂదం ఎంత 
ǵషťǖǷాతంĦా Ĩెĳťింİో చూడంĬ�.  

ĸాజŪంలĐ ఐకమతŪం - ఆవశŪకత 

 పĸ�ǷాȃంĨ ేĸాǯ ĳ¿నౖ Ĩĳెిťన పƔĥారం పĸĆľ�త, అమ�Į�Ūదులను ǵయǽంచడంĮČ బ�ట� తన 
ĸాజŪం దృఢంĦా ఉండĬ�ǵĥ� Ƿాలక వĸాœ లĐų నూ, ǷాలŪవĸాœ లĐų నూ (ǷాȃంపబĬ ే పƔజలమధŪ) ఐకమతŪ 
సంǷాదన Ĩయేడం Ĩ�ల� అవసరమǵ ĸాజ ధĸాũలĐų  ĨపెťబĬ�ంİ�.  

స ĥ�ం సఖ� Ȏాధు న ȎాĽిŠȂı�పం ľ�Į�నŤయః సంȉƘ ణ�Įే స ĥ�ం పƔభ�ః| సİ�నుక¥లÌష§ ľ� క¡రŵĮే రǳం 
నృĳÐషŵమ�ĮŪేష§ చ సరŵ సంపదః| (ĥ�ĸాĮ�ర Ř Ƕయం సరœ-1) 
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 మంǩ ȇషయ�లను ĸాǯĥ� ఉపİేȋంచǵ పĸĆľ�త అమ�Į�Ūదుల¡, ĺార  Ĩెĳťిన మ�ట ȇనǵ 
ĸాǰ ఇదŢర¤ క¡ǳŸక¡లÌ (ĨెడŝĺాĸÃ) అĲ�Ťర . ĸాǯల¡, మంత§Ɣ ల¡ అనుక¥ల¡ర Ħా ఉనŤపťĬే సరŵ 
సంపదల¡ ĺాĸ�ǵ, అంటÎ ĺాĸ� ĸాజ�ŪǵŤ వĸ�ంచగలవ. 

ఏ వĶÉవ క¡ల¥ų క భట�śķÊఽĳి ĥĖట�ల�Ūరš ĻాĽÐŠ Ŭష§ చ ĸాజపతƔం అమ�తŪ సంపనŤం ĸాజÃŪ Ȏాš పķÊȰ| 
(మ.సũృ.ĺాŪ) 

 ఇİే ȇషయం ĺÂదంలĐ అĦ�Ťȍčś మ పƔకరణంలĐ ఋǳŵక¡Őల¡ ఐకమతŪంĮČ యజమ�ǵȁకŐ 
యజŚ ǵరŵహణ Ĩయేడం అవసరమǵ, Į�నూనపŠ Ŭ చమసǵ (అĦ�ŤȎాǘ�Ħా పƔమ�ణం ĨేĽÐ ఒక ఆజŪǷాతƔǵ) 
అǻమĸ�ŶంĨ�లǵ ȇı�ంపబĬ�న సందరŨంలĐ ఆ ȇı�ǵ సుŠ ǳంచĬ�ǵĥ� ఒక ఉǷాఖ�ŪనంలĐ ఐకమతŪం ఇల� 
ĨెపťబĬ�ంİ�.  

İేĺాసుĸాసŸంయĮ�Š  ఆసĲÂŠ  İĺేాǽįో  ȇĳిƔయ� ఆసĲÂŠ ĲċŪనŪĽ¿ౖũ జÃŪȍాŜ ƺయ� ǳషŜ మ�Ĳ� పంచı� వŪĥƘా మȴ|  

 ప®రŵం İేవతల¡, ĸాǖసుల¡ య�దţసనŤదుţ  లయ�Ūర . అపťడ¦ İేవతలందర¤ ĺÂĸÃ ĺాĸ�ĥ� 
పƔı�న Ĳ�యకతŵం లǻంచĬ�ǵŤ అంĦ�కĸ�ంచǵĺాĸ²Ó అķదు వĸాœ ల¡Ħా ȇĬ�Ƿč య�రట.  

అĦ�ŤరŵసుǻȎč ŸȀర  İైŬĸ�ĲċŢ ƿ  మర İ�Ũరŵర ణ ఆİ�ĮైŪ రŧృహసťǳ ĸ�ŵĻÀÓŵĸÃŢĺ± ౖĽÐŠ ఽమనŪనŠ | (Įై.సం) 

 వసుగణ�ǵĥ� Ĳ�యక¡డ¦Ħా అĦ�Ť, ర దƔ గణ�ǵĥ� Ȏč మ�డ¦, మర దœణ�ǵĥ� ఇందుƔ డ¦, ఆİ�తŪ 
గణ�ǵĥ� వర ణ�డ¦, ȇĻÑŵİేవ గణ�ǵĥ� బృహసťǳ Ĳ�యక¡ల¡Ħా ȇభǭంచబĬ� సĵ�సšȃ నుంǩ 
ǵషźɗǽంĨ�ర .  

ĮేఽమనŪనŠ  అసుĸÃĵĎŪĺా ఇదం ĵ�Ɣ తృĺÂŪĵĎŪరı�ŪȀ యǵũıో  ȇĳిƔయ�సũః (Įై.సం)  

 ĳిమũట, మనమందరం ఇǵŤ వĸాœ ల¡Ħా ȇĬ�Ƿč వడంవలų  మన శత§Ɣ వల»నౖ ĸాǖసులక¡ య�దţంĮČ 
పǵ లÌక¡ంĬ� మనĶÉ అĲ�య�సంĦా ĺాĸ�ĥ� ȇజయ�ǵŤ Ȏాı�ంǩĳ¿ట�śన ĺారమవĮ�మǵ తలĨ�ర . İ�ǵĥ� 
పĸ�ȍాŐరం ఏǽట� అǵ ఆలĐǩంǩ ఈ ȇధంĦా శపథం Ĩసేుక¡Ĳ�Ťర .  

య� ĺా ఇమ�ః ĳిƔయ�సŠ నువ ȎాŠ సŸమవİ�ŪమľÁê Į�భŪ సŸǵȻ ఋĨ�ŖİోŪనః పƔథȀఽĲċŪనŪĽ¿ౖũ 
దుƔ ȏŪİ�ǳ|  

 మనĺారందĸ�Ť ఒక సంఘంĦా ǵĸ�ũంచుక¡ంİ�ం. మనలĐ ఎవడ¦ మ�ందుĦా ఇతర లక¡ İోƔహం 
తలĳ¿డĮ�Ĭో  అట�వంట�ĺాడ¦ సంఘంనుంǩ ǵషźɗǽంపదĦ�న ĺాడ¦Ħా ǵరşķİ�Ţ ం, అǵ అందర¤ పƔǳజŚ 
Ĩేసుక¡Ĳ�Ťర . అంటÎ, అందరం ఐకమతŪంĦా ఉంĬ� పĸ�ǷాలనలĐ సహకĸ�ంచుక¡ంİ�మǵ పƔమ�ణ Ľీŵĥారం 
ĨేĽÐక పరసťరం İోƔహం తలĳ¿టÎśĺాĸ�ǵ బľ�షŐĸ�ంĨ�లǵ Ĩెĳిťనటųķంİ�. పƔసుŠ త యజŚ పƔకరణంలĐ 
'Į�నూనపŠ Ŭ చమస' అనబĬ ే అĦ�Ť Ȏాǘ�Ħా పƔమ�ణం ĨĽేÐ ఆజŪǷాతƔలĐǵ ఆజ�ŪǵŤ అందర¤ సťృȋంచడం 
İ�ŵĸా, ఐకమతŪంĦా ఉండగలమǵ అĦ�ŤȎాǘ�Ħా పƔమ�ణం ĨĽేినటų వత§ందǵ, ఆ పƔĥారం Ĩెయ�Ūలǵ 
ǵరşķంచుక¡Ĳ�Ťర .  

తȎాũదŪసŸ Į�నూనĳిŠ Ŭణ�ం పƔథȀదుƔ హŪǳ స ఆĸ�Šమ�రŗǳ| 

 అǵ యజŚం ĨేĽÐటపťడ¦ పƔǳĸĆǯ ĨేయదĦ�న అనుȍాŜ Ĳ�రంభంలĐ ఒక మంతƔంĮČ ఈ 'Į�నూనపŠ Ŭ 
చమస' అĲÂ ĳÐర గల ǷాతƔ అĦ�ŤȎాǘ�Ħా యజŚంలĐ పƔమ�ణం ĨేĽÐ ఒక ఆజŪǷాతƔ. 'తనూం న Ƿాతయǳ న 
ȇĲ�శయǴǳ తనూనǷాȰ'- మన శĸ�రంలĐ ఉంĬ� శĸ�ĸాǵŤ దľ�ంపĨయేక¡ంĬ� ఉనŤ అĦ�Ť జఠĸాĦ�Ť. 
İ�ǵĥ� సంబంı�ంǩన ఆజŪǷాతƔ 'Į�నూనపŠ Ŭచమస'. 



143 
 

 ఆ ȇధంĦా ఆ ఆజŪǷాతƔలĐǵ ఆజ�ŪǵŤ అందర¤ సťృȋంచడం వలų  ఫలĶÉǽ? అంటÎ-  

యĮ�Š నూనపŠ Ŭȣం సమవదŪǳ ĵ�Ɣ తృĺాŪǻభ¢ĮైŪ| 

 ఈ పƔĥారం Ĩయేడంవలų  అందర¤ సంħ�ĵ�వంĦా ఉంĬ� యజŚ ǵరŵహణం ĨĽేÐ ĺారవĮ�ర . İ�ǵ 
పƔȂజనం శత§Ɣ  ǳరȎాŐరం. 'ĵ�వĮ�ŪతũĲ� పĸాసŪĵ�Ɣ తృĺĕŪ భవǳ'- Į�ను జయం Ȏాı�ంచగలడ¦, శత§Ɣ వ 
పĸాభĺాǵŤ Ƿû ంİ�నĺాడ¦ అవĮ�డ¦. పƔసుŠ తం అందర¤ ఐకమతŪంĦా ఉండడంవలų  అĲ�య�సంĦా 
శత§Ɣ ĸాǯను జķంǩన ĺారవĮ�రǵ ఒక ĸాజǶǳ İ�ǵవలų  బď ı�ంపబĬ�ంİ�. పరసťరం సంħ�ĵ�వం Ȏాš పన 
క¥Ĭ� ĸాజ� ధĸాũలĐų  ఒకట�.  

శత§Ɣ వȌకరణ-ĸాజǶǳ 

“శత§Ɣ ం వȌకర Š ం Ƕǳసŵర¤ప పĸాŪలĐచనయ�ఽĳి నȇలంబః ĥారŪ|” ఇǳ 

ఆĮČũదయః పĸాజ�Ū ǵరŢǄయం Ƕǳĸ�ǴయĮ|ే (ȋ.వ.మ.ĺాŪ) 

 పరĸాజŪ సంǷాదన క¥Ĭ� ఒక ĸాజధరũం. Ƕǳ పరంĦా ఆలĐǩంǩĲ� శత§Ɣ వను వశపరచుĥąవడం 
ఆలసŪం Ĩయేక¥డదు అĲ�Ťర . తన అǻవృİ�ţ , పరǖయమ� ఈ ĸ²ంĬ�ంట�Ƕ ĥąరడం Ƕǳ అǵ 
Ĩెపťబడ¦ĮČంİ�. ĥĖట�లŪ అరšĻాసƔం 5వ అı�కరణం, 6వ అı�Ūయం, 14,15 పƔకరణ�లĐų  ĨపెťబĬ�ంİ�. ĥాǶ 
İ�ǵĥ� మ¢లం ĺÂİ�లĐų  క¥Ĭ� ఉంİ�. 

Įేȍామసుĸాణ�ం ǳసƔః పĸా ఆసనŤయĽ¿ౖũయŪవమ�ఽథరజĮ�ఽథహĸ�ణ� Į�İĺేా జÃత§ం Ĳ�శక¡ŤవĲ�Š  
ఉపసİైĺాఽǭĦ�షȴ| (Įై.సం) 

 ĮైǳŠ ĸ�య సంľ�తలĐ ఉపసĲ�Ťమక ఇļిśǵ పƔశంĽసిూŠ  ఇల� ĨపెťబĬ�ంİ�.  

İేĺాĲ�ం అసుĸాణ�ం చ కİ�ǩȰ సంĦƘా మః ǷాƔ పŠ ః| అసుĸాణ�ం అȂȇĥార రజత ȇĥార ľ�రణŪȇĥార ర¤Ƿాః 
ǳసƔః పరః ఆసȴ| Į�ః పరః İేĺాజÃత§ం Ĳ�ఽశక¡Ťవȴ| తİ� తజŘȂǷాయః కః? ఇǳ పĸాŪలĐచŪ Į�Ȏాం 

పĸ�ణ�ం దురœం పĸ�తః అవర ధŪ కంǩĮ�ŐలమవȎాš ĲÂన Įేȍాం అసుĸాణ�ం అనŤǷాĲ�İ� ǖయ�Ȱ 
అనŠ ĸ�ŵĸĆı�İ�ŵ అĲ�య�ĽÐĲ±వౖ జȂ భȇషŪǴǳ ǵȋŖతŪ Įేȍాం దుĸాœ ణ�ం ఉప సǾĳÐ ĽీదǶŠ త§ŪపసȰ 

తయ� జయర¤పం ĥారŪం అȎాధయȴ| (Ȏా.ĵ�) 

 İేవతలక¡ ĸాǖసులక¡ ఒĥాĲùకపťడ¦ సంĦƘా మం వǩŖంİ�. అసురలక¡ అȂమయ, ĸాజమయ, 
ľ�రణũయ�ల»నౖ మ¢డ¦ ĥąటలĮČ క¥Ĭ�న పటśణ�ల¡Ĳ�Ťķ. ఆ పటśణ�లను İేవతల¡ జķంచలÌక 
Ƿč య�ర . అపťడ¦ మĸĆ జȂǷాయం ఏǽట� అǵ పĸాŪలĐచన ĨĽే ిఆ పĸాల ĥąటĦĆడను Ȏాŵı�నం 
Ĩేసుక¡ǵ ఆ ǷƔా ĥారం చుట£ś  ĥóంతĥాలం ఉంటÎ ఆ అసుర లక¡ లĐపల ĥóంతĥాల�ǵĥ� అనŤǷాĲ�దుల¡ 
అķǷč వడంవలų  Ħాǵ ĺాళŴలĐ ĺాళŴĥ� అనŠ ఃకలȏల¡ ఏరťడటంİ�ŵĸా Ħాǵ ĺాĸ�ǵ మనం అĲ�య�సంĦా 
జķంచగలమǵ ǵశŖయం Ĩసేుక¡Ĳ�Ťర . ఆ ǵశŖయ�నుȎారంĦా İవేతల¡ ఆ అసుర ల దురœ 
సǾపంలĐĲÂ ఉంĬ� ĺాĸ�ĳ¿ౖ జయ�ǵŤ Ȏాı�ంĨ�ర . 

 యజŚంలĐ ĸాǖసులక¡ పƔĺÂశం లÌక¡ంĬ� ĨయేబĬే ఇļిś  ఉపసĮ�ŐరŪĥాĸ� అవడంĮČ İ�ǵĥ� ఉపసȰ 
అĲÂ ĳÐర  వǩŖంİ�. ఏĮ�వĮ� İ�ǵవలų  శత§Ɣ ĸాజ�Ūలను జķంచĬ�ǵĥ� ĺాĸ� దుĸాœ ǵŤ చూట£ś  మ�టśĬ� 
Ĩేయడం అĲÂİ� ఒక ĸాజǶǳ అǵ ĮెȃయదĦ�ంİ�. 
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య�దţపƔĥార వరşన 

 ఇంతవరక¡ ĨెపťబĬ�న ȇı�Ĳ�లవలų  శత§Ɣ వǵ జķంచడం ఆలసŪ మవత§ందǵ తలǩ య�దţం 
Ĩేయ�లǵ అనుక¡నŤటųķĮ,ే ఆ య�దţపƔĥాĸాǵŤ క¥Ĭ� ĺÂదం వĸ�şంǩంİ�. ĸాజనుŪǵĥ� య�దţ ం 
సŵధరũంĦా ĨపెťబĬ�ంİ�.  

 య�దţంĺ±ౖ ĸాజనŪసŪ య�İేţĲ±ౖĺ±ౖనȣం స సమరšయǳ| (Įై. సం.) 

ĻÑƘయ�ȴ సŵధĸĆũ ȇగ�ణః పరధĸాũతŸǄనుļిŜ Į�Ȱ| సŵĵ�వ ǵయతం కరũక¡రŵȴ Ĳ�Ƿč Ťǳ ĥ�ȃŧషȹ| (భ.Ħ�.18-

47) 

 అర Ř నుడ¦ ǖǳƔయ�Ĭైన ĥారణంĦా అతǵĥ� ȌƘకృష§ş డ¦ ĨెǷాťడ¦ "Ƕక¡ య�దţం ĻÑƘయసŐరం 
ĸాజనుŪǵĥ� సŵĵ�వ ǵయతĶ¸Ûన య�İ�ţ ı�ĥారం ఉంİ� కనుక య�దţం ĨేసుŠ నŤĺాడ¦ బంధువలను 
వı�ంǩన పƔతŪĺాయ�ǵŤ Ƿû ందడ¦" అǵ. ఇİే ȇషయం మధుసూదన సరసŵǳ ĺాŪఖŪలĐ క¥Ĭ� 
ĨెపťబĬ�ంİ�. 

యతః సŵధరũ ఏవ మనుȍాŪణ�ం భగవతƍɗȎాద ľÒత§ః అతః పరధĸాũȰ సమŪగనుļిŜ Į�దĳి ĻÑƘయ�ȴ 
పƔశసŠ తరః సŵధĸĆũ ȇగ�ణః అసమŪగనుļిŜ ĮČఽĳి తȎాũȰ ǖǳƔķÊణ సĮ�తŵయ� సŵధĸĆũ య�İ�ţ İ�ĸÃవ 

అనుļÐŜ యః న పరధరũః ǻǘ�టĲ�İ�ĸ�తŪǻǷాƔ యః| 

 సŵధĸాũǵŤ అనుļిŜ ంచడమంİే మనుష§Ūలక¡ భగవంత§డ¦ ఇǩŖన ȇı�. అందువలų  పరధĸాũలను 
బ�Ħా అనుļిŜ ంచడం కంటÎ క¥Ĭ� సŵధĸాũలను ప®ĸ�ŠĦా ĥాకǷč ķĲ� Ȉల»ౖనంతĦా అనుļిŜ ంǩన ĺాడ¦ 
పƔశసŠĶ¸Ûనĺాడǵ, అందువలų  ǖǳƔయ�ǵĥ� సŵధరũĶ¸Ûన య�İ�ţ దులÌ అనుļÐŜ య�ల¡ అǵ ĨపెťబĬ�ంİ�. 
పరధĸాũలను ఆచĸ�ంచడమంటÎ ǻǘ�టనం ĨĽేినటÎų , అంటÎ ľ�నĶ¸Ûనİే అǵ అరšం. ఈ పƔĥారం ĸాజనుŪǵĥ� 
య�దţ ం సŵధరũమǵ Ĩెĳťినటųķంİ�.  

 మĸĆ పƔకరణంలĐ 'Ĳ�ఽĸాజకసŪయ�దţమĽిŠ ' (Įై.సం.) ĸాǯ ĥాǵĺాǵĥ� య�దţ  పƔసĥ�Š లÌదĲ�Ťర . 
అందుĨేత ĸాǯĥ� య�దţ ం సŵధరũంĦా ȇı�ంపబĬ�ందǵ ĨǷెాťర . ఆ య�దţపƔĥాĸాǵŤ క¥Ĭ� 
ĸాజసూయ�ంతరœత Ĩ�త§ĸాũసŪ పƔకరణంలĐ (ĮెǳౖŠ ĸ�య బ�Ɣ హũణంలĐ) ĺ±శౖŵİవేĲ�మక పరŵంలĐ 
ఆĦÃŤయ�İ� య�గకƘమ ȇı�న పƔసంగంలĐ ĨపెťబĬ�ంİ�. 

İేĺాసుĸా సŸంయĮ�Š  ఆసȴ| Ȏč ఽĦ�ŤరబƔȈȰ|మ�మĦÃƘ యజత మయ�మ�ఖÃĲ�సుĸాĲÂŘషŪıǳే మ�ం 
İ�ŵǴయǽǳ Ȏč ఽȀబƔȈȰ| మయ� ĸాజ�Ś జÃషŪįǳే| మ�ం తృǴయǽǳ సȇĮ� మయ� పƔసూĮ� జÃషŪįǳే| 
మ�ం చత§ĸ�šǽǳ సరసŵǴ| ఇǵŢ ƿయం ĺĕఽహం ı�ȎాŪǾǳ| మ�ం పంచమǽǳ ప®ȍా| మయ� పƔǳషŜ య� 
జÃషŪįేǳ ĮఽేĦ�ŤĲ�మ�ఖÃĲ�సుĸానజయȴ| Ȏč ĶÉన ĸాజ�Ś  సȇĮ�Ɣ  పƔసూĮ�ః| సరసŵǴంİ�Ɣయ మదı�Ȱ| 

ప®ȍా పƔǳȍాŜ ĽీȰ| తĮČĺ±ౖ İేĺా వŪజయనŠ | (Įై.బ�Ɣ ) 

 İ�ǵĥ� ĵ�షŪం ఇల� వంİ� : 

పĸా İేĺాశŖ అసుĸాశŖ య�దţ  సనŤİ�ţ  ఆసȴ| లĐĥÃ య�İ�ţ రšం ఉదŪĮ�య�ం ĽÐĲ�య�ం ĥÃచన Ȋĸాః 

భట�ః మ�ఖతః Ȃదుţ ం గచŗǵŠ  |Įేȍాం య�దţ ం దƔష§ś ం కȋŖİ�Ɣ జ� ȎాŵǽĮేŵన సǵŤధĮేŠ | ĥÃచన దహȎాŠ ః 

పృషŜ తః ĽిšĮ�ŵ Ȃధౄȴ అపĸా వృతŠķÊ బల�ĮేƍɗరయǵŠ | అĲÂŪ ĥÃచన దుందుĵ�Ūİ� జయ ǦļÐణ 

Ȃధౄణ�ȹ ఉĮ�Ÿహం జనయǵŠ | అపĸా ĥ�యతŪĳి ĽÐĲ� పĸĆగĮ�య�ః య�ధŪĲ�Š ƺః ĽÐĲ�య�ః పృషŜ తః 
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సȏయĮేŵన అవǳషŜ Įే Į�ĲÂĮ�నťంచȇı�ȴ ĺాŪǷాĸాȴ అĦాŤƺదయః కƘĶÉణ ĽీŵకృతవనŠ ః| తతః İేĺాĲ�ం 

జయః అభ¢Ȱ| తతః అĮ�Ɣ ĳి పంచహȇȍాం ǵĸాŵĳÐ జȂ భవǳ| తį�చ అĦ�Ťః ĽÐĲ�పతŪం Ľీŵచĥార|Ȏč మః 

ĸాజĥారŪ ǵరŵహణÇ పƔయ�కŠః| సȇĮ� Ȃధౄణ�ం ఉĮ�ŸహజనĲ�రšం న పĸావĸ�ŠతవŪǽǳ పƔవరŠకః అభవȰ| 

(Ȏా.ĵ�.) 

 ప®రŵĥాలంలĐ ఒకȎాĸ� İవేతల¡, అసుర ల¡ య�దţ  సనŤదుţ లయ�Ūర . లĐకంలĐ య�İ�ţ ǵĥ� 
ĽిదţĶ¸Ûన ĽÐనలĐ ĥóంతమంİ� Ȋర ల»ౖన భట�ల¡ య�దţం ĨయేĬ�ǵĥ� శత§Ɣ వలĳ¿ౖ దంĬతె§Š Į�ర . ĺాĸ� 
య�İ�ţ ǵŤ చూడĬ�ǵĥ� ఒక ĸాǯ ȎాŵǽĦా ఆ య�దţసǵŤı�లĐ ఉంట�డ¦. ĥóంతమంİ� భట�ల¡ 
దండı�ర ల» ౖయ�దţ ం ĨĽేÐĺాĸ�ĥ� ĺ±నుక ĵ�గంలĐ ఉంĬ� ĺాళŴĥ� ఉĮ�ŸȏǵŤ కల¡గ ĨసేూŠ , ఇంĥా ĺాళ¨Ŵ 
ĺ±నĥ�Ő ǳĸ�Ħ� Ƿč క¡ంĬ� బల�Į�ŐరంĦా ĳÐƔĸÃĳిȎాŠ ర .  

 మĸ�ĥóందర  దుందుĵ�Ūİ� ǦషĨే య�దţ  భట�లక¡ ఉĮ�ŸȏǵŤ పట�śȎాŠ ర . మĸ�ĥóంతమంİ� 
Ľ¿ౖǵక¡ల¡ సమరంలĐ ఎదుĸôŐǵ య�దţం ĨేĽÐ సమయంలĐ ĽÐనక¡ ĺ±నకనుంǩ సȏయంĦా ǵలబడĮ�ర . 
ఈ అķదు ȇı�ల»ౖన ĺాŪǷాĸాలను అĦాŤƺదుల¡ అİే కƘమంలĐ Ľీŵకĸ�ంĨ�ర . అనంతరం İేవతలక¡ జయం 
Ľిİ�ţ ంǩంİ�. అందువలų  ఈ ఇļిśయందు క¥Ĭ� అķదు హȇసుŸలను ǵĸాŵపం ĨయేడంĨ ే (య�గం 
ĨేయడంĨ)ే జయం Ľİి�ţ ంచగలదు. ఇందులĐ అĦ�Ť ĽÐĲ�పĮ�ŪǵŤ Ľీŵకĸ�ంĨెను. సȇతృİవేత య�దţ  
భట�లక¡ ఉĮ�ŸȏǵŤ కȃĦ�ంǩ ĺార  పĸావర Š ల¡ ĥాక¡ంĬ�(ĺ±నుǳĸ�Ħ� ĺ±ȅųǷč క¡ంĬ�) పƔవరŠక¡డķ¹Ūను.  

శĥ�Š İేశĥాల బల�ఽబలజ�Ś నȹ య�Į�Ɣ ĥాలశŖ| 

ఇతŪı�కరణÇ ĥĖట�ల�ŪరšĻాĽÐŠ Ŭ ఉĮ�Ÿహ పƔĵ�వȂః ఉĮ�Ÿహః ĻÑƘయ�ȴ సŵయం ľ� ĸాజ� ȊĸĆ బలĺాȴ 
అĸĆగశŖ కృĮ�సŠ Ŭః దİ�ŵǴȂఽĳి శకŠః పƔĵ�వవనŠ ం ĸాజ�నం జÃత§ం అĮ�Ɣ ĳి అసŪపƔచణŝ  ĮేజȎా కృతŪకĸĆ 

భవǳ| ǵర Į�ŸహసుŠ  పƔĵ�వĺాȴ ĸాజ� ȇకƘమ�ǻపĲċŤĳ ినశŪĮ�ŪĨ�ĸాŪః ĥ�ంచ పĸావృతŠసŪ జయ 
ĥాĸాŪఽĵ�ĺÂĳ ిİేŵȍč ĳి మనుĲ� ఉకŠః| (ĥĖ.అ.Ļా) 

యసుŠ  Ǽతః పĸావృతŠ ః సంĦƘా ĶÉ హనŪĮే పĸ²Óః భర Š రŪదుŢ షŐృతం ĥ�ంǩȰ తతŸరŵం స పƔǳపదŪĮ ే

యసుŠ  సుకృతం ĥ�ంచ దమ�Į�Ɣ రšమ�Ƿాĸ�Řతȹ భĸాŠ  తతŸరŵ మ�దĮేŠ | పĸావృతŠ  హతసŪ చ| (మ.సũృ) 

 ఎవడ¦ భయపĬ� య�దţంలĐ ĺ±నĥ�Ő వచుŖĲċ అట�వంట�ĺాడ¦ పర లĨే చంపబడĮ�డ¦. అతడ¦ 
పƔభ�వ ȁకŐ ǷాǷాǵŤ పంచుĥóంట�డ¦. అట�śĺాǵ పణŪం అంĮ� పƔభ�వక¡ వసుŠ ంİ�/ సంకƘǽసుŠ ంİ�. 
అందువలųĲÂ "ĥామందĥ�య ǶǳȎారం" İ�ŵదశ పƔకరణంలĐ య�దţభట�లక¡ అతŪంత ఉĮ�Ÿహం అవశŪం 
అǵ- 

శరణ�గత ĺాతŸలŪం అమĸ�ŷతŵమĨ�పలȹ| సŵకరũ దృషś  ĻాసŠ Ŭతŵం కృǳతŵం İ�రŔదĸ�ŶĮ�| ǭతశత§Ɣ తŵ 
ĺాĦ�ũతŵమక¥Ƙ ర పĸ�ĺారĮ�| పƔకృǳĽీšతĮ�Ĩǳే ȇǭĦ�ȍč ర œ ణĊదయః సĸ²Óŵర œ ణ¶ౖĸ�ŵľ�Ĳċĳి స ĸాజ� యః 

పƔĮ�పĺాȴ| పƔĮ�పయ�ĥాŠ తŠ ŬసŪǵŠ  పĸÃ ĽింȏనũృĦా ఇవ| (ĥా.Ƕ.Ȏా) 

 శరణ�గత§ǵయందు ĺాతŸలŪం ఉండడం, మంత§Ɣ లĮČ సమ�లĐచనలĮČ తన ȇధుŪకŠ ధĸాũలను 
Įెల¡సుక¡ǵ ఉండడం, İ�రŔదృļిś  కȃœ ఉండడం శత§Ɣ వȃŤ జķంచడం, మంǩ మ�టĥాĸ�తనం, క¥Ƙ రతŵం 
లÌకǷč వడం, İెవౖ, బƔహũజ�Ś న ȇషయ�లను Įెల¡సుĥąĺాలǵ ఆసĥ�Š ఉండడం ఇవǶŤ య�దţం ĨేĽÐ ĸాǯక¡ 
ఆవశŪĥాలÌ/ఉండదĦ�నĺÂ! ĥాǶ, ఈ గ�ణ�లǶŤ లÌకǷč ķĲ� పƔĮ�పమĲÂ గ�ణ�ǵŤ కలĺాĬైĮ ే అతǵ 
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పƔĮ�ǷాǵŤ చూĽ ి శత§Ɣ ĸాǯ భట�ల¡ ĽింȏǵŤ చూĽి ఇతర మృĦాల¡ భయపĬ�నట�ų  ĺ±నĥ�Ő ǳĸ�Ħ� 
Ƿాĸ�Ƿč Į�ర . ఇİే Ǵర Ħా ఉĮ�ŸహపƔశంȎా పƔకరణంలĐ క¥Ĭ� ఇల� ĨెపťబĬ�ంİ�.  

ı�మ�నుĮ�Ÿహ సంపనŤః వŪవȎాయ సమǵŵతః ĵ�జనం పరమం ȌƘణ�మǷాǽవ మȏరşవః| (ĥా.Ƕ.Ȏా) 

 ఉదĥాలక¡ సమ�దƔం Ĳ±లĺ±నౖట�ų Ħా (ఉతťǳŠ  Ȏాš నĶ¸Ûనట�ų Ħా), మంǩ ıైరŪం ఉĮ�Ÿహం కȃĦ� 
ఉండడం, య�దţ  సంబంధĶ¸Ûన వŪవȏర సమనŵయం ఉండడం, ఇవǶŤ ఐశŵĸాŪలను Ƿû ందĬ�ǵĥ� ఈ గ�ణ 
సమ�İ�య�లǶŤ ĥారణమవĮ�ķ. అందువలų  ఉĮ�Ÿహం ǿదలగ�నȇ అతŪంత ఆవశŪకమǵ 
అందులĐనూ ĥాĸాŪలĐచన, ఉĮ�Ÿహం, వŪవȎాయ�తũక దృļిś  అĲÂ మ¢Ĭ�ంట�ĮČĲÂ జయం Ľిİ�ţసుŠ ందǵ 
ĨెపťబĬ�ంİ�. İ�ǵవలų  İĺేాసుర య�దţĥాలంలĐ అĦ�Ťవంట� అķదుగ�ర  İవేతల¡, ĳ¿ౖ ĥారŪకƘమ బ�ధŪతను 
Ľీŵకĸ�ంĨేరǵ Įలె¡సుĥąవచుŖను. 

 ఈ ఉǷాఖ�Ūనం కరũపƔకరణంలĐ "ఉపసĲ�Ťమక" ఇļిśǵ పƔశంĽించĬ�ǵĥ� ǷƔా రంǻంచబĬ�Ĳ�, 
అĺాంతర Į�తťరŪ ȇధంĦా ĺ±ౖĸ� దుĸాœ ǵŤ చుట�ś మ�టśడం వంట�ȇ Ĩేయడం İ�ŵĸా య�దţĽÐన ǩరĥాȄన 
అవȎాš  ర¤ప ఉǷాయంĮČ అజÃయĶ¸Ûన ĺ±ౖĸ� దుĸాœ ǵŤ జķంచĬ�ǵĥ� శకŪమవత§ందǵ ఒĥాĲùక ĸాజǶǳ 
పƔǳǷాİ�ంపబĬ�ంİ�. ĮెǳౖŠ ĸ�య సంľ�తలĐ మĸĆ ĸాజǶǳ క¥Ĭ� ĺÂదంలĐ పƔǳǷాİ�ంపబĬ�ంİ�. Įె.ౖసం. 
అĦ�Ťȍčś Ǿయ పƔకరణంలĐ సుĮ�ŪహసుŸ ĸĆǯన İ�ŵİేవతŪ గƘహపƔĨ�రం "ఐందƔĺాయవం గృȏş ǳ, 
Ķ¸ÛĮ�Ɣ వర ణం గృȏş ǳ, ఆȋŵనం గృȏş ǳ" ఇĮ�Ūİ� ĺాĥాŪలĨే ȇı�ంపబĬ�ంİ�. అందులĐ ǽĮ�Ɣ వర ణ గƘహ 
గƘహణ�ǵŤ సుŠ ǳంĨే సందరŨంలĐ "ǽతƔం İేĺా అబ�Ɣ వȴ" ఇĮ�Ūİ� గƘంథంĨ ే Ȏč మ�ణ�ş  అనĦా Ȏč మతలను 
రసం ĥąసం అǻషవం ĨేయĬ�ǵĥ� (Ȏč మలతను రసం వĨేŖల� నలగ ĥóటśĬ�ǵĥ�) మ�ందు Ȏč మ�Ĭ�ĥ� 
İ�య�దుĬెనౖందున ǽత§Ɣ ǵ సȏయం ĥąĸÃర . తĸాŵత ǽత§Ɣ డ¦ "Ȏč బƔȈదŵరం వృణ¶ౖ పయĽ¿వౖ ĶÉ Ȏč మȣœ 
ȌƘణǵŤǳ" అǵ పయసుŸĮČ Ȏč మరȎాǵŤ కలǷాలǵ వĸాǵŤ య�ǩంచĦా İ�ǵŤ అంĦ�కĸ�ంĨ�ర . తĸాŵత 
İేవతల¡ Ȏč మ�Ĭ�ĥ�, İ�య�İ�ķ¹Ûన వర ణ�ǵ క¥Ĭ� సȏయం ĨయేవలĽింİ�Ħా ǷƔా ĸ�šంĨ�ర . 

వర ణం İĺేా బ�Ɣ వȴ తŵయ�ȣం ȉభ�ĺా Ȏč మȣం ĸాజ�నȣం హĲ�ĶÉǳ| (Įై.సం) 

 తĸాŵత వర ణ�డ¦ İేవతలĮČ పȃĥ²ను- 'Ȏč మరసం Ĳ�క¡, ǽత§Ɣ ǵĥ� కȃĳి ఒక ǷాతƔలĐĥ� 
గƘľ�ంĨ�ȃ' అǵ. ఆ పƔĥారం గƘľ�ంచĬ�ǵĥ� İవేతల¡ అంĦ�కĸ�ంǩ అİే ȇధంĦా ఒక ǷాతƔలĐĥ� గƘľ�ంĨ�ర .  

 తȎాũİ�Ɣ జ�Ś  ĸాజ�నమȣం ȉభ�ĺాఘŤంǳ ĺ±ౖశŪȣం ȊİేƔన ȊదƔం| (Įై.సం) 

 జ�Ś త§ల»ౖన ǽĮ�Ɣ వర ణ�ల సȏయంĮČ Ȏč మ�ǻషవం ĨేĽిన ĥారణంవలų  లĐకంలĐ క¥Ĭ� ఎవĸ�ǵ 
హతŪ ĨయేదలĨ�Ȁ ĺాǵ İ�య�İ� అķన ĸాǯ సȏయంĮČ ĸాǯǵ, ĺ±ౖȉŪǵĮČ ĺ±ȉౖŪǵ, ȊదుƔ ǵĮČ 
ȊదుƔ ǵ ȇǵȂĦ�ంǩ ఆ ĥాĸాŪǵŤ ǵరŵĸ�Šంచడం కలదు.  

Ȏč మసŪ İ�య�İ�ం వర ణం Ȏč మ�ǻషĺారšం İĺేాః ǷాƔ రšయ�మ�సుః తİ�Ƕం వర ణః తĽ¿ౖũ ǽĮ�Ɣ య సహ 
Ȏč మగƘహణం కరŠవŪǽǳ వరȹ వృణ�త తతః Ȏč మĸాజహనĲÂ ȎాȏయŪమకĸĆȰ| ఇǳ (Ȏా.ĵ�) 

 İ�ǵǵ ĺాŪఖ�ŪǵసూŠ  Ȏాయణ�Ĩ�ర Ūల¡ తన ĵ�షŪంలĐ "అతƔ ĥాచన ĸాజǶǳః పƔదĸ�ŶĮ� యį� 
ĸామః ȇǼషణ సȏķÊన ĸావణం జఘ�న" ǿదలగ�నȇ ఉదహĸ�ంĨ�ర . ĸామ�డ¦ ȇǼషణ�ǵ 
ȎాȏయŪంĮČ ĸావణ�ǵ సంహĸ�ంǩన ȇషయ�ǵŤ ఉİ�హరణĦా ĳÐĸôŐనŤ Ȏాయణ�ల¡ తన ĵ�షŪంలĐ 
ǽĮ�Ɣ వర ణ�ల ȇషయం క¥Ĭ� అట�వంట� ఒక ĸాజǶǳ అǵ ĺాŪఖ�ŪǵంĨ�ర . 
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 İ�ǵవలų  పరĸాǯను Ȏాŵı�నం ĨేసుĥąవĬ�ǵĥ� మ�రœం సూǩంచబĬ�ంİ�. ఇంĥా, శత§Ɣ వĥ� İ�య�İ� 
ĥాకǷč ķĲ� శత§Ɣ వరœంలĐ ఉనŤĺాĸ�ǵ సŵవరœంలĐĥ� Ĩరే Ŗĥąవడం İ�ŵĸా శత§Ɣ వను జķంచవచŖǵ మĸĆ 
ĸాజǶǳ క¥Ĭ� సూǩంచబĬ�ంİ�. 

İేĺా మనుȍాŪః ĳితరĽÐŠ ఽనŪత ఆసనŤసుĸా రǘ�ȣంĽి ĳĻిాĨ�ĽÐŠనŪత ĽÐŠ ȍాం İేĺాĲ�మ�త యదలťం 
లĐľ�తమక¡రŵనŠ  దƔǘ�ȣంĽి ĸాǴƔǻరసుభŤȴ| (Įై.సం) 

 İేవతల¡, మనుష§Ūల¡, ĳతిర ల¡ ఒక వరœం. అసుర ల¡, ĸాǖసుల¡, ĳిĻాĨ�ల¡ ఒక వరœం.  

అసుĸాణ�ం రǖȎాం చ ఆĽÐŠ ƺవ అĺానŠ రజ�ǳ ĵÈధః తİ�ķÊ య�İేţ  సŵలť పƔȏĸÃణ İĺేాĲ�ం శĸ�ĸÃ 
యలĐų ľ�తȹ ఇతĸÃ అక¡రŵȴ Ȝǻతం కృతవనŠ ః| 

 ఇల� ఉండĦా, İేĺాసుర ల య�దţంలĐ ఇతర ల¡ సŵలťĶ¸Ûన İెబŧలĮČ İవేతల శĸ�రంలĐ రకŠం 
వĨేŖటట�ų  ĨేĽÐర . ఇంĥా ఆ లĐľ�త Ȏాš Ĳ�ǵŤ (రకŠం వǩŖన ĨĆట�ను) ĸాǖసుల¡ పƔǳ İ�నమ¢ ĸాǳƔ 
ĵ�గంలĐ వǩŖ ఒĥాĲùక ȇష పƔȂగంĮČ ǘĔభ కలİ�ǵǵĦా ĨĻేార .  

తదƔǘ�ȣంĽి ĸాǴƔǻరసుభŤనũృȴ| (Įై.సం) 

Į�నుŸబ�ţ నũృĮ�నǻĺĜŪచŗȰ|  

Įేİేĺా అȇదుĸĆŪ ĺ±ౖĲċఽయం ǽƕయĮే రǘ�ȣంĽి ĺా ఇమȹ ఘŤǶŠ ǳ| 

 ఆ ǘĔభĨ ే İవేతల¡ మృǳ Ĩెంİ�ర . ĺార  (İేవతల¡) మృǳ Ĩెంİ�న సమయ�ǵĥ� 
పƔĵ�తమķŪంİ�. మనలĐ ఎవర  మృǳ ĨెంİేĲċ అతణ�ş  ĸాǖసులÌ హననం ĨĻేారǵ İవేతల¡ 
Įెల¡సుక¡Ĳ�Ťర .   

Įే రǘ�ȣ సుŪǷామనŠ ŬయనŠ  Į�నŪబ�Ɣ వȴ వరం వృణ�మľÁê యİ�సుĸానŘయ�మ తనŤసŸȏఽసİ�ǳ 

తĮČĺ±ౖ İేĺా అసుĸానజయȴ ĮసేుĸాǵŘĮ�ŵ రǘ�గŸƺǷానుదనŠ | (Įై.సం) 

 ĳిమũట İవేతల¡ ĥóంత ఉĮČŐĨ�ǵŤ (లంĨ�ǵŤ) ȇǵĳింǩ ఆ ĸాǖసులను Ȏాŵı�నం 
Ĩేసుక¡Ĳ�Ťర . ఆ సమయంలĐ ĸాǖసుల¡ ఆ ȇజయంలĐ తమక¡ (ĸాǖసులక¡) క¥Ĭ� 
ĵ�గǽయŪవలĽిందǵ İవేతలను ĥąĸ�, Į�మ�నŤ Ľ¿నౖŪం నుంǩ వǩŖ İవేతల Ľ¿నౖŪంలĐ పƔĺÂȋంĨ�ర . 
అనంతరం ఆ ĸాǖసుల సȏయంĮČ అసుర లను జķంǩ ĸాǖసుల¡ ĥąĸ�న ȇధంĦా ĺాĸ�ĥ� ȇజయఫలంలĐ 
ĵ�గǽవŵĬ�ǵĥ� ఇంతక¡ మ�ందు అంĦ�కĸ�ంǩĲ� ĵ�గǽవŵక¡ంĬ� İేవతల¡ ĺాళŴను ĺ±ళų Ħôట�ś ర . ĳమిũట 
ĸాǖసుల¡ ఈ ȇధంĦా ఆలĐǩంĨ�ర -"మనక¡ ȇజయఫలంలĐ ĵ�గǽȎాŠ మǵ అంĦ�కĸ�ంǩ, మన 
సȏయ�ǵŤ Ƿû ంİ� ĺాĸ�ĥ� జయం Ľİి�ţ ంĨ�క మనĥ� ఫలǽవŵక¡ంĬ� మనȃŤ ĺ±ళųĦôట�ś ర . ఈ ȇధంĦా 
ĺార  అబదţం ఆĬ�ర " అǵ.  

Į�ǵ రǘ�ȣ సŪనృతమకĸÃŠǳ సమనŠ ం İĺేానťరŪȇశȴ| (Įై.సం) 

 İ�ǵĥ� పƔǳĥ�ƘయĦా İేవతలను పƔహరణం ĨేయĬ�ǵĥ� (ĥóటśĬ�ǵĥ�) ఆ İవేతలను చూట£ś  మ�టśĬ� 
ĨేĽÐర . İవేతల¡ ఆ బ�ధను ĮúలĦ�ంచుĥąవĬ�ǵĥ²Ó "Įే İĺేా అĦాŤవĲ�ధనŠ " అను ȉƘ త§ŪకŠ పƔĥారం అĦ�Ťǵ 
సŵĥారŪ Ľిİ�ţ  ĥąసం య�ǩంǩ మ¢డ¦ హȇసుŸలĮČ క¥Ĭ�న ఇļిśǵ అనుļిŜ ంĨ�ర . ఈ ఇļిś  ȎామరšƺంĨే 
పƔǴకవĮČఽĦ�Ť İవేĮ�క య�గం ĨేĽ ి ప®రŵ İ�క¡Őనందు గల ĸాǖసులను ĮúలĦ�ంĨ�ర . పƔవĮČఽĦ�Ť 
İేవĮ�క య�గం ĨేĽ ిదǘ�ణ, ఉతŠ ర İ�క¡Őనందు గల ĸాǖసులను ĮúలĦ�ంĨ�ర  అǵ ȉƘ ǳ ĨǷెčŠ ంİ�. ĳమిũట 
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İేవతల¡ జķంĨ�ర , ĸాǖసుల¡ పĸాభ¢త§ లķÊŪర . అందువలన ఎవĬ�ĥ� శత§Ɣ వ వంĬ�, అతǵĮČ 
సťరšకలĺాĬో ఆ శత§Ɣ వబ�ధ ĮúలĦ�ంచుĥąవĬ�ǵĥ� ఈ ĳ¿నౖ Ĩĳెిťన ȇĻÑషణ ȇȋష§ś ల»ౖన అగ�Ťలక¡ పĸĆĬ�శ 
దƔవŪకĶ¸Ûన య�గం Ĩెయ�Ūలǵ ఈ ĥ�Ƙంİ� ȉƘ ǳ ĨెǷčŠ ంİ�.  

Įే İేĺా అĦాŤవĲ�ధనŠ  ĮేఽగŤķÊ పƔవĮే పĸĆĬ�శమȍాś కǷాలం ǵరవపనŤగŤķÊ ȇబ�ధవĮేఽగŤķÊ 
పƔవĮే ǵరవపȴ|య�ĲÂŪవ పరȎాŠ దƔǘ�ȣ ȎాŪసȴ Į�ǵ Įనే ǷాƔ ణ�దనŠ |యదగŤķÊ ȇబ�ధవĮే య�ĲÂŪĺాǻĮČ 
రǘ�ȣ ȎాŪసȴ Į�ǵ Įే నవŪబ�ధనŠ | యదగŤķÊ పƔǴకవĮే య�ĲÂŪవ పĻాŖదƔǘ�ȣ ȎాŪసĲ�Š ǵ ĮేĲ�ǷానుదనŠ  

తĮČ İేĺా అభవȴ పĸాసుĸాః| (Įై. సం.5) 

Ȃ ĵ�Ɣ తృవŪĺాĲ�š ǇƺతŸసťరšమ�న ఏతķÊȍాś ƺ యజÃత| (Įై.సం.5) 

 ǿదలగ� ĺాట�Ĩే ఆ ǳƔహȇļÐŐļిś  ȇı�ంపబĬ�ందǵ ĨĳెÐťర .  

య ఏ ĺాȎాũ Ĩేƀɗయ�ȴ ĵ�Ɣ తృవŪః తం Įేన పƔణ�దĮే య ఏĺ±ౖĲÂన సదృఙ | తం Įేన ȇబ�ధĮ ేయదగŤķÊ 
పƔǴకవĮే య ఏ ĺాȎాũĮ�ťĳీయ�నŠ ం ĮĲే�పనుదĮ|ే (Įై.సం) 

ఈ ఇļిśలĐ అనుļిŜ ంపబĬ�న మ¢డ¦ య�Ħాలవలų  (1)తనకంటÎ ఉనŤతĶ¸Ûన శత§Ɣ వ, (2)తనĮČ 
సమ�నబలం గల శత§Ɣ వ, (3)తనకంటÎ తక¡Őవ Ȏామరšƺం కల శత§Ɣ వ అǵ మ¢డ¦ ȇı�ల»నౖ శత§Ɣ వల¡ 
క¥Ĭ� ĮúలĦ�ంపబడĮ�రǵ Ĩెĳťింİ�. ఇİ� ǳƔహȇļÐŐļిś  Ȏామరšƺం. İ�ǵవలų  శతృవరœంలĐǵ Ľ¿ǵౖక¡లĐų ǵ ĺాĸ�ǵ 
తన వరœంలĐ Ĩరే Ŗక¡ǵ తİ�ŵĸా శత§Ɣ వǵ జķంచడమĲÂ ĸాజǶǳ క¥Ĭ� సూǩంపబĬ�ంİ�. 

 ĺÂదం సూǩంǩన పనుŤల ȇı�నం  

ĳ¿ౖన సూǩంǩన ȇధంĦా ĸాజ�ŪǵŤ Ȏాŵı�నం Ĩేసుĥąĺాలǵ, ĸాజŪǷాలన ĥąసం అనుక¥లĶ¸Ûన 
అమ�త§Ūల¡, ȇİ�ŵంసుĬైన పĸĆľ�త§డ¦ అవసరమǵ ĨెǷాťక ĸాజŪǷాలనలĐ పనుŤల¡ ĺÂĽÐ ȇı�Ĳ�ǵŤ, 
ĺాట�ǵ అమల¡ ĨేĽÐ ȇı�Ĳ�ǵŤ ĨెǷčŠ ంİ�. మనుసũృǳలĐ ఇల� ĨపెťబĬ�ంİ�. 

ĸాజ�Ūı�పǴ ĸాజ� అషśమ�Į�Ɣ ǵĸ�ũĮČ భవǳ| (మ.సũృ.) 

ĸాజ�Ūı�పǳ అķన ĸాǯ అషśమ�తƔలĮČ (ĮేజసుŸలĮČ) ǵĸ�ũంచబడ¦త§Ĳ�Ťడ¦ట.  

 ఇనŢ ƿȎాŪరŐసŪ ĺాȂశŖ యమసŪ వర ణసŪచ చనŢ ƿȎాŪĦÃŤః పృį�ĺాŪశŖ ĮజేćవృతŠ ం నృపశŖĸÃȰ| 
ĺాĸ�ŷĥాంశŖత§ĸĆ మ�Ȏాȴ యıేంİోƔ ఽǻ పƔవరŷǳ| తį�ǻ వరŷతŸǄం ĸాషś ƿ ం ĥాĶ¸Ûĸ�నŢ ƿవƔతం చĸÃȰ | అȍĝś మ�Ȏాȴ 

యį�İ�తŪః తį�హరǳ రȋũǻః తį� హĸÃతŐరం ĸాȍాś ƿ ǵŤతŪమరŐవƔతం ľ� తȰ| (మ.సũృ) 

ఇందుƔ డ¦-సూర Ūడ¦-ĺాయ�వ-యమ-వర ణ-చందƔ-అĦ�Ť-పృį�ȇ అను ఎǵǽİ�మంİ� İేవతల 
Įేǰ ర¤ప అంĻాలĮČ ĸాǯ ĸాజ�Ūı�పǳĦా ఉంట�డ¦. కనుకĲÂ ఇందుƔ డ¦ సంవతŸĸాǵĥ� Ĳ�ల¡గ� మ�Ȏాల¡ 
సమృİ�ţ Ħా వĸ�ŷంǩ పƔజలక¡ జలసమృİ�ţǵ కȃĦ�ంǩన ȇధంĦా ĸాǯ క¥Ĭ� ĸాȍాś ƿ ంతరœత (ĸాషś ƿంలĐ ఉనŤ) 
పƔజలక¡ జల�İ� ȎĝకĸాŪలను కȃťంǩ ఇందƔవƔĮ�ǵŤ, ఆİ�త§Ūడ¦ ఎǵǽİ� మ�Ȏాల¡ తన ĥ�రణ�లĨ ే
భ¢ǽసŠĶ¸Ûన ఉదĥాǵŤ హĸ�సుŠ నŤ ȇధంĦా ĸాǯ తన ĸాజŪంలĐ ĦƘా మǷాలక¡ల¡ వĦ²Óĸాలను ǵయǽంǩ 
ĺాĸ�İ�ŵĸా కరİ�నం (పనుŤ వసూల¡) Ĩయే�లǵ, ఇİ� అరŐవƔతం అǵ ȇవĸ�ంĨ�ర . 

ఈ కరİ�న పదţǳǵ ĺÂదం హē తృమంతƔ సృļిś  పƔసంగంలĐ జగతŸృļిśǵ Ĩెప®Š  క¥Ĭ� Ĩĳెిťంİ�. 

తĮČĺా ఇĲċŢ ƿ  İేĺాĲ� మı�పǳరభవȰ| (Įై.బ�Ɣ . 2-2-10) 
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తం İేĺాసŸమనŠ ం పరŪȇశȴ వసవః పరȎాŠ Ȱ ర İ�Ɣ దǘ�ణతః ఆİ�Į�Ūః పĻాŖȰ ȇĻÑŵİేĺా ఉతŠరతః ఆంĦ�రసః 
పƔతŪనŖం Ȏాı�Ūః పĸానŖం య ఏవం ĺÂద ఉĳ¿ౖనȣం సమ�Ĳ�సŸం ȇశǵŠ | (Įై.బ�Ɣ ) 

 İేవతలక¡ ఇంİ�Ɣ ı�పĮ�ŪǵŤ Ĩĳెిť తĸాŵత, వȎాŵİ� İవేతలందర¤ İĺేాı�పǳ అķన ఇందుƔ ǵ 
పĸ�ĺÂļిŜ ంǩ "ఇందƔసŪ ĸాజǶĮ�Ū పƔజ�భŪః సంǷాదన పƔĥారం దరŶయǳ" అǵ, పƔజలనుంǩ సంǷాదĲ� 
పƔĥాĸాǵŤ చూĳించవలĽింİ�Ħా ఇందుƔ ǵ ĸాజǶǳ అĬ�ĦÃర . 

 ఆ ఇందుƔ డ¦ సŵయంĦా పƔజ�పǳ సమ�న Ȏామరšƺయ�క¡Š Ĭె ౖ పƔజలను Ȏాŵı�నం Ĩేసుక¡ǵ ĺాĸ� 
ĺాĸ�ĥ� ఉǩతĶ¸Ûన కరమ� (పనుŤ) ఇĺాŵలǵ ఆజ�Ś ĳింĨెను. ĥాǶ, ఆ పƔజల¡ అనŤĵ�గకరĶ¸Ûన ఆ 
పనుŤను ఇవŵĬ�ǵĥ� ǵĸాకĸ�ంĨ�ర . అల� ǵĸాకĸ�ంǩన పƔజల¡ త©ర ťİ�క¡Őన ఉండĦా ఇందుƔ డ¦ పనుŤ 
వసూల¡క¡ సమర š Ĭైన భృత§Ūǵ ఆ త©ర ť İ�క¡Őĥ� పంĳింĨెను. 

Į�మ�ఖం పరȎాŠ తťశŪǶŠ ః మ�ఖం దǘ�ణతః పĻాŪతťĸాŪయȴ|స పĻాŖతťరŪవరŠయత Į� మ�ఖం 
పరȎాŠ తťశŪǶŠ ః మ�ఖందǘ�ణతః| మ�ఖం పĻాŖȰ ఉతŠరతః పĸాŪయȴ స ఉతŠరతః పరŪవరŠయత Į�మ�ఖం 

పరȎాŠ తťశŪǶŠ ః మ�ఖం దǘ�ణతః మ�ఖం పĻాŖȰ మ�ఖమ�తŠరతః ఊĸాţ Ǆ ఉİ�యȴ స ఉపĸ�ȍాś  నŪవరŠయత 
Į�సŸరŵĮČ మ�ఖćభ¢Į�ŵఽనయȰ తĮČ ĺ±ౖ తĽ¿ౖũ పƔజ� అǳషŜ Ĳ�Š Ĳ�Ťİ�Ūయ| (Įై.బ�Ɣ ) 

 త©ర ť İ�క¡Őన గల పƔజల¡ ఆ İ�క¡Őక¡ ఇందుƔ ǵĨే పంపబĬ�న అı�ĥాĸ�ǵ చూĽ ి దǘ�ణం ĺ±ౖప 
మĹ�ų ర . ఇందుƔ డ¦ మĹ�Ŵ ఆ İ�క¡Őక¡ అı�ĥాĸ�ǵ పంǷాడ¦. అకŐడ ఆ అı�ĥాĸ�ǵ చూĽి పȋŖమ İ�క¡Őక¡ 
మĹ�Ŵర . అకŐĬ�ĥ� అı�ĥాĸ� ĸాĦా మȆŴ ఉతŠ ర İ�క¡Őĥ�, అı�ĥాĸ� ఉతŠ ĸాǵĥ� ĺ±ళŴĦా పƔజల¡ ĳ¿ ౖ ĵ�Ħాǵĥ� 
ĺ±Ĺ�Ŵర . అపťడ¦ ఇందుƔ డ¦ ఈ పƔĥారం అķదు İ�క¡Őలందు సŵĥారŪǖమĶ¸Ûన (పనుŤ వసూల¡ 
ĨేయడమĲÂ పǵ ĲÂĸ�Ŗన) భృత§Ūలను ఉంǩ ĺాĸ�İ�ŵĸా "Į�సŸరŵĮČమ�ఖć భ¢Į�ŵఽవయȰ" Į�ను 
సరŵĮČమ�ఖుĬై ఆ పƔజలను Ȏాŵı�నం ĨేసుĥóĲ�Ťడ¦. 

తĮČĺ±ౖ తĽ¿ౖũ పƔజ� అǳషŜ Ĳ�Š నŤయİ�Ūయ| 

 అǵŤ İ�క¡Őలందు ఇందుƔ ǵĨ ే ĳÐƔĸÃĳింపబĬ�న అı�పత§లను చూĽి ఇతరĮ�Ɣ  ĺ±ళųĬ�ǵĥ� శకŪం 
లÌǵĺాĸ²Ó పƔజల¡ పనుŤǵ ఇవŵĬ�ǵĥ� అంĦ�కĸ�ంĨ�ర . అందువలųĲÂ ĸాǯ సరŵతƔ (అǵŤ ĨĆటų ) Į�ĲÂ పనుŤ 
వసూల¡ వĦ²Óĸా ĨెయŪడం ȎాధŪపడదు కనుక ĦƘా మ�ŪధŪǘ�దుȃŤ ǵయǽంĨ�లǵ, ĺాĸ� İ�ŵĸా 
ȇĥÃంİ�Ɣకరణ మ�రœంలĐ పనుŤ వసూల¡ Ĩేయడం, Ƿాȃంచడం క¥Ĭ� Ĩేయ�లǵ మనుధరũĻాసŠ Ŭం ĨǷెčŠ ంİ�.  

Įేȍాం ĦƘా మ�Ūణ� ĥాĸాŪణ� పృథకŐĸాŪణ� Ĩైవľ� ĸాజćŚ నŪసŸǩవ ĽిŸƴగţః Į�ǵ పĻÑŪదతంİ�Ɣతః| నగĸÃ నగĸÃ Ĩైకం 
క¡ĸాŪతŸĸాŵరš ǩనŠ కȹ| ఉĨైŖః Ȏాš నం Ǧరర¤పం నǖĮ�Ɣ ణ� ǽవగƘహః| (మ.సũృ) 

 ఆ య� ĦƘా మ�లక¡ సంబంı�ంǩన పనుŤల ĥారŪǵరŵహణ, ఇతర ĸాజĥాĸాŪల ǵĸాŵహణక¡ 
ĦƘా మ�ı�పత§ȃŤ నǖĮ�Ɣ ı�పత§ల»నౖ నవగƘȏల వల» ĥóǵŤ ĦƘా మ�లక¡ ĥÃందƔĶ¸Ûన నగĸాలక¡ అı�పత§ȃŤ 
ǵయǽంĨ�ȃ.  

ĦƘా మ�ధŪǘ�ȴ, దĻాధŪǘ�ȴ, శĮ�ధŪǘ�ȴ, İేĻాధŪǘ�ంశŖ క¡ĸాŪȰ (ȇ.సũృ) 

ȇĺాదః సంజ�ķÊత ĦƘా మ�ధŪǘ�య ǵĺÂİ�Į|ే ǵĺÂİ�Įే తతƔ అపĸ�షŐృĮే నగĸాధŪǘ�య ĸాȍాś ƿ ధŪǘ�య 
İేĻాధŪǘ�య చ ǵĺÂదķÊȰ| (ȇ.సũృ ,మ. సũృ) 
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 జనంమధŪ ȇĺాదం ǿదల»ౖĮ ే ĦƘా మ�ధŪȜǵĥ� ǵĺÂİ�ంĨ�ȃ. అకŐడ పĸ�ȍాŐరం ĥాకǷč Į ే
దĻాధŪȜǵĥ� (మండల�ధŪȜǵĥ�), అకŐడ పĸ�ȍాŐరం ĥాకǷč Į ేశĮ�ధŪȜǵĥ� (ǭల�ų  అధŪȜǵĥ�), అకŐĬ� 
పĸ�షŐĸ�ంప బడకǷč Į ేĸాȍాś ƿ ధŪȜǵĥ�, ఆ ĳ¿ౖన İేĻాధŪȜǵĥ� ǵĺÂİ�ంĨ�లǵ ĨెǷčŠ ంİ�. 

 ఈ ǵయ�మకమంĮ� ĺÂదమ¢లకమǵ ĨపెťĬ�ǵĥ²Ó ȉƘ త§Ūİ�హరణలĮČ ĸాజŪǷాలĲ� ȇı�నం 
ȇవĸ�ంచ బĬ�ంİ�. ĳ¿ౖన Ĩĳెిťన పƔĥారం ĸాజధĸాũలĮČ పĸ�Ƿాȃంచగలనǵ ĸాǯ పƔమ�ణĽీŵĥారం ĨేĽ,ి 
పƔజలనుంǩ పనుŤల¡ వసూల¡ ĨĽే,ి ఆ పƔజలక¡ సరŵ ȎĝకĸాŪలను కȃťంǩ లĐకంలĐ తంĬ�Ɣ పత§Ɣ ǵ 
రǘ�ంǩనట�ų  రǘ�ȎాŠ నǵ పƔǳజŚ ĨĽేి క¥Ĭ� అల� రǘ�ంచకǷč Įే ఆ ĸాǯ ǵంİ�ంచబడ¦త§Ĳ�Ťడ¦. 

Ȃ హĸÃదŧȃ షĬ�Ũగం న చ రǖǳ పతƔవȰ అహంĺĕ రǘ�Įేత§ŪĥాŠ Ǆ Ȃ న రǖǳ భ¢ǽపః| స సంహతŪ 
ǵహనŠ వŪః ĻÑŵవ Ȏč Ĳ�ũద ఇĺామదః| (ȇ.సũృ)  

 ఏ ĸాǯ పƔజలనుంǩ పనుŤ వసూల¡ ĨĽే ి పƔజలను రǘ�ంచĬో అతడ¦ ఉనũతŠĶ¸Ûన ȉనకంవల» 
వı�ర Ź డǵ ĨెపťబĬ�ంİ�.  

 ఇంతవరక¡ మన ľ�ందూధరũ ĻాసŠ ŬపƔĥారం ǖǳƔయ�డ¦ ĸాజ�ŪǵŤ పĸ�Ƿాȃంచడం మ�ఖŪ పǖమǵ 
ĸాజŪȂగంవలų  ఇతర ల¡ క¥Ĭ� ĸాజశబŢ ంĨే వŪవహĸ�ంపబడĮ�రǵ, ǖǳƔయĸాǯĥ� ĨెపťబĬ�న ధĸాũలǶŤ 
ĺాĸ�ĥ� క¥Ĭ� వĸ�ŠȎాŠ యǵ, బ�Ɣ హũణ పĸĆľ�త, అమ�Į�Ūదులను ǵయǽంǩ ĺాĸ� సలȏలను Ǵసుక¡ǵ 
ĸాజ�ŪǵŤ పĸ�ǷాȃంĨ�లǵ, Ƿాలకవరœ, ǷాలŪవĸాœ లందు ఐకమĮ�ŪǵŤ Ȏాš ĳింĨ�లǵ, సŵĸాజŪ Ȏాš పన İ�ŵĸా 
పరĸాజŪ సంǷాదన ĸాజǶǳ కనుక అవసరĶ¸Ûనపťడ¦ య�దţం Ĩయేడం ధరũమǵ క¥Ĭ� ĨెపťబĬ�ంİ�. 
అల�ĦÃ య�దţ  పƔĥార వరşన, పరĸాజŪ సంǷాదĲ� పƔĥారం, అందులĐ శత§Ɣ ĸాǯ దుĸాœ ǵŤ సŵĽ¿నౖŪంĮČ 
మ�టśĬ�ంప Ĩేయడం İ�ŵĸా జయ�ǵŤ Ȏాı�ంచడం ĸాజǶǳ అǵ, ఒకపťడ¦ శత§Ɣ ĸాǯȁకŐ İ�య�İ� 
లÌİ� శతృవరœంలĐǵ ĺాĸ�ǵ లంచం İ�ŵĸా లĐబర Ŗక¡ǵ ĺాĸ� సȏయంĮČ శత§Ɣ వను జķంచడం క¥Ĭ� 
ఒక ĸాజǶǳ అǵ, పƔజలను కనŤతంĬ�Ɣవల» రǘ�ȎాŠ నǵ పƔమ�ణంĨేĽి రǘ�ంచǵ ĸాǯ ĳిǩŖక¡కŐవల» వı�ంచ 
అర Ź డǵ క¥Ĭ� Ĩెĳిťంİ�. ఆ ȇధంĦా పƔǳజ�Ś  ఉలų ంఘనం ĨేĽని ĸాǯ క¥Ĭ� శరణ�గత§ĬెĮౖే అతĬ�ǵ 
వధనుంǩ ȇమ�ĥ�Š ĨేయĬ�ǵĥ� క¥Ĭ� ఈ ĥ�Ƙంİ� ȉƘ త§ŪకŠ పƔĥారం ధరũమǵ Ĩెĳťింİ�.  

తȎాũదĳి వధŪం పƔపనŤం న పƔǳ పƔయచŗǵŠ | 

 ĸాǯ ఇంİ�Ɣ దŪషśమ�Į�Ɣ  ǵĸ�ũత§డ¦ కనుక ఇంİ�Ɣ దులవల» పƔజలక¡ జలȎĝకరŪం వంట�ȇ 
కȃťంĨ�లǵ, ఆİ�త§Ūడ¦ భ¢ǽసš (భ¢ǽǾద ఉనŤ) ఉదĥాǵŤ ĥ�రణ�లĨ ే గƘľ�ంǩనట�ų Ħా ĸాజ�Ūı�పǳ 
ĦƘా మ, నగĸాı�పత§ల İ�ŵĸా పƔజలనుంĬ� పనుŤను Ľీŵకĸ�ంĨ�లǵ, అల� Ľీŵకĸ�ంǩన ĸాǯ పƔజలను 
తంĬ�Ɣవల» రǘ�ంĨ�లǵ అల� రǘ�ంచǵ ĸాǯ ȋǘ�ర Ź డǵ ȉƘ త§ల ఉİ�హరణలĮČ సపƔమ�ణంĦా 
ȇవĸ�ంచడĶ¸Ûంİ�. 

 ఇకŐడ తరచుĦా బ�Ɣ హũణ, ǖǳƔయ శబ�Ţ ల¡ ĺాĬ�Ĳ� ĺÂదంలĐ Ĩెĳిťన పƔĥారం ĨెపťబĬ�ంİే Ħాǵ, Ĳ� 
కలťన ĥాదǵ, ĺÂİ�రš ǵరşయ�ǵĥ� ఉపȂగపడ¦ సũృత§లĐų  ǖǳƔయ�డ¦ ĸాజǵ అతǵ ధĸాũలĐų  
Ĩెĳిťనపťట�ĥ�, ĸాజŪȂగంవలų  ఆ పదȇǵ అలంకĸ�ంǩన ఎవĸ²ÓĲ� ĸాǯĦాĲÂ వŪవహĸ�ంపబడĮ�ర  
అనడంĨే ĸాజŪ పĸ�ǷాలనలĐ ĸాǯక¡ Ĩĳెిťన ధĸాũలǶŤ ĺాĸ�ĥ� క¥Ĭ� వĸ�ŠȎాŠ యనడం ĻాసŠ ŬసమũతĶÉ అǵ, 
Ĩ�త§రŵరşƺ ȇĵ�గంలĐ ఉనŤ ǖǳƔయశబŢం ǖǳƔయతŵ జ�ǳ ȇȋష§ś ǵ ĨెపŠ ందǵ సూǩంచĬ�ǵĥ� ĸ²ండ¦ 
పĸాŪయ�ల¡ 'ǖతƔం, ǖతƔం ' అǵ "ǖతƔం ǖతƔం ĺ±ౖశƘవణః" అĲÂ ȉƘ ǳలĐ ĺాడబĬ�ంİ�. 
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 ఇందులĐ ఒక 'ǖతƔ' శబŢ ం మ�ఖ�ŪరšĶ¸Ûన పĸ�Ƿాలకతŵ ధరũȇȋష§ś Ĭ�ǵ ĨెǹĮ,ే ĸ²ంĬో 'ǖతƔ' శబŢ ం 
మ�తƔం పదదŵయ పƔȂగ ȎామరšƺంĨతే (ĸ²ండ¦ మ�ర ų  ĨెపťడంĨ)ే ǖǳƔయ ĺాచకమǵ Įెల¡ȎčŠ ంİ�. 
ĸాజŪపĸ�ǷాలĲ� పƔసంగంలĐ గల ǖǳƔయశబŢం ǖǳƔయ�లĮČబ�ట� ఉపలǖణంĦా పĸ�Ƿాలక¡Ĭైన ǖǳƔķÊతర 
ĸాǯను క¥Ĭ� Ĩపెťడం ĻాసŠ Ŭ సమũతమǵ Įెల¡సుక¡ǵ బ�Ɣ హũణ ǖǳƔయ�İ� శబ�Ţ లక¡ ఆ య� జ�ǳ 
ȇȋషśĶ¸Ûన ĺారǵ అరšం Ĩపెťడం అసమంజసమǵ తలవక ĸాజŪపĸ�Ƿాలనక¡ మ¢ల సూతƔĶ¸Ûన ĺ±ౖİ�క 
ĺాఙũయంలĐ అల� ఉందǵ Įెల¡సుĥąవల»ను. 

ĥామŪయ�Ħాల¡ 

 మన సమ�జప ȂగǘÃమ�లక¡ ఉపȂగపడ¦ ఐľ�కĶ¸Ûన ఫల�లǵĨేŖ అలġĥ�కĶ¸Ûన 
ఉǷాయ�ల¡ అనĦా ĥóǵŤ ĥామŪయ�Ħాల¡ (ĥąĸ�కĮČ ĨĽేÐȇ), ĥóǵŤ ĥామŪం ĥాǵ య�Ħాల¡ ĨెపťబĬ�ŝ ķ, 
మన ĺÂదంలĐ ఇల�ĦÃ అనŤĥామం, ఐశŵరŪĥామం, ఆయ�ȍాŐమం ǿదల»నౖ ĥąĸ�కల¡ కలĺార  ఆ య� 
ĥąĸ�కల¡ Ľిİ�ţ ంచĬ�ǵĥ� ఆచĸ�ంచదĦ�న అĲÂక య�Ħాల¡ ĺÂదంĨే ȇı�ంపబĬ�ŝ ķ. అందులĐ ĥóǵŤంట�ǵ 
సూǖũంĦా ఉదహĸ�సుŠ Ĳ�Ťను.  

 దృషśĶ¸Ûన పƔȂజĲ�ల¡ గల అĲÂక ĥాĶÉŪష§ś ల¡, ĥామŪ పȉయ�Ħాల¡ కృ.య.సం.2వ ĥాండలĐ 
1,2 పƔశŤలందు ȇı�ంపబĬ�ŝ ķ. ఆ య� ĥąĸ�కల¡ గలĺార  ఆ య� య�Ħాల¡ అనుļిŜ ంĨ�లǵ ĺÂదం 
ȇı�ంǩంİ�. అందులĐ పƔథమ ఇļిś  (య�గం) పƔజ�పǳ ĨĽే¿ను.  

పƔజ�పǳః పƔజ� ఆసృజత Į�సŸృȍాś  ఇంİ�Ɣ Ħ�Ť అǷాగ¢ హ Į�ȣం Ȏč Ĩ�యతƍɗజ�పǳః| ఇంİ�Ɣ Ħ�Ťĺ±ౖĶÉ పƔజ� 
అǷాఘ�ǖĮ�ǽǳ సతĶ¸Ûంİ�Ɣ గŤĶÉĥాదశకǷాల మపశŪతŠ ం ǵరవపĮ�Š  వĽ¿ౖũ పƔజ�ః ǷాƔ ȎాధయĮ�ȹ|  (Įై. 

సం.ĥాం.2-1) 

 పƔజ�పǳ పƔజలను సృǭంĨెను. సృǭంచబĬ�న పƔజలను ఇంİ�Ɣ గ�Ťల¡ 'ఆĨ�ŗİ�తవంĮ�' అను ĵ�షŪ 
పƔĥారం ĺాĸ�ĥ� సంĮ�ĲċతťǳŠĥ� పƔǳబంధĥాǵŤ కȃĦ�ంĨ�ర . ఇంİ�Ɣ గ�Ťల¡ ఇల� ĨĻేారǵ పƔజ�పǳ ఆలĐǩంǩ 
ఇంİ�Ɣ Ħ�Ť İేవĮ�కĶ¸Ûన ఏĥాదశ కǷాల పĸĆĬ�శ దƔవŪకĶ¸Ûన య�గం ĨĽేÐŠ  ఈ పƔǳబంధకం 
ĮúలĦ�ంపబడ¦త§ందǵ Ȃǩంǩ ఆ పƔĥారం య�ĦాǵŤ అనుļిŜ ంĨ�డ¦. 

Į�వĽ¿ౖũ పƔజ�ః ǷాƔ Ȏాధయ Į�ం| 

 İ�ǵ పƔĵ�వం వలų  ఇంİ�Ɣ గ�Ťల¡ పƔకృతĶ¸Ûన ఇļిś  ȇı� Ȏామరšƺంవలų  ఆĨ�ŗదనను ĮúలĦ�ంǩ 
పƔజ�పǳ ĥąసం పƔజలను అనుగƘľ�ంĨ�ర .  

ఇంİ�Ɣ Ħ�Ťĺా ఏతసŪ పƔజ�మపగ¢హĮČ Ȃలం పƔజ�ķ¹Û సనƍɗజ�ం న ȇందత ఐంİ�Ɣ గŤĶÉĥాదశ కǷాలం 
ǵరŵĳÐȰ పƔజ�ĥామః| 

 ఏ పర ష§డ¦ యĖవĲ�దులĨే పƔజćĮ�ťదన సమర š Ĭై ఉంĬ� అనĦా నపంసక¡డ¦, İ�రŔĸĆĦ�, 
వృదుţ డ¦ ĥాǵĺాĬె ౖ ఉంĬ� క¥Ĭ� సంĮ�Ĳ�ǵŤ Ƿû ందలÌİో  ఆ పర ష§ǵĥ� సంĮ�ĲċతťǳŠ  పƔǳబంధకĶ¸Ûన 
ఇంİ�Ɣ గ�Ťలను గ�ĸ�Šంǩ ఆ పర ష§డ¦ ఇంİ�Ɣ Ħ�Ť İవేĮ�కĶ¸Ûన ఏĥాదశకǷాల పĸĆĬ�శదƔవŪక య�గం 
Ĩెయ�Ūలǵ ĨపెťబĬ�ంİ�. (కǷాలమనĦా క¡ండĳ¿ంక¡ మ�కŐ). అట�వంట� 11 మ�కŐలను "ధుƔ వమĽ ి
పృį�Ȉం దృȣంహ" ఇĮ�Ūİ� మంĮ�Ɣ లĨ ే అĦ�Ťయందు తపŠ ంĨĽేి (ĥాȃŖ) ĺాట�యందు ĳిషśంĮČ (ĳింĬ�ĮČ) 
ĨేయబĬ�న ĸôట½śను ఉంĨ�లǵ Ĩĳెిťంİ�. క¥రũ ఆĥారం కలİ�ǵĦా, అశŵ,శఫ పĸ�మ�ణంĦా ǵĸాũణం 
ĨేయబĬ�న ఆ ĸôట½śను పĸĆĬ�శమǵ ĺÂదం ĳÐĸôŐంİ�.  
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క¥రũ Ľ¿ౖŪవ పƔǳకృǳ మశŵశఫమ�తƔం కĸĆǳ| (ఆ.ĻĢƘ .సూ.) 

 అట�వంట� పĸĆĬ�శం ఎǵǽİ� కǷాల�లయందు ĥాలŖబĬ�Į ే అȍాś కǷాలమǵ, Įúǽũİ� 
కǷాల�లందు ĥాలŖబĬ�Į ేనవకǷాలమǵ అనబడĮ�ķ.  

అషśసు కǷాలÌష§ సంసŐృతః పĸĆĬ�శః అȍాś కǷాలః నవసు కǷాలÌష§ సంసŐృతః పĸĆĬ�శః నవకǷాలః| 
(ȇగƘహమ�) (ȇగƘహమ�- సమ�Ȏాǵĥ� అĸాš ǵŤ ȇవĸ�ంĨే ĺాకŪం) 

 ఇĮ�Ūİ� మంĮ�Ɣ లĨే కǷాల సంఖŪను అనుసĸ�ంǩ దశకǷాలమ�, ఏĥాదశకǷాలమ� ఇĮ�Ūİ� 
వŪవȏరం. పƔకృతంలĐ సంĮ�నĥామ�డ¦ ఏĥాదశకǷాల పĸĆĬ�శదƔవŪక య�ĦాǵŤఅనుļిŜ ంĨ�లǵ ĳ¿ ౖȉƘ ǳ 
ȇı�ȎčŠ ంİ�. 

అపశŪనుťĸĆĬ�శం క¥రũం భ¢తȣం సరťనŠ ం| 

 అను ȉƘ ǳ క¥Ĭ� బď ı�ంǩంİ� ĥాబట�ś  ఆ పƔĥారం పĸĆĬ�ĻాǵŤ ȉƘ త§ŪకŠ ȇı�నంĦా ǵĸ�ũంǩ ఆ 
య�Ħాలందు ȇǵȂĦ�ంĨ�ȃ. మĸĆ ĥąĸ�కĮČ క¥Ĭ� ఈ ఐంİ�Ɣ ĦÃŤļిśǵ ĨయేవలĽింİ�Ħా Ĩెĳťింİ� ĺÂదం. 

ఐంİ�Ɣ గŤĶÉĥాదశ కǷాలం ǵరŵĳÐȰ సťరšమ�నః ǘÃĮేƔĺాస జ�Įేష§ ĺÂంİ�Ɣ Ħ�Ť ఏవĽÐŵన ĵ�గķÊĲċపı�ǳ| 
(Įై.సం.ĥాం.2) 

 అĨేతనĶ¸Ûన ǘÃతƔ ȇషయంలĐను, ĨేతనĶ¸Ûన బంధు భృĮ�Ūదుల ȇషయంలĐను ȇĺాదం 
ఏరťĬ�నపťడ¦ పƔǳపǘ� ȁకŐ Ȏామĸాš ƺǵŤ నȋంపĨేయĬ�ǵĥ� ఇంİ�Ɣ Ħ�Ť İవేĮ�క ఏĥాదశ పĸĆĬ�శ 
దƔవŪకĶ¸Ûన య�ĦాǵŤ అనుļిŜ ĽÐŠ , 'ȇǷాపũĲ� ĵ�Ɣ తృĺÂŪణ జయĮ'ే అǵ, సŵయంĦా Į�ను Ƿాĳిష§ś Ĭైన ĺాĸ�ĮČ 
ȇĸĆı�ంచబĬ�న ĺాĬైĲ� జయ�ǵŤ Ƿû ందగలడ¦ అనడంĮČ శత§Ɣ వĮČ సťరš కలĺాడ¦ ఈ య�ĦాǵŤ అనుļిŜ ĽÐŠ  
ఆ సťరš ĮúలĦ�Ƿč గలదǵ Ĩĳెిťనటųķంİ�.  

ఇంİ�Ɣ య�ȣం హē మ�Ĩే పĸĆĬ�శĶÉĥాదశకǷాలం ǵరŵĳÐȰ యః ǷాపũĲ�గృľ�తః ȎాŪȰ ǷాǷాũĺా అȣం హః 
ఇందƔĶÉĺాȣం హē మ�చȣœ ĽÐŪన ĵ�గİేķÊపı�వǳ స ఏĺ±నౖం ǷాసũపũĲċఽȣం హȎč  మ�ంచǳ| (Įై.సం.ĥాం.2) 

 ఇల�ĦÃ ǷాపǵవృǳŠ  ĥామ�డ¦ ĨేయదĦ�న ఇషśƺనŠ ర ȇı�ǵ ĨెǷčŠ ంİ� ఈ మంతƔం. ఇకŐడ 'అȣం హ' 
శబŢ ంĨ ేǵļిİ�ţ చరణ�İ�ర¤ప Ƿాపం Ĩెపťబడ¦ĮČంİ�. ఏ పర ష§డ¦ ĨపెťబĬ�న ǷాపంĮČ క¥Ĭ�నĺాĬె ౖఅȣం 
హē మ�ȡ ఇందుƔ ǵĥ� ఏĥాదశకǷాల పĸĆĬ�శదƔవŪక య�గం ĨేȎాŠ Ĭో  ఆ పర ష§డ¦ ఈ య�ĦానుȍాŜ న 
Ȏామరšƺం వలų  అతŪı�క ǷాపంనుంĬ� ȇమ�క¡Š  డవĮ�డ¦.  

 Ƿాప ǵవృǳŠ  అందర¤ ĥąర క¡ంట�ర  Ħాǵ, అట�వంట� ĺాĸ�ĥ� ľ�Į�ǵŤ ఉపİేȋంǩంİ� ĺÂదమǵ 
గ�ĸ�ŠంĨ�ȃ. ఇల�ĦÃ మĸĆ ఇļిś  క¥Ĭ� ȇı�ంచబĬ�ంİ�.  

ఇంİ�Ɣ యĮ�Ɣ ĮేƔ పĸĆĬ�శĶÉĥాదశ కǷాలం ǵరŵĳÐȰ బİేţĺాపĸ�యĮČŠ  ĺÂందƔĶÉవ Į�Ɣ Į�రȣœ  ĽÐŵన 
ĵ�గıేķÊĲċపı�వǳ స ఏĺ±నౖం Į�Ɣ యĮ|ే (Įై.సం.ĥాం.2) 

 ĨేĽిన తపť పǵĥ� శృంఖలం, అనĦా బంı�ంĨ ే Ħôల¡సు. İ�ǵĮČ కటśబĬ�న పర ష§డ¦ లÌİ� 
Ħôల¡సుĮČ కట�ś బడకǷč ķĲ� ĸాజభట�లĮČ చుట�ś మ�టśబĬ�న వŪĥ�Š 'Į�Ɣ తృ' ȇĻÑషణ ȇȋషśĶ¸Ûన 
ఇందుƔ ǵĥóరక¡ ఏĥాదశ కǷాల పĸĆĬ�శదƔవŪక య�ĦాǵŤ అనుļిŜ ంĨ�లǵ ĺÂదంĨే ȇı�ంచబĬ�ంİ�.  

 'Į�Ɣ Į�' అంటÎ రǘ�ంĨేĺాడ¦ అǵ అరšం కనుక అట�వంట� ȇĻÑషణ ȇȋష§ś Ĭెనౖ ఇందుƔ ǵ ఉİేŢ ȋంǩ 
య�గం Ĩెయ�Ūȃ. శృంఖల�లĮČ బంı�ంపబĬ�న వŪĥ�Š క¥Ĭ� İ�ǵ Ȏామరšƺంవలų  ȇమ�క¡Š డవĮ�డǵ గ�ĸ�Šంచ 
వల»ను.  
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చరũĺాŪı� కలĺాడ¦ ĨేయదĦ�న య�గం 

యİ�ǹ Ǽయ�దుŢ శŖĸాũ భȇȍాŪǾǳ Ȏč మ�Ƿĝషş ం చర ం ǵరŵĳÐȰ| (Įై.సం.2-2-10) 

 లĐకంలĐ చరũĺాŪı� కలగĬ�ǵĥ� మ�ందు İ�ǵĥ� సంబంı�ంǩన ĥóǵŤ లǖణ�ల¡ కనబడĮ�ķ. 
İ�ǵవలų  చరũĺాŪı� ĸాబď ĮČందĲÂ భయం పడ¦త§ంİ�. అట�వంట� సమయంలĐ Ȏč మప®ష İవేĮ�క 
Ĩ�ర దƔవŪక య�ĦాǵŤ Ĩయె�Ūȃ. ఈ య�ĦానుȍాŜ న ȎామరšƺంĨే చరũĺాŪı� ĸాక¡ంĬ� ఉంట�ంİ�. ఈ పƔĥారం 
మన ĻÑƘయసుŸǵ ĥąĸ� చరũĺాŪı� ǵĺారణĥąసం ĺÂదం ĳ¿ౖ య�ĦాǵŤ ȇı�ంǩంİ�. 

İ�రŔĸĆĦ� ĨేయదĦ�న య�గం 

Ȏč మ�ĸĖదƔం చర ం ǵరŵĳÐȰ జćŪĦామయ�Ȉ Ȏč మంĺా ఏతసŪ రȎč గచŗǳ అĦ�Ťȣం శĸ�రం యసŪ జćŪĦా 
మయǳ Ȏč మ� İేĺాసŪ రసం ǵļźీɗణ�తŪĦÃŤ శŶĸ�రం ఉతయİ�Į�సురŨవǳ ǮవĮŪేవ|(Įై.సం.2-2-10) 

 ఏ పర ష§ǵ ǩరĥాలంనుంǩ ĺాŪı� ĳీĬ�ȎčŠ ంİో ఆ పర ష§డ¦ İ�రŔĸĆĦ� అǵ, "జćŪĦామయ�Ȉ" అను 
శబŢ ంĨ ేĨపెťబడ¦త§Ĳ�Ťడ¦. ǷƔా ణం శĸ�ĸానŤంట� ĳ¿ట�ś క¡ǵ ఉండĬ�ǵĥ� ĥారణభ¢తĶ¸Ûనİ�, అనŤరసం. ఈ 
అనŤరసం ĺాŪı�ĥాలంలĐ ǷƔా ణ�ǵĥ� Ĩెందక¡ంĬ� Ȏč మ�ǵĥ� Ĩెందుత§ంİ�. ĺాసŠవĶ¸ÛĮ ే మనĨ ే ǳనబĬ�న 
అనŤ సంబంధĶ¸Ûన సూǖũరసం మన మనసుŸనుంǩ ĵĞǳకİేహం వరక¥ బలకరం. İ�ǵĨతేĲÂ ǷƔా ణం 
İేహమందు బంı�ంపబడ¦ĮČంİ�. మనసుŸ అనŤȇĥారమǵ "అనŤమయȣం ľ� Ȏč మŪమనః" అను 
ĩ�ంİోగŪ ȉƘ ǳ ĨెǷčŠ ంİ�. అనŤరసంĨే ǷƔా ణం İేహమందు బంı�ంపబడ¦ĮČందǵ ĺాజసĲÂయ 
ȋȉబ�Ɣ హũణమందు "అనŤం దİ�ǽ" అను ĺాకŪంĨ ేĨపెťబడ¦ĮČంİ�.  

 ఎపťడ¦ మనĨ ేభǘ�ంపబĬ�న అనŤంȁకŐ రసం ǷƔా ణ�ǵĥ� అనĦా ǷƔా ణ�Ħ�Ťĥ� Ĩెందక Ȏč మ�ǵĥ� 
Ĩెంİ�ంİో  అపťడ¦ శĸ�రం అĦ�Ťǵ Ƿû ందుĮČంİ�. అనŤరసం ǷƔా ణ�ǵĥ� ĨెందకǷč Įే అనŤరసం లÌక శĸ�రం 
అĦ�Ťǵ ĨెందడĶÉǽ అను శంక కల¡గ�త§ంİ�. "ǷాƔ ణÇ శĸ�రం పƔǳļిŜ తం శĸ�ĸÃ ǷాƔ ణః పƔǳļిŜ తః" అĲÂ 
ĮైతŠ ĸ�ȂపǵషȰ ĺాకŪంĨే ǷƔా ణ, శĸ�ĸాలక¡ అȇĲ�ĵ�వ సంబంధం ĨపెťబĬ�ంİ�. అనŤరసం Ȏč మ�ణ�ş  Ƿû ంİ� 
అĦ�Ťǵ Ƿû ందకǷč వట ĨేతĲÂ శĸ�రం అĦ�Ťǵ Ƿû ందడం. ఈ ȇషయ�ĲÂŤ "జఠĸాĦÃŤః గరŨసš  అనŤరససŪ 
అĵ�ĺాȰ మ�ంȎాİ� ı�త©ȴ భǖయǳ" అĲÂ ĵ�షŪం ȇవĸ�ంǩంİ�. అనĦా జఠĸాĦ�Ťĥ� మనĨే భǘ�ంపబĬ�న 
అనŤంȁకŐ రసం ĨెందకǷč వడం వలų ĲÂ ఆ అĦ�Ť మన శĸ�రంలĐ ఉంĬ ేమ�ంȎాİ� ı�త§వȃŤ భǘ�సుŠ ంİ�. 
మ�ంȎాİ� ı�త§వల¡ అĦ�ŤĨే భǘ�ంపబడడం వలųĲÂ ı�త§ȊనŪĶ¸Ûన శĸ�రం కృȋȎčŠ ంİ�. ఇİ� మనక¡ 
అనుభవ ĽదిţĶÉ. İ�ĲÂŤ ఆధుǵక¡ల¡ 'ఎĽిĬ�ట�' ĺాŪı�Ħా ĳÐĸôŐనడం కలదు. కనుక İ�రŔĸĆĦ� ఈ య�ĦాǵŤ 
Ĩేయ�ȃ.  

 యజమ�ǵ చర దƔవŪక య�గం ĨేయడంĨ ేచర శబ�Ţ రšం "అనవȎƔా ȇత అంతర¤షũ పĥĖŵదనః చర ః" 
అǵ Ǿమ�ంȎా ĻాసŠ ŬంలĐ ȇవĸ�ంĨ�ర . అనĦా అనŤం ఉĬ�ĥ�న తĸాŵత గంǭǵ ĺారŖక¡ంĬ� ఆ లĐపల 
ఏరťĬ�న ఆȇĸ�ĮČ పకŵĶ¸Ûన అనŤం 'చర ' శబŢ ంĨ ేĨపెťబĬ�ంİ�. లĐకంలĐ İ�ĲÂŤ 'అĮెŠసర ' అǵ అంట�ర . ఈ 
య�ĦానుȍాŜ త చర దƔవŪం అనĦా అనŤమĲÂ మ¢ల�ŪǵŤǩŖ Ȏč మంనుంǩ రȎాǵŤ అĦ�Ťనుంǩ శĸ�ĸాǵŤ 
ĥóనుĦĆల¡ ĨేసుŠ Ĳ�Ťడ¦. ఈ ర దƔశబŢ ం- 'ర İోƔ ĺా ఏషయదĦ�Ťః' అను ȉƘ ǳవలన అĦ�Ť Ĩెపťబడ¦ĮČంİ� కనుక 
ఆ అĦ�Ť ı�త§వలǵ భǘ�ంచక¡ంĬ� ఉండĬ�ǵĥ²Ó 'చర ' శబ�Ţ రšĶ¸Ûన అĲ�ŤǵŤ ఇǩŖ శĸ�ĸాǵŤ ĥóనుĦĆల¡ 
ĨేసుŠ Ĳ�Ťమǵ (ĥాǷాడ¦క¡ంట�Ĳ�Ťమǵ) అరšం.  
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 İ�ǵవలų  ఆ యజమ�ǵ ĸĆగరľ�త§డ¦ అవడĶÉ Ħాక మ�హ°రŠĥాలంలĐ ǷƔా ణ�లను ȇడవĬ�ǵĥ� 
Ľిదţ ంĦా ఉనŤ వŪĥ�Š భ¢శయనం ĨయేబĬ�న ĺాĬైĲ� ǳĸ�Ħ� లÌǩ ǮȇంచగలడĲÂ ఫలం ĨపెťబĬ�ంİ�. 
İ�రŔĺాŪı� గల పర ష§డ¦ ĨేయదĦ�న మĸĆ ఇļిś  క¥Ĭ� ȇı�ంపబĬ�ంİ�.  

అĦ�Ťం ĺా ఏతసŪ శĸ�రం గచŗǳ Ȏč మȣం రȎč  వర ణ ఏనం వర ణǷాĻÑన గృȏş ǳ సరసŵǴం ĺాగĦాŤ ȇష©ş  
ఆĮ�ũ యసŪ జćŪĦామయǳ Ȃ జćŪĦామయ�ȈȎాŪȰ Ȃĺా ĥామķÊత సరŵమ�య¢ĸ�య�ǽǳ తȎాũ 

ఏĮ�ǽļిś ం ǵరŵĳÐȰ| (Įై.సం. ĥాం.2) 

 ఏ పర ష§ǵ İ�రŔĺాŪı� ĳĬీ�ȎčŠ ంİో ఆ పర ష§ǵ శĸ�రం మ�ంȎాİ� ı�త§ భǖణంĨే కృȋȎčŠ ంİ� 
కనుక అĦ�Ťǵ పƔĺÂȋȎčŠ ందǵ వŪవȏరం. Ȏč మ�డ¦ రȎాǵŤ Ľీŵకĸ�ంచడంవలų  బలǖయం (బలం తగœడం) 
ఏరťĬ�ంİ�. వర ణ�డ¦ వర ణǷాశంĨే గƘľ�ంచడంవలų  ఉదరĺాŪı� ఏరťĬ�ంİ�. అతǵ ĺాక¡Ő సరసŵǳǵ 
Ƿû ందుĮČంİ�. అంటÎ అతడ¦ మ�ట�ų డĬ�ǵĥ� సమర š డ¦ ĥాకǷč త§Ĳ�Ťడ¦. Ǯĺాతũ అĦాŤȇష§ş లను 
పƔĺÂȋంచుటĨ ే మరణĊనుũఖుడ¦ అవత§Ĳ�Ťడ¦. మరణంĺ±ౖప నడ¦సుŠ Ĳ�Ťడ¦. ఇǵŤ అనĸాš ల¡ 
ǷƔా ĳిŠ సుŠ నŤందువలų  పĸ�ప®రş ఆయ�సుŸǵ Ƿû ంİే ĥąĸ�కగల İ�రŔĺాŪı�గƘసుŠ డ¦ (1)అȍాś కǷాల పĸĆĬ�శ దƔవŪక 
(2)అĦ�ŤİవేĮ�క చర దƔవŪక (3)Ȏč మİవేĮ�క దశకǷాల పĸĆĬ�శ దƔవŪక (4)వర ణ İవేĮ�క చర దƔవŪక 
(5)సరసŵǴ İేవĮ�క ఏĥాదశకǷాల పĸĆĬ�శకǷాల, పĸĆĬ�శదƔవŪక ȇష§ş İవేĮ�కĶ¸Ûన పంచహȇļÐŐļిśǵ 
Ĩేయ�లǵ, "తȎాũ ఏĮ�ǽļిś ం ǵరŵĳÐȰ" అను ȉƘ ǳ ȇı�ంǩంİ�.  

 అనĦా అĦ�Ť İవేతను ఉİేŢ ȋంǩ అȍాś కǷాల పĸĆĬ�శదƔవŪంĮČ (2) Ȏč మİవేతను ఉİేŢ ȋంǩ 
చర దƔవŪంĮČ (3) వర ణ İవేతనుİేŢ ȋంǩ దశకǷాల దƔవŪంĮČ (4) సరసŵǴ İవేతనుİేŢ ȋంǩ చర దƔవŪంĮČ 
(5) ȇష§ş  İేవతనుİేŢ ȋంǩ పĸĆĬ�శకǷాల ఇష§ś లను Ĩయే�లǵ Ĩĳెిťంİ�.  

ఏతİ�ŪĦానుȍాŜ న ȎామĸÃšƺన అĦÃŤĸÃĺాసŪ శĸ�రం ǵļźీɗణ�ǳ Ȏč మ�దƔసȹ ĺార ణÇĲ±ౖ ĺ±ౖనం వర ణ 
ǷాǷానుũంచǳ ȎారసŵĮనే ĺాచం దı�ǳ అĦ�ŤసŸĸాŵ İవేĮ� ȇష§ş రŪజćŚ  İేవĮ�ǻĻÀÓŖĺ±ౖనం యజÃŚన చ 

ǻషజŪǳ ఉతయİ�Į�సురŨవǳ ǮవĮేŪవ| (Įై.సం.ĥాం.2) 

 అĦ�Ťనుంǩ శĸ�ĸాǵŤ, Ȏč మ�ǵ నుంǩ రȎాǵŤ ĥóనుĦĆల¡ Ĩసేుĥóǵ వర ణ�ǵȁకŐ పƔȎాదంĮČ 
జలĐదర ĺాŪı�నుంǩ ȇమ�క¡Š Ĭె ౖసరసŵǳ ȁకŐ అనుగƘహ ĵ�షణĮČ సమర š Ĭై సరŵİవేĮ� సŵర¤పĬెనౖ 
అĦ�Ť, యజŚ సŵర¤పĬెనౖ ȇష§ş వȁకŐ అనుగƘహంĮČ ĺ±ౖదŪం ĨķేంచబĬ�నĺాĬె ౖ మ�హ°రŠ ĥాలంలĐ 
ǷƔా ణĮ�ŪĦĆనుũఖుĬైన, భ¢శయĲ�ǵŤ Ƿû ంİ�న వŪĥ�Š క¥Ĭ� మరల Ǯȇంǩ పĸ�ప®రş ఆయ�సుŸǵ 
Ƿû ందగలడǵ ĺÂదం ĨెǷčŠ ంİ�. ĥాబట�ś, İ�రŔĺాŪı�గƘసుŠ డ¦ ఈ య�గం Ĩయేనగ�ను.  

మ�తŸరŪ ǵĺారణ ĥąసం ఇļిś  

 మ�తŸĸాŪǵŤ కȃĦ� ఉంĬ� İ�ǵŤ వİ�ȃĳ¿ట�ś లǵ అనుక¡ĲÂ ĺాĸ�ĥąసం ĺÂదం ఒక ఇļిśǵ ȇı�ంǩంİ�. 
ఆ ఇļిś  ȇı� కంట½ మ�ందు ఇļిś  Į�ల¥క¡ పƔȎాŠ వనను ఈ ĥ�Ƙంİ� ఉǷాఖ�Ūనం ȇవĸ�ంǩంİ�. 

İేĺాసుĸాసŸంయĮ�Š  ఆసĲÂŠ  İĺేాǽıో  ȇĳిƔయ� ఆసȴ ĮఽేĲċŪనŪĽ¿ౖũ జ²ౖŪȍాŜ ƺయ�ǳషŜ మ�Ĳ�ః చత§ĸాš  
వŪĥƘా మనŤĦ�Ťరŵసుǻః Ȏč Ķ¸Ûర İైŬĸ�ంİోƔ  మర İ�Ũరŵర ణ ఆİ�ĮైŪసŸఇందƔః పƔజ�పǳ మ�Ƿాı�వȰ తĶÉĮ� 

య� సంజ�Ś Ĳ�Ūయ� జయదగŤķÊ వసుమĮే పĸĆĬ�శ మȍాś కǷాలం ǵరవపĮČŸమ�య ర దƔవĮ ే
చర ǽంİ�Ɣ య మర తŵĮే పĸĆĬ�శĶÉĥాదశ కǷాలం వర ణ�య�İ�తŪవĮ ేచర ం తĮČ ĺా ఇందƔȹ İĺేా 

జ²ౖŪȍాŜ ƺయ�ǻసమ జ�నత| (Įై. సం.2-2-11) 
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 İేవతల¡, అసుర ల¡ య�İ�ţ ǵĥ� ఉదుŪక¡Š ల»నౖపťడ¦ İవేతలందĸ�లĐ 'ĲÂను పƔı�నుǵĦా ఉంĬ�ȃ, 
మĸôకర  ĥాదు' అǵ ĺాĸ�లĐ ĺార  ȇĺాదపĬ� ఒకĸ� పƔı�నĲ�యకతŵం మĸôకర  అంĦ�కĸ�ంచలÌదు. అపడ¦ 
İేవతల¡ ఒకĸ�యందు ఒకĸ�ĥ� ȇĻాŵసం లÌǵĺాĸ²Ó ĺాĸ� ĽÐనను Ĳ�ల¡గ� వĸాœ ల¡Ħా ȇభǭంĨ�ర . అందులĐ 
ఒĥąŐ వĸాœ ǵĥ� ఒĥóŐకŐర  Ĩôపťన వసువలక¡ అĦ�Ť, ర దుƔ లక¡ Ȏč మ�డ¦, మర త§Š లక¡ ఇందుƔ డ¦, 
ఆİ�త§Ūలక¡ వర ణ�డ¦ అı�పత§ల¡Ħా ఉĲ�Ťర . Ȉరందĸ� కలķక ĥąసం ఉǷాయ�ǵŤ ĨెపťవలĽింİ�Ħా 
ఇందుƔ డ¦ పƔజ�పǳǵ ĽÐȇంచĦా పƔజ�పǳ ఉపİశే పƔĥారం ఇందుƔ డ¦ సంజ�Ś Ƕ Ĳ�మక ఇļిśǵ ĨేĽ¿ను.  

 తĸాŵత ఆ య�గȎామరšƺం వలų  İేవతల¡ పరసťర మ�తŸĸాŪǵŤ ȇĬ�ǩనĺాĸ²Ó ఇందుƔ డ¦ 
పƔı�నుడ¦Ħా ఉండĬ�ǵĥ� అందర¤ అభŪనుజŚను (అంĦ�ĥాĸాǵŤ) ఇĨేŖర . İ�ǵ ǵǽతŠ ంĦాĲÂ 'సమŪȡ 
జ�Ś యĮే అభŪనుజ�Ś యĮే ఇȍాś ƺ' అǵ 'సంజ�Ś Ƕ' అను వŪతťǳŠǵ ĵ�షŪంలĐ ȇవĸ�ంĨ�ర .  

 అంటÎ, ఏ ఇļిśȁకŐ పƔĵ�వంĨ ేĲ�యకతŵ ǷƔా ı�Ĳ�Ūǵĥ� అభŪనుజŚ (అనుమǳ) సంభȇంǩంİో ఆ 
ఇļిś  సంజ�Ś Ƕļిś  అǵ Ĩపెťబడ¦ĮČంİ�. ఈ ఇļిś  Ȏామరšƺంవలų  ఇందుƔ ǵĥ� İేవతలĐų  ǷƔా ı�నŪం సంభȇంǩంİ�. 
కనుక మ�తŸĸాŪǵŤ ȇĬ�ǩĳ¿ట�ś  తనక¡ ǷƔా ı�Ĳ�ŪǵŤ ఇవŵడంĮČ ఇతర ల అంĦ�ĥాĸాǵŤ ĥąĸÃĺాడ¦ సంజ�Ś Ƕ 
Ĳ�మĥÃļిśǵ ĨయేవలĽింİ�Ħా "యసŸమ�Ĳ±ౖĸ�ũįో  ȇĳిƔయȎాŸƺȰ తĶÉతయ� సంజ�Ś Ĳ�Ū యజķÊȰ" (Įై.సం) 
అను ȉƘ ǳ ȇı�ȎčŠ ంİ�. 

 ఈ పƔĥారం సంఘంలĐ పరసťర మ�తŸĸాŪǵŤ ȇĬ�ǩĳ¿ట�ś  అందĸ� అనుమǳĮČ Ľీŵయ ǷƔా ı�Ĳ�ŪǵŤ 
సంǷాİ�ంచుĥąవĬ�ǵĥ� ఉǷాయ�ǵŤ క¥Ĭ� ĺÂదం బď ı�ంǩందǵ గ�ĸ�Šంచవల»ను. 

ఆయ�ȍాŐమ�డ¦ ĨేయదĦ�న ఇļిś  

İేĺాĺ±ౖ మృĮČŪరǹǻయ�ĽÐŠ  పƔజ�పǳమ�Ƿాı�వĲÂŠభŪ ఏĮ�ం ǷాƔ జ�పĮ�Ūȣం శత కృషş ల�ం ǵరవపతŠķ¹Û 
ĺ±ౖషŵమృతమదı�Ȱ| (Įై.సం.ĥాం.2) 

 İేవతల¡ మృత§Ūవĥ� భయపĬ�నĺాĸ²Ó పƔజ�పǳǵ సǾĳించĦా ఆ పƔజ�పǳ Ĩĳెిťనట�ų Ħా 
మృత§ŪǼǳ ǵĺారణ�రšం నూర  కృషşల�లĮČ త§లŪĶ¸Ûన (కృషşలమనĦా మ¢డ¦ యవల ఎత§Š  బంĦారం) 
సువరş శకల�ల¡ దƔవŪంĦా కȃĦ�న పƔజ�పǳ İేవĮ�కĶ¸Ûన ఇļిśǵ ǵరŵĸ�Šంǩ, İ�ǵ Ȏామరšƺం వలų  İేవతలక¡ 
అపమృత§Ū ĸాľ�Į�ŪǵŤ సంǷాİ�ంĨ�డ¦.  

Ȃ మృĮČŪĸ�ŧǼయ�Ȱ తȎాũ ఏĮ�ం ǷాƔ జ�పĮ�Ūȣం శతకృషş ల�ం ǵరŵĳÐȰ పƔజ�పǳ ĶÉవ ĽÐŵన 
ĵ�గİేķÊĲċపı�వǳ స ఏĺాĽిũĲ�Ťయ�రŢı�ǳ సరŵమ�య�ĸÃǳ| (Įై.సం.ĥాం.2) 

 అపమృత§Ūవ ǷƔా ĳిŠసుŠ ందǵ భయపĬ ే పర ష§డ¦ శతకృషşల దƔవŪక పƔజ�పǳ İేవĮ�కĶ¸Ûన 
య�ĦాǵŤ Ĩయె�Ūలǵ ĺÂదం ȇı�ంǩంİ�.  

సరŵమ�య�ః జనũĥాలÌ య�వİ�య�ః ఆరబÈţన కరũణ� ǷాƔ ĳితం తతŸరŵం ȇħÏŤన ȇĲ� ǷాƔ Ƿč Ťǳ| 

 అǵ Ȏాయణ ĵ�షŪం. ǷƔా రబţర¤ప కరũĨే ఎంత ఆయ�సుŸను పర ష§డ¦ Ƿû ందవలĽ ి ఉĲ�ŤĬో 
అంత ఆయ�సుŸను అపమృత§Ū రľ�తంĦా ǵĸ�ŵఘŤంĦా Ƿû ందగలడ¦. İ�ǵవలų  అపమృత§Ū ǵĺారణ 
ప®రŵక ప®రş ఆయ�సుŸను Ƿû ంİ ే ĥąĸ�క గల పర ష§డ¦ ǷƔా జ�పĮేŪļిśǵ Ĩయే�లǵ ĺÂదం మనĥ� 
బď ı�ȎčŠ ంİ�. İ�ǵĲÂ క¡ండలÌļిś  అǵ య�ǭŚక¡ల¡ అంట�ర . ఇంĥా పĸ�ప®రş ఆయ�సుŸను ĥąĸÃĺార  
ĨేయదĦ�న మĸĆ య�గం క¥Ĭ� ȇı�ంపబĬ�ంİ�. 
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అగŤయ ఆయ�షũĮే పĸĆĬ�శమȍాś కǷాలం ǵరŵĳÐదŪః ĥామķÊత సరŵమ�య�ĸ�య�ǽతŪĦ�Ť 
ĶÉĺాయ�షũనŠ ȣœ  ĽÐŵన ĵ�గıేķÊĲċపı�వǳ స ఏĺాĽిũĲ�Ťయ�రŢİ�ǳ సరŵమ�య�ĸÃǳ| (Įై.సం.2-2-3) 

 ఆయ�షũİ�ŵĻÑషణ ȇȋషśĶ¸Ûన అĦ�Ťĥąసం అȍాś కǷాల పĸĆĬ�శదƔవŪక య�ĦాǵŤ Ĩేయ�ȃ. అల� 
ĨేĽÐŠ  ఆ అĦ�Ť యజమ�ǵయందు "ఆయ�రţı�ǳ" పĸ�ప®రş ఆయ�సుŸǵ ఉంచును. అందుĨే యజమ�ǵ 
ప®రş ఆయ�సుŸǵ Ƿû ందగలడ¦. 

 "అగŤయ ఆయ�షũĮే ఆయ�షƍɗİ�య అగŤķÊ" అǵ Ȏాయణĵ�షŪం. ఆయ�సుŸǵ అంİ�ంచగల 
అĦ�Ťǵ ǷƔా ĸ�šసుŠ నŤట�ų  ఈ య�గంలĐ ȇǵȂĦ�ంపబĬ ేపĸĆనుĺాకŪ అను మంతƔం ȇవĸ�ȎčŠ ంİ�. 

ఆయ�ļÐś  ȇశŵĮČ దధదయమĦ�ŤరŵĸÃణŪః| పనĽÐŠ  ǷాƔ ణ ఆయǳ పĸాయǖũȣం సుĺాǽĮ|ే (Įై. సం. ĥాం.2) 

 ఓ యజమ�నుĬ�! İేవతలందĸ�లĐ ĻÑƘష§Ŝ Ĭెనౖ అĦ�Ť Ƕĥąసం సంప®రşĶ¸Ûన ఆయ�సుŸను ఇచుŖ 
Ħాక! Ƕ ǷƔా ణం అపమృత§ŪవĨ ేగƘľ�ంపబĬ�Ĳ� అĦ�Ťİవేత అనుగƘహంĮČ ఆ అపమృత§Ūవ నȋంచు Ħాక 
అǵ ఈ మంĮ�Ɣ రšం. ఇల�ĦÃ య�జ�Ū మంతƔం-  

ఆయ�ĸాŢ  అĦÃŤ హȇȍč  ǯȍాణĊ ఘృతపƔǴĥą ఘృతȂǵĸÃı�| ఘృతం ĳీĮ�ŵ మధుĨ�ర  గవŪం ĳĮిేవ 
పతƔమǻరǖĮ�İ�మȹ| (Įై.సం.ĥాం.2) 

 ఓ అĦ�Ťİĺేా! ఈ య�గమందు పĸĆĬ�శ హȇసుŸను ĽÐȇసుŠ నŤ ǵనుŤ ఆఘ�ర య�Ħాల¡, 
పƔయ�జల¡ మ�నŤగ� య�ĦాలǶŤ ǵనుŤ ఉİేŢ ȋంǩ ఘృతం ĨతేĲÂ ǵరŵľ�ంపబడ¦త§Ĳ�Ťķ. ఇల�ĦÃ 
అవȎానంలĐ అనĦా అనూయ�జలĲÂ య�Ħాలందునూ ఘృతĶÉ ȇǵȂĦ�ంపబడ¦ĮČంİ� కనుక ఘృతĶÉ Ƕ 
జĲċũతťǳŠ ĥ� ĥారణంĦా కȃĦ�న Ƕవ మంǩ మ�ధుĸĆŪĳÐతĶ¸Ûన దరŨమయ పȇతƔĨ ే ĻĒధనం (ȉİ�ţ) 
Ĩేయబడ¦త§నŤ ǵరũలĶ¸Ûన ĦĆఘృతం ĽÐȇంǩ, "ఆయ�ĸాŢ  ఏı�" పĸ�ప®రş ఆయ�సుŸను ఇǩŖ, తంĬ�Ɣ 
క¡మ�ర ǵ రǘ�ంǩన ȇధంĦా 'అǻరǖ' సరŵȇı�ల� రǘ�ంచుమ�! అǵ ǷƔా ĸ�šంచడం ఈ మంĮ�Ɣ రšం. 

 ఇİ�వరలĐ ఉదహĸ�ంǩన ĥామŪయ�Ħాల య�జ�ŪపĸĆనుĺాĥాŪల అరšం ȇవĸ�ంచకǷč ķĲ� ఈ 
మంతƔం లĐకంలĐ పƔǳ ȉభĥారŪంలĐను ȇǵȂĦ�ంపబĬేİ� అవడం వలų  ఈ మంĮ�Ɣ రšం ȇవĸ�ంచబĬ�ంİ�. 
ఇతర ఇంİ�Ɣయ Ƿాటవం కనŤ ఆయ�సుŸ Ĩ�ల� పƔı�నం కనుక İ�ǵǵ అందర¤ ĥąరడం సహజం. ఆ 
ĥąĸ�కను ǴరŖగȃĦ�న అĦ�Ťİేవǵ ఈ మంతƔంĨే ǷƔా ĸ�šంచడం ఉǩతం కనుక య�గంĨేĽÐ అı�ĥారం కలĺార  
య�ĦానుȍాŜ Ĳ�లందు ఆ య� మంĮ�Ɣ లను ȇǵȂĦ�ంచుĥóǵ ĥąĸ�కలను Ǵర Ŗĥąĺాȃ. ఈ ȇధంĦా 
ĺ±ౖయĥ�ŠకంĦాను (వŪĥ�ŠగతంĦాను) Ȏామ�ǭకంĦాను ĻÑƘయసుŸను కȃĦ�ంĨటేట�వంట� అĲÂక య�Ħాలను 
మనక¡ ľ�తĥాĸ� అķన ĺÂదం బď ı�ంǩంİ�. ĳ¿ౖ య�Ħాలను మనం ĨేయకǷč ķĲ� తతŦల�లను 
Ƿû ందĦĆర ĺార  ఆ య� య�Ħాల య�జ�ŪపĸĆను ĺాĥాŪలను జĳĽిÐŠ  ĺాట� ఫల�లను Ƿû ందగలర . కనుక 
ĺÂదంలĐ ȇı�ంǩన అĲÂక య�Ħాలను ȇవĸ�ంచకǷč ķĲ� ĥóǵŤట�ǵ మ�తƔĶÉ సంǘÃపంĦా ĺÂదం ఈ ȇధంĦా 
మన ĻÑƘయసుŸǵ ĥąర త§ందǵ Įలె¡పĬ�ǵĥ²Ó ȇవĸ�ంĨ�ను. ఈ ȇవĸ�ంపబĬ�నȇ అǶŤ ĦారŹపతŪ, 
ఆహవǶయ, దǘ�ణ�గ�ŤలĲÂ ĮేƔĮ�Ħ�Ť ȎాధŪమ�ల¡, ĻĢƘ త యజ�Ś ల¡ అķ ఉĲ�Ťķ.  

 ĥాǶ, ఇట�వంట� యజ�Ś లలĐ ȇǵȂĦ�ంపబĬే ĥóǵŤ మంĮ�Ɣ ĸాš లను బ�Ħా ȇమĸ�ŶĽÐŠ  ĺాట�వలన 
మనక¡ ĺ±జౖ�Ś ǵకంĦా క¥Ĭ� ఉపȂగపĬ ే ĥóǵŤ ȇషయ�ల¡ బď ధపడగలవ. ĺ±జౖ�Ś ǵకĶ¸Ûన ȇషయ�ల¡, 
Ĳ±ౖǳక ȇషయ�ల¡ ఇంతక¡ మ�ందు గƘంథంలĐ ȇవĸ�ంĨ�ను.  

*6వ పƔకరణం సమ�పŠ ం*  



157 
 

7వ పƔకరణమ� 

ȎాũరŠయజ�Ś ల¡ - సంȎాŐĸాల¡ 
 ఇంతవరక¡ ĻĢƘ తయజ�Ś లక¡ సంబంı�ంǩన ȇషయ�ల¡ ǵర¤ĳించబĬ�ŝ ķ. ఇంక ȎాũరŠయజ�Ś లక¡ 
సంబంı�ంǩన ȇషయ�ల¡ క¥Ĭ� ǵర¤ĳించదĦ� ఉĲ�Ťķ. ȎాũరŠ యజ�Ś ల¡ క¥Ĭ� ȉƘ ǳ మ¢లక సũృǳ 
ǷčƔ ĥాŠ ల¡ కనుక ĻĢƘ తకరũల ǵర¤పణ సందరŨంలĐ ȎాũరŠ యజ�Ś ల ǵర¤పణ అసంగతం ĥాదǵ గƘľ�ంĨ�ȃ.  

 ȉƘ ǳĨ ే పంచ మȏయజ�Ś ల¡-İేవ, ĳితృ, భ¢త, మనుషŪ, బƔహũయజ�Ś ల¡ ȎాũరŠయజ�Ś లĐų  
ĨెపťబĬ�ŝ ķ. సũృǳకరŠల¡, సూతƔకరŠల¡ క¥Ĭ� సంȎాŐĸాలĲÂ ĳÐర ĮČ Ȉట�ǵ ȎాũరŠకరũల¡ĦాĲÂ 
పĸ�గణ�ంĨ�ర . "యĽ¿ౖŪĮ ేచĮ�ŵĸ�ంశతŸంȎాŐĸాః స బƔహũణȎాŸయ�జŪȣం ȎాలĐకŪం గచŗǳ" అను ĦĖతమ 
సూతƔంĨ ే నలĵ· ౖ సంȎాŐర కరũల¡ ĳÐĸôŐనబĬ�ŝ ķ. అȇ- "సపŠ  Ȏč మసంȎాš ః, సపŠ  హȇరŪజŚ సంȎాš ః, సపŠ  
ǷాకయజŚ సంȎాš ః, పంచ మȏయజ�Ś ః గĸాŨı�Ĳ�İ� సంȎాŐĸాః చత§రŢశ ఆహతŪ చĮ�ŵĸ�ంశతŸంȎాŐĸాః" అంటÎ 
ఏడ¦ Ȏč మయజ�Ś ల¡, ఏడ¦ హȇరŪజ�Ś ల¡, ఏడ¦ Ƿాకయజ�Ś ల¡, అķదు మȏయజ�Ś ల¡, ఇȇ ĥాక 
గĸాŨı�Ĳ�İ� పı�Ťల¡గ� సంȎాŐĸాల¡ ǿతŠం నలĵ· ౖ (7+7+7+5+14) సంȎాŐĸాల¡. ఈ యజ�Ś ల¡, 
సంȎాŐĸాల¡ ǵరŵľ�ంచĬ�ǵĥ� అరŹతల¡, ǵయమ�లÌ Ħాక, ĺాట�ǵ ǵరŵľ�ంచడంలĐ కƘమ�ǵĥ� సంబంı�ంǩ 
క¥Ĭ� ǵయమ�ల¡ ĨపెťబĬ�ŝ ķ. అĦ�Ťȍčś మం, అతŪĦ�Ťȍčś మం, ఉǖŪ,ȍč డశ, ĺాజĳÐయం, అǳĸాతƔం, 
అǷčŠ ĸాŪమం అĲÂȇ ఏడ¦ 'సపŠ  Ȏč మయజ�Ś ల¡'. ఇందులĐ అĦ�Ťȍčś మమĲÂ ǿదట� యజ�Ś ǵŤ 
అనుļిŜ ంచక¡ంĬ� అతŪĦ�Ťȍčś మ�İ� ఇతర కƘత§వల¡ ఏǾ అనుļిŜ ంచĸాదǵ Ļాఖ�ంతĸ�య ȉƘ ǳ ĨెǷčŠ ంİ�.  

ఏషĺావ పƔథȀ యజćŚ యజ�Ś Ĳ�ం యజćŘ ƺǳȍčś మః తȎాũİేĮేన అǵȍాś Ǆ అį�ĲÂŪ న యజÃత, గరŠపĮČŪ భవǳ 
పƔĺాǾయĮ|ే 

 ఇల� ĥాక¡ంĬ� ఇతర కƘత§వల¡ మ�ందుĦా అనుļిŜ ĽÐŠ  అపమృత§Ūవ కలĺాడవĮ�డǵ లÌİ� 
గరŠపǳత§డ¦ (అయı�నుȍాŜ నం ĨేĽనిĺాడ¦) అవĮ�డǵ ĨెǷčŠ ంİ�. 

అĦ�Ťȍčś మమగƘ ఆహరǳ యజŚమ�ఖం ĺా అĦ�Ťȍčś మః యజŚమ�ఖ ĶÉĺారభŪ సవమ�కƘమĮ|ే (Įై.Ļా.సం.) 

 ǿదట�İెనౖ అĦ�Ťȍčś మం ఇతర యజ�Ś లక¡ మ�ఖȎాš నమǵ ఇİ� మ�ందుĦా ఆచĸ�ĽÐŠ  
యజŚమ�ఖ�ǵŤ ఆరంǻంǩన తĸాŵత ఇతర కƘత§వల Ĳ�రంǻంǩన ĺాడవĮ�డǵ, అİ� ĻాసŠ Ŭమǵ ĨెǷčŠ ంİ�. 
సపŠȎč మ సంసšల పĸ�గణనలĐ సూతƔకరŠలక¡ అǻǷƔా యĵÈİ�ల¡ ఏǾ లÌవ ĦాǶ, సపŠȎč మ సంసšల (ĻÑƘణ�) 
మధŪలĐ ĨెపťబĬ�న 'ĺాజĳÐయం' ĺÂĸÃ ఇతర సంసšల మధŪలĐ ĨెపťబĬ�ంİ�. కనుక 'ĻాȎాŠ  ĺాజĳÐయం’ అǵ 
Įెల¡సుĥąవలĽ ి ఉంİ�. ఆపŠ , క¡ర  ĺాజĳÐయ�లĲÂȇ ĸ²ండూ సంȎాš  ĺాజĳÐయ�లకంటÎ ǻనŤĶ¸Ûన 
ĥామŪకరũల¡ అǵ ĨెపťబĬ�ంİ�. (ĥామŪకరũల గ�ĸ�ంǩ మĸ�ǵŤ ȇవĸాలక¡ Ĳ�Ĩ ే రǩంచబĬ�న 
“ǵతŪĥామŪకరũ Ǿమ�ంȎా" గƘంథం చూడనగ�ను) 

సపŠహȇరŪజ�Ś ల¡ 

 సపŠȎč మ సంసšలను ఆరంǻంచĬ�ǵĥ� అı�ĥారం ఇĨేŖȇ ĥóǵŤ హȇరŪజ�Ś ల¡. సపŠ  హȇరŪజ�Ś ల 
పĸ�గణలĐ ఆĸ�Ŗక ȇషయ�లǵ, య�ǯషమǵ మతĵÈదం ఉంİ�. ĺాట� ȇవĸాల¡ ఇల� వĲ�Ťķ. 
(1)అĦాŤƺıేయం (2)అĦ�Ťహē తƔం (3)దరŶప®రşమ�Ȏాల¡ (4)ఆగƘయణం (5)Ĩ�త§ĸాũసŪల¡ (6)ǵర¤ఢ 
పȉబంధం (7)ȎĝĮ�Ɣ మణ అĲÂ ఏడ¦ హȇరŪజ�Ś ల¡ ఆĸ�Ŗక ȇషయ�లǵ; (1)అĦ�Ťహē తƔం 
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(2)దరŶప®రşమ�సల¡ (3)ĳిండ ĳితృయజŚం (4)ఆగƘయణం (5)Ĩ�త§ĸాũసŪల¡ (6)ǵర¤ఢ పȉబంధం 
(7)ȎĝĮ�Ɣ మణ� అĲÂ ఏడ¦ హȇరŪజ�Ś ల¡ య�ǯషమǵ బƔహũȇİ�Ūİ�ĳికలĐ వŪవసšĦా చూĳింĨ�ర .  

 అనĦా ఆĸ�Ŗక ȇషయంలĐ అĦాŤƺıేయం హȇరŪజŚమǵ, య�ǰష ȇషయంలĐ ĳిండ ĳితృయజŚం 
హȇరŪజŚమǵ పĸ�గణన Ĩేయడం ĮేĬ�Ħా కǵĳిȎčŠ ంİ�. అĦాŤƺıయేం పƔథమ హȇరŪజŚమǵ ĦĖతమసూతƔం 
మ�నŤగ�నȇ ĳÐĸôŐంట�Ĳ�Ťķ. ĥాǵ, అĦాŤƺıయే�ǵŤ అనుļిŜ ంచక¡ంĬ� ĦారŹపతŪ, ఆహవǶయ 
దǘ�ణ�గ�ŤలĲÂ ĮేƔĮ�Ħ�Ť Ľిİ�ţ ంచదు. ఈ ĮేƔĮ�గ�Ťల¡ లÌకǷč Į ేȎč మయ�గం అనుļిŜ ంచడం క¡దరదు కనుక 
హȇరŪజ�Ś లǵ Ĩెపťబడ¦త§నŤవǶŤ Ȏč మయ�గంకంటÎ మ�ందుĦా అనుļిŜ ంǩ Ǵĸాȃ! అĦ�Ťహē తƔ దరŶప®రş 
మ�సల¡ Ȏč మయ�గంకంటÎ మ�ందుĦా అనుļిŜ ంĨ�లǵ "దరŶప®రşమ�Ȏాȇȍాś Ǆ Ȏč ĶÉన యజÃత" అǵ ȉƘ ǳ 
ఉంİ� ĥాǶ, ఇందులĐ పǘ�ంతĸాల¡Ĳ�Ťķ.  

 అĦాŤƺıయేమంటÎ అగ�Ťలను సంసŐĸ�ంĨ ేఒక కరũȇĻÑషం. ఈ కరũĨ ేసంసŐĸ�ంచబĬ�న అగ�ŤలĥÃ 
ఆహవǶయ, ĦారŹపతŪ దǘ�ణ�Ħ�Ť అĲÂ ĮేƔĮ�గ�Ťల¡ Ľిİ�ţ ȎాŠ ķ. ఈ అగ�ŤలĨతేĲÂ అĦ�Ťȍčś మ�İ� ఇతర 
కƘత§వల¡ ȎాధŪం. ఇట�వంట� అĦ�Ť సంȎాŐరĶ¸Ûన ఆı�నం మ¢డ¦ ȇı�ల¡Ħా ఉంİ�. (1)నǖĮ�Ɣ ı�నం 
(2)పĸాŵı�నం (3)Ȏč మప®రŵĥాı�నం అǵ. నǖĮ�Ɣ ı�నమనĦా "కృǳŠ ĥా సŵĦ�Ťమ�దı�త" ఇĮ�Ūİ� 
ȉƘ త§లĨ ే ĨెపťబĬ�న కృǳŠ ĥాİ� నǖĮ�Ɣ లయందు ĨేయబĬేİ�, ఆı�నమ� పవమ�ĲÂļిŜ  సľ�తంĦా 
ప®ĸ�ŠĨĽేిన ĺ±ంటĲÂ అగ�Ťలక¡ సంȎాŐరం ప®ĸ�Š అķనందున ఆ Ȏాయంĥాలం అĦ�Ťహē తƔకరũను ఆచĸ�ంĨ ే
ȂగŪత వసుŠ ంİ�.  

 ఈ పƔĥారంĦా పరŵం వĨŖేవరక¥ అĦ�Ťహē Į�Ɣ నుȍాŜ నం ĨేసూŠ  Ƿĝరşమ�Ľ ీపరŵం (పనŤǽ) ĸĆǯన 
మ�ందుĦా ఇļిś  ĨయేĬ�ǵĥ� అı�ĥాĸాǵŤ సంǷాİ�ంపĨేĽÐ అĲ�ŵరంభణ�ķÊļిśǵ ఆచĸ�ంǩ ĺ±ంటĲÂ 
Ƿĝరşమ�ĽÐļిś, దరŶ ĸĆǯ దĸÃŶļిś Ĩేయ�ȃ. పĸాŵı�నంలĐ 'దరŶప®రşమ�Ȏా ĺారపŸƺమ�ణః' అǵ సంకలťం 
ĨేĽ ిఆı�Ĳ�ǵŤ ప®ĸ�Š ĨĽే ిఅĲ�ŵరంభణ�యం ĨేĽ ిǷĝరşమ�ĽÐļిś ĨేĽ ిఆ Ȏాయంĥాలం అĦ�Ťహē Į�Ɣ ఖŪ కరũǵ 
ఆరంǻంĨ�ȃ. ఈ పƔĥారంĦా ĨేĽÐŠ  "దరŶప®రşమ�Ȏాȇȍాś ƺ Ȏč ĶÉన యజĮ"ే అను ȉƘ త§ŪకŠ పƔĥారం 
Ȏč మయ�ĦాǵŤ Ĩేయదలǩనĺాǵĥ� ఆı�Ĳ�ǵŤ ఆచĸ�ంచడం, ĺ±ంటĲÂ Ȏč మయ�Ħాǵĥ� సంకలťం Ĩేయడం 
ȇı�. 

 ఈ పƔĥారం ǿదట� ĸ²ండ¦ పǘ�లలĐ అĦ�Ťహē తƔ దరŶప®రşమ�సమ�లĲÂ హȇరŪజ�Ś ల¡ క¥Ĭ� 
అనుļిŜ ంǩ నటųవత§ంİ�. మ¢ĬోపǖంలĐ Ȏč మయ�Ħానంతరం అĦ�Ťహē తƔ దరŶప®రşమ�సల¡ 
ఆరంభమవĮ�ķ. Ȏč మయజ�Ś లకంటÎ నూŪనమ�లķĲ� (తక¡Őĺ±ౖనĺ±ౖĲ�) హȇĸాŪĦ�Ť అనుļిŜ ంǩన 
ĳిమũటÎ Ȏč మ యజ�Ś ǵĥ� అı�ĥారం లǻసుŠ ంİ�. ĻĢƘ తపరంĦా ఈ హȇరŪజŚం పƔబలĶ¸ÛĲ� ȎాũరŠపరంĦా 
ȎాũరŠకరũల¡ దురŧలమ�ల»ౖĲ� ఔǷాసన Ȏాš ȄǷాక, ĺ±ౖశŵİేĺాల¡ Ĩేయǵİ ే ఏ హȇరŪజ�Ś ల¡ ĨేయĬ�ǵĥ� 
అı�ĥారం లÌదు కనుక, పƔబలĶ¸Ûన హȇరŪజŚం కంటÎ దురŨలĶ¸ÛĲ� ĥాǶ అı�ĥాĸాǵŤ సంǷాİ�ంǩĳ¿టÎś 
ȎాũరŠయజŚĶÉ మ�ందుĦా అనుļిŜ ంǩ Ǵĸాలǵ Įేȃంİ�. 

 ఈ సందరŨంలĐ అసల¡ యజŚమంటÎ ఏǽట� అǵ ȇĨ�ĸ�ంĨ�ȃ. లĐకంలĐ ఖదŢర , నూల¡ వడకడం 
వంట� ĺాట�ǵ క¥Ĭ� సూతƔయజŚమǵ వŪవహĸ�సుŠ Ĳ�Ťర  ĥాǵ అȇ యజ�Ś లǵ మ�తƔం భƔǽంచĸాదు. 

యజŚలǖణం 

"యజ İేవ ప®జ� సంగǳ కరణ İ�ĲÂష§" అǵ “ı�ĮČః ǵషťనŤసŪ య�ǭŚĥ²Óః పĸ�ĵ�ļితసŪ దƔవŪİేవĮ� 
మయసŪ సంసŐృĮ�గŤƺı�కరణ సుƔ ȡ సుƔ ĺాİ�దƔ ĺాŪదŪı�ļిŜ త హȇȎాŸధనక అధŵరŪĺాదŪĸ�ŠǄĥాŸధŪ 
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సŵĸాœ దుŪİేŢ శŪక మంతƔప®రŵక షడషś, దĻాదŪంగయ�గ ǵరŵరŠసŪ కరũ ȇĻÑషĽ¿ౖŪవ యజŚపద వŪపİశేĮ�ŵȰ 
అత ఏవ దƔవŪం İేవĮČİేŢĻÑన Į�Ūగః య�గః" అǵ ĥాĮ�Ūయన మహĸ�ŷĨ ేయ�గసŵర¤పం ǵర¤ĳితం. 

İేవĮČİేŢ ĻÑన ĥ�Ƙయమ�ణ సŵసŵతŵ ǵవృతŠ ƺనుక¥లĐ ĺాŪǷార ఏవ య�గః| (Ǿ.Ļా) 

ȇı�రతŪనŠ మ ǷాƔ ĳÐŠ  ǵయమః Ƿాǘ�ĥÃసǳ | తతƔ Ĩ�నŪతƔ చ ǷాƔ ĳÐŠ  పĸ�సంఖÃŪǳ Ħ�యĮ|ే (తం.ĺా) 

 ఇǳ Ǿమ�ంసక పƔĽిİేţశŖ. అత ఏవ "బƔహũజ�Ś ĲÂఽĳ ియజŚĮ�ŵĸĆప ఏĺÂǳ వŪకŠవŪȹ| బƔȏũరťణం 
బƔహũహȇః బƔȏũĦĖŤ బƔహũణ�హ¯తం| బƔľÁêũవ Įేన గంతవŪం బƔహũకరũ సమ�ı�Ĳ�" ఇǳ (భ. Ħ�) 

 ఇǩŖపచుŖĥąవడం అĲÂ ఆİ�న పƔİ�న పƔĥ�Ƙయ యజŚం అనబడదు. 'యజ' ı�త§వĨ ేĨెపťబĬ� 
İేవతలనుİేŢ ȋంǩ మంతƔ ప®రŵకంĦా దƔవŪĮ�Ūగం ĨేయడĶÉ యజŚమǵ Ǿమ�ంసక¡ల¡ పĸ�షŐĸ�ంĨ�ర . 
అందులĐ క¥Ĭ� య�గĮేŵన, హē మĮేŵన అనĦా İేవతల నుİేŢ ȋంǩ దƔవŪĮ�Ūగం పƔı�నంĦాను, ఆ దƔĺాŪǵŤ 
ȇľ�తĶ¸Ûన పƔİశేంలĐ ఉంచడం అĲÂ పƔǘÃపం అంగంĦా కలİ� య�గమǵ ĥÃవలం దƔవŪĮ�Ūగ ప®రŵక పƔǘÃపం 
పƔı�నంĦా ఉనŤİ� హē మమǵ ĵÈదం ఉంİ�. ĳ¿ ౖ పƔమ�ణ�ల ననుసĸ�ంǩ మనక¡ ఇషśం వǩŖనట�ų  
యజŚశబ�Ţ ǵŤ ĺాడĸాదు. అķĮ ే యజŚంలĐ ఒకȎాĸ� İ�ǖ Ǵసుక¡Ĳ�Ťక ǵĸ�ŵకలťంĦా. ǵĸ�ŵఘŤంĦా 
Ĩేయ�ȃ కనుక ఆ ȇధంĦా İ�ǖĮČ ఒక ĥారŪకƘమ�ǵŤ ĨయేĬ�ǵĥ� యజŚపİ�ǵŤ జćĬ�సుŠ Ĳ�Ťర  అǵ 
ĨెపťĥąవచుŖĲÂȀ!  

య�Ħాǵĥ�-హē మ�ǵĥ� ĵÈదం 

ĺాĸ�ŠĥారసుŠ  న య�గహē మȂ రĵÈధః య�ǭŚĥాĲ�ం İేవĮČİేŢ శ ప®రŵక దƔవŪĮ�ŪĦÃ పƔǘÃǷాంగĥÃ 'యǭ' పద 
పƔȂĦాȰ İేవĮČİేŢశక దƔవŪĮ�Ūగ పƔǘÃĳÐష§ సమ పƔı�ĲÂష§ ‘ǯహē ǳ’ పƔȂĦాȰ "పƔǘÃǷాంగక ĥ�Ƙయ�దŵయ 

వృǳŠజ�ǳః య�గతŵం, ĥ�Ƙయ�తƔయ వృǳŠ  జ�ǴశŖ హē మతŵǽǳ తȂĸÃŨİ�Ȱ| 

 ĨĆదĲ� ĨĆİ�Į�ల»ౖĮ ేȈట�ĲÂ దĸ�ŵహē మ�లǵ క¥Ĭ� అంట�ర . ĺాĸ�Šకĥార ల¡ Ĩĳెిťన İ�ంటĊų  య�గ 
హē మ�లక¡ ĵÈదం ఉంİ�. İవేతలనుİేŢ ȋంǩ దƔవŪ Į�Ūగం పƔı�నంĦా, దƔĺాŪǵŤ అĦ�ŤలĐ ఉంచడం అĲÂİ� 
అంగంĦా కȃĦ�ంİ� య�గం. İవేతల నుİేŢ ȋంచడం-దƔవŪĮ�Ūగం-పƔǘÃǷాల¡ అĲÂ మ¢డూ పƔı�నంĦా కȃĦ�ంİ� 
హē మం అĲ�Ťర . య�ǭŚక¡ల¡ ‘యజ’ ı�త§వను, ‘హ¯’ ı�త§వను పƔȂĦ�ంǩ ĺాడ¦త§నŤందువలų  
పƔǘÃపం అంగమ�Ħా గȃĦ�, ĸ²ండ¦ ĥ�Ƙయల¡ పƔı�నంĦా ఉనŤİ�, య�గం అǶ, మ¢డ¦ ĥ�Ƙయల¡ పƔı�నంĦా 
ఉంĬేİ� హē మం, అǶ ĵÈİ�ల¡ ĨపెťబĬ�ŝ ķ. ȇı� ȇľ�Į�ల»ౖన హē మ�లలĐ ĥóǵŤంట�ĥ� దĸ�ŵ హē మ�లǵ 
క¥Ĭ� ĵÈదం ఉంİ�.  

 హē తృకరŠృĥాల»నౖ య�జ�ŪపĸĆనుĺాĥాŪల మంĮČƔ Ĩ�ŗరణĮČ యజŚకరŠ అķన యజమ�ǵĨ ే
మ�నĽకింĦా Į�Ūగం ĨేయబĬ�న హȇసుŸను ǯȏŵİ� ǷాతƔలందు "సకృదుపసŠ ృణ�ǳ| İ�ŵరŹȇȍč ఽవదŪǳ| 
సకృదǻ ఘ�రయǳ" అను వచĲ�నుȎారం ఉపసŠ రణ, అవİ�నలĲÂ అǻఘ�రణలĮČ గƘľ�ంచబĬ�న 
హȇసుŸను ఆı�నమ�Ĩే Ľిదţ ంĦా ఉనŤ అగ�Ťలందు అధŵర ŪలĨ ే ఉంచబడం (పƔǘÃపం) అĲÂ İ�ǵĲÂ 
య�గమǵ ǵర¤ĳింĨ�ర . Ȏాŵȏĥార మంĮ�Ɣ లĮČ దĸాŵƺదులయందు ఉంచబĬ�న "యİేక 
య�ǯహ¯య�దŢĸ�ŵ హē మం క¡ĸాŪȰ" అను ȉƘ త§ŪకŠ పƔĥారం ఆĽీనుల»,ౖ ఒĥÃ మంతƔంĮČ ȇľ�తĶ¸Ûన 
అగ�Ťలందు İేవĮČİేŢశŪక దƔవŪĮ�Ūగ, దƔవŪపƔǘÃప పƔı�నĥాలķనȇ హē మశబŢ  ĺాĨ�Ūల¡Ħా 
Ĩెపťబడ¦త§Ĳ�Ťķ.   
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 ఏİైĲ� ఒక ĥాĸాŪǵŤ లÌİ� ఫల�ǵŤ Ȏాı�ంచĬ�ǵĥ� ĸ²ండ¦ ȎాధĲ�ల¡ ȇǵȂĦ�ంపబĬ�నపťడ¦ 
అందులĐ ఒకİ�ǵǵ ǵవĸ�ŠంపĨĽేÐ Ȏాధన ǵవృǳŠ ర¤ప ȇı� అǵ, ĸ²ండవİ� పĸ�సంఖ�Ū ȇı� అǵ Ǿమ�ంస 
మతం. Ȉట�లĐ ఏ లǖణమ¢ క¥Ĭ� లĐకంలĐǵ ఆİ�న, పƔİ�న పƔĥ�ƘయలĐų  తటĽిš ంచదు. ĥాబట�ś, İ�ǵŤ 
యజŚమనడం భƔమ మ�తƔĶÉ అవత§ంİ�. బƔహũజ�Ś నంలĐ జ�Ś నయజŚం అĲÂİ� ఆĸĆపమĲÂ ĨెǷాťȃ. ఈ 
ఆĸĆపణ అంĦ�కĸ�ంǩķÊ ĺాŪȎాĨ�ర Ūల¡ ఇల� అĲ�Ťర .  

యజćŚ ľ�İ�ŵȇధః ǷčƔ కŠః సూš ల సూǖũ వŪవĽిšతః కరũయజ�Ś ǻధసూš ల ĽిŠ ŬపƔĥాĸĆ వŪవĽిšతః ǵĮČŪĲ±ౖǽǳŠ కĻÀÓŖవ 
ĥామŪ యజŚః పƔĥ�ĸ�Šతః జ�Ś న యజćŚ భĺÂȰ సూǖũః Ȏాǘ�Ȱ సంȎార బ�ధకః| 

 సూš లమǵ, సూǖũమǵ యజ�Ś ల¡ పƔı�నంĦా ĸ²ండ¦ ȇı�ల¡. కరũ యజ�Ś ల¡ మȆŴ సూš లంĦా 
మ¢డ¦ ȇı�ల¡Ħా వŪవసš  ĨేయబĬ�ŝ ķ- ǵతŪం, Ĳ±ǽౖǳŠ కం, ĥామŪం అǵ. ఈ సంȎార బంధĲ�లĐų ంǩ 
ȇమ�ĥ�Š కȃĦ�ంĨ ే జ�Ś నయజŚం సూǖũయజŚంĦా ĨపెťబĬ�ంİ�. ఈ పƔĥారం Ƿాకయజ�Ś లĐų ను, పంచ 
మȏయజ�Ś లĐų ను హē త, అధŵర Ūడ¦ ǿదల»నౖ ర ǳŵక¡Őల¡ లÌనందున, ఆహవǶయ�దŪగ�Ťల¡ 
లÌనందున, య�జ�ŪపĸĆను ĺాĥాŪదుల¡ లÌనందున మ�ఖŪయజŚతŵం సంభȇంపక యజŚతŵం ĦĖణమǵ 
(అపƔı�నం అǵ) Ĩెపťవల»ను. 

Ƿాకయజ�Ś ల¡ 

లġĥ�ĥాĲ�ం ǷాకయజŚ శబŢ ః తతƔ బ�Ɣ హũణ�ĺÂǘĔ ȇı�ః| (ఆ.సూ.) 

ĺÂİ�లĨ ేĺÂİ�రšం గƘľ�ంĨĺేార  ȋష§Ūల¡. ĺాĸ�Ĩ ేఆచĸ�ంచబĬ�న కరũలĐų  ఔǷాసన, ĺ±ౖశŵİĺేాదులక¡ 
ǷాకయజŚమĲÂ ĳÐర  పƔĽిదţ ం.  

ǷాĥÃన పĥÃŵన చర ణ�Ȏాıో ŪయజŚః Ƿాక యజŚః| ఇǳ. 

పకŵం ĨేయబĬ�న చర దƔవŪంĨ ేఔǷాసĲ�Ħ�Ťయందు ǵరŵľ�ంచబĬİే� అవడంవలų  ǷాకయజŚమǵ 
పƔĽిİ�ţ  Ƿû ంİ�ంİ� అనడంĨ ే ఇకŐడ హē తృకరŠృక, య�జ�Ū పĸĆనుĺాĥąŪĨ�Ŗరణ లÌనందున యజŚ శబŢ ం 
ĦĖణమనడం య�కŠం. మ�ందుĦా Įెల¡సుక¡నŤట�ų  ఇȇ ǵజ�ǵĥ� యజ�Ś ల¡ ĥావ. ĥాǵ, ఇట�వంట� 
Ƿాకయజ�Ś ల¡ మనక¡ తపťక¡ంĬ� అనుļÐŜ య�లǵ (అనుļిŜ ంపబడవలĽనివǵ) గƘľ�ంచనగ�ను. హȇరŪజŚ 
Ȏč మ యజ�Ś దులను ĨేĽÐĺార  క¥Ĭ� తపťక Ȉట�ǵ అనుļిŜ ంĨ�లǵ ĨెపťడంĮČ Ȉట�ǵ అనుļిŜ ంĨకే ĳ¿ౖ 
కƘత§వల Ĳ�చĸ�ంĨ ేశĥ�Š కలĺార  ĨేయవచుŖ. లÌİ� అసమర š లగ� ĺాĸ�Ő ఈ Ƿాకయజ�Ś లÌ ĺాట� ఫల�ǵŤ 
క¥Ĭ� ఇȎాŠ ķ. అందుĨేతĲÂ ఆశŵల�యన గృహŪసూతƔ ĵ�షŪంలĐ-  

ఏĮ�నŪĳ ికĸాũణ� ǵĮ�Ūǵ ĻĢƘ ĮైసుŠ ల�Ūǵ| (గృ.సూ.ĵ�.) 

 అǵ ĨెǷాťర . ఈ పƔĥారం ǵతŪమ�ల¡Ħా ĨెపťబĬ�న Ƿాకయజ�Ś ల¡ ఏȇ? అĲÂ ȇషయంలĐ క¥Ĭ� 
మతĵÈİ�ల¡ ఉĲ�Ťķ. సంȎాŐరİ�ĳకి, సంȎాŐర రĮ�Ťకరం, ĦĖతమ ధరũసూĮ�Ɣ ల¡ మ�నŤగ� గƘంį�లలĐ- 
1.అషśĥా 2.Ƿారŵణ 3.ĻాƘ దţ ం 4.ĻాƘ వణ� 5.ఆగƘȏయణ� 6.ĨైǴƔ 7.ఆశŵయǮ అǵ, ఆపసŠ ంబ గృహŪసూĮ�Ɣ లĐų - 
1.ఔǷాసన 2.Ȏాš ȄǷాకం 3.ĺ±ౖశŵİేవం 4.సరťబȃ 5.ఈĻానబȃ 6.మ�సĻాƘ దţ ం 7.అషśక అǵ ĨెపťబĬ�ŝ ķ. 
ĥాǵ, ఆపసŠ ంబ గృహŪ సూĮ�Ɣ లĐų  ȇĺాహ పƔకరణంలĐ ఔǷాసĲ�Ħ�Ť Ľిİ�ţĥąసం ఆĦÃŤయ Ȏాš ȄǷాకం 
ĨెపťబĬ�ంİ�. ఇİ� అĦాŤƺı�న పƔకరణంలĐ అĦ�Ťహē తƔ ǷƔా రంభం ĨేయĬ�ǵĥ� ȂగŪతǵĨేŖ పవమ�ĲÂļిś 
Ȏాš నంలĐ Ĩెĳిť, "అత ఊరšǄం హĽÐŠ Ĳ±ౖĮ ే ఆహ¯Ǵతండ¦ల»రౖŪĺ±ౖĸాŵ ǯహ¯య�Ȱ" అను సూతƔంĨ ే
ఔǷాసĲ�రంభమ�, తĸాŵత Ȏాš ȄǷాĥారంభమ� ĨెపťబĬ�ŝ ķ. అనĦా ȇĺాహం మధŪలĐ Ƿĝరşమ�స పరŵం 
తటĽిšĽÐŠ  ఆ ĸĆǯన Ƿారŵణ Ȏాš ȄǷాకం ఆరంǻంĨ�లǵ- 



161 
 

ఏవమత ఊరšǄం దǘ�ణ� వరŘ మ�Ƿč ļిĮ�ĵ�Ūం పరŵసు ĥారŪః| (ఆ.గృ.సూ)  

 అను సూతƔంĨ ేĨెపťబĬ�ంİ�.  

 ĺ±ౖశŵİేవం మ�తƔం "İ�ŵదĻాహమధశŶయ�Ū బƔహũచరŪం" అను ధరũసూతƔంĨ ే 12ĸĆǯల¡ 
అధశŶయ�Ūİ� బƔహũచరŪవƔతం పǴŤ సľ�త§డĦా ఆచĸ�ంǩ పƔశసŠĶ¸Ûన అహసుŸలĐ ఆరంǻంĨ�లǵ 
"సపǴŤక శŖĸ�Į�ŵ పƔశĽÐŠ  హĺాŪరంభః" అǵ, "ఏవమత ఊరšǄం దǘ�ణ� వరŘమ�Ƿč ļĮి�ĵ�Ūం పరŵసు ĥారŪః" 
అǵ గృహŪసూతƔ ĺాŪఖŪలĐ సుదరŶĲ�Ĩ�ర Ūల¡ Į�తťరŪదరŶనమను ĺాŪఖŪలĐ ȇĺాȏనంతరం మĸĆ 
మంǩ ĸĆǯన ఆరంభం Ĩేయ�లǵ ĨెǷాťర . సరťబȃ, ఈĻానబȃ ǵర¤పణ పƔసంగంలĐ ఈ ȇĺాహపƔకరణ 
సూతƔంలĐ ĥాǵ, హరదతŠ  ĺాŪఖŪలĐ ĥాǵ, సుదరŶĲ�Ĩ�రŪ ĺాŪఖŪ Į�తťరŪదరŶనంలĐ ĥాǵ, 
Ƿాకయజ�Ś నంతరం ఆరంǻంపబడ¦త§ందǵ ȃǣంǩనట�ų  ఔǷాసన, Ȏాš ȄǷాక ǵర¤పణ పƔసంగంలĐ 
ǷాకయజŚ శబŢ ం ĺాడబడ లÌదు. ĥాǵ, "లġĥ�ĥాĲ�ం ǷాకయజŚ శబŢ " అను ఆ.గృ.సూతƔ ĺాŪఖŪలĐ 
హరదĮ�Š Ĩ�ర Ūల¡, “అĲ�క¡ల�” అను ĺాŪఖŪలĐ "లĐకశబÈŢన ȋȍాś  ఉచŖƺĲÂŠ , ǷాకయజŚ ఇǳ ȇĺాȏİ�Ĳ�ం 
సంజ�Ś  ȇı�యĮ|ే Ƿాక శబŢ ః అలťవచనః యį�ǘ�పƔం యజÃత Ƿాĥąİవేః" (ఆ.గృ.సూ.20-15) అǵ 
ĺాŪఖ�ŪǵంĨ�ర . ȋష§ś లĨ ేఆచĸ�ంచబĬ ేకరũలలĐ ఔǷాసన హē మ�దులక¡ ǷాకయజŚం సంజŚĦా పƔĽదిţమǵ 
సుదరŶన ĺాŪఖŪ. "Ƿాĥąబ�లః తదŵȰ గమనȌలః అయం İేవః తȎాũȰ Ȍఘƕం యజÃత" అǵ హరదతŠ  
ĺాŪఖŪ.  

 ఈ హరదతŠ  ĺాŪఖŪ పƔĥారం ǘÃతƔపǳ బ�ల¡Ĭ�వల» గమనȌలం కలĺాడ¦ కనుక ȌఘƕంĦా య�గం 
Ĩేయ�ȃ అǵ అనుక¡ǵ, ǷాకశబŢ ం అల�ťరšకమǵ ĺాŪఖ�ŪǵంĨ�ర . Ȏč మయ�ĦాదులĮČ Ƿč ȃĽÐŠ  క¥Ĭ� 
అలťమవడంవలų  ȇĺాȏదుల¡ క¥Ĭ� Ƿాకయజ�Ś లǵ ĨెపťబడĮ�యǵ ĨెపťబĬ�ంİ�. ఇంĮ ే ĥాదు, 
దరŶనĺాŪఖŪలĐ క¥Ĭ� "గంı�İ� పƔİ�నం త§ య�ĦĆతŠర ĥాలĶÉవ యతః Ƿాకః అలĐťİేవః" అĲÂ ĺాŪఖŪ 
పƔĥారం క¥Ĭ� ǷాకశబŢ ం అల�ťరšంలĐ ĺాడబĬ�ంİ�. అķĮే ĻĢƘ తయజ�Ś లక¡ ĥాǵ, ȇĺాȏİ� సంȎాŐĸాలక¡ 
ĥాǵ, ǷాకయజŚ శబŢపƔȂగం య�కŠం ĥాదǵ ఈ ĥ�Ƙంİ� గƘంథంĨ ేహరదతŠ  ĺాŪఖŪను ఖంĬ�ంĨ�ర . 

ĥÃǩȰ ǷాకయజŚ ఇతŪతƔ Ƿాక శబŢసŪ అలťĺాచకĮ�ŵȰ ȇĺాȏదȂĳ ిȎč మ�దŪĳÐǖయ� Ƿాకయజ�Ś ః Įేȍాం 
మనుషŪ సంȎాŐĸారšĮŵేన అǷాƔ ı�Ĳ�ŪȰ| 

 İ�ǵǵబట�ś ఇతర యజ�Ś లకంటÎ ǷాకయజŚం అలťయజŚ మవడĶÉ ĥాక, ȇĺాȏదుల¡ క¥Ĭ� 
Ƿాకయజ�Ś లǵ Ĩెపťబడ¦త§Ĳ�ŤయనŤ హరదతŠ  మĮ�ǵŤ మ�తƔం అంĦ�కĸ�ంచలÌదు. కనుకĲÂ లĐకంలĐ 
ఔǷాసన, Ȏాš ȄǷాక, ĺ±ౖశŵİేĺాల¡ మ¢Ĭ�ంట�Ƕ Ƿాకయజ�Ś ల¡Ħా ȋష§ś ల¡, ఆపసŠ ంబ మĮ�నుయ�య�ల¡ 
ĺాడ¦త§Ĳ�Ťర . ĳ¿ౖన ĨపెťబĬ�న ఔǷాసన Ȏాš ȄǷాక ĺ±ౖశŵİేĺాదుల¡ య�ǯష ȇషయమǵ అషśĥాİ� 
ǷాకయజŚ పĸ�గణన అరŖక ȇషయమǵ ȇİ�Ūİ�ĳకిలĐ వŪవసš  చూĳసిూŠ  Ƿాకయజ�Ś ల పĸ�గణనలĐ 
Ƿారŵణం, ĻƘా దţ ం అǵ ĨెపťబĬ�న ĸ²ంĬ�ంట�Ƕ ఒĥÃ ǷాకయజŚంĦా Ĩెĳిť 'ĥాĸ�Šĥ�' అĲÂİ� ఏడవ ǷాకయజŚంĦా 
చూĳింĨ�ర  ĥాǵ, సంపƔİ�యం అల� లÌదు. 

 ఆపసŠ ంబ గృహŪ సూతƔ (ఆ.గృ.సూ.) ĺాŪఖ�Ūత, ĦĖతమ ధరũ సూతƔ (ĦĖ.సూ.) ĺాŪఖ�Ūత క¥Ĭ� 
హరదతŠĨ�ర ŪలÌ కనుక ĦĖ.సూ.ĺాŪఖ�ŪలĐను, ఆ.గృ.సూ.లĐను 'అషśĥ  ా Ƿారŵణ' అǵ ĨెపťబĬ�న 
సరťబȃķÊ ఇకŐడ ĻాƘ వణ� శబŢ ంĨ ేĨెపťబడ¦ĮČందǵ, "ĻƘా వణ�Ūం Ƿĝరşమ�ȎాŪం మసŠ ǽĮ ేȎాš ȄǷాకః" అĲÂİ� 
ఇదŢర¤ సమ�నంĦాĲÂ ĨెǷాťర .  
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 ఇల�ĦÃ 'ĨైǴƔ' అనĦా ఆపసŠ ంబ�ల¡ Ĩెĳిťన ఈĻానబలÌ అǵ, ఇదŢĸ�ĥ� శబŢĵÈదĶÉ ĥాǶ కరũ ఒకటÎనǵ 
ఇతర సూతƔకరŠల¡ అĲ�Ťర . ĨైǴƔ అనĦా 'Ȋలగవ'మǵ అĲ�Ť, İ�ǵŤ ĨైతƔమ�సంలĐ అనుļిŜ ంపదĦ�నİ�Ħా 
ĨెపťడమĲÂ ȎామŪంĮČ ఇదŢర  Ĩెĳťింİ� ఒĥÃ కరũయǵ అǵ ĦĖతమ సూతƔ ĺాŪఖŪ.  

ఆశŵయ�జ�Ūం Ƿĝరşమ�ȎాŪం పȉపతķÊ Ȏాš ȄǷాకం ǵర పŪ ǯహ¯య�ĸ�Į�Ūశŵల�యనః తİ�దం 
దŵయమ�శŵయ�Ǯ శబÈŢĲċచŪత| 

 ఆశŵయ�Ǯ శబŢ ంĨ ే అĲ�ľ�Į�Ħ�Ťĥ� ఆగƘయణమǵ ĨెపťబĬ�నట�ų  ఇİ� ఒక İైవసంȎాŐరమǵ 
మ�తƔం బƔహũȇİ�Ū İ�ĳికలĐ ǵర¤ĳింĨ�ర .  

మ�రœȌĸాŷ ƺం Ƿĝరşమ�ȎాŪం ĥ�Ƙయమ�ణః సరťబలÌర తŸరœహē మః|  

 ఆగƘహయ�ణ� అǵ సూĮ�Ɣ నŠ ర కరŠల¡ Ƿాకయజ�Ś లĐų  Ĩెĳťినİ ే ľÒమనŠపƔతŪవĸĆహణం అǵ ĦĖతమ 
ధరũ సూĮ�Ɣ లĐų  హరదĮ�Š Ĩ�ర Ūల¡ ĨెǷాťర . ĻాƘ వణ Ƿĝరşమ�సŪ ĸĆǯన ఉతŸరœమǵ Ĩెప®Š  ľÒమనŠ-
పƔతŪవĸĆహణం క¥Ĭ� ĨెĳిťĲ� İ�ǵŤ ǷాకయజŚంĦా ĨెపťలÌదు. 

 İ�ǵవలų  Įేȃన Ȏాĸాంశం- ǷారŵణమనĦా Ȏాš ȄǷాకం. ĻాƘ వణ�, ĨైǴƔ అǵ శబŢĵÈదం ఉĲ�Ť ఈ ĸ²ంĬ�ంట� 
ĨేĮ� సరťబȃ, ఈĻానబȃ Ĩెపťబడ¦త§ండటంĮČ ĺాట� ȇషయంలĐను, మ�ĽిĻాƘ దţ  అషśకల ȇషయంలĐను 
ǿతŠం అķదు Ƿాకయజ�Ś ల ȇషయంలĐను పరసťర ĵÈదం లÌదు. ఇతర సూతƔకరŠల¡ ఆగƘȏయ�ణ�, 
ఆశŵయ�Ǯ అĲÂ ĺాట�ǵ సపŠǷాక యజ�Ś లĐų  పĸ�గణ�ంచĦా ఆపసŠ ంబ�ల¡ మ�తƔం ఔǷాసన ĺ±ౖశŵİేĺాలను 
ĨెǷాťర . 

 ఇక అశŵల�యన గృహŪసూతƔంలĐ ఎల� ĨెపťబĬ�ందǵ ǵర¤ĳించవలĽ ిఉంİ�. అశŵల�యన గృహŪ 
సూతƔం పƔశŤఖండంలĐ సూతƔంȁకŐ ĺాŪఖŪలĐ Ĳ�ĸాయణ వృǳŠ  Ĳ�మక ĵ�షŪంలĐ ఇల� ĨెపťబĬ�ంİ�.  

Ƿాకయజ�Ś సŠ Ŭయః ǳƔȇı� ఇతŪరšః క¡తః| 1.హ¯Į�ః 2. పƔహ¯Į�ః 3. బƔహũణ� హ¯Į�ః| 

 İ�ǵవలų  Ƿాకయజ�Ś ల¡ మ¢డ¦ అǵ Ĩెపťడం లÌదు. అȇ మ¢డ¦ ȇı�లǵ, అȇ (1)హē మ�ల¡ 
(2)పƔహ¯తమ�ల¡ (3)బƔహũణ� హ¯తమ�లǵ మ�తƔం ĨెపťబĬ�ంİ�. Ƿాకయజ�Ś లంటÎ పకŵĶ¸Ûన ǩర  
దƔవŪంĮČ ǵరŵľ�ంపబĬ�నĺÂ ĥాదు, అలťయజ�Ś ల¡, పƔశసŠయజ�Ś ల¡ అǵ అరšం. ఇకŐడ ǷాకశబŢ ం Įై.సం.లĐǵ 
"ȂఽసũĮ�ťకతరః" అĲÂ ȉƘ ǳĥ� ȇǵȂగం. అĦ�Ťȍčś మ పƔకరణంలĐ సదసుŸ, సదససťǳ మ�నŤగ�ĺాĸ�Ő 
ఉపȎాš Ĳ�ల¡ ĨెĳÐť సందరŨంలĐ ఆ.ĻĢƘ .సూ. కలťం ఇల� వంİ�- 

 అľÒİైı�షĺÂŪĮ�ŪయతĲ�తŠ ృణం ǵరసŪ అపĸÃణ బƔహũసదనం యజమ�Ĳ�యతనǽǳ (ఆ.ĻĢƘ .సూ.క) 

 అǵ Ĩెĳťింİ�. అంటÎ బƔహũ Ȏాš Ĳ�ǵĥ� పȋŖమంలĐ యజమ�నుǵ Ȏాš నం. ఆ Ȏాš నం అతను (బƔహũ) 
క¥ĸĆŖవĬ�ǵĥ� అను ȎĝకరŪం ĥąసం ĳ¿ ౖ మంతƔంĨ ే తృణ�ǵŤ వİ�ȃ ĳ¿ట�ś ȃ. ı�రణ సమరšĶ¸Ûన Ȏాš Ĳ�ǵĥ� 
İ�İ�ష§ అǵ ĳÐర . అకŐడ ఉతťనŤమవడంవలų  İైİ�షవŪతŵం. అľ� శబŢ ం ĺాసŠవంĦా సరťĺాచకం. సరťం 
ఉపదƔĺాǵŤ కȃĦ�సుŠ ంİ�. ఇకŐడ అľ� శబŢ ం తృణ లǖణం. అనĦా ĳ¿ౖన Ĩెĳిťనట�ų  İ�İ�ష§Ĳ�మక Ȏాš నంలĐ 
పట�ś 'İైı�షవŪ' అǵ Ĩెపťబడ¦త§నŤ సరťంవల» ఉపదƔĺాǵŤ కȃĦ�ంĨ ేఓ తృణమ�! ఈ యజమ�న Ȏాš నం 
నుంĬ� లÌǩ ఇతరĶ¸Ûన అపƔబ�దుţ Ĭైన అల¡ťǵȁకŐ Ȏాš నంలĐ ఉండ¦మ� అǵ అరšం.  

 ఇకŐడ ǷాకశబŢ ం అల�ťరšంలĐ ĺాడబĬ�ంİ� కనుక Ƿాకయజ�Ś లనĦా అలťయజ�Ś లǵ ఒక అరšం. 
Ļాఖ�ంతరంలĐ "తం ǷాĥÃన మనȎా అపశŪȹ" అను ȉƘ ǳలĐ ǷాకయజŚం పƔశంȎారšంలĐ ĺాడబĬ�ంİ�. İ�ǵవలų  
Ƿాకయజ�Ś ల¡ పƔశసŠ  యజ�Ś లǵ Ĩెపťబడ¦త§Ĳ�Ťķ. పƔశసŠĶ¸Ûన యజ�Ś లǵ ĨెపťడంĮČ ఆజŪదƔవŪకĶ¸Ûన 
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యజŚమǵ అరšం ĨెĳÐŠ  ఆజŪహē మంలĐ ǷాకయజŚ తంతƔం లÌకǷč వడమĲÂ ఆపǳŠ  సంభȇసుŠ ంİ�. ĥాǶ అకŐడ 
క¥Ĭ� ǷాకయజŚతంతƔం Ĩెపťబడ¦ĮČందǵ "ఇషŪĮ ే తȎాũనŤ తతƔ వరŠĮ ే " అను Ĳ�ĸాయణ వృǳŠĨేత 
ȇవĸ�ంపబĬ�ంİ�.  

 ఈ పƔĥారం అలťయజ�Ś ల¡ పƔశసŠయజ�Ś లǵ Ĩెపťబడ¦త§నŤట�వంట� Ƿాకయజ�Ś ల¡ మ¢డ¦ 
ȇı�లǵ Ĩెపťడం ĥąసం హ¯Į�İ� సంజ�Ś  ȇı�నమĲ�Ťర . ఆ సంజŚక¡ పƔȂజనం ఇల� వంİ�.  

తతŸమ�న జ�ǴయĲ�ĶÉవ హ¯Į�Ĳ�ం Ƿాకయజ�Ś Ĳ�ం తసŠ Ŭం యį�ȎాŪİ�ĮేŪవమరšం ĮైŬȇıోŪపİేశః| 

 హ°తమ�లక¡ సమ�న జ�Ǵయ�ల»నౖ అనĦా చర దƔవŪం Ħాǵ ఆజŪదƔవŪం Ħాǵ ȇǵȂĦ�ంపబడ¦ 
కరũలక¡ హ¯తశబŢ  ĺాచŪĶ¸Ûన ǷాకయజŚ తంతƔం వĸ�ŠసుŠ ంİ�.  

 ఆ పƔĥారం చర దƔవŪం Ħాǵ ఆజŪదƔవŪం Ħాǵ అĦ�ŤలĐ హ¯తం Ĩేయబడడం అను పƔĥ�Ƙయ లÌǵ 
సరťబȃ, మ�స ĻాƘ İ�Ţ దులందు ĳ¿ౖ ǷాకయజŚ తంతƔం వĸ�Šంచదు అĲ�Ťర .  

Įేన సరťబల�Ūİౌ అవı�న ధĸĆũǵవృతŠ ః బ�Ɣ హũణĵĎజĲÂన చ ǵరŵǷాİ� ǵవృతŠȹ అనĦĖŤ ĥ�Ƙయమ�ణ�ః అథ 
బȃహరణం ఇĮŪేవమ�దయః పƔహ¯Į�ః బ�Ɣ హũణĵĎజనం యĮ�Ɣ ĽిŠ  బ�Ɣ హũణ�ĲċŨజķĮేŵǳ Į ేబƔహũణ� హ¯తః| 

(ȉƘ ǳ) 

అĦాŤȇǳ వచనం అనĦĖŤ హ°యమ�నసŪ సరťబలÌః పƔహ°తĮ�ŵరšం Ȏč ĳి ǯహē ǳ శబŢĨĆİ�తః| (ĺాŪఖŪ)  

ȉĨౌ İేĻÑ అపః అవǵǶయతĽిũȴ Ȏాš ĲÂ సరŵİేవ జĲÂభŪ ȎాŵľÒǳ హ¯Į�ŵ నమసŐĸĆǳ| (ĺాŪఖŪ) 

 సరťబల�Ūదులందు గృహసǾప İేĻాǵĥ� ĺ±ȅŴ పĸ�ȉదţĶ¸Ûన İేశమందు అనĦా భ¢ǽయందు 
ఉదకమ�ల¡ ఉంǩ ఆ Ȏాš నంలĐ "సరŵİవే జĲÂభŪ Ȏాŵȏ" అను మంతƔంĮČ బȃǵ ఇǩŖ అనుసĸ�ంచడĶÉ 
హ¯Į�ŵ శబ�Ţ రšం Ħాǵ, అĦ�ŤలĐ హē మం Ĩేయడం ĥాదు. అందుĨ ేసరťబȃలĐ 'Ȏాŵȏ' శబŢ ం ఉనŤపťట�ĥ� 
భ¢ǽయందుంచబĬİే� అగ�టĨ ే పƔహ¯త శబŢ  ĺాచŪమĲ�Ťర . ఆ ĥారణంవలų  హ¯తశబŢ  ĺాచŪĶ¸Ûన 
ǷాకయజŚంలĐ గల అవı�న ధరũం వĸ�Šంచదు. బƔహũణ� హ¯Į�, మ�Ľ ి ĻాƘ İ�ţ దులందు బ�Ɣ హũణ ĵĎజనం 
పƔı�నమవడంవలų  ఇకŐడ క¥Ĭ� హ¯తĺాచŪĶ¸Ûన ǷాకయజŚంలĐ కల ǵరŵǷాİ� ధరũం వĸ�ŠంచదĲ�Ťర . ఈ 
పƔĥారం హ¯త, పƔహ°త, బƔహũణ�హ¯త అను సంజ�Ś  ĵÈİ�ǵĥ� అĦ�Ťయందు ఉంచడం, భ¢ǽయందు 

ఉంచడం, బ�Ɣ హũణ�ǵయందు ఉంచడం అĲÂ పƔȂజన ĵÈİ�ǵŤ ĨెǷాťర .  

 అķĮ ే "Ƿాకయజ�Ś ః పƔశసŠ యజ�Ś ః" అǵ Ƿాకయజ�Ś ల¡ పƔశసŠ  యజ�Ś లనడం ఎల� Ƿû సగత§ంİ�? 
అను శంకక¡ క¥Ĭ� సమ�ı�నం ĨǷెాťర .  

యȎాũİేĮేష§ సంȎాŐĸాః ఉచŪĲÂŠ | ĮైశŖ బ�Ɣ హũణŪ మĺాపŤĮ|ే ĥÃ పనః Įే సంȎాŐĸాః గĸాŨı�Ĳ�దయః 
తȎాũతŸĸÃŵȍాం ǷాకయజŚతŵǽǳ యదుకŠం తతŸమŪȡ| (Ĳ�.ĵ�.) 

 Ƿాకయజ�Ś లనĦా పƔశసŠయజ�Ś లĲÂ ĺాట�లĐ గĸాŨı�Ĳ�İ� సంȎాŐĸాల¡ క¥Ĭ� Ĩెపťబడ¦త§Ĳ�Ťķ. 
ఆ సంȎాŐĸాల¡ బ�Ɣ హũణŪ ǷƔా ĳిŠ ĥ� ĥారణ�లķనందున అȇ క¥Ĭ� Ƿాకయజ�Ś లǵ, అనĦా పƔశసŠయజ�Ś లǵ 
Ĩెపťబడ¦ట, "సమŪగ�కŠȹ" అను వచనంĨ ేబ�Ħా ĨెపťబĬ�నదĲ�Ťర .  

 ఇకŐడ ఒక ȇషయం గమǵంĨ�ȃ. సంȎాŐĸాల¡ బ�Ɣ హũణŪ ǷƔా ĳిŠ ĥ� ĥారణం అǵ "ĮైĸాƏƾహũణŪ 
మĺాపŪĮ"ే అǵ Ĩెĳిťనందున అబ�Ɣ హũణ�ల¡ క¥Ĭ� సంȎాŐరంవలų  బ�Ɣ హũణ�లవĮ�రǵ అరšం ĥాదు. 
జనũతః బ�Ɣ హũణ�ĬెĲౖ� ఉపనయన సంȎాŐరం ĥాǵİ ే ĺÂİ�ధŪయన అı�ĥారం సంభȇంచదు. ఆ పƔĥారం 
అసల»నౖ బ�Ɣ హũణŪం Ľిİ�ţ ంచదు అǵ అĲ�Ťర . 
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ఉపనయనం ȇİ�ŪరšసŪ ȉƘ ǳ తసŸȣœ ȎాŐరః| (ఆ.ధ.సూ.) 

 ఇİ ేȇధంĦా ఉపనయనం ĥాǵĺాడ¦ సంı�Ūవందన ĦాయǴƔ జǷాదులక¡ క¥Ĭ� అı�ĥాĸ� ĥాĲÂరడ¦. 
అందువలų  సంȎాŐĸాలĨేత ĺÂİ�ధŪయన సంı�ŪవందĲ�İ� బ�Ɣ హũణ ధరũమ�ల Ĳ�చĸ�ంచు ȂగŪతను 
Ƿû ందటĶÉ బ�Ɣ హũణŪǷƔా ĳిŠ  అను అĸాš ǵŤ గƘľ�ంĨ�ȃ.  

 సంȎాŐĸాలక¡ ఇంత ǷƔా శసŠ ƺĶ¸ందుక¡ సంభȇంǩందĲÂ శంకక¡ సంȎాŐరİ�ĳకి అĲÂ గƘంథంలĐ 
సమ�ı�నం ĨెపťబĬ�ంİ�. గĸాŨı�Ĳ�İ� సంȎాŐĸాల¡ బ�Ɣ హũ సంȎాŐĸాలǵ; అందర  సూతƔకరŠలĨ ే
ĺాడబĬ�న సపŠ  ǷాకయజŚ, హȇరŪజŚ, Ȏč మయజ�Ś దుల¡ İైవసంȎాŐĸాలǵ Ĩెపťబడ¦త§Ĳ�Ťķ.  

 ఆశŵల�యన, గృహŪసూతƔ, Ĳ�ĸాయణ వృత§Š లలĐ మ�తƔం Ƿాకయజ�Ś లȁకŐ ధĸాũల¡ అǳİేశ 
ǵర¤పణ ĥąసం పƔĥార ĵÈİ�ǵŤ అరš ĵÈİ�ǵŤ అంĦ�కĸ�ంǩ ǳƔȇı�ః Ƿాకయజ�Ś ః అǵ Ĩెĳిť Ƿాకయజ�Ś ః 
అలťయజ�Ś ః పƔశసŠ యజ�Ś ః అǵ అరšĵÈİ�ǵŤ అంĦ�కĸ�ంǩ సంȎాŐĸాల¡ క¥Ĭ� ǷాకయజŚ శబŢĺాచŪమ�లǵ 
అనŤపťట�ĥ� ఔǷాసన Ȏాš ȄǷాĥాదుల¡ Ƿాకయజ�Ś లనడంలĐ పరసťర ȇĸĆధం లÌదు. ఇంĥా గĸాŨı�Ĳ�İ� 
సంȎాŐర కరũల¡ బ�Ɣ హũణŪ ǷƔా పĥాల» ౖ పƔశసŠమ�ల» ౖ ǷాకయజŚ శబŢ  ĺాచŪమ�లĲÂ ĺాĸ� మతం పƔĥారం 
Ƿాకయజ�Ś ల¡, ȇĺాȏదుల¡ చĮ�ŵĸ�ంశȰ సంȎాŐĸాలĐų  ఉనŤందున Ƿాక యజŚ ǵర¤పణలĐ ĺాట� 
ǵర¤పణం అసంగతం ĥాదǵ Įెల¡ȎčŠ ంİ�. కనుక ఇȇ సంȎాŐర కరũల¡ అĲÂ Ȍĸ�ŷకలĐ పƔĮŪేకంĦా మĸĆ 
పƔకరణంలĐ ǵర¤ĳించ బడĮ�ķ.  

సంȎాŐరకరũ ǵర¤పణ 

 ĦĖతమ మహĸ�ŷ Ĩెĳిťన నలĵ· ౖ సంȎాŐĸాలలĐ సపŠ  Ȏč మసంసšల¡, సపŠ  హȇరŪజ�Ś ల¡, సపŠ  
Ƿాకయజ�Ś ల¡, పంచ మȏయజ�Ś ల¡ కȃĳ ి 26 సంȎాŐĸాలǵ Įెల¡సుక¡ǵ ĺాట� ȇĻÑȍాలను ఇంతవరక¡ 
Įెల¡సుక¡Ĳ�Ťం. మనుషŪ Ǯȇతం ǷƔా రంభంనుంǩ వĨేŖ జ�తకరũనుంǩ ǩవĸ� వరక¡ వĨేŖ 14 
సంȎాŐĸాల¡ ǽĦ�ȃన సంȎాŐĸాల¡. Ȉట� ǷƔా శసŠ ƺం, ȇı�ȇı�Ĳ�ల¡ ఇందులĐ ȇవĸ�ంచబడ¦త§Ĳ�Ťķ.  

 ఈ 14 సంȎాŐĸాల¡ క¥Ĭ� ǷాకయజŚ శబŢ ంĮČĲÂ Ĩెపťబడ¦త§Ĳ�Ťయǵ ఆ.గృ.సూ.లĐ 
హరదĮ�Š Ĩ�ర Ūల¡ పƔǳǷాİ�ంĨ�ర . Ƿాకయజ�Ś లనĦా పƔశసŠĶ¸Ûన యజ�Ś లǵ, అందువలų  బ�Ɣ హũణŪ 
ǷƔా పĥాల»ౖన ఈ జ�తకĸాũİ� సంȎాŐĸాల¡ క¥Ĭ� పƔశసŠĶ¸Ûనవǵ ఆశŵ.గృ.సూ. Ĳ�ĸాయణవృǳŠ  Ĳ�మక 
ĵ�షŪంలĐ ĺాŪఖ�ŪǵంĨ�ర .  

 ఇంతవరక¡ ధరũ ǵర¤పణలĐ ĻĢƘ త కరũల¡, ȎాũరŠకరũల¡ ǵర¤ĳించబడŝ  ఈ కరũలǶŤ గĸాŨı�న, 
జ�తకĸాũİ� సంȎాŐర సంసŐృత§ల»నౖ ĺాĸ�ĥ� తపť ఆచరణ ȂగŪత లÌదు. అందువలų  సంȎాŐర కరũల 
ǵర¤పణ అతŪంత అవసరం. 

సంȎాŐరం 

 సంȎాŐరమనĦా ‘సమŪకŐరణȹ’. అనĦా జనũ-జĲ�ũంతĸాల నుంǩ అనుసూŪతంĦా 
(ఎడĮెగక¡ంĬ�) వసుŠ నŤ ǩతŠ గతĶ¸Ûన ǷాǷాǵŤ ĮúలĦ�ంచడం. లĐకంలĐ ǩరĥాలంనుంĬ� ĥ�లం పట�ś (రంగ� 
Ƿč ķ) ఉనŤ ĸాĦ�ǷాతƔ ǳంǳƔణ�ĮČ (ǩంతపండ¦ĮČ) Ĩ�ల� Ȏార ų  ĮČమడం అĲÂ సంȎాŐరంĮČ ĥాǶ ȉభƔపĬ� 
జలǷాన ȂగŪతను Ƿû ందదు కİ�! అİ ేǴర Ħా అĲÂక సంȎాŐర కరũలవలų  Ħాǵ మన ǩĮ�Š ưǵĥ� Ĳ±ౖరũలŪం  
సంభȇంచదు.  

ఆతũ శĸ�ĸానŪతరǵషŜ ః అǳశయ ȇĻÑషసŸంȎాŐరః| (Ȉ.ǽ.) 
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 అǵ ȈరǽĮČƔ దయంలĐ ఈ అǻǷƔా య�ĲÂŤ పĸ�షŐĸ�ంĨ�ర . “యĽ¿ౖŪĮే చĮ�ŵĸ�ంశతŸంȎాŐĸాః” అǵ 
ĦĖతమ�ల¡ ǿతŠం నలĵ· ౖసంȎాŐర కరũలను ĨెĳిťĲ� ĺాట�లĐ ĥóంĨెం ĵÈదం ఉంİ�.  

సంȎాŐĸాః బ�Ɣ ȏũః İ�ŵȇı�ః తı� చ హĸ�తః İ�ŵȇıో  ľ� సంȎాŐĸĆ భవǳ బ�Ɣ హē ũ İైవశŖ ǷాకయజŚ 
Ȏč మయ�Ħాదయః İైవ సంȎాŐĸాః గĸాŨı�Ĳ�దయః బ�Ɣ హũ సంȎాŐĸాః| (హ.సũృ.) 

 ఇంతక¡ మ�ందు ǵర¤ĳించబĬ�న İైవ సంȎాŐĸాల¡ (26) Ȏాǘ�త§Š  ȉƘ ǳ ȇľ�తమ�ల¡ కనుక 
ǩతŠȉİ�ţ  సంǷాదన İ�ŵĸా ȇȇİ�ȍా జనకమ�లǵ, ఇతర సంȎాŐĸాల¡ (14) ఇతర కరũలక¡ 
అı�ĥాĸాǵŤసూŠ  సంȎాŐర జనకమ�ల¡ మ�తƔĶÉ అǵ ĨెపťబĬ�ŝ ķ. ఈ ఇతర సంȎాŐĸాల బలంĨ ే
ȉƘ ǳȇľ�తĶ¸Ûన İైవ సంȎాŐĸాదులందు పƔవĸ�ŠĽÐŠ  ȇȇİ�ష (ĺÂİ�ంతĺాకŪ శƘవణ, మనĲ�దులందు ర ǩ 
కలగడం) తటĽిšసుŠ ందǵ, ఆ ȇȇİ�షను కȃĦ�ంĨ ేİ�ĥా ఈ కరũల¡ ȇĻాƘ ంǳ Ƿû ందవǵ (అంటÎ, ఆ ȇȇİ�ష 
కȃĦÃ వరక¥ ఈ ఇతర కరũలను ఆచĸ�ంĨ�లǵ) ĻాసŠ Ŭ Ľిİ�ţ ంతం. 

 ĦĖతమ�లĨ ేĨెపťబĬ�న 40 సంȎాŐĸాలĐų  İైవసంȎాŐĸాల¡ ĥాǵ ఇతర సంȎాŐĸాల¡ గĸాŨı�నం, 
పంసవనం, Ľీమంతం, జ�తకరũ వంట�ȇ. Ȉట�లĐ ĥóǵŤ, అనĦా- గĸాŨı�న, పంసవన, ĽీమంĮ�ల¡ 
మ¢డూ గరŨసంȎాŐĸాల İ�ŵĸా ఉతťతŸƺమ�న ȋȉ సంȎాŐĸాల¡ (పటśబď ķÊ ȋȉవ ĥąసం ĨయేబĬ ే
సంȎాŐĸాల¡). జ�తకĸాũదుల¡ (జ�తకరũ, Ĳ�మకరũ, అనŤǷƔా శన, Ĩౌలకరũ, చూĬ�కరũ, ఉపనయనం 
వంట�ȇ) ఉతťనŤ పర ష సంȎాŐĸాల¡ (పట�śన ȋȉవĥ� తంĬ�ƔĨే ĨెయŪబĬేȇ). ఇందులĐ ǿదట� 
మ¢డూ ఉతťతŸƺమ�న సంȎాŐĸాల¡ కనుకĲÂ ఉపనయనం మ�ందుĦా అǳపనŤĶ¸Û (ĥాల�ǵŤ 
అǳకƘǽంǩ) వĨేŖ జ�తకĸాũİ� సంȎాŐĸాలను ఉపనయనంలĐ మȆŴ ǷƔా యȋŖతŠ  ప®రŵకంĦా 
ఆచĸ�ంǩనట�ų Ħా గĸాŨı�న, పంసవన, Ľీమంత సంȎాŐĸాలను ఆచĸ�ంచడం లÌదు. Ȉట�ǵ ȋȊతťǳŠĥ� 
ప®రŵం తంĬ�ƔĨ ేజర పవలĽని సంȎాŐĸాలǵ ǵరşķంĨ�ర . ĥాǵ గĸాŨı�నంనుంǩ ఉపనయన పరŪంత 
సంȎాŐĸాల¡ ĳితృ కరŠృకమ�ల¡. అంటÎ తంĬ�ƔĨే జర పబడవలĽినȇ. ȎాŤతక, సహధరũĨ�ĸ�ణ� సంȂĦాల¡ 
ఇవǶŤ సŵకరŠృĥాలǵ, సŵయంĦా తనĨ ేఆచĸ�ంపబĬేవǵ ǵరşķంĨ�ర .  

ĺాƔ తŪసŸంȎాŐర ľ�నȎాŪȰ| (ఆ.గృ.సూ) 

అత ఊరšǄం తƔȂĳÐŪĮ ేయį�ĥాలమసంసŐృĮ�ః అతః పరం İ�ŵజ�ǴĲ�ం సంసŐృǳĸ�ŤయĮČచŪĮ|ే 

సంȎాŐర రľ�Į� ķÊత§ Įేȍాం జనũ ǵరరšకȹ| (మ.సũృ) 

 ఇĮ�Ūİ� మను, ఆశŵల�యĲ�İ� వచĲ�లĨ ే ఈ సంȎాŐĸాల ఆవశŪకత సťషśం. ఇంĥా, ఈ 
సంȎాŐĸాలక¡ ఒĥąŐİ�ǵĥ� ఒĥąŐ పƔȂజనం ĨెపťబĬ�ంİ�.  

సంȎాŐĸాల పĸ�గణనలĐ మత ĵÈİ�ల¡ 

గĸాŨı�నం పంసవనం Ľీమంతం బȃĸÃవచ| జ�తకృతŪం Ĳ�మకరũ ǵȍాźƾȀఽĲ�Ťశనం తį�| 
ĨౌలకĸĆũపనయనం తదƔǄĮ�Ĳ�ం చత§షśయȹ| ȎాŤĮČİ�ŵľÒ చ ఆగƘయణ మషśĥాశŖ యį� యధȹ| 

ĻƘా వణŪమ�శŵయ�జŪంచ మ�రœȌరŷƺం చ Ƿారŵణȹ| ఉతŸరœĻాŖపŪǷాకరũ మȏయజ�Ś శŖ ǵతŪĥాః| 
సంȎాŐĸాǵయĮ� ఏĮ ేబ�Ɣ హũణసŪ ȇĻÑషతః | పంచȇంశǳ సంȎాŐĸ²Óః సంసŐృĮ�ః ķÊ İ�ŵజ�తయః| Į ే

పȇĮ�Ɣ శŖ ȂĦాŪసుŸƺః ĻƘా İ�ţ İ�ష§ సుయǵŠ ƿĮ�ః| (సం.ర.మ�.) 

ఆı�న పంసవన ĽీమనŠ  జ�తĲ�మ�నŤ Ĩౌలĥాః| మėంǮవƔĮ�ǵ ĦĆİ�న సమ�వరŠన ȇĺాహĥాః| అంతŪం 
ĨైĮ�ǵ కĸాũణ� ǷčƔ చŪĲÂŠ  Ƿč ఢĻÀÓవ త§| (సం.İ�.) 
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 1.గĸాŨı�నం 2.పంసవనం 3.Ľీమంతం 4.జ�తకరũ 5.Ĳ�మకరణం 6.అనŤǷƔా శన 7.Ĩౌలకరũ 
8.మėంǮ (ఉపనయనం) 9.ఆĦÃŤయ ȎĝమŪ 10.ǷƔా జ�పతŪం 11.ĺ±శౖŵİవేం 12.ĺÂద వƔĮ�ల¡ 13.ĦĆİ�నం 
14.సమ�వరŠనం 15.ȇĺాహం 16.అంతŪకరũ- అనబĬ ే 16 సంȎాŐĸాలను Ĩెĳిťన ఆంĦ�రసుడ¦, 
17.ఆగƘయణం 18.అషśĥాః 19.ĻాƘ వణ�కరũ 20.ఆశŵయ�జŪం 21.పƔతŪవĸĆహణం 22.దరŶĻాƘ దţ ం 
23.ĺÂİ�రంభం 24.ĺÂİోతŸరŘనం 25.పంచ మȏయజ�Ś ల¡ అǵ Ĩెĳťి, Ȉట�లĐ పƔతŪవĸĆహణం అĲÂ İ�ǵ 
Ȏాš నంలĐ బȃకరũను ĳÐĸôŐĲ�Ťర . ĦĖతమ�ల¡ మ�తƔం గĸాŨı�నం నుంǩ సహధరũĨ�ĸ�ణ� సంȂగం 
వరక¡ పదుĲ�ల¡గ� సంȎాŐĸాల¡, పంచ మȏయజ�Ś ల¡, Ƿాకయజ�Ś İ� సంసšల¡ ఇరĺ± ౖఒకట� కȃĳ ిǿతŠం 
నలĵ·ౖ (40) సంȎాŐĸాలǵ ĨెǷాťర . 

యదŪĳ ిమనూపİ�షś ః క¡లı�రణÇన ఆǘ�పŠ ః కరşĺÂı�ఖŪః సంȎాŐరః ఆవశŪĥąĳ ిన ȍč డశ సంȎాŐĸానŠ రœతః 
తనũıేŪ Ƿాīాĵ�ĺాȰ| (సం.İ�.) 

 "ఒకĺÂళ మనువ Ĩĳెిťన క¡ండలı�రణ అĲÂ కరşĺÂధ సంȎాŐరం ఆవశŪకĶ¸ÛనİెĲౖ� ఇİ� ȍč డశ 
(16) సంȎాŐĸాలĐų  ఒకట� ĥాదు" అǵ సంȎాŐరİ�ĳిక ĳÐĸôŐంటĊంİ�. "ǷాƔ యశః ĦĆİ�న, అనŠ ƺకరũణ� ȇȏయ 
చత§రŢశ సంȎాŐĸాణ� ఉచŖƺంĮ"ే. బహ¯Ļా ĦĆİ�న, అంతŪకరũల¡ ĸ²ంĬ�ంట�Ƕ ȇĬ�ĽÐŠ  ǽĦ�ȃనȇ చత§రŢశ (14) 
సంȎాŐĸాలǵ Ĩెపťబడ¦త§Ĳ�Ťķ. ఏĮ�వĮ� (ǿతŠం Ǿద) మతĵÈదంĨ ేసంȎాŐĸాల¡ 25 అǵ, 16 అǵ, 
14 అǵ, 40 అǵ ĨెపťబĬ�ŝ ķ. ఇల� Ĩపెťడం ȇర దţ ం ĥాİ� అǵ శంĥ�ంǩ సమ�ı�నం ఇల� ĨెǷాťర . 

ĽÐŵ ĽÐŵ గృľÒŪ యį� ǷčƔ ĥాŠ ః తį� సంసŐృతȂǣల�ః కరŠĺాŪభ¢ǳ ĥాĶÉన Ĳ�నŪį� Ľిİ�ţమృచŗǳ| 

 తమ గృహŪ సూĮ�Ɣ లలĐ Ĩెĳťినȇ మ�తƔĶÉ Į�ను గƘľ�ంపనగ�ను. ఇతర గృహŪ సూతƔĥార ల¡ 
Ĩెĳిťనȇ తన గృహŪ సూతƔంలĐ ĨెపťకǷč ķĲ� İోషం లÌదǵ అరšం. అట�వంటపťడ¦ ఆపసŠ ంబ గృహŪ 
సూతƔĥార ల¡ సంȎాŐర పĸ�గణన ĨేయకǷč ķĲ� 14 సంȎాŐĸాలను మ�తƔĶÉ ȇవĸ�ంĨ�ర  కనుక 
ఆపసŠ ంబ గృహŪ సూతƔĥార ǵĥ� గĸాŨı�Ĳ�İ� Ƿాణ�గƘహణ పరŪంతం 14 సంȎాŐĸాల¡ మ�తƔĶÉ ȇవĸ�ంచడం 
సమũతమǵ Įేȃంİ�.  

సంȎాŐĸాల పƔȂజĲ�ల¡ 

 ఒĥóŐకŐ సంȎాŐĸాǵĥ� ఒĥóŐకŐ పƔȂజĲ�ǵŤ ȇవĸ�ంĨ�ర . ǿదట� మ¢డ¦ (గĸాŨı�న, 
పంసవన, Ľీమంత) సంȎాŐĸాలక¡ గరŨసంȎాŐరంİ�ŵĸా ఉతťతŸƺమ�న ȋȉసంȎాŐరం పƔȂజనం అǵ 
Ĩెపťక¡Ĳ�Ťం.  

ǵļÐĥాȰ బ·ౖǭకం ĨైĲċĦాĸ�Ũకం Ĩ�పమృజŪĮ|ే ǘÃతƔసంȎాŐర Ľిİ�ţ శŖ గĸాŨı�న ఫలం తį�| గĸÃŨ భĺÂచŖ 
పంసూĮేః| పంసŠ ǄసŪ పƔǳǷాదనȹ| ǵļÐకఫలవȰ జÃŚయం ఫలం ĽీమనŠ  కరũణః గĸాŨంబ�Ƿానజć İోషః 
జ�Į�తŸĸĆŵఽĳ ి నశŪǳ| ఆయ�రŵĸĆŖǻవృİ�ţ శŖ Ľిİ�ţ రŵƺవహృǳసŠ į�| Ĳ�మకరũ ఫలం ĮేŵతȰ సమ�İ�Ţషś ం| 
మǶļిǻః| సూĸాŪవలĐకĲ�İ�య�ః ȌƘవృİ�ţ  రపŪİ�Ţ ȍాś  మǶļిǻః| అĲ�ŤశĲ�Ĳ�ũతృగరŨ మల�Ļాదĳ ిȉధŪǳ| 
బల�య�రŵĸĆŖ వృİ�ţ శŖ చూĬ�కరũ ఫలంసũృతȹ| ఉపǶĮేః ఫలం ĮేŵతȰ Ľిİ�ţ  ప®ĸ�ŵక| ĺÂİ�ı�తŪı�ĥారశŖ 
Ľిİ�ţ Ȼ ఋļిǻĸ�ĸ�Į�| İేĺాĳితƔĸాş పగȀ ȇĺాహసŪ ఫలం సũృతȹ| (యతƔ యతƔ Ĩ�ĳ ీȊƘ యĮ ేతతƔ బ·ౖǭక 
Ħాĸ�Ũక ఇĲċ ȇĲ�ĻĒఽĳ ిఫలంజÃŚయǽǳ) 
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1. గĸాŨı�నం 

 గĸాŨı�న సంȎాŐరమనĦా బ·ౖǭక, Ħాĸ�Ũక İోషం Ƿč వడంĨ ే ǘÃతƔం క¥Ĭ� సంసŐĸ�పబడడం. 
ǺజమనĦా ĽీŠ Ŭ పర ష§ల ȁకŐ ȉకƘ, ĻĒణ�Į�ల¡. ǵļిదţĥాల Ķ¸ÛధుĲ�İ� పƔయ�కŠం బ·ౖǭకం. అȉǩ 
మ�తృగరŨ Ľిšǳ అĲÂİ� Ħాĸ�Ũక İోషం. ȉకƘĻĒణ�త సంȂగంవలų  ఏరťĬ�న అȉǩతŵం మ�తƔĶÉ 'ఏన' 
శబ�Ţ ǵĥ� అరšం ĥాǶ Ƿాపం అరšం ĥాదǵ ĶÉı�ǳį� మతం. ȋȉవ ĺాŪı� సంకƘమణ�ǵĥ� గల ǵǽతŠ ం 'ఏన' 
శబ�Ţ రšం కనుక, ఈ సంȎాŐĸాల İ�ŵĸా ఆ İోషం ఉపశǽసుŠ ందǵ ȇజ�Ś ĲÂశŵర మతం. 

2. పంసవనం 

పమ�ȴ సూయĮ ేఅĲÂĲÂǳ పంసవనȹ| 

 ఏ సంȎాŐరంవలų  గరŨసšĳిండం పర ష ȋȉవĦా మ�ర Ĳċ, ఆ సంȎాŐరం పంసవనం అǵ 
Ĩెపťబడ¦త§ంİ�. ఇİ� (Ȏాı�రణంĦా) పƔథమ గĸాŨǵĥ� మ�తƔĶÉ జర పబĬ ేసంȎాŐరం. Ľీమంతం క¥Ĭ� 
గĸాŨı�నం వల»ĲÂ బ·ౖǭక, Ħాĸ�Ũక İోȍాల¡ ఉపశǽంచడంĮČబ�ట� ǘÃతƔ సంȎాŐరకం క¥Ĭ� అవత§ంİ�. ఇİ� 
క¥Ĭ� పƔథమ గరŨ సంȎాŐరం మ�తƔĶÉ. ఈ మ¢డ¦ సంȎాŐర కరũలక¡ ఆవృǳŠ  ఇవŵబడలÌదు (పƔǳ 
గĸాŨǵĥ� ǳĸ�Ħ� Ĩెయ�Ūలǵ ĨెపťబడలÌదు). ఒకȎాĸ� గరŨం సంసŐĸ�ంపబĬ�నంతĲÂ పƔǳగĸాŨǵĥ� ఆ 
సంȎాŐరం Ĩెందుత§ందǵ అǻǷƔా యం.  

3. జ�తకరũ 

 పట�śన ȋȉవĥ� జĸ�ĦÃ ǿటśǿదట� సంȎాŐరం జ�తకరũ. జ�తకరũవలų  మ�తృగరŨంలĐǵ 
ఉదĥాǵŤ (ఉమũǶర ) మల�దులను Ľీŵకĸ�ంǩనందున కȃĦÃ İోషం పĸ�హĸ�ంపబడ¦త§ంİ�. ఇంĥా, 
జǵũంǩన ȋȉవక¡ ఆయ�సుŸ, వరŖసుŸ క¥Ĭ� అǻవృİ�Ţ  అవత§ంİ�.  

4. Ĳ�మకరణం  

 ‘బ�రȎాల’ అǵ మనం అంట�నŤ ‘బ�లȎాĸ²’ వలų  లġĥ�క, ĺ±ౖİ�క కరũలక¡ అవసరĶ¸Ûన ĳÐర  
వసుŠ ంİ�, İ�ǵవలన వŪవȏరం Ľిİ�ţసుŠ ంİ�. గృహ, ǘÃĮ�Ɣ İ� కƘయ, ȇకƘయ వŪవȏĸాలĐų ను, ఉİో ŪగǷƔా ĳిŠ  
మ�నŤగ� ĺాట�లĐను Ĳ�మıేయ�ǵĥ� లġĥ�క ఉపȂగం. ĺ±ౖİ�క కరũలĐų  సంకలťం ĨేĽÐİ� ఎవĸĆ İేవతలĥ� 
ĮెలťĬ�ǵĥ�, ȇĺాȏదులందు క¥Ĭ� ఫల�Ĳ�ĺాĸ� క¡మ�ĸ²Šను ఫల�Ĳ�ĺాĸ� క¡మ�ర ǵĥ� ఇసుŠ నŤట�ų  
ĮెలపĬ�ǵĥ�, ఇల�ĦÃ, ĳితృకరũలందు ఫల�Ĳ� ĳÐర  గల ĲÂను ఫల�Ĳ� ĳÐర  గల Ĳ� తంĬ�Ɣ Į�తల నుİేŢ ȋంǩ 
ĳితృĻƘా దţ ం జర పత§Ĳ�Ťను అǵ ĮెȃయజÃయడం అĲÂ ĺ±ౖİ�క పƔȂజĲ�ల¡ కల¡గĨసేుŠ ంİ�. మĮ�ంతర 
పƔĥారం సూĸాŪవలĐకమĲÂ సంȎాŐరం ఉంİ�. İ�ǵĥ� ఆయ�రŵృİ�ţ , ఐశŵరŪవృİ�ţ  ఫలంĦా ĨెపťబĬ�ంİ�. 

5. అనŤǷƔా శన 

 ȋȉవ గరŨంలĐ ఉనŤపťడ¦ మ�తృగరŨĽిšత మల�శనం (తȃų గరŨంలĐ వనŤపťడ¦ మల�ǵŤ 
ǳనడం) వలన కȃĦ�న İోషం అనŤǷƔా శన సంȎాŐరం వలų  Ƿč Ħôటśబడ¦త§ంİ�. గరŨంలĐ గల ȋȉవల¡ 
భ¢ǽǾద పĬవేరక¡ ఏ ȇధంĦా తల¡సూŠ  ఉంట�ĸĆ ఈ ĥ�Ƙంİ� గĸĆŨపǵషȰ ĺాకŪమందు ȇవĸ�ంచబĬ�ంİ�.  

ఆȏĸా ȇȇı� భ�ĥాŠ ః ĳీĮ�శŖ ȇȇı�సŠ Ĳ�ః యİ� ȂĲ�Ūః పƔమ�ĨేŪత తం పƔపİేŪ మľÒశŵరȹ| (గ.ఉ.) 

 İ�ǵ అరšం ఇల� వంİ�. "అĲÂక జనũలĐų  ఆ య� ఉǷాı�ĥ� సంబంı�ంǩన అĲÂక ȇı�ల»ౖన ఆȏĸాల¡ 
Ľీŵకĸ�ంచబĬ�ŝ ķ. అĲÂక ȇı�లķన సŠనŪమ�ల¡ Ƿానం ĨేయబĬ�ŝ ķ. ఈ గరŨనరకం (నరకంవంట� 



168 
 

గరŨĺాసం) భĸ�ంచ లÌక¡ంĬ� ఉĲ�Ťను. İ�నుŤంǩ ȇమ�ĥ�Š అķ భ¢ǽǾద పĬ�నటųķĮ ేǳĸ�Ħ� జనన 
మరణ పƔĺాహర¤ప సంȎారం లÌక¡ంĬ� ǳĸ�Ħ� పరమ�తũను శరణ� Ƿû ందుĮ�ను" అǵ అనుక¡ంట�డ¦ట, 
గరŨసš  ȋȉవ. ĥాబట�ś, గరŨంలĐ గల ȋȉవ అనŤǷాĲ�İ� ĺాంఛĮČ మ�తృగరŨంలĐǵ ఉదకం, మలం 
Ľీŵకĸ�ంచడం తటĽిšసుŠ ందǵ అǻǷƔా యం. ǿదట� İ�ǵ వలన (ఉమũ Ƕర  Ǵసుĥąవడం వలన) కȃĦ�న 
İోషం జ�తకరũవలų  ĮúలĦ�ంచబడ¦త§ందǵ Įెల¡సుక¡Ĳ�Ťం. ĸ²ండవİైన మలం Ľీŵకĸ�ంచడం అĲÂ İ�ǵవలų  
కȃĦ�న İోషం ఈ అనŤǷƔా శనవలų  Ƿč Ħôటśబడ¦త§ంİ�. 

6. చూĬ�కరũ 

 చూĬ�కరũ అనĦా ȋఖను ఉంĨేల� వపన సంȎాŐరం (ĳిలక ఉంĬేల� గ�ండ¦ Ĩķేంచుĥąవడం). 
“ȇȋǤ వŪపȈǴ చ యతŐĸĆǳ ǵరరţకం” అǵ, ȋఖ లÌǵİే ఏ సంȎాŐĸాǵĥ� అı�ĥారం లÌదǵ; ȋఖ�, 
యజćŚ పȈతం లÌక¡ంĬ� ఏ కరũ ĨేĽిĲ� అı�ĥారం లÌదǵ, వŪరţమవత§ందǵ సũృǳ ĨెǷčŠ ంİ� కనుక 
ȋఖǵ(ĳలికǵ) ఉంĨేల� వపనం(గ�ండ¦) ĨķేంచడĶÉ చూĬ�సంȎాŐరం. అట�వంట� కĸాũı�ĥాĸాǵŤ 
కలగĨేĽÐ ȋఖ� Ȏాš పన అదృషśర¤ప ఫలంĦా బలవృİ�ţ , ఆయ�రŵృİ�ţ  క¥Ĭ� అంİ�ంĨే సంȎాŐరంĦా 
Ĩెపťబడ¦ĮČంİ�. లĐకంలĐ క¥Ĭ� వపన కరũǵ ‘ఆయ�షŐరũ’ అǵ ȋష§ś లంట�ర . 

7. ఉపనయనం 

 İ�ǵవలన İ�ŵజతŵ Ľిō�ţ  ప®రŵక ĺÂİ�ధŪయĲ�ı�ĥారం Ľిİ�ţసుŠ ంİ�. İ�ŵజతŵ Ľిō�ţ  అనĦా, 
ఉపనయనంలĐ ఆĨ�ర Ūడ¦ (తంĬ�Ɣ) ĦాయǴƔ మంĮ�Ɣ ǵŤ ఉపİేȋంǩన తĸాŵత ĸ²ండవ జనũ Ľōి�ţసుŠ ందǵ 
అǻǷƔా యం. అǵŤ సంȎాŐĸాలĐų  ఉపనయనం, ȇĺాహం Ĩ�ల� పƔı�నĶ¸Ûనȇ. ఉపనయన సంȎాŐరం ĥాǵİ ే
İ�ŵజతŵ Ľిō�ţ  ĥాĲÂరదు. ఉపనయన సంȎాŐరం ĥాǵİ ేఏ ĻĢƘ త ȎాũరŠ కరũలందు అı�ĥారం లÌదు. ȇĺాహం 
ĥాǵİే ĻĢƘ త కరũలందు అı�ĥారం సంభȇసుŠ ంİ� అǵ శంక కల¡గ�త§ంİ�. ĥాǶ, Į�ను ఆచĸ�ంచĬ�ǵĥ� 
ఉపనయనం అı�ĥార సంǷాదకం ĥాదు. అంటÎ ఉపనయనం అķనంత మ�Į�Ɣ న ĻĢƘ త కరũలందు అı�ĥాĸ� 
ĥాĲÂరడǵ, ĻĢƘ తకరũలను ఆచĸ�ంచĬ�ǵĥ� ĥÃవలం ఉపనయనంĮČ అı�ĥారం Ľిİ�ţ ంచదǵ అǻǷƔా యం. 
ȇĺాహం ĥాǵİే గృహē ŪకŠకరũలందు (ĻĢƘ త కరũల¡ ఆచĸ�ంచĬ�ǵĥ�) అı�ĥాĸ� ĥాడ¦. కనుక ȇĺాహ 
సంȎాŐరం ఆవశŪకం. ఆ ȇĺాȏǵĥ� ఉపనయనం ĥాǵİే అı�ĥారం లÌదు. ఈ ఉపనయĲ�ǵĥ� జ�తకĸాũİ� 
సంȎాŐĸాలǶŤ ఆవశŪకం. ĥాǶ, అȇ సĥాలంలĐ జĸ�ĳించకǷč ķĲ� ‘అనుపǶత ǷాƔ యȋŖతŠ ం’ అĲÂ ĳÐర ĮČ 
జ�తకĸాũİ� సంȎాŐĸాలǶŤ మȆŴ ఉపనయనం ĸĆǯన జĸ�ĳిȎాŠ ర  కనుక ఆ సంȎాŐĸాలǶŤ 
జర గ�త§నŤట�ų  ĵ�ȇంచవచుŖ. ఆ పƔĥారం జĸ�ĳించవచŖǵ ĻాసŠ Ŭం ĨెǷčŠ ంİ�. ĥాǶ, ఉపనయనం ȇĺాహంĮČ 
సమ�న తంతƔంĦా జరపవచŖǵ ఎకŐĬ� ĨపెťబడలÌదు. ఈ ȇĺాహం అĲÂİ� సŵతంతƔంĦా జరపవలĽని 
సంȎాŐరం. ఉపనయనం జనũ జĲ�ũంతĸాల పణŪవశంĨే Ľిō�ţ ంǩన బ�Ɣ హũణ జనũక¡ ĻÀÓషś ƺం (ȋషśతŵం) 
సంǷాİ�ంĨ ేసంȎాŐరం. 

సľ� ȇİ�ŪతసŠ ంజనయǳ తĩేſɗషŜ ం జనũ శĸ�రĶÉవ మ�Į�ĳితĸĖ జనయతః| (ఆ.ధ.సూ.) 

 ఉపనయనంలĐ ఆĨ�ర ŪĬ�Ĩ ే ఉపİేȋంచబĬ�న ĦాయǳƔ మ�తృȎాš నం, ఆĨ�ర Ūడ¦ ĳితృȎాš నమǵ, 
ĦాయǴƔ ఉపİేశం వలų  ఏరťĬ�న జనũ ĻÑƘషŜ Ķ¸Ûన జనũ అǵ, అĲÂక ఫల�లǵĨేŖ ĦాయǴƔ ఉపİశే 
పƔı�నమవడం వలų  ఈ ఉపనయన సంȎాŐరంĮČ మ�తƔĶÉ జనũ ĻÑƘషŜ Ķ¸Ûనదǵ, అంతక¡మ�ందు 
తȃųతండ¦Ɣ ల¡ ĥÃవలం శĸ�ĸాǵŤ మ�తƔĶÉ ఇĨేŖరǵ Ĩపెťబడ¦ĮČంİ�. బ�Ɣ హũణ�ల»ౖ జǵũంǩ క¥Ĭ� ఇట�వంట� 
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ĻÑƘషŜ Ķ¸Ûన జనũǵĨేŖ ఉపనయన సంȎాŐరంȁకŐ ఆవశŪకత, మľ�మ Įెȃయక, అı�ĥారం ఉĲ�Ť బ�İ�ţ  
ప®రŵకంĦా జ�రȇడ¦చుక¡ంట�Ĳ�Ťర .  

 ఈ ĥాలంలĐ Ĩ�ల�మంİ� ȇĺాహం ĥąసం ఉపనయనమǵ, ǵతŪం ఎల�గ¢ సంı�Ūవందనం Ĩయేడ¦ 
కİ� అǵ, అవĥాశం ఉంటÎ ȇĺాహం ĸĆǯన ఉదయȀ, ఉదయం ȇĺాహ మ�హ°రŠĶ¸ÛĮ ే మ�ందుĸĆǯ 
ǿక¡ŐబĬ�Ħా ఉపనయĲ�ǵŤ జĸ�ĳిసుŠ Ĳ�Ťర . ఇİ� Ĩ�ల� అనుǩతం. ఉపనయనం అĲÂİ� ĥÃవలం ȇĺాహం 
ĥąసం ఏరťĬ�ంİ� ĥాదు. అİే ǵజĶ¸ÛĮ,ే ȇĺాహం ĨేసుĥąĺాలĲÂ ĥąĸ�క లÌǵ ĺాĸ�ĥ� ఉపనయనం అవసరĶÉ 
లÌకǷč వలĽ ివసుŠ ంİ�. 

గĸాŨషśĶÉష§ బ�Ɣ హũణమ�పనķ�త| గĸ²ÓŨĥాదĻÑష§ ĸాజనŪȹ| గరŨ İ�ŵదĻÑష§ ĺ±ౖశŪȹ| (ఆ.ధ.సూ.) 

 గĸాŨన పƔĺÂȋంǩనİ� లĦాయత§ 8వ సంవతŸరం బ�Ɣ హũణ�ǵĥ�, 11వ సంవతŸరం ǖǳƔయ�ǵĥ�, 
12వ సంవతŸరం ĺ±ౖȉŪǵĥ� ఉపనయన ĥాలంĦా ĨెపťబĬ�ంİ�. ఇల�ĦÃ - 

వసంĮే బ�Ɣ హũణమ�పనķ�త Ħ�ƘļÐũ ĸాజనŪȹ శరİ� ĺ±ౖశŪȹ| (ఆ.ధ.సూ.)  

 అను వచనంĨ ే వసంతర త§వ బ�Ɣ హũణ�ǵĥ�, Ħ�Ƙషũర త§వ ǖǳƔయ�ǵĥ�, శరదృత§వ ĺ±ȉౖŪǵĥ� 
ఉపనయన ĥాలంĦా ĨెపťబĬ�ంİ�. 

 "గĸాŨషśĶÉష§ బ�Ɣ హũణమ�పనķ�త" ఇĮ�Ūİ� వచనంĨతేĲÂ ఉపనయనం ǷƔా ĳిŠ సుŠ ండĦా 
ఆపసŠ ంబగృహŪ సూతƔంలĐ "ఉపనయనం ĺాŪఖ�ŪȎాŪమ" అను సూతƔం ఆరంǻంచĬ�ǵĥ� పƔȂజనĶÉǽ 
అǵ ȇĨ�ĸ�ంǩ సుదరŶĲ�Ĩ�ర Ūల¡ ఆ ĺాŪఖŪలĐ "ǷాƔ ı�నŪ జ�Ś పĲ�రšం" అǵ ఈ సంȎాŐĸాǵĥ� గల 
ǷƔా ı�Ĳ�ŪǵŤ ĮెȃయĨయేడĶÉ ఆ సూĮ�Ɣ రంĵ�ǵĥ� పƔȂజనం అĲ�Ťర . 

ఉపనయనం ȇİ�ŪరšసŪ| (ఆ.ధ.సూ.) 

 ఉపనయనం ĺÂİ�ı�ĥార Ľిİ�ţĥóరక¡ అǵ ĨెǷాťర . అķĮ ేĺÂదం చదవǵĺాĸ�ĥ� (చదవదలచుĥąǵ 
ĺాĸ�ĥ�) ఉపనయనం అవసరం లÌదు అనĸాదు!  

పరȎాŠ పƔతŪఙ�Ľీనః క¡మ�ĸĆ దǘ�ణÇన Ƿాణ�Ĳ� దǘ�ణం ǷాదమĲ�ŵరభŪ ఆహ ȎాȇǴƔం ĵĎ అనుబ¢Ɣ ľ�| 

 ĦాయǴƔ మంĮČƔ పİేశ పƔı�నĶ¸Ûన ఉపనయనంలĐ వట�డ¦ అĦ�Ť సǾపంలĐ పƔతŪǧœ ƹఖంĦా 
(పడమరĦా) ǳĸ�Ħ� ఆĨ�ర Ūǵ (తంĬ�Ɣ) దǘ�ణ ĵ�ĦాǵŤ తన దǘ�ణహసŠ ంĮČ పట�ś ĥóǵ ĦాయǴƔ మంĮ�Ɣ ǵŤ 
ఉపİేȋంచమǵ ĥąĸాȃ. వట�వ ĦాయǴƔ మంతƔమంĮ� ఒĥÃȎాĸ� ఉచŖĸ�ంచలÌడǵ ఆĨ�ర Ūడ¦ మ�ందు ఒక 
ǷాదంĦా, ĳిమũట ĸ²ండ¦ Ƿాİ�ల¡Ħా కȃĳ,ి ఆ ĳిమũట మ¢డ¦ Ƿాİ�ల¡ ఆనĺానంĦా, అనĦా మంతƔం 
కȃĳినందువలų  వĨేŖ సŵరం లÌక¡ంĬ� మ¢డ¦ Ƿాİ�ల¥ కȃĳ ి ĨెǷాťలǵ "పĨĆŗఽరšరŖశసŠ త సŸĸాŵం" 
అను వచనం ĨెǷčŠ ంİ�. ఈ పƔĥారం ఉపİశే పƔı�నĶ¸Ûంİ� కనుకĲÂ ఉపనయన వట�వను ఉప-ఆĨ�రŪ 
సǾǷాǵĥ�, నయనం- Ƿû ంİ�ంచడĶÉ (Ǵసుక¡ĸావడĶÉ) 'ఉపనయనం' అǵ ఉపనయన శబ�Ţ ǵŤ 
ĺాŪఖ�ŪǵంĨ�ర .  

 ĦాయǴƔ మంతƔం సరŵĺÂİ�ల Ȏారమǵ "సĸÃŵĵĎŪ ĺ±ౖ ĺÂİేభŪȎాŸȇతƔƺనూచŪత ఇǳ ľ� బ�Ɣ హũణȹ" 
అను ఆ.ధ.సూతƔం ĨెǷčŠ ంİ�. అందుĨతేĲÂ ĺÂదం చదవకǷč ķĲ� ĦాయǴƔ మంతƔం సరŵĺÂİ�ల Ȏారమవడం 
వలų  అట�వంట� ĦాయǴƔ మంĮČƔ పİేశ అı�ĥార Ľిİ�ţĥąసĶÉ ఉపనయనం కనుక, "ఉపనయనం ȇİ�ŪరšసŪ" 
అను సũృǳ ĺÂİ�ధŪయనం Ĩేయǵĺాĸ�ĥ� క¥Ĭ� Ȏారšకమవత§ంİ�. ĥÃవలం ȇİ�Ūĸ�šĦా మ�తƔĶÉ ĥాక 



170 
 

క¡మ�ర ǵ ఐశŵరŪవంత§ǵ Ĩేయదలǩన తంĬ�Ɣ సĥాలంలĐ క¡మ�ర Ĭ�ĥ� ఉపనయనం ĨĽేి Ǵĸాȃ. ĦాయǴƔ 
మంĮČƔ పİేశĶ¸Ûన తĸాŵత వట�వĨ ేఈ ĥ�Ƙంİ� మంĮ�Ɣ ǵŤ ĨెĳిťȎాŠ ర . 

ఆవృధమȎĝ ȎĝమŪ ǷాƔ ణసŵం ĶÉ ĦĆǷాయ| (ఏ.ĥాం.-1) 

 ఈ మంతƔంలĐ ఉంĬ ేĦôపťతĲ�ǵŤ ఈ మంతƔĵ�షŪం Ĩ�ల� చకŐĦా ĨెǷčŠ ంİ�.  

ఋచȎాŸమ�ǵ యǰȣంļ ిȎాľ� ȌƘ రమృĮ�సĮ�ȹ| (Įై. ఆ) 

 అĲÂ మంతƔం ĦాయǴƔ మంతƔం ఐశŵరŪ సŵర¤పమǵ ĨǷెčŠ ంİ�. ఇİ� బ�Ūంక¡ ల�కరųలĐ ĺÂసుక¡ĲÂİ�, 
నȋంĨే సŵĵ�వం కలİ� అķన మనం అనుక¡ĲÂ లġĥ�క ఐశŵరŪం ĥాదు! ఋĥాŸమయǯసుŸలĲÂ మంĮ�Ɣ ల¡ 
ఐశŵరŪ సŵర¤పĶ¸Ûన మంĮ�Ɣ లǵ, ఈ ఐశŵరŪం “సĮ�ం- సĲ�ũరœవĸ�ŠĲ�ం, అమృĮ�- అనȍాś ” అǵ, ĺÂİోకŠ 
మ�ĸాœ ǵŤ అనుసĸ�ంĨే ĺాĸ�ĥ� ఎనŤడూ నషśం (నȋంచడం) ĺాట�లų దǵ, ĺÂదతƔయ ȎారĶ¸Ûన ఈ ĦాయǴƔ 
జపం ĨేĽని ĥóİ�Ţ  వృō�ţǵ Ƿû ంİ�ంĨ ేఐశŵరŪ సŵర¤పమǵ ĨెǷčŠ ంİ�.  

 İ�ǵవలų  Įేȃనİ�, క¡మ�ర ǵĥ� తంĬ�Ɣ ఉపనయనం ĨయేడమంటÎ ĦాయǴƔ మంĮČƔ పİేశంİ�ŵĸా 
ఐశŵరŪవంత§ǵ Ĩేయడమǵ అరšం. నషśబď ķÊ సŵĵ�వం కȃœన మణ�మ�ణ�ĥాŪİ� ఐశŵరŪంల� ĥాక, ఈ 
ĦాయǴƔ మంతƔం నషśం ĥాక వృō�ţǵ Ƿû ంİ�ంĨ ే ఐశŵరŪం. క¡మ�ర డ¦ ఎల�గ¢ సంı�Ūవందనం ĨెయŪడǵ 
సĥాలంలĐ ఉపనయనం Ĩేయడం మ�నక¥డదు తంĬ�Ɣ! జ�తకĸాũİ� సంȎాŐĸాలనుంǩ ఉపనయనం వరక¡ 
తంĬ�Ɣ కరŠ. ఈ సంȎాŐĸాల¡ జĸ�ĳించకǷč Į ే పƔతŪĺాయం తంĬ�Ɣİ�. ĥాǶ, ĨేĽÐŠ  İ�ǵవలų  వĨేŖ ఫలం 
క¡మ�ర ǵİ�; అǵ ĻాసŠ ŬంలĐ, అĲÂక ఉపǵషత§Š లలĐ ǵరşķంĨేర . ఈ పƔĥారం తనక¡ పƔతŪĺాయం లÌక¡ంĬ� 
ఉండĬ�ǵĥ�, తన క¡మ�ర ǵĥ� సతŦలĽిō�ţǵ ఇవŵĬ�ǵĥ� ఉపనయన పరŪంతం సంȎాŐĸాల¡ తపťక¡ంĬ� 
జĸ�ĳించవలĽని బ�ధŪత తంĬ�Ɣİ�.  

అందుĥÃ ఉపǶత§డ¦ (ఉపనయనం ĨేయవలĽిన వయసు కలĺాడ¦) సంı�Ūవందనం Ĩయేడం 
లÌదǵ ధĸాũǵŤ పĸ�ǷాȃంĨే ĸాǯవదŢ  ఎవĸ²ÓĲ� మధŪవĸ�Š ĴిĸాŪదు ĨేĽÐŠ  అతడ¦ ȇĨ�ĸ�ంచĦా “మ� తంĬ�Ɣ 
ఉపనయనం Ĩేయǵ ĥారణంĨ ేసంı�Ūవందనం ĨయేటÎų దǵ” ఆ క¡మ�ర డ¦ సమ�ı�నం ĨĳెÐŠ  ఆ బ�ధŪత 
తంĬ�Ɣİ� కనుక తంĬ�Ɣ ȋǘ�ర Ź డǵ, ఉపనయనం అķÊŪక సంı�Ūవందనం ĨయేకǷč Įే క¡మ�ర డ¦ ȋǘ�ర Ź డǵ 
ǵరşķȎాŠ ర . ĥాబట�ś, తమ క¡మ�ర డ¦ సంı�Ūవందనం ĨేĽĲి�, ĨేయకǷč ķĲ� ఉపనయనం Ĩయేడం 
తన బ�ధŪత. ఉపనయనం Ĩేయడం ఆ ĳ¿ౖన సంı�Ūవందనం ĨేĽÐల� ĳÐƔĸÃĳించడం వరĥÃ తంĬ�Ɣ ȇı�. ĦాయǴƔ 
మంĮ�Ɣ ǵŤ జపం ĨĽేÐ అı�ĥాĸాǵŤĨేŖ ఇంĥా ఇతర సరŵ కరũలక¡ అı�ĥాĸాǵŤĨేŖ ఉపనయన సంȎాŐరం 
అతŪంత ఆవశŪకమǵ ĨెǷాťర . ఉపనయనంలĐ-  

తƔƺహĶÉత మĦ�Ťం ı�రయǵŠ | (ఆ.గృ.సూ) 

అను సూĮ�Ɣ నుȎారం మ¢డ¦ ĸĆǯల¡ అĦ�Ťı�రణ ĨేĽ ి అĦ�ŤĥాĸాŪǵŤ Ȏాయం ǷƔా తః ĥాల�లĐų  
అనుļిŜ ంǩ Ĳ�ల¡ĦĆ ĸĆǯన ĶÉį�జననం Ĩేయ�లǵ ĨెపťబĬ�Ĳ�, కǶసం ఒక ĸĆజ²ౖĲ� Ȏాయం, ǷƔా తః 
సంı�Ūవందన ఆరంభం Ĩķేంǩ, Ȏాయ౦, ǷƔా తః అĦ�ŤĥారŪం Ĩేķంǩ మర సట� (ĸ²ంĬో) ĸĆǯన 
ĶÉį�జనన౦ జĸ�ĳĽిÐŠ  ఒక ĸĆజķĲ� İ�ǖను Ľీŵకĸ�ంచగలడǵ ĨǷెాťర . ఇందులĐǵ అĲÂక మంĮ�Ɣ లక¡ 
అరšం ĺాƔ ĽÐŠ  గƘంథం మĸ�ంతĦా ȇȎాŠ రం అవత§ందĲÂ ǼǳĮČ సంǘÃపంĦా ĺాƔ యబĬ�ంİ�.  

 ఈ పƔĥారం Ħాయత§Ɣ ƺపİేశం వలų  ఏరťĬ�న జనũ, సరŵ పర ȍారš ȎాధనĶ¸Ûనందున ఇİ� ĻÑƘషŜ Ķ¸Ûన 
జనũ అǵ ĳÐĸôŐĲ�Ťర . ఇİ� ఉపనయన సంȎాŐర పƔȂజనం.  



171 
 

ఉపనయనం ȇİ�ŪరšసŪ ȉƘ ǳతసŸȣœ ȎాŐరః| (ఆ.ధ.సూ.) 

 ఇక ǽĦ�ȃన సంȎాŐĸాల¡ ĺÂద వƔతమ�ల¡-ఆĦÃŤయȎĝమŪ, ĺ±ౖశŵİేవ, ǷƔా జ�పĮ�Ūల¡. ఇȇ 
ĺÂİ�ధŪయన ĥాలంలĐ ఆ య� ĵ�ĦాలȁకŐ అధŪయĲ�ǵĥ� మ�ందుĦా అనుļిŜ ంపబĬ�Į ే ఆ 
ĺÂİ�ధŪయĲ�ǵĥ� అǳశయĶ¸Ûన శĥ�Šǵ సంǷాİ�ంǩ ĳ¿డĮ�ķ. 

 తనĨతే అధŪయన౦ ĨేయబĬ�న ĺÂİ�ǵĥ� ఒక ȇధĶ¸Ûన పట�మ ఏరťడ¦త§ందǵ అరšం. ఇవǶŤ 
ĨేయĬ�ǵĥ� అı�ĥాĸాǵŤ Ľōి�ţ ంప ĨేĽÐİ� ఉపనయనం. ఈ పƔĥారం ఉపనయనం తంĬ�ƔĨే జĸ�ĳించబడ¦ 
అĮ�ŪవశŪకĶ¸Ûన మ�ఖŪĶ¸Ûన కరũ అǵ ȇవĸ�ంపబĬ�ంİ�. 

8 ȎాŤతకం 

 ȎాŤతకం మ¢డ¦ ȇı�ల¡- ȇİ�ŪȎాŤతకమ�, వƔతȎాŤతకమ�, ఉభయȎాŤతకమ� అǵ. 
ĺÂదవƔĮ�లను (ఆĦÃŤయȎĝమŪ, ĺ±ౖశŵİవే, ǷƔా జ�పĮ�Ūలను) మ�తƔం ǵరŵĸ�Šంǩ ĺాట�నుంǩ ǵవృత§Š డవడం 
వƔత ȎాŤతకం. గ�ర క¡లంలĐ ఉంĬ� ĺÂİ�ధŪయనం ĨేĽ ి İ�ǵనుంĬ� ǵవృత§Š డవడం ȇİ�ŪȎాŤతకం. 
ĺÂదవƔĮ�లను ǵరŵĸ�Šంǩ, అరšజ�Ś న పరŪంతమ¢ ĺÂİ�ధŪయĲ�ǵŤ క¥Ĭ� మ�Ħ�ంǩ గ�ర క¡లĺాస 
ǵవృత§Š డవడం ఉభయȎాŤతకం.  

గ�రĺÂ త§ వరం దĮ�ŵ ȎాŤķ�త తదనుజŚయ� ĺÂదవƔĮ�ǵ ĺా Ƿారం ǶĮ�ŵహ¯ŪభయĶÉవ ĺా| 
(ప.సũృ.ఆ.ĥాం) 

 ȎాŤతకమనĦా గ�ర క¡లĺాస ǵవృǳŠ  అǵ అరšం. 

ȎాŤĲċపలǘ�Į� Ĩ�తƔ ǵవృǳŠ ర œ ర ĺÂశũనః (Ǿ.ĻĒų .ĺా.) 

 గ�ర క¡లĺాస సమయంలĐ అధŪయన ĥాలంలĐ ǵరŵĸ�Šంǩన అధశŶయన (ĲÂలǾద 
పడ¦ĥąŐవడం), ǻǘ�చరణ ర¤ప (ǻǘ�టన Ĩేయడం వంట�) ǵయమ�లను వİ�ȃĳ¿టÎś - Į�Ūగర¤పకĶ¸Ûన 
ఒక సంȎాŐర కరũ. İ�ǵĥ� గ�ర క¡లĺాస ǵయమ�లక¡ అవı�ķÊ పƔȂజనం. 

9. ȇĺాహమ� 

ȎాŤĮ�ŵ ĵ�ĸాŪమ�ĳÐయ�Ȱ| 

 ȇĺాహం అĲÂİ� ȎాŤతకĶ¸Ûన తĸాŵత ĵ�రŪను సంǷాİ�ంచĬ�ǵĥ� ఒక సంȎాŐరకరũ. İేవఋణం, 
ĳితృఋణం ǴరŖĬ�ǵĥ� ȇı�ంచబĬ�న ఒక ǵతŪకరũ. ǮȇతంలĐ ఒకŐȎాĸÃ Ĩేసుక¡ĲÂ ȇĺాహం ǵతŪ 
కĸÃũǽట�?మ�ందుక¡ చదవంĬ�! గృహȎాš శƘమంలĐ İేవఋణం, సంĮ�నంĨ ేĳితృఋణం ǴరŖడం మన ȇı�. 

ĺÂదం Ƿారం ǶĮేŪతŪĸాš వగǳరĳ ిȇవǘ�Į�| ĺÂİ�నı�తŪ ĺÂİౌ ĺా ĺÂదం ĺాĳ ియį�కƘమȹ| (మ.సũృ.) 

 "ఆı�తŪ Ĩ�ı�గమ�Ūరšం తతః ȎాŤయ�Ȱ" అĲÂ వచనం గ�ర క¡లంలĐ ఉంĬ� ఒకట�/ĸ²ండ¦/మ¢డ¦ 
ĺÂİ�లను అధŪయనం Ĩేయడం గ�ĸ�ంǩ Ĩెబ�ĮČంİ�. 

జ�యమ�Ĳċ ĺ±ౖ బ�Ɣ హũణĽిŠ ŬǻȻ ఋణĺాజ�యĮ ేబƔహũచĸÃŪణĸ�ŷĵĎŪ యజÃŚన İేĺÂభŪః పƔజయ�ĳితృభŪః|(Įై.ఆ.) 

 అంటÎ ఋļఋిణం, İేవఋణం, ĳితృఋణం ǴరŖక¡ంĬ� Ȁǖం ఆȋంĨేĺాడ¦ పǳత§డ¦ 
అవĮ�డǵ పƔమ�ణం.  

అనı�తŪİ�ŵజć ĺÂİ�ȴ అనుĮ�ťదŪ తį� సుĮ�ȴ| అǵȍాś Ǆ Ĩైవ యజ�Ś ంశŖ ȀǖǽచŖȴ వƔజతŪథః| (మ.సũృ)  
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 İేవయజŚం İ�ŵĸా İేవఋణం ǴరŖĬ�ǵĥ� ĵ�రŪ అవసరం.  

అయజćŚ ĺా ఏషః ȂఽపǴŤకః న పƔజ�ః పƔజ�ķÊరȴ| 

 ĵ�రŪ లÌǵĺాడ¦ యజ�Ś ǵĥ� అనర Ź డǵ, ȇĺాహ సంȎాŐరంĨేత సంసŐĸ�ంచబĬ�న ĵ�రŪ లÌǵ ĺాĬ�ĥ� 
ĳితృఋణం ǴరŖగల అవĥాశĶÉ లÌకǷč ķన ĥారణంĦా ȇĺాహం ఒక ǵతŪకరũ అǵ ĵ�ȇంచవచుŖను.  

 అల�ĦÃ ȎాŤతక సమయంలĐ, అంటÎ గ�ర క¡లĺాసం ప®ĸ�ŠĨĽేిన సందరŨంలĐ గ�ర వ ȋష§Ūǵ 
ĻాĽిసూŠ  ఇల� అంట�డ¦-  

సతŪం వద ధరũంచర| 

ఆĨ�ĸాŪయ ĳిƔయం ధనమ�హృతŪ పƔజ�తంత§ం మ� వŪవĨేŗǴŸః| (Įై.ఉ.) 

 "ఆĨ�ర ŪǵవదŢ  ĺÂదĻాȎాŠ ƿ ధŪయనం ĨేĻావ కనుక İ�ǵĥ� పƔǳఫలంĦా ĦĆవ లÌİ� సువరşం లÌİ� 
వసŠ Ŭం Ȉట�లĐ గ�ర వక¡ ĳిƔయĶ¸Ûన ĺాట�ǵ ఆĸ�Řంǩ, గ�ర దǘ�ణĦా సమĸ�ťంǩ, ĳిమũట ȇĺాహం Ĩేసుక¡ǵ 
ȇĺాహసంȎాŐరంĨ ే పǶత§ĸాల»ౖన ĵ�రŪనుంĬ� సంĮ�నం Ƿû ంİ�, పƔజ� సంతǳĥ� ȇĨేŗదం లÌక¡ంĬ� 
Ĩేయ�ȃ!" అǵ ఉపİేȋȎాŠ డ¦. 

 అట�వంట� ĵ�రŪĮČ మ�తƔĶÉ İేవయజ�Ś ı�ĥారం కల¡గ�త§ంİ�. అట�వంట� ĵ�రŪİ�ŵĸా కȃĦ�న 
సంĮ�Ĳ�ǵĥ� మ�తƔĶÉ ĳితృర ణం ǴĸÃŖ అı�ĥారం కల¡గ�త§ంİ�. ఈ అǻǷƔా యంĮČ ĺÂదం ĳ¿ౖ ȇధంĦా ȇĺాహ 
ఆవశŪకతను ȇవĸ�ంǩంİ�. 

 ĦĖతȀకŠ సంȎాŐరకరũలĐų  ȇĺాȏǵĥ� పĸాŪయపదంĦా సహధరũĨ�ĸ�ణ� వƔతం అǵ ఉంİ�. İ�ǵĥ� 
ధరũĨ�ĸ�ణ� ĽీŠ ŬĮČ సంȂగం అǵ అరšం. మనువ క¥Ĭ� ȇĺాȏవశŪకతను గ�ĸ�ంǩ ఇల� అĲ�Ťర . 

İ�ĸాı�నసŠ ı� సŵరœ ః ĳితౄణ�మ�తũనశŖ హ| (మ.సũృ.) 

 అంటÎ, Ƕక¡ Ƕ తంĬ�ƔĮ�తలక¡ పణŪలĐక ǷƔా ĳిŠ  Ƕ ĵ�రŪ ĨేǳలĐ ఉంİ�. ఆĶ¸ సహధరũĨ�ĸ�ణ�Ħా 
ఉనŤపťĬ ేయ�Ħాı�ĥారం కనుక Ƕక¡, Ƕ తంĬ�ƔĮ�తలక¡ పణŪలĐక ǷƔా ĳిŠ  ఆĶ¸ అı�నంలĐ ఉంİ�. అల�ంట� 
ĵ�రŪİ�ŵĸా కȃĦ�న సంĮ�Ĳ�ǵĥÃ ĳితృకరũలందు అı�ĥారం. ĺార  ఆచĸ�ంǩన ĳితృకరũల వలų ĲÂ 
ĳితృİేవతలక¡ ఉతŠమలĐక ǷƔా ĳిŠ  అǵ ĻాసŠ Ŭం ĨెǷčŠ ంİ�. ఈ పƔĥారం ǵతŪం ఆచĸ�ంచవలĽని ĳతిృకరũలక¡ 
అı�ĥాĸాǵŤ సంǷాİ�ంపĨĽేÐİ� కనుకĲÂ ȇĺాȏǵŤ ǵతŪకరũ అǵ ĨెĳÐťర . 

 ȇĺాȏమంటÎ? "వహ ǷాƔ పణÇ" అĲÂ ı�త§వనుంǩ “ĺాహయǳ - ǷాƔ పయǳ ఇǳ ȇĺాహః” అǵ 
వŪతťǳŠ . ఇకŐడ ‘ȇ’ అంటÎ ȇȋషś ః. ȇĺాహః అంటÎ ĺ±ౖȋషś ƺంĦా, యį�ĻాసŠ ŬంĦ  ాఆ కనŪకను అషśȇధ, ఇతర 
ఉǷాయ�లĨ ే ĵ�రŪĦా గƘľ�ంచడం. అంటÎ, "గృహȎాš శƘమ ధĸాũలను ǵరŵľ�ంచĬ�ǵĥ� తĦ�న ĵ�రŪను 
సంǷాİ�ంపĨేĽÐİ� ȇĺాహం”.  

 ĽీŠ ŬలĐ ĽీŠ Ŭతŵం మ�ందుĦాĲÂ ఉనŤపťట�ĥ� ĵ�ĸాŪతŵం ȇĺాహ సంȎాŐరంĮČ Ħాǵ ఏరťడదు. ఇİలె� 
అంటÎ, లĐకంలĐ మంǳƔతŵం అĲÂİ� అందĸ�ĥ� Ħాక, ĸాజĥ�య చటśం పƔĥారం ఎǵŤĥ²Óన ĺాǵలĐĲÂ ఉంట�ంİ�. 
అతǵĥÃ మంǳƔĦా చల�ķంĨ ేఅı�ĥారం లǻసుŠ ంİ�. ĥాǶ, ఆ మంǳƔతŵం మన కళŴక¡ కనబడదు. రకŠపĸ�ǖ 
వలų నూ Įెȃయదు. ĥాǶ, అతను సంతకం ĨేĽÐŠ  పǵĥóసుŠ ందనŤİ� మనĥ� ĮెȃĽింİ.ే కనుక అİ� ఒక అదృషś 
ర¤పంలĐ ఉందǵ అంĦ�కĸ�ంǩ Ǵĸాȃ. అİ ేȇధంĦా ĵ�ĸాŪతŵం అĲÂİ� ఒక అదృషśర¤పంలĐ ఉంİ� కనుక అİ� 
ĻాĽీŠ ŬయĶ¸Ûన ȇĺాహ సంȎాŐరంవలų  ĦాǶ ఏరťడదు కనుక ȇĺాహ సంȎాŐరం ఆవశŪకమǵ ĨెǷాťȃ. 
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 ȇĺాహ పƔకరణంలĐǵ ĥóǵŤ మంĮ�Ɣ లక¡ అరšం ȇవĸ�ĽÐŠ  ȇĺాహం ఎǵŤ ǵయమ�లĮČ క¥Ĭ� ఉంİో 
Įెల¡సుŠ ంİ�. ఇపťట� ĥాలంలĐ కĲ�Ūİ�తల¡ అబ�ŧķ ఇంట�ĥ� ĺ±ళŴడం పĸ�Ƿాట�Ħా నడ¦ȎčŠ ంİ�. ĥాǶ, ĺÂİ�లĐų  
అల� ĨెపťలÌదు.  

సుహృదసŸమĺÂĮ�నũంతƔవĮČ వĸానƍɗľ�ణ�య�Ȱ| (ఆ.గృ.సూ) 

 అĲÂ సూతƔం, కనŪను ĺ±తకĬ�ǵĥ� వర Ĭ� తంĬ�Ɣ తనĺాĸ�ǵ పంǷాలǵ Ĩెబ�ĮČంİ�.  

సుహృదః= మంǩ హృదయం కలĺాĸ�ǵ, సమ�ĺÂĮ�ȴ= మనĮČ కȃĽ ిĶ¸ȃĽ ిఉంĬĺేాళųను, మంతƔవతః= 
మంǩ ఆలĐచĲ�శĥ�Š కలĺాళųను, వĸాȴ-వరķతĺాŪయ�ః= వర Ĭ� ȁకŐ తంĬ�Ɣ, కĲ�Ūయ�ః ĳిĮ�Ɣ İ�నƍɗǳ= 
వĸ�ంచదĦ�న కనŪ ȁకŐ తȃųతండ¦Ɣ లను కȃĽ ి మ�ట�ų Ĭ�లǵ మధŪవర Š ల¡Ħా పంపమĲ�Ťర .  
 మĸ� కనŪను వర ǵ పǖం ĺాĸÃ ఎందుక¡ అĲÂŵļింǩ, ĺ±İ�ĥ� పట�ś ĥąĺాȃ? కనŪǵ ఎందుక¡ ĺ±İ�ĥ� 
సంǷాİ�ంచుĥąĺాȃ? మనుసũృǳ ఇల� అంటĊంİ�. 

İ�ĸాı�నసŠį� సŵరœ ః ĳితృణ�మ�తũĲ�శŖĺా| (మ.సũృ.) 

 మనం తĸ�ంĨ�లĲ�Ť, మనĳతిృİవేతల¡ తĸ�ంĨ�లĲ�Ť ఆ బ�ధŪత ĵ�రŪ ǾదĲÂ ఆı�రపĬ� ఉందǵ 
ఇంతక¡ మ�ంİ ే Ĩెపťక¡Ĳ�Ťం. మంǩ వంశంలĐ పట�ś, మంǩ అĵ�ŪȎాల¡ (అలĺాట�ų ) కȃĦ�, తన భరŠ 
ĻĢƘ త, ȎాũరŠ కరũల¡ లÌİ� Ƿĝĸాణ�క వƔĮ�ల¡ ĨేĽÐ సమయంలĐ సహధరũĨ�ĸ�ణ�Ħా ఉంĬ ే కనŪĥąసం 
అĲÂŵļింĨ�ȃ. 

 ĳ¿ౖన ĨెపťబĬ�న కనŪȁకŐ సŵĵ�ĺాǵŤ గ�ĸ�ŠంచĬ�ǵĥ� ĥóǵŤ పĸ�ǖల¡ ǵĸÃŢȋంĨ�ర . İేశమ�నĥాల 
పĸ�Ľిšత§లనుబట�ś ఈ పĸ�ǖల¡ ȎాధŪమ� అనŤ పƔశŤను పకŐన బ·Ĭ�Į,ే ĺాట� అంతĸాĸాš ǵŤ, ఆవశŪకతలĲ±ౖĮ ే
మనం గ�ĸ�ŠంĨ�ȃŸ ఉంİ�. 

 "అĦÃƘ క¡లం పĸ�ǘÃత" అంటÎ కనŪను పĸ�ǖ ĨేĽ,ి Ƕ ĳÐĸÃǽట� అǵ అడĦాȃ. ĳÐర  సĸ�Ħా ĨెĳÐŠ  నǳŠ  
లÌదǵ, మ¢గ, Ĩెమ�డ¦ వంట� లĐǷాల¡ లÌవǵ Įెల¡సుĥąవచుŖ. ఇంĥా కనŪ ĳÐర  ఎల� ఉండక¥డİో, ఎల� 
ఉంĬ�లĐ ĻాసŠ Ŭĥార ల¡ ȇవĸ�ంĨ�ర . 

నǖతƔĲ�మ� నİ�Ĳ�మ� వృǖĲ�మ�శŖ గĸ�ŹĮ�సŸĸాŵశŖĸÃఫ లĥాĸĆǷాంĮ� వరణÇ పĸ�వరŘķÊȰ| (ఆ.గృ.సూ)  

 అǵ సూతƔం. నǖతƔమ�ల, నదుల, వృǖమ�ల ĳÐర ų  గల కనŪలను, ĳÐర  ǩవĸ� అǖరంలĐ ĸÃఫ, ‘ల’ 
ĥారమ�ల¡ గల కనŪలను వĸ�ంచక¥డదు అĲ�Ťర . అందుĥÃ ఇల�ంట� ǵయమ�ల¡ ĮెȃĽిన య�ǮŚక¡ǵ 
ĳిȃĳింǩ Ĳ�మకరణం Ĩేķంచడం ĻÑƘయసŐరం. ఇంĥా  

దĮ�Š ం గ�ǷాŠ ం İో ŪĮ�ం ఋషĵ�ం ȇనĮ�ం ȇకట�ం మ�ంĬ�ం మ�ండూļిĥాం Ȏాంĥాĸ�ĥాం ĸాĮ�ం ǷాȄం చ 
వరŘķÊȰ| (ఆ.గృ.సూ)  

 అǵ సూతƔం. అంటÎ ఇంతక¡ మ�ంİ ేĺÂĸôకĸ�ĥ� ĵ�రŪĦా ǵరşķంచబĬ�న కనŪను, Ļాĸ�రక İోషమ�ల¡ 
ĳ¿ౖĥ� కనబడక¡ంĬ� బటśల మ�ట�న కĳťిపĨేŖ పƔయతŤం ĨేĽÐ ఆĶ¸ను, ĳిȃųకళ¨Ŵ ఎరƘǵ ǯట�ś గల కనŪను, 
Ķ̧డǾద ఎదుŢ  మ¢పరం వంట� ఆĥారం గల కనŪను, ĥాంǳľ�నĶ¸Ûన İ�ǵǵ, మర గ�ǯŘ  ఆĥారంలĐ 
ఉనŤİ�ǵǵ, ǯట�ś  ǴĽĺిÂయబĬ�న లÌİ� ǯట�ś  ǿȃĨ ే అవĥాశం లÌǵ కనŪను, ఎరƘట� దంĮ�ల¡ కȃĦ�, 
మృదుతŵం లÌక¡ంĬ� కపťశĸ�రం వంట� లǖణ�ల¡ గల ĽీŠ Ŭǵ, క¡ల�ంతర ȇĺాహం Ĩేసుక¡నŤ ఇంటĊų  
పట�śనİ�ǵŤ, ĵĎగల�లసǵ, ǘÃĮ�Ɣ ǵŤ ĥాపల� ĥాĽÐ కనŪను, వర ǵĮČ సమ�నĶ¸Ûన లÌİ� ĺాǵ కంటÎ ఎక¡Őవ 
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వయసుŸ గల కనŪను, ఎక¡ŐవĦా ĨెమటపటÎś సŵĵ�వం గల ĽీŠ Ŭǵ అవలǖణ�ల¡ గల ĽీŠ Ŭల¡Ħ  ా గ�ĸ�Šంǩ, 
అల�ంట� కనŪలను వĸ�ంచక¥డదǵ ĻాసŠ Ŭం Ĩెబ�ĮČంİ�.  

 ఈ ȇషయ�ల¡ గƘľ�ంǩన ĺాĸÃ "సుహృదసŸమ�ĺÂĮ�ȴ మంతƔవతః" అĲÂ సూతƔంĨ ేĨెపťబడŝĺార . 
అల�ంట� ĺాĸ�ǵ వర ǵ తర పన కĲ�Ūİ�త ఇంట�ĥ� పంపవలĽ ిఉందǵ "పƔľ�ణ�య�Ȱ" అĲÂ మ�టĥ� అరšం! 
అట�వంట� ఉతŠమ లǖణ�ల¡ కȃĦ�న కనŪను వĸ�ంǩనటųķĮ,ే గృహȎాš శƘమంలĐ సరŵȎĝఖ�Ūల¡ Ƿû ందగలరǵ 
మన ľ�తం ĥąĸ� సూతƔĥార ల¡ ఇǵŤ ǵబంధనల¡ ȇı�ంచడం జĸ�Ħ�ంİ�.  

బంధుȌల లǖణ సమťĲ�Ťం అĸĆĦామ�పయĨేŗత| 

 ȂగŪĶ¸Ûన మ�Į�ĳితృ వంశంలĐ పట�śన, ఆĽిŠ క ĵ�ĺాల¡ కȃĦ� ఉంĬ�, సుగ�ణ�ల¡ కȃĦ� ఉనŤ, 
ఉతŠమ లǖణ�ల¡ కȃĦ� ఉంĬ� ǖయ, అపȎాũరకం వంట� ĸĆగ లǖణ�ల¡ లÌǵ కనŪను "ఉపయĨేŗత" 
ȇĺాహం ĨేసుĥąవచుŖను. ĸĆగం లÌǵదంటÎ ĸôంప క¥Ĭ� పటśǵ İ�ǵŤ అǵ అరšం ĥాదుట! పƔజćĮ�ťదనక¡, 
సంĮ�నం కనĬ�ǵĥ� Ȉల¡ లÌǵ ĸĆగం కనక ఉనŤటų ķĮ ేఆĶ¸ǵ Ľీŵకĸ�ంచవదుŢ  అǵ అĲ�Ťర .  

 అల�ĦÃ వర Ĭ� లǖణ�ల గ�ĸ�ంǩ క¥Ĭ� Ĩెపťడం జĸ�Ħ�ంİ�. 

బంధుȌల లǖణ సంపనŤȉƝƾతĺానĸĆగ ఇǳ వరసమťȰ| (ఆ.గృ.సూ) 

 పƔశసŠĶ¸Ûన, ȂగŪĶ¸Ûన తȃųదండ¦Ɣ ల వంశంలĐ పట�ś, ఆĽిŠ క ĵ�ĺాల¡ కȃĦ� ఉంĬ�, గ�ణవంత§డ¦, 
ȇİ�Ūవంత§డ¦, ǖయ, అపȎాũరకం వంట� ĸĆగలǖణ�ల¡ లÌǵ వర ǵĥ� కనŪను ఇవŵమǵ ఉంİ�. 

న చ గ�ణ ľ�Ĳ�య కĸ�ŹǩȰ| 

 ȇదŪ వంట� ĺÂĸÃ లǖణ�ల¡ ఎల� ఉĲ�Ť, గ�ణľ�నుĬ�ĥ� మ�తƔం ఎపťట�ĥ� ĳిలųను ఇవŵక¥డదనŤ 
ȇషయం గ�ర Š ĳ¿ట�ś ĥąĺాȃ. ఇవǶŤ ఇల� ఉండĦా, ఇందులĐ ĥóǵŤ సవరణల¡ ĨెపťబĬ�ŝ ķ. ĳÐర ų  అల�ంట� 
ĺాట�లĐ ఏĶ¸ÛĲ� ĸ²ండ¦ మ�ర Őల¡ తక¡Őవ వǩŖĲ� ఇంĥా ǷƔా ı�నŪĶ¸Ûన ĺాట�ǵ Ĩెĳిťంİ�.  

యȎాŪం మనశŖȜȍč ĸ�ŤబంధసŠ  ȎాŪమృİ�ţ ః ĲÂĦÃŤతరİ�İ�Ɣ ķÊ Įే ĮేŪĥÃ| (ఆ.గృ.సూ) 

 అǵ, ఏ కనŪను చూĽనిపťడ¦ వర ǵ మనసుక¡, కళŴక¡ తృĳిŠ  కల¡గ�త§ంİో  మనసుŸĥ� దృļిśĥ� 
లĦ�ంపవత§ంİో ఆ కనŪను ȇĺాహం Ĩేసుక¡ంటÎ ఆ దంపత§ల Ǯȇతం సరŵసమృİ�ţ Ħా ఉంట�ందǵ 
ĨెపťబĬ�ంİ�. ఇంĥా నǖతƔ Ĳ�మ�దుల¡ ఉనŤపťట�ĥ� "సుǷాŠ ం ర దǶŠ ం" ǵİ�ƔంĨ ే(అǳĦా ǵİ�ƔంĨ)ే మĸ�య� 
ĸĆİ�ంĨ ే (అĥారణంĦా ĸĆİ�ంĨ)ే కనŪను వĸ�ంచక¥డదǵ అȇ İోȍాల¡Ħా Ĩెĳిťన ǵయమ�ǵŤ అంత 
ǵĸ�ŢషśంĦా ఆచĸ�ంచనకŐĸÃųదǵ ĺాŪఖŪ. 

 ఇకŐడ గమǵంĨ�ȃŸన ȇషయ�ȃంĥా ఉĲ�Ťķ. అǶŤ ȉభలǖణ�ల¡ కȃĦ� ఉనŤపťట�ĥ� 
మనసుŸĥ�, కనుŤలĥ� తృĳిŠ  కȃĦ�ంచకǷč Į ే ఆ కనŪను/వర ǵ ȇĺాహ ȇషయంలĐ పకŐన ĳ¿టśవచŖǵ 
Ĩెపťడం జĸ�Ħ�ంİ�. ĥాǶ, మనసుŸక¡ కనుŤలక¡ రంǭంప ĨేĽనిపťట�ĥ� సవరş, సĦĆతƔ, సĳిండ, సమ�న 
పƔవర ǿదల»నౖ సపƔమ�ణĶ¸Ûన అభŪంతĸాలను మ�తƔం ల»కŐలĐĥ� Ǵసుక¡ǵ Ǵĸాȃ! అǵ ĻాసŠ Ŭĥార ల 
అǻǷƔా యం. 

అĸĆĦ�ణ�ం ĵ�Ɣ తృమǴం కĲ�Ūమసమ�Ĳ�రŷ ĦĆతƔజ�ȹ| అననŪప®ĸ�ŵĥాం ĥాంĮ�మసĳింĬ�ం యȈయĽీȹ| 
(య�.సũృ.) 

అȇపų త బƔహũచĸĆŪలǖణ�Ūం ĽిŠ Ŭయమ�దŵľÒȰ (మ.సũృ.) 
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 అĸĆĦ�ణ�ం- సంప®ĸాş ĸĆగŪం కȃĦ�, పƔజćĮ�ťదన సమర š ĸాల»ౖన, ĵ�Ɣ తృమ�Ǵం- Ȏč దర లĮČ క¥Ĭ�న, 
కĲ�Ūం- ఇంతవరక¡ ఎవĸ�ĨేĮ� ȇĺాహం Ĩేసుĥąబడǵ, అసమ�Ĳ�రŷ ĦĆతƔజ�ȹ- వర ǵ ĦĆతƔంలĐ ĥాక¡ంĬ� 
ĺÂĸÃ ĦĆతƔంలĐ జǵũంǩన, అననŪ ప®ĸ�ŵĥాం- కనŪక, తంĬ�ƔĨ ే ఇతర లక¡ ĺాగŢతŠ ం ĥాǶ మĲċదతŠ ం ĥాǶ 
Ĩేయబడనట�వంట�, ĥాంĮ�ం- ర¤పవǳ అķన, అసంĳింĬ�ం- మ�తృపǖంలĐ అķదు తĸాల¡, 
ĳితృపǖంలĐ ఏడ¦ తĸాల¡ İ�ట�న, యȈయĽీం- తనకంటÎ ǩనŤİ� అķన, లǖణ�Ūం- ఇంతక¡ మ�ందు 
ȇవĸ�ంǩన పƔĥారం నİ�, నǖతƔం వంట� ĳÐర ų  లÌǵ, ధనı�నŪ గృహǘÃĮ�Ɣ İ� వృİ�ţǵ సూǩంĨ ేలǖణ�ల¡ గల 
కనŪను ȇĺాహం Ĩేసుĥąమǵ సూచన.  

 ఇందులĐ ĵ�Ɣ తృమǴం-అంటÎ Ȏč దర లĮČ క¥Ĭ�న కనŪ అĲÂ ȇĻÑȍాǵĥ� 'పǳƔĥా' శంĥా ǵĺారణం 
పƔȂజనమǵ 'కృషş భట�śయం' ĨెǷčŠ ంİ�. అంటÎ, మగసంతǳ లÌǵ ĺార  కĲ�Ūİ�నం ĨేĽÐ సమయంలĐ 
వర ǵĮČ "అȎాŪం Ȃ జ�యĮ ేపతƔః స ĶÉ పĮČƔ  భĺÂȰ" అంట�ర . అంటÎ ఈĶయ̧ందు కȃĦ�న పత§Ɣ డ¦ 
Ĳ�క¡ క¥Ĭ� పత§Ɣ డ¦ అవĬ�ǵĥ� అంĦ�కĸ�ంచమǵ ĥąరడం! İ�ǵĲÂ 'పǳƔĥాకరణం' అంట�ర . కనుక ĳ¿ ౖ
ǵబంధన లÌǵĲ�డ¦ అĵ�Ɣ తృ కనŪక (Ȏč దర డ¦ లÌǵ కనŪక) ǵļిదţ ం ĥాదు. ఈ ĸĆǯలĐų  సంı�ŪవందనంĮČ 
సȏ ǽĦ�ȃనȇ అǶŤ వİ�లÌĽ,ి అనŤ ĥాǶ తమ�ũడ¦ ĥాǶ లÌǵ కనŪను ȇĺాహం ĨేసుĥąĬ�ǵĥ� 
ĺ±నుĥాడ¦త§Ĳ�Ťర . 

 అķĮ ేĽీŠ Ŭ పర ష సమ�నంĦా ǵĸ�ũంచబĬ ేవŪవసšక¡ ఈ కĲ�Ū పĸ�ǖ వంట� ĥారŪకల�పం ఎందుకǵ 
పƔశŤ ĺÂయవచుŖ! ȇĺాహం ఒక జంటను క¥రŖడం ĥąసĶÉ ĥాదు. ధరũ అరš ĥామమ�లĲÂ మ¢డ¦ 
పర ȍాĸాš ల ĥąసం ȇĺాహం. అందుĥÃ ȇĺాహ సంకలťంలĐĲÂ వర Ĭ�ĮČ సంకలťం ఇల� ĨేķȎాŠ ర .  

ధరũ పƔజ� సంపతŪరšȣœ ĽిŠ Ŭయమ�దŵľÒ| 

 ధరũం ĥóరక¡, సంĮ�నం (పƔజćతťǳŠ) ĥąసం, అరšసంపǳŠ  ĥąసం ȇĺాహమĲÂ సంȎాŐరంĨ ేఈ ĽీŠ Ŭǵ 
సంసŐĸ�సుŠ Ĳ�Ťను అǵ సంకలťం ĨేķȎాŠ ర .  

 కĲ�Ūİ�త కనŪను İ�నం ĨేĽÐటపťడ¦ "ధĸÃũచ అĸÃšచ ĥాĶÉచ తŵķ¹Ûȍా Ĳ�ǳ చĸ�తĺాŪ" అంటÎ 
'ధరũ, అరš, ĥామ ర¤ప పర ȍారšమ�లందు Ĳ� క¡మ�ĸ²Šను అǳకƘǽంచĸాదు' అǵ కĲ�Ūİ�తĨ ేĨెĳిťȎాŠ ర . 
అపťడ¦ వర డ¦ "Ĳ�ǳచĸాǽ" అంటÎ 'అǳకƘǽంచను' అǵ మ¢డ¦Ȏార ų  పƔǳజŚ ĨేĽ ిĽీŵకĸ�ȎాŠ డ¦. అంటÎ 
ȇĺాహĶ¸ÛనĲ�ట� నుంǩ భరŠ ఏ ధరũĥారŪం, య�తƔల¡, ప®జల¡, య�Ħాల¡ ĨేĽĲి�, ఈĶ¸ĮČ "ధరũపǴŤ 
సĶÉĮČఽహం" అǵ సంకలťం ĨేĽ ిఆచĸ�ంĨ�ȃ. ఆĶ¸ సహధరũĨ�ĸ�ణ�Ħా లÌక¡ంటÎ ఏ ధరũమందూ అı�ĥారం 
లÌదǵ ȉƘ ǳ. ఈ ĸĆǯలĐų  కĲ�Ūİ�త ĨెపťవలĽనిȇ, వర డ¦ ĨపెťవలĽినȈ అǶŤ య�ǮŚక¡Ĭ ేĨెĳÐťయడంĮČ 
వర Ĭ�ĥ�, అతǵ తరపĺాĸ�ĥ� ఈ మంĮ�Ɣ ల¡, ĺాట� అరšం Įెȃయడం లÌదు ĥాǶ ఈ మంĮ�Ɣ లĐų  అంత అరšం 
ఉంİ�.  

అయజćŚ ĺా ఏషః ȂఽపǴŤకః న పƔజ�ః పƔజ�ķÊరȴ| 

 అంటÎ ĵ�రŪ లÌǵĺాĸ�ĥ� కĸాũı�ĥారం లÌదు. ĵ�రŪ లÌǵĺాĸ�ĥ� పƔజćĮ�ťదన లÌదు. ఎవĸĆ ఒకĸ�Ť ĮెǩŖ 
ĵ�రŪĦా అనుక¡నŤంత మ�Į�Ɣ న పƔజćĮ�ťదన, ధĸాũచరణ Ľిİ�ţ ȎాŠ యనĬ�ǵĥ� Ȉల¡ లÌదు. ȇĺాహ 
ǵబంధనȃŤ అǳకƘǽంǩ ఎవĸĆ ఒక ĽీŠ Ŭǵ Ǵసుక¡వǩŖనపťట�ĥ� ఆĶ ̧'పǳŤ' అవదు. 

పత§ŪĸĆŤ యజŚ సంȂĦÃ| (Ƿా.సూ) 

 అంటÎ యజ�Ś ı�ĥారంగల ఆĶ¸ĥÃ పǴŤ శబŢపƔȂగం అనŵయమవత§ంİ�. ఆĶ¸వలų  కȃĦ�న 
సంĮ�Ĳ�ǵĥÃ ĳితృఋణ ȇȀచĲ�ǵĥ� అı�ĥారం.  
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య� ధĸాũĸాš  Ľ¿ౖవ రతŪĸాš , య� రతŪĸాš  Ȏా ధĸాũĸాš  న భవǳ| 

 ధĸాũĨ�రణ ĥąసం గƘľ�ంచబĬ�న ĽీŠ Ŭ Ļాĸ�రక సుఖం ĥąసం ఉపȂగపడవచుŖĲÂȀ ĥాǶ, Ļాĸ�రక 
సుఖం ĥąసం గƘľ�ంచబĬ�న ĽీŠ Ŭ ధĸాũĨ�రణĥąసం ఉపȂగపడదు. ఈ ȇధంĦా ధరũంĥąసం అరšం (ధనం) 
ĥాĺాȃ కనుక ధరũంĨేత లభŪĶ¸Ûన అరšమĲÂ పర ȍారšం, తృǴయ పర ȍారšĶ¸Ûన ĥామం (ĥąĸ�క) ĥąసం 
క¥Ĭ� ఉపȂగపడ¦త§ంİ�.  

పǴŤ ľ� Ƿాĸ�ణ హŪĽÐŪĽÐ| 

 అంటÎ భరŠ సంǷాİ�ంǩన ధĲ�ǵĥ� ĵ�రŪ అı�ĥాĸ�ణ�. భరŠ సంǷాİ�ంǩన İ�ǵǵ జ�గƘతŠ  Ĩేయడం, వృİ�ţ  
Ĩేయడం, ఖర Ŗ Ĩేయడం ఇదంĮ� ĵ�రŪȁకŐ బ�ధŪత అǵ మనుసũృǳ ĨెǷčŠ ంİ�. అందుĨతే ధĸాũరš 
ĥామమ�లĲÂ మ¢డ¦ పర ȍాĸాš లĥąసం ĵ�రŪను సంǷాİ�ంచుĥąవĬ�ǵĥ� ȇĺాహసంȎాŐరం ĨెపťబĬ�ంİ�. 

 ఈ చరŖ Ȏాĸాంశం ఏǽట�? ఈ ȇధంĦా İేవ,ĳితృ ర ణȇమ�ĥ�Šĥ� ఉపȂగపĬ ేȇĺాహసంȎాŐరం 
యį� ĻాసŠ ŬంĦ  ా ఆచĸ�ంǩ Ǵĸాȃ. అంĮĥేాదు, అĦ�ŤĽİి�ţ  క¥Ĭ� ȇĺాహం ȁకŐ పరమ పƔȂజనంĦా 
Ĩెపťĥąĺాȃ. ȇĺాహంలĐ పƔı�నĶ¸Ûన 'పƔĺÂశహē మ�ల' İ�ŵĸా ĺ±ౖĺాľ�ĥాĦ�Ťĥ� 'ǵĮČŪı�రŪః' అను 
ఆపసŠ ంబసూతƔ పƔĥారం ǵతŪం ధĸ�ంచగȃĦ�న ȂగŪత కȃĦ�ంǩనటųవత§ంİ�.  

 పƔĺÂశహē మం తĸాŵత ఆĦÃŤయ Ȏాš ȄǷాకం ǵరŵľ�ȎాŠ ర . İ�ǵ వలų  "అĦĖŤƺǷాసన" అĲÂ 
అĦ�Ťపĸ�చరŪ ĨేĽÐ Ȉల¡ కల¡గ�త§ంİ�. ఆ అĦ�Ťİ�ŵĸా ȇĺాȏనంతరం క¥Ĭ� ȎాũరŠకరũల¡ ఆచĸ�ంĨ ే
ȂగŪత పరంపరĦా “అĲ�ŵరంభణ�” వంట� ఇతర పణŪ ĥాĸాŪల¡ ఆరంǻంĨే అవĥాశం ఈ Ȏాš ȄǷాĥాదుల 
İ�ŵĸా సంభȇసుŠ ంİ�.  

 సందరŨం వǩŖంİ� ĥాబట�ś అĦ�Ť సంǷాదన ȇı�Ĳ�ల¡ క¥Ĭ� చĸ�Ŗİ�Ţ ం. అĦ�Ť సంǷాదన మ¢డ¦ 
ȇı�ల¡ 1)ȇĺాహ సంȎాŐరంĨ ే సంǷాİ�ంచబĬ�న అĦ�Ť- ȎాũరŠ కరŠలక¡ అరŹత Ĩేక¥ర సుŠ ంİ�. 
2)అĦాŤƺı�నం అĲÂ ĻĢƘ తసంȎాŐర కరũĨ ే సంǷాİ�ంచబĬ�న అĦ�Ť- అĦ�Ťȍčś మ�İ� Ȏč మయ�Ħాల ȁకŐ 
అనుȍాŜ న ȂగŪత కȃťసుŠ ంİ�. 3)అĦ�Ťచయనం క¥Ĭ� ఒక అĦ�Ť- ఈ సంȎాŐరకరũవలų  ‘ఉకšƺİ�ŵĸాĮ�Ɣ İ�’ 
ఉతŠ ర కƘత§వల అనుȍాŜ న ȂగŪత లǻసుŠ ంİ�. İ�ǵǵ బట�ś ȇĺాహంȁకŐ పƔȂజĲ�లĐų  అĦ�ŤĽİి�ţ  క¥Ĭ� 
పƔı�నమǵ Įేȃంİ�.  

 యį�ĻాసŠ ŬంĦ  ాపƔı�న పƔĺÂశహē మం, Ȏాš ȄǷాకం, అĦĖŤƺǷాసన, తదనంతరం ȇĺాȏǵĥ� Ǵసుక¡ĲÂ 
İ�ǖ, İ�ǖ ȇసరŘĲ� ĥాలంలĐ ĻÑషహē మం ప®ĸ�Š ĨĽేÐŠ  ĥాǵ, అĦ�Ťĥ� ǵతŪం అĦĖŤƺǷాసన ĨేĽÐ ȂగŪత 
Ĩేక¥రదు. అķĮ ే ǵతŪం అĦĖŤƺǷాసĲ�Ħ�Ťర¤ప పĸ�చరŪ ĨేĽÐ ఉİేŢ శŪం లÌకǷč Į ే ȇĺాహంలĐ ఇǵŤ 
కƘత§వల అవసరం లÌదుĦా! అǵ పƔȋŤంచవచుŖ. 

 ǵతŪం అĦĖŤƺǷాసన ĨేయకǷč ķĲ� ఎపťట�ĥ²ÓĲ� తంĬ�Ɣ ఆǺŢ కం ĸĆǯన ĵ�రŪĮČ సంǷాİ�ంǩన 
అĦ�Ťయంİ ేఅĦĖŤƺకరణ హē మ�ల¡ Ĩేయ�ȃŸ ఉనŤందున ȇĺాహంలĐ ĻాȎčŠ ƿ కŠ అĦ�ŤĽిİ�ţ  సంǷాİ�ంĨ�ȃ. ఆ 
ĸĆǯన య�ǮŘక¡ల¡ ĳితృకరũ ĨేĽÐĺార  ȇĺాహం Ĳ�ట� నుంǩ మȆŴ ఔǷాసన ĨేయలÌదǵ, ĺాĸ�Ĩ ే

"ȇǩŗĲĜŤǷాసన" అను ఒక ǷƔా యȋŖతŠ ం ĨేķȎాŠ ర . 

 Ĩ�ల� ఆశŖరŪకరĶ¸Ûన ȇషయం ఏǽటంటÎ ȇĺాహమంĮ� ఒక గంటలĐ ప®ĸ�Š ĨేĽనిపťడ¦ 
ఔǷాసĲ�Ħ�Ť పట�ś ంచĲÂ లÌదు కİ�! మĸ� İ�ǵĥ� ȇǩŗనŤĶÉǽట�? ȇǩŗĲĜŤǷాసన Ĩేķంచడం ఏǽట�? 
అǵ!  
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 ȇĺాహం ఐదు ĸĆǯల¡ Ĩేయడం మ�ĲÂĽ ి ఏకĸాతƔంĦా మ�Ħ�ంǩనపťట�ĥ� సĥాలంలĐ ఆĦÃŤయ 
Ȏాš ȄǷాకం ఒక ȎాయంǷƔా తĸĖǷాసన (కǶసం ఒక ȎాయంతƔం ఒక ఉదయం అĦ�ŤĮČ ఉǷాసన) అķĲ� 
Ĩేķంǩ ȇĺాహం ప®ĸ�Š ĨేĽÐŠ , ĺాŪవȏĸ�కంĦా అķĲ� అĦ�ŤĽİి�ţ  కల¡గ�త§ంİ�. İ�ǵİ�ŵĸా ఇతర 
ȎాũరŠకరũల¡ ఆచĸ�ంచకǷč Į�ĸా అĲÂ ĵ�వంĮČĲ±ౖĲ� ȇĺాహ సంȎాŐరం అĦ�ŤĥారŪ సľ�తంĦా ǵరŵľ�ంĨ�ȃ.  

ȇĺాహ ȇధమ�ల¡ 

బ�Ɣ హē ũİెవౖసŠįైĺారŷః ǷాƔ జ�పతŪసŠ į�సురః| ĳ¿ౖĻాĨĆ ĸాǖసĻÀÓŖవ ĦాంధరŵĻాŖషśȀ ȇధః| (మ.సũృ.) 

 ȇĺాహం ఎǵǽİ� ȇı�ల¡. 1) బ�Ɣ హũ ȇĺాహం 2) İైవ ȇĺాహం 3) ఆరŷ ȇĺాహం  
4) ǷƔా జ�పతŪ ȇĺాహం 5) ఆసుర ȇĺాహం 6) ĳ¿Ļౖాచ ȇĺాహం 7) ĸాǖస ȇĺాహం 8) Ħాంధరŵ 
ȇĺాహం. ĺాట� ȇవĸాల¡ ఇల� ఉĲ�Ťķ.   

ȇĺాహ లǖణ�ల¡ 

బ�Ɣ హē ũ ȇĺాహ ఆహ°యİ�యĮ ేశకŠƺలంకృĮ�| తజŘ ః పĲ�త§Ūభయతః పర ȍాĲÂక ȇంశǳం| (మ.సũృ.) 

 ȉభలǖణ�ల¡ కȃĦ�న వర ǵ ఆȏŵǵంǩ, కనŪను యį�శĥ�Š అలంకĸ�ంǩ ఉదకప®రŵకంĦా 
కĲ�Ūİ�నం Ĩేయడం బ�Ɣ హũ ȇĺాహం. İ�ǵవలన తన ప®ర ŵల¡ 10 తĸాలĺార , తన తĸాŵత 10 
తĸాలĺార  తనĮČ కȃĳ ిǿతŠం 21 తĸాలĺార  తĸ�సుŠ Ĳ�Ťర .  

యజŚసš  ఋǳŵజÃİైవ ఆİ�యరŷసుŠ  ĦĆదŵయȹ| చత§రŢశ పƔథమజః పĲ�త§ŪతŠరజశŖ షȫ| (మ.సũృ.) 

 యజ�Ś నుȍాŜ నం జĸ�ĳింǩన ఋǳŵక¡Őక¡ యį�శĥ�Š Ȏాలంకృత కĲ�Ūİ�నం ĨేయĬ�ǵŤ 
İైవȇĺాహం అంట�ర . వర Ĭ�నుంǩ ĦĆధనం Ľీŵకĸ�ంǩ కనŪను ఇవŵĬ�ǵŤ ఆరŷȇĺాహం అంట�ర . 
İైవȇĺాహం İ�ŵĸా 14 తĸాల¡, ఆరŷȇĺాహం İ�ŵĸా 6 తĸాల¡ తĸ�ȎాŠ ķ. 

ఆసుĸĆ దƔȇణ�İ�Ĳ�Ȱ ĦాంధరŵసŸమయ�ǵũధః|ĸాǖȎč  య�దţ  హరణ�Ȱ ĳ¿ౖĻాచః కనŪĥాః బల�Ȱ| (మ.సũృ.) 

 వర ǵ నుంǩ ధనం Ľీŵకĸ�ంǩ కనŪను ఇవŵడం ఆసుర ȇĺాహం. వధూవర ȃదŢర¤ పరసťరం 
ఇషśపĬ� ȇĺాహం Ĩేసుĥąవడం Ħాంధరŵం. ఈ ȇĺాహం Ĩేసుక¡ĲÂ అı�ĥారం ǖǳƔయ�లక¡ మ�తƔĶÉ ఉంİ�. 
య�దţం ĨేĽ ికనŪను అపహĸ�ంచుక¡ Ƿč ķ Ĩేసుక¡ంటÎ అİ� ĸాǖసం. ǵİ�ƔసుŠ నŤ, లÌక ǵసŸȏయంĦా ఉనŤ 
కనŪను అపహĸ�ంǩ Ĩేసుక¡ĲÂ ȇĺాహం ĳ¿ౖĻాచం.  

 ĳ¿ౖన ĳÐĸôŐనŤ ĺాట�లĐ ĥÃవలం బ�Ɣ హũȇĺాȏǵĥ� (ǿదట Ĩెĳిťనİ�) మ�తƔĶÉ సంకలťం నుంĬ� 
ĻÑషహē మం వరక¡ ȇı�ȇı�నం ǿతŠం ప®ĸ�ŠĦా ఉంట�ంİ�. İైĺాİ� ȇĺాȏలĐų  ĥóంĨెం అట� ఇట£Ħా అİ ే
ȇధంĦా ఉంట�ంİ�. Ħాంı�ĸాŵİ� ȇĺాȏలక¡ క¥Ĭ� అĦ�ŤȎాǘ�Ħా Ƿాణ�గƘహణం, సపŠపİ� సంȎాŐరం 
తపťǵసĸ�. అȇ లÌక¡ంటÎ కనŪక¡ ĵ�ĸాŪతŵం ఆǷాİ�ంచబడదǵ ȉƘ ǳ. 

Ħాంధĸాŵİ� ȇĺాľÒష§ పనĸ²Óŵĺాľ�ĥą ȇı�ః| కరŠవŪశŖ ǳƔǻరŵĸ²Õş ః సమĸÃţĲ�Ħ�ŤȎాǘ�కః| (మ.సũృ.) 

 Ħాంı�ĸాŵİ� ȇĺాȏల¡ Įై Ŭవĸ�şక¡లǵ ĨెపťబĬ�నపťట�ĥ�, వచĲ�ంతĸాలĨతే ఆ ȇĺాȏల¡ 
బ�Ɣ హũణ�లక¡ ǵļÐı�ంపబĬ�నందువలų  ǽĦ�ȃన వĸాş లĺాĸ�ĥÃ అı�ĥారమǵ గ�ĸ�ŠంĨ�ȃ.  

Ħాంధరŵసుర ĳ¿ĻౖాĨ� ȇĺాహē  ĸాǖసశŖ యః| ప®రŵం పĸ�గƘహĽÐŠ ష§ పĻాŖİోţ Ȁ ȇı�యĮ|ే (మ. సũృ.) 
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 Ħాంధరŵ, ఆసుర, ĳ¿ౖĻాచ, ĸాǖస ȇĺాȏలĐų  హē మ�దుల¡ లÌక¡ంĬ�ĲÂ కĲ�Ū పĸ�గƘహణం 
జర గ�త§ందǵ, ఆ పƔĥారం హē మ�దుల¡ ĨేయǵĺÂళ ĵ�ĸాŪతŵం సంǷƔా ĳిŠ ంచదǵ సťషśంĦా పƔకట�ంచబĬ�ంİ�.  

 İ�ǵİ�ŵĸా ఎǵǽİ� ȇı�ల»ౖన ȇĺాȏలĐų నూ ȇĺాహ ĵÈİ�ǵŤ, క¡ల ĵÈİ�ǵŤ బట�ś ȇı�నంలĐ ĥóంత 
వŪĮ�Ūసం(ĮేĬ�) ఉనŤపťట�ĥ� అĦ�ŤȎాǘ�Ħా Ƿాణ�గƘహణం, సపŠపİ�హē మం వంట� సంȎాŐĸాల ĨతేĲÂ 
ĵ�ĸాŪతŵం సంǷాİ�ంచబడ¦త§ందǵ, ȇĺాహంలĐ అȇ మ�ఖŪĶ¸Ûన ఘట�ś లǵ సťషśమėĮČంİ�.  

ȇǻనŤ ȇĺాȏల¡ - ȇǻనŤ పƔȂజĲ�ల¡ 

 ȇǻనŤĶ¸Ûన ȇĺాహ పƔĥ�Ƙయలక¡ ȇǻనŤĶ¸Ûన పƔȂజĲ�ల¡ సూǩంచబĬ�ŝ ķ.  

బ�Ɣ హũİ�ష§ ȇĺాľÒష§ చత§ĸÃŷǄĺాను ప®రŵశః| బƔహũవరŖĽినః పĮ�Ɣ  జ�యĲÂŠ  ȋషś  సమũĮ�ః| ఇతĸÃļÐŵవ 
ȋļÐśష§ నృశంȎాఽనృత ĺాİ�నః| జ�యĲÂŠ  దుĸ�ŵĺాľÒష§ బƔహũధరũİ�ŵషసుŸĮ�ః| (మ.సũృ.) 

 ǿదట� Ĳ�ల¡గ� (బƔహũ, İైవ, ఆరŷ, ǷƔా జ�పతŪ) ȇı�ల ȇĺాహ సంȎాŐరంĮČ ఒకŐట½ౖన 
దంపత§లక¡ బƔహũవరŖసుŸ కల పత§Ɣ ల¡ జǵũȎాŠ ర . ǽĦ�ȃన Ĳ�ల¡గ� ȇı�ల (ఆసుర, ĳ¿ౖĻాచ, ĸాǖస, 
Ħాంధరŵ) ȇĺాȏల¡ ఎంచుక¡నŤ ĺాĸ�ĥ� ľ�ంస పటų  అǻర ǩ కలĺార , అసతŪం ǷƔా ǳపİ�కĦా 
ǮȇంĨేĺార , ĺÂద ĻాȎాŠ ƿ లను ధరũసూĮ�Ɣ లను İేŵļింĨĺేార  జǵũȎాŠ ర . ఈ ĸĆǯలĐų  ఈ రĥాల»నౖ ȇĺాȏలÌ 
ఎక¡ŐవĦా జర గ�త© ఉండడం, ĺాĸ� ĺాĸ� సంĮ�నం Ƿč కడల¡ మనం పƔతŪǖంĦా చూసూŠ ĲÂ ఉĲ�Ťం కİ�!  

 ȇĺాహ సంȎాŐరం Ĩ�ల� పƔı�నĶ¸Ûనİ� ĥాబట�ś  ĥóǵŤ సూతƔ గƘంį�లĐų ను సũృత§లĐų ను అİ� 
మ�ందుĦా ĨెపťబĬ�ంİ�. ȇĺాహ, ఉపనయన సంȎాŐĸాల¡ ĨెĬ�నటų ķĮ ే మన సĲ�తనధరũం క¥Ĭ� 
నషśĶ¸ÛనటÎų ! ĲÂట� ĥాలమ�న పĸ�Ľిšత§ల¡, ఆలĐచĲ� ıోరణ�లĐ వసుŠ నŤ మ�ర ťలĮČ Ȉట� అవసరం లÌదǵ 
అǻǷƔా య పడ¦త§నŤ ȇషయం యį�రšం. సĲ�తనధరũంలĐ అǻర ǩ కలĺార  ĺ±ķŪĥ� ఒకŐర Ĳ�ŤĸÃȀ! 
మĸ�ĥóంత మంİ�ĥ� ఆ శĥ�Š ఉĲ�Ť ఈ సంȎాŐĸాల పƔȂజĲ�ల¡ Įెȃయక గ�Ĭ�ŝ Ħా తంత§ మ�తƔం 
Ĩేసుక¡ంట£ Ƿč త§Ĳ�Ťర . ఈ ȇషయచరŖ ĺారందĸ�ĥ� ఎంĮČ సȏయĥాĸ� అవత§ందĲÂ ȇĻాŵసంĮČ 
సȇవరంĦా ĺాƔ యబĬ�ంİ�. 

 సుహృİ�Ũవం వంట� మంǩ లǖణ�ల¡ గల మధŪవర Š లను కĲ�ŪĲÂŵషణĥ²Ó పంǷాȃ అǵ ఇంతక¡ 
మ�ందు ȇవĸ�ంచడĶ¸Ûంİ�. ఇదంĮ� ఎందుకంటÎ, ĵ�రŪ అంటÎ ĶÉȃǽ బంĦారంĮČ సమ�నమǵ ĻాసŠ Ŭĥార ల 
అǻǷƔా యం. మంǩİ�ǵǵ జ�గƘతŠ Ħా సంǷాİ�ంǩ, మĸ�ంత జ�గƘతŠ Ħా ĥాǷాడ¦ĥąĺాలǵ సూǩంచడం 
ĻాసŠ Ŭĥార ల ఆశయం. మనం బంĦారం ĥóనుĦĆల¡ ĨేయĬ�ǵĥ� ĺ±ĹÍŴటపťడ¦ Ħ�ట� Ħ�Ľ ిబంĦారం సŵచŗత 
గ�ĸ�ŠంచగȃĦ�న ĺాĸ�ǵ Ǵసుక¡ĺ±ȅųనటÎų , అǵŤ ȇషయ�ల¡ ĮెȃĽినĺాĸ�ǵ కనŪను గ�ĸ�ŠంచĬ�ǵĥ� పంపవలĽ ి
ఉంట�ంİ�. ȇĺాహం Ĩ�ల� పȇతƔĶ¸Ûనİ�, మంగళ సŵర¤పం. ఇంĥా ఇహపర ఫల పƔİ�నం ĨేĽÐ అరŹత కలİ�. 
యįోకŠ లǖణయ�తంĦా ȇĺాహసంȎాŐరం İ�ŵĸా దంపత§ల»ౖన ĺాĸ� సంĮ�నం మ�తƔĶÉ తȃųతండ¦Ɣ లపటų  
ȇనయȇıయేతల¡ కలĺాĸ�Ħా ĻĒǻలÌų  అరŹత Ƿû ందుĮ�ర . ĺÂİ�ǵŤ పƔమ�ణంĦా ఆచĸ�ంĨ�లǵ ĨెĳÐť 
సందరŨంలĐ భటśǷాదుల¡ "Ǿమ�Ȏా తంతƔĺాĸ�Šకం"లĐ ఇల� అĲ�Ťర .  

అనŪతƔ అȇనయం క¡రŵǵťతృĵ�Ūం ĺారŪĮ ేసుతః| తȂĸÃĺాఽȇǶతసŪ ĥąభĺÂİ�ŵǵĺారకః| (Ǿ.తం.ĺా) 

 మన సంĮ�నం ĺÂĸÃ ĨĆట (ఇంట� బయట) అȇǶǳĮČ పƔవĸ�ŠĽÐŠ  తȃųతండ¦Ɣ ల»నౖ మనĨ ే
ǵĺాĸ�ంచబడĮ�ర . ĥాǶ తȃųతండ¦Ɣ ల వİేŢ  అȇǶǳĮČ సంచĸ�ంĨే సంĮ�Ĳ�ǵŤ ǵల¡వĸ�ంǩ, ǵĺాĸ�ంĨ ే
ĺాĸ²వర  ఉంట�ర  కనుక! 
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 ĥాబట�ś, పరమ పȇతƔĶ¸Ûన ȇĺాహసంȎాŐĸాǵŤ జరపడంలĐ అశƘదţ , ǵరųǖŪ ıోరణ� చూĳĽిÐŠ  ĳ¿ ౖ
ĻĒų కంలĐ Ĩెĳిťనట�ų Ħా తȃųతండ¦Ɣ లపటų  ఏ మ�తƔం ȇనయం చూĳించǵ సంĮ�నం ǷƔా ĳిŠ ȎాŠ ర . 

 అķĮ ే ĳ¿ౖన Ĩెĳťిన లǖణ�ల¡ గల మధŪవర Š లను పంĳినంత మ�Į�Ɣ న ĥÃవలం మనుషŪ 
పƔయతŤంĮČ ȇĺాహం జర గ�త§ంİ� అనŤ పƔశŤక¡ సమ�ı�నంĦా ȇĺాహంలĐ వధూవర ల¡ Ĩేసుక¡ĲÂ 
అĲÂక ఒపťంİ�లను ĮెȃయజÃĽÐ మంĮ�Ɣ ల అĸాš ల¡ క¥Ĭ� ఇకŐడ ȇవĸ�ంచడం అవసరం.  

ȇĺాహ మంĮ�Ɣ ల అరšం 

సుహృదః సమĺÂĮ�నũంతƔవĮČ వĸాȴ పƔľ�ణ�య�Į�Š  Ĳ�İ�ĮČ İ�ŵĵ�ŪమǻమంతƔķÊత| 

 కనŪǵ ĺ±తకĬ�ǵĥ� మంǩ మధŪవర Š లను పంǷాలǵ ఇంతక¡మ�ందు Įలె¡సుక¡Ĳ�Ťం. ఆ 
మధŪవర Š లను పంĳÐటపťడ¦ వర డ¦ ĸ²ండ¦ మంĮ�Ɣ లĨ ేఅǻమంతƔణ Ĩేయ�ȃ  

పƔసుగũĲ�Š ı�యȎానసŪ సǖణ� వĸÃǻరŵĸాȣం అǻష§ పƔĽదీత| (ఏ.ĥాం.) 

 "కĲ�ŪĲÂŵషణక¡ ĺ±ĹÍŴ ఓ సుహృత§Š ల�ĸా! ȇĺాȏరšం ĶÉం సంకȃťంǩన ĺ±ంటĲÂ వĸ�ంచదĦ�న కనŪ, 
ఆĶ ̧తȃųతండ¦Ɣ ల గ�ĸ�ంǩ Ǿర  ĻÑƘషŜ Ķ¸Ûన మ�ĸాœ ల గ�ంĬ� ĺ±ళ¨Ŵదుర  Ħాక!" 

అȎాũకǽందƔ ఉభయం ǯజćషǳ యĮౌŸమŪȎాŪంధȎč  బ�ĵĎధǳ| అనృǖĸా ఋజవసŸనుŠ  పĲ�Š  ķÊǻసŸఖ� 
ȂయǵŠ Ĳċ వĸÃయȹ| 

"అȎాũకǽǳ అసũİోదŵȂశŖ" అĲÂ Ƿాణ�ǵ సూతƔంĨ ే“İ�ŵవచన Ȏాš ĲÂ బహ¯వచనȹ" 

 మ�ĥ�దŢĸ�ĥ� సంఘటన ĥాĺాలǵ ఇందుƔ డ¦ ĥąర క¡ంట�Ĳ�Ťడ¦. ఇందుƔ Ĭ� ఈ పƔయతŤం ఎందుĥąసం 
అంటÎ, గృహసుš ల»ౖĮ ేȎč మయ�గం ĨేĽ ిȎč మĸాĻాతũకĶ¸Ûన అనŤం ఇవŵగలరనŤ ఆశ. İ�ǵĮČ మ� ఇదŢĸ�Ƕ 
ఒకట� ĨేĽÐ యĮ�Ťǵĥ� ఇందుƔ డ¦ సహకĸ�ంచగలడ¦. ఓ సఖుల�ĸా! ĻÑƘషŜ Ķ¸Ûన కనŪȁకŐ తంĬ�Ɣǵ గ�ĸ�ంǩ ఏ 
మ�ĸాœ ల గ�ంĬ� ĺ±ళ¨త§Ĳ�ŤĸĆ ఆ మ�ĸాœ ల¡ కంటక రľ�Į�ల¡ (మ�ళ¨Ŵ లÌǵȇ), ĸాళ¨ų  వĦ²Óĸాల¡  లÌక¡ంĬ� 
మృదుĺ±నౖȇ అవ Ħాక!  

సమరŪమ� సంభĦĆ Ĳċ ǵǶయ�తŸంజ� సťతŪȣం సుయమమసుŠ  İేĺాః| (ఏ.ĥాం.) 

 “ఆరŪమ శబŢĺాచŪ İేవత, భగశబŢ  ĺాచŪİేవత, మ�ȁకŐ జ�యపǳ ĵ�ĺాǵŤ (İ�ంపĮ�ŪǵŤ) 
బ�గ�Ħా ĳ¿ంǷû ంİ�ంత§ర  Ħాక! మ� İ�ంపతŪĵ�వం బ�Ħా బంı�ంపబĬİే�, బలపĬİే� అవ Ħాక!అĲÂ 
అǻమంతƔణĮČ İేవతలను ǷƔా ĸ�šంచడంవలų  ĺాĸ� సȏయంĮČ Ǿర  ĺ±ȅŴన పǵ Ĳ±రĺÂరగలదǵ" వర డ¦ 
Ĩెĳిťన మంĮ�Ɣ ల అరšం. కనŪను వర Ĭ�ĥ� ఇవŵĬ�ǵĥ� İేవతల¡ అంĦ�ĥారం ĮెȃయజÃĽినట�ų  ĥóǵŤ మంĮ�Ɣ ల¡ 
ĨెపŠ Ĳ�Ťķ.  

దİ�ǾతŪĦ�Ťĸ�ŵదǳ తıేǳ ĺాయ�ĸాహతȰ| హĲÂŠ ǳ సతŪం చందƔమ�ః| ఆİ�తŪసŸతŪȀǽǳ ఆపసŠ తŸతŪ 
మ�భరȴ| (Įై.బ�Ɣ ) 

 ఈ కనŪను ఈ వర Ĭ�ĥ� ఇసుŠ Ĳ�Ťనǵ అĦ�Ťİవేడ¦ Ĩెబ�త§Ĳ�Ťడ¦. İ�ǵĥ� మĸ�ĥóందర  İేవతల¡ 
తమ సమũǳǵ ĮెȃయĨేసుŠ Ĳ�Ťర . ĺాయ�İేవత "తįేǳ" తపťక¡ంĬ� ఇవŵ అǵ, చందుƔ డ¦ "హంత"- 
ఆశŖరŪంĮČ క¥Ĭ�నĺాĬె ౖ "సతŪం"- తపťక¡ంĬ� ఇవŵ అǵ, ఆİ�త§Ūడ¦, Ĳ�క¡ అంĦ�ĥారĶÉ "సతŪం"- 
తపťక¡ంĬ� ఇవŵ అǵ అంట�Ĳ�Ťరట.  
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 అķĮ ేఇకŐడ ఒక సంİేహం. వర Ĭ�ĥ� కనŪను కĲ�Ūİ�త ఇĺాŵȃ తĳిťĮ ేఅĦ�Ťİేవడ¦ ఇవŵడం 
ఏǽట�? అĦ�Ťİవేǵ అంĦ�ĥారం İేǵĥ�? అǵ! 

Ȏč Ȁఽదదదœ ంధĸాŵయ గంధĸĆŵఽద దగŤķÊ రķంచ పĮ�Ɣ ȣ ĻాŖİ�దĦ�ŤరũహŪమıో ఇమ�ȹ|(ఏ.ĥాం.) 

 Ȏč మ�డ¦ గంధర ŵĬ�ĥ� ఇవŵĦా, గంధర ŵడ¦ అĦ�Ťĥ� ఇవŵĦా, అĦ�Ť వర Ĭ�ĥóరక¡ ఈ కనŪను, ఇంĥా 
ఈĶ¸ĮČǷాట� ధĲ�ǵŤ పత§Ɣ లను ఇచుŖ Ħాక! అǵ ĳ¿ౖ మంతƔం ĨెǷčŠ ంİ�. అİ� ఎల� అంటÎ, కనŪక జǵũంǩన 
లĦాయత§ పƔథమ�వసšలĐ Ȏč మ�డ¦ పĸ�ǷాȃంచĦా, İ�ŵǴయ�వసšలĐ గంధర ŵడ¦ పĸ�ǷాȃంచĦా, తృǴయ 
అవసšలĐ అĦ�Ť పĸ�Ƿాȃంచునǵ అరšం. అĦ�Ť పĸ�Ƿాలన అķన తĸాŵత మనుషŪ ర¤పĶ¸Ûన వర Ĭ�ĥ� 
సంĮ�న సĶÉతĶ¸Ûన కనŪను ఇచుŖనǵ మంĮ�Ɣ రšం.  

 అķĮ ేఇకŐడ మĸôక శంక వసుŠ ంİ�. సంĮ�నంĮČ క¥Ĭ�న కనŪను ఇవŵడంలĐ సంĮ�నం ఎకŐడ 
నుంǩ వǩŖంİ�? 

అషśవĸాŷ భĺÂȰ కĲ�Ū నవ వĸాŷ త§ ĸĆľ�ణ�| దశవĸాŷ  భĺÂİౌœ ĸ� అత ఊరšǄం రజసŵల�| ( మ. సũృ.) 

 8 సంవతŸరమ�ల వయసుŸగల బ�ȃకను కనŪ అǵ, 9 సంవతŸరమ�ల వయసుŸలĐ ĸĆľ�ణ� అǵ, 
10 సంవతŸరమ�ల వయసుŸలĐ ĦĖĸ� అǵ, అట�ĳ¿ౖన రజసŵల� ĽీŠ Ŭ అǵ ĳిలవవచుŖనǵ ĻాసŠ Ŭం ĨెǷčŠ ంİ�. 
ఇకŐడ ఎǵǽİో ఏడ¦ అంటÎ గĸాŨషśమǵ అరšం. ఆ కనŪను అĦ�Ť వర Ĭ�ĥ�ĨేŖ పǖంలĐ సంĮ�నం కĲÂ 
ȂగŪĮ ే లÌనపťడ¦ సంĮ�నంĮČ ఇǩŖనట�ų Ħా ఎల� అనŵయమవత§ంİ�? పĮČƔ Į�ťదన సమరšĶ¸Ûన, 
క¡ట�ంబ ǵరŵహణక¡ తĦ�న ధనం క¥Ĭ� అమరŖగȃĦ�న భȇషŪదరšంలĐ భ¢Į�రšక పƔతŪయం (అపťట�ĥÃ 
సంĮ�నం ఉనŤట�ų Ħా) ĺాడబĬ�ంİ�. ĺÂదంలĐ భȇషŪదరšంలĐ ఆĻాసనలĐ "ఆశంȎాయ�ం భ¢తవచŖ” అĲÂ 
Ƿాణ�ǵ సూతƔపƔĥారం భ¢Į�రšక పƔతŪయం వసుŠ ందǵ అరšం. అంటÎ ĸాబď ķÊ ĥాలంలĐ ĸాబď ķÊĺాట�ĥ� 
భ¢తĥాలం ĺాదం ఉందǵ సూతƔం.  

సుపƔజ�ః పƔజయ� భ¢య�సం సుȈĸĆ Ȉĸ²ÓసుŸవĸాŖ వరŖȎా సుǷč షః Ƿč ļ¿ౖః| (ఏ. ĥాం.) 

 అǵ ȉƘ ǳ. ఉపనయనంలĐ బƔహũĨ�ĸ� అĦ�ŤĥారŪం ĨేĽÐ సమయంలĐ మంǩ సంĮ�నం 
కలĺాడనయ�Ūను. Ȉర లవలన మంǩ Ȉర డనయ�Ūను. వరŖసుŸĨేత మంǩ వరŖసుŸ 
కలĺాడనయ�Ūను" అǵ మంతƔం ĨెǷాŠ డ¦. İ�ǵĥ� అరšం ȇĺాȏǵĥ� మ�ంİ ేసంĮ�నం కȃĦ� ఉనŤట�ų  ĥాదు. 
అĦ�Ťవలų  ȈటǵŤంట�Ƕ Ƿû ంİెదను Ħాక! అǵ. ఇİ ేపƔĥారం సంĮ�Ĳ�ǵŤ కȃĦ� ఉంĬేల� అĦ�Ť అనుగƘహంĮČ 
వర Ĭ�ĥ� కనŪను ఇȎాŠ డĲÂİ� Į�తťరŪం. అల�ĦÃ "అషśవĸÃŷ బ�Ɣ హũణమ�పనķ�త" అǵ 8వ సంవతŸరమ�లĐ 
ఉపనయనం Ĩెయ�ŪలĲÂ వచనం పƔĥారం సంĮ�నం కలĺాడనయ�Ūను అĲÂ ĳ¿ౖ ȉƘ ǳ క¥Ĭ� అనŵయం 
ĥాదు. 

 "Ǿమ�ంȎా తంతƔĺాĸ�Šకమ�" సũృǳ ǷాదంలĐ- 

మనుషŪ పƔǳļÐ ı�ı�ŵ ĮేజćబలవĻÑన ĺా| యį� ĺా ȉƘ తŪȇర దţసŠ į� తదœ మķషŪǳ| (తం. ĺా) 

 ĺాĸ�Šకĥార ల¡ Ĩెĳిťనట�ų Ħా ĻాȎాŠ ƿ ంతర ȇĸĆధం వǩŖనపťడ¦ ǵļÐı�లను అǳకƘǽంǩన İేవతల 
ȇషయంలĐ ĥాǵ, మ�నుల ȇషయంలĐ ĥాǵ, ఆ ǵļÐı�ల¡ వĸ�Šంచవ. మనుషŪ మ�త§Ɣ లĥÃ అı�ĥారĥాల¡ 
తపť ĳ¿ౖన ĳÐĸôŐనŤ మ�నుల¡, İేవతల¡ ĮేజćబలంĨ ేȈట�ǵ సమĸ�šంచుĥąగలర . లÌİ� ఏ పƔĥారం అķĮ ే
శృǳ ȇĸĆధం ఉండİో ఆ పƔĥారం అకŐడ అనŵయం ĨసేుĥąవచŖǵ ĵ�వం. ఆ పƔĥారం ఇకŐడ బƔహũĨ�ĸ�ĥ� 
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సంĮ�నం ఉండడం ĻాసŠ Ŭ ȇర దţ ం. ĸాబď ķÊ ĥాలంలĐ Ƿû ందగȃĦÃల� అనుగƘľ�ంచమǵ ǷƔాƔ ĸ�ţంచడం ĵ�వమǵ 
గƘľ�ంĨ�ȃ.  

 అంటÎ, "యį�గృహȎčš  భĺాǵ తį� సుపƔజయ� భ¢య�సȹ" అనŤ హĸ�దĮČŠ కŠ ĵ�షŪం పƔĥారం 
గృహȎాš శƘమంలĐ భȇషŪత§Š లĐ మంǩ సంĮ�నం కలĺాడķÊŪటట�ų  అĦ�Ťǵ ǷƔా ĸ�šసుŠ నŤట�ų Ħా అరšం 
Ĩెపťĥąĺాȃ. ĥాబట�ś, పరసťర ĻాసŠ Ŭȇర దţ ం ĥాక¡ంĬ� ఉంĬేల� ఈ ȇధంĦా మంĮ�Ɣ లక¡ అరšం అనŵķంĨ�ȃ. 
ĥాబట�ś, Ȏč మ గంధĸాŵదుల¡ భరŠĦా కనŪను భ�కŠం Ĩేసుక¡ǵ వర Ĭ�ĥ� ఇǩŖనట�ų Ħా Ĩెపťక¥డదు. ĺార  ఆ 
య� అవసšలĐų  ఆ కనŪను Ƿాȃంǩ ĥాǷాĬ� వర Ĭ�ĥ� ఇǩŖనట�ų Ħా Ĩెపťĥąĺాȃ.  

 ȇĺాహంలĐ "య�గǩŗİ�Ɣ ǻļÐకం" అĲÂ ఒక ĥ�Ƙయ ఉంİ�.  

ఉతŠĸÃణ యǯȍా తȎాŪȋŶరĽ ిదĸÃŨణŵȹ ǵı�య| 

 దరŨలĮČ మండల�ĥారంĦా చుటśబĬ�న İ�ǵǵ 'ఇణŵం' అంట�ర  (ĦƘా Ǿణ ĽీŠ Ŭల¡ ĺాĬే చుటśక¡దుర  
వంట�İ�). İ�ǵǵ తలĳ¿ ౖఉంǩ, İ�ǵĳ¿ ౖ"తĽిũనుŤతŠరయ� దǘ�ణం య�గǩŗదƔȹ పƔǳȍాŜ పŪ" అను మంతƔంĮČ 
బంĬ�ĥాĬ�ĥ� దǘ�ణం ĺ±ౖప గల ǩı�Ɣ ǵŤ పƔǳషś ĨేĽి, ఈ ĥ�Ƙంİ� మంతƔంĮČ ఇందుƔ Ĭ�ǵ ǷƔా ĸ�šసుŠ Ĳ�Ťర . 

ఖÃనసః ఖÃరథః ఖÃయ�గసŪ శǪపĮ ే| అǷాల�ǽనŢ ƿః ǳƔః ప®రŠǄƺకరత©ŸరŪ వరŖసȹ| (ఏĥాĦ�Ť ĥాండ) 

 ఈ కనŪక శĸ�రంలĐ İోȍాలÌĶ¸ÛĲ� ఉనŤపťట�ĥ� అȇ ĮúలĦ� సూరŪవరŖసుŸ కలĦాలǵ, ఒక బంĬ�ĥాĬ� 
పట�ś క¡వǩŖ ఆ ĥాĬ� రంధƔంలĐ బంĦారం ఉంǩ, ఆ బంĦారం ǾదుĦా కనŪక ȋరసుŸ Ǿద Ƕళ¨Ŵ పĬేటట�ų Ħా 
ĳ¿ౖ మంతƔం Ĩెĳిť వర Ĭ� Ĩేత Ƿč ķȎాŠ ర . "ఓ శǪపǴ! ఓ İేĺÂంİ�Ɣ ! అǷాల అĲÂ కనŪను నువŵ ĺ±ĹÍŴ రథం 
Ǿİ� నుంĬ� Ƕళ¨Ŵ చȃų, మ¢డ¦Ȏార ų  పƔȇǳƔంపĨేĽ ిసూరŪవరŖసుŸ కలİ�ǵĦా ĨేĻావ, అİే ȇధంĦా ఈ 
కనŪను క¥Ĭ� శĸ�రగతĶ¸Ûన İోష ǵĺారణ ĨేĽ,ి సూరŪవరŖసుŸ కలİ�ǵĦా Ĩేķ" అǵ ǷƔా ĸ�šంచడం ĳ¿ ౖ
మంతƔం ȁకŐ Į�తťరŪం.  

 అǷాల అĲÂ కనŪ కథ ఏǽటంటÎ-  

అǷాల Ĳ�మ ĥాǩȰ కĲ�Ū ȋŵǳƔణ� బభ¢వ| Į�ం కĲ�Ūం ĻÑŵత ĸĆĦ�ణ�ం న కȋŖదుపķÊĶÉ| ఏవం ĽిšĮ ేసǳ 
కİ�ǩȰ Ȏా కĲ�Ū నİ�Ūం ȎాŤĲ�రšం గĮ�ŵ తతƔ Ȏč మలĮ�ం దృȍాś Ǆ Į�ం లĮ�మ�İ�య దంĮైః ĳిȍాś Ǆ 

తదƔసం ఇĲ�Ţ ƿ య ఉǷావహరȰ| 

 ĻÑŵత ĸĆగంĮČ (బý ȃų అనబĬే Įెలų  మచŖల ĸĆగంĮČ) బ�ధపడ¦త§నŤ 'అǷాల' అĲÂ కనŪను ఎవర¤ 
ȇĺాహం ĨేసుĥąలÌదు. ఒకĸĆǯ ȎాŤనంĥąసం నİ�ĥ� ĺ±ȅŴ ఆ నİ�లĐ ĥóట�ś క¡ǵ Ƿč త§నŤ ఒక Ȏč మలతను 
చూĽ,ి భĥ�ŠĮČ మ�నĽిక యజŚం ĨేĽ,ి ఆ యజŚంలĐ Ȏč మలతను అǻషవం (ĳిĳťిల� ĨĽే)ి ĨేĽ ిఆ రȎాǵŤ 
ȇı�ȇı�నంĦా ఇంİ�Ɣ İ� İేవతలక¡ ఇవŵడం క¡దరనందున ఆ Ȏč మలతను దంĮ�లĮČ ĳింĬ� ఆ 
Ȏč మరȎాǵŤ 'ఇందుƔ ǵĥ� ĨెందుĦాక' అǵ మ�నĽకింĦా Į�Ūగం ĨేĽింİ�. İ�ంĮČ ఇందుƔ ǵĥ� అనుగƘహం కȃĦ� 
ఆయన ĺ±ĹÍų  రథంȁకŐ ĥాĬ� రంధƔంలĐనుంǩ ఆĶ ̧ȋరసుŸ Ǿదĥ� Ƕళ¨Ŵ ȇĬ�ǩ, "ǳƔః ప®ĸ�ŠǄ ǳƔః ప®Į�ŵ 
ĻĒభķĮ�ŵ"- మ¢డ¦Ȏార ų  పȇతƔంపĨేĽ,ి 'ĻÑŵత' ĸĆĦాǵŤ Ƿč Ħôట�ś సూరŪవరŖసుŸ గలİ�ǵǵĦా మ�ĸ�Ŗనట�ų  
ȉƘ ǳ. ఈ ఉǷాఖ�Ūనం ȁకŐ అరšĶÉ 'ఖÃనసః' అĲÂ మంతƔంలĐ ఇమడŖబĬ�ంİ�. 

 ĳ¿ౖ మంతƔంĮČ బంĬ�ĥాĬ�ȁకŐ దǘ�ణ ǩı�Ɣ ǵŤ (రంı�Ɣ ǵŤ) వధువ ȋరసుŸĳ¿ ౖ ఉంǩ అందులĐ 
"సువరş మ�తŠరయ�నŠ ĸాš య" సూతƔం, "శంĮ ేľ�రణŪంȣ శమ� సంĮ�ŵపః” అĲÂ మంతƔంĮČ సువĸాş ǵŤ ఉంǩ 
İ�ǵİ�ŵĸా కనŪ ȋరసుŸ Ǿద Ƕళ¨Ŵ పĬ ే ȇధంĦా "ľ�రణŪ వĸాş " ǿదల»నౖ అķదు మంĮ�Ɣ లĮČ 
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అǻļÐĥ�ంచడం జర గ�త§ంİ�. "Įేజć ĺ±ౖ ľ�రణŪం", "ఆయ�ĸ²Óŵ ľ�రణŪం" వంట� మంĮ�Ɣ లĐų  బంĦారం 
Įేజćర¤పం, ఆయ�ఃసŵర¤పంĦా Ĩెపťబడటం వలų  ĥాĬ� ǫదƔంలĐ ఉంǩన సువరşం ȁకŐ ȎామరšƺంĨేత 
వధువ మంǩ ĮేజĻాŶȃ, ఆయ�ĸాŨగŪం కలİ� అవత§ందǵ, ఉదకసťరŶ Ĩేత మంǩ పȇతƔĶ¸Ûనİ� 
అవత§ందǵ "ȋĺÂనĮ�ŵ చȜȍా పశŪనుŠ " అĲÂ ఉపȏర మంతƔంĮČ “İేవతల¡ మంగళĶ¸Ûన శĸ�రంĮČ 
వధువ శĸ�ĸాǵŤ సťృȋంచుĦాక" అనడం వలų  వధువ మంగళ సŵర¤పĸాల¡ అవత§ందǵ అǻļÐక 
మంĮ�Ɣ ల İ�ŵĸా Įెల¡ȎčŠ ంİ�. తĸాŵత "అహĮేన ĺాసȎాĩ�ŗధŪ" సూతƔం. వధువĨేత నూతన వసŠ Ŭం, 
మధుపరŐం ధĸ�ంపĨĽే ి "ఉతŠరయ� ȂĥÃŠ Űణ సనŤహŪǳ" (సూతƔం) "ఆĻాȎాĲ� Ȏĝమనసȹ" అను 
మంతƔంĮČ దరŨలĮČ ĳÐనబĬ�న "ȂకŠŰం" అĲÂ Į�Ɣ డ¦ĮČ వధువ నడ¦మ�ను ǹĦ�ంĨ�ȃ. İ�ǵĥ� Ĩ�ల� మంǩ 
అరšం ఉంİ�. "ఏ కనŪ మంǩ మనసుŸను, సంĮ�Ĳ�ǵŤ, Ȏĝĵ�ĦాŪǵŤ, మంǩ శĸ�ĸాǵŤ ĥąర క¡ంట�ంİో 
ఆĶ¸ను ȇĺాహమĲÂ ĥాĸాŪǵĥ� సుమ�ఖమగ� ȇధంĦా ఈ ȂĥాŠ ŰǵŤ బంı�సుŠ Ĳ�Ťర " అǵ మంĮ�Ɣ రšం.  

 ఈ మంతƔం దరŶప®రşమ�Ȏాİ� ĻĢƘ తకరũలĐų  యజమ�ǵȁకŐ ĵ�రŪను ȂకŠŰబంధనం ĨేయడంలĐ 
ȇǵȂĦ�ంచబĬ�ంİ�. ఆ పƔకరణంలĐ బ�Ɣ హũణం ఇల� ĨెǷčŠ ంİ�.  

ఆĻాȎాĲ� ȎĝమనసǽĮ�Ūహ| ĶÉధŪĶÉĺ±ౖĲ�ం ĥÃవȄం కృĮ�ŵ| ఆȋȍా సమరšయǳ| ఆĦÃŤరనువƔĮ�పనయనం 
ĮేĲ±ౖĺ±Ĳౖ�ం వƔతమ�పనయǳ| (Įై.బ�Ɣ ) 

 ఈ మంతƔంĮČ ȂకŠŰబంధనం Ĩేయడం İ�ŵĸా ఆĶ¸ను యజ�Ś ǵĥ� Ȃగ�Ūĸాల¡Ħాను, 
Ƿాపరľ�త§ĸాల¡ Ħాను ĨేĽి, ఆĶ ̧ ĥąĸ�న ĳ¿ౖన ĨపెťబĬ�న ĥąĸ�కలǶŤ Ľిİ�ţ ంĨ�లǵ వర డ¦ 
ĥąర క¡ంట�Ĳ�Ťడ¦. అంĮ ే ĥాక¡ంĬ�, భరŠను అనుసĸ�ంǩ ఆయనĨ ే అనుļిŜ ంచబడ¦ కరũలĐų  
సహధరũĨ�ĸ�ణ�Ħా ఉండడం అĲÂ వƔĮ�ǵĥ� ఈ ȂకŠŰబంధనం ఒక ǩహŤం అనవచుŖ. İ�ǵĥÃ ఉİ�హరణĦా 
ĺÂదĵ�షŪంలĐ "యį� ȇĺాľÒ ĽిŠ Ŭయ�ః కంīÃ మంగళ సూతƔం ȃంగం తదŵȰ" అǵ ĨెపťబĬ�ంİ�. అంటÎ, "ĽీŠ Ŭ 
కంఠమందు మంగళ సూĮ�Ɣ ǵŤ ధĸ�ంచడం, అİ� లĦాయత§ తను తన భరŠను అనుసĸ�ంచĬ�ǵĥ� ĨేĽÐ ఒక 
శపథం వంట� ǩహŤం” అǵ.  

అįైĲ� మ�తŠరయ� దǘ�ణÇ హĽÐŠ  గృľ�Į�ŵ అĦ�Ťమĵ�ŪǶయ| 

 ఈ ȂకŠŰ బంధనం అķన తĸాŵత ఈ సూతƔం పƔĥారం కĲ�Ūİ�నం ĨేĽిన ȇĺాహ పƔİేశంనుంĬ� 
వర డ¦ వధువను ĳ¿ౖన Ĩెĳťిన మంతƔ ప®రŵకంĦా దǘ�ణ హȎాŠ ǵŤ గƘľ�ంǩ Ǵసుక¡ǵ ĺ±Ĺ�Š డ¦.  

ప®ȍాĮేŵĮČ నయత§ హసŠ గృȏŪȋŵĲĜ Į�ŵ పƔవహĮ�ȣం రįేన| గృȏనœ చŗ గృహపǴŤ యį�Ȏč వȋǶతŵం 
ȇదధమ�వİ�Ľ|ి (ఏ.ĥాం.) 

 అĲÂ మంతƔంĮČ పƔı�న హē మ�ల¡ ǵరŵľ�ంచĬ�ǵĥ� అĦ�ŤవదŢక¡ ఆĶ¸ను Ǵసుక¡ĺ±ళųడం 
జర గ�త§ంİ�. వధువను సంబď ı�ంǩ "ఓ వధుĺా! ఈ పƔİేశంలĐ అĦ�Ť సమǖంలĐ Ƕ Ƿాణ�గƘహణం ĨేĽని 
ననుŤ Ƿû ందǵĨేŖల� ఆİ�త§Ūడ¦ అనుగƘľ�ంచు Ħాక! రథĶ¸ĥ�Ő Ǵసుక¡ĺ±ళųబడ¦త§నŤ Ƕక¡ అȋŵǶ 
İేవతల¡ అనుమǳ ఇĨెŖదర  Ħాక! అనంతరం Ƕవ మ� ఇంట�ĥ� వǩŖ మ� గృȏǵĥ� అı�పత§ĸాలవ 
కమ�ũ! ĥÃవలం అı�పత§ĸాలవ ĥావడĶÉ ĥాదు, మ� కరũలను గ�ĸ�Šంǩ ǷčƔ తŸľ�ంచగలవ Ħాక!" అǵ 
వర డ¦ అనడం జర గ�త§ంİ�. (İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ మĸ�ంత ȇĻÑųషణ "ĽీŠ Ŭల ȇȋషśత" అĲÂ Ȍĸ�ŷకలĐ 
ȇవĸ�ంచబడ¦త§ంİ�).  
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Ƿాణ�గƘహణం 

 ఇపťట�వరక¡ అĦ�ŤసǾǷాǵĥ� సమంతƔకంĦా వధువ హȎాŠ ǵŤ Ľీŵకĸ�ంǩ ȇĺాహ పƔİేశం నుంĬ� 
Ǵసుక¡ĸావడం గ�ĸ�ంǩ చరŖ జĸ�Ħ�ంİ�. తదుపĸ� Ĳ�ల¡గ� మంĮ�Ɣ ల¡ ఉచŖĸ�ంǩ, Ƿాణ�గƘహణం Ĩేయ�లǵ 
సూతƔĥార ల ఉĺాచ.  

"అį�Ľ¿ౖŪ దǘ�ణÇన ǶĨ� హĽÐŠ న దǘ�ణ మ�Į�Š నȣం హసŠ ం గృľ�ş య�Ȱ" 

“అȎాŪః వı�ŵః దǘ�ణమ�Į�š నȹ” 

 ĳ¿ౖĥ� లÌĳ ి ఉంǩన (అరĨేķ ĳ¿ౖĥ� ఉంǩన) ఈ వధువȁకŐ దǘ�ణ హȎాŠ ǵŤ వర Ĭ� ȁకŐ 
“నŪగ¢ŨĮేన హĽÐŠ న” ĥ�Ƙందĥ� గల (బď ĸ�ųంǩన) దǘ�ణ హసŠ ంĮČ గƘľ�ంĨ�ȃ. ఇకŐడ దǘ�ణ హసŠ ం (క¡Ĭ� 
ĨెķŪ) మ�తƔĶÉ ȇǵȂĦ�ంĨ�లǵ ĺÂర Ħా ĨపెťనకŐర లÌదు. 

 “ఆı�ȎాŪ అంజల� ఉపĽీŠ రŪ İ�ŵĸాų జ�ĲċపŪ అǻఘ�రయǳ” అను సూతƔ పƔĥారం, “అంజȃĲ� 
ǯహāǳ”– అంజȃĮČ హē మం ĨĽేÐటపťడ¦, చయన పƔకరణంలĐను, ȇĺాహ పƔకరణంలĐ ల�జహē మ 
సమయంలĐను వధువȁకŐ అంజȃĮČ ఉపసŠరణం (మ�ందుĦా ĨేĽÐ అǻఘరణం) Ĩయె�Ūలǵ, “అంజలġ 
ప®రş ǷాతƔ మ�నయ�ǳ” అǵ ĵ�రŪ ȁకŐ అంజȃలĐ ప®రş ǷాతƔను ఉంĨ�లǵ ఇల� ȇȇధ సందĸాŨలĐų  
పƔĮేŪకంĦా అంజȃǵ Ĩĳెిťనపťడ¦ మ�తƔĶÉ సవŪ (ఎడమ) హȎాŠ ǵŤ క¥Ĭ� ĺాడవచుŖను. “దǘ�ణ� Ĩ�ĸÃణ 
కరŠవŪం యజćŚ పȈǳĲ� కరŠవŪం” అĲÂ పĸ�ĵ�ȍా సూతƔ పƔĥారం ఇతర అǵŤ సందĸాŨలĐų  పƔǳకరũను దǘ�ణ 
హసŠ ంĮČĲÂ Ĩయే�లǵ, యజćŚ పȈĮ�ǵŤ దǘ�ణహసŠ ం ǾదుĦా పƔǴĨĆట ఉపȈǳĦాను, పƔĮŪేకంĦా ĥóǵŤĨĆటų  
మ�తƔం ǵȈǳ Ħాను, మĸ�ĥóǵŤ ĨĆటų  ǷƔా ǪĲ�Ȉǳ Ħాను ఉంచుĥóǵ Ĩయేమǵ ǵĸÃŢȋంచబĬ�ంİ�.  

 ఈ Ƿాణ�గƘహణ సమయంలĐ మĸĆ ȇĻÑషం, తమ ĥామ�ŪనుȎారం Ƿాణ�గƘహణంలĐ ȇȇధ ȇı�Ĳ�ల¡ 
ǵరŵǩంపబĬ�ŝ ķ.  

 ఇల� ĨేǳలĐ ĨķెŪ ĺÂĽి గƘľ�ంచడంలĐను, Ǵసుక¡ǵ ĺ±ళųడంలĐను- 

“యİ� ĥామķÊత పȣం స ఏవ జనķÊయǽతŪంగ�షŜ ĶÉవ" 

"యİ�ĥామķÊత ĽీŠ ŬĸÃĺా జనķÊయ ǽతŪంగ�ȆĸÃవ గృľ�ş య�Ȱ" (ఆ.గృ.సూ) 

 పర ష సంĮ�నం ĥాĺాలంటÎ బý టన ĺÂȃǵ గƘľ�ంĨ�ȃ. ĥÃవలం ĽీŠ Ŭ సంĮ�నĶÉ ĥాĺాలǵ 
ĥąĸ�నటų ķĮ ే ĺÂళŴను మ�తƔĶÉ గƘľ�ంĨ�ȃ. అķĲ�, ఈ ĸĆǯలĐų  ĽీŠ Ŭ సంĮ�నĶÉ ĥాĺాలǵ ఎవĸ²ÓĲ� 
ĥąర క¡ంట�Ĳ�Ťĸా? ĥాǶ, ĻాసŠ Ŭం కĲ�Ūİ�నంలĐ Ĩ�ల� ఫలమ�ందǵ ĽీŠ Ŭ సంĮ�Ĳ�ǵŤ క¥Ĭ� ĥąరమǵ 
Ĩెబ�ĮČంİ�. İ�ǵ ȇవĸాల¡ చూİ�Ţ ం.  

పĮ�Ɣ చŗత గ�ణం పǴƔ యİ�ǷాĮేƔ పƔİ�యĮ|ే 

 ȉభ లǖణ�ల¡ కల వర Ĭ�ĥ� కĲ�Ūİ�నం ĨేĽినటų ķĮ ేపత§Ɣ Ĭ� కంటÎ పǳƔక నూర ĸ²ట�ų  అı�కంĦా 
ȇȋషśత కȃĦ� ఉంట�ందǵ ĻాసŠ Ŭం.  

దశ ప®ĸÃŵȍాం దĻాపĸÃȍాం ఆతũĲ� సహ ఏకȇంశǳ| 

 అట�వంట� కĲ�Ūİ�నం Ĩేయడంవలų  తన మ�ందు పİ� తĸాల¡, ĸాబď ķÊ పİ� తĸాల¡, పƔసుŠ త 
తరంలĐ తనĮČ కȃĳ ిǿతŠం 21 తĸాల¡ తĸ�ȎాŠ యǵ ĻాసŠ Ŭం Ĩెబ�ĮČంİ�. అంĮĥేాదు, ఒక ȇĻÑųషణ పƔĥారం 
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Ƿĝత§Ɣ Ĭ� కంటÎ İౌľ�త§Ɣ డ¦ (క¥త§ĸ� ĥóడ¦క¡) Ħôపťĺాడ¦. కనుక అల�ంట� İౌľ�త§Ɣ Ĭ�ǵ పƔȎాİ�ంǩన 
అల¡ų Ĭ�ǵ ఒక İ�తĦాĲÂ ĺÂదం వĸ�şంǩంİ�.  

అశƘవȣం ľ� భ¢ĸ�İ�వతŠĸా ĺాం ȇజ�మ�త§ర త ĺాఘ�ȎాŪల�Ȱ| (Įై.సం.1-1) 

 ఇంİ�Ɣ Ħ�Ť İేవĮ�కయ�గంలĐ ఉపȂĦ�ంĨ ేఈ మంతƔంలĐ 'ఓ ఇంİ�Ɣ Ħ�Ť İేవతల�ĸా! లĐకంలĐ ఇదŢర  
İ�తల¡Ĳ�Ťర . అందులĐ ఒకడ¦ జ�మ�త అనĦా అల¡ų డ¦, ఇంĥóకడ¦ ĺాడ¦వ Ȏč దర డ¦ అĲ�Ťర .  

İౌľ�Į�Ɣ İ� ర¤Ƿాః పƔజ�ః బľ�ŵరŢİ�ǳ| (Ȏా.ĵ�) 

దǖః భĦ�Ƕ ĽÐŤľÒన İ�సİ�Ľీర¤Ƿాః పƔజ�ః బľ�ŵరŢİ�ǳ| (Ȏా.ĵ�) 

 అల¡ų డ¦ İౌľ�త§Ɣ లǵǩŖ İ�తĦా వŪవహĸ�ంపబడ¦త§Ĳ�Ťడ¦. ǵతŪం ĳితృతరťణ ĥారŪకƘమంలĐ 
Ƿĝత§Ɣ డ¦ తన ĳతిృ, ĳిĮ�మహ, పƔĳిĮ�మహ¯లక¡ మ¢డ¦ తĸాలక¡ తరťణం ĨేȎాŠ డ¦. ఇకŐడ 
ĳిĮ�మహ¯డ¦ ĸ²ంĬో Ȏాš నంలĐను, పƔĳిĮ�మహ¯డ¦ మ¢Ĭో  Ȏాš నంలĐను ఉĲ�Ťర . ĥాǶ İౌľ�త§Ɣ డ¦ ĨేĽÐ 
తరťణ కƘమంలĐ మ�Į�మహ, మ�త§ః ĳిĮ�మహ, మ�త§ః పƔĳĮి�మహ కƘమం క¥Ĭ� మ¢డ¦ తĸాలÌ (తȃų 
తంĬ�Ɣ, తȃų Į�త, తȃų మ�Į�Š త) ఉంట�ķ. ఇకŐడ İౌľ�త§Ɣ Ĭ� మ�Į�మహ¯Ĭ ే (Į�త) Ƿĝత§Ɣ Ĭ� 
ĳిĮ�మహ¯డ¦. అంటÎ క¥త§ర  ĥóడ¦ĥ�Ő (İౌľ�త§Ɣ Ĭ�ĥ�) ఆయన Į�త (మ�Į� మహ¯డ¦), ĥóడ¦క¡ ĥóడ¦ĥ�Ő 
(Ƿĝత§Ɣ Ĭ�ĥ�) క¥Ĭ� Į�త (ĳిĮ�మహ¯డ¦) కİ�! Ƿĝత§Ɣ Ĭ� ĳితృతరťణ కƘమంలĐ ĸ²ంĬో Ȏాš నంలĐ (ĳితృ, 
ĳిĮ�మహ, పƔĳĮి�మహ కƘమంĦా) ఉనŤ ఆయన (ఆ Į�త), ఇకŐడ (İౌľ�త§Ɣ Ĭ�) తరťణ కƘమంలĐ ǿదట� 
Ȏాš నంలĐ (మ�Į�మహ, మ�త§ః ĳిĮ�మహ, మ�త§ఃపƔĳిĮ�మహ కƘమంలĐ) మ�రడంĮČ İౌľ�త§Ɣ Ĭ� Ĩేత 
మ�తృ పƔĳిĮ�మహ¯డ¦ క¥Ĭ� తరťణం Ƿû ందుĮ�డ¦. Ƿĝత§Ɣ Ĭ� తరťణ కƘమంలĐ Ĳ�లĐœ  Ȏాš నంలĐ 
ఉండడంవలų  అతĬ�ĥ� తరťణం Ƿû ంİ ే అవĥాశం లÌదు. Ȏాĸాంశం- Ƿĝత§Ɣ డ¦ తన తంĬ�Ɣĥ�, Į�తĥ�, మ�Į�Š తĥ� 

తరťణ�ల¡ ఇవŵĦా; İౌľ�త§Ɣ డ¦ మ�తƔం తన తȃų తంĬ�Ɣĥ� (Į�తĥ�), ఆĶ̧ Į�తĥ� (తన మ�Į�Š తĥ�), ఆĶ̧ మ�Į�Š తĥ� 
(తన ĳ¿ద మ�Į�Š తĥ�) తరťణ�ల¡ ఇȎాŠ డ¦.  

 İ�ǵĮČ ĮేȃంİేమంటÎ İౌľ�త§Ɣ ĬైĲ�, Ƿĝత§Ɣ ĬైĲ� మ¢డ¦ తĸాలĥÃ తరťణం ఇĨేŖİ�. ĥాǶ, İౌľ�త§Ɣ డ¦ 
ఒక తరం మ�ందుక¡ ĺ±ళĮ�డ¦. ఈ అǻǷƔా యం దృļిśలĐ ఉంచుక¡ǵ, İౌľ�తƔ ర¤పĶ¸Ûన సంĮ�నం 
పƔȎాİ�ంĨ ే జ�మ�తను Ħôపťİ�తĦా ȉƘ ǳ వĸ�şంǩంİ�. ఇంĥా వధువ Ȏč దర డ¦ క¥Ĭ� İ�తĦా 
వĸ�şంపబĬ�ŝ డ¦. అతడ¦ సమర š ĬైĮ ేȎč దĸ�పటų  ఉంĬ ేĽÐŤహĵ�వంĨతే ఆĶ¸ అతŠĺాĸ�ంటĊų  శƘమ పడక¡ంĬ� 
ఉంĬేల� İ�సİ�Ľ ీ జĲ�ǵŤ క¥Ĭ� ĥానుకĦా పంĳిȎాŠ డ¦ట. ఈ ఆĨ�రం ĳ¿దŢక¡ట�ంబ�లĐų  ĲÂట�ĥ� మనం 
చూసూŠ ĲÂ ఉĲ�Ťం. “దǖః” సమరšత ఉనŤĺార  అల� ĨయేవచుŖ. ఆ Ȏčš మత లÌǵ Ȏč దర ĬెĲౖ� సĸÃ, Ȏč దĸ� 
ఇంటĊų  ȉభĥాĸాŪలĐų  దంపత§లక¡ తన శĥ�Š ĥóİ�Ţ  నూతన వȎాŠ ƿ ల¡, పసుప క¡ంక¡మల¡ ఇĨŖే ఆĨ�రం పƔǳ 
ఇంటĊų ను మనం చూȎాŠ ం. అందుĥÃ ‘బ�వమĸ�İ� బƔతకĥąరĮ�డ¦’ అĲÂ ȎాĶ¸త వǩŖంİ�.  

 ఇǵŤ ȇషయ�ల¡ దృļిśలĐ ఉంచుక¡ǵ ȉƘ ǳ ఈ ఇదŢర  İ�తలకంటÎ Ħôపťĺాళ¨ŴĦా ఇందుƔ డ¦, 
అĦ�Ťǵ సుŠ ǳ ĨేĽÐ సందరŨంలĐ జ�మ�తను, బ�వమĸ�İ�ǵ İ�తల¡Ħా Ĩెĳťింİ�. కనుక ĽీŠ Ŭ సంĮ�నం 
ĥąర ĥąవడం సరŵİ� మంగళకరం, ĻÑƘయసŐరం అǵ అనవచుŖను. ఇక పƔసుŠ Į�ǵĥ� వĽÐŠ-  

యİ� ĥామķÊత పȣంస ఏవ జనķÊయం 

 పర ష సంĮ�నĶÉ ĥాĺాలǵ ĥąర క¡నŤట½àų Į ే వధువȁకŐ బý టనĺÂల¡ (అంగ�షŜ ం) ను 
గƘľ�ంచమǵ Ĩెబ�ĮČంİ� ȉƘ ǳ.  
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Ȏč Ǽĺాంగ�షŜ మ ǼవలĐమ�ǵ గృȏş ǳ గృȏş ǽత ఇĮేŪĮ�ǻశŖత సృǻః (ఆ.గృ.సూ)  

 పƔĮేŪకంĦా అల�ంట� ĥąĸ�కల¡ (పర ష, ĽీŠ Ŭ సంĮ�నం) ఏǾ లÌనపťడ¦ వధువ ȁకŐ ĳ¿ౖĥ� లÌǩన 
దǘ�ణ (క¡Ĭ�) హȎాŠ ǵŤ, ĥ�Ƙందĥ� బď ĸ�ųంǩ ఉనŤ తన దǘ�ణ హసŠ ంĮČ వర డ¦ గƘľ�ంచడం ĻÑƘయసŐరం అǵ 
ĨెపťబĬ�ంİ�. ఈ అǻǷƔా య�ĲÂŤ “Ȏాంగ�షŜ మ�భయĥామః” అǵ అశŵల�యనం Ĩెĳిťంİ�. ఇకŐడ 
ȇǵȂĦ�ంపబĬ ేమంĮ�Ɣ ల¡: 

గృȏş ǽ Į ేసుపƔజ�ȎాŠ Ǆయ హసŠ ం మయ� పĮ�Ū జరదļిśరŪı�సః (ఏ.ĥాం.) 

 “ఓ వధుĺా! ȂగŪĶ¸Ûన సంĮ�నం ĥąసం, వృİ�ţ పŪం వరక¥ క¥Ĭ� Ĳ� ȎాంగతŪం Ƕక¡, Ƕ 
ȎాంగతŪం Ĳ�క¡ కȃĦ� ఉంĬేటట�ų Ħా Ƕ Ĩేǳǵ ĲÂను గƘľ�సుŠ Ĳ�Ťను” అǵ వధువ Ĩేǳǵ అందుక¡ంట£ 
వర డ¦ ĨెǷాŠ డ¦. ఈ ȇధంĦా మంతƔప®రŵకంĦా Ƿాణ�గƘహణం Ĩేయడం వలన ఉభయ�లక¡ ǩరǮవనం, 
ȂగŪĶ¸Ûన సంĮ�న ǷƔా ĳిŠ  కల¡గ�Į�యǵ Ĩెĳిťనటųķంİ�.  

భĦĆ అరŪమ� సȇĮ� పరంı�రũహŪం Į�ŵఽదుĸాœ Ȼ హపĮ�Ūయ İేĺాః| 

 పరంı�ః- పరంı�ః బహ¯పƔజ�Ś  బహ¯కĸాũ- ȇȇధమ�ల»నౖ పƔజŚ కȃĦ�న అరŪమ�İ� İేవతల¡ అǵ ఒక 
అరšం, లÌİ� భగశబŢ ం ఇందƔĺాచకమǵ ఇంĥóక అరšం. ĵ�రŪ లÌǵİ ే ఏ ధĸాũǵĥ� అı�ĥారం లÌనందున 
అట�వంట� గృహసš  ధరũం ĥąసం అరŪమ శబŢĺాచుŪడ¦ ఇందుƔ డ¦, సȇతృ శబŢĺాచుŪడ¦ ǿదలగ� İేవతల¡ 
గృహȎాš శƘమ ధరũం ǵరŵĸ�Šంచడం ĥąసం ǵనుŤ Ĳ�క¡ పƔȎాİ�ంĨ�ర ” అనడం జర గ�త§ంİ�.  

హ శబŢ ః ǵరరţకః Įే భĦాİ�యః ప®ĸÃŵ జĲ�సః – ప®రŵజĲ�ః, ప®రŵవహః ఆİ�ĥాలÌ ȇĺాహసŪ కĸాŠ రః 

 ఈ ఇĨేŖ İేవతల¡ క¥Ĭ� గృహȎాš శƘమంలĐ ఉంట£ĲÂ ఇĨ�Ŗర ట. ఆİ�ĥాలంలĐ ȇĺాహర¤ప కరŠల»నౖ 
భĦాİ� İేవతల¡ ఏ గృహȎాš శƘమంలĐ ఉĲ�ŤĸĆ ĺారందర¤ అİ�ǳ క¡మ�ర Ĭెనౖ ఆİ�త§Ūడ¦ İేవతలకంటÎ 
మ�ంİ ే ఉంĬ� అంతట� పƔĥాȋంచుĺాడ¦Ħా ȉƘ త§లĨ ే Ĩెపťబడ¦ĮČంİ� అĦ�Ť. “అĦ�Ťర ũఖం పƔథȀ 
İేవĮ�Ĳ�ȹ” అǵ İేవతలందĸ�ĥ� మ�ఖంవంట� ĺాడķన అĦ�Ť అǵ Ĩెప®Š  “అĦĖŤǯహē ǳ” “అĦ�Ťదూతం 
వృణ�మľÒ” వంట� ȉƘ త§లǶŤ İేవతలక¡ ఆహ¯త§ల¡ అĦ�ŤలĐ ఉంĨ�ȃ అనడం Ĩేత, మనం İేవతలను 
ఉİేŢ ȋంǩ ఇǩŖన హȇసుŸలను ĺాĸ�ĥ� అంİ�ంĨ ేదూత అĦ�Ť అǵ వĸ�şంǩంİ�. ȋరసుŸల� పƔı�నĶ¸Ûన అĦ�Ť 
ఏ గృహȎాš శƘమంలĐ ఉంĬ� ǵనుŤ ఇĨ�ŖĬో అల�ంట� గృహȎాš శƘమం Ƿû ంİ�ంచĬ�ǵĥÃ ǵనుŤ Ĳ�క¡ ఇĨ�Ŗడ¦ 
అǵ ఈ వర డ¦ ĥąర త§నŤİ�ంటĊų  అరšం.  

సరసŵǳ ĳÐƔదమవ సుభĦÃ ĺాǭǶవǳ - Į�ం Į�ŵ ȇశŵసŪభ¢తసŪ పƔĦాయ�మసŪగƘతః 

 ľÒ సుభĦÃ! ĺాǭǶవǴ! Ȏĝĵ�గŪంĮČ క¥Ĭ�న అనŤం అనĦా హȇసుŸĮČ క¥Ĭ�న సుŠ ǳĮČ క¥Ĭ�న ఓ 
సరసŵǴ! ఈ ȇĺాȏఖŪ కరũ రǘ�ంచబడ¦ Ħాక! అǵ ȇశŵంలĐǵ సరŵభ¢తమ�ల ఎదుట ǵనుŤ అతŪంతం 
సుŠ ǳ ĨేసుŠ Ĳ�Ťను.  

య ఏǳ పƔİ�శసŸĸాŵİ�ĻĒను పవమ�నః| ľ�రణŪహసŠ  ఐరమũసŸĮ�ŵ మనũనసం కృణĊత§ (ఏ.ĥాం.) 

“ఐరమũ:- ఇĸా అĦ�Ťం ǽǾĮ ేకĸĆǴǳ ఇరమũః అĦ�Ťః, తసŪ అయం సĵ� ఐరమũః” 

 అĦ�Ťసఖుడ¦ ĺాయ�వ. ఆ ĺాయ�వ ఏ İ�క¡Őక¡ ȈసుŠ ంİో ఆ İ�క¡Őను అనుసĸ�ంǩ అĦ�Ť 
దľ�సుŠ ంİ�. ఓ వధుĺా! అĦ�Ťĥ� సఖుĬైన ఆ ĺాయ�వ సరŵİ� ǵనుŤ Ĳ� యందు మనసుŸ కలİ�ǵǵĦా 
Ĩేయ�Ħాక! అǵ ǷƔా రšన.  
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సపŠపİ� 

సŵĦĆĮ�Ɣ దƐɗశŪĮ ేĲ�ĸ� ȇĺాȏతŸపŠ ĶÉ పİ|ే 

 ȇĺాȏǵĥ� సపŠపİ� Ĩ�ల� మ�ఖŪం. ȇĺాహంలĐ సపŠపİ� అĲÂ సంȎాŐరం ప®ĸ�Š అķĮ ేĥాǵ తంĬ�Ɣ 
ĦĆతƔం నుంĬ� వధువ ȇమ�ĥ�Š Ƿû ంİ�, భరŠ ĦĆĮ�Ɣ ǵŤ Ƿû ందదǵ ĻాసŠ Ŭం ĨెǷčŠ ంİ�. ľ�ందూ ల� పƔĥారం క¥Ĭ� 
‘సపŠపİ�’ సంȎాŐరం జĸ�Ħ�ందంటÎĲÂ ĺాĸ�ǵ దంపత§ల¡Ħా ĥóǵŤ లġĥ�క వŪవȏĸాలĐų  గ�ĸ�Šంచడం 
జర గ�త§ంİ�. సపŠపİ�ǵ గ�ĸ�ంǩ ఇల� Ĩెబ�ĮČంİ�- 

అįైĲ� మ�తŠĸÃణ�Ħ�Ťం దǘ�ణÇన పİ� ǷాƔ Ǫమ�İ�Ǫం ĺా İ�శమǻకƘమయǳ ఏకǽļÐ ȇష§ş ȎాŠ ǄĲÂŵత§| 
(ఆ.గృ.సూ) 

 ఇĮ�Ūİ� మంĮ�Ɣ లĮČ అĦ�Ťĥ� ఉతŠ రం ĺ±ౖపన ǷƔా ȡ (త©ర ť) సమ�ĳిŠ Ħా Ħాǵ లÌİ� ఉదȡ (ఉతŠ ర) 
సమ�ĳిŠ Ħా Ħాǵ వధువȁకŐ దǘ�ణ ǷాదంĮČ ఏడ¦ అడ¦గ�ల¡ ĺÂķంĨ�ȃ. İ�ǵవలų  ĺాĸ�దŢ ĸ�ĥ� సఖŪత 
ఏరťడ¦త§ందనŤ ȇషయం అంĦ�కĸ�ంĨ�ȃ.  

ఆవĲ�ంĮ�İోదĥాం Į�ǳƔƵయం Ƿాంథమను వƔజÃȰ| 

 అĲÂ సూĥ�Š పƔĥారం మన ఇంట�ĥ� వǩŖన ĳ¿దŢమǵļిǵ ĥóంతదూరం Ȏాగనంĳ ి ĸావడం ĸ�ĺాǯ. 
ఎంతవరకంĬ� అంటÎ, ĺ±ĹÍŴ İ�ĸ�లĐ ఏĺĕ ĥóǵŤ వృǘ�ల¡, తట�ĥాల¡ ఎదురķÊŪ వరక¥ ĺ±Ĺ�Ŵȃ అǵ ȉƘ ǳ 
ĨెǷčŠ ంİ�. İ�ǵ వలų  ĺాĸ�ర వĸ�ĥ� ఒకĸ�ĥ� ఒకĸ�ĥ� పరసťరం Ķ¸ÛǳƔ ఏరťడ¦త§ందǵ, ఉనŤ Ķ¸ÛǳƔ ĳ¿ర గ�త§ందǵ 
ȉƘ ǳ.  

ȎాపŠ పİ�నం సఖŪǽĮ�Ūహ¯ః| 

 అǵ ĺÂదĵ�షŪంలĐ ఒక సందరŨంలĐ ȌƘ ȇİ�Ūరణ�Ūలĺార  İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ పƔȎాŠ ȇంచడం జĸ�Ħ�ంİ�.  

పƔజ�పǳః పƔజ� అసృజత| Į�సŸృȍాś  సŸమȋųషŪȴ| Į�ర¤ĳÐణ�ను ǷాƔ ȇశȰ| తȎాũİ�హ¯ః| ర¤పం ĺ±ౖ 
పƔజ�పǳĸ�ǳ| Į� Ĳ�మ�Ťను ǷాƔ ȇశȰ| తȎాũİ�హ¯ః| Ĳ�మĺ± ౖపƔజ�పǳĸ�ǳ| తȎాũదǷాŪఽǽĮౌƔ  

సంగతŪ| Ĳ�మ�Ť Ĩేదţ ǄķÊĮ|ే ǽతƔĶÉవ భవతః| 

 సృļిś ఆరంభంలĐ పƔజ�పǳĨ ేసృļిś ంచబĬ�న పƔజలందర¤ İేవ, గంధరŵ, మనుషŪ ĵÈదం లÌక¡ంĬ� 
ఒĥÃల� ఉĲ�Ťర ట. అపťడ¦ “Į�ర¤ĳÐణ�ను ǷాƔ ȇశȰ” అǵ İేవ, మనుషŪ ĵÈద ర¤పంలĐ ĮెȃĽÐటట�ų  ȇȇధ 
ర¤ǷాలĐų  పƔజ�పǳ ĺాĸ�లĐ పƔĺÂȋంĨ�డ¦. “Į�Ĳ�మ�Ťను ǷాƔ ȇశȰ” అİే Ǵర Ħా ȇȇధ Ĳ�మ�లĮČ క¥Ĭ� 
ĺాĸ�లĐ ĺ±ౖȇధŪం చూĳింĨ�డ¦.  

 “Ĳ�మర¤Ƿాĵ�Ūం ĺాŪకరĺాణ�”- ఈ జగమంĮ� Ĳ�మర¤Ƿాతũకం అǵ ఔపǵషȰ ĺాణ� 
(ఉపǵషత§Š ల¡ ĨెǷాťķ - “సభ¢ĸ�ǳ ĺాŪహరȰ - సభ¢ǽమసృజత| భ¢ః భ�వః” వంట� 
Ĳ�ȀĨ�ŖరణలĮČ). తనలĐ ȄనĶ¸Û ఉనŤ ప®రŵసťļిśĲÂ పƔజ�పǳ మȆŴ ర¤ǷాతũకంĦా భ¢లĐకం, ఇతర 
లĐĥాల¡Ħా సృļిś ంĨ�డ¦. అంటÎ అదృశŪ ర¤పంĦా ఉనŤ జగత§Š ĲÂ Ĳ�మర¤ǷాతũకంĦా అǻవŪకŠం Ĩేయడం 
జర గ�త§ంİ�. İ�ǵǵ బట�ś Ĳ�మర¤Ƿాల¡ పƔజ�పǳ సŵర¤Ƿాలǵ Įెల¡ȎčŠ ంİ�.  

 “తȎాũదǷాŪǽĮౌƔ  సంగతŪ” అǵ పƔజ�పǳ జగǵũత§Ɣ డ¦ ĥాబటÎś లĐకంలĐ ఇİ�వరక¡ ఎనŤడూ 
పĸ�చయం లÌǵ ఇదŢర  వŪక¡Š ల¡ ఒకĸ� ĳÐర  ఒకర  Įెల¡సుక¡ǵ ĽÐŤľ�త§లవడం, “మ�రœమıేŪ ȎాంగతŪం 
సంయ�జŪ Ĳ�మ�ŤĨేధŵķÊĮ”ే పరసťరం శత§Ɣ వల»నౖపťట�ĥ� İ�ĸ�లĐ కల¡సుక¡ǵ పరసťరం ĳÐర ĮČ ĳిల¡చు 
క¡నŤటųķĮ ేఅపťట�కపťĬ ేĺాĸ�దŢర¤ ǽత§Ɣ లవĮ�ర ట. 
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 ఈ చరŖవలన ĮేȃనİేǽటంటÎ ఒకĸ� ĺ±ంబĬ� ఒకర  ఏడ¦ అడ¦గ�ల¡ ĺÂĽĲి�, ఏడ¦Ȏార ų  ĳÐర  ĳ¿ట�ś 
ĳిల¡చుక¡Ĳ�Ť పరసťర Ķ¸ÛǳƔ ఏరťడ¦త§ంİ� అǵ. అందుĥÃ ȇĺాహంలĐ సపŠపİ� సంȎాŐరం, గ�మ�ũల¡ 
İ�టÎటపťడ¦ వధూవర ల¡ ఒకĸ� ĳÐర  ఒకర  ĨెĳÐť సంపƔİ�యం వĨ�Ŗయǵ గ�ĸ�Šంచుĥąĺాȃ. ఇపťడ¦ 
ĳ¿ȅų ǿతŠం ఒక ప®టలĐĲċ, ఒక గంటలĐĲċ అķǷč త§ంటÎ క¡దరİేȀ ĦాǶ, ఇİ�వరకట� ȇĺాȏలĐų  
ĳ¿ȅŴĥóడ¦క¡, ĳ¿ȅųక¥త§ర  ఎట�ĺ±ȅųĲ� İ�ĸ�లĐ గ�మũం (İ�ŵరం) వĽÐŠ  అకŐడ అందర¤ Ĩేĸ� ఒకĸ� ĳÐర  
ఒకర  ĨెǷాťలǵ Ĩెĳిťంచుĥąవడం అలĺాట�Ħా ఉంĬేİ�. ఇంĥా ȇĺాహంలĐ వధూవర ȃదŢర¤ ఒĥÃ ǷాతƔలĐ 
ĵĎజనం Ĩేయడం వంట� మ�చŖటų  వలన పరసťర సఖŪత మĸ�ంత బలపడ¦త§ంİ�. ఈ సఖŪత గృహȎాš శƘమ 
ǵరŵహణక¡ Ĩ�ల� మ�ఖŪం. ĳ¿ȅŴలĐ ఒĥÃ ǷాతƔలĐ ĵĎజనర¤పంĦా ఎంĦ�ȃ ǳనడం, İ�ŵరం దగœర ĳÐర ų  
Ĩెపťĥąవడం వంట�ȇ Ĩెĳిťన ĻాసŠ Ŭం ఆ తĸాŵత అంటÎ ĳ¿ȅų తĸాŵత ǵతŪగృహసš  ǮవనంలĐ ఇȇ వదŢǵ 
Ĩెĳిťంİ�. దురదృషśవĻాత§Š  ఈ ĥాలంలĐ వధూవర ల¡ ఈ ĸ²ండూ క¥Ĭ� (ఎంĦ�ȃ ǳనడం, ĳÐర ų  
Ĩెపťĥąవడం) ĳ¿ȅŴలĐ ĨెయŪడం లÌదు, ĳ¿ళųయ�Ūక మ�నడం లÌదు! İ�ǵĥ� ĥారణం ఈ ȇĻÑȍాల¡ ĺాళŴĥ� 
Įెȃయక Ƿč వడం, ĳ¿దŢĺాళ¨Ŵ ĨెపťకǷč వడం!  

 పƔసుŠ తం చĸ�ŖసుŠ నŤ ȇషయం సపŠపİ� సంȎాŐరం. వధువĨేత ఏడడ¦గ�ల¡ ĺÂķంǩన తĸాŵత 
ఏĬో  అడ¦గ�లĐ ఇల� ĨెĳťిȎాŠ ర . “సఖÃǳ సపŠ ĶÉ పİ ేజపǳ” “సఖ� సపŠ పİ� బభ¢వ సఖŪం| Įే గĶÉయం 
సఖ�ŪĮేŠ  మ�Ȃȍాం”, “యయ� ĥƘా ంĮ�ǵ - Ȏా సపŠపİ�”.   

 Ĳ�ĮČ క¥Ĭ�, “ ఏకǽļÐ” వంట� మంĮ�Ɣ లĮČ Ĳ�ĮČ కȃĽి ఏడ¦ అడ¦గ�ల¡ ĺÂĽిన నువŵ Ĳ� 
సఖుĸాలవ. ఏడడ¦గ�ల¡ ĺÂయడం İ�ŵĸా మనǽదŢరం సఖులమయ�Ūం. ఇపťట�నుంĬ� Ƕ సఖŪంనుంĬ� 
ĲÂĲ±పťడూ ȇĬ�Ƿč ను, Ĳ� సఖŪం నుంĬ� నుĺ±ŵపťడూ ȈĬ�Ƿč క¡. మనǽదŢరం కలĽĶి¸లĽ ిǮȇİ�Ţ ం, అǵ 
వర Ĭ� సంకలťం.  

ఇదǽదం కరŠవŪǽǳ సంకల�ťవľÁê| 

 గృహȎాš శƘమంలĐ Ĩేయ�ȃŸన ĥాĸాŪలĐų  “ఇİ� ĨేయతĦ�నİ�”, “ఇİ� ఇపťడ¦ ĨేయవలĽినİ�” అǵ 
మనం ఇదŢరమ¢ ఒĥÃ ȇధంĦా సంకȃťİ�Ţ ం. “సంĳిƔయం ĸĆǩష§ş ”-పరసťరం అనురక¡Š ల¡Ħా, పరసťర 
సహĺాసంĨ ేవǩŖన ĺ±ల¡గ�ĮČ క¥Ĭ�నĺాĸ�Ħా ఉంİ�ం.  

భĸాŠ  Ĳ�మ పరం Ĳ�ĸాŪ భ¢షణȹ భ¢షణ�దĳ|ి 

 అంట�ర  ĺాȄũĥ�, ȌƘ సుందరĥాండలĐ. భరŠ లÌకǷč Į ే ఎǵŤ అలంĥాĸాల¡Ĳ�Ť ĽీŠ Ŭĥ� İ�ĳిŠ  లÌదు. 
భరŠĮČĲÂ İ�ĳిŠ . కనుక ĽీŠ Ŭĥ� ఇతరĶ¸Ûన బంĦార  ఆభరణ�ల¡, ఇతర అలంĥాĸాల¡ అǵŤంట�కంటÎ భరŠ ǵజĶ¸Ûన 
Ħôపť అలంĥారం. ĵ�రŪ గృȏలǘ�ũ కనుక ĵ�ĸాŪ రľ�త§డ¦ లǘ�ũ రľ�త§డ¦, అంటÎ ధనĸాľ�తŪం ĥాదు, 
ĻĒĵ�ĸాľ�తŪం. ĻĒĵ�రľ�త§డనŤమ�ట! అందుĨేత పరసťర ȎాంగతŪంĨేత వధూవర ల¡ ఇదŢర¤ 
İ�ĳిŠమంత§ల¡ అవĮ�ర . 

సుమనసŪమ�ĲĜ – సుమĲ�యమ�ĲĜ - ఇషమ¢రŘ మǻ సంవȎాĲĜ - సȏనుభవĲĜŠ  సమయ�వ 

 మంǩ మనసుŸĮČ క¥Ĭ�నĺార  Ħాను, బలపƔదం అķన ఆȏĸాǵŤ, మనǽదŢరం కȃĽ ి
అనుభȇంĨ ేĺారంĦా అవİ�ం!  

సంĲĜమĲ�ȣం Ľి సంవƔĮ� ధరũపǴŤ సĶÉĮČహం సంగĮ�ǽ కĸĆǽ| 
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 మన ఇదŢĸ� మĲċ ĺాŪǷాĸాలను, ǶĮČ కȃĽ ి ఆచĸ�ంచదĦ�న కరũలǵŤట�Ƕ ధరũపǳŤĮČ క¥Ĭ�న 
ĲÂను అǵ ǵనుŤ కల¡పక¡ǵ సంకలťం ĨేĽ ిఆ కరũ ఫలం ఇదŢĸ�ĥ� Ĩెంİేటట�ų  ĨేసుŠ Ĳ�Ťను.  

 అంటÎ, మంǩ మనసుĮČ బలవరţకĶ¸Ûన ఆȏరం కȃĽ ి అనుభȇంĨĺేారంĦా అవİ�మǵ, ĲÂను 
ఆచĸ�ంĨ ేకరũలǵŤంట�Ƕ ‘ధరũపǴŤ సĶÉĮČహం’ అǵ సంకలťం ĨేĽ ిఆ కరũ ఫలం మǵదŢĸ�ĥ� Ĩెంİేటట�ų  
ĨేసుŠ Ĳ�Ťను అǵ వర డ¦ ĨెĳÐť మంĮ�Ɣ లĥ� అరšం.  

Ƿాణ�గƘహణ�తŸహతŵం కరũసు తį� పణŪ ఫలÌష§చ| 

 అĲÂ వచనం ఇİ ే ȇషయ�ǵŤ సťషśం ĨేసూŠ  ȇĺాహం లĦాయత§ అǵŤ కరũలĐų  ఇదŢĸ�ĥ� 
సహĵ�ĺాǵŤ, అల�ĦÃ కరũఫల�లĐų ను సహĵ�ĺాǵŤ Ĩెబ�త§ంİ�. అķĮ ేఇకŐĬొక ȇషయం గమǵంĨ�ȃ. 
అతǵ పణŪకరũల Į�ల¥క¡ ఫలంలĐĲÂ ఆĶ¸క¡ ĵ�గం ĥాǶ, అతను ఆచĸ�ంĨ ేǷాపకరũల ఫలంలĐ ఆĶ¸క¡ 
ĵ�గం లÌదǵ "పణŪఫలÌష§చ" అĲÂ పదం సూǩȎčŠ ంİ�. ఎందుకంటÎ పణŪకరũల¡ ĨేĽÐటపťడ¦ ఆĶ¸ĮČ 
క¥Ĭ�న సంకలťం ఉంట�ంİ� Ħాǵ İొంగతనం, హతŪ, İోĳĬి� వంట� Ƿాప కరũల¡ ĨేĽÐటపťడ¦ ఆĶ¸ĮČ 
సంకలťం లÌదుĦా! అందుĥÃ "పణŪఫలÌష§చ" అǵ ȉƘ ǳ.  

యİ�ţ  మనȎాı�Ūయǳ తİ�ŵĨ� వదǳ| (Įై.సం.) 

 మనసుŸĨ ేఏİ� మ�ందు ఆలĐǩంచబడ¦త§ంİో అİ ేĺాక¡ŐĮČ పలకబడ¦త§ంİ�. ఆ ȇధంĦా ĲÂĲÂǽ 
ఆలĐǩȎాŠ Ĳċ İ�ǵĲÂ నువŵ ఆచరణలĐ ĳ¿టÎś ȇధంĦా మనం ǮȇంచవలĽ ిఉంİ�. 'సపŠపİ�' అĲÂ పƔĥ�ƘయలĐ 
ȇǵȂĦ�ంĨ ే 'సఖÃǳ' మంతƔంలĐ ఇǵŤ మంǩ ĵ�వనల¡, ĵ�ĺాల¡ ఉĲ�Ťయǵ ĮెȃయĨేయĬ�ǵĥÃ ఈ 
మంĮ�Ɣ రšం ȇపȄకĸ�ంచడం జĸ�Ħ�ంİ�. అల�ĦÃ పƔı�నహē మంలĐ ȇǵȂĦ�ంపబĬ ేఒకట� ĸ²ండ¦ మంĮ�Ɣ లక¡ 
అĸాš ǵŤ ȇĻÑųļİి�Ţ ం.  

ĳÐƔĮČ మ�ంĨ�ǳ Ĳ�మ�తసుŸబİ�ţ మమ� తసŐరȰ| యıయే ǽందƔ ǾఢŵసుŸపĮ�Ɣ  సుభĦా సǳ| ఇమ�ం 
తŵǽందƔǾఢŵసుŸ పĮ�Ɣ ȣం సుభĦాం కృణ�| దĻాȎాŪం పĮ�Ɣ Ĳ�ıేľ� పǳĶÉĥాదశం కృǳ| (ఏ.ĥాం.) 

 "ఈ వధువను ĳితృక¡లం (క¡ట�ంబం) నుంǩ ȇĬ�ĳంిచుమ�. పǳ క¡ట�ంబం నుంǩ ఎనŤట�ĥ� 
ȇడİ�యక¡మ�. ఆĶ¸ను Ĳ� సహధరũĨ�ĸ�ణ�Ħా ĨేĽ ి Ĳ�ĮČ సంబదుţ ĸాల¡ǵ Ĩేయ�మ�. ఈ వధువను 
సుపత§Ɣ లĮČ, Ȏĝĵ�గŪంĮČ క¥Ĭ�నİ�ǵĦా Ĩేయ�మ�. ఈĶ ̧ వలన పİ�మంİ� సంĮ�నం (పత§Ɣ ల¡) 
కలĦాȃ. భరŠను అķన ననుŤ పదĥóంĬో ĺాǵǵĦా Ĩేయ�మ�" అǵ వర డ¦ ఇందుƔ Ĭ�ǵ ǷƔా ĸ�šȎాŠ డ¦. 
సంĮ�Ĳ�ĲÂŤ ఐశŵరŪంĦా ĺÂదం Ĩ�ల� ĨĆటų  వĸ�şంǩంİ�.  

ఇమ�మĦ�Ť ȎాŠ ƿ యĮ�ం ĦాȻ హపతŪః పƔజ�మĽ¿ౖŪ నయత§ İ�రŔమ�య�ః| అȊĲċŪపȎాš  ǮవĮ�మసుŠ  మ�Į� 
ǷĝతƔమ�నంద మǻపƔబ�ధŪ Į�ǽయȹ| (ఏ.ĥాం.) 

 అంటÎ-"ఈ ĺ±ౖĺాľ�ĥాĦ�Ť ఈ వధువను రǘ�ంచుĦాక! ఈĶ ̧సంĮ�నం İ�ĸాŔ య�ష§ŷ  కȃĦ� ఉందుర  
Ħాక! ఈĶ ̧ ఒĬ� ĳలిų లĮČ అలంకĸ�ంచబĬ� ఉండ¦ Ħాక!" ఈ మంతƔంĮČ వధువȁకŐ రǖణ, 
బహ¯సంĮ�నం, సంĮ�Ĳ�ǵĥ� İ�ĸాŔ య�సుŸ ĥąరడం జĸ�Ħ�ంİ�. 

బƔహũణŪం బహ¯పతƔĮ�ȹ| 

 బహ¯సంĮ�నం ĺÂదసమũతం అǵ Ĳ�ĸాయణĊపǵషత§Š  దరŶప®రşమ�స పƔకరణంలĐ 
పƔకట�ంచబĬ�ంİ�.  

అనǳ దృశŤȣœ సŠ ృణ�ǳ పƔజķ¹Û ĺ±ౖనం పసుǻరనǳదృశŤం కĸĆǳ| 
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 యజమ�ǵ ĥąసం ĺాǵ ఇంట�ĥ� ĺ±ĹÍŠ  పƔజ�పȎాŵదులĮČ ఆ ఇల¡ų  సమృİ�ţ Ħా ǵంĬ� ఉంĬ� యజమ�ǵ 
కనబడడం దుȎాŸధŪంĦా ఉంĬ�ȃ. ఇల�ంట� అĲÂక ȉƘ త§ల¡Ĳ�Ťķ.  

 "ఆĸĆహǶŠ మ�తŠĸాǻరǻమనŠ ŬయĮ"ే సూతƔపƔĥారం వధువను రథం ఎĥ�Őంǩ "మ¢ĸాš నం 
పత§ŪĸాĸĆహ పƔజయ� చ ȇĸాఢŨవ" అĲÂ అǻమంతƔణ మంĮ�Ɣ లĮČ, “పǳనķన Ĳ� ȋరసుŸ అı�ļిŜ ంచు 
అǵ” రథĶḩ̂�Ő వసుŠ నŤ వధువĮČ అంట�డ¦ వర డ¦. అంటÎ ĥాల�నుగ�ణంĦా రథĶḩ̂�ŐĲ�, ĺÂĸÃ బంĬ� 
ఎĥ�ŐĲ�, Ȏాĸాంశం ఏమంటÎ- "Ĳ�క¡ Ĩ�ల� పƔı�నĶ¸Ûన వŪĥ�Šȇ కమ�ũ. పİ� మంİ� సంĮ�నం కȃĦ� 
ఉండ¦మ�. ననుŤ క¥Ĭ� పత§Ɣ Ĭ� వల» ĳÐƔమĮČ చూసుĥą" అǵ వర డ¦ ĥąరడం ఈ మంĮ�Ɣ రšం. ఇంĥా- 

సంĸాǮŚ శŵȉĸÃ భవ సంĸాǮŚశŵĻాƜƾం భవ| నĲ�ందĸ� సంĸాǮŚ భవ సంĸాǮŚ అı�İేవృష§| సుŤȍాణ�ȣ 
శŵȉĸాణ�ం పƔజ�య�శŖ ధనసŪచ పǴĲ�ంచ İేవ®◌ౄణ�ంచ సజ�Į�Ĳ�ం చ ȇĸాఢŨవ| (ఏ.ĥాం.) 

 అǵ ĨెǷాŠ డ¦ వర డ¦. అంటÎ, “మ� ఇంట�ĥ� వǩŖన తĸాŵత అతŠమ�మలక¡, ఆడపడ¦చులక¡, 
మర దులక¡, బ�వĦారųక¡, మ�ķంట ఉనŤ ǽగĮ� ĥąడళŴక¡, ĳినమ�మ, ĳ¿దమ�మĦారųక¡ ĳిƔయĶ¸Ûన 
వŪĥ�Šȇ కమ�ũ" అǵ ĥąరĮ�డ¦ వర డ¦. అంటÎ ĥóతŠ  వధువను అందĸ�ĮČ ఐకŪమతŪంĦా ఉండమǵ ȇజ�Ś పన, 
సూచన.  

  ధుƔ వǘ�ǳర Ƙ ƳవమĽ ిధుƔ వత Ľిšతȹ| తŵం నǖĮ�Ɣ ణ�ĶÉధŪĽ ిసమ�Ƿాľ� పృతనŪతః సపŠȻ షయః పƔథమం 
కృǳŠ ĥాĲ�మ ర ంధǴం| యదుţ ƿ వĮ�ȣం| హǵనుŪః| షటŐృǳŠ ĥా మ�ఖŪȂగం వహǶŠ యమȎాũక 

ĶÉధతŵషśǾ| (ఏ.ĥాం.) 

 ఉİ�Įషే§ నǖĮేƔష§ ǷాƔ Ǫమ�İ�Ǫం ĺా İ�శమ�పǵషźɗమŪ ఉతŠĸాĵ�Ūం యį�ȃంగం ధుƔ వమర ంధǴం చ దȻ 
శయǳ| (ఆ.గృ.సూ) 

 పƔĺÂశహē మ�నంతరం నǖతƔదరŶనం అķÊŪక త©ర ť లÌİ� ఉతŠ రİ�క¡Őక¡ ĺ±ȅŴ ĳ¿ౖ మంĮ�Ɣ లĮČ 
ధుƔ వనǖతƔం, అర ంధǴ నǖతƔం చూĳింĨ�ȃ. "ఓ ధుƔ వ నǖతƔమ�! Ƕవ Ľిš రǵĺాసం గల Ħôపťİ�ǵȇ. 
ధుƔ వĶ¸Ûన ఉతťǳŠ  గలİ�ǵȇ. ఇతర నǖĮ�Ɣ ల¡ ǵలకడĦా ఉండĬ�ǵĥ� ǶĺÂ ĥారణం. ĸాటక¡ కటśబĬ�న 
పȉవలను అట£ ఇట£ Ƿč క¡ంĬ� ఆ ĸాట ఎల� ǵయంǳƔసుŠ ంİో అల� Ƕవ నǖతƔ మండలంలĐǵ 
నǖĮ�Ɣ లను ǵయంǳƔȎాŠ వ. అల�ంట� Ƕవ మ�ĮČ య�దţం ĨేయǵశŖķంǩన ĺాĸ�నుంĬ� మమũȃŤ 
రǘ�ంĨెదవ Ħాక! కశŪǷాİ� సపŠర ŷ ల¡, ఇతర కృǳŠ ĥాదులకంటÎ అర ంధǳ మȏపǳవƔతĦా ఆĶ¸ 
ǷƔా ı�నŪతను గ�ĸ�Šంచడం జĸ�Ħ�ంİ�. ĺాĸ� అంĦ�ĥాĸాǵĥ� షటŐృǳŠకల¡ క¥Ĭ� సమũǳ ĮెȃయజÃĻార . కనుక 
ఈ వధువ కృǳŠ కలĐų  ఎǵǽదవİ� Ħాను, ĲÂను కశŪǷాదులĐų  ఎǵǽİో  ĺాĬ�Ħాను ĵ�ȇంచుక¡ంట�Ĳ�Ťం. 
అంటÎ అర ంధǴ దరŶన పƔĵ�వంĨేత అర ంధǳ ల�ĦÃ ఈ Ĳ� వధువ క¥Ĭ� మȏపǳవƔతĦా ĳÐĸôంİ ేȇధంĦా 
అనుగƘľ�ంచబడ¦ Ħాక!" అǵ ǷƔా రšన.  

 ĻాసŠ ŬపƔĥారం ȇĺాహంలĐ ȇĺాహం జĸ�Ħ�న ĸĆǯ ĥాక¡ంĬ� మ¢డ¦ İ�ǘ� İ�Ĳ�ల¡ంట�ķ. Ĳ�ల¡ĦĆ 
ĸĆǯ Įెలųĺారకటų  ĻÑషహē మం అĲÂ పƔĥ�Ƙయ ఉంట�ంİ�. గంధĸĆŵĮ�š పన అķన తĸాŵత ఈ హē మ�ల¡ 
Ĩెయ�Ūలǵ "ఆజŪĵ�ĦాĲÂŠ  అĲ�ŵరబ�ţ  య�మ�తŠĸా ఆహ¯ǴȻ హ¯Į�ŵ" అను సూతƔం ĨెǷčŠ ంİ�.  

 వధువ 'అĲ�ŵరబţ ంĦా' అంటÎ ఆĶ ̧ వర Ĭ�ǵ Į�క¡త§నŤట�ų  ఉండĦా Ĩేయ�ȃŸన ఈ హē మ�లĐų  
ȇǵȂĦ�ంĨ ేమంĮ�Ɣ ల¡ -  
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అĦÃŤ ǷాƔ యȋŖĮేŠ  తŵం İేĺాĲ�ం ǷాƔ యȋŖǳŠ రĽ ిబ�Ɣ హũణȎాŠ ǄĲ�థ ĥామః పƔపİŪేయ�ȎాŪం పǳ ħ�Ťతనూః 
పƔజ�ħ�Ť పȉħ�Ť లǘ�ũħ�Ť జ�రħ�ŤమĽ¿ౖŪ Į�ం కృణĊǽ Ȏాŵȏ| 

వంట�ȇ. 

ǷాƔ యః ȇĲ�శః, ǩǳŠ ః సంı�నȹ| ĺాȂ ǷాƔ యȋŖĮేŠ | 

 అĲÂİ� మĸĆ మంతƔం. "మ�Ĩే ఆచĸ�ంచబĬ ేకరũలĐų  ఏ కరũ నషśం అķంİో İ�ǵŤ ǳĸ�Ħ� సంı�నం 
ĨేĽÐ Ȏామరšƺం గల ఓ అĦ�Ť! నువŵ İేవతలĐų  అంత ĦôపťĺాĬ�ȇ ĥావన Ƕక¡ నమసŐĸ�సుŠ Ĳ�ను. ఈ Ĳ� 
వధువ హసŠ  ĸÃఖలĐų  Ȏామ�İ�Ɣక ĻాసŠ Ŭం పƔĥారం భరŠను, సంĮ�Ĳ�ǵŤ, పȉవలను నషśపĸ�Ĩ ేఏ ĸÃఖ ఉంİో 
ఆ ĸÃఖ మమũȃŤ ĥాక ఈĶ ̧పటų  జ�రతŵదృļిś కలĺాǵǵ నȋంపĨేయ�Ħాక!" అǵ అరšం.  

 అల�ĦÃ “ĺాȂǷాƔ యȋŖĮేŠ " వంట� మంĮ�Ɣ లĮČ ǷƔా ĸ�šసూŠ  హē మ�ల¡ Ĩేయడం İ�ŵĸా వధువ 
హసŠĸÃఖలĐų  ఉంĬ ేİోȍాలను Ƿč ĦôటÎś ȇధంĦా ǷƔా రšన ĨేసుŠ Ĳ�Ťడǵ అరšం. 

 ఈ ȇధంĦా మంǩ అĸాš ల¡, ఉనŤత పƔȂజĲ�ల¡ క¥Ĭ� య�నŤ 'మంతƔయ�కŠ ĥ�Ƙయ�కల�పం' 
మంĮ�Ɣ లĮČ క¥Ĭ�న కల�పం, ȇĺాహం. ఈ సంȎాŐరం ఇహ, పర ఉదţరణ పƔȂజనం కȃĦ� ఉంĬ� మ�నుష, 
İైȇక, ĳ¿ౖతృక పƔȂజĲ�ల¡ కȃĦ�నİ� అవడం Ĩేత Ĩ�ల� ǷƔా ı�నŪత సంతĸ�ంచుక¡ǵ ఉంİ�. ȇĺాహమంటÎ 
ĥÃవలం ఒక ĽీŠ Ŭపర ష§ల జంటను క¥ĸÃŖ వట�ś క¥Ĭ�క మ�తƔĶÉ ĥాదǵ Įెȃయక పƔసుŠ త సమ�జంలĐ 
య�వత ఒక ĵ�Ɣ ంǳĮČ ఉĲ�Ťరǵ, ఆ ĵ�Ɣ ంǳǵ ĥóంతవరĥ²ÓĲ� దూరం ĨేయĬ�ǵĥ� ఈ ȇషయం 
ఉపȂగపడగలదĲÂ సంకలťంĮČ ఈ ȇషయం ఇంత ȇపలంĦా చĸ�Ŗంచడం జĸ�Ħ�ంİ�. ఈ ȇధంĦా ȇĺాహ 
పƔĥ�Ƙయలను ȇȇధ మంĮ�Ɣ లను, ĺÂİ�లĐų ǵ అĲÂక ఇతర మంĮ�Ɣ లను, సũృత§లను ȇĻÑųļింǩ చూĽÐŠ  ĺ±ౖİ�క 
ĺాజŚƹయంలĐ ĽీŠ Ŭĥ� ఎంత ఉనŤత ĳఠీం ĺÂĻాĸĆ అరšం అవత§ంİ�. కనుక ఈ పƔకరణ�ǵĥ� అనుబంధంĦా "ĽీŠ Ŭల 
ȇȋషśత" అĲÂ అంశం ĥ�ంద ఆ ȇవĸాలను ȇవĸ�ంĨ ేపƔయతŤం ĨేȎాŠ ను.  

ĽీŠ Ŭల ȇȋషśత  

 ĽీŠ Ŭల¡ ఎంĮČ ȇȋషśత కలĺారǵ ĺ±ౖİ�క ĺాఙũయం ȁకŐ అǻǷƔా యం. ĺÂదం ఎపťడూ, ఏ 
ȇధంĦానూ ĽీŠ Ŭలను ǩనŤ చూప చూడలÌదు. పర ష§డ¦ గృహȎాš శƘమంలĐ ఆచĸ�ంచవలĽని ధĸాũల¡ Ĩ�ల� 
ĨెపťబĬ�ŝ ķ. ȎాũĸాŠ Ħ�Ť ǿదల¡ ĻĢƘ Į�గ�Ťల వరక¡ ĺాట� పĸ�చరŪ Ĩేయ�Ĭ�ǵĥ� పǳŤ Ĩ�ల� అవసరం. 
ఆĶ¸ĮČ కȃĽ ి సంకలťం Ĩేయǵİ ే ఏ కరũయందూ అతǵĥ� అı�ĥారం లÌదǵ "అయజćŚ ĺా ఏషః 
ȂఽపǴŤకః" అను ȉƘ ǳ ĨǷెčŠ ంİ�. ȇĺాహ సంȎాŐర సంసŐృత§ĸాల»నౖ ĵ�రŪయందు కȃĦ�న సంĮ�నĶÉ 
ĳితృర ణ ȇȀచన ĨేయĬ�ǵĥ� ȂగŪత కలĺారవĮ�రǵ ĨెǷčŠ ంİ�. ĺÂİ�ధŪయనం İ�ŵĸా ర ļిర ణం 
ǴరŖĬ�ǵĥ� ĵ�రŪĮČ పǵలÌదు. ĥాǶ İేవర ణం ǴĸాŖలĲ�Ť, సంĮ�నం İ�ŵĸా ĳితృర ణం ǴĸాŖలĲ�Ť ĵ�రŪ 
అవసరం. 

అనı�తŪ İ�ŵజć ĺÂİ�ననుĮ�ťదŪ తį� సుĮ�ȴ|అǵȍాś Ǆ Ĩెవౖ యజ�Ś ంశŖ ȀǖǽచŖȴ వƔజతŪథః|(మ.సũృ.) 

 ĺÂİ�ధŪయనం ĨేĽ ి ర ļిర ణం, యజ�Ś నుȍాŜ నం ĨేĽ ి İేవర ణం, సంĮ�నం İ�ŵĸా ĳితృర ణం 
ǴరŖక¡ంĬ� Ȁǘ�ǵŤ ĥąĸ�Į ే పǳత§డవĮ�డǵ ĳ¿ౖ సũృǳ ȁకŐ అరšం. అట�వంట� ĵ�రŪను 
సంǷాİ�ంచుĥąవĬ�ǵĥ� ȇĺాహ సంȎాŐరం ĨెపťబĬ�ంİ�. ȇĺాహ సంȎాŐరంలĐ ĨెపťబĬ�న ǵయమ�లĮČ ఆ 
య� సంȎాŐĸాలĮČ సంసŐృత§ల»ౖన ĵ�రŪĥÃ పǴŤశబŢ  పƔȂగం. అనĦా యజŚȂగŪత కలİ� అǵ అరšం. 
"పత§ŪĸĆŤ యజŚ సంȂĦÃ" అǵ Ƿాణ�ǵ సూతƔం.  
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 ఈĶ¸ĮČĲÂ అĦ�ŤĽిİ�ţ  కల¡గ�త§ంİ�. అందుĨతేĲÂ భరŠ Ȏాయం, ǷƔా తః ĥాల�లĐų  ȎాũĸాŠ Ħ�ŤలĐ ఔǷాసన, 
ĻĢƘ Į�గ�ŤలĐų  అĦ�Ťహē తƔం ĨేĽÐ సమయ�లĐų  లġĥ�క ĸ�Į�Ū Į�ను ȇకƘķంచĬ�ǵĥ� అరŹĶ¸Ûన ఎంత పƔİేశంలĐ 
తన ఇల¡ų  ఉంİో ఆ పĸ�ı�లĐĲÂ ĵ�రŪ ఉంĬ�ȃ. ĥాǶ ఆ పĸ�ı� İ�ట�Į ే ఆ అగ�Ťల¡ లġĥ�ĥాగ�Ťల¡ 
అవĮ�యǵ ĻాసŠ Ŭం. అంటÎ మȆŴ ȇǩŗĲĜŤǷాసన, ȇǩŗĲ�Ťİ�నం ĨేĽ ి నూతన అగ�Ťలను 
సంǷాİ�ంĨ�లĲ�Ťర . İ�ǵǵబట�ś ĵ�రŪక¡ ఎంత ǷƔా ı�నŪమ�ంİో  Įెల¡ȎčŠ ంİ�. ఈ పƔĥారం మనĺాళ¨ų  ĺ±ౖİ�క 
పƔĥ�ƘయలĐ ĽీŠ Ŭలĥ� ఎక¡Őవ ǷƔా ı�నŪత ĨెǷాťర . లġĥ�కంĦా ఆĶ¸క¡ భరŠ Į�ల¥క¡ ధనంలĐ అı�ĥారం లÌదǵ 
శంĥ�ంచగలర . ĥాǶ అల� శంĥ�ంచక¥డదు. ȇĺాహంలĐ కనŪను కĲ�Ūİ�న సšలంనుంĬ� అĦ�Ť సǾǷాǵĥ� 
Ǵసుక¡ĺ±ĹÍų  సమయంలĐ "ప®ȍాĮేŵ ĮČనయత§" అను మంĮ�Ɣ ǵŤ Ĩెĳťి Ǵసుక¡ĺ±ళŴడం ȇĺాహపƔకరణంలĐ 
ǵర¤ĳించడĶ¸Ûంİ�. ఆ మంతƔం-  

గృȏనœ చŗ గృహపǴŤ యį�Ȏč  వȋǶతŵం ȇదథమ�వİ�Ľ|ి 

 İ�ǵ అరšం: వర డ¦ ఆĶ¸ĮČ ఇల� అంట�Ĳ�Ťడ¦-"మ� గృȏǵĥ� రమ�ũ. ĥÃవలం ĸావడం ĥాదు 
గృȏı�పత§ĸాల¡Ħా ĸాĺాȃ. ఆ పƔĥారం వǩŖ మ� గృȏǵĥ� "వȋǶ - ȎాŵǽǶ భ¢Į�ŵ" అనడంĨ ే
అı�పǳĸాల¡Ħా ఉంĬ� మంǩ పణŪĥాĸాŪలను ǷčƔ తŸľ�ంచు". అంĮ ేĥాదు, ȇĺాహĶ¸Ûన తĸాŵత పర ష§ణ�ş  
"గృహసుš " అంట�ర . "గృľÒ ǳషśǴǳ గృహసš ః" గృహమనĦా, ĵ�ĸÃŪ గృహమĲ�Ťర ". "గృľ�ణ� 
గృహమ�చŪĮ"ే అనĦా గృľ�ణÇ గృహసŵర¤పం అĲ�Ťర . ఆĶ¸ గృహంలĐ ఉంĬేĺాడ¦ పర ష§డ¦ 
అనŤందున ఆĶ¸ పƔı�నుĸాల»ౖంİ�. అķĮ ేఆĶ¸İ� ఎట�వంట� Ȏాŵǽతŵమǵ ȇĨ�ĸ�ంĨ�ȃ.  

ĵ�ĸాŪ పతƔశŖ İ�సశŖ తƔయ ఏĺా ధĲ�ః సũృĮ�ః| (య�.సũృ.) 

ǽĮ�ǖĸ� ĺాŪఖŪ - అధĲ�ః అసŵతంతƔధĲ�ః| ఇతŪరšః 

 ĵ�రŪ, పత§Ɣ డ¦ (సంĮ�నం), İ�సుల¡ ఈ మ�గ�œ ర¤ "అధĲ�ః" అĲ�Ťర . అంటÎ అసŵతంతƔ ధనుల¡ 
అǵ ĳÐĸôŐĲ�Ťర . Ĳ�ŪయంĦా తంĬ�Ɣ ధĲ�ǵĥ� పత§Ɣ డ¦ హక¡Őİ�ర Ĭ ే ĥాǶ సǽļిś క¡ట�ంబంలĐ 
తంĬ�ƔȁకŐ అనుమǳ Ǵసుక¡ǵ పత§Ɣ డ¦ ఖర Ŗ ĳ¿ట�ś ȃ. ȇĺాహంలĐ ȇı�ంǩన-  

ధĸÃũ చ అĸÃš చ ĥాĶÉ చ తŵķ¹Ûȍా Ĳ�ǳ చĸ�తĺాŪ| 

 అను షరత§ పƔĥారం ĵ�రŪక¡ భరŠ ధనంలĐ అı�ĥారం ఉĲ�Ť అతĬ� ȁకŐ అనుమǳĮČ ఖర Ŗ 
ĳ¿ట�ś ȃ. ఇల�ĦÃ 'İ�సః-ĽÐవకః' వంశపరంపరĦా వĨŖే ĽÐవక¡ల¡ంట�ర . ĺార  క¥Ĭ� యజమ�ǵǵ బట�ś 
ధనవంత§లÌ అĲ�Ťర . ĥాǶ యజమ�ǵȁకŐ అనుమǳĮČ ఖర Ŗĳ¿ట�ś లĲ�Ťర .  

 లĐకంలĐ ఒక టƔసుś  ఉంటÎ, İ�ǵĥ� ĥóంత ధనం ఉంట�ంİ�. İ�ǵĥą కǽట� ఉంట�ంİ�. ఆ ధనం 
ĥąĻాı�ĥాĸ� Ȏాŵı�నంలĐ ఉంట�ంİ�. ĥాǶ టƔసుś  Į�ల¥క¡ ధĲ�ǵŤ ఖర Ŗ ĳ¿టśĬ�ǵĥ� ఆ ĥąĻాı�ĥాĸ�ĥ� అı�ĥారం 
ఉండదు, ధĲ�ǵŤ వృİ�ţ  ĨేసూŠ  Ȏాŵı�నంలĐ ఉంచుక¡Ĳ�Ť సĸÃ. అధŪȜǵ అనుమǳĮČ ĥారŪదĸ�Ŷ సంతకంĮČ 
Ħాǵ ĥąĻాı�ĥాĸ� ఖర Ŗ ĳ¿టśĬ�ǵĥ� అı�ĥారం లÌదు. అİ ేǴర Ħా ఇంటĊų  ఉనŤ ధĲ�ǵĥ� ĵ�రŪ ĥąĻాı�ĥాĸ�ణ�. 
İ�ǵవలų  ĵ�రŪ ధనవంత§ĸాలĲ�Ťర . ĥాǶ భరŠȁకŐ అనుమǳĮČ ఖర Ŗ ĳ¿ట�ś లĲÂ అǻǷƔా యంĮČĲÂ 
Ȏč మయ�గ పƔకరణంలĐ "ఆǳıŪేļిś" అను య�గంలĐ మĸĆ ȉƘ ǳ ఉంİ�.  

 ఆ య�గంలĐ ఓషధులక¡ ĸాజ²ౖన Ȏč మ�Ĭ�ǵ అనĦా Ȏč మతలను Ǵసుక¡ǵ బంĬ�Ǿద య�గĻాల 
దగœరక¡ Ǵసుక¡వǩŖ ఆ Ȏč మİేవతక¡ ఆǳథŪǽĺాŵȃ. ఆ ఇĨేŖ సందరŨంలĐ సూతƔĥార ల¡ ఇల� 
ĨెǷాťర .  
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పǴŤȣం శకటమĲ�ŵరంభķĮ�ŵఽǳథŪం ǵరŵపǳ| పĮ�Ťƺ హĽÐŠ న హȎాŠ İ�ŵ| (ఆ.ĻĢƘ .సూ) 

 Ȏč మİేవతక¡ ఆǳథŪం ఇవŵదలǩన ı�నŪం బంĬ�Ǿద ఉనŤట�ų  ఆ బంĬ�ǵ ĵ�రŪను పట�ś ĥąమǵ 
లÌİ� భరŠ పట�śన ǷాతƔలĐĥ� ఆĶ ̧హసŠ ంĮČ దƔĺాŪǵŤ ǵంǷాలǵ, లÌİ� ఆĶ¸ హసŠ ంĮČ పట�ś క¡నŤ ǷాతƔనుంĬ� 
తన హసŠ ంĮČ ǴĽ ిఆ İవేతక¡ ఆǳథŪదƔĺాŪǵŤ ĥÃట�ķంచమĲ�Ťర . ఈ ȇషయంలĐ-  

పǴŤľ� Ƿాĸ�ణ హŪసŪĻÑపǳŤķ¹Ûĺానుమతం ǵరŵపǳ| (Įై.సం.) 

అరšం: “పĸ�ణȰ-గృహః తతƔభవం–Ƿాĸ�ణహŪం” అǵ, గృహంలĐ ఉనŤ దƔవŪం Ƿాĸ�ణహŪం అǵ Ĩెపťబడ¦ĮČంİ�. 
తసŪ ఈĻÑ – ȎాŵǽǶ - పǴŤ అనĦా ఇంటĊų  ఉనŤ దƔĺాŪǵĥ� ఆĶ¸ అı�పత§ĸాల¡ కనుక ఆĶ ̧అనుమǳĮČ 
ఆǳథŪǽǩŖనటÎų  అǵ అǻǷƔా యం. లĐకంలĐ క¥Ĭ� ĵ�రŪ అనుమǳ లÌǵİ ేఇంట�ĥ� వǩŖన అǳį�ĥ� ఆǳథŪం 
ఇవŵలÌం కİ�! Ȉı�లĐĥ� ĺ±ȅŴ ధĲ�రŘĲċǷాయ�లĮČ ధĲ�రŘన ĨేĽ ిఇంట�ĥ� Ǵసుక¡వĨేŖ వరĥÃ ఆ దƔĺాŪǵĥ� భరŠ 
అı�పǳ. ఇంటĊų  ĳ¿ట�śన తĸాŵత ఆĶ¸ అı�పత§ĸాల¡. ఈ షరత§ĮČĲÂ ȇĺాహĶ¸Ûన తĸాŵత ĵ�రŪను భరŠ 
ఇంట�ĥ� Ǵసుక¡వసుŠ Ĳ�Ťడ¦. ĳ¿ ౖ ȉƘ ǳ క¥Ĭ� ఇంటĊų గల ధĲ�ǵĥ� ఆĶ ̧ Ȏాŵǽǵ, యజమ�నుĸాల¡ 
అంటĊంİ�. 

అరšసŪ సంగƘľÒĨైĲ�ం వŪķÊĨైవ ǵȂజķÊȰ| 

 అǵ, ధనం జ�గƘతŠ  పĸ�ǩ ఖర ŖĨేయడంలĐ ఆĶ¸ను ǵȂĦ�ంĨ�లǵ ఇంతక¡మ�ందు ĨెపťబĬ�ంİ�. 
İ�ǵǵబట�ś ȇĺాహ మంĮ�Ɣ లĐų  Ȏč మయ�గ పƔకరణంలĐ ఉనŤ మంĮ�Ɣ లĐų , సũృత§లĐų  ఆĶ¸ను 
ధనవంత§ĸాల¡Ħా, ఇంట�ĥ� అı�ĥాĸ�ణ�Ħా Ĩెĳిť ĦĖరĺాǵŤ చూĳింĨ�ర . İ�ǵవలų  ĵ�రŪను İ�ĽĦీా చూడమǵ 
లÌదు. మĸ�య� ఆĶ¸ను లǘ�ũ సŵర¤పంĦా ĵ�ȇంǩ ĦĖరȇంĨ�లĲ�Ťర .  

లǘ�ũ Ĳ�ǾŤం కĲ�Ūం లǘ�ũĲ�ĸాయణ సŵర¤Ƿాయ వĸాయ దİ�ǳ| (కĲ�Ūİ�న సంకలťం) 

 లǘ�ũ సŵర¤పĸాల»ౖన కనŪకను లǘ�ũĲ�ĸాయణ సŵర¤పĬైన వర ǵĥ� ఇసుŠ నŤట�ų  ĵ�ȇసుŠ Ĳ�Ťర . 
ఆĶ¸ లǘ�ũ సŵర¤పĸాల¡ కనుకĲÂ నĬ�ĳించక¥డదĲÂ ĵ�వనĮČ బ�టśలĐ ǹయŪం Ƿč Ľ ికనŪకను క¥ĸĆŖబ·ట�ś 
ĶÉనమ�మ కĲ�Ūİ�న సšల�ǵĥ� Ǵసుక¡ĸావడం సంపƔİ�యం. వర డ¦ అĦ�Ť సǾǷాǵĥ� Ǵసుక¡ 
ĺ±ĹÍŴటపťడ¦, అకŐడ పƔı�న హē మం అķన తĸాŵత వధువను తన ఇంట�ĥ� Ǵసుక¡ĺ±ĹÍų టపťడ¦ 
రį�ǵŤ అı�ļిŜ ంపĨేĽ ిǴసుక¡ ĺ±Ĺ�ų లǵ ĨపెťబĬ�ంİ�.  

ఉతŠĸారథȎč ŪతŠ ంభǶ, ĺాహ వతŠĸాĵ�Ūం య�నĥ�Š| 

 ఇĮ�Ūİ� సూĮ�Ɣ ల పƔĥారం రį�ǵŤ సనŤదţం ĨేĽ ిరį�ǵŤ అı�ļిŜ ంǩన తĸాŵత,  

ఆĸĆహǶŠ మ�తŠĸా ǻరǻమనŠ ŬయĮ|ే (ఆ.గృ.సూ) 

 అను సూతƔపƔĥారం ĥóǵŤమంĮ�Ɣ లĮČ అǻమంతƔణ Ĩేయ�లǵ Ĩెపťడం Ĩేతను, రį�İ� ĺాహĲ�లను 
అı�ļిŜ ంపĨĽే ిǴసుక¡ĺ±Ĺ�ų లĲÂ అǻǷƔా యం కనబడ¦ĮČంİ�. 

ȋƘయ� ĺా ఏతదూƔ పȹ| యతťతŤయః| 

 ఇంĮ ేĥాదు, Ǵసుక¡ ĺ±ȅųన తĸాŵత క¥Ĭ� ఆĶ¸ను లǘ�ũ సŵర¤పంĦా ĵ�ȇంĨ�లనడంలĐ ĺÂదంలĐ 
అశŵĶÉధ పƔకరణంలĐ క¥Ĭ� యజమ�ǵ ȁకŐ ĵ�రŪ Ȏాǘ�త§Š  లǘ�ũ సŵర¤పమǵ వĸ�şంǩంİ�.  

  ĽిŠ ŬయȋŸయశŖ ĦÃľÒష§ న ȇĻÑȍč ఽĽిŠ  కశŖన| (మ.సũృ.) 
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 ĽీŠ ŬలంటÎ ఇళŴలĐ ĺార  Ȏాǘ�త§Š  లǘ�ũ ర¤పలÌ. ఇంతకంటÎ ǻనŤĶ¸Ûన ȇĻÑషం లÌదĲ�Ťర . అందుĥÃ 
ĺాళŴను 'ĽీŠ Ŭ రĮ�Ťల¡' అǵ మనువ ĨెǷాťడ¦. ఇంĥా చూడంĬ�-  

1. య�Ȏాం ĺా దదĮ ేȉలŐం జ�Ś తȂ న సȇకƘయః| అరŹణం తత§Őమ�ĸ�ణ�ం ఆనృశంసŪం చ ĥÃవలȹ| 

2. ĳితృǻĸాƐƾతృǻĻÀÓŖĮ�ః పǳǻĸÃŢ వĸ²ÓసŠį�| ప®జ�Ū భ¢షķతĺాŪశŖ బహ¯కĹ�Ūణ ǾపŸǻః| 

 ఎలų పťడూ కĹ�Ūణ�ǵŤ (మంగĹ�ǵŤ) ĥąĸÃ తంĬ�Ɣ, Ȏč దర ల¡, భరŠ, తĮČŸదర ల¡ మ�నŤగ� 
ĺారందర¤ ĽీŠ Ŭలను అలంĥాĸాలĮČ అలంకĸ�ంĨ�లǵ, ప®ǭంĨ�లǵ ĨెǷčŠ ంİ�. 

3. యతƔĲ�రŪసుŠ  ప®జŪĲÂŠ  రమĲÂŠ  తతƔ İేవĮ�ః| యĮైŬ Į�సుŠ  న ప®జŪĲÂŠ  సĸాŵసŠ తƔ అఫల�ః ĥ�Ƙయ�ః|(మ.సũృ) 

 ఏ ఇంట ĽీŠ Ŭల¡ ప®ǭంపబడ¦త§Ĳ�ŤĸĆ అకŐడ İేవతల¡ Į�ండవం ĨేȎాŠ రట. ఎకŐడ Ȉర  ప®ǭంప 
బడలÌİో అపťడ¦ ఆ ఇంట�ĺార  ఆచĸ�ంǩన ధĸాũచరణ�తũక ĥ�Ƙయ�లǶŤ ǵషťలమĲ�Ťర . 

4. ĻĒచంǳ జ�మయ� యతƔ ȇనశŪĮ�Ūȉ తత§Őలȹ| న ĻĒచంǳ త§ యĮైŬĮ� వరţĮ ేతİ�ţ  సరŵİ�| 

 Ȏč దర లĨ ే ĦĖరȇంపబడక ఏ ఇంట ఆడపడ¦చుల¡ దుఃǣసుŠ Ĳ�ŤĸĆ ఆ వంశం ȌఘƕంĦా 
ǘ�ణ�సుŠ ందĲ�Ťర . ఏ ఇంట ĺార  సంĮČషంĮČ ఉĲ�ŤĸĆ ఆ వంశం ఎలų పťడ¦ వృİ�ţ  Ĩెందుత§ంİ�. 

5. జ�మȂ య�ǵ ĦÃȏǵ శపనŠ ƺ పƔǳప®ǭĮ�ః| Į�ǵ కృĮ�ŪహǶవ ȇనశŪǵŠ  సమనŠ తః| (మ.సũృ.) 

 ప®ǭంపబడǵ ĺాĸ²Óన ఆడపడ¦చుల¡ ఏ గృȏలను శĳిసుŠ Ĳ�ŤĸĆ ఆ గృȏల¡ కృĮ�ŪǻĨ�ĸ�క 
ĥ�ƘయలĨ ే(శత§Ɣ వı�రšం Ĩేయబడ¦ కరũ ȇĻÑȍాలĨ)ే శత§Ɣ వల¡ నȋంǩన ȇధంĦా నȋȎాŠ యǵ అǻǷƔా యం. 

6. తȎాũİĮే�సŸİ�ప®జŪః భ¢షణ�Ĩ�ŗదĲ�శĲ±ౖః|భ¢ǳĥాĶ¸ÛరŤĸ²Óĸ�ŤతŪం సĮ�ŐĸÃ ష©తŸĺÂష§ చ|(మ.సũృ) 

 ఎపťడూ, ȇĻÑషంĦా పండ¦గల¡ ȇĺాȏİ� ȉభĥాĸాŪల¡ వǩŖనపťడ¦ ĺాĸ�ǵ (ఆడపడ¦చులను) 
యį�శĥ�Š భ¢షణ, వȎాŠ ƿ దులĮČ ĦĖరȇంĨ�ȃ. 

7. సంత§ȍčś  ĵ�రŪయ� భĸాŠ  భĸాŠ Ű ĵ�ĸాŪ తİైవ చ| యĽిũĲÂŤవ క¡లÌ ǵతŪం కĹ�Ūణం తతƔ ĺ± ౖధుƔ వȹ| 

8. యİ� ľ� ĽీŠ Ŭ న ĸĆĨేత పమ�ంసం న పƔȀదķÊȰ| అపƔȀİ�త§ťనః పంసః పƔజనం న పƔవరŠĮ|ే 

9. ĽిŠ Ŭయ�ంత§ ĸĆచమ�Ĳ�య�ం సరŵం తȰ ĸĆచĮ ేక¡లȹ| ĽిŠ Ŭయ�మĸĆచమ�Ĳ�య�ం సరŵĶÉవ న ĸĆచĮ ే

 ఏ ఇంట ĵ�రŪĨతే భరŠ, భరŠĨతే ĵ�రŪ పరసťరం ĦĖరȇంపబĬ� సంత§ష§ś లవĮ�ĸĆ ఆ గృహం 
ǵతŪకĹ�ŪణంĦా ఉంట�ంİ�. భరŠĨ ే ĵ�రŪ సంత§ļిś పడనపťడ¦ ఆĶ¸ భరŠను సంĮČషĳ¿టśకǷč వడం 
జర గవచుŖను. İ�ǵవలų  వంశవృİ�ţ ĥ� ĥారణĶ¸Ûన సంĮ�నం కలగకǷč వను. అందుĨేత ĽీŠ Ŭ సంĮČషంĮČ 
ĦĖరȇంపబĬ� సంĮČషంĮČ ఉంటÎ ఆ గృహం ǵతŪం సంĮČషంĮČ కళకళల�డ¦త§ంİ�.  

 అందుĥÃ ȇĺాహంలĐ సపŠపİ� అను ĥ�ƘయలĐ ȇǵȂĦ�ంచబĬ ేమంతƔం ఇల� ఉంİ�.  

సఖ� సపŠ పİ� భవ| సఖ�యĖ సపŠ పİ� బభ¢వ| సఖŪం Įే గĶÉయం| సఖ�ŪĮేŠ మ�Ȃషȹ| సఖ�ŪĲÂũ 
మ�ȂȍాŜ ః| (ఏ.ĥాం.) 

 ఈ సపŠపİ�Ĩ ేమǵదŢరం కȃĽ ిఏడడ¦గ�ల¡ నడవడం İ�ŵĸా గృహȎాš శƘమంలĐ మǵదŢరం సఖుల¡Ħా 
ఉంİ�ం. Ƕ సఖ�ŪǵŤ ĲÂను ȇĬ�ǩ ĳ¿టśను. Ĳ� సఖŪంనుంĬ� Ƕĺ±నŤడూ Ȉడక¡మ�! అǵ వర డ¦ 
ĥąర త§Ĳ�Ťడ¦. ఇదంĮ� ĳ¿ౖన Ĩెĳిťన ǵతŪకల�Ūణం ĥóరĥÃ అǵ Įెల¡ȎčŠ ంİ�.  
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 ఈ ȇధంĦా వȎాŠ ƿ లంĥాĸాదులĨ ే ĽీŠ Ŭలను Ĩ�ల� ĦĖరȇంĨ�లǵ సũృǳĥార ల¡ ĨెపťడĶÉ ĥాక, 
ĺÂదంలĐ దరŶప®రşమ�స పƔకరణంలĐ దరŨలĮČ ǵĸ�ũంǩన పȇతƔంĮČ ఆజ�ŪǵŤ పȇǳƔంప ĨĽే,ి ǳĸ�Ħ� Ƕట�ǵ 
పȇǳƔంప ĨయేĬ�ǵĥ� ఆ పȇĮ�Ɣ ǵŤ యజŚǷాతƔలĐ ఉదకమ�లలĐ ఉంǩన Ƕర  Ĳ±మȃ ĳింఛమ�లందు గల 
ǩȏŤల వలÌ ȇలǖణĶ¸Ûన ǹందువలĮČ కȃĦ� ĻĒభĦా ఉంట�ందǵ ĨెపťĬ�ǵĥ� దృȍాś ంతంĦా ఇల� ĨǷెాťర .  

అĳిĺా ఉĮ�హ¯ః| 

యį�హ ĺ±ౖ Ȃȍా సువరşȣం ľ�రణŪం ĳÐశలం ǹభƔǴ ర¤Ƿాణ�ŪĽÐŠ | (Įై.బ�Ɣ ) 

 అంటÎ, లĐకంలĐ ఏ ȇధంĦా ĽీŠ Ŭ బంĦారప ఆభరణ�లను ధĸ�ంǩ సుందరĶ¸Ûన అవయĺాల¡ కలİ�Ħా 
ĵ�ȇȎčŠ ంİో ఆ పƔĥారంĦా ఈ Ƕట� ǹందువల¡ ఉĲ�Ťయǵ అǻǯŚ ల¡ అంట�Ĳ�Ťరǵ ȉƘ ǳ ĨెǷčŠ ంİ�. İ�ǵవలų  
ఆభరణ�ల¡ ĽీŠ Ŭలక¡ మ�తƔĶÉ ĨెపťబĬ�ŝ ķ. అంటÎ ఆభరణ�దులĨేత, ȇల¡ĺ±నౖ వȎాŠ ƿ లĨేత ĦĖరȇంĨ�లǵ 
Įెల¡ȎčŠ ంİ�. పƔయ�ణం సమయంలĐ ఒకĺÂళ పర ష§డ¦ నĬ�ǩ ĺ±ȅŴĲ� ĽీŠ Ŭలను ĺాహĲ�ల İ�ŵĸా పƔయ�ణం 
Ĩేķంచడం, ఏ సందరŨం వǩŖĲ� Į�ను ĥóనుĥąŐకǷč ķĲ� ĽీŠ Ŭలక¡ మ�తƔం నూతన వȎాŠ ƿ ల¡ ĥóనడం 
వĦ²ÓĸాలǶŤ ĺాళŴǵ ĦĖరȇంచడĶÉ అĲ�ȃ. ĲÂట�ĥ� ఈ ఆĨ�రం లĐకంలĐ ఉంİ�. మనం చూసూŠ ĲÂ ఉĲ�Ťం. 
మĸ�య� ĽీŠ Ŭ ధనంĨ ే పర ష§డ¦ Ƿč ļింపబడక¥డదు. పర ష§డ¦ ఆĶ ̧ ధĲ�ǵŤ Ľీŵకĸ�ĽÐŠ  అతĬ�ǵ 
అధమ�ధమ�ǵĦా సũృǳĥార ల¡ ĨెǷాťర . అందుĥÃ ȇĺాహంలĐ ధుƔ వనǖతƔ దరŶన సమయంలĐ-  

ధుƔ ĺ±ౖı� Ƿč ȍాŪమķ మహŪం Į�ŵİ�దŧృహసťǳః| మయ�పĮ�Ū పƔజ�వǴ తŵంǮవ శరదశŶతȹ| 

 అను మంĮ�Ɣ ǵŤ ఉచŖĸ�ȎాŠ ర . అనĦా "Ƕవ Ĳ�Ĩ ే Ƿč ļింపబడ¦త© ధుƔ వనǖతƔం వల» భరŠ 
గృహమందు ǵశŖలంĦా ఉండ¦మ�! ǵనుŤ బృహసťǳ Ĳ�ĥąసం ఇĨ�Ŗర . పǳĲ±ౖన Ĳ�ĮČ క¥Ĭ� ȂగŪĶ¸Ûన 
సంĮ�నంĮČ క¥డ¦క¡నŤİ�నĺ± ౖ నూర  సంవతŸĸాల¡ సుఖంĦా Ǯȇంచు" అĲÂ అరšంĮČ ĥąర త§Ĳ�Ťడ¦ 
వర డ¦.  

 İ�ǵవలų  భరŠ Ƿč షక¡డ¦ కనుకĲÂ అĲÂక శƘమలగ¢ĸ�Ŗ అķĲ� ధĲ�ǵŤ ఆĸ�Řంచడం పర ష§ǵ 
ĵ�ధŪత. İ�ǵŤ జ�గƘతŠ పరచడం ĵ�రŪ బ�ధŪత అǵ, పర ష§డ¦ Ƿč షక¡డ¦, ĵ�రŪ Ƿč ష§Ūĸాలǵ Įెల¡ȎčŠ ంİ�. 
ఇట�ų ండĦా కĲ�Ūİ�త తన క¡మ�ĸ²Šను అǳకƘǽంచవదŢǵ ĨెĳÐť వర Ĭ�ĥ�ǩŖĲ� ఆ దంపత§లను తన ఇంటĊų ĲÂ 
ఉంచుక¡ǵ పర ష సంĮ�నం వల» చూడవచుŖను కİ�! అǵ శంĥ�ȎాŠ ర . İ�ǵĥ� సమ�ı�నం ĺÂదం ఇల� 
ĨెǷčŠ ంİ�. 

అవభృధమవయǵŠ  పĸాȎాš ȄరసŪనుŠ ƺత§ťమ�ȣం సȣం హరǵŠ | (Įై. సం.) 

 యజŚమంĮ� ప®ĸ�Š అķన తĸాŵత యజŚĻాలనుంǩ యజమ�ǵ, ర ǳŵక¡Őల¡ అంĮ� అవభృథ 
İేĻాǵĥ� ĺ±Ĺ�Š ర . ఆ ĺ±ĹÍŴటపťడ¦ యజŚంలĐ ఉపȂĦ�ంపబĬ�న ఆగƘయణȎాš Ȅ మ�నŤగ� Ĳ�ల¡గ� 
మృణũయ ǷాతƔల¡ అĲÂ Ȏాš ల¡లను యజŚĻాలలĐĲÂ ȇĬ�ǩ ĺ±Ĺ�Š ర . ĺాయవŪ ǷాతƔల¡ అనĦా కరƘĮČ 
ĨేయబĬ�, ĺాయవŪ Ȏాš నంలĐ ఉంచబĬ�న ǷాతƔలను మ�తƔం అవభృథ İేĻాǵĥ� (పƔİĻేాǵĥ�) Ǵసుక¡ǵ 
ĺ±Ĺ�Š ర .  

ĽిŠ Ŭయం జ�Į�ం పĸాసŪǵŠ | 

ĵ�షŪం: సŵసŪక¡లÌ ఉతťĲ�Ťం దుľ�తరం ȇĺాహ సంȎాŐరం కృĮ�ŵ పరక¡లÌ పĸ�తŪజǵŠ | 

 ఈ ĥ�Ƙయ� ȎామరšƺంĨతేĲÂ లĐకంలĐ తన క¡లమందు (ఇంటĊų ) జǵũంǩన క¡మ�ĸ²Šను ȇĺాహం 
జĸ�ĳింǩన ĳిమũట వర ǵ క¡లంలĐ (ఇంటĊų ) ȇĬ�ǩ ĳ¿డ¦త§Ĳ�Ťర . యజŚంలĐ İ�ర మయ ǷాతƔలను 
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మ�తƔం అవభృథ İేĻాǵĥ� Ǵసుక¡ǵ ĺ±ȅŴ, ఆగƘయణ�Į�Ūİ� Ȏాš ల¡లను యజŚĻాలలĐĲÂ వİ�ȃĺ±ళ¨Š నŤ 
ĥారణంĦా పర ష సంĮ�Ĳ�ǵŤ ఇంటĊų ĲÂ ఉంచుక¡ǵ ఉదţĸ�సుŠ Ĳ�Ťరǵ ĨెపťడంĨ ే అİ ే సంపƔİ�య 
బదţĶ¸Ûంİ�. కనŪను వర క¡లంలĐ ȇĬ�ǩĲ� క¡మ�ళųĮČ (క¡మ�ర లĮČ) బ�ట�Ħా İ�యĵ�గǽǩŖ 
పంచవచుŖను కİ�! అǵ శంĥ�ȎాŠ ĸÃȀనǵ ȉƘ ǳ ĨెǷčŠ ంİ�.  

సȎč Ȁ Ĳ�ǳషŜ ǳ ĽీŠ ŬĵĎŪ గృహŪమ�ణసŠ ం ఘృతం వజƔం కృĮ�ŵఘŤనŠǵŤĸ�ంİ�Ɣయం భ¢తమగృహş ȴ తȎాũȰ 
ĽిŠ ŬȂ ǵĸ�ంİ�Ɣయ� అİ�య�İ�రĳ ిǷాǷాత§ťȣంస ఉపĽిŠ తరం వదǵŠ | (Įై.సం.) 

 యజŚంలĐ ǷాǴŤవƔత గృహ పƔĨ�రమĲÂ ఒక పƔĥ�Ƙయ కలదు. ĽీŠ Ŭ İేవతల¡ Ȏč మరȎాǵŤ గƘľ�ంĨ ే
సమయంలĐ Ȏč మİేవత ĽీŠ Ŭలక¡ గƘľ�ంచబడడం అంĦ�కĸ�ంచలÌదు. "తం ఘృత వజƔం కృĮ�ŵఘŤȴ" అపťడ¦ 
İేవతల¡ Ȏč మ�ǵ Ȏామĸాš ƺǵŤ ǘ�ణ�ంప ĨేయĬ�ǵĥ� Ȏč మరసంలĐ ఘృĮ�ǵŤ వజ�Ɣ య�ధంĦా కȃťంǩ 
İ�ǵĮČ Ȏč మ�ǵ Ȏామరšƺ రľ�త§ǵĦా ĨేȎార . ఆ ȇధంĦా ǘ�ణ�ంǩన Ȏč మ�ǵŤ ĽీŠ Ŭ İేవతలక¡ 
గƘľ�ంపĨȎేారట. ఈ పƔĥారం Ȏామరšƺ రľ�తĶ¸Ûన Ȏč మ�ǵŤ గƘľ�ంచడంవలų  ĽీŠ Ŭల¡ Ȏామరšƺం లÌǵ ĺాĸ²Ó 
పర ష§లక¡ తంĬ�Ɣ Į�ల¥క¡ ఆĽిŠ లĐ İ�యĵ�క¡Őల¡ (İ�యĵ�Ħాǵĥ� హక¡Ő కȃĦ�నĺార ) ĥాలÌదుట. 

 ఇకŐడ మĸĆ ȇషయం. ఎకŐడ పర ష సంĮ�నం లÌక ĽీŠ Ŭ సంĮ�నం మ�తƔĶÉ ఉంట�ంİో అకŐడ 
ఆĶ¸క¡ హక¡ŐĲ�Ť, ఉనŤ ĽీŠ Ŭ పర ష సంĮ�నంలĐ పర ష సంĮ�నం ǷాǷాచరణĨ ేదుష§ś ĬెĲౖ� İ�యĵ�గం 
అతǵĥ� ĨెందవలĽింİ ే Ħాǵ పǳవƔత అķన ĽీŠ Ŭ సంతǳĥ� Ĩెందదǵ, ఆ అంశంలĐ పర ష సంతǳ కంటÎ 
İ�గ�వ Ȏాš నంలĐĲÂ ఉండ¦నǵ "అĳ ి ǷాǷాత§ťȣం స ఉపĽిŠ తరం వదǵŠ " అను ȉƘ ǳ ĨెǷčŠ ంİ�. İ�ǵవలన 
ĽీŠ Ŭలక¡ İ�యĵ�Ħాı�ĥారం లÌదు Ħాǵ భరŠ ఇంట�ĥ� Ĩేĸ� భరŠȁకŐ ఆĽిŠ ĥ� హక¡Őĸాల¡ అవĮČంİ�.  

 ఈ ȇషయంలĐ ధరũĻాసŠ ŬంలĐ ఉనŤ İ�యĵ�గ పƔకరణ�ǵŤ అనుసĸ�ంǩ ȇవĸ�ంచవలĽింİ� Ĩ�ల� 
ఉనŤందున Ȏామ�నŪంĦా మ�తƔం ఇకŐడ ĨెపťడĶ¸Ûంİ�. İ�ంటĊų  మĸĆ ȇషయం క¥Ĭ� గమǵంĨ�ȃ. 
ఒకపťడ¦ తన పట�ś ంట� ĺాĸ� నుంǩ Ǵసుక¡ĺ±ĹÍų  ఆĽిŠ కĲ�Ť అతŠĺాĸ�ంటĊų  ఎక¡Őవ ఉండవచుŖను. ఈ 
సవరణ పƔĥారం తన ఆడపడ¦చుల¡ తన అతŠĺాĸ�ంట� నుంǩ ఎక¡Őవ ఆĽిŠ ǵ Ǵసుక¡ĺ±ళųడం అĲÂİ� క¥Ĭ� 
సంభȇసుŠ ంİ�.  

 ĥాబట�ś ľÁచుŖతగ�œ లĮČ పǵ లÌక¡ంĬ� తంĬ�ƔȁకŐ ఆĽిŠ ĥ� క¡మ�ళ¨Ŵ (క¡మ�ర ల¡) 
హక¡Őİ�ర లǵ, తȃų ȁకŐ ఆĽిŠ ĥ� క¡మ�ĸ²Šల¡ హక¡Őİ�ర లǵ İ�యĵ�గ పƔకరణంలĐ ǵరşķంĨ�ర .  

 İ�ǵవలų  Įేȃన Ȏాĸాంశం- కనŪక ȁకŐ తంĬ�Ɣ తన శకŠƺనుȎారం ĥóంత ధనంĮČ క¡మ�ĸ²Šను 
అతŠĺాĸ�ంట�ĥ� పంపవలĽింİ�Ħా ȇĺాȏమంĮ�Ɣ లĐų  సťషśంĦా పƔǳǷాİ�ంచబడ¦ĮČంİ�. వధువను ఇంట�ĥ� 
Ǵసుక¡ ĺ±ĹÍų క పƔĺÂశ హē మ�ల¡ ĨేయవలĽిందǵ ȇı�ంǩంİ�. ఆ హē మ�లĐų  ȇǵȂĦ�ంచు మంĮ�Ɣ ల¡ ఇల� 
వĲ�Ťķ.   

ఆగంĦĆషŜ ం మľ�ļీĦĆǻరĻÀÓŵĸాయ�షũతťǴŤ పƔజయ� సŵĸ�ŵȰ| (ఏ.ĥాం) 

ఇకŐడ హరదతŠ  ĵ�షŪం: "మమ గృహȹ పƔǳ ĳితృక¡లలŏ·àţ ః ĦĆǻః అĻÀÓŵశŖ ఆగతవǴ"  

 ĳితృక¡లంనుంǩ లŇţĶ¸Ûన ĦĆ, అశŵ, సంపదĮČ Ĳ� గృȏǵĥ� వచుŖ ఈĶ̧ Ĳ� ĵ�రŪ అనబడ¦ĮČంİ�. 
అల�ĦÃ ȇĺాహంలĐ అĦ�Ť పƔదǘ�ణలĐ ȇǵȂĦ�ంచబడ¦ మంĮ�Ɣ ల¡ ఇల� ఉĲ�Ťķ.  

త§భŪమĦÃƘ పరŪవహȴ సూĸాŪం వహత§ Ĳ� సహ| (ఏ.ĥాం) 
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 ǿదల»ౖనȇ. "ఓ అĦ�Ť! Ƕ ĥóరక¡ İేవతల¡ ĳితృక¡లం నుంĬ� లŇţĶ¸Ûన ĳితృధనంĮČ సూర Ūǵ 
క¡మ�ĸ²Š అķన సూĸాŪ అĲÂ కనŪను İేవతల¡ Ƕ ĥąసం ఇĨ�Ŗర " అనడం Ĩేత క¡మ�ĸ²Šను అతŠĺాĸ�ంట�ĥ� 
పంĳÐటపťడ¦ తంĬ�Ɣ ĥóంత ధనంĮČ, ĥానుకలĮČ పంపడం అవసరమǵ ĮČȎčŠ ంİ�. 

 ఈ పƔĥారం తంĬ�Ɣ లÌక Ȏč దర ల¡ లÌక జ�Ś త§ల¡ ȇĺాȏనంతరం ఆĶ¸ను అతŠĺాĸ�ంట�ĥ� 
పంĳÐటపťడ¦ ఇǩŖన Ȏû మ�ũ, ȇĺాహĥాలంలĐ అనĦా ఆ సమయంలĐ బంధుǽĮ�Ɣ దుల¡ బహ¯మǳĦా 
చİ�ȇంǩ ఇǩŖన ĥానుకల¡ ĥÃవలం ఆĶ¸ĥÃ ĨెందుĮ�యǵ İ�యĵ�గ పƔకరణంలĐ ǵరşķంĨ�ర . ఈ 
ȇధĶ¸Ûన ధĲ�ǵĥ� ఆĶ¸ హక¡Őĸాలǵ Įేȃంİ�. పƔసంĦానుపƔసంగంĦా ĳ¿ౖ ȇషయ�ǵŤ ȇవĸ�ంచడĶ¸Ûంİ�.  

 ఇక పƔకృĮ�ǵĥ� వĽÐŠ- పర ష సంĮ�Ĳ�ǵŤ తంĬ�Ɣ ఇంటĊų  ఉంచుక¡ǵ ఉదţĸ�ంచడం, ĽీŠ Ŭ సంĮ�Ĳ�ǵŤ 
ȇĺాహం ĨేĽ ి తన శĥ�Š ĥóలİ� ĥానుకȃǩŖ అతŠĺాĸ�ంట�ĥ� పంపడం అĲÂ సంపƔİ�య�ǵĥ� ȉƘ ǳ 
ఉదహĸ�ంĨ�ర . Ħాǵ అసవరş, అసĦĆతƔ, అసĳిండ¦ĸాల»నౖ ĺాĸ�ĥ� ĳిలų ను ఇవŵడమనĬ�ǵĥ� క¥Ĭ� ȉƘ ǳ 
పƔమ�ణం ఉంİ�? అǵ శంĥ�ంచగలర . İ�ǵĥ� సమ�ı�నం.  

 Ƿĝండĸ�కమĲÂ కƘత§వ సమ¢ఢం, వ®Ūహం అǵ ĸ²ండ¦ ȇı�ల¡. ఇంతక¡మ�ందు 
సమ¢ఢǷĝండĸ�కం గ�ĸ�ంǩ ĨెపťడĶ¸Ûంİ�. ఇపťడ¦ వ®ŪఢǷĝండĸ�కం ȇĻÑȍాల¡ Ĩెపťబడ¦త§Ĳ�Ťķ. 
ఇందులĐ Ȏč మ రȎాǵŤ గƘľ�ంĨ ే ఐందƔĺాయవం మ�నŤగ� ǷాతƔలక¡ సమ¢ఢǷĝండĸ�కంలĐ గƘľ�ంǩన 
Ȏాš Ĳ�లక¡ పరసťర వŪĮ�Ūసం Ĩెపťబడ¦ĮČంİ�. అİ� ఎల� అనĦా-  

ఐందƔĺాయవసŪ ĺా ఏతİ�యతనం యచŖత§రţమహః తĽిũĲ�ŤగƘయణĊ గృహŪĮ ేతȎాũİ�గƘయణ 
ȎాŪయతĲÂనవ ĶÉహĲ±ŤందƔĺాయĺĕ గృహŪĮ|ే (Įై.సం) 

 సంǘÃపంĦా İ�ǵ అరšం: ఈ Ƿĝండĸ�క కƘత§వలĐ Ĳ�లœ వĸĆǯ సమ¢ఢǷĝండĸ�కం పƔĥారం 
ఐందƔĺాయమĲÂ Ȏč మరస ǷాతƔను గƘľ�ంచవలĽ ి ఉంİ�. İ�ǵĲÂ ĳ¿ౖ ȉƘ త§లĐų  "ఐందƔĺాయవĽÐŪǳ" అǵ 
Ĳ�లœ వĸĆǯ ఐందƔĺాయవ ǷాతƔȁకŐ Ȏాš నమǵ Ĩెĳిť ఆ ĸĆǯ, Įúǽũదవ ĸĆǯ గƘľ�ంచవలĽని ఆగƘయణ 
ǷాతƔలĐĥ� Ȏč మరȎాǵŤ గƘľ�ంĨ�లǵ ĨెǷčŠ ంİ�. ĥాǶ "తȎాũİ�గƘయణȎాŪయతĲÂ" అను ȉƘ ǳ సమ¢డంలĐ 
ఆగƘయణ Ȏాš నమǵ Ĩెĳťి 9వ ĸĆǯన ఇకŐడ చత§రš İ�వసమందు గƘľ�ంచవలĽ ి ఉనŤ ఐందƔĺాయవ 
ǷాతƔను గƘľ�ంĨ�లǵ ఈ పƔĥారం Ȏాš న వŪĮ�Ūసం ĨెపťబĬ�ంİ�.  

 ఈ Ȏాš న వŪĮ�Ūసం ȇĺాహ ȎామŪంĮČ పƔశంĽించబĬ�ంİ�. అకŐడ పƔǴక ఇల� ఉంİ�.  

తǽమం ఐనŢ ƿ ĺాయĺాగƘĮ�ŵİ� ర¤పం వ®Ūఢ పƔĥారం ȇĺాహ ȎాĶÉŪన పƔశంసǳ| (Ȏా.ĵ�) 

ఛĲ�Ţ ȣ సŪĲċŪనŪసŪ లĐకమభŪı�ŪయనŠ  ĮేĲ±ౖవ İేĺావŪĺాహయȴ| (Įై.సం.) 

 ĵ�షŪపƔĥారం Ȉట� అరšం ఏమంటÎ - లĐకంలĐ ĥాశŪప ĦĆĮČƔ తťనుŤల»ౖన ĺార  ĵ�రİ�ŵజ 
ĦĆĮČƔ తťనుŤĸాల»ౖన కనŪకను ȇĨ�ĸ�ంǩ ȇĺాహం Ĩేసుక¡నŤ ȇధంĦా ఈ కƘత§వలĐ ఐనŢ ƿĺాయవ అగƘĮ�ŵİ� 
Ȏč మరస ǷాతƔలక¡ Ȏč మరస గƘహణ ȇషయంలĐ ఇంతక¡మ�ందు Ĩెĳťిన పƔĥారం Ȏాš న వŪĮ�ŪȎాǵŤ 
కȃťంǩ ఛంİోǻమ�న İేవతల¡ ఐనŢ ƿĺాయవగƘĮ�ŵదులక¡ ȇĺాȏǵŤ ĨేķంĨ�ర  అǵ పƔǳǷాİ�ంచడం 
İ�ŵĸా "అసమ�Ĳ�రŷ ĦĆతƔజ�ం అసĳింĬ�ం యȈయĽీం లǖణ�Ūం ĽిŠ Ŭయమ�దŵĺాత" అను సũృǳĥ� ఈ 
ȉƘ ǳķÊ మ¢లమǵ సťషśం.  
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 లĐక పƔĽదిţĶ¸Ûన ȇĺాహ Ȏామ�ŪǵŤ Ǵసుక¡ǵ İేవతల¡ గƘȏగƘĮ�ŵదులక¡ ȇĺాహం ĨేĽినట�ų ంİ� 
కİ�! ఈ ȉƘ ǳ లĐకపƔĽిİ�ţĥ� ĥారణĶల̧� అవత§ందǵ శంĥ�ȎాŠ ర  Ħాǵ ĺÂదం లĐకంలĐ మ�ందు జĸ�Ħ�నİ�ǵ 
వల» దృȍాś ంతంĦా Ǵసుక¡ǵ ఈ ĳ¿ ౖĨేయవలĽిన ధĸాũలను ఉపİేȋంచగలదు. ఎల�ĦĆ చూİ�Ţ ం.  

యį�ఽǳį�ం జćŪǳషŐృĮ�ŵ పĸ�ĺÂĺÂļిś  Į�దృĦÃవతȰ| 

 అను ȉƘ ǳ "అĦ�Ťహē తƔహē మం ȁకŐ అĦ�Ť, ǩĸ�ǩĸ� జćŪǳĮČ ఉనŤపťడ¦ İ�Ƿాĸాధన ĨేĽ ి
అǳį�ĥ� ఆǳథŪǽవŵడం వంట�İ�" అంİ�. ఇట�వంట� ధĸాũల¡ వందల, ĺÂల సంఖŪలĐ దృȍాś ంత ȇధంĦా 
ధĸĆũపİేĻాలను ĺÂదం ఉపİేశం ĨేĽింİ�. ĥావన అల� శంĥ�ంచక సũృǳలĐ ఉనŤ అసĦĆతƔ ȇĺాహ ȇı�ĥ� 
ఇİ ేమ¢లమǵ గƘľ�ంĨ�ȃ. ఈ Ĩెĳిťన İ�ంటĊų  "ఐనŢ ƿ ĺాయవం" ఇĮ�Ūİ� Ƿాĸ�ĵ�ļిక పİ�ల¡, ĺ±ౖİ�కĶ¸Ûన 
కƘత§వలĮČ పĸ�చయమ�నŤ ĺాĸ�ĥ� ĥాǶ అరšం ĥావ. ĥాǶ ĺÂదంలĐ గల ఆ పİ�లను ఇంతకనŤ Įెల¡గ� 
Ĩేయడం Ȉల¡ Ƿû ందనందున అȇ ĮెȃĽిన ĺాĸ�İ�ŵĸా ĺాట�ǵ Įెల¡సుĥąవĬ�ǵĥ� పƔయǳŤంచవచుŖ. లÌİ� 
ĺాట� ȇషయం మనక¡ Įెȃయక¡Ĳ�Ť Ȏాĸాంశం మ�ట గƘľ�ంĨ�ȃ. లĐకంలĐ గల అసĦĆతƔ ȇĺాȏǵĥ� ĺÂదĶÉ 
మ¢లమǵ అందĸ�ĥ� ĮెȃయĬ�ǵĥ� Ȉల¡పడదు. ǷƔా సంĦ�కంĦా అĲÂక ȇషయ�ల¡ ఇందులĐ 
పƔǳǷాİ�ంపబĬ�Ĳ� అసĦĆతƔ, అసĳిండ¦ĸాల¡ǵ ȇĺాహం Ĩేసుక¡ǵ Ĳ� ఇంట�ĥ� అı�పత§ĸాల¡Ħా ĸావల»నĲÂ 
అరšం గల మంతƔం Ĩెĳిť గృȏǵĥ� రį�దుల నı�ļిŜ ంపĨేĽ,ి వర డ¦ Ǵసుక¡ĺ±ళųడం వలన Ȏč మయ�గంలĐ 
ఆĶ¸ȁకŐ అనుమǳĮČ Ȏč మİేవతక¡ ఆǳథŪǽసుŠ నŤట�ų , ఆĶ¸ను లǘ�ũసŵర¤పంĦా ĺÂదం 
ĳÐĸôŐనŤందున ఆĶ¸ను ఆభరణ�దులǵǩŖ ĦĖరȇంĨ�లǵ ĺÂదం దృȍాś ంత ȇధంĦా మనుసũృǳ 
ĺాచకంĦాను Ĩెపťడం ǿదల»ౖన అĲÂక ȇĻÑȍాలĮČ ĽీŠ ŬలȁకŐ ȇȋషśత సťషśం. ఇకŐడ మĸĆ ȇషయం 
క¥Ĭ� గƘľ�ంచవచుŖను. 

 లĐకంలĐ ĥóంతమంİ� ఆధుǵక¡ల¡ "గృȏలĲÂ ĥాĸాĦాĸాలĐų  ఆభరణ�లĲÂ Ħôల¡సుĮČ ĽీŠ Ŭǵ 
బంı�సుŠ Ĳ�Ťరǵ, ĺాళ¨Ŵ Ȉı�ĥ� వĽÐŠ  Ħాǵ ĺాళŴక¡ ĽÐŵచŖ ఉండదǵ, İేశం పƔగǳ Ȏాı�ంచదǵ" 
అంట�Ĳ�Ťర . మహర ŷ ల అǻǷƔా యంలĐ ĽీŠ Ŭల¡ Ĩ�ల� ȇల¡ĺ±ౖన ĺారǵ, ȇల¡ĺ±నౖ వసుŠ వలను ఇంట�లĐ ĳ¿ట�ś 
మనం Į�ళం ĺÂసుక¡ǵ జ�గƘతŠ  పరచుక¡నŤ ȇధంĦా పర ష§లకĲ�Ť ĺార  ȇల¡ĺ±నౖ ĺారĲÂ ĵ�వనĮČ 
ĺాĸ�ǵ ఇంటĊų  ఉంǩ పర ష§ల¡ అĲÂక శƘమలĥąĸ�Ŗ ధనమ�ĸ�Řంǩ İ�ǵŤ ఆĶ¸ ĨేǳలĐ ĳ¿ట�ś జ�గƘతŠపరచడం 
వĦ²Óĸాలను ఆĶ¸క¡ అపťĨెĳťి ఆĶ¸క¡ అǼషśĶ¸Ûన ĵĎజన ȎĝకĸాŪలను కȃťంǩ ĦĖరȇంచమǵ 
మహర ŷ లȁకŐ అǻǷƔా యం అǵ గƘľ�ంĨ�ȃ.  

యį� జ�య�మ�Ƕయ గృľÒష§ ǵȍాదయǳ Į�దృĦÃవȰ| (Įౖె.సం.) 

 ఈ దృȍాś ంతంలĐ ĵ�రŪను ఇంటĊų  ఉంĨ�లǵ ĺÂదం Ĩెĳిťన ȇధంĦా గƘľ�ంĨ�ȃ. అంĮే ĥాదు, 
"నȂȍా మĵÈŪǳ పĻాŖȰ" అను ȉƘ ǳ లĐకంలĐ ĽీŠ Ŭǵ పర ష§డ¦ ĺ±ంబĬ�ంǩనట�ų  అను దృȍాś ంతంలĐ 
"ఉȍాİేȇǵ సూర Ūడ¦ అనుకĸ�ంǩనట�ų " అǵ ĨెǷాťర . İ�ǵవలų  ĽీŠ Ŭల¡ Ȉı�లĐĥ� ĺ±ĹÍŠ  పర ష§ల¡ ĺాĸ�ǵ 
ĺ±ంబĬ�ంǩ అపమ�రœంలĐ ĳ¿టÎś  పƔయతŤం ĨేȎాŠ రǵ Įెల¡ȎčŠ ంİ�. కనుకĲÂ లĐకంలĐ ĽీŠ Ŭలక¡ అĮ�ŪĨ�రం, 
అమĸాŪద జĸ�Ħ�ందǵ పǳƔకలĐų  వȎčŠ ంİ�. ĥాǵ పర ష§లక¡ అĮ�ŪĨ�రం జĸ�Ħ�ందǵ పƔకట�ంచటం లÌదు కİ�! 
İ�ǵవలų  "ĽీŠ Ŭష§ దుȍాś  సుĺాĸÃƞƯయ జ�యĮ ే వరş సంకరః" అను Ħ�Į�వచన పƔĥారం ĽీŠ Ŭల¡ బ�ı�ంపబĬ�Į ే
సంĮ�నంలĐ వరşȎాంకరŪĶÉరťడడం ǿదలగ� అĲÂక అనĸాš ల¡ ĺాట�ల¡ų Į�యǵ, అĲÂక అǻǷƔా య�లĐų  
ĺాĸ�ĥ� Ĩ�ల� ȇల¡ȇǩŖ ఆభరణ�లĮČ ĦĖరȇంǩ ĺాĸ�ǵ భదƔపరచుక¡ంటÎ దంపత§ల¡ సుఖంĦా ǮȇంచడĶÉ 
Ħాక, సతŸంĮ�నం İ�ŵĸా ĵ�రǴయతను ǵలబ·ట�śన ĺారవĮ�రǵ ĺాĸ� ఆశయం. ఇట�ĳ¿ ౖĽీŠ Ŭల పƔసంగంలĐ 
రజసŵల� వƔత ȇĻÑȍాల¡ ȇవĸ�ంచబడ¦త§Ĳ�Ťķ.                                                            
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రజసŵల�వƔతం - ȇĻÑȍాల¡ 

 ĺÂİ�లĐų  కరũలను ȇı�ంచడĶÉ ĥాక¡ంĬ� కరũ పƔకరణంలĐ ǵతŪ ǮȇతంలĐ ఉపȂĦ�ంĨ ే
మ�ఖŪĶ¸Ûన ధరũర¤ప పర ȍారš ȇషయ�ల¡ ఎĲċŤ ĨెపťబĬ�ŝ ķ. అట�వంట� ఒక ȇషయం రజసŵల� 
ȇషయం. İ�ǵŤ ఆచĸ�ంచĸ�ంచడం మ�ట½ల� ఉĲ�Ť, İ�ǵŤ గ�ĸ�ంǩ మ�ట�ų డటం క¥Ĭ� ఈ ĸĆǯలĐų  
Ĩ�ల�మంİ�ĥ� నచŖక Ƿč ķĲ� ĻాసŠ Ŭ పƔĥారం వǩŖన ఈ ȇషయం గ�ĸ�ంǩ, Ƿాట�ంĨ�ȃŸన ǵయమ�ల 
గ�ĸ�ంǩ ĻాసŠ ŬంలĐ ఉనŤİ� Įెల¡సుĥąవడం İ�ŵĸా ĻాȎčŠ ƿ కŠ ధĸాũలను అందర¤ Ƿాట�ంǩ సĲ�ũరœంలĐ 
నడవĬ�ǵĥ� Ħాను ఆ ȇĻÑȍాల¡ ఇందులĐ ȇవĸ�ంచబడ¦త§Ĳ�Ťķ.  

ȇశŵర¤Ƿč ĺ±ౖĮ�ŵషś ƿ ః పĸĆľ�ĮČ İేĺాĲ�మ�ĽతీŸǄĽీŠ ŬȂఽసుĸాణ�ం| 

 తŵషś పƔజ�పǳ క¡మ�ర డ¦, అసుర లక¡ ĶÉనల¡ų డ¦ అķన ȇశŵర¤పడ¦ İేవతలక¡ 
పĸĆľ�త§డ¦.  

ǳƔǻః ȋĸĆǻర ĳÐ తĮ�ŵȰ ȇశŵర¤పః| (ĵ�షŪం) 

 మ¢డ¦ ȋరసుŸల¡ కలĺాడ¦ కనుక ȇశŵర¤పడǵ ĳÐర వǩŖంİ�.  

తసŪ ǴƔణ� Ȍĸాŷ ణ�Ūసȴ Ȏč మǷానȣం సుĸాǷానమĲ�ŤదĲ�ȣం స పƔతŪǖం İేĺÂĵĎŪ ĵ�గమవదతťĸĆǖ 
మసుĸÃభŪః సరŵĽ¿ౖũ ĺ±ౖ పƔతŪǖం ĵ�గం వదǵŠ  యȎాũ ఏవ పĸĆǖం వదǵŠ  తసŪ ĵ�గ ఉİ�తః| 

 ȇశŵర¤పడ¦ Ȏాǳŵక ȋరసుŸĮČ Ȏč మǷానం ĨేĽÐĺాడ¦. ĸాజస ȋరసుŸĮČ అనŤం భǘ�ంĨేĺాడ¦. 
Į�మస ȋరసుŸĮČ సుĸాǷానం ĨేĽÐĺాడ¦. అల�ంట�ĺాడ¦ లĐకంలĐ ఎకŐĬెకŐడ యజŚయ�Ħాదుల¡ 
జర గ�త§ంĬేĺĕ అకŐĬ�ĥ� ĺ±ȅŴ పƔజలమ�ందు ĺార  ȇĲÂటట�ų Ħా యజŚహȇసుŸ İేవతలక¡ ఇవŵడం 
య�కŠమǵ Ĩెబ�త§ంĬĺేాడ¦. ĥాǶ, İేవతలక¡ ఈయబĬ ే హȇసుŸǵ అసుర లక¡ అందĨయేమǵ 
ర ǳŠ Ǆక¡ŐలĮČ రహసŪంĦా ĨెĳÐťĺాడ¦. కƘĶÉణ� ర ǳŵక¡Őలక¡ ఈ రహసŪ సంĵ�షణలĐĲÂ ఎక¡Őవ ȇĻాŵసం 
కȃĦ�ంİ�.  

యȎాũ ఏవ పĸĆǖం వదǵŠ  తసŪ ĵ�గ ఉİ�తః| (Įై.సం.) 

 పĸĆǖంలĐ Ĩెపťబడ¦త§నŤ ĺాĸ�ĥÃ ఈ ĵ�గం ఇవŵడం య�కŠమǵ ర ǳŵక¡Őల¡ ĵ�ȇంǩ ఆ పƔĥారĶÉ 
అసుర లక¡ ఇవŵడం ఆరంǻంĨ�ర .  

తȎాũİ�ంİోƔ ఽǹĵÈİ�దృఙ ĺ±ౖĸాషś ƿ ం ȇపĸాŪవరŠయǴǳ| (Įై.సం.) 

 ఈ ȇపĸ�త ıోరణ�లను గ�ĸ�ంǩ ȇనŤ ఇందుƔ డ¦ Ȏాŵǽ İోƔహం ĨేసుŠ నŤ ȇశŵర¤పĬ� గ�ĸ�ంǩ 
ఆంİోళన పడȎాĦాడ¦.  

తసŪ వజƔ మ�İ�య ….. సకల ȇంకః యదĲ�Ťదనȣం స ǳǳŠ ĸ�ః| (Įై.సం.) 

 భయపĬ�న ఇందుƔ డ¦ వజ�Ɣ య�ధంĮČ ȇశŵర¤పĬ� తలల¡ ĩేİ�ంĨ�డ¦. Ȏč మǷానం ĨేĽÐ ȋరసుŸ 
"కĳింజల" పǘ�Ħానూ, సుĸాǷానం ĨేĽÐ ȋరసుŸ "కలȇంక" పǘ�Ħానూ, అనŤం భǘ�ంĨ ే ȋరసుŸ "ǳǳŠ ĸ�" 
పǘ�Ħానూ మ�ĸ�Ƿč య�ķ. ఈ పƔĥారం ȇశŵర¤పĬ� ȋరసుŸల¡ ఖంĬ�ంచడం వలన ఇందుƔ Ĭ�ĥ� బƔహũ 
హĮ�ŪǷాపం, లĐĥాపĺాదుల¡ కȃĦాయǵ ȉƘ ǳ.  

తȎాŪఙ�ȃĲ� బƔహũహĮ�Ūమ�Ƿాగృȏş Ȱ Į�ȣం సంవతŸమǻ భసŠ ం భ¢Į�నŪ భŪĥąƘ శȴ బƔహũహǵŤǳ| 

 ȇశŵర¤పĬ� హతŪవలన ఏ బƔహũహĮ�ŪǷాపం చుట�ś క¡ంİో İ�ǵǵ అంజȃ ఘట�ంǩ Ľీŵకĸ�ంĨ�డ¦.  
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ǷాƔ యȋŖతŠమకృĮ�ŵ సంవతŸరం ǵరంతరం బƔహũహĮ�Ū మంĦ�కృĮైŪవ తȎĝš | (ĵ�షŪం) 

 ĨేĽిన బƔహũహతŪక¡ ǷƔా యȋŖతŠ ం Ĩేసుĥąక¡ంĬ� ఇందుƔ డ¦ ఏĬ�İ�Ƿాట� అల�ĦÃ ఉంĬ�Ƿč య�డ¦. 
ఎందుకంటÎ ఆతũతతŵ జ�Ś ǵĥ� ఏ ȇధĶ¸Ûన Ƿాపమ¢ అంటదు అǵ ĻాసŠ Ŭం Ĩెబ�ĮČంİ�. అķనపťట�ĥ� 
సరŵǷƔా ణ�ల¥ ఇందుƔ ǵ 'బƔహũవȴ' (బƔహũహతŪ ĨేĽనిĺాĬ�!) అǵ సంబď ı�ంǩ అǵŤĺ±పౖల నుంĬ� 
ఆĻĒƘ ȋంచȎాĦార . ఈ జĲ�పĺాదం ȁకŐ పĸ�ȏరం ĥąసం ఇందుƔ డ¦ Ĩేపట�śన ǷƔా యȋŖతŠ  ȇĻÑȍాలను ȉƘ ǳ 
పƔǳǷాİ�ంǩంİ�.  

స పృį�Ȉమ�ǷాĽీద దĽ¿ౖŪ బƔహũ హĮ�Ūķ¹Û తృǴయం పƔǳ గృȏణÇǳ ȎాబƔȈదŵరం వృణ¶ౖఖ�Į�తťĸా భȇషŪǶŠ  
మĲÂŪతĮČ మ�పĸా భ¢వǽǳ పĸా సంవతŸĸాదĳ ిĸĆȏİ�తŪబƔȈȰ|తȎాũత§ťĸా సంవతŸĸా తŠ ృı� 

ĺ±ౖŪఖ�తమĳ ిĸĆహǳ ĺాĸÃవృతȣœ హŪĽ¿ౖŪ తృǴయం బƔహũహĮ�Ūķ¹Û పƔతŪగృȏş తŠ  తŸǄకృత ǽĸ�ణమభవȰ 
తȎాũİ�ľ�Į�Ħ�Ťః శƘİ�ţ İేవః సŵకృత ఇĸ�ణÇ Ĳ�వĽÐŪ దƏɗహũ హĮ�Ūķ¹Û ľÒŪష వరşః| 

 బƔహũ హతŪను అంజȃ బదţంĦా Ľీŵకĸ�ంǩ పృį�ȇǵ బƔహũహతŪలĐ తృǴయĵ�గం Ľీŵకĸ�ంచ 
వలĽింİ�Ħా ǷƔా ĸ�šంĨ�డ¦. అపťడ¦ భ¢İవేత-  

ఖ�Į�తťĸా భȇషŪǶŠ  మĲÂŪ| 

ĵ�షŪం: జĲ�ః ĽÐŵచŗయ� తతƔ తతƔ భ¢ǽం ఖనంǳ తదుపదƔĺా తťĸాభ¢Į�ĳీĬ�Į� భȇȍాŪǾǳ మనȎా 
ǩంతయ�ǽ అతః ఖ�తపƔİశేః సంవతŸరమ�ĮేƔణ Ƿాంసు పƔǘÃǷాȰ తృణ�దుŪతťĮేŠ ĸాŵ అĳిĸĆȏȰ ప®ĸ�ĮČ 

భ¢య�İ�ǳ వరః| 

 జనుల¡ భ¢ǽǵ ĽÐŵచŗĦా తĺÂŵసుŠ Ĳ�Ťర  ఈ ఉపదƔవం వలų  ĲÂĲ±ంĮČ ĵ�ధపడ¦త§Ĳ�Ťను. 
అందువలų  తవŵబĬ�న పƔİేశం ǵంపĬ�ǵĥ� పƔĮేŪకĶ¸Ûన ఏĸాťట�లÌనపťట�ĥ� ఆ పƔİĻేాలĐų  ȇĸ�ȇĦా 
ధనı�Ĳ�Ūదుల¡ పండడంĨేత ఆ పƔİĻేాల¡ ప®డŖబడ¦ను Ħాక! అǵ వరం ĥąరడం జĸ�Ħ�ంİ�.  

“ĮČమ� పĸాభ¢వǽǳ పĸా సంవతŸĸాదĳ ిĸĆȏİ�తŪబƔȈȰ| తȎాũత§Ÿĸా సంవతŸĸాȰ పృį�ĺ±ౖŪఖ�తమĳ ి
ĸĆహǳ| అǵ ȉƘ ǳ. 

ĺాĸÃ వృతȣœ హŪĽ¿ౖŪ తృǴయం బƔహũహĮ�Ūķ¹Û పƔతŪగృȏş Ȱ| 

 ఆ భ¢İేవత ఇందుƔ ǵĨతే వరం Ƿû ంİ�న తర ĺాత ఇందుƔ ǵ హతŪలĐ మ¢Ĭో ĵ�గం Ľీŵకĸ�ంǩంİ�.  

తతŸǄకృత ǽĸ�ణమభవȰ| 

 అల� Ľీŵకĸ�ంǩన ĶÉరక¡ సŵతĽిŸదţ ంĦా భ¢ǽలĐ ĥóంతĵ�గం ఊషరǘÃతƔం (చȇట�ĲÂల) అķŪంİ�.  

తȎాũİ�ľ�Į�Ħ�Ťః శƘİ�ţ İేవః సŵకృత ఇĸ�ణÇĲ� వĽÐŪȰ బƔహũహĮ�Ūķ¹Û ľÒŪష వరşః|  

 ఈ చȇట� ĲÂల బƔహũహతŪ Į�ల¥క¡ సŵర¤పం అవడంవలų  ఆľ�Į�Ħ�Ť ఆ ǘÃతƔంలĐ 
ǵవĽించక¥డదు. అంటÎ, అల�ంట� పƔİĻేాలĐų  İేవయజన ǵరşయం ĨేĽ ిఅకŐడ య�గం Ĩేయక¥డదు.  

ఏకసŪ బƔహũహĮ�Ū ĵ�గసŪ పĸ�ȏĸĆǷాయమ�ĥాŠ Ǆ అపరసŪ తం దరŶయǳ ఇǳ పƔǴక (ĵ�షŪం) 

 ఒక బƔహũహĮ�Ūĵ�Ħాǵĥ� పĸ�ȏరం Ĩెĳిť ĸ²ంĬో ĵ�Ħాǵĥ� పĸ�ȏĸాǵŤ ȉƘ ǳ ఇల� ĨెǷčŠ ంİ�.  

సవనసťǴనుǷాĽీదదĽ¿ౖŪ బƔహũహĮ�Ūķ¹Û తృǴయం పƔǳగృľ�ş Įేǳ, Įేఽబ�Ɣ వȴ వరం వృణ�మľÁê వృĥాş తťĸా 
భȇషŪĲċŠ మĲ�Ū మľÒతĮČ మ� పĸాభ¢ĶÉĮ�Ū వƔశŖĲ� İోŵ భ¢యȣం స ఉǳŠȍాŜ  ǵతŪబƔȈȰ 
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 ఇందుƔ డ¦ బƔహũహĮ�Ū ǷాǷాǵŤ Ǵసుక¡ǵ వృǘ�లను సǾĳింǩ ఈ బƔహũహతŪలĐ మ¢Ĭో 
ĵ�ĦాǵŤ ǴసుĥąవలĽింİ�Ħా ĥąĸాడ¦. అపťడ¦ వృǘ�ల¡ ఇల� అĲ�Ťķ. అపťడపťడ¦ మమũȃŤ 
జనుల¡ నరకడంవలų  పĸాభȇంచబడ¦త§Ĳ�Ťం. ఆ పĸాభవం మ�క¡ ఇకĳ¿ ౖ లÌక¡ంĬేటట�ų Ħా నĸ�ĥ�న 
పƔİేశంలĐ అĲÂక ఆక¡ల¡, ĥóమũల¡, పలవల¡ బయలÌŢ ĸÃటట�ų Ħా Ĩేయమǵ వరం ĥąర క¡Ĳ�Ťķ. ఆ వరం 
ఇవŵĬ�ǵĥ� ఇందుƔ డ¦ అంĦ�కĸ�ంచడంవలų  వృǖĩేదన పƔİేశంనుంǩ అĲÂక Ļాఖలక¡ మ¢లĶ¸Ûన పలųĺాల¡ 
బయలÌŢ ర త§Ĳ�Ťķ.  

తȎాũİ�వƔశŖĲ�Ȱ వృǘ�ణ�ం భ¢య�ȣం స ఉǳŠషŜ ǵŠ | 

 ఆ ȇధంĦా వృǘ�ల¡ బƔహũ హతŪలĐ మ¢Ĭో ĵ�గం Ľీŵకĸ�ంĨ�ķ. ఆ బƔహũహĮ�Ū ĵ�గĶÉ 
వృǘ�లను ĩేİ�ంǩన పƔİేశంనుంĬ� "ǵĸాŪసమ�" అంటÎ "ఘǶభȇంǩన రసం" అంటÎ ఇంగ�వĦా 
బయలťడ¦త§ంİ�. అందుĨతే ఇంగ�వ బƔహũహĮ�Ū సŵర¤పం అవడం Ĩేత "తȎాũǵŤĸాŪససŪ Ĳ�శŪం 
బƔహũహĮ�Ūķ¹Û ľÒŪషవరşః" అǵ ఆ ఇంగ�వ ǳనక¥డదǵ ǵļÐı�ంచబĬ�ంİ�. 

 ఈ ȇధంĦా Ȏామ�నŪంĦా ǵļÐధం Ĩెĳిť, ȇĻÑȍాĥారంĦా ఇల� ĨǷెాťర .  

అįోఖల¡ య ఏవలĐľ�ĮČ ȂĺావƔశŖĲ�ǵŤĸÃŪషǳ తసŪ Ĳ�శŪం ĥామమనŪసŪ| 

సĸĆŵĳ ిǵĸాŪసః న ǵļిదţ ః ǵĸాŪసః| 

 అంటÎ Ȏామ�నŪంĦా ఇంగ�వ ǿతŠం ǵļదిţ ం ĥాదు అĲ�Ťర . ఏİ� మ�దుర  ఎర ప రంగ�లĐ 
(లĐľ�త వరşంలĐ) ఉంట�ంİో, ఏİ� Ĩెట�ś  నĸ�ĥ�న ĨĆట�నుంǩ సƔȇంǩంİో అİ� మ�తƔĶÉ ǵļిదţ ం. ఇతర 
ǵĸాŪస సŵర¤పం ఇషśĶ¸ÛĮ ేǳనవచుŖĲÂ తపť ǳǵ ǴĸాలĲÂ ǵయమం లÌదు. ǳనŤపťట�ĥ� İోషం లÌదు అǵ 
మ�తƔం ĻాసŠ Ŭం Ĩెబ�ĮČంİ�. 

 ఇక బƔహũహĮ�Ū ǷాపంలĐǵ మ¢డవ ĵ�గం ȇషయ�ǵĥ� వĽÐŠ-  

సĽీŠ Ŭషȣం Ȏాదమ�ǷాĽదీదĽ¿ౖŪ బƔహũ హĮ�Ūķ¹Û తృǴయం పƔǳగృȏş Įేǳ| (Įై.సం.) 

ĽిŠ Ŭయః సమŪȡ ĽీదǵŠ  ȇశƘĶÉŨణ ఉపȇశǵŠ  యȎాŪం సĵ�య�ః (ĵ�షŪం) 

 అǵ ĨెపťబĬ�ంİ�. ĽీŠ Ŭలందర¤ ĽÐŵచŗĦా క¥ర Ŗǵ మ�ట�ų డ¦క¡ĲÂ సĵ� ȇĻÑȍాǵĥ� "ĽీŠ Ŭ సȣం Ȏాదం" 
అǵ ĳÐర . İ�ǵŤ బట�ś ĺÂదĥాలం Ĳ�ట�ĥÃ ĽీŠ Ŭలక¡ పƔĮేŪక సభల¡ ఉనŤట�ų  Įెల¡ȎčŠ ంİ�, ĥాǶ అȇ ĲÂట� సభల�ų  
ĸాజĥ�య సభల¡ ĥాదు. పĸాణ�లĐų ǵ ȇĻÑȍాలను మ�చŖట�ంచుక¡ĲÂ సభల¡. ఇందుƔ డ¦ అల�ంట� సభ 
దగœరక¡ బƔహũహతŪలĐǵ మ¢Ĭో ĵ�ĦాǵŤ Ǵసుక¡ ĺ±ȅŴ ĺాĸ�ǵ అనుగƘľ�ంచమǵ ĥąĸాడ¦. అపťడ¦ ĺార  
ఇల� అĲ�Ťర .  

Į� అబ�Ɣ వȴ వరం వృణ�మľÁê ఋǳŵయ�తƍɗజ�ం ȇĲ�Ţ మľÁê ĥామమ�ȇజǵĮČ సŸంభĺాĶÉǳ తȎాũ 
దృǳŵయ�ǳƟƾయః పƔజ�ం ȇనŢĲÂŠ | (Įై.సం.) 

ఋǳŵయ�Ȱ-ఋత§సంబంı�Ȱ ȈĸాŪȰ పƔథమ సంĵĎĦాİేవ గĸÃŨ జ�Įఽేĳ ిĥామమ�İ�Ţ శŪ ఆȇజǵĮČః 
అపƔసĺాȰ పర ļÐణ సంగĨేŗమľ�-గĸĆŨపదƔవః ǵļిదţ  İ�నకృత పƔతŪĺాయశŖ అȎాũకం మ� భ¢İ�ǳవరః| 

(ĵ�షŪం) 

 ఇందుƔ ǵ ǷƔా ĸ�šంǩన తĸాŵత సభలĐǵ ĽీŠ Ŭల¡ ర త§సంబంధĶ¸Ûన ȈరŪంవలన సంĮ�నం కȃĦÃటట�ų Ħా 
వరం ĥąర క¡Ĳ�Ťర . İ�ǵ పƔĥారం-  
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చత§ĸ�š పƔభృĮ�Ūȍč డȌ మ�తŠĸామ�తŠĸాం య�Ħాũం పƔజ� ǵĻÑƟɖయ సమృత§గమన ఇత§Ūపİ�శǵŠ | 

 ĽీŠ Ŭలక¡ రజసŵల� ȎాŤనం అķన ĸĆǯనుంǩ Ĳ�ల¡ĦĆĸĆǯ లĦాయత§ పదȏĸĆ ĸĆǯవరక¡ 
గĸĆŨతťǳŠĥ� మ¢లకĶ¸Ûన ĥాలమǵ, అందులĐ 2,4,6 వంట� సĸ� İ�Ĳ�లĐų  అంటÎ 2 కంటÎ 4, İ�ǵకంటÎ 6, 
ఇల�ంట� ఉతŠĸĆతŠ ర య�గũంలĐǵ సంĵĎగం వలų  ĻÑƘȂయ�కŠĶ¸Ûన పƔజćతťǳŠ  అవత§ందǵ ĨెపťబĬ�ంİ�. 
İ�ǵవలų  గĸĆŨతťǳŠĥ� ȎాŤĲ�నంతరం Ĳ�ల¡ĦĆ ĸĆǯనుంĬ� పదȏĸĆ ĸĆǯవరక¡ ȂగŪత కȃĦ�న ĸĆǯల¡Ħా 
Ĩెĳిťనటųķంİ�. 

 గĸĆŨతťǳŠĥ� పƔథమ సంĵĎగĶÉ ĥారణĶ¸Ûనపťట�ĥ�, పర ష§Ĭ�ĥ� సంĵĎĦÃచŗ ఉనŤటųķĮ ే పƔసవం 
అķÊŪవరక¡ సంȂగ ȂగŪత కȃĦ� ఉంĬేటట�ų , ఆ సంȂగం వలన గĸాŨǵĥ� ఎల�ంట� ఉపదƔవం 
లÌక¡ంĬ� ఉంĬటేట�ų  ĥóǵŤ ధరũĻాȎాŠ ƿ ల¡ ĥóǵŤ ĸĆǯలĐų  సంగమ�ǵŤ ǵļÐı�ంǩనపťట�ĥ� İ�ǵ ఫȃతంĦా 
ఎల�ంట� ǷాǷామ¢ సంకƘǽంచక¡ంĬేటట�ų Ħా వరం ĥąĸÃర .  

 ఆ ȇధంĦా ఇందుƔ ǵ వలų  వరం Ƿû ంİ�నĺాĸ²Ó ĲÂట�ĥ� ĽీŠ Ŭల¡ ఋత§సంబంధĶ¸Ûన İ�Ĳ�లĐų  సంı�నĶ¸Û 
ఉనŤ సంగమం వలų ĲÂ పƔజćతťǳŠ  Ĩేయగలĺార  అవత§Ĳ�Ťర . అల�ĦÃ పƔసవ పరŪంతం సంగమ�ǵĥ� అరŹత 
గలĺారయ�Ūర .  

యį� ĥాǾభĺÂİ�ŵĳ ిĽీŠ Ŭణ�ం వరమనుసũరȴ| 

అǵ ĨెపťబĬ�ంİ�.  

ĺాĸÃ వృతȣœ ȏŪȎాం తృǴయం బƔహũహĮ�Ūķ¹Û పƔతŪగృహş ȴ Ȏామలవİ�ŵȎా అభవȰ| 

 ĽీŠ Ŭల¡ వరం Ƿû ంİేక బƔహũహతŪ Į�ల¥క¡ మ¢Ĭోĵ�గం గƘľ�ంĨ�ర . బƔహũహతŪȁకŐ ఆ మ¢Ĭో 
ĵ�గĶÉ రజసŵల� ĽీŠ ŬȁకŐ రజć ర¤పĶ¸Ûంİ�. బƔహũహĮ�Ū సŵర¤ǷాĲÂŤ ĽీŠ Ŭల¡ రజసŵల�నంతరం కంచుకం 
ధĸ�ంǩనట�ų  ధĸ�ంచడం వలų  ఆ మ¢డ¦ ĸĆǯల¥ ĺాĸ�ĮČ సంĵ�షణ Ĩేయక¥డదǵ-  

తȎాũనũలవİ�ŵసĲ� న సంవİేత| (Įై. సం.) 

 అను ȉƘ ǳ దరŶప®రşమ�స పƔకరణంలĐ ఉనŤపťట�ĥ� అİ� కƘతŵరšం ĥాదు, పర ȍారšĶÉ అǵ 
Ǿమ�ంȎా ĻాసŠ ŬంలĐ ǵరŵǩంచబĬ�ంİ�. బƔహũహతŪలĐ ĵ�గం ధĸ�ంǩ ఉండడంĨేత ĺÂİ�ధŪయనం ĨేĽÐĺార  
ఆĶ¸ĮČ మ�ట�ų డడంలĐ సూతƔĥార ల¡ ĥ�Ƙంİ� ǵబంధనను ȇı�ంĨ�ర .  

బƔహũıేŪషŪమ�ణĊ మలవİ�ŵసĽÐచŗȴ సంĵ�ļిత§ం బ�Ɣ హũణÇన సంĵ�షŪ తయ� సంĵ�ļÐత, సంĵ�షŪత§ 
బ�Ɣ హũణÇన సంĵ�షŪ అı�ķÊత| (ĵ�షŪం)  

 ĺÂదం Ĩ�ల� పȇతƔĶ¸Ûనİ� కనుక ĺÂదĺాĥąŪĨ�Ŗరణ ĺ±ంటĲÂ బƔహũహĮ�ŪǷాపం Ľీŵకĸ�ంǩన రజసŵల� 
ĽీŠ Ŭ సంĵ�షణ ȎాంగతŪం పǵĥ� ĸాదǵ, రజసŵల� ĽీŠ ŬĮČ సంĵ�ļించవలĽ ివĽÐŠ  ĺÂద ĺాĥąŪĨ�Ŗరణ ఆప ĨĽే ి
ఒక బ�Ɣ హũణ�Ĭ�ĮČ సంĵ�ļింǩ, ĽీŠ ŬĮČ మ�ట�ų Ĭ� తర ĺాత ĺÂİ�ధŪయనం ĥóనȎాĦ�ంచవచŖǵ 
సూǩంచబĬ�ంİ�. 

 ఇంĥą పƔశŤ- రజసŵల�ĽీŠ ŬĮČ సంĵ�షణ ǵļÐధం కƘతŵరšమ�? లÌక పర ȍారšమ�? ĳ¿ౖన Ĩెĳిťన 
ȇధంĦా అİ� పర ȍారšĶÉ అǵ Ľిİ�ţ ంǴకĸ�ంచబĬ�ంİ�. ĮేĬ� ఏǽటంటÎ, కƘతŵరšĶÉ అķĮ ే కƘత§వ 
మధŪలĐĲÂ మ�ట�ų డక¥డదు ĥాǵ ఇతర సమయ�లĐų  మ�ట�ų డవచుŖను.  
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 ĺÂదంలĐ ĺÂĸôక ĨĆట "Į�మర ధŪ యజÃత" అǵ ĨెపťబĬ�ంİ�. ఆĶ¸ను య�గĻాలక¡ దూరంĦా ఉంǩ, 
య�గం Ĩేయ�లǵ ఉండడంĨేత కƘత§మధŪలĐ ఆĶ¸ĮČ మ�ట�ų Ĭ ే పƔసĥÃŠ లÌదు. కనుక "ǷాƔ ĳిŠ  ప®రŵĥą ľ� 
ǵļÐధః" అను Ĳ�ŪయంĨేత కƘత§మధŪ ǵļÐధం అవసరం లÌదు కనుక ఈ ǵļÐధం పర ȍారšమǵ అంటÎ ఇతర 
సమయ�లĐų  క¥Ĭ� ఆĶ¸ĮČ సంĵ�ļించక¥డదు అĲ�Ťర .  

న సహĽీతĲ�ȎాŪ అనŤమİ�ŪȰ బƔహũహĮ�Ūķ¹Û ľÒŪȍావరşం పƔǳమĨ�ŪĽÐŠ | (Įై. సం.) 

 బƔహũహĮ�Ū ǷాǷాǵŤ Ľీŵకĸ�ంǩ ఉంట�ర  కనుక ఒĥÃ గİ�లĐ క¥ĸĆŖక¥డదĲ�Ťర . ĺÂĸÃ ĨĆట 
క¥ర ŖĲ�Ť క¥Ĭ� ĸ²ండ¦ య�Ħాల వŪవı�నం ఉంĬ�లǵ సũృǳ.  

య�గం య�గ దŵయం Ĩ�ĳ ిǳƔయ�గంచ చత§ర Ūగȹ| చంĬ�ల సూతĥąదకŪ పǳĮ� Ĳ�మధః కƘమ�Ȱ| 

 ఇకŐడ య�గమంటÎ బంĬ�ĥాĬ� అంత Ƿû డవ. అంటÎ రజసŵల� ĽీŠ Ŭĥ� ĸ²ండ¦ బంĬ� ĥాĬ�ల దూరం 
ఉంĬ�లǵ అరšం. ఆĶ ̧ వంĬ�న అనŤం, ఆĶ ̧ యజమ�నుĸాȃĦా ఉనŤ, ఆĶ¸Ĩే సťృȋంచబĬ�న అనŤం 
ǳనక¥డదు అĲ�Ťర .  

య�ం మలవ İ�ŵస సȣం సంభవǵŠ యసŠĮČ జ�యĮ ేȎč ఽǻశసŠ ః| 

 రజసŵల� ĽీŠ ŬĮČ సంȂగం ఎట�ś  పĸ�Ľిšత§లĐų ను పǵĥ�ĸాదు. అల�ంట� సంȂగం వలų  అǻశసుŠ డ¦ 
అంటÎ ǽį�Ūపĺాద య�క¡Š డ¦ పటśగలడ¦. కనుక అİ� సİ� ǵļిదţ ం.  

య� మరణÇŪ తĽ¿ßŠ ƺĽÐŠ నః| 

 అరణŪంలĐ సంȂగం వలų  ĨĆర డ¦ పటśగలడ¦.  

య�ం పĸాǪం తĽ¿ౖŪľ�Ɠత మ�Ǥ| (ȉƘ ǳ) 

సĵ�య�మ ĺాǨũయ ĺాఙœ ƹఖం వక¡Š మశకŠః ľ�Ɠతమ�ఖŪ పƔగలŨః| (ĵ�షŪం) 

 ఉĨ�Ŗరణ ǼǳĨ ే ĥాǶ, Ľిగ�œ Ĩ ే Ħాǵ, పĸాǧœ ƹఖుĸాల»నౖ ఆĶ¸ĮČ సంȂగంవలų  సభలĐ మ�ఖం 
İ�ంచుక¡ǵ మ�ట�ų Ĭేĺాడ¦, అసమర š డ¦ పటśగలడ¦.  

య�ȎాŤǳ తȎాŪ అపŸమ�ర కః| 

  రజసŵల� İ�Ĳ�లĐų  ȎాŤనం ĨేĽÐŠ  Ƕటమ�ǵĦ� మరణ�ంĨ ేĥóడ¦క¡ పటśగలడ¦.  

య�ఙÄŠ ơతĽ¿ౖŪ ĥాణః| 

  రజసŵల� İ�Ĳ�లĐų  ఆĶ¸ ĥాట�క ĳ¿ట�ś క¡ంటÎ ఒక కనుŤ లÌǵ గ�Ĭ�ŝĺాడ¦ పటśగలడ¦.  

య� దంĮČ ı�వĮ ేతĽ¿ౖŪ ĻాŪవదȴ| 

  ఆĶ ̧ధంతı�వనం Ĩేసుక¡ంటÎ వంకర దంĮ�ల¡, పĳిťపళ¨ų  కలĺాడ¦ పటśగలడ¦.  

య� నఖ�ǵ ǵకృనŠ Į ేతĽ¿ౖŪ క¡నǤ| 

  ĦĆళŴను కǳŠ ĸ�ంచుక¡ంటÎ పĳిťĦĆళ¨Ŵ కలĺాడ¦ పటśగలడ¦.  

య�కృణĽిŠ  తĽ¿ౖŪĥ�ųబః| 

  ఆ ĸĆǯలĐų  తృణ�దులను Ĩేı�ĽÐŠ  నపంసక¡డ¦ పటśగలడ¦.  
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య� రǯŘ ȣం సృజǳ తȎాŪ ఉదŧంధుకః| 

 Į�ళ¨Ŵ ĳÐనడం వంట� పనుల¡ Ĩేయడం వలų  Į�డ¦ĮČ ఉĸ� ĺÂసుక¡ǵ మరణ�ంĨ ేసŵĵ�వం కలĺాడ¦ 
పటśగలడ¦.  

య� పĸÃş ĳిబǳ తĽ¿ౖŪ ఉĲ�ũదుకః| 

 ఆĶ ̧ఆక¡ĮČ Ƕర  Į�Ħ�Į ేఉĲ�ũİ� (ĳిǩŖĺాడ¦) పటśగలడ¦. 

య�ఖĸÃŵణ ĳిబǳ తĽ¿ౖŪ ఖరŵః| 

 Ƿû ట�śİెనౖ ǷానǷాతƔలĐ Ħాǵ, అĦ�ŤలĐ ĥాలŖబĬ�న మ¢క¡డ¦ (శĸావం)ĮČ Ħాǵ Ƕర  Į�Ħ�Į ే
Ƿû ట�śĺాడ¦ పటśగలడ¦. 

ǳȎčƔ  ĸాǴƔరƜɖతం చĸÃȰ అంజȃĲ� ĺా ĳిబÈ దఖĸÃŵణ ĺా ǷాĮేƔణ పƔజ�ķ¹Û ĦĆĳీı�య| 

 Ƕర  Į�ĦాలంటÎ İోĽిȃĮČĦాǵ, ĳ¿దŢĨెంబ�ĮČ Ħాǵ Į�Ħాȃ. అందుĨతేĲÂ ఆడĳిలų ను అతŠĺాĸ�ంట�ĥ� 
పంĳÐటపťడ¦ ĳ¿దŢ  Ĩెంబ�ను క¥Ĭ� ఇĨŖే సంపƔİ�యం ఇపťట�ĥ� ఉంİ�.  

 ĳ¿ౖన Ĩెĳిťన ȇధంĦా రజసŵల� ĽీŠ Ŭ మ¢డ¦ ĸĆǯల¡ అǵŤ ǵయమ�లను "పƔజ�ķ¹ÛĦĆĳįీ�య" 
పటśబď ķÊ సంĮ�న రǖణ ĥąసం శƘదţ Ħా Ƿాట�ంĨ�లǵ మన ĻÑƘయసుŸ ĥąĸ� ĺÂదం Ĩెబ�ĮČంİ�. 

 ఇంతట�ĮČ ĻĢƘ తకరũలక¡, ȎాũరŠకరũలక¡ సంబంı�ంǩన మంĮ�Ɣ ల ȇవరణ ప®ĸ�Š అķంİ�. 

* 7వ పƔకరణం సమ�పŠ ం* 
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8వ పƔకరణం 
ఆĨ�ర ధĸాũల¡ 

 ȎాũరŠకరũ ǵర¤పణనుంǩ ఇంతవరక¡ ĨెపťబĬ�నȇ సంȎాŐĸాల¡Ħా ఆ య� ĨెపťబĬ�న ĥాల�లĐų  
ఆచĸ�ంచ దĦ�నȇ. ఇక గĸాŨı�న, జ�తకĸాũİ� సంȎాŐర సంసŐృత§ల»ౖనĺార  ఆచĸ�ంచదĦ�న ǵతŪమ�ల»ౖన 
ȎాŤన, సంı�ŪవందĲ�İ� షటŐరũలను ǵర¤ĳించవలĽి ఉంİ�. ĺాట�కంటÎ మ�ందుĦా ǵదƔలÌǩనİ� 
లĦాయత§ ĸాǳƔ పర ంĬే వరక¡ ఆచĸ�ంచదĦ�న ధĸాũల¡ ǵర¤ĳించబడ¦త§Ĳ�Ťķ. 

 ఆĨ�రǷƔా పŠ  ధĸాũలంటÎ ĳ¿దŢ  యజŚం ĥాదు, Ƿĝండĸ�కȀ, అశŵĶÉధȀ ĥాదు. Įెలųĺార  ఝ�మ�న 
మనం లÌǩనİ� లĦాయత§ ĸాǳƔ పర ంĬవేరక¡ మన సంȎారకృĮ�Ūలక¡ అడ¦ŝ ĸాక¡ంĬ�, వŪయ పƔయ�సలక¡ 
లĐను ĥాక¡ంĬ� ఆచĸ�ంచదĦ�న ĺాట�ǵ ȌƘĦĖతమమహĸ�ŷ "ĦĖతమ ధరũసూĮ�Ɣ ల¡" అĲÂ ĳÐర ĮČ మనĥ� 
అంİ�ంĨ�ర . ĺాట�ǵ ఆచĸ�ంచడం వలų  ఆĸĆగŪం వంట� దృషś పƔȂజనమ�, ȎాũరŠ ĻĢƘ Į�İ� కరũలను 
అనుļిŜ ంచĬ�ǵĥ� ĥావలĽని అదృషśర¤పĶ¸Ûన ȂగŪత ǿదల»ౖనȇ ĸ²ండూ Ľిİ�ţ ȎాŠ ķ.  

అį�Ĩ�ĸానƍɗవǘ�Ūǽ ఆĨ�ĸాలų భĮే ధరũం ఆĨ�ĸాİేవ సుఖం ఆĨ�ĸాİవే Ȁǖం ǷాƔ పŤయ�Ȱ| (ĦĖ.ధ.సూ.) 

 ఆĨ�రం వలųĲÂ ధరũం, ఆĨ�రం వలų ĲÂ సుఖం, ఆĨ�రం వలųĲÂ Ȁǖం ǷƔా ĳిŠ ȎాŠ ķ. అట�వంట� 
ఆĨ�ĸాలĐų  "ఉĮ�š యపȋŖĶÉ" అǵ ĸాǳƔయందȃ Ĳ�లœవ ఝ�మ�లĐ ఆఖĸ� య�మంలĐ ĸ²ంĬో ĵ�గంలĐ 
అనĦా, ఇంచుǽంచు Įెలų ĺార  ఝ�మ�న 4గంటలక¡ మనం ǵదƔ లÌĺాȃ. ఇల� లÌవడం క¥Ĭ� ĻాసŠ Ŭ 
ȇľ�తĶÉĲ� అంటÎ, సూĸĆŪదయ ĥాల�ǵĥ� ǵİ�ƔసుŠ నŤĺాǵ యందు ఆǷాŪİవేతల¡ అవĦాహĲ� జనŪĶ¸Ûన 
(ı�Ĳ�ŪǵŤ దంచడంవలų  వĨేŖ) ǷాǷాǵŤ సంకƘǽంప ĨేȎాŠ రǵ ĺÂదంలĐ ĨెపťబĬ�ంİ�. దరŶప®రşమ�స 
పƔకరణంలĐ "ఆǷాŪ అమృజత సూĸాŪభ�Ūİ�Įే" అĲÂ ȉƘ ǳ ఈ ȇషయ�ǵŤ పƔǳǷాİ�ȎčŠ ందǵ ఇంతక¡ మ�ంİ ే
Įెల¡సుక¡Ĳ�Ťం.  

 ఈ ȇధంĦా ఉదయĶÉ లÌĺాలǵ ĦĖతమ�ల¡ ĨĳెిťనటÎų  చరĥాĨ�ర Ūల¡ 'చరక'మĲÂ ఆయ�ĸÃŵదĻాసŠ Ŭ 
గƘంథంలĐ İ�నచరŪ అı�ŪయంలĐ క¥Ĭ� సూĸĆŪదయ�త©ťరŵĶÉ లÌĺాలǵ, అల� లÌĽÐŠ  ఆయ�సుŸĥ� రǖణ 
జర గ�త§ందǵ ĨెǷాťర .  

బ�Ɣ ľÒũ మ�హ°రŠ ఉǳŠļÐŜ Ȱ, రǘ�రŠమ�య�షః| (చ.సం.) 

తį�ĳ-ి ĺాŪı�ŪదŪĵ�వ ఏవ ఆయ�షః| 

 రǘ�భవǳ అనడంలĐ ఈ ఆĨ�రంవలų  ఆయ�ఃǷాలన అవత§ందǵ, ఆయ�సుŸను రǘ�ంచుĥąవడం 
అతŪంత ǷƔా ı�నŪ Ķ¸Ûనదǵ, ఇల� ఉదయం లÌవడమĲÂ అలĺాట� మనలǵ రǘ�సుŠ ందǵ Ĩెĳťినట�ų  
అķంİ�. 

ఏǳ ǮవనŠ మ�నĲċŢ  నరం వరŷ శĮ�దĳ,ి ǮవనŨİ�Ɣ ణ� పశŪǳ| (ĸామ�యణం) 

 ǿదల»ౖన వచĲ�లǶŤ 'Ǯȇంǩ ఉంటÎ నూర సంవతŸĸాలĥ²ÓĲ� ఆనంİ�ǵŤ, అĲÂక మంగĹ�ȃŤ 
చూడగలం అǵ' ĨెపŠ Ĳ�Ťķ. అందుĥÃ ĺÂదంలĐ క¥Ĭ� Įె.ౖసం.లĐ అĦ�Ťȍčś మ పƔకరణంలĐ గƘȏల¡ అĲÂ 
ĳÐర ĮČ ĳిలవబడ¦త§నŤ İ�ర మయ ǷాతƔలĐų ĥ� Ȏč మరȎాǵŤ గƘľ�ంĨ ేసందరŨంలĐ "ఆయ�ĸాŵ ఏతదŪజŚసŪ 
యదుţ ƿ వ ఉతŠȀ గƘȏణ�ం గృహŪĮే తȎాũİ�య�ః ǷాƔ ణ�Ĳ�మ�తŠమȹ" అను ȉƘ ǳ, చȜĸాİ� ఇంİ�Ɣయ�ల 
కంటÎ ఆయ�సుŸ Ĩ�ల� ĻÑƘషŜ Ķ¸Ûనదǵ Ĩĳెిťంİ�.  
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 ఏĮ�వĮ� İ�ǵ Ȏాĸాంశం- అǵŤంట�కంటÎ ఆయ�సుŸ Ĩ�ల� పƔı�నĶ¸Ûనదǵ, İ�ǵ రǖణĥąసం 
సూĸĆŪదయ�ǵĥ� మ�ందుĦాĲÂ లÌĺాలǵ, ఈ సూచనను గమǵంǩ ఆచĸ�ంĨ�లǵ ȉƘ త§ల¡, ĦĖతమ సూతƔం, 
ఆయ�ĸÃŵదĻాసŠ Ŭం క¥Ĭ� మ�కŠకంఠంĮČ ĨపెŠ Ĳ�Ťķ. 

ı�Ūనం 

ĻాంతమనȎč  ȇǵదƔసŸǳ ȇĸĆıే తతŠ ƺĥాŠ ǄĲċ ĨేతŠతƔ సంĽిšతః సమė ǷాƔ ణ�ǷాĲĜ ı�రķÊȰ| 

 ǵదƔ లÌǩన ĺ±ంటĲÂ పƔĻాంతĶ¸Ûన మనసుŸĮČ క¥Ĭ�నĺాĬె,ౖ ǵదƔ మత§Š  లÌǵĺాĬై Į�ను శయǵంǩన 
శయŪ అపȇతƔంĦా ఉందǵ ĵ�ȇĽÐŠ  పȇతƔ పƔİశేంలĐ క¥ర Ŗǵ ǷƔా ణ�య�మం Ĩయె�Ūȃ. అనĦా 
ǷƔా ణ�ఽǷాĲ�లను సమంĦా ı�రణ Ĩయె�Ūȃ. అంటÎ ǷƔా ణĺాయ�వǵ Ĳ�Ľిĥా రంı�Ɣ లĮČ ĳ¿ĥౖ� ĳీȃŖ ı�రణ 
Ĩెయ�Ūలǵ అǻǷƔా యం.  

"సĺాŪహృǳం సపƔణĺాం ĦాయǴƔం ȋరȎా సహ ǳƔరŘĳÐİ�యత ǷాƔ ణః Ƿాణ�య�మసŸ ఉచŪĮ"ే  

"అథ İ�ĺాకĸÃణ సమ�Į�š పŪ İ�ĺాకĸÃణ ǷčƔ లų ĽిĮే పİేũమ�నసం హంసం సమ�శƘķÊȰ" 

 పİ�ũలను ȇకĽింప ĨĽేÐĺాడ¦ సూరŪభగĺానుడ¦. ఇక సూĸĆŪదయం సǾĳిȎčŠ ంİ� కనుక మన 
హృదయ పİ�ũǵŤ క¥Ĭ� ఆ సూర Ūǵ అనుగƘహంĨ ేȇకĽింపజÃĽ ిఅందులĐ మ�నస హంస సŵర¤పంలĐ 
ఉనŤ పరమ�తũను ı�Ūనం Ĩెయ�Ūȃ. హృదయ పండĸ�కంలĐ పరమ�తũ ఉĲ�Ťడǵ ȉƘ ǳలĐ ĨపెťబĬ�ంİ�.  

పదũĥąశ పƔǴĥాశȣం హృదయం Ĩ�ఫŪıోమ�ఖం అįోǵȍాś ƺ ȇతȎాŠ ƺĲÂŠ  Ĳ�ĵ�Ū మ�పĸ�ǳషŜ ǳ| జ�ŵల�మ�ల� 
క¡లం ĵ�Ǵ ȇశŵȎాŪయ తనంమహȰ| సనŠ తȣం ȋల�ǻసుŠ  లమŧĮ�Ūĥąశ సǵŤభȹ| తȎాŪĲÂŠ  సుļిరȣం 

సూǖũం తĽిũనŠ Ǉరŵం పƔǳļిŜ తȹ| (Įై.ఆ.) 

 Ĳ�ĸాయణ సŵర¤పం అనంతం, İేశ పĸ�Ĩేŗద ȊనŪం, ǩదూƔ పమǵ, సంȎార సమ�İ�Ɣ ǵŤ 
İ�ట�ంచు ĺాడǵ, మనం అనుభȇంచు సరŵసుఖ�లక¡ ఉĮ�ťదక¡డ¦Ħా గల సుఖసŵర¤పడ¦ పరమ�తũ 
అǵ మ�ందుĦా వĸ�şంǩంİ�. అట�వంట� పరమ�తũǵ ఉǷాĽించĬ�ǵĥ� తĦ�న Ȏాš నం మన హృదయĶÉనǵ, 
మన హృదయంలĐĲÂ అįోమ�ఖంĦా ఉనŤ పదũంలĐ సూǖũ సŵర¤పడ¦Ħా ఉĲ�Ťడǵ ĳ¿ౖ మంతƔం 
వĸ�şȎčŠ ంİ�. లĐకంలĐ పİ�ũలక¡ మధŪĵ�గంలĐ ఉంĬే ǫదƔĶÉ (రంధƔĶÉ) పదũĥąశం. İ�ంĮČ సమ�నĶ¸Ûనİ ే
మన హృదయం. లĐకంలĐ పదũం ఊĸాţ Ǆǻమ�ఖం ĥాĦా (ĳ¿ĥౖ� చూసూŠ  ఉండĦా) మన హృదయపదũం 
అıోమ�ఖంĦా ఉందǵ, ఆ పదũం మన కంīాǵĥ� İ�గ�వ, Ĳ�ǻĥ� ĳ¿ ౖ ĵ�గంలĐ 12 అంగ�Ĺ�ల పƔİశేంలĐ 
ఉందǵ ĨెǷčŠ ంİ�. అకŐడ జ�ŵలలȁకŐ మ�లలĮČ క¥Ĭ�న సమసŠ  బƔȏũంĬ�ǵĥ� ఆı�రభ¢తĶ¸Ûన 
పరమ�తũ పƔĥాȋసూŠ  ఉĲ�Ťడǵ వĸ�şȎčŠ ంİ�, ĳ¿ౖ మంతƔం.  

 శతం Ĩైĥాచ హృదయసŪ Ĳ�డŪః| 

 అను ȉƘ తŪంతరంĨే బď ı�ంపబĬ�నట�ų Ħా నూటఒకŐ సూǖũĶ¸Ûన Ĳ�డ¦లĮČ ĺాŪపŠĶ¸Ûన హృదయ 
పదũం శĸ�ర మధŪంలĐ ĺÂƔల�డ¦ĮČంİ�. İ�ǵ సǾపంలĐ సూǖũĶ¸Ûన సుష§మ�Ť అĲÂ Ĳ�Ĭ� ఉంİ�. ఆ 
సుష§మ�Ť Ĳ�Ĭ�యంİే సమసŠ  జగత§Š  పƔǳļిŜ తĶ¸Ûంİ�. అనĦా ఆ Ĳ�Ĭ�లĐĥ� మనసుŸ పƔĺÂȋంచడĶÉ 
బƔహũపİ�ĸాš ǵŤ Įెల¡సుĥąవడం. ఆ సుష§మ�Ť Ĳ�Ĭ� మధŪలĐ మȏǷĝƔ ఢĶ¸Ûన అĦ�Ť ఉంİ�. "ȇĻాŵĸ�Ŗః 
ȇశŵĮČ మ�ఖః" అǵ ఆ అĦ�Ťర¤ప పరబƔహũ, అǳ బహ¯ళĶ¸Ûన జ�ŵలలĮČ క¥Ĭ�య�ంĬ� శĸ�రమంతట� 
ĺాŪĳింǩ ఉనŤ Ĳ�డ¦లందు ఇǽĬ� ఉంĬ�, 'అగƘభ�ȡ'Ħా మనం ǳĲÂ ఆȏĸాǵŤ భ�ǭసూŠ , అల� 
భ�ǭంచబĬ�న ఆȏĸాǵŤ(శĥ�Šǵ) శĸ�రంలĐǵ సరŵ అవయĺాలందు పƔసĸ�ంపĨేసూŠ  ఉంట�Ĳ�Ťడǵ అరšం. 
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అహం ĺ±ౖĻాŵనĸĆ భ¢Į�ŵ ǷాƔ ణ�Ĳ�ం İేహమ�ȋƘతః| ǷాƔ ణ�Ƿాన సమ�య�కŠః పĨ�మŪనŤం చత§ĸ�ŵధȹ| (భ. Ħ�.) 

 అను Ħ�Į�ĻĒų కంలĐ ĳ¿ౖ మంĮ�Ɣ లĐų ǵ అĸాš ĲÂŤ పరమ�తũ ĺ±ౖĻాŵనĸాĦ�Ť సŵర¤పంĮČ ǷƔా ణ�ల İేȏǵŤ 
ఆశƘķంǩనĺాĬె ౖమనం ǳనŤ అĲ�ŤǵŤ Ĳ�ల¡గ� ȇı�ల¡Ħా పచనం (Ǯరşమవట�ǵĥ� ȂగŪంĦా తయ�ర ) 
ĨేసుŠ Ĳ�Ťడǵ ĨెǷčŠ ంİ�. ఇంĮే ĥాదు, మనం భ�ǭంĨ ే ఆȏĸాǵŤ Ǯĸ�şంప ĨȎేాŠ డ¦ ĦాǶ Į�ను మ�తƔం 
Ǯĸ�şంచడ¦. ĥాబట�ś  "అజరః కȇః" Ǯĸ�şంపĨయేటంలĐ మంǩ ĥĖసలŪం కలĺాడǵ, శĸ�రంలĐ అǵŤ ĵ�Ħాలందు 
ĺాŪĳింǩ ఉండడంĮČ ఆ అĦ�ŤȁకŐ ĥ�రణ�ల¡ క¥Ĭ� సరŵశĸ�రమందు ĺాŪĳింǩ ఉĲ�Ťయǵ ĨెǷčŠ ంİ�. 

సంĮ�పయǳ సŵం İేహ మ�Ƿాద తలమసŠ గః| 

 ఆ పƔĥారంĦా శĸ�రమంĮ� ĺాŪĳింǩ Ƿాదంనుంǩ ȋరసుŸİ�ĥా సమసŠ  శĸ�ĸాǵŤ తĳింపĨసేుŠ Ĳ�Ťడ¦ 
అనĬ�ǵĥ� మన శĸ�రం ఎలų పťడూ ĺÂĬ�Ħా ఉండడĶÉ ǩహŤమǵ Ĩపెťబడ¦ĮČంİ�. ఆ పƔĥారం సరŵ 
శĸ�ĸాǵŤ తĳింపĨసేుŠ నŤ ఆ అĦ�ŤమధŪలĐ ఉనŤ అతŪంత సూǖũĶ¸Ûన సుష§మ�ŤĲ�Ĭ� İ�ŵĸా బƔహũరంధƔ 
పరŪంతం పƔసĸ�సుŠ నŤ ఒక జ�ŵల ఉందǵ 'తసŪ మıేŪ వľ�Ť ȋఖ�' అĲÂ ȉƘ ǳ ĨǷెčŠ ంİ�. ఆ అĦ�Ťȋఖ 
సూరŪĥ�రణ�లĨే Ľీŵకĸ�ంపబĬ�న ఉదకంĮČ పĸ�ప®రşĶ¸Ûనందున Ƕȃ రంగ�ĮČ క¥Ĭ�న ĶÉఘం మధŪలĐ 
పƔĥాȋసుŠ నŤ ȇదుŪȰ ĸÃఖల�Ħా ఉంట�ంİ�ట. ఆ ĸÃఖ క¥Ĭ� Ƕĺారı�నŪం ȁకŐ అగƘĵ�గం వల» (ȇతŠక¡ంĬ� 
పంĬే లÌత ı�నŪపĦ�ంజ మ�ǩక వల») అతŪంత సూǖũĶ¸Ûనదǵ (ı�నŪప ǿనకంటÎ క¥Ĭ� ǩనŤĦా 
ఉందǵ), అణ�పİ�రšం ఉపమ�నంĦా ఉందǵ, పచŖĦా పƔĥాȋȎčŠ ందǵ ȉƘ ǳ ĨెǷčŠ ంİ�.  

సరŵ జగĮ�Őరణ| 

సబƔహũ సȋవసŸహĸ�ĽÐŸనŢ ƿȎč Ÿఽǖరః పరమ సŵĸాȫ| 

 అǵ, Ƕĺార పషťంవల» అǳ సూǖũĶ¸Ûన అĦ�Ťజ�ŵల మధŪన పరమ�తũ ఉనŤట�ų Ħా ఉǷాĽింĨ�ȃ. 
ఆ పరమ�Įేũ చత§ర ũఖ బƔహũĦా, ĦĖĸ�పǳĦా, లǘ�ũపǳĦా Ĩపెťబడ¦త§Ĳ�Ťడ¦. అతĬ� ǵజసŵర¤పం 
Ĳ�శన రľ�తĶ¸Ûన సǩŖİ�నంద సŵర¤పమ�, సŵయంĦా పƔĥాȋంĨİే� అǵ ĨెǷčŠ ంİ� ȉƘ ǳ.  

 ఇందులĐ ఉǷాసĲ� Ȏాš నం అలťĶ¸ÛĲ� ఉǷాĽింపదĦ�న పరమ�తũ సరŵ ĺాŪపక¡డ¦, సరŵ 
İేĺాతũక¡డ¦. ఈ పƔĥారం పరమ�తũను హృదయ పండĸ�కం దగœరలĐ గల సుļిరమందునŤ ǷĝƔ ĭ�Ħ�Ť 
జ�ŵలలమధŪ సǩŖİ�నంద సŵర¤పǵĦా సరŵİేĺాతũక¡ǵĦా ı�Ūనం Ĩయె�Ūలǵ ȉƘ ǳ Ĩĳెిťన అరšĶÉ 
"మ�నసం హంసం సమ�శƘķÊȰ" అను సూĮ�Ɣ ǵĥ� అరšమǵ Įేȃంİ�.  

 "అంగ�షŜ మ�తƔః పర ȍč ంగ�షŜ ం చ సమ�ȋƘతః" అĲÂ ȉƘ ǳ పరమ�త§ũǵ అంగ�షŜ  సŵర¤పǵĦా 
బď ı�ȎčŠ ంİ�. అనĦా అంగ�షŜ  పĸ�ǽతĶ¸Ûన హృదయమĲÂ ఆĥాశంలĐ ఉండడం వలų  Ǯవర¤పంĦా ఉనŤ 
పరమ�తũ అంగ�షŜ  పĸ�ǽత§డǵ (బý టన ĺÂలంత అǵ) Ĩపెťబడ¦త§Ĳ�Ťడ¦. ఇట�ś  ĺÂదĺÂదుŪĬెనౖ, 
İ�వŪజćŪǳ సŵర¤పĬైన అంగ�షŜ  పĸ�ǽత పరమ�తũను İ�వŪచȜసుŸ అనĦా, జ�Ś నచȜసుŸĨ ేఅంతర ũఖ 
దృļిś  కలĺారĶ¸Û ǵరũల మనసుŸĮČ చూĬ�లǵ అరšం. ఇల� ĨయేడĶÉ ı�Ūనం. 

ȎčŠ తƔǷాĸాయణం 

యı�ల�భ మ�షఃĥాలÌ ĽిšĮ�ŵ ȎčŠ ĮైŬరĲÂకı�మĮ�ŵ| 

 ĳ¿ౖన Ĩెĳťినట�ų Ħా ఉషఃĥాలంలĐ ఎంతవరక¡ ı�Ūనం ĨయెŪగలȀ అంతవరక¡ ĨĽేి అĲÂక ȇı�ల»ౖన 
ȎčŠ Į�Ɣ లను పī�ంĨ�ȃ. ȎčŠ తƔ Ƿాĸాయణవలų  అతŪంత ఫలమ�నŤట�ų  ȉƘ ǳ బď ı�ȎčŠ ంİ�. 

నూమĸĆŠ దయĮే సȇషŪȴ యః| ȇషş వ ఉర Ħాయ� యİ�శȰ (Įై. బ�Ɣ .) 
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యః సతŪ ĦాǽĲ� మనȎా యజĮ|ే 

 'యజćŚ ĺ±ౖ ȇష§ş ః' అను ȉƘ ǳ, యజ�Ś ǵŤ ȇష§ş  సŵర¤పంĦా వĸ�şంǩనందున యజŚసŵర¤పĬెనౖ 
ȇష§ş మ¢ĸ�Šĥ� ఎవĬైĮ ే హȇసుŸǵ ఇసుŠ Ĳ�ŤĬో, ఎవĬెĮౖే పరĶÉశŵĸారťణ బ�İ�ţĮČ య�గం ĨేసుŠ Ĳ�ŤĬో, 
ఇంతవరక¡ ĺÂదంĨే పƔǳǷాİ�ంచబĬ�న సరŵǷƔా ణ�లక¡ ľ�తĥాĸ�ķ¹Ûన పరమ�త§ũǵ ȎčŠ Į�Ɣ దులĨ ే
ĥ�ĸ�ŠంచడమĲÂ పĸ�చరŪ ĨసేుŠ నŤĺాĬో  అతడ¦, తనను మ�తƔĶÉ ĥాక జగత§Š ను క¥Ĭ� రǘ�ంǩన 
ĺాడవĮ�డ¦. ఆ యజ�Ś ǵŤ అనుļిŜ ంǩన ĺాǵĥ�, Ƿాĸాయణ ĨేĽని ĺాǵĮČ సమ�నంĦా ఫలమ�నŤట�ų  ĳ¿ ౖ
ȉƘ ǳ బď ı�ȎčŠ ంİ�.  

పƔతİ�ŵష§ş సŠవĮే ȈĸాŪయ| మృĦĆనǼమః క¡చĸĆ Ħ�ĸ�ȍాŜ ః| యȎč Ū ర ష§ǳƔష§ ȇకƘమణÇష§| అı�ǘ�యǵŠ  
భ�వĲ�ǵ| ȇĻాŵ| (Įౖె.బ�Ɣ .) 

 ĺÂదంలĐ ȇష§ş İవేĮ�క య�గంలĐ ȇǵȂĦ�ంపబĬే ఇట�వంట� ĺ±షౖşవ మంĮ�Ɣ ల¡ ȇష§ş మ¢ĸ�ŠȁకŐ 
మľ�మను పƔǳǷాİ�సుŠ Ĳ�Ťķ.  

 "ఊరšǄమ�తťతŪ Ħ�ĸĖ ǳషŜ ǳ తదŵȰ"- భ¢ǽయందు సంచĸ�సుŠ నŤ భయంకరĶ¸Ûన ĽింహమĲÂ 
మృగం ĳ¿ౖĥ� ఎĦ�ĸ�, పరŵతంǾద క¥ĸôŖనŤ ȇధంĦా ȇష§ş మ¢ĸ�Š మ�ందు ĺామనుడ¦Ħా ఉంĬ� తĸాŵత 
ǳƔȇకƘమ అవĮ�ĸాǵŤ İ�ȃŖ ఏ ȇధంĦా తన మ¢డడ¦గ�లయందు సమసŠ  భ�వĲ�లను Ĩేర క¡Ĳ�ŤĬో 
అట�వంట� ȇష§ş మ¢ĸ�Š సుŠ ǳంచబడ¦త§Ĳ�Ťడ¦ అనడంĨ ేȇష§ş మ¢ĸ�ŠȁకŐ మľ�మ వŪకŠĶ¸Ûంİ�.  

 ȎčŠ తƔǷాĸాయణ ĨేసుŠ నŤĺాడ¦ క¥Ĭ� యజŚసŵర¤పĬెనౖ ȇష§ş మ¢ĸ�Šǵ ఉİేŢ ȋంǩ య�గం ĨేసుŠ నŤ 
ĺాǵĮČ సమ�నంĦా ఫల�ǵŤ Ƿû ంİ�, తనను Į�ను రǘ�ంచుక¡ంట£ జగత§Š ను క¥Ĭ� రǘ�సుŠ Ĳ�Ťడ¦ అనడంĨ ే
ఇదంĮ� ఇంతట� మľ�ȀĳÐత§Ĭైన ȇష§ş మ¢ĸ�Š పƔĵ�వĶÉనǵ ĳ¿ౖ మంతƔం ĨెǷčŠ ంİ�. 

ȇచకƘĶÉ పృį�ȈĶÉష ఏĮ�ం| ǘÃĮ�Ɣ య ȇష§ş రũనుļÐ దశసŪȴ| (Įౖె.బ�Ɣ .) 

 మనుష§Ūల ǵĺాసంĥąసం భ¢ĵ�ĦాǵŤ ఈయదలǩనĺాĬై ȇష§ş మ¢ĸ�Š ǳƔȇకƘమవĮ�రంలĐ 
ĻĒభనĶ¸Ûన జనũ కȃĦ�నĺాĬె ౖ పృį�ȇĮČ సȏ మ�లĐų ĥాలను తన ǷాదంĮČ ఆకƘǽంǩ, ఆ ȇష§ş మ¢ĸ�Š 
ȇȎాŠ రĶ¸Ûన ǵĺాసȎాš Ĳ�ǵŤ కȃťంĨ�డ¦. ఇట�వంట� ȇĻÑషణ ȇȋష§ś ǵ ĥ�రŠన ĨేĽÐĺార  పరĶÉశŵర ǵĨ ే
సుĽిšర  లవత§Ĳ�Ťర .  

ǳƔĸÃŢవః పృį�ȈĶÉష ఏĮ�ం ȇచకƘĶÉ శĮ�రŖసంమľ�Į�ŵ పƔȇష§ş రసుŠ  తపసః సŠ Ȉయ�ȴ| Įేŵషȣœ  హŪసŪసš  
ȇరసŪĲ�మ| (Įౖె.బ�Ɣ .) 

 Ľీŵయమľ�మĨే శతȇధ గǳయ�కŠĶ¸Ûన మ�లĐų ĥాలను మ¢డ¦ పĸాŪయ�ల¡ ఆకƘǽంǩ, 
బలవంత§ల కంటÎ బలం కలĺాĬె ౖ అతŪంత ఉతŐృషśĶ¸Ûన ȇష§ş వȁకŐ Ĳ�మం İ�ĳిŠĮČ (ĥాంǳ) క¥Ĭ� 
పƔĽిదţĶ¸Ûంİ� కİ�! సుŠ ǳంĨĺేాǵĥ� బలĽిİ�ţĥóరక¡ ఈ ȇధంĦా మంతƔ పƔǳǷాదుŪĬైన ȇష§ş మ¢ĸ�Š ఇంతట� 
ఉతŐృష§ś డ¦Ħా సుŠ ǳంచబడ¦త§Ĳ�Ťడ¦.  

భĺా ǽĮČƔ న ĻÑĺĕŪఘృĮ� సుǳః| ȇభ¢తదుŪమŤ ఏవయ� ఉసపƔį�ః| అı�Įే ȇȍčş ȇదుȍా ǩదృధŪః| 
ȎčŠ ȀయజŚసŪ ĸాıో Ūహ ȇషũతః| (Įౖె.బ�Ɣ .) 

 ఓ ȇష§ş మ¢ĸ�Š! Ƕవ ǽత§Ɣ ǵ వల» ĽÐȇంచదĦ�న ĺాడవ. అతŪంత ధనయ�క¡Š డవ. ǵనుŤ 
ĽÐȇంǩన ĺాǵǵ ĺ±కౖ¡ంఠ లĐĥాǵĥ� Ƿû ంİ�ంచగలĺాడవ (ĨేరĺÂయగల ĺాడవ). ఎంĮČ ĥ�ĸ�Šమంత§డవ. 
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య�Ħాı�ĥారం కలĺాǵĨ ే య�గంĨతేను, య�ĦానుȍాŜ న అసమర š ǵĨే ȇష§ş సహసƔ Ĳ�మ�İ� ȎčŠ తƔ 
ǷాĸాయణలĨతేను ఆĸాı�ంపదĦ�న మľ�మ గలĺాడవ. 

యః ప®ĸాŵƺయ ĺÂధĽÐ నȈయĽÐ సుమజ�Ř నķÊ ȇషş ĺÂ దİ�శǳ Ȃ జ�తమసŪ మహĮČ మľ�బƔĺాȰ| ĽÐదుః 
శƘĺĕǻర ŪజŪం ǩదభŪసȰ| (Įౖె.బ�Ɣ .) 

జగతః ప®ĸాŵƺయ – ప®రŵĶÉవభĺాయ| 

 జగత§Š కంటÎ మ�ందుĦా ఉనŤ, అనĦా సĲ�తనుడ¦-సİ�తనుడ¦ అķనĺాడ¦ ȇష§ş వ అǵ 
ĨెǷčŠ ంİ�. అంటÎ, ఎపťడూ జనన మరణ�ల¡ లÌǵ ǵత§Ūడ¦Ħా ఉనŤ ĸామకృȍాş İ� అవĮ�రమ�లĨ ే
ǵతŪనూతనుడ¦Ħా ఉంĬ�, ǵతŪసంĮČļిణ� అķన లǘ�ũİేȇ ĵ�రŪĦా య�ంĬ� లǘ�ũపǳĦా వŪవహĸ�ంచ 
బడ¦త§నŤ ȇష§ş మ¢ĸ�Šĥóరక¡ య�ĦానుȍాŜ నం ĨేĽ ిహȇసుŸను ఇసుŠ నŤ ĺార  ĥóందర . య�ĦానుȍాŜ నం 
ĨేయŪలÌǵ అసమర š ĬెĲౖ� ఏ ķÊ అవĮ�ĸాలలĐ జǵũంĨెĲċ ఆ ȇĻÑȍాలను పĸాణÇǳȏస ర¤పకంĦా 
ȇష§ş మ¢ĸ�Š మľ�మను Įెల¡సుక¡ంట�నŤĺార  ĥóందర . ఈ ఇదŢర¤ క¥Ĭ� య�గంలĐ హȇĸాţ న 
మంĮ�Ɣ లĨేత ఎలųపťడూ తనను ȇడవక¡ంĬ� ఉంట�నŤ ĥామĥąƘ ı�İ�ర¤ప శత§Ɣ వను ǵరĽించగలరǵ 
(జķంచగలరǵ) ఈ సũృǳ వచనం ĨǷెčŠ ంİ�.  

ǳƔȇధం నరకĽÐŪదం İ�ŵరం Ĳ�శనమ�తũనః ĥామః ĥąƘ ధసŠ į�లĐభః తȎాũİేతతŠ Ŭయం తŪజÃȰ| (సũృǳ)  

తమ�ȎčŠ Į�రః ప®రŵం యı�ȇధ ఋతసŪ| గరŨȣం హȇȍాĳి వరŠన| అసŪ జ�నĲċŠ  Ĳ�మ ǩİ�ŵ ȇకŠన| బృహĮేŠ  
ȇȍčş  సుమǳం భజ�మľÒ| (Įై. బ�Ɣ ) 

 ఓ ȎčŠ తƔకరŠల�ĸా! సĲ�తనుĬైన ȇష§ş మ¢ĸ�Šǵ ĺÂదపƔǳǷాదుŪǵĦా గ�ĸ�ŠంచంĬ�. య�ĦానుȍాŜ న 
సమర š ల¡ య�ĦాǵŤ ȇష§ş సŵర¤పంĦా ĵ�ȇంǩ ȇధుŪకŠ (ĻాసŠ ŬంలĐ ĨపెťబĬ�న) పƔĥారం ఆ య� 
మంĮ�Ɣ లĮČ హȇసుŸǵ ఇǩŖ ఆ ȇష§ş మ¢ĸ�Šǵ ఆĸాı�ంచంĬ�. İ�ǵĥ� అసమర š ల»నౖĺార  ȇష§ş మ¢ĸ�Š 
ȁకŐ ĥÃశవ Ĳ�ĸాయణ�İ� Ĳ�మ�ల వŪతťతŠ ƺరš ȇĻÑȍాలను ఆĨ�ర Ūǵİ�ŵĸా Įెల¡సుక¡నŤĺాĸ²Ó ఆ 
Ĳ�మ�ల మľ�మను లĐĥాǵĥ� పƔకట�ంచంĬ�. 

 ఓ ȇష§ş మ¢ĸ�Š! Ƕ అనుగƘహం మ�యందు పƔసĸ�ంప Ħాక! అǵ ǵరంతరం ǵనూŤ, Ƕ 
అనుగƘȏతũక బ�İ�ţǵ భǭసుŠ Ĳ�Ťమ�, ĽÐȇసుŠ Ĳ�Ťమ�. మĸĆ సందరŨంలĐ పȉపƔకరణంలĐ మంĮ�Ɣ ల¡ 
క¥Ĭ� ȇష§ş మ¢ĸ�ŠȁకŐ మľ�మను Ĩ�ట�త§Ĳ�Ťķ.  

ĮేĮే ı�మ�నుŪశŶ ĽీగమıŪేĦాĺĕ యతƔ భ¢ĸ� శృంĦా అయ�సః| 

అĮ�Ɣ హ తదుర ĦాయసŪ ȇȍčş ః పరమం పదమవĵ�ǳ భ¢ĸÃః| (Įై.సం 1-3-6) 

ĮేĮే ı�మనుŪశŶ  ĽీతŪవటÎ అవదı�ǳ ȇȍčş ః కĸాũణ� పశŪĮేǳ కలťః| (క. సూ) 

İ�ŵĵ�Ūమ�హవǶķÊ Ĳ�Ħ�ŤȍాŜ ȣం సంǽĲċǳ-ఇĮ�ŪపసŠమŨః| (ఆ.ĻĢƘ .సూ.) 

 పȉయ�గంలĐ ĳ¿ ౖ ĸ²ండ¦ మంĮ�Ɣ లĮČను య¢పమందు గల అĦ�ŤషŜ  అను (పలక=ఆȋƘ) ǩహŤం 
అĦ�Ťĥ� అǻమ�ఖంĦా ఉంĬలే� య¢పసŠ ంĵ�ǵŤ ǷాĮ�ȃ. 

మంĮ�Ɣ రšం:- ȉƘ త§ŪకŠ పƔĥారం పȉయ�గంలĐ ȇǵȂĦ�ంపబĬ ే య¢పసŠ ంభం ȇష§ş İవేĮ�కం కనుక 
య¢Ƿాǻమ�ǵ అķన ఓ ȇష§ş İేవĮ�! మȏత§ũలĨ ే ĦôపťĺాǵĦా ĥ�ĸ�Šంపబడ¦త§నŤ, పƔĥాȋసుŠ నŤ Ƕ 
ఉనŤత Ȏాš నం Ƿû ందదలǩన ĶÉమ� అǷాయం లÌǵĺారĶ¸Û బహ¯İ�ĳిŠ ĮČ క¥డ¦క¡నŤĺారĶ¸Û ǵనుŤ Ƿû ంİ ే
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ĥąĸ�కĮČ క¥Ĭ� ఉĲ�Ťమ�. అనĦా ఎవĸ�ǵ Ƿû ంİ�క ఇంక Ƿû ందదĦ�నİ� ǽĦ�ȃ ఉండİో అట�ś  ǵనుŤ 
Ƿû ందుటక¡ ఇచŗĮČ క¥Ĭ� ఉĲ�Ťమ�, అǵ అరšం. 

ȇȍčş ః కĸాũణ� పశŪత యĮČ వƔĮ�ǵ పసťĻÑ| ఇనŢ ƿసŪ య�జŪసŸఖ�| (Įౖె. సం.) 

 ఓ జనుల�ĸా! ఏ కరũలĨతే ȇష§ş మ¢ĸ�Š Ǿ లġĥ�క ĺ±ౖİ�క కరũలను సృǭంĨెĲċ ఆ ȇష§ş మ¢ĸ�Š Ľిšǳ, 
లయ�తũక కరũలను ĺÂదĻాȎాŠ ƿ ల İ�ŵĸా గ�ĸ�ŠంచంĬ�. మĸ�య� ఇందుƔ ǵĥ� ȂగŪĶ¸Ûన సఖుడ¦ అǵ క¥Ĭ� 
గ�ĸ�ŠంచంĬ�.  

తİ�ŵȍčş ః పరమం పదȣం సİ�పశŪǵŠ  సూరయః| İ�Ȉవ చȜ ĸాతతȹ| 

 ఓ ȇష©ş ! ǵĸావరణ, అనĦా ఆĥాశం పƔసĸ�ంǩన చȜసుŸవల» సరŵĮ�Ɣ  ĺాŪĳింǩ ఉనŤ Ƕ 
సŵర¤ǷాǵŤ ĺÂİ�ంతĻాసŠ Ŭ Ƿారంగత§ల»ౖనĺార  మ�తƔĶÉ Įలె¡సుĥąగలర  అǵ ĨెపťడంĮČ 
ȇష§ş మ¢ĸ�ŠȁకŐ మľ�మ, సŵర¤పదరŶనం Ȏామ�నుŪలక¡ అంత సులభంĦా ǩకŐదǵ ĨǷెčŠ ంİ�. ఈ 
ȇధĶ¸Ûన ȇష§ş మ¢ĸ�Šǵ ı�ŪǵంచవలĽింİ�Ħా ȇష§ş  పĸాణ, ĵ�గవĮ�దులĐų  క¥Ĭ� ĨపెťబĬ�ంİ�.  

పƔసనŤ వదనం Ĩ�ర పదũపతƔ ǵĵÈǖణȹ| సుǸాలం సుȇĽీŠ రş లల�ట ఫలĥąజŘ Ǆలȹ వరదభయ హసŠ ం చ 
మ�İ�Ɣĥా రతŤభ¢ļితȹ| ǩనŠ ķÊతŠనũȂ ȂĦ� సమ�ı�య�తũ మ�నసȹ వƔజతĽిŠ షŜ ĮČ యİ�ŵ 

ĽÐŵచŗయ� కరũ క¡రŵతః| తతశŶంఖ గİ� చకƘ Ļాఙ�œ İ� సľ�తం బ�ధః ǩనŠ ķÊదŨగవదూƔ పం పƔĻానŠ ం Ȏాǘ� 
సూతƔకȹ| (ȇ.ప.) 

 పƔసనŤవదనం గల, సుందరĶ¸Ûన పదũపĮ�Ɣ లĮČ సమ�నĶ¸Ûన చూపల¡ గల, చకŐǵ గండ 
సšలమ�ల¡ గల, బ�Ħా ȇĽీŠ రşĶ¸Ûన లల�టఫలకంĮČ పƔĥాȋసుŠ నŤ ȇష§ş మ¢ĸ�Šǵ, ఇతర ȇషయ�ల నుంĬ� మన 
మనసుŸను మȅŴంǩ ı�Ūనం Ĩయే�ȃ. మȏȇష§ş వను ı�ŪǵంచడంలĐ మĸĆ పƔమ�ణం-  

తతŸరŵĺాŪపకం ǩతŠమ�కృషŪ ఏకతƔ ı�రķÊȰ| Ĳ�Ĳ�Ūǵ ǩనŠ ķÊ దూŨయసుŸĽిũతం ĵ�వķÊనుũఖȹ| 
(ĵ�గవతం) 

 సరŵĺాŪపకĶ¸Ûన మన ǩĮ�Š ǵŤ ఇతర ȇషయ�లనుంǩ మȅŴంǩ ǩర నవŵĮČ గ¢Ĭ�న 
పరĶÉశŵర ǵ ȁకŐ మ�ఖ�ǵŤ మ�తƔĶÉ ĵ�వన Ĩేయ�ȃ.  

ı�ŪǵంచకǷč Įే వĨేŖ İోషం 

 ĵ�గవతంలĐĲÂ మĸĆ ĻĒų కం ఇల� ĨెǷčŠ ంİ�-  

ǭȏŵన వĥ�Š భగవదుœ ణ Ĳ�మ ıేయం ĨేతశŖనసũరǳ తచŖరణ�రȇందం| కృȍాş య Ĳċ నమǳ యǩŗర 
ఏకİ�ĳి Į�Ĳ�నయ ధŵమసĮČఽకృత ȇష§ş కృĮ�Ūȴ| (ĵ�గవతం) 

 భగవంత§ǵ గ�ణĲ�మ�లను ǭహŵĨ ే ఉచŖĸ�ంచǵ ĺాǵǵ, పరĶÉశŵర చరణ�రȇంİ�ǵŤ మనȎా 
సũĸ�ంచǵ ĺాǵǵ, ఒకపťĬెĲౖ� కృష§ş ǵ తలంచǵ ĺాǵǵ యమలĐĥాǵĥ� Ƿû ంİ�ంచమǵ యమధరũĸాǯ 
యమదూతలను ఆజ�Ś ĳింĨ�డట. İ�ǵవలų  భగవంత§ǵ మనȎా సũĸ�ంచడం, ǭహŵĮČ ఆయన Ĳ�మ�లను 
ఉచŖĸ�ంచడం అతŪంత ఆవశŪకమǵ Įేȃంİ�. ఇటÎų  ȇష§ş  సహసƔĲ�మ ఫలȉƘ ǳ -  

య ఇదం శృణ�య�ǵŤతŪం యĻాŖĳి పĸ�ĥ�రŠķÊȰ Ĳ�ఽȉభం ǷాƔ పŤయ�Ȱ ĥ�ంǩȰ Ȏč మ�ĮేƔ హ చ 
మ�నవః| (ȇ.స.) 
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 పరĶÉశŵర ǵ Ĳ�మ�లను ȇĲÂ, ĥ�ĸ�ŠంĨే పర ష§డ¦ ఈ లĐకమందు, పరలĐకమందు ఎనŤడూ 
అȉĵ�ǵŤ Ƿû ందడǵ ĨపెťబĬ�ంİ�. 

 İ�ǵవలన Įేȃన ȎాĸాంశĶÉమనĦా- Įెలųĺార ఝ�మ�న లÌǩ, ǵదƔ ȇĬ�ǩన ĺాĬె,ౖ పƔĻాంతĶ¸Ûన 
మనసుŸĮČ, పȇతƔĶ¸Ûన ఆసనంǾద క¥ర Ŗǵ ǷƔా ణ�య�మ�ǵŤ ĨĽేి హృదయకమల ĺాĽి అķన 
పరమ�తũను ı�Ūǵంǩ ȎčŠ తƔం Ĩేయ�లǵ ఆĨ�రసూతƔం Ĩెĳťిన ȇషయ�ĲÂŤ ĳ¿ౖ మంĮ�Ɣ ల¡, ĻĒų ĥాల¡ 
ధుƔ వపర సుŠ Ĳ�Ťయǵ ĨెపťĬ�ǵĥ� ఇంతవరక¡ ĺ±షౖşవ మంĮ�Ɣ లను, పĸాణ వచĲ�లను ఉదహĸ�ంǩ 
ȇవĸ�ంచడĶ¸Ûంİ�. 

ȎčŠ Į�Ɣ నంతర ĥారŪం 

Ȏč ǷానĮČŐ బľ�ĸాŪయ�Ȱ నజల�శయం ȇజనమĽిš  ȇణ¢ũతƔ ĥ�టĥాİ�కȹ Ĳ�ĥƘా మȴ రį�Ūయ� దూరĮČ 
గĮ�ŵ 

 అǵ, ȎčŠ తƔĶ¸Ûన తĸాŵత Ƿాదరǖల¡ Įúడ¦క¡Őǵ బľ�ĸÃŢĻాǵĥ� ĺ±ళųమǵ ĨెǷాťర . ఈ ĸĆǯలĐų  
పట�ŤలĐų  బయ�Ūటక¡ ĺ±ళŴడమĲÂ ఈ అలĺాట�, అవసరం తగ�œ త§Ĳ�Ť అల� ĺ±ళųమనడంలĐ Ȏû ంĮ�ǵĥ�, 
ఇతర లĥ� క¥Ĭ� ఎట�వంట� ఇబŧంİ� లÌǵ ȇధంĦా, ĺÂదం ĨపెťబĬ�న ȇı�Ĳ�ǵŤ గమǵంĨ�ȃ! ĦƘా మ�ǵĥ� 
దూరంĦా నĬ�ǩ ĺ±Ĺ�ų లǵ, మ�రœమధŪంలĐ మ¢తƔపĸ�ȍాదుల¡ ఎమ�కల¡ ǿదల»ౖన ĺాట�ǵ ĮúకŐక¡ంĬ� 
ĺ±Ĺ�ų లǵ బď ı�ంĨ�ర .  

ఆయజ�Ś ంĦ²Óః సŠ ృణ¶ౖశŗĲÂŤ భ¢తలÌ మలం ȇసృజÃȰ| 

 మ¢తƔపĸ�ȍాల¡, యజ�Ś లక¡ ఉపȂĦ�ంĨే దరŨల¡ వంట�ȇ లÌǵ ĨĆట, యజ�Ś ంĦాల¡ ĥాǵ Ȏామ�నŪ 
తృణ�లĮČ ఆĨ�ŗİ�తĶ¸Ûన భ¢ǽయందు ȇడĺాలǵ ĨెǷాťర . అంĮే ĥాదు, "సరః పరŵĮ�శŖ ససŪǘÃతƔ 
భ¢గĸÃŠష§ ĲċతŸృజÃనũలమ¢ĮేƔ" అǵ ĨపెťడంĨ ే సరసుŸలందు, పరŵĮ�లందు, ĸాళŴయందు, పంటలĮČ 
క¥Ĭ�న ǘÃĮ�Ɣ లందు, భ¢ǽȁకŐ ĦĆత§లలĐĥ� మ¢తƔ ప®ĸ�ȍాలను ȇడవక¥డదǵ ĨǷెాťర . 
ĥారణĶÉమనĦా, "ĥÃశవȎాŪĸాŵ భ¢İేȈ జగİ�ţ ǴƔ వసుంధĸా ȇశŵంభĸా యȎాũĮ�Š మ�Ĩ�ŖదŪమలం తŪజÃȰ" 
అǵ భ¢İేȇ ȇష§ş మ¢ĸ�Šĥ� ĵ�రŪయǵ, సమసŠ  జగత§Š క¡ తȃųయǵ, సమసŠ  పƔపంĨ�ǵŤ భĸ�ȎčŠ ందǵ 
అందుĨే అట�ś  భ¢మ�తను ĦĖరȇంĨ�ȃ కనుక యజ�Ś రŹత లÌǵ తృణ�దులĨ ే ఆĨ�ŗదన ĨయేబĬ�న 
భ¢ǽయందు మ�తƔĶÉ ȇడĺాలǵ సťషśంĦా ĨెǷాťర . ఇందులĐ యజ�Ś ల¡, İైవసŵర¤ప భ¢మ�తవంట� 
ĺాట�ĮČబ�ట� పƔకృǳ-పƔజల సమనŵయ�ǵŤ పĸ�రǘ�ంచĬ�ǵĥ�, మన కరũలĮČ ĺÂĸÃ ఎవŵĸ�ĥ� ఏ ȇధĶ¸Ûన 
అȎĝకరŪమ¢, అĲ�ĸĆగŪమ¢ కల¡గĨయే క¥డదǵ ĻాసŠ Ŭం ఎంత లĐత§Ħా ఆĲ�Ĭ ే ఆలĐǩంǩ Ĩĳెిťంİో 
గమǵంచవలĽిన ȇషయం. ఈ ĸĆǯలĐų  మనం ĺÂĸÃ ȇధĶ¸Ûన ȎాధĲ�లను ȎĝకĸాŪలను మ¢తƔపĸ�ȍాల¡ 
ȇడవĬ�ǵĥ� ఏĸాťట� Ĩసేుక¡ǵ ఉండవచుŖ ĥాǶ ĺాట� వŪరš పİ�ĸాš ల ȇడ¦దలĥ� క¥Ĭ� ఇĺÂ సూĮ�Ɣ ల¡, 
ǵయమ�ల¥ వĸ�ŠȎాŠ యǵ గƘľ�ంĨ�ȃ! 

దంత ı�వనం 

 దంతı�వనĶÉ గİ� అǵ మన ఇషśం వǩŖనట�ų  Ĩేయక¥డదు. İ�ǵĥ� క¥Ĭ� ĥóǵŤ ǵయమ�ల¡ 
Ĩెĳిťంİ� ĺÂదం. మ¢తƔపĸ�ȍాల¡ వదలడం ల�ĦÃ ఇİ� క¥Ĭ� ఈ ĸĆǯలĐų  Ĩ�ల� మ�ĸ�Ƿč ķంİ� కİ�! ఇవǶŤ 
అవసరమ� అనుక¡ంటÎ మన ఆĸĆగŪం గ�ĸ�ంǩ ఎంత శƘదţĮČ ĺÂదం మనĥ� బď ı�ంǩంİో  Įెల¡సుĥąవడĶ¸ÛĲ� 
అవసరం. 
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అవŪగƘః ǷƔా ǧũఖć దనŠ ı�వనం క¡ĸాŪȰ ȎారŢ ǀం దనŠ ĥాషŜ ం సమంǫనŤం సతŵకťరŵకం కȍాయం ǳకŠం కట�కం 
కంటĥాǵŵతం సుగంధం వృǖగ�లũ ǘ�ĸ�ణĊĺా భǖķÊȰ| దంతı�వనం ĥ�టĥాదŪ దూļితం ȉǩ ȇతĽిŠ మ�తƔం 

కక¡ĵ�ĻĒక జంబ�ŵమƕకĳితšవ క¡ĹđధŨవం గృľÒĶÉı�Ĳ�మǳమ�కŠ మ�Ƿామ�రœం పƔశసŠȹ| Į�ల ľ�ంĮ�ల 
ఖర¤Ř ర ĥÃతĥ�వట, బర ŧర Ĳ�ĸ�ĥÃల�ః సĳ¿ßŠ Įే తృణĸాజĥాః పƔమ�İ�దĳి కİ�ǩదĳి ȇకల�İ�రĳి Ĳ�చĸÃȰ| 

(సũృǳ) 

 ఏǾ వŪగƘత (ఆంİోళన) లÌక¡ంĬ� త©ర ťమ�ఖంĦా ǳĸ�Ħ� పǩŖİ�Ħా ఉనŤ బ·రడ¦ĮČ, పĸాŵలĮČ 
(కణ�పలĮČ) క¥Ĭ�న, సమంĦా ĩİే�ంచబĬ�, ర ǩ ȇషయంలĐ ĨేదుĦా కట�వĦా ఉనŤట�వంట�, మ�ళųĮČ 
గ¢Ĭ�న వృǖం Į�ల¥క¡ (గర క¡Ħా ఉంĬ)ే లÌİ� Ƿాల¡ ĥార త§నŤ అనĦా ĲÂǷాĹ�ǵĥ� సంబంı�ంǩన 
ĥాషŜ ంĮČ దంతı�వనం Ĩెయ�Ūȃట. ఆ దంతపపలų  ȉదţంĦా పĸ�మ�ణంĨ ే 12 అంగ�Ĺ�ల¡ కలİ�Ħా 
ఉనŤİ�ǵŤ ĺాĬ�ȃ. ఈ పƔĥారం అĻĒకవృǖం, మ�ǽĬ�, ĲÂĸÃడ¦ వంట� ĺాట� పలų ȃŤ ĺాడమǵ Ĩĳెిťంİ�. 
"గృహĶÉı�Ĳ�మǳమ�కŠ మǷామ�రœం పƔశసŠ ȹ" అǵ గృహసుš ǵĥ� ఉతŠĸÃణ� ĻÑƘషŜ మǵ Ĩెĳťింİ�. 

 ఇపťట�ĥ� ర ļిపంచǾ వƔతం ǿదల»నౖ ĺాట�లĐ ǷƔా యȋŖĮ�Š ǵĥ� ఉతŠĸÃణ� పలųల¡ ĺాడ¦త© 
ఉండడం సంపƔİ�యంలĐ ఉంİ�. ǷƔా Ǫన ĥాలంలĐ ఉతŠĸÃణ� İొరకడం సులభĶ¸Û ఉండవచుŖను అందువలų  
సూతƔĥార ల¡ ఆ పƔĥారం వĸ�şంĨĸేÃȀ అనవచుŖను. ĥాǶ ĺÂదంలĐ క¥Ĭ� Ĩ�ల� ĨĆటų  ఉతŠĸÃణ� ǷƔా శసŠ ƺం 
వĸ�şంపబĬ�ంİ�.  

ఇĲċŢ ƿ  వృతƔȣం హĮ�ŵ| అసుĸాȴ పĸానťĸాĵ�వŪ| నమ�ǩమ�సురం Ĳ�లభత| (Įౖె. బ�Ɣ .) 

 ఒకȎాĸ� ఇందుƔ డ¦ వృĮ�Ɣ సుర ǵ సంహĸ�ంǩ ĸాǖసులందĸ�Ť పĸాభȇంǩĲ� అందులĐ 'నమ�ǩ' అĲÂ 
ĸాǖసుణ�ş  హతŪ ĨేయĬ�ǵĥ� ĥాǶ పĸాభȇంచĬ�ǵĥ� ĥాǶ శకŪం ĥాలÌదుట. అంతట ఆ నమ�ǩǵ శĥ�ŠĮČ, 
బల�Į�ŐరంĦా పట�ś ĥóǵ బంı�ంĨ�ర ట. తĸాŵత ĺాĸ�దŢ ర¤ య�దţం ĨయేĦా నమ�ǩ ఇందుƔ ǵ కంటÎ 
బలవతŠ రĶ¸Ûన ĺాĬె,ౖ దురŧలĶ¸Ûన, య�దţసంకటంĮČ క¥Ĭ�న ఇందుƔ ǵ చూĽ ిఇల� అĲ�Ťడ¦ట– 

Ȏč ఽబƔȈȰ సంı�ȣం సందı�వľÁê| 

 ఓ ఇంİ�Ɣ ! మǵదŢరం సంı� Ĩసేుక¡ంİ�ం! İ�ǵĥ� నువŵ అంĦ�కĸ�ĽÐŠ  ĲÂను ǵనుŤ ȇĬ�ǩĳ¿డĮ�ను, 
అǵ! ĥాǶ ĸాǮమ�రœĶÉǽ అంటÎ "Ĳ�మ� ȉļÐŐణ, Ĳ�ĸÃŢ ǀణ హనః న İ�ĺా న నకŠǽǳ" అǵ ననుŤ ఎంĬ�న 
ȎాధనంĮČ ĦాǶ, తĬ� ȎాధనంĮČ ĦాǶ, పగట� ĵ�గంలĐ ĦాǶ ĸాǳƔ ĵ�గంలĐ ĦాǶ హతŪ ĨయేĬ�ǵĥ� ȈలÌų దు. 
అల� అķĮే ననుŤ ȇĬ�ǩĳ¿డĮ�ను అĲ�Ťటś . అంటÎ లĐకంలĐ ఏ ȎాధనĶ¸ÛĲ� Ƿû Ĭ� ĥాక¡ంĬ� తĬ� ĥాక¡ంĬ� 
ఉండదǵ, ĥాలంలĐ పగల¡, ĸాǳƔ ĥాǶ ĥాలం క¥Ĭ� ఉండదు కనుక ఇక ఎనŤడూ తనక¡ ఇందుƔ Ĭ� వలన 
హతŪ తటĽిš ంచదǵ నమ�ǩ అǻǷƔా యం. 

ఇందƔశŖతం సమయమంĦ�కృతŪ Įేన Ȁǩతః| 

 ఇందుƔ డ¦ ఆ పƔǳజŚను అంĦ�కĸ�ంǩ ఆ నమ�ǩĨే ȇడవబĬ�ŝ డ¦.  

ıైĸÃŪణ సŵȎčš  భ¢Į�ŵ సమయ�నుȎాĸÃణ తం నమ�ǩం హనుŠ ం| స ఏĮ� మǷాం ĴÐనమĽించȰ| 

 ఆ ఇందుƔ డ¦ ఉదĥాల నురగను వజ�Ɣ య�ధంĦా ĨĽేి సూĸĆŪదయ�త©ťరŵం సంı�ŪసమయంలĐ 
నమ�ǩ Ǿద పƔȂĦ�ంĨ�డ¦ట. ఇల� ĨేĽÐŠ  పƔǳజ�Ś భంగం అవత§ందǵ శంĥ�ంచనకŐరలÌదు ఎందుకంటÎ, "న 
ĺా ఏష ȉȍč Ő Ĳ�ĸĆŢ ǀ  వŪȍాś ĽȰీ, అనుİ�త సూరŪః నĺా ఏతİ�ŢĺానకŠȹ” అǵ ఆ ఉదĥాల నురగ ఎంĬ�ంİ� 
ĥాదు. İ�ǵŤ సťృȋĽÐŠ  ĥాī�నŪం ĥానĸావడం లÌదు. తĬ�İ� ĥాదు, İ�ǵవలų  వȎాŠ ƿ ల¡ తడవడం లÌదు. 
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సమయం చూĽÐŠ  ఉదయ�ǵĥ� ప®రŵĥాలం కనుక అంధĥారం లÌనందున ĸాǴƔ ĥాదు. సూĸĆŪదయం ĥాలÌదు 
కనుక పగల¥ ĥాదు. ఈ పƔĥారం సంı�ĥాలంలĐ నమ�ǩ ȋరసుŸǵ ఉదĥాల నురగĮČ ĩేİ�ంĨ�డ¦, ఇందుƔ డ¦.  

తĽ¿ౖŪ తĽిũȴ లĐĥÃ అǷాంĴÐĲÂన ȋర ఉదవరŠయȰ| తİేన మనవరŠత| ǽతƔధుƔ Ħ�ǳ| స ఏĮ�నǷామ�ĸాœ  
నజనయȰ| Į�నǯహē Ȱ| Įైĸ²Óŵ సరǘ�ȣ సŪǷాహత| (Įౖె. బ�Ɣ .) 

 ఇంతట�ĮČ అవలÌదు. అల� Ĩıే�ంచబĬ�న ȋరసుŸ ఇందుƔ ǵĮČ 'ఓ ǽతƔİోƔľ�!’ అǵ సంబď ı�ంǩ 
అతĬ�Ť ĺ±ంబĬ�ంచĦా, İ�ǵŤ ǵĺాĸ�ంపĨయేĬ�ǵĥ� లĐక పƔĽిదţĶ¸Ûన ఉతŠ ĸÃణ� వృǘ�లను జǵంపĨĽే ిĺాట� 
ĥాȍాŜ లĮČ హē మం ĨĽేి ǩవరక¡ ఆ హē మంĮČ నమ�ǩ ȋరసుŸĮČ బ�ట� సరŵ ĸాǖసులను హతమ�ĸాŖడ¦ 
ఇందుƔ డ¦. 

యదǷామ�రœ  హē Ȁ భవǳ రǖȎామ పహĮెŪౖ| (Įౖె. బ�Ɣ .) 

రǖȎాం ǵĺారణ�య అǷామ�రœ  హē మం క¡ĸాŪİ�ǳ ȇధĮేŠ | (Ȏా.ĵ�.) 

 ĸాǖసుల ǵĺారణ ĥąసం ఉతŠ ĸÃణ� ĥాȍాŜ లĮČ హē మం ȇı�ంచబĬ�ంİ�. ఈ పƔĥారం ఉతŠ ĸÃణ� ĥాȍాŜ ల¡ 
ĻÑƘషŜ Ķ¸Ûనȇ కనుకĲÂ దంత ı�వĲ�ǵĥ� క¥Ĭ� అతŪంత పƔశసŠĶ¸ÛనవĲÂ అǻǷƔా యంĮČ గృహసుš లĥ� ఉతŠ ĸÃణ� 
మంǩదǵ ĦĖతమ�ల¡ ĨెǷాťర . కనుక ĸాǖసుల వల»ĲÂ మనȃŤ బ�ı�సుŠ నŤ దంత మ�ȃĲ�ŪǵŤ ఉతŠĸÃణ� 
ĥాȍాŜ లĮČ ĮúలĦ�ĽÐŠ  ఆ మ�ȃనŪం ĮúలగడంĮČబ�ట� ఆĸĆగŪం క¥Ĭ� Ľİి�ţసుŠ ందǵ ĻాసŠ Ŭం Ĩెĳťినట�ų  
గమǵంĨ�ȃ. లġĥ�కంĦా ఆలĐǩంǩĲ� ĸాǳƔĵ�గంలĐ క¥Ĭ� ఇంİ�Ɣయ�లనుంĬ� బయలťĬ�న మȃనం 
సూĸĆŪదయం అయ�Ūక ఘǶభవం Ĩెందుత§ంİ� (గట�śపĬ�Ƿč త§ంİ�). అందుకǵ అంతక¡ మ�ంİే ఆ 
మȃĲ�ȃŤ ȇĬ�ǩĳ¿టśడం మంǩదǵ దృషś పƔȂజనంĦా క¥Ĭ� ĥóందర  వĸ�şంĨ�ర . కǶసం అట�వంట� 
పƔతŪǖ పƔȂజనం ĥąసం అķĲ� సూĸĆŪదయ�ǵĥ� మ�ందుĦా దంతı�వనం Ĩేయ�లǵ Į�తťరŪం. ఈ 
పƔĥారం ఈ ĥ�Ƙయల¡ దృషśపƔȂజĲ�ల¡ కలĺ±Ĳౖ� ĻాసŠ Ŭ పƔĥారం ĨేయడమĲÂ ǵయమ�ǵĥ� అదృషśం 
పƔȂజనమǵ Ĩెపťడం ĻాసŠ Ŭ మĸాŪద.  

 ఈ పƔĥారం లÌǩన ĺ±ంటĲÂ İైవసũరణ, ǷƔా ణ�య�మ ı�ŪĲ�దుల తĸాŵత ĥాలకృĮ�Ūల¡ Ǵర Ŗక¡ǵ 
ȎాŤĲ�ǵĥ� Ľదిţ ం ĥాĺాȃ. ఆ ĳ¿నౖ ȎాŤనం. ఈ ȎాŤనం ఎǵŤ రĥాల¡? İ�ǵ పƔȂజనĶÉǽ? తİ�తర 
ȇవĸాల¡ Įలె¡సుక¡ంİ�ం. 

ఆయ�ĸÃŵదంలĐ ȎాŤనం 

 Ȏామ�నŪంĦా İ�నచరŪ పƔకరణంలĐ ఆయ�ĸÃŵద ĻాసŠ ŬంలĐ ȎాŤనం గ�ĸ�ంǩ ఇల� ĨపెťబĬ�ంİ�-  

İ�పనం కృషŪ మ�య�షŪం ȎాŤనమ¢ĸాŘ బలపƔదȹ కణ¢ş మల ĽÐŵదతĲ�Ţ ƿ తృȫ İ�హǷాపũǭȰ| (చ.సం.)  

 ȎాŤనం వలų  శĸ�ĸాǵĥ� İ�ĳిŠ , బలం Ĩేక¥రడం, ఆయ�ȍాŪǻవృİ�ţ , కండూమల ĽÐŵİ�దుల¡ 
(ఒంట�Ǿİ� Ķ¸Ûల, Ĩమెట వĦ²Óĸాల¡) హĸ�ంచడం ȎాŤĲ�ǵĥ� పƔȂజనం. 

వసŠ Ŭı�రణం 

ȎాŤనȌలసŪ సురǻః సుĺÂȍč నులŧణĊజŘ Ǆలః ı�రķÊȰ సతతం రతŤం ĽిదţమనŠ ŬమĲĜషı�ః| (చ. సం.) 

 దరťం వŪకŠం ĥాǵ ȇధంĦా, ఉజŵలĶ¸Ûన, తన Ľిšǳǵ అనుసĸ�ంǩ వȎాŠ ƿ ǵŤ, రĮ�ŤǵŤ, క¥Ƙ ర 
జంత§వల¡ మన కపĥారం Ĩయేక¡ంĬ� ఉండĬ�ǵĥ� ĨపెťబĬ�న ĥóǵŤ ఓషధుȃŤ ధĸ�ంĨ�ȃ అǵ 
ఆయ�ĸÃŵద ĻాసŠ Ŭం ĨెǷčŠ ంİ�. ధరũĻాసŠ Ŭ పƔĥారం చూĽÐŠ  శĸ�రగత మȃĲ�ȃŤ Ƿč Ħôట�ś ĥąవడం దృషś పƔȂజనం 
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ĥాĦా, ĺ±ౖİ�క కĸాũనుȍాŜ న ȂగŪత Ƿû ందడం ĸ²ండవ, అదృషś  పƔȂజనం. ఇల� అదృషś  పƔȂజనం 
ఉండడం వలų ĲÂ ĻాసŠ Ŭĥార ల¡ ǵతŪం ĨేయవలĽిన షటŐరũలĐų  ȎాŤĲ�ǵŤ క¥Ĭ� ǿదటĦా ȇı�ంĨ�ర .  

సంı�Ū ȎాŤనం జǷč హē Ȁ İవేĮ�Ĳ�ం చ ప®జనȹ ఆǳధŪం ĺ±శౖŵİవేం చ షటŐĸాũణ� İ�ĲÂ İ�ĲÂ|(సũృǳ) 

సుఖ�రšసŸరŵ భ¢Į�Ĳ�ం మĮ�సŸĸాŵః పƔవృతŠయః|సుఖం చ న ȇĲ� ధĸాũతŠ  Ȏాũదţరũ పĸĆభలÌȰ|(సũృǳ) 

 సరŵభ¢Į�లక¡ సుఖ�ĥారణ�లķన ధĸాũలను ఆచĸ�ంĨ�ȃ. ధరũం లÌక¡ంĬ� ఎనŤడూ సుఖం 
(ĻాశŵతĶ¸Ûన సుఖం) లǻంచదు కనుక ఎలųపťడూ ధరũపర డ¦ ĥాĺాȃ. 

ఇĮ�ŪĨ�రసŸమ�ĽÐన యం ǷాƔ Ƿč Ťǳ సమ�చరȴ ఆయ�ĸాĸĆగŪĶ¸ÛశŵరŪం యĻĒలĐĥాంశŖ ĻాశŵĮ�ȴ| 

 ఈ ȇధంĦా పరంపరĦా లǻంǩన ȋȍాś Ĩ�ĸాǵŤ అవలంǹంĨేĺార  ఆయ�ĸాĸĆగŪ ఐశŵĸాŪదుȃŤ, 
ĻాశŵతĶ¸Ûన పణŪలĐĥాȃŤ Ƿû ందగలర . 

İ�నచరŪలĐ అనుసĸ�ంచదĦ�నȇ 

ĺాŪı� ĻĒĥాĸాŠ ననువĸÃŠత యį� Ȏామరšƺమనుక¥లం గĨేŗȰ| (చ.సం.) 

 దĸ�దుƔ లను, ĺాŪı� ĳీడ¦త§లను, ధుఃఖ�ర Š లను మన Ȏామĸాš ƺనుȎారంĦా ఆదుĥąĺాȃ. 
"ఆతũవతŸతం పĻÑŪȰ"-సరŵభ¢Į�లను తనĮČ సమ�నంĦా చూసుĥąĺాȃ. "అరŖķÊİేŢవ ĦĆ ȇపƔ వృదţ  ĺ±ౖదŪ 
నృǷాǳį�ȴ"- İేవతలను, ĦĆవలను, ȇపŰ లను, వృదుţ లను, ĺ±ౖదుŪలను, మన అı�పత§లను, అǳథులను 
పƔǳİ�నం అĸ�ŖంĨ�ȃ.  

ȇమ�ఖ�ĸ�šనః క¡ĸాŪȰ| Ĳ�వమĲÂŪత Ĳ�ǘ�ĳÐȰ| 

 య�చక¡లను ȇమ�ఖుల¡Ħా (ఒట�ś  Ĩేత§లĐŠ ) పంపక¥డదు. ఆǘÃĳించక¥డదు. అవమ�న 
పరచక¥డదు.  

ఉపĥార పƔı�న ȎాŪదపĥారఽపĸÃపŪĸĖ| 

 అపĥారం Ĩయే� శత§Ɣ వలĥ� క¥Ĭ� ఉపĥారం Ĩేయ�ȃ.  

న ĳీడķÊ İ�ǵŢ ƿయ�ణ� Ĳ� ĨెĮౖ�నŪǳ ల�లķÊȰ|  

 ĺాȡ, చȜ, ĻĒƘ Į�Ɣ İ� ఇంİ�Ɣయ�లను ఎక¡ŐవĦా ĳĬీ�ంచ క¥డదు, అంటÎ మĸ� ఎక¡ŐవĦా అసల¡ 
ȇĻాƘ ంǳ లÌక¡ంĬ� ĺాడడం క¥డదǵ. తగǵȇ మ�ట�ų డడం, చూడక¥డǵȇ చూడడం, ȇనక¥డǵȇ ȇనడం 
వంట� ĺాట�ĥ� ఇంİ�Ɣయ�లǵ ȇǵȂĦ�ంచ క¥డదǵ అరšం. అİ ేȇధంĦా ఇంİ�Ɣయ�లను ఎక¡ŐవĦా ల�లన 
క¥Ĭ� ĨెయŪక¥డదు. 

 ǳƔవరœ  ȊనŪం Ĳ�రంభం భజÃతŠ ం Ĩ�ȇĸĆధయȴ| 

 ధĸాũరš ĥామ�లĲÂ మ¢డ¦ పర ȍాĸాš లక¡ Ĩెందǵ ĺాట�ǵ ఆరంǻంచక¥డదు. ఆరంǻంǩన ĺాట�ǵ 
క¥Ĭ� పరసťర ȇĸĆధం లÌక¡ంĬ� ఉంĬేల� జ�గƘతŠ Ħా ĽÐȇంĨ�ȃ. 

İ�నచరŪలĐ వĸ�Řంప తĦ�నȇ 

ľ�ంȎాĽÐŠ యం అనŪı�ĥామం ĳ¿ౖȉనŪం పర ȍానృĮ ేసంǻĲ�Ťల�ప ĺాŪǷారం అబį�ŪదృĦ�ŵ పరŪయȹ| 
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 ǷƔా ణ� ľ�ంస, İొంగతనం, ĻాసŠ Ŭȇర దţĶ¸Ûన ĥామం, ĳిȉనతŵం అనĦా పర షంĦా మ�ట�ų డడం, 
అసĮ�ŪǵŤ మ�ట�ų డడం, అసంబదţ  పƔల�పం, ǷƔా ణ�ȃŤ వı�ంĨ ే ĺాŪǷారం, పరగ�ణ�దులను 
సľ�ంచలÌకǷč వడం, ĻాȎాŠ ƿ ల¡ Ĩెĳťినİ�ǵĥ� ȇపĸ�తంĦా సంచĸ�ంచడం, Ĳ�ĽిŠ కతŵం, 'Ĳ�ĽిŠ ĥą ĺÂద ǵందకః' 
(మనువ) అĲ�Ťర  కనుక ĺÂİ�ల ǷƔా మ�ణ�ŪǵŤ అంĦ�కĸ�ంచకǷč వడం, ľ�ంస ǿదల»ౖన దశȇధ 
ǷాǷాలను మĲċ ĺాĥాŐయ�లĨే ȇĬ�ǩ ĳ¿ట�ś ȃ.  

ĥామః ĥąƘ ధసŠ ı� లĐభసŠ Ȏాũ İేతతŠ Ŭయం తŪజÃȰ| 

 సరŵİ� మనȃŤ ĺ±ంబĬ�సుŠ నŤ ĥామ, ĥąƘ ధ, లĐĵ�లను వİ�ȃĳ¿ట�ś ȃ. 

షటŐరũ ǵర¤పణ 

 సంı�ŪȎాŤనం అǵ ఉండడంĮČ సంı�Ūవందనం అయ�Ūక ȎాŤనం Ĩయె�Ūల� అǵ శంక 
కల¡గవచుŖ. Ǿమ�ంȎా Ĳ�ŪయపƔĥారంĦా 'ǷాఠకƘమ�దరšకƘȀ బȄయ�ȴ' అǵ, ǷాఠకƘమం కంటÎ అరšకƘమం 
బలవతŠ ర Ķ¸Ûనదǵ ǵరşķంచడంĨ ేమ�ందుĦా ȎాŤనం ĨȎేాక సంı�Ūవందనం Ĩేయమǵ అǻǷƔా యం.  

ȎాŤనసŪ ȉİ�ţ  ľÒత§Į�ŵȰ| ȉదţĽ¿ౖŪవ సంı�ŪవందĲ�İ� ĥాĸ�Į�ŵȰ| (ప.మ�.) 

 ȎాŤనం ȉİ�ţ ĥąసం కనుక ȉదుţ నĥÃ సంı�Ūవంద Ĳ�ı�ĥారం ఉండడం వలų , ȎాŤనం Ĩేయǵİే ఏ 
కరũనూ Ĩేయక¥డదు అĲÂİ� సťషśం. 

అȎాŤĮČĲ�చĸÃతŐరũ జపహē మ�İ� ĥ�ంచన| ȎాŤĮ�ŵı�ĥాĸ�ȎాŪȰ İైĺÂ ĳĮిేƔƺచ కరũణ�| (సũృǳ) 

అతŪంత మȃనః ĥాయః నవǩŗదƔ సమǵŵతః| సƔవĮేŪవ İ�ĺానకŠం ǷాƔ తȎాŤనం ȇĻĒధనȹ| 

 అతŪంత మȃనంĮČ క¥డ¦క¡నŤİ�, నవరంı�Ɣ లĮČ క¥Ĭ�నİ� ఈ శĸ�రం. 'నవ ĺ±ౖ పర ļÐ ǷాƔ ణ�ః' అǵ 
ȉƘ ǳ. ĸ²ండ¦ చȜĸĆœ ళĥాల¡ (కళ¨Ŵ), ĸ²ండ¦ Ĩవెల¡, ĸ²ండ¦ Ĳ�Ľĥిా రంı�Ɣ ల¡ (మ�క¡Ő), భ�ǭంచĬ�ǵĥ� 
ȎాధనĶ¸Ûన మ�ఖĵ�గం, మ¢తƔపĸ�ȍాల¡ వİ�లÌ ĸ²ండ¦ రంı�Ɣ ల¡ ǿతŠ ం Įúǽũİ� రంı�Ɣ ల¡. 
ȈటǵŤట�నుంǩ మలం సƔȇసుŠ ంİ� కనుక ఆ మ�ȃĲ�ŪǵŤ ĮúలĦ�ంచుĥąవడం ĥąసం ȎాŤనం ఆవశŪకం. ఈ 
ȎాŤనం మ�ఖŪం, ĦĖణం అǵ ĸ²ండ¦ ȇı�ల¡.  

ȎాŤనంత§ İ�ŵȇధం ǷčƔ కŠం ĦĖణమ�ఖŪ పƔĵÈదతః తȂసుŠ  ĺార ణం మ�ఖŪం తత§ťనః షĬ�ŵధం భĺÂȰ| 
(శం.ȃ.సũృ.) 

 మ�ఖŪ ȎాŤనమంటÎ జలǵమజŘనం Ĩయేడం. నİ� తట�ĥాదులందు శĸ�ĸానŤంĮ� ఒĥÃȎాĸ� జల 
ǵమజŘనం Ĩేయడం మ�ఖŪ ȎాŤనం. ఇందులĐ క¥Ĭ� ĺార ణ ȎాŤనమĲÂ మ�ఖŪȎాŤనం మȆŴ ఆర  
ȇı�ల¡Ħా ĨపెťబĬ�ంİ�. 

ǵతŪం Ĳ±ౖǽǳŠ కం ĥామŪం ĥ�Ƙయ�ంగం మలకరŷణం ĥ�Ƙయ�ȎాŤనం తį� షషŜ ం ȍč ĭ�ȎాŤనం పƔĥ�ĸ�Šతం| (శం.ȃ.సũృ.) 

1)ǵతŪం 2)Ĳ±ౖǽǳŠకం 3)ĥామŪం 4)ĥ�Ƙయ�ంగం, (ఏİెĲౖ� ĥ�ƘయలĐ ĵ�గంĦా ĨేĽÐ ȎాŤనం) 5)మలకరŷణం 
(మ�ȃĲ�ŪǵŤ వİ�ȃంచుĥąవĬ�ǵĥ� Ĩేసుక¡ĲÂİ�) 6)ĥ�Ƙయ�ȎాŤనం అǵ ȎాŤనం ఆర  ȇı�ల¡, ȎాŤనం 
ĨేయĬ�ǵĥ� జప హē మ�దులందు అı�ĥారం లÌదు కనుక ఆ అı�ĥాĸాǵŤ సంǷాİ�ంపĨĽేÐİ� ǵతŪȎాŤనం. 
Ȉట� లǖణ�ల¡ ఇల� ĨెపťబĬ�ŝ ķ.  

"అȎాŤతసుŠ పమ�Ĳ�ŤరŹః జǷాĦ�ŤహవĲ�İ�ష§| ǷాƔ తఃȎాŤనం తదరšంత§ ǵతŪȎాŤనం పƔĥ�ĸ�Šతȹ చంĬ�ల 
సవయ¢ǷాంశŖ సťృȍాś Ǆ ȎాŤĮ�ం రజసŵల�ం| ȎాŤĲ�రŹసుŠ  యİ�ȎాŤǳ ȎాŤనం Ĳ±ౖǽǳŠ కం ľ� తȰ| 
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పణŪȎాŤĲ�İ�కం యత§Š  İైవజŚ ȇı�బď ı�తం| తİ�ţ ĥామŪం సమ�İ�ţషś ం సĥామ సŠ తƍɗȂజķÊȰ ......... 
పȇĮ�Ɣ ణ� ఆĸ�ŖషŪȴ İేవĮ�ః ĳిత§◌ౄȴ ȎాŤనం సమచĸÃŪĮౌ యసుŠ  ĥ�Ƙయ�ంగం తతƍɗĥ�ĸ�Šతȹ మల�కరŷణం 

ȎాŤనం ȎాŤనమభŪంగ ప®రŵకȹ మల�పకరŷషణ�ĸాš య పƔవృǳŠ సŠ సŪ ĥ�ĸ�ŠĮ�| సరసుŸ İేవఖ�Įషే§ తదĸÃţష§ 
నİ�ష§ చ| ĥ�Ƙయ�ȎాŤనం సమ�İ�Ţషś ం ȎాŤనం తతƔమĮ� ĥ�ƘķÊǳ" (ప.మ�.) 

  ĳ¿ౖ ఆర  ȎాŤన లǖణ�ల¡ ఈ ȇధంĦా ĨెపťబĬ�ŝ ķ.    

1. చంĬ�ల, శవ, రజసŵల�İ� సťరŶ ǵǽతŠ ం ĨయేబĬే ȎాŤనం Ĳ±ౖǽǳŠ కం 

2. ఆయ� పĸాŵలĐų  ȎాŤనం ĨĽేÐŠ  ఫలం ĥాగలదǵ ȇı�ంచడంĨే İ�ǵ పƔĥారం ĨయేబĬ�న ȎాŤనం 
ĥామŪȎాŤనం 

3. జపĥామ�Ĭై İేవĳిĮ�Ɣ దŪరŖన ĨేయదలǩనĺాĬె ౖĨేĽÐ ȎాŤనం ĥ�Ƙయ�ంగ ȎాŤనం 

4. శĸ�ĸాǵĥ� పట�śన మ�ȃĲ�ŪǵŤ వİ�ȃంచుĥąవĬ�ǵĥ� అభŪంగన ప®రŵకంĦా ĨేĽÐ ȎాŤనం మల�పకరŷణ 
ȎాŤనం 

5. İేవఖ�Į�ల»ౖన సరసుŸలందు అనĦా ǳర మలలĐ పషŐĸ�ణ� సరసుŸ, ǳర పǳలĐ కĳలిǴరšం వంట� 
ĺాట�యందు, ĦĖతǾ, కృషşĺÂణ�, ĥాĺÂĸ�, త§ంగభదƔ, గంగ ǿదలగ� పణŪ నదులయందు, ĺాట�లĐų  క¥Ĭ� 
Ǵĸాš లǵ Ĩపెťబడ¦ పƔĽదిţ  నదులందు ȎాŤనం Ĩేయడం ĥ�Ƙయ�ȎాŤనం 

6.Ǵĸాš లĐų  ĨĽేÐ ȎాŤనం ǴరšȎాŤనం. 

 ఈ ǴరšȎాŤనం గ�ĸ�ంǩ ĺÂదంలĐ Ĩ�ల� ȇĻÑషంĦా ĨెపťబĬ�ంİ�.  

అంĦ�రససుŸవరœం లĐకం యంĮČపŸİ�ǘ�తపĽీ ǷాƔ ĺÂశయȴ అపŸȎాŤǳ Ȏాǘ�İేవİ�ǘ� తపĽీ అవర ంı|ే 
ǴĸÃšȎాŤǳ ǴĸÃš ľ� Įే Į�ం ǷాƔ ĺÂశయȴ ǴĸÃšȎాŤǳ ǴరšĶÉవ సమ�Ĳ�Ĳ�ం భవǳ| (Įౖె.సం.) 

 ఒĥాĲùక ĥాలంలĐ అంĦ�రసుల¡ య�ĦాǵŤ అనుļిŜ ంǩ సŵరœలĐĥాǵĥ� ĺ±ళŴదలǩనĺాĸ²Ó య�Ħాǵĥ� 
సంబంı�ంǩన İ�ǘ�తపసుŸలĲÂ ǵయమȇĻÑȍాలను, అనĦా İ�ǘ� తపఃఫల ȇĻÑȍాǵŤ Ǵĸాš లĲÂ ఉదĥాలందు 
ఉంĨ�ర . అందుĨే Ǵĸాš ల ఉదĥాలందు ȎాŤనం ĨĽేినĺాడ¦ Ȏాǘ�త§Š  İ�ǘ� తపసుŸలను Ȏాŵı�నం 
Ĩేసుక¡నŤĺాడ¦ అవĮ�డ¦. ఆ ఉదĥాలĐų  క¥Ĭ� అంĦ�రసుల¡ İ�ǘ� తపసుŸలను పƔĺÂశĳ¿ట�śన Ǵĸాš లǵ 
ĨెపťబĬ ేనదులందు ȇĻÑషంĦా ȎాŤనం Ĩయే�ȃ.  

 ǴరšంలĐ ȎాŤనం ĨĽేిన ĺాడ¦ సమ�జంలĐ ఒక పణ�Ūత§ũడ¦Ħా, ĻÑƘషŜ Ķ¸Ûనĺాడ¦Ħా పĸ�గణ�ంప 
బడĮ�డǵ ĨెపťబĬ�ంİ�. లĐకంలĐ క¥Ĭ� Ǵరšయ�తƔల¡ ĨేĽని ĺాĸ�ǵ పణ�Ūత§ũల¡Ħా ĵ�ȇంǩ ĺాĸ�ǵ 
అందర¤ పణ�Ūత§ũలǵ దĸ�Ŷంచడం, పƔశంĽించడం, నమసŐĸ�ంచడం ȎారŵజǶనĶÉ కİ�! ఈ ȇధంĦా 
ĺార ణ ȎాŤనమĲÂ మ�ఖŪȎాŤనంలĐ గల ఆర  రĥాలనూ వĸ�şంǩ ఇక ĸ²ండవİైన ĦĖణȎాŤన పƔĥార ĵÈİ�ల¡ 
వĸ�şంపబడ¦త§Ĳ�Ťķ.  

జల�వĦాహē ĺార ణం భసũĲ�ĦÃŤయం ĦĆరజȎాĺాయవŪం ఆǷč ľ�ȍాŜ ı�ǻరũంĮైŬః బ�Ɣ హũం ȎాŤనం, Ĳ�ĵÈరధః 
పƔǘ�ళన మ¢రšǄం Ĩ�రŢ ǀĺాసȎా శĸ�ర సమ�ũరŘనం ĥాĳిలȹ అదŵయ�నంద ǩతŸǄర¤ప ȇష§ş  ǩంతనం 

మ�నసȹ| యĮ�ŵతపవĸÃŷ తİ�ŢవŪం ȎాŤనȹ (ĦĖ.సూ.) 

 Ƕట�ĮČ ప®ĸ�Š శĸ�ĸాǵŤ తడపడం మ�ఖŪȎాŤనమǵ, ĺార ణȎాŤనమǵ ĨǷెాťక ĦĖణȎాŤనం క¥Ĭ� 
ఆర  ȇı�లǵ ȇవĸ�ంపబĬ�ంİ�. 1.భసũı�రణం Ĩయేడం-ఆĦÃŤయȎాŤనం 2.ĦĆధూȅǵ (ĦĆపĸాĦాǵŤ) 
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శĸ�రమందు చల¡ų ĥąవడం-ĺాయవŪȎాŤనం 3.అǷč ľ�ȍాŜ İ� మంĮ�Ɣ లĨే మ�రŘన Ĩేసుĥąవడం-బ�Ɣ హũȎాŤనం 
4.Ĳ�ǻĥ� İ�గ�వన గల శĸ�రĵ�ĦాǵŤ ఉదకంĮČ ǘ�ళన ĨేĽి ఊరšǄ ĵ�ĦాǵŤ ఆరŢǀవసŠ ŬంĮČ (తĬ� బటśĮČ) 
త§డ¦చుĥąవడం-ĥాĳిలȎాŤనం 5.అİైŵత సŵర¤పĶ¸Ûన ఆనంద సŵర¤పĶ¸Ûన ǩదూƔ పĶ¸Ûన పరమ�తũను 
మనȎా సũĸ�ంచడం- మ�నస ȎాŤనం 6.ఆతపంĮČ క¥Ĭ�న వరŷంĮČ తడవడం- İ�వŪȎాŤనం అǵ ఆర  
ȇı�ల¡Ħా ĨపెťబĬ�ంİ�.  

 ఈ ȎాŤĲ�లĥ� శĸ�రగత మ�ȃనŪ అపĲċదనం (Ƿč Ħôట�ś ĥąవడం), కంట�ĥ� కనబĬే దృషś పƔȂజనం 
Ħాను, కĸాũనుȍాŜ న ȂగŪతను ఇĨŖేİ� అదృషś పƔȂజనం Ħాను ĨపెťబĬ�ంİ�. ఈ ĸ²ండ¦ ȇı�ల»ౖన 
శక¡Š ల¥ క¥Ĭ� ఉదĥాలĐų  ఉనŤట�ų  ĺÂదంలĐ దరŶప®రşమ�స, అĦ�Ťȍčś మ పƔకరణంలĐ ఉతťవన 
బ�Ɣ హũణమందు ఇల� ĳÐĸôŐనబĬ�ంİ�- 

ఇంİోƔ  వృతƔమహȴ| Ȏč పః| అభŪǽƕయత Į�Ȏాం యĲÂũధŪం యǭŚయȣం స İేవమ�ĽȰీ| తదǷč దĥƘా మȰ| Įే 
దĸాŨ అభవȴ| (Įై.బ�Ɣ .)  

 ఈ ఉǷాఖ�ŪనంలĐ దరŨల ఉతťǳŠǵ వĸ�şసూŠ  దరŨల¡ Ĩ�ల� పȇతƔĶ¸Ûనవǵ ĨెపťబĬ�ంİ�. మంĮ�Ɣ రšం- 
ఇందుƔ ǵĨ ే హతŪ ĨేయబĬ�న వృĮ�Ɣ సుర డ¦ ఉదĥాలక¡ అǻమ�ఖంĦా మృత§డవడం వలų  ఉదక Ȏారం 
బయటక¡ వǩŖంİ�. ఆ Ȏారం İైవ మ�నుష ĵÈİ�లĮČ ĸ²ండ¦ ȇı�ల¡Ħా ఉంİ�. అందులĐ మల�పకరŷణ ĥąసం 
ĨేĽÐİ� (మ�ȃĲ�ŪǵŤ Ƿč Ħôట�ś ĥąవడం ĥąసం ĨĽేÐİ�) మ�నుషం. ȎాŤన మ�తƔంĨే ǷాǷాపĲċదకం (ǷాǷాȃŤ 
Ƿč Ħôట�ś ĥąవడం), ǷčƔ ǖణంĨే పİ�ĸాš లను ȉİ�ţ  Ĩయేడం İెĺౖాంశం అǵ ĸ²ండ¦ ȇı�ల¡. ఈ ĸ²ండ¦ అంĻాల¡ 
"Į�Ȏాం యĽÐũధŪం యǭŚయȣం సİేవమ�ĽీȰ" అǵ ĶÉధŪ, యǭŚయ శబ�Ţ లĨే Ĩపెťబడ¦త§Ĳ�Ťķ. 

 'సİేవం' అంటÎ İేవĳిƔయమǵ అరšం. అట�వంట� Ȏారం భ¢ǽయందు ఉదĥాలనుంĬ� బయలťĬ� 
దరŨల ర¤పంలĐ ఆȇరŨȇంǩంİ�. అందుĥÃ 'పȇతƔం ĺ± ౖ దĸాŨః' అǵ ȉƘ ǳ ĨెǷčŠ ంİ�. ఉదĥాలందȃ 
పȇĮ�Ɣ ంశĶÉ దరŨల¡Ħా ఉతťనŤ మవడం వలų  యజ�Ś రŹతను కȃĦ�ంచĬ�ǵĥ� ఆజ�Ūదులను ఆ దరŨలĨ ే
ఉతťవనం ĨేȎాŠ ర  అనĦా పȇǳƔంప ĨేȎాŠ ర . 

 İ�ǵవలų  Įేȃంİ� İైవమ�నుష ĵÈదంĨే ఉదĥాలందు ǷావకĶ¸Ûన శĥ�Š దŵయం ఉందĲÂ Ȏాĸాంశం. 
అందుĥÃ ȎాŤనం ĨĽేిన ĺాǵĥ� అందులĐ ఉనŤ శĥ�Š సంకƘǽంచడంĮČ మ�ȃĲ�Ūపకరణం జర గ�త§ంİ�. 
İైవశĥ�ŠĨ ేయ�ĦానుȍాŜ న ȂగŪత క¥Ĭ� కల¡గ�త§ంİ�. ఆర ణĥÃత§క చయనమĲÂ పƔకరణంలĐ అǼషśకలను 
అనĦా ఉదĥాలను ǩనŤĳడితలĐų  Ƿč Ľ ిఇషśకల¡Ħా ఉపı�నం Ĩయే�లĲÂ సందరŨంలĐ-  

చత§షśయŪ ఆǷč గృȏş ǳ| చĮ�ŵĸ�ĺా అǷాȣం ర¤Ƿాణ�| ĶÉǦ ȇదుŪȰ సŠ నķత§Ť రŵృļిś ః| Į�ĲÂŪĺావర ంı|ే 
(Įౖె.ఆ.) 

 ఉపı�నం ĥąసం Ĳ�ల¡గ� ȇı�ల»ౖన ఉదĥాల¡ గƘľ�ంచతĦ�నȇ. ఉదక ĵÈİ�లక¡ Ĳ�ల¡గ� ĥారణ�ల¡- 
ĶÉఘం, ȇదుŪత§Š , గరŘనం, వృļిś  అĲÂȇ. Ȉట�వలų  వǩŖన ఆ జలȇĻÑȍాల¡ ఇల� ఉĲ�Ťķ.  

ఆతపǳ వĸాŷ ƺగృȏş ǳ| Į�ః పరȎాŠ దుపదı�ǳ| ఏ Į�ĺ±ౖ బƔహũ వరŖȎాŪ ఆపః| మ�ఖత ఏవ 
బƔహũవరŖసమవర ంı|ే తȎాũనుũఖĮČ బƔహũవరŖĽితరః| (Įై.ఆ.) 

 ఆతపంĮČ క¥Ĭ�న İేశంలĐ వĸ�ŷంǩన ఉదĥాల¡ బƔహũవరŖస సŵర¤Ƿాల¡. ĺాట�ǵ అĦ�Ťĥ� 
త©ర ťİ�క¡ŐలĐ ఉపı�నం ĨయేటంలĐ మ�ఖంలĐ బƔహũవరŖసుŸ పƔĥాȋసూŠ  ఉంట�ంİ�. అందుĥÃ 
ĺÂదǷాఠక¡ల మ�ఖం బƔహũవరŖసుŸĮČ పƔĥాȋసూŠ  ఉంట�ంİ�ట. ĸ²ంĬో జల ȇĻÑషం- 
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క¥ǷాŪగృȏş ǳ| Į�దǘ�ణత ఉపదı�ǳ| ఏ Į�ĺ±ౖ ĮజేĽిŵǶĸావః| Įేజ ఏ ĺాసŪ దǘ�ణĮČ దı�ǳ| తȎాũదŢǘ�ణĊరţĽÐŠ  
జĽిŵతరః| (Įై.ఆ.) 

 క¥Ƿč దĥాలక¡ (నూత§లĐų /బ�వలĐų  Ƕట�ĥ�) క¥ǷాŪలǵ ĳÐర . అȇ అĲÂక కృĮ�Ūలందు ఉపȂగ 
పడĮ�ķ. కనుక ĮజేĽిŵనులǵ Ĩపెťబడ¦త§Ĳ�Ťķ. అĦ�Ťĥ� దǘ�ణ ĵ�గంలĐ ఉపı�నం ĨేయడంĨ ే
లĐకంలĐ శĸ�రంలĐǵ దǘ�ణĵ�గం శĥ�Šయ�కŠంĦా ఉంటĊంİ�. ప®జ� ĥాĸాŪదులందు దǘ�ణహȎాŠ ǵĥ� 
ĮేజĽŵితŵమĲÂ గ�ణం వసుŠ ంİ�. మ¢Ĭో జల ȇĻÑషం-  

Ȏాš వĸా గృȏş ǳ| Į�ః పĻాŖదుపదı�ǳ| పƔǳļిŜ Į�ĺ±ౖ Ȏాš వĸాః| పĻాŖİవే పƔǳషŜ ǳ| (Įై.ఆ.) 

 నదులĐų  ĥóǵŤĨĆటų  అĦాı�ల¡ంట�ķ. అట�వంట� ĨĆటų  ఉదĥాల¡ పƔĺాహం లÌǵĺ± ౖĽిš రంĦా ఉంట�ķ. 
అట�వంట� ఉదĥాలను అĦ�Ťĥ� పȋŖమ ĵ�గంలĐ ఉపı�నం ĨయేడంĨే లĐకంలĐ పƔǳపర ష§డ¦ 
సŵĥ�యĶ¸Ûన ĺాట�ĥ� మ�ందుĦా ĽిšరĮ�ŵǵŤ ఏరťర చుక¡ǵ తను Ľిšర సŵĵ�వం కలĺాడవĮ�డ¦. Ĳ�ల¡ĦĆ 
జలȇĻÑషం- 

వహǶŠ రœృȏş ǳ| Į� ఉతŠరత ఉపదı�ǳ| ఓజȎా ĺా ఏĮ� వహǶŠ  ĸ�ĺĕదœ Ǵĸ�వ ఆక¥జǴĸ�వ ı�వǶŠ ః| ఓజ 
ఏĺాȎč ŪతŠ రĮČ దı�ǳ| తȎాũదుతŠĸĆఽరš ఓజĽిŵతరః| (Įై.ఆ.)  

 నİ� పƔĺాహ ఉదĥాల¡ ఓజćగ�ణం కలȇ కనుకĲÂ తమ ȎామరšƺంĨే పƔĺాహం మధŪలĐ పĬ�న 
కరƘల¡, దుంగల¡ ǿదల»ౖన ĺాట�ǵ ఆకĸ�ŷసుŠ Ĳ�Ťķ. మధŪమధŪలĐ Ƿాȍాణ�దులందు తగ�ల¡ĥóǵ ĳ¿ౖĥ� 
ĺ±ళ¨Š నŤట�ų , ఎగ�డ¦ İ�గ�డ¦లĐų  శబŢ ం ĨసేుŠ నŤట�ų  ఉంట�Ĳ�Ťķ. అట�వంట� ఓజćగ�ణం కȃĦ�న పƔĺాȏǵŤ 
అĦ�Ťĥ� ఉతŠరం ĺ±పౖన ఉపı�నం ĨేయడంĨే ĺామహȎాŠ ǵĥ� ǷాదపƔǘ�ళĲ�İ� ĥాĸాŪలను ǵరŵľ�ంĨ ే
Ȏామరšƺం కల¡గ�త§ంİ�. ǷƔా రంభంలĐ "చత§షśయŪ ఆǷč  గృȏş ǳ” అǵ ఉదకగతĶ¸Ûన చత§సŸంఖŪ 
ĨెపťబĬ�Ĳ� అİ� ఉపలǖణం అవడంĮČ ఆర  ఉదĥాల¡Ħా గƘľ�ంĨ�ȃ. అķİో జల ȇĻÑషం-  

సంĵ�ĸాŪ గృȏş ǳ| Į�మధŪ ఉపదı�ǳ| ఇయంĺ±ౖ సంĵ�ĸాŪః| అȎాŪĶÉవ పƔǳǳషŜ ǳ| (Įై.ఆ.) 

 కడవలĮČ (ǹంİెలĮČ) ĮబేĬ� మన ఇళŴలĐ ǵలవ Ĩయేబడ¦ ఉదĥాల¡ సంĵ�ĸాŪల¡ 
అనబడĮ�ķ. ఈ ఉదĥాల¡ భ¢ǽవల», కడవలĐų  ǵశŖలంĦా ఉంĬేȇ అవడంĮČ అట�వంట� ఉదĥాలను 
Ĳ�ల¡గ� İ�క¡Őలĥ� ఉపı�నం Ĩేయ�లǵ, İ�ǵ ȎామరšƺంĨే లĐకంలĐ ǷƔా ణ� భ¢ǽయంİే పƔǳషŜ త 
మవĮČందǵ ĨǷెాťర . ఆరవ జల ȇĻÑషం-  

పలŵల�Ū గృȏş ǳ| Į� ఉపĸ�ȍాś దుǷాదı�ǳ| అȎĝ ĺ±పౖలŵల�Ūః| అమ�ȍాŪĶÉవ పƔǳǳషŜ ǳ| (Įై.ఆ.)  

 ఎలų పťడూ జలం ĻĒļించక¡ంĬ� దƔవమ�తƔంĦాĲ±ౖĲ� అనువĸ�ŠంĨేȇ పలŵల�ల¡. అనĦా నదుల¡ 
ఎంĬ�నపťడ¦ ఇసుక ĮనెుŤలĐų ను, ĥాల¡వల¡ కటÎśĽనిపťడ¦ ఆ ĥాలవలĐų  ఇİ�వరక¡ Ƕర  పƔవľ�ంǩ 
ఉండడంĮČ ĥóంత ĦĆత§ల¡Ħా ǴĽĲి� ఊటǶర Ħా ĥాలవలĐ లǻసుŠ ంİ�. అల� ǴĽిన ĦĆత§ȃŤ పలŵమ�ల¡ 
అంట�ర . ĺాట�గ�ంĬ� అవసరĶ¸Ûనపťడల�ų  Ƕర  పట�ś క¡ంట�ర . ĥాబట�ś  అȇ Ȏామ�నŪంĦా ఎంĬ�Ƿč వ. 
అట�వంట� పలŵల�లను మనĺాళ¨ų  చలమ�లంట�ర . ఆ పలŵల�లలĐ Ƕట�ǵ అంతక¡మ�ందు ఉపı�నం 
ĨేయబĬ�న ఇషśకలక¡ ĳ¿ౖన ఉపı�నం ĨేయడంĨ ే పలŵలĐదĥాల¡ క¥Ƿాదులవల» ఖననం (తవŵడం) 
అĳÐǘ�ంచక¡ంĬ� భ¢ǽĳ¿ౖన ఉంĬేȇ. అందువలų  ĺాట� ఉపı�న ȇĻÑషంĨే దుŪలĐకం క¥Ĭ� భ¢ǽĳ¿నౖ ఉంİ� 
కనుక ఆ దుŪలĐకంలĐ పƔǳļిŜ త మవత§ందǵ ĨెǷčŠ ంİ�.  
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 ఏĮ�వĮ� ఇంతవరక¡ Ĩĳెిťన İ�ǵ అǻǷƔా యĶÉǽటǵ ȇĨ�ĸ�ĽÐŠ  అర ణĥÃతక చయన పƔకరణంలĐ 
ĨేయబĬ�న Ȉట� పƔసంగంİ�ŵĸా మనం గƘľ�ంచదĦ�నİ� ఏమనĦా ĳ¿ౖన ȇవĸ�ంచబĬ�న ȇȇధ 
జలȇĻÑȍాదులందు బƔహũ వరŖసుŸ, ĮేజసుŸ, ఓజసుŸ ǿదల»ౖన గ�ణ ȇĻÑȍాల¡ండడంĮČ ĺాట�లĐ ȎాŤనం 
ĨేĽÐŠ  ఆ య� గ�ణ�ల¡ మనక¡ సంకƘǽȎాŠ యǵ Ĩపెťడం ĺÂİ�ǵĥ� Į�తťరŪమǵ గƘľ�ంĨ�ȃ!  

 అķĮ ేĺార ణȎాŤనం మ�ఖŪȎాŤనమǵ, ఆĦÃŤయ�İ� భసũȎాŤనం ǿదల»నౖȇ ĦĖణȎాŤĲ�లǵ, 
ȇȇధ జలȇĻÑȍాల¡ ĨపెťబĬ�ŝ ķ కİ� అǶŤ అǵŤ సమయ�లĐų నూ సమ�న ȂగŪత కలĺÂĲ� అను శంక 
కల¡గ�త§ందǵ ĦĖతమ మహĸ�ŷ ȇవĸ�ంĨ�ర .  

శĸ�రసŪ అȎామĸాţ ƺȰ İేĻాĥాలȂః ĺ±ౖషమ�ŪȰ ȎాŤĲ�ĲÂŪĮ�ǵ త§ల�Ūǵ| 

 అనĦా శĸ�రం ĸĆగĳీĬ�తĶ¸Û Ȏామరšƺం లÌనపťడ¦, ఎకŐĬో  పƔయ�ణ�దులĐų  మ�రœమధŪంలĐ 
ఉంĬ�Ƿč వడం వంట� అĺాంతĸాల¡ ఏరťĬ�నపťడ¦ భసũ ı�రణ, ĦĆ పĸాĦాǵŤ ȋరసుŸనందు ధĸ�ంచడం 
వంట� ĦĖణ ȎాŤĲ�ల¡ ĨేయవలĽిన Ȏాı�రణ ĽిšǳలĐ ప®ĸ�Š జలంĮČ తĬ�ĽÐ ĺార ణ ȎాŤనĶÉ Ĩెయ�Ūలǵ 
Į�తťరŪం. Ȏామĸాš ƺనుȎారంĦా అǵŤ ȎాŤĲ�ల¡ సమ�Ĳ�లǵ Ĩెపťబడ¦త§Ĳ�Ť అందులĐ 'ĻÑƘషŜ ం 
మ�నసమ�చŪĮ'ే అǵ మనȎాĸా పరమ�తũను ǩంǳంచడమĲÂ మ�నసȎాŤనం Ĩ�ల� ఉతŠమĶ¸Ûనదǵ 
Ĩెపťబడ¦ĮČంİ�.  

 Ȉట�లĐ అవȎాš  ȇĻÑషం ఇల� ĨపెťబĬ�ంİ�.  

ĵÈషజ�సĥÃŠ సర ǭĸాజ ĨĆĸాదుŪపదƔĺÂ| 

 మందును ĽÐȇంĨే అĲ�ĸĆగŪం వǩŖనపడ¦, ĸాజĨĆĸాదుŪపదƔĺాల¡ తటĽిš ంǩనపడ¦ తనక¡ 
అందుబ�ట�లĐ ఉనŤ భసũȎాŤĲ�దుȃŤ ఆశƘķంĨ�ȃ. 104 Ĭ�Ħ�Ƙల జŵరం వǩŖనĺాǵǵ నİ�ĥ� ĺ±ȅŴ 
ȎాŤనం Ĩేయమǵ ĻాసŠ Ŭం ఎపťడూ Ĩెపťదు. Ȏామరšƺం కలĺాడ¦ నİ�ĥ� ĺ±ȅŴ ȎాŤనం ĨేĽని ఫల�ĲÂŤ 
అసమర š డ¦ భసũı�రణ ĨĽేిన మ�Į�Ɣ ĲÂŤ Ƿû ందుĮ�డǵ అǻǷƔా యం. ఇక ఆర  రĥాల»ౖన ఉదĥాలĐų  ఎకŐడ 
ȎాŤనం Ĩేయడం ĻÑƘషŜ మǵ Į�తťరŪమǵ శంĥ�ĽÐŠ- పƔవľ�ంĨే నదులĐų  ȎాŤనం ǿదట� పǖం. 
సూĸĆŪదయ�ǵĥ� మ�ందు పƔĺాహē దĥాలĐų  పƔĺాȏǻమ�ఖంĦా ȎాŤనం ĨేĽÐŠ  İ�ǵలĐ బలİ�యక 
శక¡Š ల¡Ĳ�Ťయǵ ఆధుǵక ȇజ�Ś నĺాదుల¡ క¥Ĭ� ĨెపŠ నŤ ȇషయం అĲ�İ�ĥాల పƔవృతŠĶ¸Ûన ĺÂదంలĐĲÂ 
ĨెపťబĬ�ంİ�. 

İేĺాĺ± ౖయజŚమ�Ħ�ŤıేƔవŪ భŪజంత తĮČ యదతŪȋషŪత తదబ�Ɣ వȴ| వసత§నున ఇదǽǳ తదŵసǴవĸ�ణ�ః 
వశǴ వĸ�తŵం| (Įై.సం.6-4-2) 

 అĦ�Ťȍčś మమĲÂ యజŚంలĐ అķİో ĸĆǯక¡ సుĮ�ŪహసుŸ అǵ ĳÐర . ఆ ĸĆǯ Ȏč మ�ǵŤ దంǩ ఆ 
రసంĮČ Ȏč మయ�గం Ĩెయ�Ūȃ. İ�ǵĥąసం మ�ందుĸĆǯన అనĦా అĦ�Ťȍčś Ǿయ హȇసుŸ అĲÂ  పȉయ�గం 
అķన తĸాŵత పƔĺాహē దĥాలదగœĸ�ĥ� ĺ±ȅŴ వసǴవర ȃŤ Ǵసుక¡ ĸాĺాȃ. వసǴవర లనĦా ఏǽటనĦా 
ఒĥాĲùకపťడ¦ İేవతల¡ యజ�Ś ǵŤ అనĦా యǮŚయ ĵ�Ħాలను ఆĦÃŤధƔమను ĳÐర గల ĻాలలĐ 
ȇభǭంచుక¡Ĳ�Ťర . ఈ ĵ�గం Ƕİ�, ఈ ĵ�గం Ĳ�İ� అǵ ȇభǭంచĦా ĥóంతĵ�గం ǽĦ�ȃంİ�ట. İ�ǵǵ 
గ�ĸ�ంǩ ఇల� పȃĥార .  

వసత§నున ఇదǽǳ ȇĵ�గం కర Š ం అశకŪః యః ĵ�గః సః తįైవ ȇĵ�గమకృĮ�ŵ సమļిśర¤ĳÐణ వసత§ 
ఇతŪబ�Ɣ వȴ| (ĵ�షŪం) 
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 ȇĵ�గం ĨేయĬ�ǵĥ� శకŪంĥాǵ ఆ ĵ�గం సర ŵలక¡ సమ�నహక¡ŐĮČ ఆ పƔĥారంĦాĲÂ ఉండ¦Ħాక 
అǵ పరసťరం అనుక¡ǵ "తĽిũȴ ǷాƔ తĸ�Ťసమశక¡Ťవన తడపŸǷాƔ ĺÂశయȴ Į� వశǴవĸ� రభవȴ" (Įై. 
సూ. 6-4-2).  

 ఆ ĵ�ĦాǵŤ ఎవర¤ ǴసుĥąవĬ�ǵĥ� అంĦ�కĸ�ంచకǷč వడంĨ ే ఉదĥాలందు 'వసత§' అǵ పƔĺÂశ 
ĳ¿ట�ś ర . 'వసత§' అనడంĨే ఉదĥాలక¡ 'వసǴవర లĲÂ' ĳÐర  వǩŖంİ�.  

వసǴవĸ�రœృȏş ǳ యజćŚ ĺ±ౖ వసǴరŵĸ�రŪజŚ  ĶÉĺారభŪ గృľ�ĮČŵ పవసǳ| 

 యజŚంȁకŐ అంశĶÉ ఉదĥాలందు ఉండడంĨ ే వసǴవర లĲÂ ఉదĥాల¡ యజŚసŵర¤Ƿాలǵ, ఆ 
ఉదĥాలను గƘľ�ంǩ యజŚĺÂİ�కవదŢక¡ Ǵసుక¡వĽÐŠ  యజ�Ś ǵŤ ఆరంǻంǩనట�ų  అవత§ంİ�. ఈ ఉదĥాలను 
గƘľ�ంచక¡ంĬ� సూర Ūడ¦ అసŠǽĽÐŠ  యజŚం ‘ఆరంǻంచǵ’ ĺాడవĮ�డ¦, అİ� ఆరంǻంచకǷč Įే యజ�Ś ǵĥ� 
ȇĨేŗదం కల¡గ�త§ంİ�.  

 'యజŚసŪ సంతĮైŪ' అǵ Ĩ�ల� ĨĆటų  యజ�Ś ǵĥ� ȎాంతĮ�ŪǵŤ (వరసĦా జరగడం అĲÂİ�) 
సంǷాİ�ంĨ�లǵ ȉƘ ǳ ĨెǷčŠ ంİ�. సĥాలంలĐ గƘľ�ంǩ యజŚȎాంతĮ�ŪǵŤ ĥాǷాĬ�ȃ. ఒĥాĲùకపťడ¦ 
యజ�Ś నుȍాŜ నం అనĦా వసǴవĸ�గƘహణం సూĸాŪసŠమయ�ǵĥ� మ�ందుĦా ప®ĸ�Š ĥాకǷč Į ేఆ İోష ǵĺారణĥ� 
ఉǷాయం ఏమంటÎ, ĺÂదం ఈ పƔĥారంĦా Ĩెĳťింİ�.  

జćŪǳȍాŪĺా గృľ�ş య�Ȱ| ľ�రణŪం ĺావı�య సȉĥƘా ణ�ĶÉవ గృȏş ǳ| (Įై.సం.6-4.) 

 “ఆĦÃŤయȣం ľ�రణŪం” అĲÂ ȉƘ ǳ Ĩెĳťినట�ų  ǶళŴలĐ అĦ�Ťİ�ĳిŠ ǵ చూĳింǩ Ħాǵ, అĦ�Ť 
సŵర¤పĶ¸Ûన ľ�రణ�ŪǵŤ ǶళŴలĐ ఉంǩ ĥాǶ వసǴవర లను గƘľ�ంĨ�ȃ. లÌİ�, “Ȃĺా బ�Ɣ హũణĊ 
బహ¯య�Ǯ తసŪ క¡ంĵ�ŪĲ�ఙœ ృľ�ş య�Ȱ” అǵ, అĲÂక కరũలను అనుļిŜ ంǩన ĺాǵ ఇంటĊų ǵ Ƕట�ǵ 
గƘľ�ంĨ�ȃ. ఆ పƔĥారం గƘľ�ంǩĲ� ఆ ఉదĥాలక¡ వసǴ వర లĲÂ ĳÐర  ఉండĬ�ǵĥ� ĥారణĶÉమనĦా “స ľ� 
గృľ�ş త వసǴ వĸ�కః” అనడంĨే ఇİ�వరలĐ అతను సూర Ūడ¦ండĦా వసǴవర లను గƘľ�ంǩనĺాĬే కనుక 
ĺాǵ ఇంటĊų ǵ ఉదĥాల¡ వసǴవర లǵ ĺÂదం ĨǷెčŠ ంİ�.  

 అĦ�Ťİ�ĳిŠ ǵ చూĳింǩ లÌİ� అĦ�Ťసŵర¤పĶ¸Ûన ľ�రణ�ŪనుŤంǩ ĦాǶ ఉదĥాలను గƘľ�ĽÐŠ  సూర Ūడ¦ 
ఉండĦా గƘľ�ంǩనట�ų  ఎల� అవత§ందǵ శంĥ�ĽÐŠ  ĺÂదĶÉ మĸĆĨĆట సమ�ı�నం Ĩĳెిťంİ�. “అĦ�Ťం ĺా 
ĺాİ�తŪȎాŸయం పƔȇశǳ” అǵ ĨెపťడంĮČ Ȏాయంĥాలం అసŠǽంǩన సూర Ūడ¦ అĦ�ŤలĐ పƔĺÂȋȎాŠ డǵ 
అందుĨేత ఆ పƔĥారం ĨĽేÐŠ  సూర Ūడ¦ండĦా గƘľ�ంǩనటÎų  అవత§ందǵ ĨǷెčŠ ంİ�. ఇంĥా వసǴవర లను గƘľ�ĽÐŠ  
వసǴవర ల ĵÈదమ�ల¡Ħా ĨెపťబĬ�న పȉవలను గƘľ�ంǩ ĺాట�ĮČ యజ�Ś రంభం ĨĽేినĺాడవĮ�డǵ 
“పశĺĕ ĺ±వౖసǴĸ�ః పȊĲÂ ĺారభŪగృľ�ĮČŵపవసǳ” అĲÂ ȉƘ ǳ ĨెǷčŠ ంİ�.  

 వసǴవర లను గƘľ�ంǩనపťడ¦ పƔĺాȏǵĥ� ఎదుర Ħా ఉంĬ� గƘľ�ంĨ�ȃ ĦాǶ Ƕర  ఏ İ�క¡Őĥ� 
పƔవľ�ȎčŠ ంİో  గƘľ�త క¥Ĭ� ఆ İ�క¡ŐĥÃ ǳĸ�Ħ� గƘľ�ĽÐŠ  పȉవల¡ ǵరœమన సమ�ĸాš లవĮ�యǵ ఈ ȉƘ ǳ 
ĨెǷčŠ ంİ�.  

యదǶŵపం ǳషŜ ȴ గృľ�ş య�Ȱ ǵĸాũర œ ĥా అȎాũతťశవసుŪః| 

 పƔĺాȏǻమ�ఖంĦా ǳĸ�Ħ� గƘľ�ĽÐŠ  పȉవల¡ ఇతĬ�నుంǩ ǵరœǽంచక¡ంĬ� Ȏాŵı�నం Ĩసేుక¡నŤ 
ĺాడవĮ�డ¦ అǵ "పƔǴపంǳషŜ ఙœ ృȏş ǳ పƔǳర ıైŪĺా Ľ¿ౖũ పȊȴ గృȏş ǳ" అను ȉƘ ǳ బď ı�ȎčŠ ంİ�.  



220 
 

 İ�ǵవలų  ĮేȃనİమేనĦా, ఉదకంలĐ యǮŚయĶ¸Ûన ĵ�గం ఉందǵ, పƔĺాȏǻమ�ఖంĦా ǳĸ�Ħ� 
యజćŚ పయ�ĥాŠ ల»నౖ ఉదĥాలĲÂ వసǴవర లను గƘľ�ంĨ�లǵ ȉƘ ǳ ĨపెťడంĮČ ȎాŤనం క¥Ĭ� 
పƔĺాȏǻమ�ఖంĦా Ĩేయ�లǵ సũృǳĥార ల¡ ĨెపťడంలĐ అంతĸారšం ఉందǵ Įలె¡ȎčŠ ంİ�. పƔĺాహē దĥాలĐų  
ఒక మహతŠరĶ¸Ûన శĥ�Š ఉందǵ మĸĆ ȉƘ ǳ క¥Ĭ� ĨెǷčŠ ంİ�-  

ఇంİోƔ  వృతƔమహȴ Ȏč Ƿč భŪǽƕయత| Į�Ȏాం యĲÂũĶÉధŪం యǭŚయȣం సİే వమ�ĽతీŠ  దతŪమ�చŪత| 
Į�వహǶŠ రభవȴ ĺాహǶŠ Ĳ�ం గృȏş ǳ య� ఏవ ĶÉı�Ū యǭŚ య�సŸİేĺా పȎాŠ ȎాĶÉవ గృȏş ǳ| (Įౖె.సం.6-4) 

 ఒĥాĲùకపťడ¦ ఇందుƔ డ¦ వృĮ�Ɣ సుర ǵ సంహĸ�ంచĦా అతడ¦ ఉదĥాǻమ�ఖంĦా ǳĸ�Ħ� మరణ�ంచĦా 
ఆ ఉదĥాల పȇతƔĶ¸Ûన యజ�Ś రŹĶ¸Ûన శĥ�Š ఉదĥాలనుంĬ� ĺ±ల¡వĬ� పƔవľ�ంĨ ేఉదకం అķంİ�. అట�వంట� 
ఉదĥాలను గƘľ�ంచమǵ ĨెపťడంĨ ే ǷాǷాలను పĸ�హĸ�ంĨ,ే యజ�Ś రŹతను కȃĦ�ంĨ ే İవేĳిƔయ�ల»నౖ 
ఉదĥాలను గƘľ�ంǩనట�ų  అవత§ంİ�. అనĦా పƔĺాహē దĥాలĐų  అట�వంట� శĥ�Š కలదǵ Įేȃంİ�. పƔవľ�ంĨ ే
ఉదĥాలక¡ మĸĆ ȇĻÑషం క¥Ĭ� ĨెపťబĬ�ంİ�.  

Ĳ�నŠ మ�నహǶŠ రǴయ�Ȱ| 

 సǾపంలĐ పƔవľ�ంĨ ే ఉదĥాలను అǳకƘǽంచĸాదు (తక¡Őవ Ĩయేĸాదు). ఒకĺÂళ అǳకƘǽĽÐŠ  
యజ�Ś ǵŤ అవమ�నపరǩనట�ų  అవత§ందǵ "యదనŠ  మ�వహǶŠ  ĸాǴయ�దŪజŚమǳ మĲÂŪత" అను ȉƘ ǳ 
ĨెǷčŠ ంİ�. అందుĥÃ ǷƔా Ǫన సంపƔİ�యంలĐ నİ� İ�ట� ĺ±ȅŴనపťడ¦, నİ� అవతలక¡ ĺ±ĹÍŴక నİ�లĐ ȎాŤనం 
ĨేĽి మ�ందుక¡ ĺ±ళŴడం అĲÂ అలĺాట�ంİ�. ఇతర నదులĐų  క¥Ĭ� ȎాŤనం ĨేయచుŖ ĥాǶ సǾపంలĐ ఉనŤ 
నİ�ǵ అవమ�ǵంచĸాదǵ అǻǷƔా యం.  

 "న Ȏాš వĸాణ�ం గృľ�ş య�Ȱ" అǵ మĸĆ ȇĻÑషం క¥Ĭ� ĨెపťబĬ�ంİ�. ĽిšరంĦా ఉంĬే తట�ĥాలĐų  
ఉదĥాల¡ గƘľ�ంచక¥డదుట. ఒకĺÂళ గƘľ�ĽÐŠ  ఆ ఉదĥాల¡ వర ణ గృľ�Į�ల¡ కనుక ఇతĬ� యజŚం 
వర ణ�ǵĨే గƘľ�ంపబĬ�నట�ų  అవత§ందǵ ఈ ȉƘ ǳ ĨెǷčŠ ంİ�.  

వర ణ గృľ�Į� ĺ±ౖ Ȏాš వĸాః యĮ�š Ǉవĸాణ�ం గృľ�ş య�Ȱ| 

 అందుĨేత నİ�జల�ల¡ సంభȇంǩనపťడ¦ (İొĸ�ĥ�నపťడ¦) Ȏాš వĸĆదĥాల¡ గƘľ�ంచక¥డదǵ 
అǻǷƔా యం.  

 ఇక వసǴవర లĲÂ ĳÐర ĮČ ఉదĥాలను ఏ సమయంలĐ గƘľ�ంĨ�ȃ అంటÎ, తతŸమ�నంĦా ĨెపťబĬ�న 
ȎాŤనం ఎపťడ¦ Ĩయె�Ūలǵ సూǩంǩంİ� ĺÂదం? అİ� చూİ�Ţ ం! ఇందులĐ ఎĲċŤ ఆĸĆగŪ ȇషయ�ల¡ క¥Ĭ� 
ఇǽĬ� ఉĲ�Ťķ.  

యİైŵ İ�ĺా భవతŪǷč ĸాǳƔః పƔȇశǳ తȎాũĮ�Š మ�ƕ  ఆǷč İ�ĺా దదృĻÑƘయనŤకŠం భవతŪǷč హః పƔȇశǳ| 
తȎాũచŖంİ�Ɣ  ఆǷč నకŠం దదృĻÀÓŰĩ�య�ķ¹Û Ĩ� తపతశŖ సంıౌ గృȏş ǳ అహāĸాతƔȂ ĸÃĺాĽ¿ౖũ వరşం గృȏş ǳ| 

 మĸĆ సšలంలĐ ĺÂదĶÉ 'ఏషĺా అహē ŤవĸĆş యచుŗకųం ఏష ĸాǳƔయ� యతŐృషş ం' అǵ పగట� వరşం 
Įెల¡ప అǵ, ĸాǳƔవరşం నల¡ప అǵ వĸ�şంచడంĨతే, పగట�ĵ�గం సూరŪపƔı�నĶ¸Ûనİ�Ħాను ĸాǳƔĵ�గం 
వర ణపƔı�నĶ¸Ûనİ� Ħాను, “Ķ¸ÛతƔంĺా అహః ĺార ణ� ĸాǳƔః" అను ȉƘ ǳĨ ేవĸ�şంప బడ¦ĮČంİ�. కనుక, పగల¡ 
గƘľ�ంǩనటų ķĮే సూరŪపƔı�నĶ¸Ûన ఉదĥాలĐų  వర ణ పƔı�నĶ¸Ûన ĸాǳƔ పƔĺÂȋĽÐŠ  ఉదĥాల¡ Į�మƕవరşంĦా 
పƔĥాȋȎాŠ ķ. అందుĥÃ ȋవǵ సూరŪపరంĦా వĸ�şంచడంలĐ "నమȎాŠ మ�ƕ య Ĩ�ర ణ�యచ" అǵ ĨెǷాťర . 
'ఉదయĥాలÌ అతŪనŠ ం రకŠః Į�మƕః ఉదయ�దూరţǄం ఈషదƔకŠః అర ణః" అĲÂ ĵ�షŪంలĐ ఉదయĥాలంలĐ ǽĥ�Őȃ 
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ఎరƘĦా కనబĬ ేసూర Ūడ¦ Į�మƕశబŢ  ĺాచుŪడǵ, ఉదయం అయ�Ūక కనబĬ ేసూర Ūడ¦ అర ణ శబŢĺాచుŪడǵ 
ȇవĸ�ంపబĬ�ంİ�.  

 ĥాబట�ś  ఉదయĥాలంĨే ఉపలǘ�Į�ల»ౖ పగట�ĥాల ఉదĥాల¡ Į�మƕవరşంĦా పƔĥాȋȎాŠ యǵ 
Ĩెపťబడ¦ĮČంİ�. Į�మƕం అతŪంత ఆĸĆగŪకరమĲÂ ĺ±దౖుŪల¡ Į�మƕǷాతƔలĐ ఉనŤ ఉదĥాలను Į�Ɣ Ħ�Į ే
మలబదţకం ఉండదǵ, Į�మ�ƕ ǵŤ శĸ�రంĳ¿ౖ ధĸ�ĽÐŠ  నĸాల ǵసŸత§Š వ అĲÂ ĸĆగం Ȏč కదǵ ĨెǷాťర . ఈ మధŪ 
పƔతŪǖ Į�మ�ƕ ǵŤ Ĩ�ల� మంİ� ȌƘమంత§ల¡ క¥Ĭ� ధĸ�సుŠ Ĳ�Ťర . ǷƔా Ǫన ĥాలంలĐ ĥÃవలం ĽీŠ Ŭల¡ 
ఆభరణ�ల¡Ħా సువĸాş ǵŤ ధĸ�ంచడĶÉ ĥాక పర ష§లక¡ క¥Ĭ� కరşĺÂధ అĲÂ సంȎాŐరంĨ ే Ĩవెలక¡ 
బంĦారప Ƿč గ�ల¡ క¡ట�ś ంĨĺేార . అందులĐ అǻǷƔా యం సువరşంలĐ ĸాĦ� కȃĽ ిఉండడĶÉ. కనుక, ĸాĦ�వలų  
ఆĸĆగŪం, సువరşంవలų  శĸ�ర ĻĒభ ĸ²ండూ లǻȎాŠ యĲÂİ.ే 

తȎాũత§Ÿవరşȣం ľ�రణŪం ı�రŪం| సువరş ఏవ భవǳ| (Įై. బ�Ɣ .) 

 పర ష§డ¦ క¥Ĭ� సువĸాş ǵŤ ధĸ�ంĨ�లǵ, İ�ǵవలų  మంǩ ĻĒభ కలĺాడవĮ�డǵ ĨెǷčŠ ంİ�. ఈ 
ȉƘ ǳǵ Ǿమ�ంȎాĻాసŠ Ŭం సువĸాş ı�ĥారణంలĐ(3-4-12) ȇĨ�ĸ�ంǩ సువరşı�రణం పర ȍారšమǵ 
ǵరşķంĨ�ర .  

 İ�ǵవలų  Įేȃన Ȏాĸాంశం- Į�మƕంలĐ ఎక¡Őవ గ�ణం ఉందǵ, పగట� ĥాలప ఉదĥాల¡ Į�మƕం 
వంట�వǵ, ఆ ȇధంĦా పƔĥాȋంĨే ఆ ఉదĥాల¡ పƔశసŠమ�ల»నౖవǵ ĸాǳƔĵ�గప ఉదĥాలĐų  అహసుŸ 
పƔĺÂȋȎčŠ ందǵ, ȉకų,కృషşపǖ ĵÈదంĨ ే ĸాǳƔప®ట చందుƔ డ¦ పƔĥాȋంచునǵ, ĥావన చందƔ పƔı�నĶ¸Ûన 
ĸాǳƔయందు ఉదĥాల¡ చందుƔ ǵవల» పƔĥాȋసూŠ , చందుƔ ǵవల»ĲÂ ȌతలంĦా ఉంట�యǵ ĨపెťబĬ�ంİ�. పగట� 
ȎాŤనం కంటÎ ĸాǳƔ ȎాŤనం Ȍతలం ĨసేుŠ ంİ� కనుకĲÂ ధరũĻాసŠ ŬంలĐను, ఆయ�ĸÃŵదంలĐను క¥Ĭ� ĸాǳƔ 
ȎాŤనం ǵļదిţ ం. Įెలųĺారకటų  సూĸĆŪదయ�ǵĥ� మ�ందు Ĳ�ల¡గ� గĬ�యల ĥాలంనుంǩ ĸాǳƔ 
సూĸాŪసŠమయĶ¸Ûన Ĳ�ల¡గ� ఘĬ�యలవరక¡ పగల¡Ħా ల»కŐĺÂĽి ఆ సమయంలĐ ȎాŤనం ĨయేవచŖǵ 
ȈరǽĮČƔ దయం అĲÂ ధరũĻాసŠ ŬంలĐ ǷాతƔఃȎాŤన పƔకరణంలĐ ĨెపťబĬ�ంİ�.  

సరŵమరŹǳ ప®Į�Į�ũ ǷాƔ తȎాŤķ� జǷాİ�కȹ| ఇǳ దǖవచĲ�Ȱ తదహః కృతȎాŤనĽ¿ౖŪవ అı�ĥార 
సంǷాదకతŵȹ| 

 అహఃకృĮ�Ūలక¡ పగట�ప®ట ȎాŤనĶÉ అı�ĥారǽవŵగలదǵ Ĩెĳిť,  

సూĸĆŪదయ�త©ťరŵం ĥ�Ƙయమ�ణసŪ ǷాƔ తȎాŤనసŪ కథం తదహః ĥ�Ƙయమ�ణ ĥ�Ƙయ�ంగతŵǽǳĨేనŤ|  

 సూĸĆŪదయ�ǵĥ� ప®రŵం ĨేĽని ȎాŤనం ĸాǳƔ ల»కŐలĐĥ� వసుŠ ంİȀే అనŤ శంకక¡ ఇల� 
సమ�ı�నం ĨెǷాťర . 

İ�వససŪ ఆదŪ ĵ�ĦÃ త§ కృతŪం తȎč Ūపİ�శŪĮ"ే ఇత§ŪపకƘమŪ  

ఉషఃĥాలÌత§ సంǷాƔ ĳÐŠ  ĻĢచం కృĮ�ŵ యİ�రšవȰ| తతః ȎాŤనం పƔక¡ĸ�ŵత దనŠı�వన ప®రŵకȹ| 

ఉషఃĥాలమ�రĵ·ౖŪవ తదహః కృĮ�Ūǻı�ĲÂన ఉషఃĥాలȎాŪĳ ితదహరనŠ ః ǷాǳĮ�ŵȰ| 

 ǿదలగ� దǖవచనంĨేత ĸాǳƔలĐ ǿదట� Ĳ�ల¡గ� ఘĬ�యల¡, ǩవĸ� Ĳ�ల¡గ� ఘĬ�యల¡ Ƿč Ħా 
ǽĦ�ȃన మ¢డ¦ ఝ�మ�లÌ ĸాǳƔĦా పĸ�గణ�ంపబడ¦నǵ సťషśంĦా ĨపెťబĬ�నందున, ĸĆǯĥ� ǿదటĊų  
ȎాŤనం ĨయేవలĽింİ�Ħా ఉపİేȋంǩ ĻĢచ కృĮ�Ūల తĸాŵత ఉషఃĥాలంలĐ ȎాŤనం Ĩయె�Ūలǵ సťషśంĦా 
ĨెపťబĬ�ంİ�. మ�రŐంĬయే పĸాణంలĐ క¥Ĭ�-  
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సూĸĆŪదయం ȇĲ�Ĳ±వౖ ȎాŤనİ�Ĳ�İ�క కƘమః| అĦÃŤĸ�ŵహరణం ĨైవకృతŪ ĵ�వశŖలǖŪĮ|ే 

 అǵ ĨపెťడంĨతే ఉషఃĥాలం సూĸĆŪదయĥాలం వంట�దǵ, ఉషఃĥాలం ĥాక ǽĦ�ȃన ĸాǳƔĵ�గంలĐ 
ǵǽతŠ  (పƔĮŪేక ĥారణం) లÌక¡ంĬ� ȎాŤనం Ĩేయక¥డదǵ Į�తťరŪం. అందువలų  İ�ĺాĸాǳƔ సంధŪలయందు 
మ�తƔĶÉ ȎాŤనం Ĩయేడం య�కŠమǵ వసǴవĸ�గƘహణం క¥Ĭ� "ĩ�య�ķ¹Û Ĩ�తపతశŖ సంıౌ గృȏş ǳ| 
అహē ĸాతƔȂĸÃĺాĽ¿ౖũ వరşం గృȏş ǳ" అǵ అహē ĸాతƔ సంı�ĥాలంలĐĲÂ ȇı�ంచబĬ�ంİ�. ఈ పƔĥారం 
ȎాŤనంȁకŐ మ�ఖŪĥాలం ĨెపťబĬ�ంİ�. 

 ఒకŐ ȎాŤనం ĨేĽÐ ȇషయ�ǵĥ�, సమయ�ǵĥ� ఇంత చĸాŖ? అǵ ఆı�నుక¡లక¡ ఆశŖరŪం 
ĺÂయవచుŖ ĦాǶ ȎాŤనం ĥÃవలం బ�హŪȉİ�ţĥÃ ĥాదǵ బ�హŪ,అంతర ȉİ�ţĥ�, తĸాŵత కĸాũĨ�రణĥ� 
ȂగŪతǵ సంǷాİ�ంĨేదǵ ĺాట�యందు శƘదţǵ కȃĦ�ంĨవేǵ, ఇంĥా బ�హŪంĦా చూĽĲి� ఆĸĆĦాŪǵĥ� క¥Ĭ� 
అవసరమǵ ĺÂదం ఇంతĦా బď ı�ంǩందǵ Įెల¡సుĥąనగ�ను! 

అĲ�Ūం నİ�ం న పƔశంĽÐత| ధనుసŸహȎƔా ణŪȍĝś గǳం యȎాŪȎాŸనİ�| నİ�Ūం ȇదŪమ�Ĳ�య�ం అనŪĺాĸ�ష§ న 
ȎాŤయ�Ȱ| గయ� గంĦా క¡ర ǘÃĮ�Ɣ İ� Ǵĸాš ĲÂŪĮ�ǵ సంసũృతŪ జల�శķÊ ǳƔĸ�ŤమజÃŘȰ| (ĦĖ.సూ) 

 మĸĆ ȇĻÑషం- ఒక నİ�లĐ ȎాŤనం ĨేసూŠ  మĸĆ నİ�ǵ పƔశంĽించ క¥డదుట. గయ� గంĦా 
క¡ర ǘÃĮ�Ɣ İ� Ǵĸాš లను మ�తƔం సũĸ�ంǩ ȎాŤనం Ĩయే�ȃట. లġĥ�కంĦా క¥Ĭ� మనం ఎవĸĆŤ ĵĎజĲ�ǵĥ� 
ĳిȃǩ ĳ¿డూŠ  'Ǿర  వĨ�Ŗర  సంĮČషం ĥాǶ ఫల�Ĳ� ĺార  వĽÐŠ  బ�గ�ంĬİే�' అǵ అంటÎ వǩŖన అǳį�ǵ 
అమĸాŪద ĨేĽనిటÎų  అవత§ంİ� కİ�! ఇంĮేĥాదు, ĻాసŠ Ŭం ఇంĥా ఎǵŤ జ�గƘతŠ ల¡ Ĩెĳిťంİో  చూడంĬ�-  

పİ�Ũƺం న జలం Į�డķÊȰ| Ĳ�ఽȉİోţ జలం పƔȇĻÑȰ| Ĳ� సృకŗకృనూũతƔ ǵļీŜ వన ĸÃĮ�ంసŪపŸ న ǘ�ĳÐȰ| 

 Ƿాİ�లĮČ నİ� జల�ǵŤ Į�డన Ĩేయక¥డదు (ĥాళųĮČ ĥóడ¦త© ఈత ĥóటśక¥డదు). İ�ǵవలų  
Ƕట�లĐ పƔమ�దం లÌకǷč వడం ǿదల»నౖ దృషś  పƔȂజనం సťషśం. నదుల¡ Ĩ�ల� పȇతƔĶ¸Ûనȇ. మనక¡ 
ǷాǷాహరణం İ�ŵĸా పణŪపƔİ�ల¡ క¥Ĭ� కనుక అందులĐ మ¢తƔపĸ�ȍాల¡ ȇడవ క¥డదు. అందులĐ 
ఉǽũ ĺÂయక¥డదు. ĺÂĸÃ అȉİ�ţ లǵ నİ� జల�లĐų  కలపక¥డదు. ఈ ĸĆǯలĐų  మనం ȇంట�నŤ పĸాŪవరణ 
రǖణ, నİ�జల�ల¡ కల¡ļితĶ¸Û దురœంధ భ¢ķషśĶ¸Û Ƿč వడం వంట� ఎĲċŤ ȇషయ�లǵ ĺÂదం ఎంత 
మ�ందుĦా ఊľ�ంǩ ĵĞǳకంĦా, İైȇకంĦా ఉపȂగపĬేల� ఎǵŤ సూచనȃŤ ĨేĽింİో చూడంĬ�! అంĮ ే
ĥాదు, 

Ĳ�పŸమ¢తƔ పĸ�షం క¡ĸాŪȰ| న ǵļీŜ ĺÂȰ| న ȇవసన ȎాŸƴయ�Ȱ| (ఆ.ఉ.) 

 అǵ ఆర ణ ĥÃత§క పƔకరణంలĐ, వȎాŠ ƿ Ĩ�ŗదన లÌక¡ంĬ� ȎాŤనం ĨెయŪక¥డదǵ క¥Ĭ� ĺÂదం 
సťషśంĦా Ĩĳెిťంİ�.  

 ఏĮ�వĮ� ȎాŤన, ఆచమĲ�దుల వలų  దృషś  పƔȂజనం శĸ�రగత మ�ȃనŪ ǵĺారణ ĥాĦా, అదృషś 
ర¤పĶ¸Ûన ĶÉధŪతŵమ�, అనĦా య�ĦానుȍాŜ నం ȂగŪత, పణŪకరũల¡ Ĩయేడమందు అǳశయ శƘదţ  
కలగడం వంట� ఇతరపƔȂజĲ�ల¡ క¥Ĭ� ĨెపťĬ�ŝ ķ. 

ఉదక మľ�మ 

 Įై.సం. ఒకటవ ĥాండంలĐ దరŶప®రşమ�స పƔకరణంలĐ యజమ�న ĥాండలĐ అపః పƔణయమĲÂ ఒక 
ĥ�Ƙయ ఉంİ�. అందులĐ 'చమస' అను ĳÐర  గల ఒక İ�ర ǷాతƔలĐ ఉదĥాలను ఉంǩ ĺాట�ǵ 'ఆȏవǶయ'-
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సǾపంలĐ ఉంĨ�ȃ. İ�ǵĥ� 'చమĽÐĲ�పః పƔణయǳ' అǵ ȇı�. ĺాట� వలన ఉపȂగĶÉǽ అĲÂ İ�ǵ 
గ�ĸ�ంǩ ఇల� ĨెǷčŠ ంİ�. 

Ȃĺ±ౖ శƘİ�ţ మĲ�రభŪ యజÃŚన యజĮే Ĳ�ĽÐŪȍాś య శƘదŢధĮే అపః పƔణయǳ శƘİ�ţ ĺా ఆపశƝɖİ�ţ  ĶÉĺారభŪ 
యజÃŚన యజĮ|ే ఉభķÊసŪ İవే మనుȍాŪ ఇȍాś య శƘదŢధĮే| (Įై.సం.1-6) 

 శƘదţ  లÌక¡ంĬ� యజŚం ĨేĽÐ యజమ�ǵ యజ�Ś ǵŤ ఎవర¤ ȇశŵĽించరట. అందుĨేత శƘదţను కȃĦ�ంప 
ĨేయĬ�ǵĥ� ఉదĥాలను యజŚĺÂİ�క సǾపంలĐ ఉంĨ�లǵ ȇı�ంచబĬ�ంİ�. తĸాŵత ఉదĥాలను అĲÂక 
ȇı�ల¡Ħా ĺÂదం పƔశంĽింǩంİ�. శƘదţ  ȁకŐ ǷƔా ı�నŪం ఇల� ĨపెťబĬ�ంİ�-  

అపః పƔణయǳ| శƘİ�ţ ĺా ఆపః| శƘదţĶÉĺారభŪ పƔణ�య పƔచరǳ| అపః పƔణయǳ| యజćŚ ĺా ఆపః| యజŚĶÉĺారభŪ 
పƔణ�య పƔచరǳ| అపః పƔణయǳ| వజćƔ  ĺా ఆపః| అపః పƔణయǳ| ఆǷč ĺ±ౖ రǘĔħ�Ťః| రǖȎామపహĮైŪ| అపః 

పƔణయǳ| ఆǷč  ĺ±ౖ İేĺాĲ�ం ĳిƔయం ı�మ| İేĺాĲ�ĶÉవ ĳిƔయం ı�మ పƔణ�య పƔచరǳ| అపః పƔణయǳ| ఆǷč  
ĺ±ౖ సరŵİవేĮ�ః| İేవĮ� ఏĺారభŪ పƔణ�య పƔచరǳ| 

 ఉదĥాల¡ శƘదţ  కȃĦ�ంĨȇే అవడంవలų  శƘİ�ţ  సŵర¤Ƿాలǵ, యజŚ ǵరŵరŠĥాలవడంĨే యజŚ 
సŵర¤Ƿాలǵ, అǻమంǳƔంచబĬ�న ఉదĥాల¡ వజ�Ɣ య�ı�లవల» శత§Ɣ  సంȏరĥాల¡ అవడంĨ ే వజ�Ɣ య�ధ 
సŵర¤పమǵ, ĸాǖసుల ǵషźɗమణక¡ ĥారణం కనుక ĸాǖసఘŤమ�లǵ, İేవతలక¡ ĳిƔయĶ¸Ûన Ȏాš Ĳ�లǵ, 
అĦ�Ťయందు సరŵİవేతల¡ పƔĺÂȋంǩనట�ų  ఆ అĦ�Ť ఉదĥాలందు İ�Ħ� ఉనŤట�ų  ĺÂదంలĐ మĸĆĨĆట 
వĸ�şంపబడడంĨ ేఉదĥాల¡ సరŵİేవĮ� సŵర¤Ƿాలǵ క¥Ĭ� ĺÂదం వĸ�şంǩంİ�.  

ఆǷč ȏĽ¿ౖũ శƘİ�ţ ం సనŤమĲÂŠ  పణ�Ūయ కరũణÇ| 

 అను Ļాఖ�ంతర ȉƘ ǳ ఉదĥాలక¡ శƘİ�ţ  జనకతŵం లĐక పƔĽిదţమǵ ĨǷెčŠ ంİ�.  

ȎాŤĲ�Ȱ ప®ĸాŵĳÐǖయ� ȎాŤĲ�ననŠ రం మĲċĲ±ౖరũలŪం జǵĮ�ŵ మనః పణŪ కరũసు అǻమ�ఖం భవǴǳ| 
(Ȏా.ĵ�.) 

 మనక¡ క¥Ĭ� సూర Ūǵĥ� అరŔƺం ఇĺాŵలǵ, İవేĮ� దరŶనం Ĩయే�లǵ ȎాŤనం మ�ందు కంటÎ, 
ȎాŤĲ�నంతరం శƘదţ  కలగడం అనుభవంలĐ ఉనŤİ ేకİ�! అందుĥÃ Ǵరšయ�తƔలక¡ ĺ±ȅųనపťడ¦ మ�ందుĦా 
Ǵĸాš లందు ȎాŤనం ĨయేడంĮČ ǵరǳశయĶ¸Ûన İేవĮ� దరŶĲ�ǵĥ� పణŪశƘదţ  కల¡గ�త§ంİ�. 

 శƘదţ  లÌక¡ంĬ� యజ�Ś ǵĥ� ఉపకƘǽĽÐŠ  ఆ యజ�Ś ǵŤ ఎవర¤ ȇశŵĽించరǵ Įెల¡సుక¡Ĳ�Ťం. శƘదţĮČ 
క¥Ĭ�న య�గం అķĮే İేవతల¡ మనుష§Ūల¡ క¥Ĭ� ȇĻాŵసం చూĳిȎాŠ రǵ, అందువలų  శƘదţ  అతŪంత 
ఆవశŪకం అǵ ĨెపťబĬ�ంİ�. ఈ శƘదţను గ�ĸ�ంǩ ĥాఠĥాలĐų  బ�Ħా వĸ�şంపబĬ�ంİ�. 'తį�ľ�' అǵ ĨపెťడంĨ ే
ȎాŤనంవలų  పణŪకరũలందు శƘదţ  కలగడం క¥Ĭ� పƔȂజనం. ȎాŤనంవలų  శĸ�ĸాǵĥ� ĳ¿ౖన పȇతƔత 
కలగడĶÉ ĥాక ఆచమనం Ĩయేడంవలų  లĐపల క¥Ĭ� పȇతƔత కల¡గ�త§ందǵ "అǷč ĻాŤతŪంతరత ఏవ 
ĶÉıో Ū భవǳ" అను ȉƘ ǳ ĨǷెčŠ ంİ�.  

ľ�రణŪ వĸాş ȉŶచయః Ƿావĥాః య�సుజ�తః కశŪǷč య�ĽŵింధƔః| అĦ�Ťం య�గరŨం దı�ĸÃ ȇర¤ǷాȎాŠ న ఆపః 
శȣœ  Ȏč ŪĲ� భవంత§| (Įై.సం.5-6) 

 ఉదĥాǻమ�న İవేతల�ĸా! ఐľ�క ఆమ�ļిũక సుఖపƔదమ� లగ�దుర  Ħాక! 

య�Ȏాȣం ĸాజ� వర ణĊయ�ǳ మıేŪ సĮ�ŪనృĮ ేఅవపశŪȴ జĲ�Ĳ�ం మధుȉŗత ȉŶచȂ య�ః Ƿావĥాః 
Į�న ఆపః శȣœ  Ȏč ŪĲ� భవంత§| (Įై.సం.5-6) 
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 జనుల¡ యį�ĻాసŠ ŬంĦా ȎాŤĲ�దుల¡ ఆచĸ�సుŠ Ĳ�Ťĸా లÌİ� అǵ పĸ�Ȍలన ĨసేూŠ  జల�ı�పǳ అķన 
వర ణ�డ¦ ఉదĥాల మధŪనుంĬ� గ¢ఢంĦా సంచĸ�సుŠ ంట�డ¦. అట�వంట� మధుర రసమ�ను 
సƔȇంపĨసేుŠ నŤ, సŵతఃĽదిţ ంĦా పĸ�ȉదుţ ల»నౖ, సరŵ వసుŠ జ�Į�ǵŤ అపȇతƔతనుంĬ� ȇమ�ĥ�Š కȃĦ�ంచడం 
İ�ŵĸా పȇǳƔంప ĨసేుŠ నŤ ఉదకమ�ల�ĸా! మ�క¡ ఐľ�ĥామ�ļిũక సుఖకరమ� లగ�దుర  Ħాక!  

య�Ȏాం İేĺా İ�ȇకృణŵǵŠ  భǖం య� అంతĸ�ǘÃ బహ¯ı� భవǵŠ | య�ః పృį�Ȉం పయȎč నŢǵŠ  ȉĥƘా ȎాŠ న ఆపః 
శȣœ  Ȏč ŪĲ� భవంత§| 

 దుŪలĐకంలĐ ఉనŤ İేవతలక¡ అమృతర¤పంలĐ భǖȎాš Ƕయ�ల»నౖ, అంతĸ�ǖమందు వృļిśı�ĸాİ� 
అĲÂక ర¤Ƿాల¡Ħా ఉనŤ, పంటల¡ పండĬ�ǵĥ� అనుక¥లంĦా భ¢ǽǵ తడ¦పత§నŤ ǵరũలĶ¸Ûన ఓ 
ఉదకమ�ల�ĸా! మ�క¡ ఐľ�ĥాļిũక సుఖకరమ� లగ�దుర  Ħాక!  

ȋĺÂన మ�చȜȍా పశŪĮ�పȋŶవయ� తనుĺĕపసťృశత తŵచం ĶÉ| సĸాŵȣం అĦ�Ťȣం రపŸషİో  హ¯ĺÂĺĕ 
మķవĸĆŖ బలȀజć ǵధతŠ | (Įై.సం.5-6) 

 ఓ ఉదĥాǻమ�న İేవతల�ĸా! Ǿ మంగళపƔదĶ¸Ûన దృļిśĮČ మమũȃŤ చూడంĬ�. Ǿ మంగళ 
పƔదĶ¸Ûన శĸ�రంĮČ మమũȃŤ సťృȋంచంĬ�. ǾలĐ గల వరŖసుŸ, ఓజసుŸ, బలమ� మ�నŤగ� 
సరŵగ�ణ�ȃŤ మ�క¡ అనుగƘľ�ంత§ర  Ħాక! 

 Ȏాĸాంశం- ఉదĥాల¡ సŵతఃĽదిţ ంĦా పĸ�ȉదţమ�ల»ౖ ఇతర లను క¥Ĭ� పȇǳƔంప ĨĽేÐ Ȏామరšƺం 
కȃĦ�నవǵ, ఉదĥాలĐų  అĦ�Ť ఇǽĬ� ఉందǵ, ĺాట�ǵ ĽÐȇంĨĺేాĸ�ĥ� ఐľ�క ఆమ�ļిũక సుఖ�ǵŤ, 
మ�ధుĸాŪǵŤ ఇవŵగలవǵ, ఈ ఉదĥాల¡ İవేతలక¡ అమృత Ȏాš Ĳ�లǵ, మనక¡ ఓజసుŸను, వరŖసుŸను, 
ĮేజసుŸను, İేľÒంİ�Ɣయ�లక¡ ఒక ȇధĶ¸Ûన పļిśǵ ఇవŵగల Ȏామరšƺం కȃĦ�నవǵ Įెల¡సుĥąదĦ�నİ�. 

నİ� శబŢ  ǵరŵచనం 

యదదసŸంపƔయǴ రȏవనదĮ�హĮ|ే తȎాũİ�నİో ŪĲ�మ సšĮ�ĺĕ Ĳ�మ�ǵ Ľింధవః| (Įై.సం.5-6) 

 దుŪలĐకంనుంǩ వసూŠ  ĶÉఘ�ల ఆఘ�తంĮČ (İబెŧĮČ, ĸాĳిĬ�ĮČ), పƔĺాహ సమయంలĐ Ƿాȍాణ�ల 
Į�ĥ�Ĭ�Ĩే శబŢ ం పట�śనట�ų Ħా ఒక ȇధĶ¸Ûన ‘Ĳ�İ�ǵŤ’ ĨసేుŠ నŤĺ±ౖ ఉదĥాల¡ నİ�శబŢ  ĺాచŪమ�ల¡ అయ�Ūķ. 

యȎాũȰ Ĳ�దం కృతవతŪః తȎాũనŤİ�ǳ Ĳ�మıేయం ǷాƔ ǷాŠ ః ఇǳ సŪందన Ȍల�ః| (Ȏా.ĵ�) 

 అను ǵరŵచనంĨ ేĲ�దం ĨేసూŠ  ఉండడం వలų  'నİ�' శబ�Ţ ǵŤ Ƿû ంİ�ķ, పƔవľ�ంĨ ేసŵĵ�వంవలų  
'Ľింధన ఇత§ŪచĲÂŠ ' ĽింధుశబŢ  ĺాĨ�Ūలయ�Ūķ.  

'అȵ' శబŢ  ǵరŵచనం 

యĮేƍɗļĮి� వర ణÇన Į�Ȍũభȣం సమవలœ త|తİ�Ƿč Ťİ�ంİోƔ  ĺĕయǴ సŠȎాũİ�Ƿč  అనుసš | (Įౖె.సం.5-6) 

 ĺాట�ĥ� అı�పǳ అķన వర ణ�ǵĨే ĳÐƔĸÃĳింపబĬ�నĺ± ౖ మంǩ ĻĒĵ�యమ�నంĦా నృతŪం ĨేసుŠ నŤ 
ఉదĥాలను చూడĬ�ǵĥ� ఇందుƔ డ¦ వĨ�Ŗడ¦ట.  

ఆȵų  గĮ�ȇǳ ı�త§ః| 

 ఈ పƔĥారం ఇందుƔ ǵĨ ే ‘Ƿû ందబĬ�నȇ’ కనుక 'ఆపŪĲÂŠ ' అĲÂ వŪతťǳŠ  ȇĻÑషంĦా 'ఆȵ' అĲÂ ĳÐర ǵ 
Ƿû ంİ�ķట. 
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'ĺాȻ' శబŢ  ǵరŵచనం 

అపĥామȣœ సŪందమ�Ĳ� అȈవరత ĺĕľ�కȹ| ఇంİోƔ వశŶĥ�ŠǻĸÃŢȈ సŠ Ȏాũ İ�ŵĸాş  మĺĕľ�తȹ| (Įై.సం.5-6) 

 ‘అȈవరత’- అంటÎ పƔȂజన ȇĻÑȍాǵŤ అĳÐǘ�ంచక¡ంĬ� పƔవľ�సుŠ నŤ ఉదĥాలను ఇందుƔ డ¦ 
వĸ�ంĨ�డ¦ట. ఉదĥాల¡ సŵశĥ�ŠĨేతĲÂ పƔవľ�ంచడం లĐక పƔĽిదţĶÉ. ‘Ƕర  పలųĶ¸ర గ�’ అను లĐĥąĥ�Š ఉంİ� 
కİ�! ఇందుƔ ǵĨే వĸ�ంచబĬ�న ĥారణంĦా ఉదĥాలక¡ ‘ĺాȻ’ అĲÂ ĳÐర  సంభȇంǩంİ�.  

ఉదక శబŢ  ǵరŵచనం 

ఏĥąİేĺĕ అపŪǳషŜ  తŸƺనŢమ�Ĳ� యį�వశȹ|ఉİ�ǵష§రũľ�ĸ�ǳ తȎాũదుదకమ�చŪĮ|ే (Įై.సం.5-6) 

 ‘ఏĥąİĺేĕ అపŪǳషŜ Ȱ' ĽÐŵచŗĦా పƔవľ�సుŠ నŤ ఉదĥాలను ఇందుƔ డ¦ Ȏాŵı�నపరచుĥóĲ�Ťడ¦. ఆ 
ఉదĥాల¡ అı�క ĨషేśలĮČ క¥డ¦క¡నŤవయ�Ūķ. 'ఉİ�ǵష§ః' అǵ ఆ పƔĥారĶ¸Ûన Ĩȍేాś ı�కŪంవలų  అȇ 
ఉదĥాల¡ అǵ ĳిలవబĬ�ŝ ķ. ఉదĥాల¡ ఔషı�లను కȃĦ� ఉంట�ķ కనుక సŵసšత కలĺాడ¦, సŵసšత 
లÌǵĺాడ¦ క¥Ĭ� పƔĥార ĵÈదంĮČ యį�ĻాసŠ ŬంĦా ȎాŤన,ǷాĲ�İ� ర¤పంĦా ȇǵȂĦ�ĽÐŠ  సరŵĺాŪı� 
ǵĺారకమవత§ందǵ -  

ఆపశŖ ȇశŵĵÈషǮః అపŸĶÉ Ȏč Ȁ అబƔȈȰ| అనŠ ĸ�ŵĻాŵǵ ĵÈషజ�| 

 ఇĮ�Ūİ� ȉƘ త§ల¡ పƔǳǷాİ�సుŠ Ĳ�Ťķ. ఉదĥాలక¡ ĺాŪı� ǵĺారక శĥ�Š ఉనŤట�ų  ȎారŵజǶనĶ¸Ûన 
ȇషయ�ǵŤ క¥Ĭ� ĺÂదంలĐ ȉƘ త§ల¡ ఉదహĸ�సుŠ Ĳ�Ťķ.  

అమృతం ĺా ఆపః| తȎాũదİ�ŨరవĮ�నŠ  మǻļించǵŠ | Ĳ�ĸ�Š  మ�రŗǳ| సరŵ మ�య�ĸÃǳ| (Įై.బ�Ɣ .) 

 అĦ�Ťచయన పƔకరణంలĐ క¡ంభ-క¡ంǼషśĥąపı�న పƔసంగంలĐ జలమľ�మ ఇల� ĨెపťబĬ�ంİ�. 
అమృతం ఉదకజనŪం కనుక ఉదĥాల¡ అమృత సŵర¤Ƿాలǵ, కనుకĲÂ 'అతŪంతĦాų ǵǵ' అనĦా 
మ¢రŗǷû ంİ�న ĺాǵǵ 'అİ�ŨరǻļించǵŠ ' అǵ మ¢రŗబ�ı� ǵĺారణ ĥąసం ȌĮČదకంĨే తలǾద తĬ�ĳĮి ే
పĸ�ప®రş ఆయ�సుŸǵ Ƿû ందగలడ¦. ఇİే ȇధంĦా ఆర ణĥÃత§క పƔకరణంలĐ-  

ఆమయ�Ȉ ǩǶŵత| ఆǷč  ĺ±ౖ ĵÈషజȹ| ĵÈషజĶÉ ĺాĽ¿ౖũకĸĆǳ| సరŵమ�య�ĸÃǳ| (Įై.ఆ.1) 

 ĸĆగǵĺారణ ĥąĸÃ వŪĥ�Š ఉదĥాలĲÂ ఇషśకలను ఉపı�నం ĨేĽిన ĺాĬై పĸ�ప®రşĶ¸Ûన ఆయ�ĸాŢ య�ǵŤ 
Ƿû ందగలడ¦. ఇİ ే Ǵర Ħా శత§Ɣ ǵĺారణ ĥąĸÃ ĺాǵĨ ే ఉపı�నం ĨయేబĬ�న ఉదĥాల¡ వజ�Ɣ య�ı�ల» ౖ
శత§Ɣ వǵ ǵĺాĸ�ȎాŠ ķ. ఇంĥా “ĮేజȎాŐȀ యశȎాŐమః బƔహũవరŖసĥామ సŸǄరœ  ĥామȋŖǶŵత” అను 
ȉƘ ǳ ĮజేసుŸǵ, యశసుŸǵ, బƔహũవరŖసుŸǵ, పణŪలĐక ǷƔా ĳిŠ  ర¤పĶ¸Ûన ఫల�ǵŤ క¥Ĭ� ఈయగలవǵ 
ĨెǷčŠ ంİ�.  

 ఈ పƔĥారంĦా ఉదక Ȏామ�నŪం ȁకŐ మĸ�య� ఉదక ȇĻÑషం ȁకŐ మľ�మ వĸ�şంపబĬ�ంİ�. 
ఇంతట� మľ�ȀĳÐతĶ¸Ûన ఉదĥాలను ȎాŤన, ఆచమĲ�İ� ర¤పంĦా ĽÐȇĽÐŠ  Ƿాప పĸ�ȏరం İ�ŵĸా 
మనలను పణŪకరũలందు Ƿč Ɣ తŸľ�ంĨటేట�వంట� ǩతŠ  Ĳ±ౖరũలŪం సంభȇసుŠ ందǵ సťషśం. İ�ǵవలų  ȎాŤనం 
Ĩేయడం ǽĥ�Őȃ ĻÑƘషŜ మǵ Įలె¡ȎčŠ ంİ�. పƔĽిదţ  నదులందు, ǘÃతƔమందు, Ǵరమందు, గరŨ సంǭŚక 
పƔİేĻాలందు పƔǳగƘహ ǵļÐధం (దƔవŪం ఏǾ ǴసుĥąĸాదĲÂ ǵļÐధం) పƔĽదిţ  నదులక¡ మ�తƔĶÉ పĸ�ǽతం. 

పƔĽిదţ  తరగండĥాŪİ� నİ�ష§ ఉభయతః ȎారšశతహసŠ  ǽత§ŪకŠ ǴĸÃ పƔǳగƘహ ǵļÐధః ఇǳ ȋȍాś ః| 

 గండĥ� ǿదల»ౖన నదులక¡ Ǵరమందు క¥Ĭ� పƔǳగƘహం ǵļÐధం. 
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ǘÃతƔ ǵļÐధః గంĦా ȇషయః తĮైŬవ ǘÃతƔǽǳ కథŪĮ|ే 

 గంగ ȇషయంలĐ ǘÃతƔమందు క¥Ĭ� పƔǳగƘహ ǵļÐధమǵ ĨెపťబĬ�ంİ�.  

యతƔ గంĦామȏİేవః సŵయంభ¢శŖ తǷč వనȹ| Ľిİ�ţ ǘÃతƔంత§ తం జÃŚయం సమĲ�Š త§Š  ǳƔȂజనȹ| 
ఏకĽిũȴ ǷాĸÃŶǄ ȎారšȂజన ǽĮŪేవ సమంĮ� ǳƔȂజనȹ| ఇతŪరšం| అతƔ మరణÇ అǳశయః న త§ పƔǳగƘహ 

ǵļÐı�రšం| (బƔహũ.ప.)      

 బƔహũ పĸాణంలĐ మ�తƔం గంĦాǘÃతƔంలĐ పƔǳగƘహ ǵļÐధం లÌదు. ఇకŐడ(ఈ ǘÃతƔంలĐ) మరణమందు 
క¥Ĭ� అǳశయం ఉంİ�. ĳ¿ ౖȇషయ�ల¡ సĮ�Ūȍాడ ĻĢƘ తసూతƔ గƘంథంలĐ అĦ�Ťȍčś మ పƔకరణంలĐ İవే యజన 
ȇĻÑష పƔసంగంలĐ ĨపెťబĬ�ŝ ķ. అందుĥÃ ధరũĻాసŠ ŬంలĐ ȎాŤనĵÈİ�ల¡ ĨెĳÐť సందరŨంలĐ ǵతŪ, Ĳ±ౖǽǳŠక, 
ĥామŪ ĵÈİ�లĮČ మ¢డ¦ రĥాలǵ ĨపెťబĬ�ంİ�. 

అȎాŤతసుŠ  పమ�Ĳ�ŤరŹః జǷాĦ�ŤహవĲ�İ�ష§| ǷాƔ తȎాŤనం తİ�రšంత§ ǵతŪȎాŤనం పƔĥ�రŠతం| 
తతŸరŵమరŹǳ ȉİ�ţ Į�ũ ǷాƔ తȎాŤķ� జǷాİ�కȹ| (Ȉ.ǽ) 

 ǿదల»ౖన ȉƘ త§ల¡ ǷƔా తఃȎాŤనం ĨేĽ ి పĸ�ȉదుţ ĬైĮ ే ĥాǶ సంı�Ūవందన, పƔĮేŪక ĦాయǴƔ జప, 
అĦ�Ťహē Į�Ɣ İ� కరũలందు అı�ĥాĸ� ĥాజ�లడǵ, అందుĨ ేǷƔా తȎాŤనం ĨĽేి Ǵĸాలǵ ĨెపŠ Ĳ�Ťķ. 

 ఈ ȎాŤĲ�లĐų , ĺాĳీక¥ǷాదులవదŢ  ఘ�ట�దులĨే Ĩయే� ȎాŤనం ĦĖణȎాŤనమǵ జలంలĐ ఒĥÃȎాĸ� 
శĸ�రమంĮ� తĬ�ĽÐల� మ�ǵĦ� ȎాŤనం Ĩేయడం ĺార ణ ȎాŤనమǵ "జల�వĦాహā ĺార ణȹ" (ĦĖ.సూ), 
ఇİే మ�ఖŪమǵ "ȎాŤనం త§ İ�ŵȇధం ǷčƔ కŠం ĦĖణమ�ఖŪ పƔĵÈదతః తȂసుŠ  ĺార ణం మ�ఖŪం" అǵ సũృǳ 
గƘంį�లĐų  ĨెపťబĬ�ంİ�. ఇంĥా ǷƔా తȎాŤనంవలų  పİ� రĥాల»ౖన గ�ణ�ల¡ సంభȇȎాŠ యǵ ĨపెťబĬ�ంİ�. 

గ�ణ�దశ ȎాŤన పరసŪ Ȏాıోర¤పం చ Įేజć బలశŖ ĻĢచȹ ఆయ�షŪ మ�ĸĆగŪమలĐల¡పతŵం 
దుసŵపŤఘ�తశŖ తపశŖ ĶÉı�| 

(1)మ�ȃనŪȉİ�ţ  İ�ŵĸా శĸ�ĸాǵĥ� పĸ�ȉదţĶ¸Ûన ర¤పం (2)ĮేజసుŸ అనĦా శĸ�రĥాంǳ 3)శĸ�ĸాǵĥ� 
ఒకȇధĶ¸Ûన పļిś  (4)పణŪకĸాũనుȍాŜ Ĳ�ǵĥ� తĦ�న పĸ�ȉదţత (5)ఆయ�షŪ ǷƔా ĳిŠ  (6)ఆĸĆగŪ ǷƔా ĳిŠ  
(7)అలĐల¡పతŵం (8)దుసŵపŤ జనŪĶ¸Ûన అĸ�షś  పĸ�ȏరం (9)తపఃఫలం (10)ĶÉı� సంపద అనĦా, 
చİ�ȇన İ�ǵŤ మరవక¡ంĬ� ı�రణ ĨేĽÐ శĥ�Š అĲÂ దశగ�ణ�ల¡ సంభȇȎాŠ యǵ ĨపెťబĬ�ంİ�.  

 ĳ¿ౖన ĨపెťబĬ�న గ�ణ�ల¡ Ȏామ�నŪంĦా ĺాĳ,ీ క¥ప, తట�ĥాదులందు జలȎాŤనం ĨĽేిĲ� 
సంభȇȎాŠ ķ ĥాǶ నİ�ȎాŤనం ĨేĽÐŠ  ǷాǷాపĲċదన ప®రŵకంĦా పణŪ ȇĻÑషంĮČబ�ట� ĳ¿ౖ గ�ణ�ల¡ క¥Ĭ� 
అǳశయంĦా సంభȇȎాŠ ķ. అందుĥÃ నİ� ȎాŤĲ�ǵĥ� ǷƔా ı�నŪత, ǷƔా మ�ఖŪత.  

నİ�Ūం పƔĮేŪకశః ȎాŤనం భĺÂİోœ İ�నజȹ ఫలం| (సũృǳ) 

నİ�Ūం ȇదŪమ�Ĳ�య�ం అనŪĺాĸ�ష§ న ȎాŤయ�Ȱ| (ĦĖ.సూ) 

 నİ� ఉనŤĨĆట మĸĆ ఉదకంĮČ ȎాŤనం Ĩయేక¥డదǵ ĦĖతమ సూతƔం. అంటÎ ఆ నİ�ǵ 
అవమ�ǵంǩనట�ų  అవత§ందǵ అǻǷƔా యం. ȈటǵŤంట� కంటÎ గంĦానİ� దరŶనం, ȎాŤనం అత§ŪనŤత 
Ķ¸Ûనవǵ మĸĆ సũృǳ వచనం ĨెǷčŠ ంİ�.  

ǴరšĮČయం తతః పణŪం తĮČ గంĦాȹ త§ సరŵతః| భవǵŠ  ǵĸ�ŵȍాః సĸాťః యį�Į�రŷƺసŪ దరŶĲ�Ȱ| 
గంĦాయ� దరŶĲ�తŠదŵతŸరŵ Ƿాĳ¿ౖః పƔమ�చŪĮ|ే ȎాŤన మ�ĮేƔణ గంĦాయ�ం Ƿాపం బƔహũవıోదŨవం| (సũృǳ) 
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 లĐకంలĐ గర తũంత§ǵ దరŶనం వలų  సĸాťల¡ ȇషరľ�Į�ల¡ అķనట�ų Ħా గంĦా దరŶనం మ�తƔం 
వలų ĲÂ సరŵǷాప ȇమ�క¡Š  డవĮ�డǵ, గంĦా ȎాŤనంవలų  బƔహũహĮ�Ū İోషంనుంĬ� క¥Ĭ� 
ȇమ�క¡Š డవĮ�డǵ ĨెǷčŠ ంİ�, ĳ¿ౖ సũృǳ. అందుĥÃ మనం ఎకŐడ ȎాŤనం ĨĽేిĲ� గంĦానİ�ǵ సũĸ�ంĨ�లǵ- 

గయ� గంĦా క¡ర ǘÃĮ�Ɣ İ� Ǵĸాš ĲÂŪĮ�ǵ సంసũృతŪ జల�శķÊ ǳƔĸ�ŤమజÃŘȰ| (ĦĖ.సూ) 

 అǵ ĦĖతమ సూతƔం ĨǷెčŠ ంİ�. గంĦాİ� నదుȃŤ మనం ȎాŤనం ĨĽేÐ పƔİĻేాలక¡ ĸావలĽింİ�Ħా 
ǷƔా ĸ�šంĨే మంĮ�Ɣ ల¡ Įై .Ĳ�. ఉపǵషత§Š లĐ క¥Ĭ� ȇనబడ¦త§Ĳ�Ťķ. 

ఇమం ĶÉ గంĦÃ యమ�ĲÂ సరసŵǳ ȉత§İ�ƔȎčŠ మȣం సచĮ� పర ļిşయ� అĽిĥ�Ťయ� మర దŵృı ే
ȇతసŠ య�ĸ�Řĥ�ķÊ శృణ�ȏŪసుȍč మయ�| (Įై. ఉ.) 

 ȇశŵĲ�ధ ĸాజı�ǵ నగర సǾపంలĐ ఉనŤ ఓ గంĦాİȈే! ఆİ�త§Ūǵ క¡మ�ĸ²Š అķన యమ�Ĳ� 
İేȈ! బƔహũĦాĸ� ĵ�రŪĺ± ౖ నİ�ర¤Ƿాన గల ఓ సరసŵǴİేȈ! మర దŵృధ Ĳ�మకĶ¸Ûన నİ� İేȈ! ఆĸ�Řĥ�య 
Ĳ�మకĶ¸Ûన, ȇతĽిŠ  Ĳ�మకĶ¸Ûన, సుȍč మ� Ĳ�మకĶ¸Ûన నదులĮČ కȃĽి Ĳ�Ĩే మనః ప®రŵకంĦా 
పī�ంపబĬ�న ఈ సుŠ ǳ ర¤పకĶ¸Ûన మంతƔ ĵ�ĦాǵŤ ȇనవలĽిందǵ, ȇĲ�Ťక ననుŤ పȇǳƔంప ĨయేĬ�ǵĥ� 
మ�Ĩే ĥąరబĬ�న ఫల�ǵŤ ఇవŵĬ�ǵĥ� Ǿ Ǿ Ȏాš Ĳ�లనుంĬ� ఇపťడ¦ ĲÂను ȎాŤనం ĨేసుŠ నŤ జలమధŪ 
ĵ�Ħాǵĥ� ĸావలĽింİ� Ħాను, వĨ�Ŗక మ�క¡ సǾప ĵ�గంలĐ సǵŤľ�తంĦా ఉండవలĽింİ� Ħాను ǽĥ�Őȃ 
ǷƔా ĸ�šసుŠ Ĳ�Ťను, అǵ ǷƔా ĸ�šంĨ ేĺాǵ అǻǷƔా యమǵ ĵ�షŪĥార ల¡ సంగƘహంĦా ĨెǷాťర .  

 వసుŠ తః, ĲÂను ఈ మంĮ�Ɣ లĨే ĨెపťబĬ�న, Ĩెపťబడǵ నదుల సǾǷాǵĥ� ĺ±ȅŴ ǩరĥాలం అకŐĬ ే
ǵవĽింǩ ȎాŤన ǷాĲ�దులĨే ĥóంత ĥాలం గడపవలĽి ఉĲ�Ť అల� ǵవĽించĬ�ǵĥ� అసమర š డĲ± ౖİ�గ�డ¦ 
బ�వల¡, క¥పమ�ల¡ మ�నŤగ� ĺాట� ఉదకంĨే ȎాŤనం ĨసేూŠ  ఈ మంతƔంĨే గంĦాİ� నదులను ǷƔా రšĲ� 
ప®రŵకంĦా ఆȏŵǵంǩ అనుగƘľ�ంచవలĽింİ�Ħా ǷƔా ĸ�šసుŠ Ĳ�Ťను. మ� ǷƔా రšనను మǵŤంǩ మ� సǾǷాǵĥ� 
Ĩేĸ� Ĳ� మȏǷాǷాలను నȋంపĨేయంĬ�. తĸాŵత ĲÂను ఈ ȇధంĦా పǶత§డĲ±ౖĲ�నǵ, 
పĸ�ȉదుţ డĲ±Ĳౖ�నǵ, ననుŤ ఆశƘķంǩన వరœంĮČ క¥Ĭ� సరŵĵĎĦాలను అనుభȇంǩ ĽÐŵచŗĦా 
పణŪలĐĥాǵŤ Ƿû ందగȃĦÃల� ననుŤ ఆȌరŵİ�ంచంĬ�. అనĦా, ఆ య� నİ� అǻమ�న İేవతల¡ "ఇమం ĶÉ 
గంĦÃ" ఇĮ�Ūİ� మంĮ�Ɣ ల¡ Ĩĳెిť ȎాŤనం ĨĽేిన ĺాǵĥ� ఇందులĐ ĨెపťబĬ�న ఫల�లǶŤ ǷƔా ĳిŠ ంĨటేట�ų  
అనుగƘľ�ంచమǵ ĥąĸ�Į ే ఆ ȇధంĦా అనుగƘľ�ȎాŠ యǵ ఆశయం. ఈ ȇధంĦా గంĦాȎాŤన ఫలȇĻÑȍాల¡ 
వĸ�şంచబĬ�ŝ ķ.  

 ఇంతవరక¡ మన ĵ�రతİశేం కరũభ¢ǽĦా పƔశసŠĶ¸Ûనదǵ, ఇకŐడ ఆచĸ�ంǩన పణŪకరũల¡ 
పరంపరĦా ఉతŠమ పర ȍాĸాš ǵĥ� ȎాధĲ�ల¡ అవĮ�యǵ అట�వంట� పణŪకరũలĐų  నİ�ȎాŤనం మľ�మను 
వĸ�şంచĬ�ǵĥ� మ�ందుĦా ఉదĥాల గ�ణ ȇĻÑȍాల¡, ȇȇధ శబ�Ţ ల ǵరŵచనం, ȎాŤన ĵÈİ�ల¡, ǷƔా తఃĥాల 
ȎాŤన ఫలȇĻÑషమ�, ĺాĳీక¥ప తట�ĥాదులĐų  ȎాŤనం Ĩేయడంవలų  కȃĦÃ పƔȂజĲ�ల¡, ఉదకంĮČ ĨĽేిన 
ȎాŤనం వలన కȃĦÃ ĵĞǳక, İైȇక పƔȂజĲ�ల¡ Ĩĳెిť ఇంĥా బƔహũవధ వంట� İోȍాలను Ľ¿ౖతం నȋంపĨేĽÐ 
అదృషś  ర¤పĶ¸Ûన పణŪఫల పƔȂజనం క¥Ĭ� ǷƔా తఃȎాŤĲ�ǵĥ� ఉందǵ ĨెపťబĬ�ంİ�.  

 ఆ పణŪ ఫలȇĻÑషం ǩతŠȉİ�ţ  కȃĦ�ంǩ, İ�ǵ İ�ŵĸా జ�Ś న సంǷాదనక¡ ȎాధనĶ¸Ûన İ�ǵĨ ే
ȀǖమĲÂ ఉతŠమ పర ȍాĸాš ǵŤ Ƿû ందĬ�ǵĥ� ఉపȂగ పడగలదǵ వĸ�şంపబĬ�ంİ�. ఈ నİ� ȎాŤన ఫల 
ȇĻÑȍాలను గ�ĸ�Šంǩ ఆచĸ�ంచడం İ�ŵĸా సరŵజనుల¡ తĸ�ంĨ�లǵ ĺÂదపƔమ�ణ ప®రŵకంĦా ȇవĸ�ంపబĬ�ంİ�.  
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 "సంı�ŪȎాŤనం" అĲÂ ĻĒų కంలĐ ĨపెťబĬ�న షటŐరũలĐų  ǿదట�İెనౖ ȎాŤనం తĸాŵత సంı�Ūవందనం 
Ĩేయ�ȃ. İ�ǵకంటÎ మ�ందుĦా ĳ¿ౖ ĻĒų కంలĐ Ĩెపťబడక Ƿč ķĲ� వసŠ Ŭı�రణ, యజćŚ పȈత ı�రణ, ఆసన 
ǵయమం క¥Ĭ� ĨెపťవలĽ ిఉంİ�. అȇ ఇల� ȇవĸ�ంచ బడ¦త§Ĳ�Ťķ.  

ధరũ ĻాసŠ Ŭ పƔĥారం వసŠ Ŭı�రణం 

ȎాŤĲ�నంతరం ĺాసః పĸ�దı�ŪȰ| 

ఏవం ȎాŤĮ�ŵ తతః పĻాŖȰ ఆచమŪ చ యį� ȇı� ఉĮ�š య ĺాసĽీ ȉĥÃų  ȉİేţ  త§ పĸ�ı�య చ కరũ 
క¡ĸాŪȰ| (ప.మ�.) 

సదశమ ఖండం ĻÑŵతం ıౌతం చ వసŠ Ŭం ı�రķÊదƔకŠం Ƕలం మȃనం చ వరŘķÊȰ| (ĦĖ.సూ.) 

 అంచుĮČ క¥Ĭ�న, మధŪĦా ǪలŖబడనట�వంట�, Įెలų Ħా ఉనŤట�వంట�, ȉభƔంĦా ఉతకబĬ�న 
వȎాŠ ƿ ǵŤ ధĸ�ంĨ�ȃ. రకŠ, Ƕల�İ� వĸాş ల¡నŤ ĺాట�ǵ ధĸ�ంచక¥డదుట. ఇకŐడ గƘľ�ంచదĦ�నİ�- మ�ȃన 
వȎాŠ ƿ ǵŤ, రకŠǶల�İ� వĸాş ల¡నŤĺాట�ǵ ధĸ�ంచక¥డదǵ ĻాసŠ Ŭĥార ల¡ క¥Ĭ� ĨపెťడĶÉ ĥాదు, రజక¡ల¡ ĺాĬ ే
Ƕȃ రంగ�ĮČ పĸ�ȉదţం Ĩయేమǵ క¥Ĭ� Ĩపెťర . ఎందుకంటÎ, "Ĳ�సŪపల¥ťలĲÂన ĺాసః 
పల¥ťలķÊయ�ః" అǵ Ƕȃరంగ�ĮČ వȎాŠ ƿ ǵŤ ȉదţం Ĩయేక¥డదు. ȉదţం ĨేయడంలĐ క¥Ĭ� ĸాǳǾద 
ఉపťȅంచడం ȋȍాś Ĩ�రం ĥాǶ, 'సరŵİవేతŪం ĺ±ౖ ĺాసః" అను ȉƘ ǳ వȎాŠ ƿ ǵŤ సరŵİవేĮ�కĶ¸Ûనİ�Ħా 
ĨెపťడంĨ ేǷాİ�లĮČ మ�తƔం ఉతక క¥డదు. వసŠ Ŭం సరŵİేవĮ�కం ఎల� అవత§ందǵ శంక కల¡గ�త§ంİ� 
కనుక అİ� క¥Ĭ� ȇవĸ�ంపబడ¦ĮČంİ�.  

అĦÃŤసూŠ ȍాı�నం ĺాȂĸాŵతǷానం ĳితృణ�ం ĲÂȇĸĆషı�Ĳ�ȹ పƔఘ�త ఆİ�Į�ŪĲ�ం ǷాƔ ǪనĮ�Ĳċ ȇĻÑŵȍాం 
İేĺాĲ�Ȁత§రŤǖĮ�Ɣ ణ�ం అǴĥాĻాసŠ İ�ŵ ఏతతŸరŵ İేవతŪȹ యİ�ŵసః| (Įై.సం)   

 యజŚంలĐ యజమ�ǵĥ� ‘ĺాసȎా İ�ǖయǳ’ అను ȇı� పƔĥారం İ�ǘ�ǵయమ�లĐų  వసŠ Ŭı�రణ క¥Ĭ� 
ఒక İ�ǘ� ȇĻÑషమǵ, ఆ వసŠ Ŭం ĲÂత ĥాలంలĐ ఒĥąŐ ĥ�Ƙయ ఒĥąŐ అǻమ�న İేవతĮČ క¥Ĭ� ఉంİ�. వసŠ Ŭం 
ĲÂయĬ�ǵĥ� మ�ందు నూల¡ చుటśĬ�ǵĥ� ĺాĬే İ�ర మయ ǩడప ĳÐర  త©షం. అందులĐ నూల¡ను 
చుటśడం త©ȍాȇı�నం. İ�ǵǵ ĺాయ�వĨ ే ఎండబ·టśడం ĺాతǷానం. ఆ నూల¡ను ǵలబ·ట�śన కరƘలక¡ 
మ�Ĭ�ĺ±యŪడం Ƕȇ. మ�Ĭ� ĺÂĽ ి ఉంǩన İ�ĸాలను శల�కంĮČ (ǩక¡Őల¡ లÌక¡ంĬ� ĨĽేÐ Ȏాధనం) 
మĸ�Ţంచడం పƔహరణం. Ƿû డ¦Ħాœ  పƔȎారం ĨేĽని İ�రం ఓతం. పడ¦గ� ĳÐకలĐ మధŪనునŤ ǩల¡ų లÌ 
అǴĥాĻాల¡. వȎాŠ ƿ ǵĥ� అĦ�Ť, ĺాయ�వ, ĳితృİవేతల¡, ఓషı�İేవతల¡, ȇĻÑŵİవేతల¡, ఆİ�తŪİవేతల¡, 
అǻమ�న İవేతలǵ; ఓతǷčƔ Į�లక¡ మధŪనునŤ రంı�Ɣ ల¡ నǖతƔİేవĮ�కĶ¸Ûనవǵ ఈ పƔĥారంĦా 
సరŵİేవĮ�కĶ¸Ûన ‘సదశమఖండం’ ఇĮ�Ūİ� ĻాȎాŠ ƿ నుȎారం అంచుĮČ క¥Ĭ�, అఖండంĦా ఉĲ�Ť వȎాŠ ƿ ǵŤ 
తĬ�ĳ ిఆరĺÂĽని İ�ǵŤ, ĺÂĸôకర  Į�కǵİ�ǵŤ ధĸ�ంǩ కĸాũరంĵ�ǵĥ� సంకలťం Ĩేయ�లǵ ĻాసŠ Ŭం.  

ȎాŤనం కృĮ�ŵరš ǀ ĺాȎాసుŠ  ȇణ¢ũతƔం క¡ర Įేయİ�| ǷాƔ ణ�య�మ తƔయం కృĮ�ŵ పనః ȎాŤĲÂన ȉదţ ƺǳ| 
(సũృǳ) 

 ȎాŤనం ĨేĽ ితĬ�బటśĮČ మ¢తƔపĸ�ȍč తŸరŘనం ĨేĽÐŠ  ǷƔా ణ�య�మ తƔయ�ǵŤ ĨేĽ ిమȆŴ ȎాŤనం ĨేĽి 
ȉదుţ డ¦ ĥాĺాȃ. 

బ�Ɣ హũణసŪ Ľితం వసŠ Ŭం|నృపĮే రకŠమ�లŧణం| ĳీతం ĺ±ౖశŪసŪ ȊదƔసŪ Ƕలం మలవİ�షŪĮ|ే (భృ.సũృ) 



229 
 

 బ�Ɣ హũణ�డ¦ Įెలųǵ వȎాŠ ƿ ǵŤ ǖǳƔయ�డ¦ ఎరƘǵ వȎాŠ ƿ ǵŤ, ĺ±ౖȉŪడ¦ ĳీత వȎాŠ ƿ ǵŤ ధĸ�ంĨ�ȃ. 
ఉతŠ ĸ�యం ఆవశŪకతను క¥Ĭ� ǵర¤ĳింĨ�ర .  

కరŠవŪమ�తŠరం ĺాసః పంచĽÐŵĮే కరũసు|Ȏాŵı�Ūయ హē మİ�ĲÂష§ భ�ĥాŠ చమనȂసŠ į�| (భృ.సũృ) 

 ĺÂİ�ధŪయనం, హē మం, İ�నం, ĵĎజనం, ఆచమనం ఈ అķదు ĥ�ƘయలĐų  తపťక¡ంĬ� 
ఉతŠ ĸ�య�ǵŤ ధĸ�ంĨ�ȃ. అల�ĦÃ కచŗం (అనĦా ĺ±నుక ĵ�ĦాǵŤ ĦĆǪĦా ĳ¿ట�ś ĥąవడం) లÌǵ ĺాడ¦ వసŠ Ŭం 
లÌǵĺాĬ�ĮČ సమ�నమǵ ĨపెťబĬ�ంİ�.  

ȇకచŗః అనుతŠĸ�యశŖ నగŤశŖఅవసŠ Ŭ ఏవ చ| ĻĢƘ తం ȎాũరŠం తį� కరũ ననగŤȋŖంతķÊ İ�ǳ| నĦĆŤమȃన 
వసŠ ŬȎాŪȰ నగŤĻాŖరŢ ǀ పటసũృతః నగŤసుŠ  దగţ వసŠ ŬȎాŪȰ నగŤసూŪతః పటసŠ į�| 

 కచŗం లÌǵĺాడ¦, ఉతŠĸ�యం లÌǵĺాడ¦, వȎాŠ ƿ ǵŤ ధĸ�ంచǵ ĺాడ¦, మȃన వȎాŠ ƿ ǵŤ ఆరŢǀ వȎాŠ ƿ ǵŤ 
ధĸ�ంĨĺేాడ¦, ĥóంత వసŠ Ŭం ĥాȃǷč Ħా ǽĦ�ȃన వసŠ Ŭం ధĸ�ంǩనĺాడ¦, క¡ట�śన బటśను ధĸ�ంǩనĺాడ¦ Ȉరందర¤ 
నగŤశబŢ ంĨే వŪవహĸ�ంపబడĮ�ర . ఇట�వంట�ĺార  ĻĢƘ తకరũలక¡ అనర Ź లǵ ధరũĻాసŠ Ŭం ĨెǷčŠ ంİ�. ĥాబట�ś  ĳ¿ ౖ
ȇĻÑȍాలను Įెల¡సుక¡ǵ సĸ�ķ¹Ûన వȎాŠ ƿ లను ధĸ�ంǩ కĸాũరంభం Ĩేయ�లǵ Ĩెĳťినటų ķంİ�.  

భసũı�రణ ȇı� 

జǷč  హē Ȁ İ�నం య�గః Ȏాŵı�Ūయః ĳితృకరũసు| ఊరţǄపండƔȹ ȇĲ� తతŸరŵం భĽ¿ౖũవ భవǳ| అĲ�Ĩ�ĸĆ 
అȉǩĸాŵ Ƿాపం మనȎాచరȴ| ఊరţǄపంĬ�Ɣ ంĥ�తః ȉǩరŨĺÂȰ| 

 జపం, İ�నం, హē మం, య�గం, Ȏాŵı�Ūయం, ĳితృకరũల¡ ఊరţǄపండƔం (నుదుట�న ȇభ¢ǳ) 
లÌక¡ంĬ� ĨేĽÐŠ  సరŵం ǵషŦలమగ�నǵ, ఆĨ�రľ�నుĬైĲ�, అసుǩ కలĺాĬెĲౖ� ఊరţǄపంĬ�Ɣ ǵŤ ధĸ�ĽÐŠ  
పȇత§Ɣ డ¦ ĥాగలడ¦ ĥావన– 

జపహē మİ�న ĺ±ౖశŵİేవ İేవĮ�రŖన ĻƘా İేţష§ నరŪభసũĲ� ǳƔపండƔı�రణÇన సరŵం అǖయం భవǳ|  

 అను సũృǳ వచన పƔĥారం ǳƔపండƔ ı�రణ ĨేĽ,ి జప హē మ�దుల¡ ĨేĽÐŠ  ఆ ఫలం అǖయ 
మవత§ందǵ ĨెǷčŠ ంİ�. అనĦా జపహē మ İ�న ĺ±శౖŵİేవ İవేĮ�రŖన ĻాƘ దţ  ĥాĸాŪలĐų  'నరŪభసũ' అనĦా 
ĺ±ౖİ�క కరũలందు తయ�ĸ²Óన భȎాũǵŤ ధĸ�ĽÐŠ  జపహē మ�దులǶŤ అǖయĶ¸Ûన ఫల�ǵŤ ఇవŵగలవǵ 
ĨెǷčŠ ంİ�. ĥావన భసũı�రణ ĨేĽ ి Ǵĸాȃ. భసũı�రణ Ĩేయక¥డదĲÂİ� ĳÐƔతĻాƘ దţ , ǴరšĻాƘ İ�ţ దులందు అǵ 
వŪవసš  Ĩేసుక¡ǵ, అరšం Ĩసేుĥąĺాȃ. భసũı�రణ ǳƔపండƔంĦా అడŝ ంĦా మ¢డ¦ ĸÃఖల¡Ħా ధĸ�ంĨ�ȃ. అల� 
ధĸ�ంచడంĨే İేవలǖũమǵ అĦ�Ťచయన పƔకరణంలĐ ఇషśĥąపı�న సందరŨంలĐ దూĸÃŵషśల లǖణ�ȃŤ Ĩెప®Š  
ĨెపťబĬ�ంİ�. 

İేవలǖũం ĺ±Įౖ�Ɣ ƺȃǣĮ� Į�మ�తŠర లǘ�ũణం İేĺా ఉǷాదధత అధరలǘ�ũణ మసుĸాయం ĥామķÊత 
వĽీయ�Ĳ�š ƺİ�త§ŪతŠర లǘ�ũణం తȎč Ūపదı�ŪȰ వȌయ�ĲÂవభవǳ యం ĥామķÊత ǷాĽీయ�Ĳ�š ƺİ�తŪ ధర 

లǘ�ũణం తȎč Ūపదı�ŪȰ అసురȂǵĶÉĺ±ౖన మనుపĸాĵ�వయǳ Ƿాĳీయ�నŨవǳ| (Įై.సం.5) 

 మ¢డ¦ ĸÃఖలĮČ క¥Ĭ� ఉండడంĨ ేİవే ǩహŤమǵ, ఆ ǩహŤం క¥Ĭ� ĳ¿ౖ ĵ�గంలĐ ఉంĬ�లǵ, ఇట�ś 
ǩȏŤల¡ కȃĦ�న ఇషśకలను ఉపı�నం ĨేĽ ి İేవతల¡ Ħôపťĺాĸ²Óనట�ų Ħా అıో ĵ�గంలĐ ǩహŤ కȃĦ�న 
ఇషśకలను ఉపı�నం ĨĽే ి అసుర ల¡ పĸాభĺాǵŤ Ƿû ంİ�రǵ ĳ¿ ౖ ȉƘ ǳ ĨెపŠ ండడంĨే, ఆ దృȍాś నŠ ంĮČĲÂ 
మనక¡ ధరũĻాసŠ Ŭĥార ల¡ భȎాũǵŤ మ¢డ¦ ĸÃఖల¡Ħా ĳ¿ౖ ĵ�Ħాన ధĸ�ంǩ Ȏాǘ�త§Š  İేవǩహŤంĮČ 
İేవĥాĸాŪĲ�ŤరంǻంĨ�లǵ ĨǷెాťరǵ గƘľ�ంĨ�ȃ. ఇట�ś  అరšĺాదలను ఆı�రంĦా Ĩేసుక¡ǵ అĲÂక ధĸాũలను 
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సũృǳĥార ల¡ ȇı�ంǩనట�ų  Ĩ�ల� ఉİ�హరణ ల¡Ĳ�Ťķ. ĥావన ĳ¿ ౖ ȉƘ ǳķÊ ǳƔపండƔ ı�రణక¡ 
మ¢లమǵ ǵర¤ĳించబĬ�ంİ�.  

యజćŚ పȈతం - మ�ȏతũƺం 

 "ǵĮČŪదĥ� - ǵĮČŪపȈǴ" అĲ�Ťర . అంటÎ ǵతŪం ȎాŤనం Ĩయే�లǶ, ఎపťడూ ĨǳేలĐ ఉదకం 
ఉంĬ�లǵ, ఎలų పťడూ యజćŚ పȈĮ�ǵŤ ధĸ�ంĨ ేఉంĬ�లǶ అĲ�Ťర . ȎాŤనం సంı�Ūవందనం ĨేĽÐటపťడ¦ 
మ�తƔం ĺÂసుక¡ǵ మȆŴ ǴĽÐయవĨ�Ŗ అంటÎ ఏ కరũ ĨĽేిĲ� యజćŚ పȈతం ధĸ�ంĨ ే ఆచĸ�ంĨ�లǵ 
ȉƘ ǳసũృĮ�Ūదుల¡ ĨెపŠ Ĳ�Ťķ. İ�ǵ ఆవశŪకతను, మ�ȏĮ�ũƺǵŤ ఈ ȇధంĦా ǵర¤ĳింĨ�ర .  

సహĺ±ౖ İేĺాĲ�ం Ĩ�సుĸాణ�ంచ యజĖŚ పƔతĮౌ ĺాȎాŠ ం వయȣœ సŵరœం లĐకĶÉȍాŪȀ వయĶÉȍాŪమః| 
(Įై.Ȏాŵ.బ�Ɣ ) 

వయĶÉవ ఆį�పతŪ ǵǽతŠం సŵరœం గǽȍాŪమః ఇĮేŪవం యİ� İేĺాయజÃŚ  పƔవృĮ�Š ః| తİ�Ƕ ĶÉవ అసుĸా 
అĳి తįైవ అǻĳÐƔతŪ యజÃŚ  పƔవృĮ�Š ః Į�వĵĞ యజÃŚ  పƔతĮౌ ȇĽీŠ ĸాş  ĺాȎాŠ ం| (Ȏా.ĵ�) 

 సŵరœలĐక ఆı�పతŪం ĥąసం İేవతల¡ యజŚం ǷƔా రంǻంచĦా, అసుర ల¡ క¥Ĭ� Į�ĶÉ సŵరœలĐĥాǵŤ 
Ƿû ంİ�లĲÂ ĥąĸ�కĮČ Į�మ¢ యజŚం ǷƔా రంǻంĨ�ర ట.  

Įేఽసుĸా సŸనŤహŪ సహĽ¿ౖĺా చరȴ బƔహũచĸÃŪణ తపĽ¿వౖ İేĺాః Įేఽసుĸా అమ�హŪȣ ĽÐŠన ǷాƔ జ�నȴ 
Įేపĸాభవȴ Įేన సŵరœం లĐకమ�యȴ పƔసృĮనే ĺ±ౖ యజÃŚన İేĺాః సŵరœం లĐకమ�యȴ| అపƔసృĮĲే�సుĸాȴ 

పĸాĵ�వయȴ| 

 అసుర ల¡ యజŚసĲ�ŤహంĮČ క¥Ĭ�నĺాĸ²Ó ĻాĽీŠ Ŭయపదţత§ȃŤ అǳకƘǽంǩ భ�జబలంĮČ ĽÐŵచŗĦా 
బƔహũ చĸాŪİ� వƔĮ�ǵŤ అĲ�దరణ ĨేĽ ి యజ�Ś ǵŤ ఆరంǻంĨ�ర . İేవతల¡ బƔహũచరŪంĮČ ǵయమ 
ȇĻÑȍాలĲÂ తపసుŸĨతే యజ�Ś ǵŤ ĨȎేార . అసుర ల¡ మ¢రŒతŵంĨ ేȀȏǵŤ Ƿû ంİ� ఏİ� కరŠవŪȀ, ఏİ� 
అకరŠవŪȀ Įెȃయǵĺాĸ²Ó అĻాĽీŠ ŬయంĦా యజŚం ĨేĽి సŵĸాœ ǵŤ Ƿû ందలÌకǷč య�ర . İేవతల¡ 'పƔసృతĶ¸Ûన' 
యజŚంĨే సŵĸాœ ǵŤ Ƿû ంİ�ర ట. 'అపƔసృతĶ¸Ûన' యజŚంĮČ క¥Ĭ�నĺాĸ²Ó అసుర ల¡ పĸాభĺాǵŤ Ƿû ంİ�ర ట. 
అķĮ ే'పƔసృత'మంటÎ ఏǽట�? 'అపƔసృత'మంటÎ ఏǽట� అǵ పƔశŤ. 

పƔసృĮČహĺ±ౖ యజćŚ పȈǳĲċ యజćŚ ఽపƔసృĮČనుపȈǳ ĲċయǳŐంచ బ�Ɣ హũణĊ యజćŚ పȈతŪı�Į ేయజత 
ఏవతȰ|  

యజćŚ పȈత య�కŠసŪ ȂయజŚః Ȏč యంగ�ణ�ı�ĥాŪȰ పƔసృతః పƔకĸÃŷణ వృతŠ  ఇత§ŪచŪĮ|ే యజćŚ పȈత 
రľ�తసŪ యజŚః గ�ణ ľ�నĮ�ŵȰ అపƔసృత ఇత§ŪచŪĮ|ే ĥ�ంచ బ�Ɣ హũణః యజćŚ పȈత య�కŠసŸȴ యǳŐమĳి 

అı�Įే తతŸరŵం య�ĦానుȍాŜ న సమం భవǳ| (Ȏా.ĵ�) 

 యజćŚ పȈతంĮČ అనుļిŜ ంǩన యజŚం గ�ణ�ı�కŪంవలų  'పƔసృతమǵ' అనĦా బ�Ħా జĸ�Ħ�ందǵ, 
యజćŚ పȈతం లÌక¡ంĬ� ĨేĽని యజŚం 'అపƔసృత'మǵ అనĦా యį�ĻాసŠ ŬంĦా జరగబడలÌదǵ 
Ĩెపťబడ¦ĮČంİ�. అందుĨ ే బ�Ɣ హũణ�డ¦ యజćŚ పȈĮ�ǵŤ ధĸ�ంǩ అధŪయనం ĨేĽÐŠ  అİ� య�ĦానుȍాŜ నంĮČ 
సమ�నమవత§ంİ�. అందుĨతే బ�Ɣ హũణ�ల¡ ఏǽ ĨĽేిĲ�- ĺÂİ�ధŪయనం ĨĽేిĲ�, ĨేķంǩĲ�, య�గం 
ĨేĽిĲ�, ĨేķంǩĲ� క¥Ĭ� 'యజćŚ పȈĮైŪవ' యజćŚ పȈతం ధĸ�ంĨ ేĨేయవలĽింİ� అǵ Ĩĳెిťంİ�. అల� ĨేĽÐŠ ĲÂ 
అȇ సగ�ణమవĮ�యǵ ĨెపťబĬ�ంİ�. 
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 అందుĥÃ ĦĖతమ�ల¡ 'ǵĮČŪదĥ� ǵతŪయజćŚ పȈǴ' అǵ ǵతŪమ¢ యజćŚ పȈĮ�ǵŤ ధĸ�ంĨ�లǵ, 
'ȇȋǤవŪపȈǴచ యతŐĸĆǳ ǵరరšకȹ' (ĦĖ.ధ.సూ) అǵ ȋఖ�యజćŚ పȈĮ�ల¡ లÌక¡ంĬ� ఏ కరũ ĨేĽĲి� 
వŪరšమవత§ందǵ Ĩపెťడంİ�ŵĸా యజćŚ పȈతం ఆవశŪకత మĸ�ంతĦా Ĩెĳťినట�ų  అķంİ�. ĻాసŠ Ŭİ�ĳిక, 
ĵ�టśİ�ĳకి గƘంį�లందు క¥Ĭ� ఉపȈత ȇı� ȁకŐ పƔȎాŠ వం ఇల� ĨేĽÐర .  

ఉపȈత ȇషయః ȇı�ĸాŵ ఇతŪతƔ| ȎాŪదప®రŵĮ�ŵȰ| (ప®.Ǿ.జ²ౖ. సూ) 

 ఉపȈత ı�రణ ȇషయంలĐ Ǿమ�ంȎా ĻాసŠ ŬంలĐ 3-4-3 అı�కరణంలĐ "ȇı�ĸాŵȎాŪద ప®రŵĮ�ŵȰ" 
అĲÂ సూĮ�Ɣ ǵŤ ఆలంబనĦా Ĩసేుక¡ǵ Ĩ�ల� ȇమరŶ ĨేĽి ఉపȈతమĲÂİ� ȇı� అǵ, "ఉపవŪయం Įే 
İేవలǖũĶÉవ తత§Őర Į"ే అǵ దరŶప®రşమ�స కƘత§వలĐų  ǵరşķంĨ�ర . 

 ఈ ఉపȈతమĲÂİ� İేవ ǩహŤమĲ�Ťర . అందుకĲÂ ఇİ� ĺÂసుక¡నŤĺాడ¦ ĥాǵ ĺÂİ�ధŪయనం 
Ĩేయక¥డదĲ�Ťర . యజćŚ పȈత శబŢ ంĨతే మ�ఖŪ బƔహũసూతƔĶÉ Ĩెపťబడ¦త§నŤట�ų  İ�ǵǵ ధĸ�ంచǵİే ఏ 
కరũను అనుļిŜ ంǩĲ� అİ� వŪరšమవత§ందǵ ĦĖతమ�ల¡ ఇల� ȇవĸ�ంĨ�ర .  

ȇȋఖః అనుపȈǴ చ యతŐĸĆǳ తǵŤరరšకం ȎాŤనİ�Ĳ�İ�కం కరũ ఆసురం భవǳ| İ�నĶÉకమĳ ి
యజćŚ పȈĮనే ȇĲ� Ľిšతః ȊదƔతŵమ�Ƿč Ťǳ మృతః సూకరĮ�ం వƔజÃȰ| ĥాయసšĶÉవ ı�రŪం న కİ�చన 

ఉదţĸÃȰ తసŪ సకృదుదţరణÇన ǷాƔ యȋŖǴŠ  భĺÂȰ| (ĦĖ.ధ. సూ ...........) 

 ȋఖ�యజćŚ పȈĮ�ల¡ లÌక¡ంĬ� ఏ కరũను ఆచĸ�ంǩĲ� అİ� వŪరšమవత§ందǵ, అసుర ĳిƔయ 
మవత§ందǵ Ĩెపťబడ¦ĮČంİ�. అందువలų  ఒకŐĸĆǯ యజćŚ పȈతం లÌక¡ంĬ� ఉĲ�Ť Ǯȇంǩ ȊదƔĮ�ŵǵŤ, 
మరణ�నంతరం ȊదƔజనũను Ƿû ందునǵ ǵందİ�ŵĸా సూǩంǩ "ĥాయసšĶÉవ ı�రŪం" అను వచనంĨేత 
యజćŚ పȈĮ�ǵŤ పƔǳǵతŪమ¢ శĸ�రంĳ¿ ౖధĸ�ంĨ�లǵ ĨెǷčŠ ంİ�. 'ǵĮČŪదĥ�' "ǵతŪయజćŚ వȈǴ" అను వచనంĨ ే
యజćŚ పȈĮ�ǵŤ పర ȍారšంĦా ǷƔా ĳిŠ సుŠ నŤట�ų  అంĦ�కĸ�ంǩĲ�, İ�ǵ ప®రŵపǖ పƔĥారం-  

కరũ మıేŪ యజćŚ పȈత ĵÈƔļÐ తసŪ కĸాũరšĮ�ŵĵ�ĺÂ కరũణః న ĺ±ౖగ�ణŪం ȎాũరŠం చ ǷాƔ యȋŖతŠȹ| సరŵ కĸాũరš 
Ľిİ�ţ ĲÂŠ  త§ కరũణః ĺ±ౖగ�ణŪం ĻĢƘ త ǷాƔ యȋŖతŠ ం చ| (ĺాŪఖŪ)  

 İ�ǵవలų  ĮేȃనİేమంటÎ కరũమధŪలĐ యజćŚ పȈతం నషśĶ¸ÛĮ ే ఆ యజćŚ పȈతం పర ȍారšĶÉ ĥాǶ 
కĸాũరšం ĥాదు అĲÂ ĺాĸ� మతం పƔĥారం యజćŚ పȈతం భƔషśĶ¸Ûన ĺాĸ�Ĩే అనుసĸ�ంచబĬే కరũక¡ ĺ±ౖగ�ణŪం 
లÌదǵ, ȎాũరŠ ǷƔా యȋŖతŠ ం మ�తƔĶÉ అవసరమǵ ĨపెťవలĽ ి వసుŠ ంİ�. ĥాǶ Ľిİ�ţ ంతమత పƔĥారం భƔషś 
యజćŚ పȈతం కలĺాడ¦ ĨĽేిన కరũ ȇగ�ణ మవత§ందǵ, కరũ మధŪలĐ యజćŚ పȈతం భƔషśĶ¸ÛĮ ే
ĻĢƘ తǷƔా యȋŖతŠ ం అవసరమǵ Įెల¡ȎčŠ ంİ�. అందుĥÃ ĦĖతమ�ల¡ "Ĳ� కİ�చన ఉదţĸÃȰ తసŪ సకృదుదţరణÇన 
ǷాƔ యȋŖǳŠ రŨĺÂȰ" అǵ యజćŚ పȈĮ�ǵŤ ధĸ�ంచǵ ĺాడ¦ ǷƔా యȋŖతŠ ం ĨసేుĥąవలĽని Ľిšǳ వసుŠ ందǵ 
Įెల¡ȎčŠ ంİ�. İ�ǵవలų  Įేȃనİǽేట� అనĦా, బƔహũసూతƔ ర¤పĶ¸Ûన యజćŚ పȈతం సరŵİ� ధĸ�ంĨ�లǵ, 
ǵయమ ȇı� అǵ Įెల¡ȎčŠ ంİ�.  

 "ఉపవŪయĮే İవేలǖũĶÉవ తత§Őర Į"ే అను Ǿమ�ంȎాĻాసŠ Ŭ ȇషయ ĺాకŪంĨే ȇı�ంచబĬ�నİ� 
మ�ఖŪ యజćŚ పȈతమ�, లÌక ĺాȎč  ȇĲ�Ūసమ� (వȎాŠ ƿ ĲÂŤ యజćŚ పȈతంĦా ధĸ�ంచడమ�)? కƘతŵరŠమ� లÌక 
పర ȍారšమ� అǵ Ĩ�ల� ȇĨ�రణ ĨĽే ి దరŶప®రşమ�స పƔకరణంలĐ ఉనŤ 'ఉపవŪయĮ'ే అను ȉƘ ǳĨ ే
ĺాȎč ȇĲ�Ūస ǵయమం ȇı�ంచబడ¦ĮČందǵ ǵరşķంĨ�ర . ĥాǶ అదంĮ� ĻాĽీŠ Ŭయ ఫĥ�ŐలĐ, Ȏామ�నుŪలక¡ 
అరšం ĥాǵ ĥ�ųషś ĵ�షలĐ ఉందǵ- మనం ఎǵŤ యజćŚ పȈĮ�ల¡ ధĸ�ంĨ�ȃ, ఎందుక¡ ధĸ�ంĨ�ȃ, ఏ ȇధĶ¸Ûన 



232 
 

ǵĸాũణం ĨేయబĬ� ఉంĬ�ȃ అĲÂ ȇషయ�ల¡ సťషśంĦా Įెȃయడం లÌదǵ సరళంĦా మĸ�ంత 
ȇవĸ�ంపబడ¦ĮČంİ�. 

దǘ�ణం బ�హ¯మ�దţరĮేవ ధĮేŠ  సవŪǽǳ – యజćŚ పȈతȹ| (Įై.Ļా.Ȏాŵ.బ�Ɣ .) 

 అను ȉƘ ǳ "క¡Ĭ� భ�జ�ǵĥ� ĥ�ందక¡, ఎడమ భ�జ�ǵĥ� ĳ¿నౖ ఉంĬలే� సవŪంĦా ధĸ�ంచడం 
యజćŚ పȈతమǵ" ǵరşķంǩంİ�. ఈ ȉƘ ǳలĐ ĨపెťబĬ�న యజćŚ పȈతం బƔహũసూతƔమ�, ĺాȎč  
ȇĲ�ŪȎాతũకమ� అĲÂİ� ĺÂĸÃ ȇĨ�ĸ�ంచవలĽి ఉంİ�. ఏదķĲ� యజćŚ పȈతంĦా ధĸ�ంచడం ĸ²ంĬ�ంట�ĥ� 
సమ�నĶÉ. యజćŚ పȈత సŵర¤పం ĸ²ండ¦ ȇı�లǵ ĨెపťబĬ�ంİ�. 1. నవతంత§క, ǳƔసూĮ�Ɣ తũక బƔహũగƘంį� 
కȃĦ�న మ�ఖŪ యజćŚ పȈతం 2. ‘ǵతŪమ�తŠరం ĺాȎč ı�రŪం' అĲÂ ఆ. ధ. సూతƔం Ĩెĳťినట�ų , కట�ś క¡నŤ 
వసŠ Ŭం ĥాక, ĳ¿నౖ ధĸ�ంĨ ేవసŠ Ŭం ĸ²ంĬో ȇధĶ¸Ûన యజćŚ పȈతం. 

 ఒĥąŐ సూĮ�Ɣ ǵĥ� మ¢ĬĽేి Ƿč గ�లĮČ మ¢డ¦ సూĮ�Ɣ ల¡, ǿతŠం Įúǽũİ� Ƿč గ�లĮČ ఉంĬİే� మ�ఖŪ 
యజćŚ పȈతం. 'ǵĮČŪదĥ� ǵతŪ యజćŚ పȈǴ' అను సũృǳవచనం పƔĥారం ఉపనయనం అķన బ�Ɣ హũణ, 
ǖǳƔయ, ĺ±ȉౖŪల¡ Įై Ŭవĸ�şక¡ల¥ ǵతŪం ధĸ�ంĨ�లǵ ĨǷెčŠ ంİ�.  

ĥాĸాť సమ�పȈతం ȎాŪȰ ȇపƔȎč ŪరţǄ వృతం ǳƔవృȰ| 

 ఇĮ�Ūİ� వచĲ�లĨ ే ĥారťంĮČ (పƔǳŠĮČ) తయ�ర ĨయేబĬ�న యజćŚ పȈĮ�ǵŤ బ�Ɣ హũణ�డ¦ 
(ȇపŰ డ¦) ధĸ�ంĨ�లǵ "సĺాŪదంȎాతťĸ� భƔషś  కట�İశే ధృĮ�మŧరః" అǵ, యజćŚ పȈతం ఎపťడూ 
ఎడమభ�జం నుంǩ ĥ�Ƙందక¡ జ�రక¥డదǵ, కట�పƔİశేంలĐ ǿలĮ�డ¦ల� ధĸ�ంచĸాదǵ, అల� ధĸ�ĽÐŠ , 
"ఏకవసŠ Ŭం త§ తం ȇİ�ŪȰ İైĺÂ ĳిĮేƔƺచ వరŘķÊȰ" (సũృǳ చంİ�Ɣక) అǵ Ĩĳెిťనట�ų  ఏకవసŠ Ŭం ధĸ�ంǩనట�ų  
అవత§ందǵ ĥావన İైవ, ĳిĮ�Ɣ ƺİ� కరũలక¡ అనర Ź డǵ Įలె¡ȎčŠ ంİ�. ǵతŪం ధĸ�ంĨ ేకట�ś క¡నŤ వసŠ Ŭం ĥాక 
ĳ¿ౖన మĸĆ వసŠ Ŭం ధĸ�ంĨ�లǵ, అİ� ĸ²ంĬో ȇధĶ¸Ûన యజćŚ పȈతమǵ, "Ȏč తŠĸాĨ�ŗదనĻÀÓŖవ యజćŚ పȈǴ 
భ�ంǮత" (ఆ.ధ.సూ.2-19-2) అను సూతƔంĨే ఉపĸ� వȎాŠ ƿ ĲÂŤ యజćŚ పȈతంĦా ధĸ�ంǩ భ�ǭంĨ�లǵ ĨెǷčŠ ంİ�.  

 ఇంĮేĥాదు, "ఉǷాసĲÂ గ�ర¤ణ�ం వృİ�ţ Ĳ�మǳı�Ĳ�ం హē ĶÉ జపŪ కరũణ� ĵĎజĲÂ ఆచమĲÂ 
Ȏాŵı�ŪķÊ చ యజćŚ పȈతః ȎాŪȰ" (ఆ.ధ.సూ.1-15-1) పƔĥారం గ�ర వల, వృదుţ ల, అǳథుల ĽÐĺా 
సమయంలĐ, హē మ సమయంలĐ, జప, ĵĎజన, ఆచమన సమయ�లĐų  యజćŚ పȈతం తపťǵ సĸ�Ħా 
ఉంĬ�లǵ ȇı�ȎčŠ ంİ�. 

 ఈ సూతƔĺాŪఖŪలĐ 'ĺాȎč ȇĲ�Ūస ȇĻÑషః యజćŚ పȈతం' అǵ, “సహ ĺ±ౖ İĺేాĲ�ం Ĩ�సుĸాణ�ం చ” అĲÂ 
ĥాఠక ȉƘ ǳ ĺాŪఖŪలĐను ĺాȎč  ȇĲ�ŪȎాతũకమǵ ĨǷెాťర . ఇİ ే Ǵర Ħా ȎాȇతƔ ĥాఠకంలĐ బ�Ɣ హũణంలĐ 
"యజćŚ పȈతం కృĮ�ŵıో  ǵȇǷాత| నȀ| నమ" అĲÂ ȉƘ ǳ ĺాŪఖŪలĐ క¥Ĭ� ȎాȇĮ�Ɣ Ħ�Ť İేవǵĥ� ĦĖతమ�డ¦ 
తన వȎాŠ ƿ ǵŤ యజćŚ పȈతంĦా ధĸ�ంǩ భ¢Ǿũద ఒక దండం(కరƘ)వల» పĬ� నమసŐĸ�ంĨెనǵ ȇవĸ�ంĨ�ర . 
İ�ǵŤ బట�ś  అǳį� పĸ�చరŪలĐ ĺాȎč ȇĲ�ŪȎాతũకĶ¸Ûన ఉపȈĮ�ǵŤ ధĸ�ంĨ�లǵ Įెల¡ȎčŠ ంİ�. ఇట�వంట� ĸ²ంĬో 
ȇధĶ¸Ûన యజćŚ పȈతం ĥóǵŤ ĥ�Ƙయలందు మ�తƔĶÉ ఆవశŪకమǵ మ�తƔĶÉ గమǵంచవల»ను.  

 మ�ఖŪ యజćŚ పȈĮ�ల¡ ఏ ఆశƘమ�ǵĥ� Ĩెంİ�నĺార  ఎవĸ²వర  ఎĲ±ŤǵŤ ఉపȈĮ�ల¡ ధĸ�ంĨ�లǵ 
చూĽÐŠ-  

వటĊĸÃక మ�పȈతం, గృహȎాš రణŪĺాĽĲిċĸÃŢǄ, వȎాŠ ƿ ĵ�ĺÂ తృǴయమ�తŠĸాĸÃš| (ĦĖ.ధ.సూ.) 
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 ఉపǶత§ǵĥ� (బƔహũĨ�ĸ�ĥ�) ఒక యజćŚ పȈతమǵ, గృహసుš నక¡ ĸ²ండ¦ యజćŚ పȈĮ�లǵ, ĳ¿ ౖవసŠ Ŭం 
(ఉతŠĸ�యం) లÌǵ సందĸాŨల ĥąసం గృహసుš ల¡ మ¢Ĭో యజćŚ పȈĮ�ǵŤ ధĸ�ంĨ�లǵ ĨǷెčŠ ంİ�. అķĮే ĳ¿ ౖ
ఉతŠ ĸ�యం ఉంటÎ మ¢Ĭో సూĮ�Ɣ ǵŤ వİ�లÌయ వచుŖĲ� అǵ, మ¢Ĭో సూతƔం ఉంటÎ ఉతŠ ĸ�య�ǵŤ వİ�లÌయ 
వచుŖĲ� అǵ శంక కల¡గ�త§ంİ�. "ǵతŪమ�తŠరం ĺాసః" అనడంĨ ే ǵతŪమ¢ ఉతŠĸ�య�ǵŤ ధĸ�ంĨ�లǵ 
పƔమ�దవĻాత©Š  ఉతŠĸ�యం లÌǵ సందĸాŨల ĥąసం పƔĮ�Ūమ�ŤయంĦా మ¢Ĭో  సూĮ�Ɣ ǵŤ ధĸ�ంĨ�లǵ 
ĨెపťబĬ�ంİ�. ĻĢƘ తపరంĦా ఉİ�హరణను చూĽÐŠ-పĸĆĬ�శమĲÂ హȇసుŸ ĥąసం ȈƔహ¯లను (ı�Ĳ�ŪǵŤ) 
సంǷాİ�ంĨ�లǵ ఆ దƔవŪం İొరకŐǷč ķĲ�, İొĸ�ĥ�న దƔవŪం నషśǷč ķĲ� ȈƔహ¯లక¡ పƔǳǵı�Ħా Ƕĺార 
ı�Ĳ�ŪǵŤ Ľీŵకĸ�ంĨ�లǵ అĲ�Ťర . ĥాǶ ఈ పĸĆĬ�Ļాǵĥ� మ�ఖŪĶ¸Ûన ȈƔహ¯ల¡ İొĸ�ĥ�Į ేǶĺార ı�Ĳ�ŪǵŤ 
వదȃĳ¿ట�ś  ȈƔహ¯లĲÂ Ľీŵకĸ�ంĨ�లǵ Ĩĳెిťన ȇధంĦా వసŠ Ŭ పƔǳǵı� ర¤పంĦా సూతƔమ�Ĳ�Ť, ఉతŠĸ�య�ǵŤ 
మ�తƔం వİ�ȃĳ¿టśక¥డదు అĲ�Ťర .  

 అంĮ ేĥాదు, ఇకŐడ వసŠ ŬపƔǳǵı� ర¤పంĦా ĨపెťబĬ�న సూతƔం ఏİో  ఒక కరũ ĥąసĶÉ Ľీŵకĸ�ంపబడ 
లÌదు. సరŵకరũలĥąసం Ľీŵకĸ�ంపబĬ�ంİ� కనుక అǵŤ కరũలĐų  ĳ¿ ౖవసŠ Ŭం లÌకǷč వడం అĲÂİ� కనుక ఉతŠ ĸ�యం 
పƔǳǵı�Ħా ధĸ�ంǩన సూĮ�Ɣ ǵŤ వİ�ȃĳ¿టś క¥డదǵ, సూతƔం ఉంİ� కİ�! అǵ ఉతŠ ĸ�య�ǵŤ వదలక¥డదǵ 
ĨెǷాťర .  

 ఇంత ĨెపťĬ�ǵĥ� ĥారణం సİ� İ�ŵవసుŠ ƿ డ¦ అķÊŪ ఉంĬ�లǵ ĻాసŠ Ŭ హృదయం.  

ఏక వȎčŠ ƿ  న భ�ంǮ య�నŤక¡ĸాŪİేŢవĮ�రŖనȹ| Ĳ�రŖķÊİ�Ţ Ǆజ�Ĳ�ŤనŪȰ క¡ĸాŪİవేం ȇıోనరః| హē ĶÉ 
İేĺారŖĲ�İ�Ūసు ĥ�Ƙయ�ȎాŵచమĲÂ తį�|(సũృǳ) 

Ĳ±ౖకవసŠ Ŭః పƔవĸÃŠత İ�ŵజćĺాచǵĥÃ జĳÐ| 

 ఇĮ�Ūİ� వచĲ�ల¡ అıో  ĵ�Ħాన ధĸ�ంǩన వసŠ Ŭం ĥాక మĸĆ వȎాŠ ƿ ǵŤ ఉపĸ� ĵ�Ħాన ధĸ�ంచǵİే జప, 
హē మ, İేవĮ�రŖనల¡ ఏǾ Ĩేయĸాదǵ ĨపెŠ Ĳ�Ťķ. అķĮే బƔహũĨ�ĸ� క¥Ĭ� అǭĲ�ǵŤ Ħాǵ (ǭంక 
చĸాũǵŤ) వȎాŠ ƿ ǵŤ Ħాǵ, ĳ¿ౖన ధĸ�ంచకǷč Į ేపƔǳǵı�Ħా మĸĆ సూĮ�Ɣ ǵŤ ధĸ�ంĨ�ల� అĲÂ శంకక¡ బƔహũĨ�ĸ� 
పƔకరణంలĐ ఆపసŠ ంబ�లÌ సమ�ı�నం ĨెǷాťర . 

యజćŚ పȈǴ İ�ŵవసŠ Ŭః యİ� İ�ŵవసŠ Ŭః తİ� అనŪతĸÃణ వĽÐŠ Ŭణ యజćŚ పȈతవİేకం ı�రķÊȰ|(ఆ.ధ.సూ) 

 అను సూతƔంĨే బƔహũĨ�ĸ� ĸ²ండ¦ వȎాŠ ƿ ల¡ కలĺాĬెĮౖే ĸ²ంĬో  వȎాŠ ƿ ǵŤ యజćŚ పȈతంల� ధĸ�ంĨ�లǵ, 
అల� ĥాకǷč Įే "అıోǵȈతĽÐŠ Ǆక వసŠ Ŭః" ఒక వసŠ Ŭం కలĺాĬే అవĮ�డǵ క¥Ĭ� ĨǷెాťర . బƔహũĨ�ĸ� ఒక 
యజćŚ పȈతం ధĸ�ంǩ ĳ¿ౖ వȎాŠ ƿ ǵŤ క¥Ĭ� ధĸ�ంĨ�లǵ ĨెǷాťర .  

తĸ�Ź తసŪ İ�ŵǴయ వȎాŠ ƿ ĵ�ĺÂ ĥ�ం ĥారŪǽతŪĳÐǘ�య�ం సరŵȎాı�రణÇŪన అĳి ĺా సూతƔమ�పȈĮ�ĸÃš| 

 అĲÂ సూతƔంĨ ే İ�ŵǴయం వసŠ Ŭం లÌకǷč Į ే İ�ǵ Ȏాš నంలĐ ధĸ�ంǩన సూతƔĶÉ సĸ�Ƿč త§ందĲ�Ťర . 
ĥాǶ "ఏకవసŠ ŬసŪ తİేక İĻేÑన İ�ŵవసŠ Ŭం న ĥారŪం" అǵ కట�ś క¡నŤ వȎాŠ ƿ ĲÂŤ ĥóంతĵ�గం ĳ¿ౖన ధĸ�ంǩ 
İ�ŵవసుŠ ƿ డ¦ ĥాక¥డదĲ�Ťర . İ�ǵవలų  లĐకంలĐ పƔĽిİ�ţ ల»నౖ బƔహũ సూĮ�Ɣ తũక యజćŚ పȈĮ�లను ĸ²ంĬ�ంట�ǵ 
ధĸ�సూŠ  గృహసుš  ĳ¿ ౖ వȎాŠ ƿ ǵŤ క¥Ĭ� ధĸ�ంĨ�లǵ, ఒకపťడ¦ అİ� లÌకǷč త§ంİేȀ అǵ మ¢డవ 
యజćŚ పȈĮ�ǵŤ క¥Ĭ� ధĸ�ంĨ�లĲ�Ťర . సంపƔİ�యం క¥Ĭ� ఇల�ĦÃ ఉంİ�. బƔహũĨ�ĸ�ĥ� మ�తƔం మĸĆ 
యజćŚ పȈత ı�రణ ĨపెťబడలÌదు. 
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 యజćŚ పȈత ı�రణ సంధరŨంలĐ వసŠ Ŭ ȇĨ�రణ ఎందుకǵ శంĥ�ంచవచుŖ! వసŠ Ŭ పƔǳǵı�Ħా క¥Ĭ� ఒక 
యజćŚ పȈతం Ĩపెťబడడం వలų  ఈ పƔసంగంలĐ అİ� క¥Ĭ� ĨెపťవలĽి వǩŖంİ�.             

యజćŚ పȈత ı�రణవలų  పƔȂజనం? 

 యజćŚ పȈతం లÌక¡ంĬ� అనుļిŜ ంǩన ఏ కరũ అķĲ� వŪరšమవత§ందǵ ĻాసŠ Ŭం Ĩపెťడం వలų  
అట�వంట� ĺ±యౖరšƺం (వŪరšమķÊŪ పĸ�Ľిšǳ) లÌకǷč వడం ఒక పƔȂజనĶ¸ÛĮ ే ‘ఉపవŪయĮే İేవలǖũĶÉవ 
తత§Őర Į’ే అǵ ఉవȈతం ఒక ĺాȎč ȇĲ�Ūసమǵ ǵరşķంǩĲ� అĲÂక ĨĆటų  ఉపȈత శబŢ ంĨ ే సూĮ�Ɣ తũక 
(మ�ఖŪ) యజćŚ పȈతం క¥Ĭ� Ĩెపťబడం వలų  İ�ǵ ı�రణĨే 'İేవǩహŤం' కలĺాడ¦ అవడం మĸĆ 
పƔȂజనం అĲ�Ťర . 

 యజćŚ పȈతంలĐǵ అǵŤ తంత§వలక¡ (Ƿč గ�లక¡) అǻమ�న İేవతల¡Ĳ�Ťరǵ 
Ĩెపťబడ¦త§Ĳ�Ťర . 

పƔథమసుŠ  ఓంĥారః İ�ŵǴȂఽĦ�Ťః తృǴȂ Ĳ�గİైవతŪః చత§ĸĆš  ĺాయ�İేవĮ�కః పంచమః ĳితృİైవతŪః షషŜ ః 
ǷాƔ జ�పతŪః సపŠ Ȁ ȇష§ş İైవతŪః అషśమȎĝŸరŪః సరŵİైవĮČŪ నవమః|  

 ఓంĥారమ�, అĦ�Ť, Ĳ�గİేవత, ĺాయ�İవేడ¦, ĳితృİేవతల¡, పƔజ�పǳ, ȇష§ş వ, సూర Ūడ¦, 
సరŵİేవతల¡- ఇల� వర సĦా Įúǽũİ� తంత§వలక¥ అǻమ�న İేవతల¡ ఉĲ�Ťరǵ Ĩెపťడం İ�ŵĸా 
యజćŚ పȈతం సరŵİేవĮ�కమǵ Įలె¡ȎčŠ ంİ�. 

యజćŚ పȈత ı�రణ మంతƔం  

యజćŚ పȈతం పరమం పȇతƔం పƔజ�పĮేరŪతŸహజం పరȎాŠ Ȱ| ఆయ�షŪమĦ�Ƙయం పƔǳమ�ఞŖ ȉభƔం 
యజćŚ పȈతం బలమసుŠ  Įేజః| (బƔ.ఉ.) 

 యజ�Ś రšĶ¸Û ధĸ�ంచబĬ�న, లÌక పƔజ�పǳĨ ే ధĸ�ంచబĬ�న, పరమం-ఉపనయన సంȎాŐరంİ�ŵĸా 
ĺÂİ�ధŪయ�Ĳ�ǵĥ� అరŹత కȃĦ�సుŠ నŤ, ధĸ�ంǩన ĺాǵǵ పȇతƔం Ĩయే�నట�ś, బƔహũİేవǵĥ� సృȍాś ƺరంభం 
నుంĬ� అǵŤంట�కంటÎ మ�ందుĦాĲÂ ఉనŤట�వంట� ఏ బƔహũసూతƔం ఉంİో, ఆ బƔహũ సూతƔం ఆయ�సుŸǵ 
ఇĨేŖİ�, ĻÑƘషŜ Ķ¸Ûనİ�, ǵరũలĶ¸Ûనİ�, ధĸాũనుȍాŜ న Ȏామరšƺం కలİ�, ĮజేసుŸను ఇĨేŖİ� అగ� Ħాక! అǵ 
యజćŚ పȈత అǻమ�న İవేతను ǷƔా ĸ�šంచడంవలų  ఈ ఫలం మనక¡ Ľిİ�ţ ంచడం యజćŚ పȈతı�రణక¡ పరమ 
పƔȂజనం. 

 ఈ పƔĥారం ఇంత ǷƔా ı�నŪత గల, ఆవశŪకĶ¸Ûన యజćŚ పȈĮ�ǵŤ ధĸ�ంǩనĺాĬె ౖ "Ľిš రమĲ�ః 
ǷాƔ ǧũఖసŸĶÉ ĳీఠ ఉపȇశŪ ǷాİౌహȎĝŠ  చ పƔǘ�ళŪ İ�ŵĸాĨ�ĶÉȰ" (ĦĖ.ధ.సూ.) పƔĥారం Ľిš రĶ¸Ûన మనసుŸ 
కలĺాĬె,ౖ త©ర ťమ�ఖంĦా సమమķన ĳఠీంĳ¿ ౖ క¥ర Ŗǵ Ƿాİ�లను హȎాŠ లను పƔǘ�ళన Ĩసేుక¡ǵ, 
పĸాణ�చమĲ�ǵŤ సũృĮ�ŪచమĲ�ǵŤ ĨేĽ ిసంı�Ūకరũ (సంı�Ūవందనం) ఆరంǻంĨ�ȃ. 

సంı�Ūవందనం - İ�ǵ ఆవశŪకత 

 ȉƘ ǳ, సũృత§లĨ ే ȇı�ంపబĬ�న కరũల¡ 1. ǵతŪమ�ల¡ 2. Ĳ±ౖǽǳŠ కమ�ల¡ 3. ĥామŪమ�ల¡ అǵ 
మ¢డ¦ ȇı�ల¡. 

 ఏȇ ĨయేకǷč Įే పƔతŪĺాయం వసుŠ ంİో, ఏȇ ȈపŸĮČ క¥Ĭ�న (İ�ŵర ĥ�Š-మȆŴ మȆŴ Ĩెపťడం) 
'య�వǮŘవ' ఇĮ�Ūİ� పİ�లĮČ క¥Ĭ�న ȇı� ĺాĥాŪలĨే ȇı�ంపబĬ�ŝ Ȃ అȇ ǵతŪమ�ల¡. "య�వǮŘవ 
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మĦ�Ťహē తƔం ǯహē ǳ", “య�వǮŘవం దరŶప®రşమ�Ȏాĵ�Ūం యజÃత”, "వసĲÂŠ  వసĲÂŠ  జćŪǳȍా యజÃత" 
ఇĮ�Ūİ� ĺాĥాŪలĨే ȇı�ంపబĬ�న అĦ�Ťహē తƔ, దరŶప®రşమ�స జćŪǳȍčś మ�İ� ĻĢƘ తకరũల¡ ǵĮ�Ūల¡. ǵతŪం, 
అనĦా అȇ Ĩేయ�లǵ ĨపెťబĬ�నపťడల�ų  (ĨెపťబĬ�న ĸĆǯ/పǖం/మ�సం/సంవతŸరం) Ĩేయ�ȃŸనȇ 
ǵతŪకరũల¡.  

అహరహసŸంı�Ūమ�ǷాĽీత ǵĮČŪı�రŪః ȎాయంǷాƔ తరత ఊరšǄంతండ¦ల»రౖŪĺ±ౖĸాŵ ǯహ¯య�Ȱ| (ఆ.గృ.సూ.) 

 "య�వǮŘవం ఔǷాసనȹ హē ȍాŪǽ" ఇĮ�Ūİ� సంకలť ȇı� ĺాĥాŪలĨే ȇı�ంపబĬ�న సంı�Ūవందన, 
ఔǷాసĲ�İ� ȎాũరŠకరũల¡ ǵతŪమ�లǵ ǵరşķంĨ�ర . అందులĐİే సంı�Ūవందన కరũ. ఇİ� Ĩయేǵİ ేఏ 
ȎాũరŠ ĻĢƘ త కరũలక¥ అı�ĥారం లÌదు కనుక ఇİ� అతŪంత పƔı�నĶ¸Ûన ǵతŪకరũ. ఇİ� ĨయేకǷč Į ే
పƔతŪĺాయ�İ� మȏİోȍాల¡ సంభȇȎాŠ యǵ సũృత§ల¡ ĨెపŠ Ĳ�Ťķ.  

సంı�ŪķÊన న ȇజ�Ś Į� సంı�Ū ķÊĲ�నుǷాĽĮి�| Ǯవమ�Ĳċ భĺÂచూŗదƔః మృతః ĻాŵĲċǻజ�యĮ|ే (ĦĆ.సũృ) 

ఉపǳషŜ ǵŠ  ķÊ సంı�Ūం ķÊన సంı�Ūం ķÊన ప®ĸాŵం న పȋŖమ�ȹ వƔజǵŠ  Įే దుĸాతũనః Į�ǽసƔం నరకం 
ధుƔ వȹ| 

 ఇĮ�Ūİ� అĲÂక వచĲ�ల¡ సంధŪǵ Įెల¡సుĥąǵ ĺార , İ�ĺా, Ȏాయంĥాల�లĐų  సంధŪǵ ఉǷాĽించǵ 
ĺార  Ǯȇంǩన ĥాలంలĐĲÂ ȊదుƔ ǵĮČ సమ�నంĦా పĸ�గణ�ంపబడ¦త©, జĲ�ũంతరంలĐ ǶచĶ¸Ûన జనũను 
Ƿû ందుĮ�రǵ, Ǫకట�ĮČ క¥Ĭ�న నరĥాలను Ƿû ందుĮ�రǵ ĨెǷčŠ ంİ�.  

సంı�Ūľ�Ĳċఽȉǩĸ�ŤతŪ మనరŹసŸరŵ కరũసు| యదనŪత§Őర Įే కరũ న తసŪ ఫల ĵ�గŨĺÂȰ| ȂనŪతƔ 
క¡ర Į ేయతŤం ధరũĥాĸÃŪ İ�ŵజćతŠమః| ȇȏయ సంı�Ū పƔణǳం సయ�ǳ నరĥాయ�తȹ| 

 ఇĮ�Ūİ� వచĲ�లǶŤ సంı�Ūవందనం Ĩేయǵİే ఏ కరũక¥ అı�ĥాĸ� ĥాలÌడǵ, అı�ĥారం లÌక¡ంĬ� 
ĨేĽిన కరũ ఫలǽవŵదǵ ǿదలగ� ȇĻÑȍాలను ĨపెŠ Ĳ�Ťķ. ȈటǵŤంట�వలų  సంı�Ūవందనం తపťక¡ంĬ� 
Ĩేయ�లǵ సťషśం.  

సంı�Ū శబ�Ţ రšం 

సంı�Ūయ�ః వందనȹ సంı�Ūవందనȹ| 

అహē ĸాతƔసŪ యసŸంı�ః సూరŪనǖతƔ వĸ�Řతః ǷాƔ తసŸంı�Ū సమ�ఖ�ŪĮ� మ�ǵǻసŠ తŵ దĸ�Ŷǻః| 

 సూర Ūడ¦, నǖĮ�Ɣ ల¡ లÌǵ అహē ĸాత§Ɣ ల సంı�ĥాలం సంı�Ūĥాలం. సంı�Ū శబŢ ం పƔĮŪేకĶ¸Ûన 
ĥాల�ǵŤ సూǩంĨ ే ĥాలĺాచకĶ¸ÛĲ�, ఆ ĥాలంలĐ ఉǷాĽింపదĦ�న İవేత సంı�ŪశబŢ ంĨ ే Ĩెపťబడ¦ĮČంİ�. 
సంı�Ūİేవత ఉǷాసనĮČ క¥Ĭ�న ఆచమĲ�İ� ĥ�Ƙయ�కల�పం సంı�Ūవందనం. పరంపరĦా సంı�ŪశబŢ ం 
కరũపరంĦా పƔȂĦ�ంపబడ¦ĮČంİ�. 

సంıౌభĺా సంı�Ū ఇǳ| సంıౌ సంı�Ūమ�ǷాĽీత| 

ఉǷాĽÐŠ  సంı�ĺÂĹ�య�ం ǵĻాయ� İ�వససŪ చ Į�ĶÉవ సంı�Ūం తȎాũతƍɗవదǵŠ  మǶļిణః| 

 అహē ĸాత§Ɣ ల సంı�ĥాలంలĐ సంı�Ūİవేతను ఉǷాĽిసూŠ  ĨేĽÐ ĥ�Ƙయ�కల�పం సంధŪ అǵ Ȏాĸాంశం. 
ఈ ఉǷాĽించబĬ ేసంı�Ūİవేత ఎవర ? అĲÂ పƔశŤక¡-  

య� సంı�Ū య� జగత©Ÿǳః మ�యǴĮ� ľ� ǵషŐĹ� ఈశŵĸ� ĥÃవల� శĥ�Šః తతŠ ǄతƔయ సమ�దţĺా ı�ŪĮ�ŵరŐ 
మండల గĮ�ం ȎాȇǴƔం ĺ±ౖ జĳÐదుŧధః| 
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 ఇĮ�Ūİ� వచĲ�లĨ ే అరŐǹంబంĦా కనబడ¦త§నŤ, ఆİ�త§Ūడǵ ĳలివబడ¦త§నŤ పరబƔహũ 
సŵర¤ప Ķ¸Ûన, ĦాయǴƔ శబŢ ంĨే Ĩపెťబడ¦త§నŤ ǩచŗĥ�ŠķÊ (ǩȰ శĥ�Š) సంı�Ūİేవత. అట�వంట� İేవతǵ 
ı�ŪǵసూŠ  “సంıౌ భĺా సంı�Ū” అĲÂ వŪతťǳŠĨ ే సంı�ĥాలంలĐ ఆచమనం నుంǩ అǻĺాదన వరక¡ 
Ĩేయబడ¦ ĥ�Ƙయ�కల�పం సంı�Ū శబ�Ţ రšం. ఈ సంధŪ మ¢డ¦ ȇı�ల¡-  

సంı�ŪతƔయం చ కరŠవŪం İ�ŵజÃĲ�తũȇİ� సİ�| ĦాయǴƔ Ĳ�మ ప®ĸాŵľÒş  ȎాȇǴƔ మధŪĶÉ İ�ĲÂ| సరసŵǴచ 
Ȏాయ�ľÒŤ Ľ¿ౖవ సంı�Ū ǳƔı�సũృĮ�| 

 ǷƔా తఃĥాల, మı�ŪహŤĥాల, Ȏాయంĥాల�లĐų  యį�కƘమంĦా ĦాయǳƔĦా, ȎాȇǳƔĦా, సరసŵǳĦా 
ఉǷాĽింపదĦ�నదǵ ĨెపťబĬ�ంİ�. ఇకŐడ ఉǷాసన అనĦా అǻı�Ūనం. 

ఉదŪనŠ  మసŠ ంయంత మ�İ�తŪ మǻı�Ūయȴ క¡రũȴ బ�Ɣ హũణĊ ȇİ�ŵȴ సకలం భదƔమȉŤĮ|ే అȎాĺాİ�ĮČŪ 
బƔľÒũǳ బƔľÁêũవసȴ బƔȏũĳÐŪǳ య ఏవం ĺÂద| (Įై.ఆ.2) 

 ఇందులĐ ĨెపťబĬ�న ǷƔా ణ�య�మ�İ� కరũ ĨసేూŠ  ఆİ�త§Ūǵ బƔహũĦా ı�ŪǵసూŠ  సంı�Ūకల�ǷాǵŤ 
అనుļిŜ ంĨే పర ష§డ¦ సరŵ ĻÑƘయసుŸలను Ƿû ందగలడǵ, యįోకŠĶ¸Ûన ı�ŪనంĨే ȉİ�ţ ంతఃకరణ�Ĭె ౖ
బƔహũȎాǘ�Į�ŐĸాǵŤ Ƿû ందగలడǵ సంı�Ūĵ�షŪంలĐను, పĸాశర మ�ధȈయంలĐను ȇవĸ�ంĨ�ర . 
బƔహũȎాǘ�Į�Őరం అంటÎ, అంతక¡ మ�ందు క¥Ĭ� Į�ను బƔľÒũ అķ ఉĲ�Ť అజ�Ś నంĮČ ǮవడĲÂ భƔమĮČ 
ఉంĬ�, Ȏాǘ�Į�Őĸానంతరం ǮవడĲÂ భƔమ Ƿč ķ బƔహũĵ�ĺాǵŤ Ƿû ందడĶÉ అǵ ȇవĸ�ంĨ�ర . అİ� అంతక¡ 
మ�ందు ఉనŤİే కİ�, ĥóƘ తŠ Ħా వǩŖంİేǽట�, Ƕ సŵర¤ǷాǵŤ నువŵ Ƿû ందడమ� అంటÎ ఏǽట� ? అంటÎ – 

దశమసŠǄȹ ఇǳవȰ| 

 అǵ ఉİ�హరణ ĨెǷాťర . ఓ పİ�మంİ� నİ�ǵ İ�టÎర ట. అందర¤ İ�టÎక మనమందరమ¢ 
జ�గƘతŠ Ħా İ�ట�వĨ�Ŗమ� లÌİ� అǵ పƔǳĺాడూ ల»కŐ ĺÂసుŠ Ĳ�Ťడట. ల»ĥ�ŐĽÐŠ  Įúǽũİ� మంİ ేవĨŖేరట. ఇల�ĦÃ 
పİ�మంİ� ల»కŐ ĳ¿ట�śĲ� Įúమũండ¦గ�ĸÃ వసుŠ Ĳ�Ťర ట. అȂŪ! ఒకడ¦ తĳిťǷč య�Ĭే అǵ అందర¤ 
ఏడ¦సూŠ  ఉĲ�Ťరట. ఆ İ�ĸ�లĐ ĺ±ళ¨Š Ĳ�Ťయన వǩŖ, ఏĶ¸Ûంİ�? ఎందుక¡ ఏడ¦సుŠ Ĳ�Ťర  అంటÎ, ఇల� పİ� 
మంİ�ǽ నİ�ǵ İ�టÎం. ఇపťడ¦ Įúమũండ¦గ�రĶÉ ఉĲ�Ťం అĲ�Ťరట. ఆయన ల»కŐ ĳ¿ట�ś, పİ� మంİ� 
ఉĲ�Ťరయ�Ū ఏడవకంĬ� అĲ�Ťడట. ఇİ�వరక¡ తమǵ Į�మ� ల»కŐĳ¿ట�ś ĥąవడంలĐ, ఆ ల»కŐĳ¿ట�śన ĺాడ¦ 
తనǵ Į�ను ల»కŐ ĳ¿ట�ś ĥąవడం మĸ�ŖǷč య�డ¦ట. ఆ వǩŖĲ�యన “దశమసŠ Ǆం” ǶĺÂనయ�Ū పİోĺాĬ�ȇ 
అǵ సతŪం ĨెǷాťడ¦ట. ఇకŐడ అంతక¡మ�ంİ� లÌǵĺాడ¦ ఎవడూ ĸాలÌదు. ఉనŤĺాĬ�ĲÂ గ�ĸ�ŠంĨరే .  

 ఇİే పƔĥారంĦా బƔహũ Ȏాǘ�Į�ŐరమంటÎ, అంతక¡ మ�ంİే ఉనŤ బƔహũ సŵర¤ǷాǵŤ యı�రšంĦా 
గ�ĸ�Šంచడం అǵ ȇవĸ�ంĨ�ర . ఈ పƔĥారం ఉతŠమĶ¸Ûన ఫల�ల¡Ĳ�Ťķ కనుక ǷƔా తరũధŪంİ�న Ȏాయంĥాల 
సమయ�ల¡ మ¢Ĭ�ంటĊų ను సంıో ŪǷాసన అనుļిŜ ంచదĦ�నదǵ ĨెపťడĶ¸Ûనİ�. 

సంı�ŪవందĲ�ǵĥ� సమయ�లÌȇ? 

ఉతŠమ� సూరŪ సľ�Į� మı�Ū అనుİ�త Į�రĥా| అధమ� Į�రĥąĳÐĮ� Ȏాయం సంı�Ū ǳƔį�మĮ�| 

 సంı�Ūĥాలం మ�ఖŪ, మధŪ, ĦĖణమ�లĲÂ ĵÈİ�లĮČ క¥Ĭ� ఉంİ�. సూరŪǹంబం ఉండĦా, అనĦా 
అĸాš సŠమయ సమయంలĐ Ȏాయం సంధŪ Ĳ�రంǻంǩ Ĩేయడం మ�ఖŪ పǖం. అనĦా నǖĮČƔ దయం అķÊŪ 
İ�ĥా ĦాయǴƔ జపం ĨĽే ి “ఇమం ĶÉ వర ణ” అĲÂ మంతƔంĮČ సూర ŪĬ� ఉపȎాš నం ĨేĽ ి సంధŪను ప®ĸ�Š 
Ĩేయడం మ�ఖŪ పǖమǵ అరšం. 
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 సూర Ūడ¦ అసŠǽంǩన ĳిమũట ఆరంǻంǩ Ĩేయటం మధŪమ పǖం “ǳƔమ�హ°రŠః పƔİోషః ȎాŪȰ 
ĵ�Ĳ�వసŠ ం గĮ ే సǳ” అను వచనం పƔĥారం సూĸాŪసŠమయం నుంǩ మ¢డ¦ మ�హ°ĸాŠ ల (ఆర  
ఘĬ�యల) ĥాలం పƔİోషĥాలమǵ ĨపెťబడడంĨే నǖĮČƔ దయం అయ�Ūక ఆ ĥాలంలĐ ĨయెŪడం ĦĖణ పǖం. 
ఇİ� Ȏాయంĥాల సంı�Ū ȇషయం. ఇక ǷƔా తః, సంı�Ū ĥాల ȇషయం. 

ఉతŠమ� Į�రĥąĳÐĮ� మధŪమ� ల¡పŠĮ�రĥా| అధమ� సూరŪసľ�Į� ǷాƔ తసŸంı�Ū ǳƔı�మĮ�|  

 “ǷాƔ ǧũఖĽిŠ షŜ ȴ ఆసూరŪ దరŶĲ�Ȱ ȎాȇǴƔం జĳÐȰ” (ĦĖ.ధ.సూ) అను ĦĖతమ వచĲ�నుȎారం 
నǖĮ�Ɣ ల¡ ఉండĦా ǷƔా రంǻంǩ అరŔƺపƔİ�న ǽĨ�Ŗక త©ర ťమ�ఖంĦా ǵలబĬ� సూĸĆŪదయం వరక¡ ĦాయǴƔ 
జపం ĨేĽని తĸాŵత “ǽతƔసŪ చరŷణ� ధృతః” అను మంతƔంĨ ే సూĸĆŪపȎాš నం ĨేĽి సంı�Ūవందనం 
ప®ĸ�ŠĨయేడం మ�ఖŪ(ఉతŠమ) పǖం.  

 నǖĮ�Ɣ ల¡ అసŠǽంĨ�క ఆరంǻంǩ Ĩయేడం మధŪమం. “మ�హ°రŠ తƔయం ǷాƔ తః” అను 
వచĲ�నుȎారం సూĸĆŪదయం అయ�Ūక ఆర  ఘĬ�యల వరక¡ ǷƔా తఃĥాలంĦా Ĩెపťబడ¦ĮČంİ� కనుక ఆ 
ĥాలంలĐ Ĩేయడం ĦĖణ(మ¢Ĭో) పǖం.  

 బ�Ħా పĸాŪలĐచన ĨĽేి చూĽÐŠ  “అశక¡Š ǵ ȇషయంలĐ” ǷƔా తః ĥాలం ఆర  ఘĬ�యల వరక¡, 
Ȏాయంĥాలం ఆర  ఘĬ�యల వరక¡ క¥Ĭ� మ�ఖŪ పǖంĦా Ĩపెťబడ¦ĮČంİ�. ఇకŐడ అశక¡Š డ¦ అǵ 
Ĩెపťబడİ�ǵŤ గ�ర Š ంచుĥąĺాȃ.   

మ�ఖŪ ĥాలÌ యİ�వశŪం కరũకర Š ం న శకŪĮ|ే ĦĖణ ĥాలÌĳి కరŠవŪం ĦĖణĊపŪతƔ ఈదృĻĒమతః| 

 అనడంĨే అశక¡Š ǵĥ� “మతః ఈదృశః”- అశక¡Š ǵĥ� ĦĖణĥాలం క¥Ĭ� మ�ఖŪ ĥాలమĲÂ ĵ�వం. 

İ�ĺĕİ�Į�ǵ కĸాũణ� పƔమ�İ�దకృĮ�ǵ ĺ±|ౖ శరŵĸాŪః పƔథĶÉ Ƿాİే Į�ǵ క¡ĸాŪధŪį�కƘమం| 

 ĥారణ�ంతĸాలĨే ĦĖణ ĥాలం క¥Ĭ� İ�ట�Ƿč Į ే ǷƔా తసŸంధŪను Ȏాయంĥాలంవరక¡ ǷƔా యȋŖతŠ  
ప®రŵకంĦా ĸాǳƔ ȁకŐ పƔథమ ǷాదంలĐ ĨయేవచŖǵ Ĩెపťబడ¦ĮČంİ�. ĸాǳƔ పƔథమǷాదం క¥Ĭ� 
అǳకƘǽĽÐŠ  కరũలĐపం అǵ క¥Ĭ� Ĩెĳిťంİ�. అంటÎ ఆ ĸĆǯ కరũ ĨేయనటÎų  ల»కŒ. లĐకంలĐ క¥Ĭ� అంĮే కİ�! 
తన ĥాĸాŪలయ�ǵĥ� సమయ�ǵĥ� ĺ±Ĺ�Ŵȃ. ĥóంĨెం ఆలసŪం అķĲ� ĺ±ĹÍŴక సĸ�Ţ Ĩెపťక¡Ĳċ, మ�ందుĦా 
Ĩెపťక¡Ĳċ ȏజరవ వచుŖను. ఇంĥా ĥారణ�ంతĸాలవలų  ఇంĥా ఆలసŪĶ¸ÛĲ� ĥాĸాŪలయం Įరెǩ ఉంĨే లĐĦా 
ĺ±ĹÍŠ , సĸ²Óన ĥారణ�ల¡ంటÎ Ĩపెťక¡ǵ ‘లÌట�మ�ర Ő’ĮČ సంతకం ĨయేవచుŖ. మĸ� ĥాĸాŪలయం మ¢ĽÐȎాక 
ĺ±ళŴడం క¡దరదు కİ�! అİే ȇధంĦా మ�ఖŪ, మధŪమ, ĦĖణ ĥాల�లĐų  అķĲ� సంı�Ūవందనం Ĩయె�Ūలǵ 
Į�తťరŪం. ĦĖణĥాలం క¥Ĭ� İ�ట�Ƿč Įే ఆ ĸĆǯ కరũ లĐĳింǩనట�ų  ల»ĥ�Őంǩ మĸాŤడ¦ కరũలĐ ǷƔా యȋŖతŠ ం, 
İ�ŵదశ ǷƔా ణ�య�మం ǿదల»నౖȇ Ĩేసుక¡ǵ ǳĸ�Ħ� ǵతŪకరũను ఆరంǻంĨ�ȃ. 

 మ�ఖŪ ĥాలం అǳకƘǽĽÐŠ  ȋĸĆĺాŪహ¯త§లĮČ క¥Ĭ�న (ఓం భ¢ః, ఓం భ�వః...బƔహũ 
భ¢ర ŨవసుŸవĸĆȹ వరక¡), ĦాయǴƔ మంతƔంĮČ అరŔƺపƔǘÃǷాǵŤ, “ǷాƔ ణ�య�మ తƔయం Ƿాఠః” అను 
వచĲ�లĨ ే మ¢డ¦ ǷƔా ణ�య�మ�ల¡ ఆచĸ�ంచడం ఈ ĸ²ండ¦ ǷƔా యȋŖĮ�Š ల¡ జంటĦా ఆచĸ�ంĨ�లǵ 
సుదరŶĲ�Ĩ�ర Ūల¡ ĨǷెాťర .  

 ‘ఆచమనం ĵĎజన లĐపః ǷాƔ ణ�య�మశŖ’ అǵ ఆ ĸĆǯ కరũ Ƿč Į ేఆచమన౦ Ĩేయడం, ǵĸాȏర౦, 
ǷƔా ణ�య�మ�ల¡ ఆచĸ�ంĨ�లǵ, Ǿమ�ంȎా ĻాసŠ ŬంలĐǵ “İోష ǵĸŔా Į�ĸాš Ĳ�ం ǷాƔ యȋŖĮ�Š ǵ సమ�చŖķÊరȴ” 
అను జ²ౖǽǵ సూతƔ పƔĥారం ǵరşķంĨ�ర . 
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 మ�ı�Ūľ�Ťక సంధŪక¡ మı�ŪహŤం మ¢డ¦ ఘĬ�యల ĥాలం మ�ఖŪ ĥాలం. “అధŪరšయ�మ 
మ�Ȏాయం సంı�Ū మ�ı�Ūľ�Ťĥ�షŪĮ”ే అను వచĲ�నుȎారం మ�ı�Ūľ�Ťక సంధŪక¡ మı�ŪహŤం ఒక 
అరšయ�మం తĸాŵత Ȏాయంĥాలం వరక¡ ĦĖణ ĥాలంĦా ĨెపťబĬ�ంİ�.  

 ǷƔా తసŸ౦ధŪక¡ మ�ı�Ūľ�Ťక సంధŪక¡ క¥Ĭ� ĦĖణĥాలం క¥Ĭ� İ�ట�Ƿč Įే ఇంతక¡ మ�ందు 
Ĩెĳిťనట�ų Ħా Ȏాయంĥాలం ǿదట� Ƿాదం వరక¥ ǷƔా తరũధŪంİ�న సంధŪలను ǷƔా యȋŖతŠ  ప®రŵకంĦా 
ĨేయవచుŖ. ఈ పƔĥారం ఉషఃĥాలం నుంǩ సూĸĆŪదయం వరక¡ మ�ఖŪ ĥాలంĦా Ĩెĳిť “ఆసంగవం 
ǷాƔ తసŸ౦ı�Ūయ�ః ĦĖణĥాలః ఆపƔİోȍానŠ ం చ Ȏాయం సంı�Ūయ� ĦĖణః” అǵ సంగవ ĥాలం వరక¡ 
ǷƔా తసŸ౦ధŪక¡ ĦĖణ పǖమǵ ĨǷెాťర .  

న ǷƔా తరŤపƔİోషశŖ సంı�ŪĥాలĐఽǳ పదŪĮ|ే మ�ఖŪకలĐťను కలťశŖ సరŵశŖ సరŵĽిũనŐరũణ� సũృతః| (వృదţ  
మనుః) 

 ǷƔా తశŶబŢ  ĺాచŪĶ¸Ûన, పƔİోష శబŢ  ĺాచŪĶ¸Ûన ĥాలంలĐ ĨేĽĲి� ĥాల�ǳకƘమణం అķనట�ų  ĥాదు. 
సరŵ కరũలందు అవĥాĻాలను బట�ś, శĥాŠ ఽశకŠ పǘ�లను బట�ś  మ�ఖŪకలťం, అనుకలťం Ĩెపťబడ¦ 
త§Ĳ�Ťķ. ఇకŐడ మĸĆ ȇĻÑషం క¥Ĭ� ĨెపťబĬ�ంİ�.  

ǷƔా తసŸ౦ı�Ūం స నǖĮ�Ɣ ం మధŪమం ȎాŤన కరũణ�| Ȏాİ�Į�Ūం పȋŖమ�ం సంı�Ū మ�ǷాĽీత యį�ȇı�ః| 

 నǖĮ�Ɣ లĮČ క¥Ĭ�న ĥాలంలĐ ఆరంǻంǩ ǷƔా తసŸ౦ధŪను Ĩయేడం మ�ఖŪĶÉ Ħాǵ అల� 
ĨేయలÌకǷč Įే మ�ı�Ūľ�Ťక ȎాŤĲ�నంతరం Ĩేయడం మధŪమ పǖమǵ ĨెǷాťర . ఈ పƔĥారంĦా 
మహర ŷ ల¡ మన Ȏామĸాš ƺǵŤ గ�ĸ�Šంǩ ఎల�Ħ²ÓĲ� ǵతŪకరũ అķన సంı�Ūవందనం మ�నక¡ంĬ� 
ఉండĬ�ǵĥ� అĲÂక పǘ�లను ĨెǷాťర . అంĮ ేĥాదు ఉĲ�ũద İోషం కలĺాĬైĲ� ĥాǶ వర సĦా ఏడ¦ ĸĆǯల¡ 
సంı�ŪవందĲ�ǵŤ మ�ĲÂĽÐŠ  మȆŴ ఉపనయనం ĨేసుĥąĺాలĲ�Ťర .  

స౦ı�ŪǳకƘమణ౦ యసŪ సపŠ  ĸాతƔమȇచుŪతȹ| ఉనũతŠ  İోష య�ĥąŠ ఽĳి పనసŸ౦ȎాŐర మరŹǳ| 

 ఇంతĦా ĨపెťడంĮČ సంı�ŪవందĲ�ǵĥ� ఉనŤ ǷƔా మ�ఖŪం సťషśమవĮČంİ�. తదుపĸ� సంı�Ū 
వందĲ�ǵĥ� “ఇǳ కరŠవŪĮ� ȇĨ�రః” అనĦా సంı�Ū వందనం ĨయేవలĽని పƔĥార ȇĻÑషం క¥Ĭ� 
ȇవĸ�ంచబĬ�ంİ�. 

సంı�Ūవందన ȇı�నం - సంకలťం  

సంıౌ సంı�Ūమ�ǷాĽీత Ĳ�సŠ ĦÃ Ĳċదœ Įే రĺĜ| (య�.వ.సũృ.) 

"సంı�ŪతƔయం త§ కరŠవŪం İ�ŵజÃĲ�తũȇİ� సİ�"  

 అĲÂ ĺాĥాŪలĨ ే İ�ŵǯడ¦ ǷƔా తః, Ȏాయం సంı�Ūĥాల�లĐų ను, మı�ŪహŤం ǿతŠ ం ĸĆǰ మ¢డ¦ 
ĥాల�లĐų ను సంıోŪǷాసన Ĩెయ�Ūలǵ మ�ంİే Įెల¡సుక¡Ĳ�Ťం.  

ǳį� İైŵıే సంİేహః ǷాƔ తః ĥాల�దŪȇǩŗనŤ Ǯవనం ǵǽతŠం సంı�Ūİ� కరũసు, ఏకȎాŪం ǳįౌ సకృ తŐరణÇĲ±ౖవ 
ĻాȎాŠ ƿ రš Ľిİేţ ః ǳį�వృİౌţ  ǳį�ర¤ప గ�ణ�నుĸĆıనే పƔı�Ĳ�వృĮేŠ రĲ�ŪయĮ�ŵİ�ǳ సంİేహః| 

 ఒĥÃĸĆǯ ĸ²ండ¦ ǳథుల¡ వǩŖనపťడ¦ ఏ ǳį� Ĩĳెిť సంకలťం Ĩయే�లĲÂ సంİహేం కల¡గ�త§ంİ�. 
సంకల�ťǵŤ మ�నĬ�ǵĥ� లÌదు. 

న చ ĻƘా దţ ం న తİ�Ţ నం న హē Ȁ న జపసŠ ı�| న ǷాƔ Ƿč Ťǳ ఫలం తసŪ సంకలťరľ�తం యİ�| 
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 ĻాƘ దţ ం, İ�నం, హē మం, జపం సంకలť రľ�తంĦా ĨేĽÐŠ  ĺాట�వలų  ఫȃతం ఉండదǵ అరšం. ĥాబట�ś  
సంవతŸర, ఆయన, ర త§, మ�స, పǖ, ǳథులĮČ క¥Ĭ�న సంకలťంĨే కరũను ఆరంǻంĨ�ȃ. ఒĥąŐȎాĸ� 
ĺ±నుకట� ĸĆǯ ǳį ేĸ²ంĬో ĸĆǯన క¥Ĭ� వృİ�ţ  పǖంలĐ ఉంటÎ మȆŴ అİ ేǳį� Ĩĳెిť సంకలťం ĨేĽÐŠ  ఒĥÃ ǳį�లĐ 
ĸ²ండ¦Ȏార ų  సంధŪను ఆచĸ�ంǩనట�ų  అవత§ందǵ శంక. ĥాǶ మనం ĨేĽÐ సంı�Ūİ� కరũక¡ ఆయ� 
ǷƔా తఃĥాల�లĐų  ఉంĬ ేǳį� ǵǽతŠమ�, లÌక ǳథులĮČ క¥Ĭ�న ĥాలం ǵǽతŠమ� అǵ మĸĆ సంİేహం. 

ǵǽతŠం ĥాలమ�İ�య కĸాũనుȍాŜ న ȂగŪĮ�| ǵļÐధసుŠ  ǵవృĮ�ŪĮ�ũ ĥాలమ�తƔ మĳÐǖĮ|ే 

 ȇı� ǵļÐı�లక¡ ĥాలం మ�ఖŪం. ĥాǶ ȇı�ȇľ�తĶ¸Ûన కరũలక¡ ǳį� మ�ఖŪం. అనుȍాŜ న ȂగŪత 
ǳథులĥ� ఉంİ�. అİ ేǳథులక¡ ప®జŪత అǵ Ĩపెťబడ¦ĮČంİ�. 

 ȇı� ȇľ�తĶ¸Ûన కరũలĲ�చĸ�ంచĬ�ǵĥ� సంకలťం Ĩయే�ȃ ĥాǶ, "న సుĸాం ĳిబÈȰ, న కలంజం 
భǖķÊȰ" ఇĮ�Ūİ� వచĲ�లĨ ే ǵļÐı�ంపబĬ�నĺాట�ĥ� అనĦా సుĸాǷానం నుంĬ� ǵవృǳŠ ĥ�, కలంజ భǖణం 
నుంĬ� ǵవృǳŠĥ� సంకలťంĮČ, ǳį�ĮČ పǵ లÌదు కİ�! 

ĥాలమ�ȋƘతŪ ȇı�రŵరŠĮ|ే అతƔĥాలĽ¿ౖŪవ ǵǽతŠతŵȹ| ǵǽĮ�Š నుĸĆıనే Ĳ±ౖǽǳŠ కం ȎాŤన సంı�Ūİ�కం 
కరŠవŪȹ| 

 ǳį� ĥాల�ǵŤ ఆశƘķంచుక¡ǵ ఉంట�ంİ� ĥాǶ, ĥాలం ǳį�ǵ ఆశƘķంచదు. అందుĥÃ ȎాŤనసంı�Ūİ� 
కరũలక¡ ǷƔా తĸాİ� ĥాలĶÉ ǵǽతŠ ం. 

ఉషః ĥాలÌత§ సంǷాƔ ĳÐŠ  ĻĢచం కృĮ�ŵయį�రšవȰ| తతః ȎాŤనం పƔక¡ĸ�ŵత దంతı�వన ప®రŵకȹ| (ద.సũృ) 

బƔహũĺ±ౖవరŠ ĺాకŪȹ| తృǴయం రజǶ ǷాƔ హ¯ః తŪĥాŠ ǄఆదŪనŠ  చత§షśయȹ Ĳ�Ĭ�Ĳ�ం తదుĵÈ సంıేŪ 
İ�వȎాదŪంత సంǭŚĮే (ĥాలమ�ధȈయం) 

 ĸాǳƔలĐ ǿదట� Ĳ�ల¡గ� ఘĬ�యలవరక¡ ఉంĬ ేĥాలం పగట�లĐĥ�, ĸాǳƔĥ� ǩవĸ� ĥాలంలĐ Ĳ�ల¡గ� 
ఘĬ�యల¡ ĸాబď ķÊ పగట�లĐĥ� ĨేరĮ�ķ. ఉషః ĥాలం ĥాĦాĲÂ ĻĢĨ�İ� ȇధులను ǵరŵĸ�Šంచుక¡ǵ ȎాŤĲ�İ� 
ǵతŪకరũల¡ ఆచĸ�ంĨ�ȃ. ఆ ఉషః ĥాల�ǵŤ క¥Ĭ� పగట�లĐ ĵ�గంĦా గƘľ�ంĨ�ȃ. అందుĥÃ సూĸĆŪదయ�ǵĥ� 
మ�ందుĦాĲÂ ఆరంǻంĨే ȎాŤనసంı�Ūదులక¡  

య�ం ǳį�ం సమనుǷాƔ పŪ ఉదయం య�ǳ ĵ�సŐరః| Ȏాǳį�సŸకల�జÃŚయ� İ�Ĳ�ధŪయన కరũసు| 

ǵĮేŪష§ మధŪంİ�న కృĮేŪష§ బƔహũ యజ�Ś İ�ష§ Ȏాయంĥాల కృĮేŪష§ సంı�ŪĦ�Ť హē Į�Ɣ İ�షŵĳి ఔదķĥ� 
ǳį�ĸÃవ ĦƘా ȏŪ| 

 

 సూర Ūడ¦ ఉదķసుŠ నŤ సమయంలĐ ఉనŤ ǳį ేఆĲ�ట� మధŪంİ�న, Ȏాయంİ�న ǵతŪకరũలందు 
క¥Ĭ� గƘľ�ంĨ�ȃ. ĥాǶ ఆ ĸĆǯన వĨŖే మĸĆ ǳį� సంబంధĶ¸Ûన ĳతిృĻాƘ İ�ţ దులĥ�, ĥóǵŤ వƔĮ�దులక¡, 
జనన మరణ�దులక¡ Į�Į�Őȃక (ఆ కరũĨĽేÐ సమయంలĐ ఉనŤ) ǳį�ĲÂ గƘľ�ంĨ�ȃ.  

"నను ప®రŵĽిũȴ İ�వĽÐ య�ǳį� ర ĥాŠ  తĽిũనŤĳి İ�వĽÐ Ľ¿ౖవǳį�ః గృľ�Į�ȎాŪȰ ఏకĽ¿ౖŪవ కరũణః 
ఆవృĮ�Š ƺపǳŠ ĸ�ǳ ĨేȰ అతƔ న ǳį�ĸ�ŤǽతŠం ĥ�ంత§ ǷాƔ తĸాİ� ĥాలసŪ ǵǽతŠతŵం ǵǽĮ�Š వృĮేŠ ః Ĳ±ౖǽǳŠ ĥా వృǳŠ ః 

Ĳ�Ūķ¹ÛŪవ| యį� వసĲÂŠ  వసĲÂŠ  జćŪǳȍా యజÃత| ఇǳ ȈపŸయ� పƔǳవసంతం జćŪǳȍčś మసŪ ఆవృĮేŠ ః 
ȇľ�తĮ�ŵȰ| అతః తతŠİ�Ţవస పƔయ�కŠ ǷాƔ తĸాİ� ĥాలసŪ ǻనŤĮ�ŵȰ ĥాలĵÈదĲÂĳి ǳįŪేకĮేŵసǳ కరũĵÈİో  
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Ĳ�మ పƔȂగ ĵÈదః య�కŠ ఏవ| ǳį�ǖķÊ సǳ సూĸĆŪదయ�తťరం İ�ŵమ�హ°రŠ ǳƔమ�హ°ĸాŠ తũక ĥాలÌ 
య� ǳį�రŵరŠĮే Ȏా ǳį�ః ఔదķక కృĮేŪష§ ĦƘా ȏŪ| తతః తతŠĮ�ŐలÌ య� ǳį�ĸ�ŵరŠĮే Ĳ� ǳį�ĸాœ ƺȏŪ| 

 ǳį� వృİ�Ţ  ఉనŤపťడ¦ మ�ందుĸĆǯ ఏ ǳį�ǵ Ĩెĳťి కరũĲ�చĸ�ంĨేĸĆ మర సట� ĸĆǯ క¥Ĭ� మȆŴ 
ఆ ǳį�ĲÂ Ĩెĳిť కరũను ఆచĸ�ĽÐŠ  ఒĥÃ కరũ ĸ²ండ¦Ȏార ų  ĨేĽినటų వత§ందǵ శంĥ�ంǩ, ఇకŐడ ǳį� ǵǽతŠ ం 
ĥాదు ǷƔా తĸాİ� ĥాలం ǵǽతŠ ం. మ�ందుĸĆǯ ఉదయం ఉనŤ ĥాలం, ఆ ĸĆǯ ఉదయం ఉనŤ ĥాలం ĺÂర  
ĺÂర  Ħాన, ఇంĥా సంı�Ūİ� కరũలక¡ ǷƔా తĸాİ� ĥాలĶÉ ǵǽతŠ ం కనుక, పƔǳ వసంత ĥాలంలĐను అనుļిŜ ంĨ ే
జćŪǳȍčŜ మ�దులల�ĦాĲÂ ఆవృǳŠ  (మȆŴ ĨేయడమĲÂ) శంక లÌక¡ంĬ� సంı�ŪవందĲ�İ� కరũల¡ ఆచĸ�ంǩ 
Ǵరవల»ను అǵ, ĻాసŠ Ŭం ĨǷెčŠ ంİ�. ǳį� ǖయంలĐ ĸ²ండ¦, మ¢డ¦ మ�హ°ĸాŠ ల వరక¡ ǷƔా తఃĥాల ǳį�, 
మı�ŪహŤం లĦాయత§ తతŠĮ�Őల ȇı�ǵ గƘľ�ంĨ�ȃ. 

 ǳį� İెŵౖȇధŪం సంభȇంǩనపడ¦ సంకల�ťǵĥ� సంకటం ఏరťడ¦త§ంİ� కనుక ఆ సంకట ǵవృǳŠ  
ĥąసం పƔమ�ణం ఇంత ȇపలంĦా ȇవĸ�ంచడĶ¸Ûంİ�.  

ఆచమన పƔĥారం 

యః ĥ�Ƙయ�ం క¡ర Įే ȀȏȰ అĲ�చĶ¸ÛŪవ Ĳ�ĽిŠ కః|భవǵŠ  ľ� వృı�తసŪ ĥ�Ƙయ�సŸĸాŵనఽసంశయః| 

 అĲÂ వచనం ఆచమన౦ Ĩేయక¡ంĬ� ĨĽేిన ĥ�Ƙయల¡ ǵషŦలమవĮ�యǵ ĨపెťడంĮČ ఆ వచĲ�ǵŤ 
గ�ĸ�ంǩ ĸాయడం అవసరĶ¸Û ȇవĸ�ంచబడ¦ĮČంİ�. ఆచమĲ�ల¡ మ¢డ¦ ȇı�ల¡-(1) ĻĢƘ Į�చమన౦ (2) 
ȎాũĸాŠ చమన౦ (3) పĸాణ�చమనం, అǵ.   

Ĳ� Ĩ�ĶÉ İ�సనȎాš ౦ħ�ƕ ః Ĳ� బō�ţ సన ఏవ ĺా| న పƔȎాĸ�తǷాİో  ĺా బľ�ĸాŘ ను కĸĆĳి ĺా| 

 ఆచమన౦ ĨĽేÐటపťడ¦ ఆసనంĳ¿ౖ క¥ర Ŗǵ Ƿాİ�ల¡ ĲÂలĳ¿ౖ ఉంĨ�ȃ. నడ¦మ�క¡ ȀĥాళŴక¡ 
కȃĳి వసŠ ŬంĮČ క¥ĸĆŖక¥డదు. ĥాళ¨Ŵ Ĩ�చుక¡ǵ Ȁĥాళų  ĺ±ల¡పలక¡ Ĩతే§లను ఉంǩ ĦాǶ ఆచమనం 
Ĩేయĸాదǵ ఆచమన ǵయమం ĨపెťబĬ�ంİ�.  

(1 ) ĻĢƘ Į�చమన౦   

İేĺాŪః ǷాİెĽౖిŠ Ŭǻః ĳీĮ�ŵ ǳƔȃంĦ²Óః నవǻః సťృĻÑȰ|సపŠ ĺాŪహృǳ సంయ�ĥాŠ  ĦాయǴƔǳ పĸాశరః (ప.సũృ) 

తతŸȇత§రŵĸÃణŪం| భĸĆœ İవేసŪ ı�మľ�|ı�ȂȂ నః పƔĨĆదయ�Ȱ (కృ.య.4వ ĥాం) 

 అను ఈ మ¢డ¦ Ƿాİ�లĥ� ǩవĸĆų  మ¢డ¦ మ�ర ų  ఆచమన౦ Ĩయె�Ūȃ. “ఆǷč ľ�ȍాŜ İ�” Įúǽũİ� 
మంĮ�Ɣ ల Ĩతేను ‘ఓం భ¢ః’ ఇĮ�Ūİ� సపŠĺాŪహృత§ల Ĩేతను ĦాయǴƔమంతƔం ȁకŐ మ¢డ¦ Ƿాİ�ల 
Ĩేతను ‘ఓమ�Ƿč  జćŪǳĸ�ǳ’ ȋĸĆమంతƔ ĵ�ĦాలĮČనూ హȎాŠ ల¡, Ƿాİ�ల¡, ఇంİ�Ɣయ�లను సťృȋంĨ�ȃ.  

(2) సũృĮ�Ūచమన౦  

ǳƔĸాĨ�ĶÉȰ| İ�ŵః పĸ�మృజŪ సకృదుపసťృశŪ| యతŸవŪం Ƿాణ�ం Ƿాİౌ ǷčƔ ǘ�త ȋరః చȜļి Ĳ�ĽిĥÃ ĻĒƘ ĮేƔ అı�ప 
ఉపసťృĻÑȰ| 

 అǵ సũĸ�ంǩ సమంతƔకంĦా మ¢డ¦Ȏార ų  ఆచమన౦ ĨĽేి ĸ²ండ¦ ĳ¿దవȃŤ ĸ²ండ¦ Ȏార ų  క¡Ĭ�నుంǩ 
ఎడమ ĵ�Ħాǵĥ� త§Ĭ�ǩ మȆŴ ఒకȎాĸ� సťృȋంǩ అİే పƔĥారం ఎడమ Ĩేǳǵ Ƿాİ�లను Ƿč Ɣ ǘ�ంǩ ȋరసుŸను, 
కళųను, మ�క¡Őను, Ĩెవలను సťృȋంǩ ఉదకంĮČ హసŠ  సťరŶ Ĩేయ�ȃ. 
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(3) పĸాణ�చమనం 

ĥÃశĺాİెŪౖః ǳƔǻః ĳీĮ�ŵ İ�ŵĵ�Ūం పƔǘ�ళķÊతŐĸĖ| 

 ఇĮ�Ūİ� సũృǳ వచĲ�ǵŤ అనుసĸ�ంǩ ĥÃశవ, Ĳ�ĸాయణ, మ�ధవ Ĳ�మ�లĨే ఆచమన౦ ĨేĽ ి
ǽĦ�ȃన ఇరĺ±ౖఒకŐ Ĳ�మ�లĮČ ĻĢƘ Į�చమన౦ ల�ĦాĲÂ ఆ య� ఇంİ�Ɣయ�లను సťృȋంĨ�ȃ. ȎాŤనమయ�Ūక 
ȉదţ ƺరţం అనĦా, సంı�Ūİ� ǵతŪకĸాũనుȍాś న ȂగŪĮ� Ľిదţ ƺరţం పĸాణ�చమనం Ĩయె�Ūȃ.  

స౦ı�Ūయ�ం కరũ ĥాలÌ చ సũృĮేĸాచమనం భĺÂȰ| బƔహũయజÃŚ  త§ ĺ±ౖక¡ĸాŪచుƀƾĮే ĸాచమనం బ�ధః| 

 అను సũృǳ వచనంĨే సంı�Ūİ� సరŵకĸాũదులందు సũృĮ�ŪచమనĶÉ Ĩేయ�ȃ. ĻĢƘ త కరũలĐų , 
బƔహũయజŚంలĐ, సంı�ŪవందనంలĐ అరŔƺపƔİ�నం, ĦాయǴƔ జǷాǵĥ� మ�ందుĦాను ĻĢƘ Į�చమన౦ Ĩెయ�Ūȃ.  

 ఈ పƔĥారం ఆచమనం అయ�Ūక İేశĥాల సంĥ�రŠనలĮČ సంకలťం అయ�Ūక ‘ఆǷč ľ�ȍాŜ İ�’ మంĮ�Ɣ లĮČ 
మ�రŘన Ĩసేుĥąవడం, ‘దృపİ�İ�వ మ�ంచత§’ అను మంతƔంĨ ే Ƿాపపర ష§ǵ ǵరĽించడం, అరŔƺపƔİ�నం 
Ĩేయడం ‘ఓǽĮేŪĥాǖరం బƔహũ’ అĲÂ ĦాయǴƔ హృదయ మంĮ�Ɣ ǵŤ పī�ంǩ ĦాయǴƔ జపం Ĩయేడం, ఆ 
తĸాŵత ĦాయǴƔ జపం ĨయెŪడం అయ�Ūక ఆİ�ĮČŪపȎాš నం Ĩయేడం ǿదల»నౖ ĥ�Ƙయ� కల�పంĮČ క¥Ĭ�న 
సంı�ŪవందనమĲÂ కరũ “ȎాŤనం సంı�Ū జǷč  హē Ȁ İేవĮ�Ĳ�ం చ ప®జనం| ఆǳథŪం ĺ±శౖŵİవేంచ 
షటŐĸాũణ� İ�ĲÂ İ�ĲÂ” అǵ ĨెపťబĬ�న షటŐరũలĐų  ఒకట�ĦాĲÂ పĸ�గణ�ంచబడ¦ĮČంİ�.     

 ĥాǶ ఈ ǿతŠ ం సంı�Ūవందన ĥ�Ƙయ�కల�పంలĐ పƔı�నĶÉİ� అǵ ȇĨ�ĸ�ĽÐŠ  Ǿమ�ంȎా ĻాసŠ Ŭ Ľిİ�Ţ ంత 
పƔĥారం ǵతŪకరũలక¡ Ĩెĳిťన యį�శĥ�Š Ĳ�Ūయం సంı�ŪవందĲ�ǵĥ� వĸ�ŠంచĬ�ǵĥ� Ȉలవత§ంİ�.  

అంగ, పƔı�న కరũ ȇĨ�రణ 

 పƔǴ కరũక¡ అంగ, పƔı�న ĵÈదం ఉంట�ంİ�. ĥాబట�ś  ఇకŐడ (1)అరŔƺపƔİ�నం (2)ĦాయǴƔ జపం 
(3)ఆİ�ĮČŪపȎాš నం పƔı�నమ�లǵ, మ�రŘన వĦ²Óĸాల¡ అంగ కల�పమǵ ǵరşķంĨ�ర . ఈ ȇĵ�ĦాǵŤ 
అనుసĸ�ంǩ అశకŪ పǖంలĐ మ�రŘనల¡, ĥóǵŤ ఆచమĲ�ల¡ ĨేయలÌకǷč ķĲ� పƔı�నĶ¸Ûన అరŔƺ పƔİ�Ĳ�ల¡ 
ĨేĽÐŠ  ప®ĸ�ŠĦా సంı�Ūవందనం ĨĽేిన ఫలం వసుŠ ంİ�.  

 ఈ ȇషయ�ǵŤ ప®రŵǾమ�ంȎా ĻాసŠ ŬంలĐ (అı�ĥాĸాı�Ūయం అనĦా షȍాś ı�Ūయం యį�శకŠƺı� 
కరణంలĐ) ǵరşķంĨ�ర . ǵతŪĥామŪ కరũలĐų , ĥామŪకరũల¡ ȎాంగపƔı�Ĳ�నుȍాŜ నం వలųĲÂ ఫలపƔదం 
ĥాగలవǵ, ǵతŪకరũల¡ య�వǮŘవం ǮవĲ�ǵŤ ǵǽతŠ ంĦా Ĩసేుక¡ǵ ȇı�ంచబĬ�నȇ కనుక పƔı�నం 
మ�నక¡ంĬ� యį�శĥ�ŠĦా అనుȍాŜ నం ĨేĽిĲ� ప®ĸ�ŠĦా Ȏాంగ పƔı�నంĦా ఆచĸ�ంǩన ఫలం లǻసుŠ ందǵ, 
ఇకŐడ ఫలమంటÎ ǵతŪకరũలక¡ ‘అకరణÇ పƔతŪĺాయం’- ĨయేకǷč Įే İోషం వసుŠ ంİ� కనుక, అట�వంట� 
İోషం ĸాకǷč వడĶÉ ఫలమǵ ǵరşķంĨ�ర . 

 ఈ Ĳ�Ūయ�ǵŤ అనుసĸ�ంĨ,ే అశకŠ పǖంలĐ కǶసం పƔı�నĶ¸Ûన అరŔƺపƔİ�నంĮČ ఆచĸ�ంĨ�లǵ, ఆ 
మ¢Ĭ�ంట�లĐ క¥Ĭ� అరŔƺ పƔǘÃǷాǵĥ� (అరŔƺ పƔİ�Ĳ�ǵĥ�) అతŪంత ǷƔా ı�నŪǽĨ�Ŗర . అందుĥÃ-  

సంı�Ūǽļిś ం చ హē మంచ య�వǮŘవం సమ�చĸÃȰ| న తŪజÃత©ŸతĥÃĺాĳి తŪజగనœ చŗతŪįోగǳȹ| 

 జ�Į�ఽĻĢచ, మృĮ�ఽĻĢచ సూతĥాలĐų  (పర డ¦ పణ�Ūల¡, సూŪతకం/Ķ¸Ûల వంట� ĺాట�లĐ) క¥Ĭ� 
సంı�Ūİ� కరũల¡ వİ�ȃ ĳ¿టśక¥డదǵ ĨǷెాťర . సూతĥాదులĐų  సంı�Ūİ� కరũల¡ పĸ�తŪǭంĨ�లǵ మĸĆ 
సũృǳ ĨపెťĦా పరసťర ȇĸĆధం సంభȇసుŠ నŤందున ȇĸĆధ పĸ�ȏరšం ఇల� ĨెǷాťర .  
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ఆĻĢĨ�İౌ సంı�Ūవందన మĸŔా ƺనŠ ȹ| 

 అǵ సూతĥాదులĐų  అరŔƺపƔİ�నం వరక¡ ĨĽేి ǽĦ�ȃనİ� మ�నĽకింĦా Ĩెయ�Ūలǵ ĨెǷాťర . 

సూతĥÃ మృతĥÃ Ĩైవ సంı�Ūకరũ న సంతŪజÃȰ| మనȎč Ĩ�Ŗర ķÊనũĲ�Š Ŭ ȴ ǷాƔ ణ�య�మ మమృĮేİ�ŵజః| 

 అను సũృǳ వలųను, “ǷాƔ ణ�య�మం ȇĲ� మ�నĽకిం అనŪĮ�ŐరŪం” అǵ పĸాశర మ�ధȈయంలĐ 
ĨెపťబĬ�ంİ� కనుక అరŔƺపƔİ�Ĳ�నంతరం ǷƔా ణ�య�మ�ǵŤ ȇĬ�ǩ ǽĦ�ȃన సంı�ŪవందనంలĐ మంĮ�Ɣ లను 
మ�నĽకింĦా ఉచŖĸ�సూŠ  ప®ĸ�Š Ĩయే�లǵ Įేȃంİ�. అరŔƺపƔİ�నం వరĥ²ÓĲ� మనం సంı�Ūవందనం ĨĽేÐŠ  
సంı�Ūవందన ‘అకరణ İోషం’ ĸాదĲ�Ťర . ఏǽట� İోషం అంటÎ- “సూరŪ హĮ�ŪమĺాǷč Ťǳ ఉల¥కతŵ 
ǽయ�తŠį�” అǵ, సంı�Ūవందనం ĨయేకǷč Įే సూరŪహĮ�Ū İోషం  సంభȇసుŠ ందǵ, తĸాŵత గ�డų గ¢బ· ౖ
పడĮ�డǵ అĲ�Ťర .  

రǘ�ȣం హĺా పĸĆనుĺాĥÃ తǷč గƘమǳషŜ నŠ, Į�నƍɗజ�పǳ రŵĸÃణĊǷామంతƔయత Į�ǵ వరమ వృణ�Į�İ�ĮČŪ Ĳċ 
Ȃİ�ţ | (Įై.ఆ, Ȏాŵ.బ�Ɣ .) 

 ప®రŵĥాలంలĐ ĸాǖసుల¡ ఉగƘĶ¸Ûన తపసుŸ Ĳ�చĸ�ంచĦా ఆ Ȏామరšƺంవలų  బƔహũ ĺాĸ�ǵ సǾĳింǩ 
ĺాĸ� ĥąĸ�కల¡ ఏǽటǵ అĬ�Ħ²ను. ఆ ĸాǖసుల¡ “ఆİ�తŪః నః Ȃİ�ţ  భవత§” అనĦా, ఆİ�త§Ūడ¦ మ�ĮČ 
య�దţం Ĩేయ�Ħాక అǵ ĥąరĦా “Į�నƍɗజ�పǳ రబƔȈİో Ūధయతŵǽǳ-ఆİ�ĮేŪన సహȂధ యదŵం” అǵ 
అల�ĦÃ ఆİ�త§ŪǵĮČ య�దţం Ĩయేండǵ పƔజ�పǳ వరǽĨెŖను. ఆయన వĸానుȎారం ĸాǖసుల¡ 
ఉదķసుŠ నŤ ఆİ�త§Ūǵ అసŠǽంĨ ేవరక¡ య�దţంĨే ĳĬీ�సుŠ Ĳ�Ťర ట-  

తȎాũదుǳŠ షŜ నŠ ȣం హĺా Į�ǵ రǘ�ȣ ȎాŪİ�తŪం ȂధయǵŠ  య�వదసŠ మనŵĦాȰ| 

 ĸాǖసుల తపః ఫలంĦా వరం ǷƔా ĳిŠ ంǩĲ� సూర Ūǵĥ� ĳీĬ� పĸ�ȏĸĆǷాయం క¥Ĭ� ĨెపťవలĽ ి
ఉనŤందున ĺÂదం ఇల� Ĩĳెిťంİ�. 

Į�ǵ హĺా ఏĮ�ǵ రǘ�ȣంĽి ĦాయǳƔయ�ǻమంǳƔĮేĲ�ంభȎా ĻామŪǵŠ | 

 సూర ŪǵĮČ య�దţం Ĩేయ�లǵ ĥąĸ�న ĸాǖసులను ĦాయǴƔ మంతƔంĨే అǻమంతƔణ ĨేయబĬ�న 
ఉదĥాలĨతే శǽంపĨేసుŠ Ĳ�Ťర  అనడంĨ,ే ఆ పƔĥారం శǽంపĨయే�లǵ సూǩంǩనట�ų  అరšం.  

తదుహĺా ఏĮే బƔహũĺాİ�నః ప®ĸాŵǻమ�ఖ�సŸంı�Ūయ�ం ĦాయǳƔయ�ǻమǵŠ ƿĮ� ఆప ఊరšǄȹ ȇǘ�పǵŠ| 
(తదు - తȎాũĮ�Őరణ�Ȱ) 

 అందుĥÃ బƔహũĺÂతŠల»ౖనĺార  అనĦా ĺÂİ�ĸాš ǻǯŚ ల¡ త©ర ťĦా ǳĸ�Ħ� సంı�ŪĥాలంలĐ సంı�ŪకరũలĐ 
ĵ�గంĦా ĦాయǴƔ మంతƔంĨే అǻమంǳƔంచబĬ�న ఉదĥాలను ĳ¿ĥౖ� ǩǽũనట�ų Ħా ఇసుŠ Ĳ�Ťర ట. ĳ¿ĥౖ� 
ǩǽũనట�ų Ħా ఇĺాŵలǵ అరšం. 

Į� ఏĮ� ఆǷč  వǮƔ భ¢Į�ŵ Į�ǵ రǘ�ȣం Ľి మంİేȏర ణÇ İ�ŵĳÐ పƔǘ�పǵŠ | 

 ఆ పƔĥారంĦా ఇǩŖన Ƕళ¨Ŵ ĦాయǴƔ మంతƔ ȎామరšƺంĨే వజ�Ɣ య�ı�ల¡Ħా మ�ĸ� ఆİ�త§ŪǵĮČ 
య�దţం ĨేసూŠ  ఆయǵŤ ĳĬీ�సుŠ నŤ ‘మంİేహ¯లĲÂ’ ĳÐర  గల ĸాǖసులను ĺాĸ� సŵȎాš నĶ¸Ûన అర ణ 
İ�ŵǷాǵĥ� పంĳింĨేȎాŠ ķట. İ�ǵవలų  సూర Ūǵĥ� ĸాǖసబ�ı� ǵĺారణ అవత§ంİ�. కనుక ఈ పƔĥారంĦా 
ĦాయǴƔ మంతƔంĨ ేఅǻమంǳƔంǩన ఉదĥాలను అరŔƺపƔİ�నం ĨేĽనిĺార  సూర Ūǵĥ� ĸాǖస బ�ı�ǵĺారణ 
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ĨేĽినĺార  అవత§Ĳ�Ťర . ఆ పƔĥారం Ĩయేǵĺార  సూరŪ హతŪ ĨĽేినĺార  అవత§Ĳ�Ťరǵ సũృǳ 
ĨెǷčŠ ంİ�.  

 అķĮే ప®రŵం ĸాǖసుల తపȎాŸమరšƺంĨే బƔహũ సŵయంĦా వǩŖ ĺాĸ� ĥąĸ�కను Įెల¡సుక¡ǵ 
ఆİ�త§ŪǵĮČ య�దţం ĨేĽÐల� ĺాĸ�ĥ� వరǽĨ�Ŗర  గİ�! అİ� వŪరšం ĥాİ� అǵ శంక కల¡గ�త§ంİ�. 
ĺÂదĻాȎాŠ ƿ ల పƔĥారం İ�ǵĥ� సమ�ı�నం ఇల� ఉంట�ంİ�. ĺార  తపసుŸ ĨేĽనిందుక¡ İ�ǵ ȎామరšƺంĨ ే
బƔహũ Ȏాǘ�తŐĸ�ంǩ ĺాĸ�ĥ� వరǽవŵĥా తపťదు, ĥాǶ ఆ వరం పƔĥారం సూర Ūǵĥ� ĸాǖస ĳడీ 
సంభȇȎčŠ ంİ� కనుక İ�ǵ పĸ�ȏĸĆǷాయం Ĩెపťĥా తపťదు. 

 ĺÂద ĻాసŠ Ŭ పంĬ�త§ȃŤ ĵĎకŠల¡Ħా ĳిȃǩ Ĩేయడం Ĩ�ల� ĻÑƘషŜ మǵ ఒకపకŐ ĳితృకరũల¡ ĨేĽÐĺాĸ�ĥ� 
Ĩెĳిť, ĵĎకŠృతŵం ĨĽేÐŠ  పƔతŪĺాయం సంభȇసుŠ ందǵ, ఆ Ȏాయంĥాలం సంı�ŪవందĲ�ı�ĥారం క¥Ĭ� ఉండదǵ 
మĸĆపకŐ ĨెǷčŠ ంİ�. అంటÎ ఏమనŤమ�ట?ĺాĸ� కరũ ǵరŵహణను దృļిśలĐ ఉంచుక¡ǵ ĺాĸ�ంట�ĥ� 
ĳితృకరũలక¡ ĵĎకŠĦా ĺ±ళŴక తపťదు ĥాǶ ĺ±ȅŴన తĸాŵత ǷƔా యȋŖతŠ ం Ĩసేుక¡ǵ İ�ǵ ǷాǷాǵŤ 
Ƿč Ħôట�ś ĥąమǵ ĨపెťడంలĐ Į�తťరŪం ఉందǵ గƘľ�ంĨ�ȃ. ఇల�ĦÃ ĦĆİ�న పƔకరణంలĐ క¥Ĭ� మĸĆ ఉİ�హరణ 
ఉంİ�.  

వĸĆİేయȎాŸľ� వరసŸహసƔ మసŪ ȎాదĮ�Š  భవǳ| సహసƔమసŪ పƔǳగృľ�తȹ భవǳ| 

 ĦĆİ�నం ĨేĽనిĺాǵĥ� సహసƔ ĦĆİ�న ఫలం వసుŠ ందǵ, పƔǳగƘľ�ంǩన ĺాǵĥ� సహసƔ ĦĆİ�న పƔǳగƘహ 
İోషం వసుŠ ందǵ Ĩĳెిť, ఆ İోష పĸ�ȏĸారšం “Ȏč ŪĲ�Ľి సుషİ�సు ĻÑĺాȎč ŪĲ�మ� ȇశసుషİ� మ�ȇశ” అను 
మంతƔం Ĩెĳిť పƔǳగƘľ�ంĨ�లǵ Ĩĳెిť౦İ�. ఆ పƔĥారంĦాĲÂ పƔసుŠ తంలĐ ĸాǖసులĥ� వరǽవŵడం, İ�ǵ 
పĸ�ȏరంĥąసం మనȃŤ అరŔƺపƔİ�నం Ĩేయమǵ Ĩెపťడం Ĳ�Ūయమǵ, సూర Ūǵĥ� ĸాǖసబ�ı� ǵĺారణ 
ĨేĽÐటంత అı�ĥారం మనక¡ందǵ, İ�ǵŤ వŪరšం Ĩేసుĥąక¥డదǵ క¥Ĭ� గƘľ�ంĨ�ȃ.  

 İ�ǵవలų  సంı�ŪవందనంలĐ అరŔƺపƔİ�నం Ĩ�ల� మ�ఖŪĶ¸Ûనదǵ జ�Į�ఽĻĢĨ�దులĐų  క¥Ĭ� 
ఇంతవరక¡ ĨేĽ ి Ǵĸాలǵ, İ�ǵవలų  సూర Ūǵĥ� ĸాǖసబ�ı� ǵĺారణ అవత§ందǵ ĮెȃĽింİ�. అķĮ ే
సూర ŪǵĮČ య�దţం ĨేయĬ�ǵĥ� ఉదయం నుంǩ అసŠమయం వరĥÃ కİ� పƔజ�పǳ ĸాǖసులĥ� 
వరǽǩŖంİ�. İ�ǵ పƔĥారం ఉదయం, మı�ŪహŤం సంı�Ūవందనం ĨేĽÐŠ  సĸ�Ƿč ĺాȃ, Ȏాయం 
సంı�Ūవందనం Ĩయేనవసరం లÌİేȀ అǵ శంక కల¡గ�త§ంİ�. İ�ǵĥ� సమ�ı�నం క¥Ĭ� ĨెǷాťర . 

 Ȏాయంĥాలం క¥Ĭ� సూర Ūడ¦ అసŠǽంచక¡ంĬ� సంı�Ūవందనం ఆరంǻంǩ అరŔƺపƔİ�నం 
ఇవŵవలĽింİ�Ħా ‘ĻÑƘȍాŜ  అĸాš రŐ మండల�’ అను సూతƔం ĨెǷčŠ ంİ�. కనుక İ�ǵవలų  క¥Ĭ� సూర Ūǵĥ� 
ĸాǖసబ�ı� ǵĺారణ ĨĽేినĺార మవĮ�ం. అķĮే ఈ సంı�Ūవందనం ĥóందర  ĨేĽÐŠ  Ĩ�లÌȀ 
ĨేయవలĽనిĺార  అందర¤ ĨయేవలĽని అవసరం లÌİేȀ అǵ మĸĆ సంİేహం ĸావచుŖ. లĐకంలĐ 
ఉİ�హరణ చూడంĬ�! పƔజలక¡ İొంగల బ�ధ లÌక¡ంĬ� ఉండĬ�ǵĥ� పƔభ�తŵం రǖక భట�ȃŤ ǵయǽసుŠ ంİ�. 
ĥÃవలం ĨĆరబ�ı� ǵవృĮేŠ  కİ� ĥావలĽిందǵ ĥóంతమంİ� మ�తƔĶÉ ఆ రǖణ వŪవȏరంలĐ ఉంĬ� 
మĸ�ĥóంతమంİ� పƔజలకంటÎ మ�ందుĦాĲÂ ǵİ�ƔĽÐŠ , ఆ ȇషయం పƔభ�తŵం దృļిśలĐĥ� వĽÐŠ  ȇĨ�ĸ�ంǩ అల� 
ǵİ�Ɣంǩన రǖకభట�ȃŤ ȇధుల¡ ǵరŵľ�ంచనందుక¡ ȋǘ�ȎాŠ ర  కİ�! అİ ే Ǵర Ħా ఉపనయనĶ¸Ûన పƔǴ 
వŪĥ�Šĥ� సంı�Ūవందనం Ĩయే�లĲÂ ȇı� ఉండడం వలų  İ�ǵǵ అǳకƘǽĽÐŠ  అతడ¦ వŪĥ�ŠగతంĦా ȋǘ�ర Ź డ¦ 
అవĮ�డǵ ĨపెťబĬ�ంİ�.  
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 సంı�ŪవందనంలĐ ఏ మంతƔం చూĽĲి� సంı�Ūవందన కరŠలక¡ సంǩత Ƿాపǖయం ఫలంĦా 
కనబడ¦ĮČంİ�. అందుĨేతĲÂ సంİ�ŪవందĲ�İ� ǵతŪకరũలక¡ ఫలమ�ంİ�? ఉంటÎ ఏǽ ఫలమǵ ȇĨ�ĸ�ంǩ 
ĥóంతమంİ� ĻాసŠ Ŭĥార ల¡ పƔతŪĺాయ పĸ�ȏరĶÉ, అనĦా “ǵతŪకరũ ĨయేకǷč Įే వĨేŖ పƔతŪĺాయం 
ĸాక¡ంĬ� ĨసేుĥąవడĶÉ” ఫలమǵ ĨెǷాťర . మĸ�ĥóంతమంİ� ‘అకరణం’ అనĦా ĨయేకǷč వడం కİ�! 
ĨేయకǷč వడం అĲÂİ� అĵ�వ ĥąట�లĐ Ĩేర త§ంİ�. అĵ�వం (అసల¡ లÌకǷč వడĶÉ అĲÂ Ľిšǳ ఉనŤపťడ¦) 
ǷాపమĲÂ ĵ�ĺాǵĥÃ అవĥాశం లÌదǵ, ĥాǶ సంı�Ūవందనం Ĩయేడంవలų  సంǩతĶ¸Ûన Ƿాపం నȋసుŠ ందǵ 
ĨెǷాťర . ‘ధĸÃũణ Ƿాపమపనుదǳ’ అĲÂ ȉƘ ǳǵ ȇĨ�రణ ĨసేూŠ , ఇందులĐ ధరũశబŢ ంĨ ే İేǵǵ 
పƔǳగƘľ�ంĨ�లǵ సంశķంǩ ధరũశబŢ ంĨే ǵతŪ, Ĳ±ǽౖǳŠ క, ĥామŪ కరũల¡ Ĩపెťబడ¦త§Ĳ�Ťķ అǵ 
అĲ�Ťర . ĺాట� ఫలమ�ల¡ ǵĸÃŢȋంపబĬ� ఉĲ�Ťķ కనుక అǵĸ�Ţషś  ఫలకమ�ల»ౖన (పƔĮŪేకĶ¸Ûన ĥąĸ�కల¡ ǴĸÃŖ 
ఫలమ�ల¡ కȃĦ�నȇ ĥాదు కనుక) ǵతŪ, Ĳ±ǽౖǳŠక, ĥామŪ కరũల¡ మ�తƔĶÉ ఇకŐడ ‘ధరũ’ శబŢ ంĨ ే
Ĩెపťబడ¦త§Ĳ�Ťయǵ, ĺాట�ĥÃ ‘Ƿాపమపనుదǳ’ అను ǷాǷాలను Ƿč ĦôటÎś  ఫలమ�ందǵ ǵరşķంĨ�ర . ఈ 
పƔĥారం Ǿమ�ంȎా ĻాసŠ ŬంలĐ ధరũశబŢ ంĨే గƘľ�ంǩ Ĩపెťబడ¦త§నŤ ĺాట�ĥÃ ఈ Ƿాప పĸ�ȏరమĲÂ ఫలమǵ 
ǵరşķంĨ�ర .   

 ĥాబట�ś  సంı�Ūవందనం ĥÃవలం సూర Ūǵĥ� ĸాǖస బ�ı� ǵĺారణమĲÂ ఫలంĦాĲÂ ĥాక Ƿాప ǖయ 
ఫలం క¥Ĭ� ఇసుŠ ందǵ ǵరşķంచడంĨ ే İ�ǵĥ� అı�ĥాĸ� అķన పƔǳవŪĥ�Š సంı�Ūవందనం ĨĽే ి Ǵĸాలǵ 
Įెల¡ȎčŠ ంİ�.  

సంı�ŪమంĮ�Ɣ రšం 

 సంı�Ūవందన సంకలťంలĐ ‘మమ ఉǷాతŠ  దుĸ�తǖయİ�ŵĸా ȌƘపరĶÉశŵర ĳీƔతŪరšం’ అǵ ĨెపŠ Ĳ�Ťం. 
అంటÎ Ĳ�క¡ లĐగడ సంకƘǽంǩ ఉనŤ ǷాǷాలను ǘ�ణ�ంప Ĩయేడం İ�ŵĸా ȌƘ పరĶÉశŵర ĳీƔǳ ǵǽతŠ ం 
ĨేసుŠ Ĳ�Ťనǵ ĨెపťడంĨే ఈ సంı�Ūవందనం Ƿాపǖయ ǵǽతŠమǵ Įెల¡ȎčŠ ంİ�. ఇందులĐ ȇǵȂĦ�ంపబĬ ే
మంĮ�Ɣ ల¡ క¥Ĭ� Ƿాప ǖయ�ǵŤ ĥąర త§నŤటÎų  ĨపెŠ Ĳ�Ťķ.  

 సంకలťమయ�Ūక అǷč ľ�ȍాś İ� మంĮ�Ɣ లĨ ేమ�రŘన Ĩేసుĥąĺాȃ. సంı�ŪవందనంలĐ(1)అరŔƺపƔİ�నం 
(2)ĦాయǴƔ జపం (3)ఆİ�తŪ ఉపȎాš నం అĲÂ మ¢డూ పƔı�నĶ¸Ûనĺ±ౖĲ� Ȏాంగ పƔı�Ĳ�నుȍాŜ నం వలų  ĦాǶ ఆ 
కరũఫలం జǵంచదు కనుక ఆ య� పƔİ�Ĳ�లక¡ మ�ందు, ĺ±నుక ĥóǵŤ సంȎాŐర కరũలǵ ఆచĸ�ంĨ�ȃ. 
అట�వంట� అంగ భ¢తĶ¸Ûన సంȎాŐరకరũలĐų  మ�రŘన మంĮ�Ɣ లĮČ ȋరసుŸ నందు మ�రŘన Ĩేసుĥąవడం 
(చల¡ų ĥąవడం) ఒక అĺాంతర సంȎాŐర కరũ. ఆ మ�రŘన మంĮ�Ɣ ల¡ ఇల� వĲ�Ťķ.  

ఆǷč ľ�ȍాŜ  మȂభ�వః- సుఖ�ǵŤ పట�śసుŠ నŤ ĺాĸ²Óన Ǿర   

Į�న ఊĸÃŘ దı�తĲ�- ఆ ఉదĥాల¡ మ�క¡ అనŤ సమృİ�Ţǵ కȃĦ�ంĨేటట�వంట�ĺ± ౖ 

మľÒరణ�య చǖĽÐ- ఆ ఉదĥాలĨే సమృİ�ţ  Ƿû ంİ�న అనŤం అగ� Ħాక! ఇంİ�Ɣయ�లక¡ పļిśǵ కȃĦ�ంǩ 
తİ�ŵĸా Ħôపťİైన, రమణ�యĶ¸Ûన ĺÂİ�ంతĺÂదŪĶ¸Ûన పరమ�తũ సŵర¤ǷాǵŤ Įలె¡సు ĥąవĬ�ǵĥ� 
అవసరĶ¸Ûన జ�Ś Ĳ�ǵŤ కȃĦ�ంచు Ħాక! అంటÎ అట�వంట� జ�Ś Ĳ�ǵŤ ఈ అనŤం కȃĦ�ంĨ�లǵ అరšం 

ȂవȋŶవతȀ రసః|తసŪ ĵ�జయĮేహ నః- ǾలĐ ఉనŤట�వంట� అతŪంత మంగళపƔదĶ¸Ûన రస ర¤పĶ¸Ûన 
Ȏాĸాంశం , ఈ లĐకంలĐ ఈ కరũయందు ఆ రȎాȎాŵదనం ĶÉమ� ĨĽేÐటట�ų Ħా అట�ś  రȎాǵŤ Ƿû ంİ ే
ȂగŪతను మ�క¡ పƔȎాİ�ంచంĬ�! (అǵ ఉదĥాǻమ�న İేవతȃŤ ǷƔా ĸ�šసుŠ Ĳ�Ťడ¦) 
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ఉశǴĸ�వ మ�తరః- తȃųĥ� ĳిలų లందు గల ĳÐƔమను ĺాతŸలŪం అంట�ర . ఆ ĺాతŸలŪంĨతే వతŸలక¡ 
(ĳిలųలĥ�) సŠĲ�ŪǵŤǩŖ తృĳిŠ  పర ȎాŠ ర  తల¡ų ల¡. ఇİ� కృǳƔమĶ¸Ûన ĳÐƔమ ĥాదు Ȏాŵĵ�ȇకĶ¸Ûంİ�. అనŤ 
పరంపరĦా Ǿర  మ�క¡ ఉĮ�ťదకĶ¸Ûన ĺార  కనుక Ǿర  మ�క¡ మ�తృ Ȏాš Ƕయ�ల¡. ĶÉమ� వతŸ 
Ȏాš Ƕయ�లం. ఆ ȇధంĦా మమũȃŤ ĵ�ȇంǩ ǾలĐ గల మధుర రȎాǵŤ మ�క¡ అంİ�ంచంĬ�. ĥÃవలం 
మ�ధురŪం ఉండడĶÉ ĥాదు సమసŠ  ĺాŪı� ǵĸĆధకతŵ శĥ�Š క¥Ĭ� ǾలĐ (ఉదĥాలĐų ) ఉందǵ ĺÂదĶÉ మĸĆ 
పƔకరణంలĐ “ఆపశŖ ȇశŵĵÈషǮః” అǵ సరŵĺాŪı� ǵĺారణĶ¸Ûన ఔషధ ర¤Ƿాల¡ అǵ ĨెǷčŠ ంİ�. మĸĆ 
పƔకరణంలĐ ‘తȎాũదదŨƺ ఓషధయసŸంభవంǳ” అǵ ఓషధులక¡ ఉదĥాల¡ ĥారణమǵ, “తȎాũİోషధȂ 
మనుȍాŪణ�మనŤం” అǵ, ఆ ఓషధుల¡ మనుష§Ūలక¡ అనŤమǵ, “అĲ�ŤదూŨĮ�ǵ జ�యĲÂŠ ” 
అనŤంవలన సమసŠ  ǷƔా ణ�ల¡ పడ¦త§Ĳ�Ťయǵ ĨెǷčŠ ంİ�. ఈ పƔĥారంĦా సరŵȇı�ల� Ǿర  మ�క¡ మ�తృ 
Ȏాš Ƕయ�ల¡.  

 ‘ఉశǴĸ�వ’ అను ȇĻÑషంĦా లĐకంలĐ తల¡ų ల¡ ĳీƔǳĮČ క¥Ĭ�నĺాĸ²Ó తమ ĳలిų లĥ� సŠĲ�ŪǵŤǩŖ 
Ƿč ļిసుŠ Ĳ�ŤరంటÎ ఇందులĐ గంǼరĶ¸Ûన అరšం ఉంİ�. తȃųతండ¦Ɣ లక¡ ĳిలų లక¡ మధŪ ĥÃవలం జనŪ-జనక 
సంబంధంĨే ĳÐƔమ పĸ�ప®రşం ĥాదు. సŠనŪİ�నం İ�ŵĸా Ƿč ļించడం క¥Ĭ� పరసťర ĳÐƔమ�ǳశయ�ǵĥ� 
ĥారణమǵ సťషśంĦా Įలె¡ȎčŠ ంİ�. ఇపťట� ĥాలంలĐ ĳలిų లక¡ సŠనŪİ�Ĳ�ǵŤ మ�ĲÂĽ ి తల¡ų ల¡ ఉİోŪĦాలĥ� 
ĺ±ళ¨Š Ĳ�Ťర . ĺÂతనǽǩŖ ĳలిų ల Ƿč షణక¡ మĸôకĸ�Ť ǵయǽసుŠ Ĳ�Ťర . İ�ంĮČ ఆ ĳలిų లĥ� తȃųదండ¦Ɣ లందు 
భĥ�Š తక¡ŐవĦా ఉండడం, ఆ తȃųదండ¦Ɣ లక¡ ĳలిų లందు ĳÐƔమ తక¡ŐవĦా ఉండడం చూసూŠ ĲÂ ఉĲ�Ťం. జనŪ-
జనక ĵ�వం కంటÎ, అజ�Ś న దశలĐĲÂ ĳలిų లను Ǵసుక¡వǩŖ Ƿč ļింǩన ĺాĸ�ĥ� Ƿč షŪ-Ƿč షక ĵ�వంĨ ే ఆ 
ĳిలų లయందు ఎక¡Őవ ĳÐƔమ కȃĦ� ఉండడం, తȃųదండ¦Ɣ లĮČ ȎాǵŤľ�తŪం తĦ�œǷč వడం లĐకంలĐ అనుభవ 
ĽిదţĶÉ కİ�! ‘ఉశǴĸ�వ మ�తరః’ అǵ ĨపెťడంలĐ ఇంత అǻǷƔా యం మనసులĐ ఉంİ�, ĺÂİ�లĥ�! 

తȎాũఅరంగ మ�మవః- ఆ మధురĶ¸Ûన రసం ĥąసం ĶÉమ� ǽమũȃŤ Ƿû ందుచుĲ�Ťమ� 

యసŪǖయ�య ǭనŵథ, ఆǷč  జనయį� చ నః- ఓ అబÈŢవతల�ĸా! ఉదĥాǻమ�న İవేతల�ĸా! ఏ 
రసంȁకŐ ఉǵĥ�Ĩేత Ǿర  ĳీƔǳయ�క¡Š లవత§Ĳ�ŤĸĆ ఆ రȎాǵŤ మ�క¡ ఇవŵవలĽింİ�Ħా ǷƔా ĸ�šసుŠ Ĳ�Ťం 

‘ఆǷč  జనయį� చ నః’ - మంĮ�Ɣ ǵĥ� ĵ�షŪం 
ľÒ ఆపః - జల�ǻమ�నİేవĮ�ః, నః-అȎాũȴ, జనయథ- పƔజćĮ�ťదన సమĸాš నుŐక¡ర ĮేతŪరšః, తం 

రసమసũభŪం దĮ�ŵ అȎాũకం పతƔసంపǳŠ ం సంǷాదయత|వయం చ ĮేĲ±వౖ రĽÐన జ�Į�ః సũః| తį� ȇధం 
రససŪ సకల ǷాƔ ణ� జనũ ľÒత§Į�ŵȰ ఆǷč ĺా ఇదȣం సరŵǽǳ సకలభ¢Į�Ĳ�ం తనũయతŵ శƘవణ�Ȱ| 

 ఓ జల�ǻమ�న İేవతల�ĸా! మమũȃŤ పƔజćĮ�ťదన సమర š ȃŤ ĨయేంĬ�. ప®రŵ మంతƔంĨ ే
రȎాǵŤ ఈయ�లǵ ǷƔా ĸ�šసుŠ Ĳ�Ťం. ఆ రȎాǵŤǩŖ, İ�ంĮČ మ�క¡ పĮČƔ తťǳŠǵ అనుగƘľ�ంచంĬ�. ĶÉం క¥Ĭ� 
ఆ రసం నుంĬ� పట�śన ĺారĶÉ. ఆ రసం సకల ǷƔా ణ�జనũలక¡ ĥారణమవడం వలų ĲÂ ‘ఆǷč ĺా ఇదȣం సరŵం’ 
అను ȉƘ ǳ సకల ǷƔా ణ�ల¡ ఉదకమయమǵ పƔǳǷాİ�ȎčŠ ంİ�. ఏĮ�వĮ�, ఈ మంతƔంĨే ఉదĥాలĐų ǵ 
రసంİ�ŵĸా పతƔĮ�ŵǵŤ ĥąరడĶ¸Ûంİ�. పతƔĮ�ŵǵĥ� ఇంత ǷƔా మ�ఖŪ Ķ¸ందుక¡? చూడంĬ�. 

“ ఏషĺా అనృణĊయః పǴƔ”, “Ĳ� పతƔసŪ లĐĥÃĽీŠ ǳ”, 

“పƔజననం ĺ±ౖ పƔǳȍాŜ  లĐĥÃ Ȏాధు పƔజ�య�సŠ నుŠ ం తĲ�ŵనః ĳతిృణ�మనృణĊ భవǳ”,  

పƔజ�తనుŠ ం మ� వŪవĨేŗǴŸః| 
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 ǿదల»ౖన ȉƘ త§లǶŤ పతƔǷĝĮ�Ɣ İ� సంĮ�నంİ�ŵĸా ĳతిృర ణ ȇమ�క¡Š డ¦ ĥాĺాలǵ పƔǳǷాİ�సుŠ  
నŤందున మమũȃŤ పĮČƔ Į�ťదన సమర š లను ĨయేవలĽిందǵ ఉదĥాǻమ�న İేవతȃŤ క¥Ĭ� ĥąరడం 
య�కŠమǵ, İ�ǵĥ� అంత ǷƔా ı�నŪమ�ందǵ గ�ĸ�ŠంĨ�ȃ. 

 ‘నను’ అǵ సంబď ı�ంǩ ప®రŵం Ĩెĳిťన అǷč ľ�ȍాś İ� మంతƔప®రŵక మ�రŘన ĨయేడంĨ ేబ�హŪȉō�ţ  
అవత§ంİ�. ఆంతర (లĐపȃ) ȉō�ţ  ĥąసం “అĦ�ŤĻÑŖĮ�Ūİ�” మ¢డ¦ మంĮ�Ɣ లĮČ మ¢డ¦ ĺÂళల యందు 
జలǷానం ఆవశŪకమǵ ĨెపťబĬ�ంİ�. ఎందువలų  అంటÎ-మ�నస Ƿాప ǵవృǳŠ  ĥాకǷč Į ే అı�ĥారం నుంĬ� 
పĬ�Ƿč Į�డ¦ ĥాబట�ś  మ�నస ǷాపǵవృǳŠ  క¥Ĭ� అవసరమǵ, అĳÐǘ�ంచ బడ¦ĮČంİ�.  

 మĸ�య� అĵĎజŪĵĎజనం, అĳÐయǷానం అనĦా, మనం భ�ǭంచ క¥డదǵ ధరũĻాసŠ ŬంలĐ Ĩెĳిťన 
ĺాట�ǵ భ�ǭంచడం, Į�గక¥డదǵ Ĩĳెిťన ĺాట�ǵ Į�గడం వంట� ǷాǷాల¡ ĨĽేినందు వలųను, దుషśవసుŠ  
సంసరœం Ĩతేనూ, పĸాఽǵషś (ఇతర లక¡ Ĩెడ¦ జరĦాలĲÂ) దుషśǩంతన Ĩేతనూ సంభȇంǩన అĲÂక 
ǷాǷాల¡ ఉండడంĨే ĺాట�ǵ ǵరŵĸ�Šంప ĨĽే ి ఉతŠ ర కĸాũı�ĥాĸాǵŤ సంǷాİ�ంచĬ�ǵĥ²Ó మంతƔప®తĶ¸Ûన 
జలǷానం ఆవశŪకమǵ ĨపెťబĬ�ంİ�.  

 ధరũĻాసŠ Ŭం ‘న కలంజం భǖķÊȰ’, ‘న సుĸాం ĳిబÈȰ’ అǵ Ĩెĳిťంİ�. కలంజ భǖణ-అనĦా ȊలంĨ ే
ĥాలŖబĬ�న మ�ంసమǵ ĥóందర , ఉȃųǷాయలǵ ĥóందర  అంట�Ĳ�Ťర , అట�వంట� ĺాట�ǵ ǳనక¥డదǵ, 
గ�డ-ĳిషś-మధు ȇĥారĶ¸Ûన మ¢డ¦ రĥాల సురలను బƔహũ, ǖǳƔయ, ĺ±ౖȉŪల¡ మ�గ�œ ర¤ క¥Ĭ� 
Ľీŵకĸ�ంచక¥డదǵ ǵļÐı�ంǩంİ�. అట�వంట� ĵĎజŪ, Ƿాన ȇషయ�లĐų  ǵļÐı�ల¡ ఉలų ంħ�ంచడం వలų  వǩŖన 
Ƿాతĥాలను క¥Ĭ� ǵĺాĸ�ంచుĥąĬ�ǵĥ� ఈ మంĮ�Ɣ చమనం (మంతƔప®త జలǷానం) ĨపెťబĬ�ంİ�. ఈ 
మంĮ�Ɣ చమĲ�Ĳ�ǵĥ� ȇǵȂĦ�ంపబĬే మంĮ�Ɣ ల¡: 

మంĮ�Ɣ చమనం 

ఉదయం సంı�ŪవందనంలĐ-“సూరŪశŖ మ�మనుŪశŖ మనుŪపతయశŖ”,  

మ�ı�Ūľ�Ťక సంı�ŪవందనంలĐ- “ఆపః పననుŠ  పృį�Ȉం పృį�Ȉ ప®Į� పĲ�త§ మ�ȹ”,  

Ȏాయం సంı�ŪవందనంలĐ- “అĦ�ŤశŖ మ�మనుŪశŖ మనుŪ పతయశŖ”  

 అĲÂ మంĮ�Ɣ ల¡ ĨపెťబĬ�ŝ ķ. Ȉట� మంĮ�Ɣ రšం ఇల� వంİ�-  

అĦ�ŤశŖ మ�మనుŪశŖ మనుŪపతయశŖ మనుŪ కృĮేభŪః| ǷాĳÐĵĎŪ రǖĲ�Š ం| యదȏŤ ǷాపమĥాȻ షȹ| 
మనȎా ĺాĨ� హȎాŠ ĵ�Ūం| పİ�Ũƺమ�దĸÃణ ȋĻాŤ| అహసŠ దవ ల¡మťత§| యǳŐంచ దుĸ�తం మķ| 

ఇదమహం మ�మృతȂĲĜ| సĮేŪ జćŪǳļి ǯహē ǽ Ȏాŵȏ| 

 అĦ�Ť శబŢ ంĨ,ే మనుŪ శబŢ ంĨ ేĨెపťబĬ�న İవేతల¡ ĥąƘ ı�ǵĥ� Ȏాŵǽ భ¢తĶ¸Ûన İవేతల¡. “ĥąపంĨ ే
Ĳ� వలన ĨయేబĬ�న ǷాǷాలÌȇ ఉĲ�ŤȂ ĺాట�నుంĬ� ననుŤ రǘ�ంచుమ�” అǵ అరšం. అనĦా ĥąƘ ధం 
వǩŖనపťడ¦ ఏ ǷాǷాల¡ ĨయేĬ�ǵĥ²ÓĲ� ĺ±నుİ�యడǵ; అట�వంట� ĥąǷాǵŤ, ĺాట�వలų  వǩŖన ǷాǷాǵŤ 
ఉపశǽంపĨేĽి రǘ�ంచమǵ ఈ ǷƔా రšన. సుందరĥాండలĐ ȌƘ ఆంజĲÂయȎాŵǽ లంĥా పటśణ�ǵŤ దగţం ĨȎేాక 
“అȂŪ! లంĥా పటśణ�ǵŤ దగţం Ĩయే�లĲÂ ĥాǶ, Ľీతమũ ఏమవత§ంİో అĲÂ ȇĺÂకం తన ĥąపంవలų  
లĐĳింǩందǵ” ȇలĳసిూŠ  పȃĥ�నȇ చూడంĬ�-  

క¡Ƙ Ņţ ః Ƿాపం న క¡ĸాŪతŐః క¡Ƙ ōోţ  హĲ�Ūదుœ ర¤నĳ|ి క¡Ƙ Ņţ ః పర షయ� ĺాĨ� నర ȎాŸధూనı�ǘ�ĳÐȰ|| 

యతŸమ�తťǳతం ĥąƘ ధం ǖమķ¹Ûవ ǵరసŪǳ| యįోరగసŠ Ǆచం Ǯĸాş ం స ĺ±ౖ పర ష ఉచŪĮ|ే| 
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ధĲ�ŪĽÐŠ  పర ష ĻÑƘȍాŜ ః ķÊ బ�ō�ţ ƺ ĥąపమ�ǳšతం| ǵర ంధǵŠ  మȏĮ�ũĲċ İ�పŠ మĦ�Ť ǽĺాంభȎ |ా| (సుం.ĥాం.) 

 ĥąƘ ధం వǩŖనపťడ¦ మǵļి ఏ Ƿాపం ĨెయŪడ¦? ĥąƘ ı�ȇష§ś Ĭెనౖపťడ¦ ĥాĸాŪఽĥారŪ ȇĺÂకం 
లĐĳింǩ గ�ర హతŪ, పర ష ĺాĥాŪలĮČ సత§ťర ష ǵంద క¥Ĭ� ĨేȎాŠ డ¦. సరťం ǮరşĶ¸Ûన క¥ȎాǵŤ 
ȇĬ�ǩనట�ų Ħా ఓĸ�ǽĮČ ĥąƘ ı�ǵŤ ǵరĽింĨే ĺాĬ ే లĐకంలĐ పర ష§డ¦ అǵĳించు క¡ంట�డ¦. అĦ�Ťవల» 
బయలÌŢ ĸ�న ĥąǷాǵŤ ఉదకంĮČ చల�ų ĸ�Ŗనట�ų Ħా ȇĺÂకంĮČ ఉపశǽంప ĨĽేÐĺాĸÃ ధనŪǮవల¡, ĺాĸÃ పర ష 
ĻÑƘష§Ŝ ల¡. 

 అందుĨేత ఈ ĥąపంవలų  అĲÂక ǷాǷాల¡ సంభȇȎాŠ ķ కనుక ననుŤ ఆ ǷాǷాలనుంĬ� రǘ�ంచు! అǵ 
ǷƔా రšన. ఇంĥా ఈ పగల¡ Ĳ� మనసుŸĨే పĸాఽǵషś  ǩంతన, ĺాక¡ŐĨే సత§ťర ష ǵంద, హసŠ ంĨే ĦĆవల¡ 
మ�నŤగ� ĺాట�ǵ ĥóటśడం, Ƿాİ�లĨే ĺ±ళųక¥డǵ పƔİేĻాలĥ� ĺ±ళŴడం, ఉదరంĨే అĵĎజŪ ĵĎజĲ�İ�కం, 
ȋశŤంĨ ే అȂǵ, పరȂనులందు ĸÃతĽÐŸకమ� ǿదలగ� ǷాǷాల¡ ĨĽే¿Ĳċ ఆ ǷాǷాǵŤ అహరǻమ�ǵ 
İేవత అనĦా ‘Ķ¸ÛతƔం ĺా అహః’ ȉƘ ǳĨే ĨెపťబĬ�న ǽతƔశబŢ  ĺాచుŪడ¦ (సూర Ūడ¦) Ƿč Ħôట�ś  Ħాక!  

 ‘యǳŐంచదుĸ�తం మķ’ అనడంĨే ĮెలĽీ Įెȃయǵ ఏ Ƿాపం Ĳ�యందు కలİో İ�ǵŤ నȋంపĨĽే ి
ననుŤ రǘ�ంచు Ħాక! అǵ ఆ Ƿాప సమ�İ�య�నŤంతǶ ‘అĦ�Ťĸాŵగ¢ŨĮ�ŵ మ�ఖం ǷాƔ ȇశȰ’ అను 
ȉƘ త§ŪకŠ పƔĥారం మ�ఖ�ǻమ�న İవేత అķన అĦ�Ťయందు ఉంచుత§Ĳ�Ťనǵ ǷƔా ĸ�šంచడĶÉ ఈ మంతƔం 
లǖŪం.  

 ఇక మı�ŪహŤ సంధŪలĐ ఉపȂĦ�ంĨ ేమంతƔం అరšం :-  

ఆపః పననుŠ  పృį�Ȉం పృį�Ȉ ప®Į� పĲ�త§ మ�ȹ| పననుŠ  బƔహũణ సťǳరƏɖహũ ప®Į� పĲ�త§ మ�ȹ| 
యదుǩŗషśమĵĎజŪం యİ�ŵ దుశŖĸ�తం మమ| సరŵం పననుŠ  మ�మ�Ƿč ఽసĮ�ం చ పƔǳగƘహȣœ  Ȏాŵȏ| 

 ఉదĥాల¡ సరŵİేవĮ� సŵర¤Ƿాల» ౖ పరమ పȇతƔమవడంవలų  పȇǳƔంప Ĩయేడం య�కŠం కనుక 
మ�ందుĦా పృį�ȇǵ పƔǘ�ళన Ĩేయడం İ�ŵĸా పȇǳƔంప Ĩేయ�Ħాక! ఉదĥాలĨే పȇతƔĶ¸Ûన పృį�ȇ 
సంı�ŪవందĲ�ǵŤ ఆచĸ�సుŠ నŤ ననుŤ పȇǳƔంపĨేయ� Ħాక! అనĦా ఆ ĳ¿ౖన Ĩయేబď వ కరũలందు 
అı�ĥారం కలĺాǵǵĦా Ĩేయ� Ħాక! అǵ అరšం. ఇİే ȇషయం ఇంĥా ȇవĸ�ంచబడ¦ĮČంİ�.  

 “య�ĺ± ౖవĸాŷ ƺȎాŠ  ఆపః” అǵ ȉƘ ǳ Ĩెĳిťనట�ų  వరŷ ర¤పంలĐ భ¢ǽయందు పƔĺÂȋంǩనందువలų  ఆ 
భ¢ǽ పȇǳƔంపబĬ�నİె ౖ అనుȍాŜ తĦా సంı�Ūకరũను ఆచĸ�సుŠ నŤ ననుŤ పȇǳƔంపĨయే� Ħాక! అķĮ ే
భ¢ǽయందు పƔĺÂȋంǩన ఉదĥాల¡ ననుŤ పȇǳƔంపĨేయ� Ħాక! అǵ ఎందుక¡ ǷƔా ĸ�šంచడమǵ శంక 
కల¡గ�త§ంİ�. “న వరŷı�ĸాȎాŵచĶÉȰ” అǵ వరŷı�రలందు ఆచమనం Ĩేయక¥డదǵ ĻాసŠ Ŭం ǵļÐı�ంచడంĮČ 
వరŷı�రలĐų  ఆచమనం İోషం కనుక భ¢ǽయందునŤ ఉదĥాలĮČĲÂ ఆచమనం Ĩేయ�ȃ.  

పననుŠ  బƔహũణసťǳః - సకల ĺÂద పƔǳǷాదుŪĬెనౖ పరమ�తũ పȇǳƔంప Ĩయే� Ħాక!  

బƔహũప®Į� పĲ�త§ మ�ం- బƔహũ ĺÂద సŵర¤పం. ప®Į� అంటÎ సŵయంĦా పȇత§Ɣ డ¦ అపహత 
ǷాǷాũȎాŵı�Ūయః అను ĺÂĸÃ ȉƘ ǳ మȃన వȎాŠ ƿ ǵŤ ఉǳĥ�Į ేవȎాŠ ƿ లక¡నŤ మ�ȃĲ�ŪǵŤ Ƿč ĦôటÎś సమ�దƔం ఆ 
మ�ȃĲ�ŪǵŤ Į�ను ఏ ȇధంĦా సంకƘǽంప Ĩేసుĥąİో, ఆ ȇధంĦా ĺÂదం ǷాǷాǵŤ Ƿč ĦôటÎśİే ĦాǶ Į�ను ఆ 
ǷాǷాǵŤ సంకƘǽంప Ĩేసుĥąదు అǵ ĨెǷčŠ ంİ� కనుక, అట�వంట� ĺÂదం ననుŤ పȇǳƔంపĨయే� Ħాక! 

యదుǩŗషśమĵĎజŪం- ĽీŠ Ŭల¡ ǳనĦా ǽĦ�ȃన అనŤం ఉǩŗషśమǵ, ĥÃశ ĥ�టĥాదులĨ ే దూļితĶ¸Ûంİ� 
అĵĎజŪమǵ అట�వంట� ఆȏĸాǵŤ ǳనడం వంట� Ƿాపం 
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యİ�ŵ దుశŖĸ�తం మమ- ĻాసŠ Ŭ ǵļదిţĶ¸Ûన అĳÐయǷాĲ�దులÌȇ ఆచĸ�ంచబĬ�ŝ Ȃ ఆ Ƿాపం  

 ‘ĺ±ౖǮవ మనృతం దుశŖĸ�తం” అను ȉƘ తŪంతరంĨ ే అబŅţమ�డడం దుశŖĸ�తమǵ (తపťǵ) 
ĨెపťబĬ�ంİ�. అట�వంట� దుశŖĸ�తంవలų  ఏ Ƿాపం సంకƘǽȎčŠ ంİో  అట�ś  సరŵǷాǷాలను Ƿč Ħôట�ś  

మ�ం - ననుŤ పȇǳƔంప Ĩయే� Ħాక! 

మĸ�య� 

అసĮ�ం చ పƔǳగƘహం- Ĩేయక¥డǵ పనుల¡ ĨేĽని ĺాǵనుంǩ దƔవŪ పƔǳగƘహణం ĨయేడంĨే వǩŖన Ƿాప 
ȇమ�ĥ�Š ĥąసం అǻమంǳƔంచబĬ�న Ĳ� ఈ హసŠమందు గల ఉదకం Ĳ� మ�ఖ�Ħ�Ť యందు  

Ȏాŵȏ- బ�Ħా పతనమగ� Ħాక! (Ľీŵకĸ�ంĨెదను Ħాక!) 

 ఈ పƔĥారం ǷƔా రšన ĨయేడంĮČ సరŵ ǷాǷాǵŤ భసũం ĨసేుŠ Ĳ�Ťను అǵ అరšం. ఆ ĳ¿ౖన పనĸాũరŘన 
మంĮ�Ɣ ల అరšం.  

దı�ĥƘా వణĊş  అĥాĸ�షȹ| ǭȍčş రశŵసŪ ĺాǭనః| సురǻĲċ మ�ఖ� కరతƍɗణ ఆయ¢ȣంļి Į�ĸ�షȰ| 

 దı�Ūİ� హȇసుŸలను Ľీŵకĸ�సుŠ నŤ, జయȌల¡Ĭైన, ĺాŪపక¡Ĭైన లÌİ� ఒĥాĲùక ǵǽతŠ ంĮČ 
İేవతలనుంĬ� İ�Ħ� అశŵర¤ǷాǵŤ İ�ȃŖన, అనŤ సమృİ�ţ  కȃĦ�న, ĺాయ�సఖుడ¦ అవడంĨ ే ĺÂగంĦా 
గమనం కȃĦ�న అĦ�Ťపర ష§ǵĥ� ȎčŠ తƔం ĨేĽి ఆ అĦ�Ťĥ� ĽÐవక¡డĲ±ౖǳǵ.  

స చ అĦ�Ťః, నః-అȎాũకం మ�ఖ�ǵ, అసũత§Ÿకృత-సమ�Ȏాİ�త Ȏĝరĵ�Ūణ�, కరȰ-కĸĆత§ (ĵ�షŪం) 

 ĳ¿ౖ ȇĻÑషణ ȇȋష§ś Ĭైన అĦ�Ť మ� మ�ఖ�లను మ� పణŪ ȇĻÑȍాలĨ ేసుగంధయ�కŠĶ¸Ûన ĺాట�ǵĦా 
Ĩేయ�Ħాక! అను అరšం గల మంతƔంĮČ ȋరసుŸనందు ఉదĥాలను మ�రŘన Ĩేసుĥąĺాȃ. మ�రŘనలĐ ఇతర 
(పనĸాũరŘన) మంĮ�Ɣ ల¡ క¥Ĭ� ఉĲ�Ťķ.  

ľ�రణŪవĸాş ȉŶచయః Ƿావĥా య�సుజ�తః కశŪǷč య�ĽిŵనŢ ƿః- ľ�రణŪ సదృశŪĶ¸Ûన వరşంగల, సకల జగత§Š ను 
పȇǳƔంప ĨేయడంలĐ సమరšవంతమ�ల»నౖ ఏ ఉదకమ�లందు కశŪǷాఖŪ సూర Ūడ¦ ఉదķంĨెĲċ, ఏ 
ఉదకమ�లందు ఇందుƔ డ¦ ఉతťనుŤĬెనౖట�ų  Ƿĝĸాణ�క¡ల¡ ĨెపŠ Ĳ�ŤĸĆ,  

అĦ�Ťం య� గరŨం దı�ĸÃ ȇర¤Ƿాః- బడబ�Ħ�Ťǵ గరŨంలĐ ధĸ�ంǩన ఉదĥాలÌȇ ఉĲ�ŤȂ ఆ ఉదĥాల¡, 
మĸĆ ȉƘ ǳలĐ “İ�వసťĸ� పƔథమం జజÃŚ  అĦ�Ť రసũİ�Ţ ǄǴయం పĸ�జ�త ĺÂİ�ః| తృǴయ మపŸనృమణ� 
అజసŠ Ŭǽంı�న ఏనం జరĮే Ȏాŵı�ః” అǵ ఆ అĦ�Ť దుŪలĐకంలĐ సూర Ūడ¦Ħాను, భ¢లĐకంలĐ 
İ�హǷాĥాదుల¡ (İ�హం కȃœంచడం, వంటĥ� పǵĥ� ĸావడం వంట�ȇ) ĨేసూŠ  అĦ�ŤĦానూ, ఉదĥాలందు 
బడబ�Ħ�ŤĦాను ఉనŤట�ų  వĸ�şంచబĬ�న పƔĥారం, ఉదĥాలందు బడబ�Ħ�ŤĦా ఉనŤట�ų  ĨెపťబĬ�న ఆ ఉదĥాల¡, 

Į�న ఆపశŶȣœ  Ȏč ŪĲ� భవనుŠ | య�Ȏాȣం ĸాజ� వర ణĊయ�ǳ మıేŪ సĮ�ŪనృĮ ేఅవపశŪనŘĲ�Ĳ�ȹ| 

మధుȉŖత ȉŶచȂ య�ః ǷావĥాȎాŠ న ఆపశŶȣœ  Ȏč ŪĲ� భవనుŠ | 

 ఏ ఉదĥాలక¡ వర ణ�డ¦ అı�పǳĦా ఉĲ�ŤĬో, ఏ ఉదĥాల¡ మధŪన (భ¢లĐకంలĐ) ఉంĬ ేజనుల 
పణŪ,Ƿాప ȇĨ�రణ ĨసేూŠ  పణ�Ūత§ũǵ అనుగƘľ�ంచడం, ǷాǷాత§ũǵ ఆగƘľ�ంచడం అĲÂ ĺాŪǷార ǩĥ�రŷĮČ 
ఉĲ�ŤȂ, ఏ ఉదĥాల¡ ఇతర వసుŠ వలందు క¥Ĭ� తన Į�ల¥క¡ మ�ధుĸాŪǵŤ సƔȇంప ĨసేుŠ Ĳ�ŤȂ, ఏ 
ఉదĥాల¡ ‘ఆప సŵĵ�వĮČ ĶÉį�Ūః” అను వచĲ�నుȎారం సŵతĽిŸదţ ంĦా పȇతƔĶ¸Û ఇతĸాలను క¥Ĭ� 
పȇతƔంప ĨసేుŠ Ĳ�ŤȂ ఆ ఉదĥాల¡ మ�క¡ దుఃఖ�ǵŤ ఉపశǽంప ĨేĽి సుఖ ľÒత§వలగ� Ħాక! 
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య�Ȏాం İేĺా İ�ȇ కృణŵǵŠ  భǖం య� అంతĸ�ǘÃ బహ¯ı� భవǵŠ | య�ః పృį�Ȉం పయȎč నŢǵŠ  ȉĥƘా ȎాŠ న 
ఆపశŶȣ Ȏč ŪĲ� భవనుŠ | 

 దుŪలĐకంలĐ ఉనŤ మంİ�ĥ�Ƕ నİ�లĐ ఉనŤ ఏ ఉదĥాల¡ İవేతలక¡ అమృతర¤ప భǖణ 
అవత§Ĳ�ŤȂ, ఏ ఉదĥాల¡ అంతĸ�ǖంలĐ బహ¯ పƔĥాĸాల¡Ħా ఉĲ�ŤȂ ఆ ఉదĥాల¡ మ�క¡ దుఃఖ�ǵŤ 
తĦ�œంచడం İ�ŵĸా సుఖం కల¡గĨĽేÐȇ అగ� Ħాక!  

ȋĺÂన మ�చȜȍా పశŪĮ�పȋŶవయ� తనుĺĕపసťృశత తŵచం ĶÉ| సĸాŵȣం అĦ�Ťȣం రపŸషıో  హ¯ĺÂĺĕ 
మķ వĸĆŖ బలȀజć ǵధతŠ | 

 ఓ ఉదĥాǻమ�న İవేతల�ĸా! Ĳ�యందు కట�ǖ Ȉǖణ�ǵŤ పƔసĸ�ంప ĨేయంĬ�. మంగళపƔదĶ¸Ûన 
Ǿ శĸ�రంĮČ మ� శĸ�ĸాǵŤ సťృȋంǩ పĸ�ప®రşĶ¸Ûన పȇతƔత గలİ�ǵǵĦా ĨయేంĬ�. ఓ ఉదĥాǻమ�న 
İేవతల�ĸా! ǾలĐ ఇǽĬ� ఉనŤ బడబ�గ�ŤȃŤ ఆȏŵǵసుŠ Ĳ�Ťను. ననుŤ వరŖసుŸ కలĺాǵǵĦా, శĥ�Š 
కలĺాǵǵĦా, ఉĮ�Ÿహం కలĺాǵǵĦా ĨేయంĬ� అǵ ఈ మంĮ�Ɣ లĮČ ǷƔా ĸ�šంచడం అరšం.  

 ఈ మంĮ�Ɣ లĮČ ఉదĥాలను ȋరసుŸĳ¿ౖ మ�రŘన Ĩేసుక¡Ĳ�Ťక Ƿాప పర ష§ǵ మననుంĬ� ǵరĽింప 
ĨేయĬ�ǵĥ� అరŔƺపƔİ�Ĳ�ǵĥ� మ�ందుĦా దǘ�ణ హసŠమందు జల�ǵŤ ఉంǩ ఆ జల�ǵŤ Ĳ�ĽĥిాగƘం వరక¡ 
ĮెǩŖ ఎడమ ĵ�Ħాన భ¢ǽĳ¿ ౖ ĺÂĽి ఆ Ƕట�ǵ ǳĸ�Ħ� చూడక¥డదǵ ĨెపťబĬ�ంİ�. ఈ పƔĥ�ƘయలĐ (Ƿాప 
పర ష ȇȀచనంలĐ) ĺాĬే మంతƔం- 

దృపİ�İ�వ మ�ంచత§| దృపİ�İ�ĺÂనుũమ� Ĩ�నః| ĽిŵనŤః ȎాŤǴŵ మల�İ�వ| ప®తం పȇĮేƔణÇĺాజŪం| 
ఆపȉŶనţనుŠ  Ķ¸Ûన సః| 

 అపĸాధుల Ƿాİ�లను Ħôల¡సుĮČ కటÎś  ĥాȍాŜ ǵŤ (దుంగǵ) ‘దుƔ పదం’ అంట�ర . İ�ǵŤ 
ĦƘా మ�ı�పత§ల¡ ĦƘా మం మధŪలĐ Ȏాš ĳించడం పƔĽదిţ ం. దృపİ�ǵĥ� కటśబడŝ  అపĸాı�ǵ దయ�మయ�Ĭైన 
అı�పǳ ఆ బంధనం నుంĬ� ȇమ�ĥ�Š ĨేĽనిట�ų , ĨెమటĮČ క¥Ĭ�న వŪĥ�Šǵ మ�ȃనŪం నుంĬ� ȎాŤనం ȇమ�ĥ�Š 
ĨేĽినట�ų , ఇంĥా దరŨర¤పĶ¸Ûన పȇతƔంĨ ే సంసŐĸ�ంచబĬ�న ఆజŪం వల»ĲÂ ననుŤ సమసŠ  ǷాǷాలనుంĬ� 
పȇతƔంĨయే� Ħాక!  

అరŔƺ పƔİ�నం         

 ĳ¿ౖన Ĩెĳťిన ĥ�Ƙయ అయ�Ūక అరŔƺపƔİ�న సంకలťం ĨేĽి అరŔƺపƔı�నం Ĩయె�Ūȃ. మ�ఖŪĥాలం 
İ�ట�Ƿč Į ేǷƔా యȋŖĮ�Š రšం పƔణవంĮČ, సపŠĺాŪహృత§లĮČ క¥Ĭ�న ‘ఓమ�Ƿč జćŪǳ’ అĲÂ ȋĸĆ మంతƔంĮČ క¥Ĭ�న 
ĦాయǴƔ మంతƔంĮČ ఇǩŖ ఉదయం, Ȏాయంĥాలం ĦాయǴƔ మంతƔంĮČ మ¢డ¦ అĸాŔ ƺలను; 
మı�ŪహŤసంధŪలĐ “మı�ŪľÒŤ Ĩ�ంజȃǘÃపం సకృİవే సమ�చĸÃȰ” అను వచĲ�నుȎారం ĦాయǴƔ 
మంతƔంĮČ ĥాక¡ంĬ� ȇĻÑషంĦా “హȣం సȉŶǩషȰ” అĲÂ మంతƔంĮČ ఒక అĸాŔ ƺǵŤ మ�తƔĶÉ ఇĺాŵȃ.  

ǷƔా తః పƔహŵః ǘ�ĳÐదపŸ మı�ŪľÒŤ ఋǯసంĽిšతః| అరŔƺపƔǘÃపణం క¡ĸాŪĮ�Ÿయంత§ ఉపȇశనుŨȇ| 

 అను వచĲ�నుȎారం ఉదయం ĥóİ�ŢĦా ఒంĦôǵ, మı�ŪహŤం ఉదకమ�లందు, ĥాకǷč Įే ఉదĥాలĮČ 
Ƿč Ɣ ǘ�ంǩబĬ�న సšలంలĐ ǵలబĬ�, Ȏాయంĥాలం భ¢ǽĳ¿ౖ క¥ర Ŗǵ అరŔƺం ఇĺాŵలǵ ĨెపťబĬ�ంİ�. అరŔƺ 
పƔİ�నంలĐ ĺాĬే ĦాయǴƔ మంĮ�Ɣ రšం ĺÂర Ħా ȇవĸ�ంచబĬ�ంİ�.  

 మ�ı�Ūľ�Ťక సంధŪలĐ ȇǵȂĦ�ంపబĬే ‘హȣం సȉŶǩషȰ” అను మంĮ�Ɣ ǵĥ� అరš ȇవరణ-  
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ȉǩషȰ-లĐకంలĐ ఎక¡Őవ ĥÃంĬ�ల¡Ÿ గల బల¡ŧవలų  ľÁచుŖĥాంǳ పƔȎారĶ¸Ûనట�ų  పణŪǘÃĮ�Ɣ లలĐ అı�కంĦా 
ఆȇరŨȇంచునట�వంట� 

వసుః - సమసŠ  జగత§Š ను ǵవĽింప Ĩేయ�నట�వంట�   

అంతĸ�ǖ సȰ- “ĺాయ�ĸాŵ అనŠ ĸ�ǖȎాŪధŪǘ�ః” అను ȉƘ ǳ పƔĥారం అంతĸ�ǘ�ǵĥ� ĺాయ�వ అధŪȜడ¦ 
కనుక అంతĸ�ǖంలĐ ĺాయ�గ�ండంĦా ఉంĬ ే ‘హē Į� ĺÂİ�షȰ’ - అĦ�Ťĸ²Óŵ İేĺాĺాȣం హē Į�” అĲÂ ȉƘ త§ŪకŠ 
పƔĥారం యజŚĺÂİ�లĐ İేవతలక¡ ఆȏŵత (పƔǳǵı�) అķన అĦ�Ťర¤పంĦా ఉంĬటేట�వంట�  

అǳı�ర Ţ ĸĆణసȰ-గృహసుš ల ఇళŴలĐ అǳį� ర¤పంĦా ఉంĬేటట�వంట�  

నృషȰ-ǷƔా ణ�లĐų  ĺ±ౖĻాŵనĸాĦ�Ť ర¤పంĦా అనĦా “ȇĻÑŵȍాȹ నĸాణ�ం ľ�తĥాĸ�Į�ŵȰ ĺ±ౖĻాŵనరః” అను 
వŪతťǳŠĨ ే మనం భǘ�ంǩన İ�ǵǵ Ǯĸ�şంప ĨయేడమĲÂ ľ�తవను కȃĦ�సూŠ  జఠĸాĦ�Ť ర¤పంలĐ 
ఉనŤట�వంట�  

వరసȰ - ĻÑƘషŜ Ķ¸Ûన Ǵĸాš దులందు Ǵĸాš ı�పǳĦా ఉనŤట�వంట� 

ఋతసȰ - ఋతం అĲÂ యజ�Ś ǵĥ� ǵȍాťదక¡డ¦Ħా ఉనŤట�వంట�  

ĺĕŪమసȰ- ఆĥాశంలĐ సూరŪర¤పంలĐ ఉనŤట�వంట� 

అబ�Ř ః- ఉదĥాలందు కశŪపǵĦా జǵంచునట�వంట�  

ĦĆజ�ః – ĦĆవలందు అంతĸాŪǽ Ħాను,  

అİ�Ɣజ�ః- పరŵĮ�లందు Ȏč మర¤పంĦాను ఆȇరŨȇంǩన  

హȣంసః- “హంȎč Ĳ�మ సİ�ȋవః” అను వచĲ�నుȎారం సİ�ȋవ సŵర¤పĶ¸Ûన పరమ�తũ 

ఋతం బృహȰ - మహతŠరĶ¸Ûన సంıో ŪǷాసĲ�తũకĶ¸Ûన యజ�Ś ǵŤ ǵరŵľ�ంపĨేయ� Ħాక!  

 ఇట�వంట� అరšంĮČ క¥Ĭ�న మంతƔంĮČ మ�ı�Ūľ�Ťక సంధŪయందు అరŔƺపƔİ�నం Ĩయేడం ఒక 
ȇĻÑషం.  

ఈ పƔĥారం అరŔƺపƔİ�నం అయ�Ūక -“ఉĮ�š య సజలÌన Ƿాణ�Ĳ� ǳƔః పƔదǘ�ణ మనుపƔదǘ�ణం కరŠవŪం”, 
అను ȉƘ ǳǵ అనుసĸ�ంǩ “యతƍɗదǘ�ణం” నుంǩ “అȎాĺాİ�ĮČŪ బƔహũ” అను మంతƔం వరక¡ Ĩĳెిť, ĨǳేలĐ 
Ƕట�ĮČ పƔదǘ�ణం ĨేసూŠ  ఆİ�త§Ūǵ పరబƔహũĦా ı�Ūǵంǩ ఆ Ƕట�ǵ ȇĬ�ǩĳ¿ట�ś ȃ. ఆ తĸాŵత సంı�Ūంగ 
తరťణం.  

సంı�Ūంగ తరťణం 

“సంı�Ūȹ తరťయ�ǽ, ĦాయǴƔం తరťయ�ǽ” ǿదల»నౖ మంĮ�Ɣ లĮČ ఉదయ, మ�ı�Ūľ�Ťక, 
Ȏాయం సంధŪలలĐ తరťణం Ĩేయ�ȃ.  

జ�Į�ఽĻĢచ మృĮ�ఽĻĢĨ�దులĐų  (పర డ¦ పణ�Ūల¡, Ķ¸Ûల İ�Ĳ�లĐų  )క¥Ĭ� అరŔƺపƔİ�నం వరక¡ 
ĨేĽి Ǵĸాలǵ మ�ంİే Įెల¡సుక¡Ĳ�Ťం. “సంı�Ūǽļిś ం చ హē మం చ య�వǮŘవం సమ�చĸÃȰ, న తŪజÃȰ 
సూతĥÃ ĺాĳ ి తŪజనœ చŗతŪįో  గǳం” అǵ అరŔƺ పƔǘÃపణం వరక¡ మ�నĽికంĦా సంı�Ūవందనం Ĩయే�లǵ 
Ĩెపťడం Į�తťరŪమǵ గƘľ�ంĨ�ȃ! ĥారణĶÉమనĦా- “సంı�Ūĥాల మ�పȎాš నం సంı�Ūయ�ః Ƿాĸ�šĺÂళŪĮ|ే 
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సూతĥాఽĻĢచ ȇభƔమ�త§ర Ǽǳతః” అǵ ఒకĨĆట, “అనŪతƔ సూతĥÃ కరũణ�ం Į�Ūగః సంı�Ūİ�Ĳ�ం ȇı�యĮ”ే 
అǵ మĸĆĨĆట ȇర దţ  వచĲ�ల¡ ఉండడంĮČ-  

సూతĥÃ మృతĥÃ Ĩైవ సంı�Ū కరũ న సంతŪజÃȰ| మనȎč Ĩ�ŖరķÊనũĲ�Š Ŭ ȴ ǷాƔ ణ�య�మమృĮİే�ŵజః| 

అĲÂ పలసŠ ƺ వచĲ�ǵŤ బట�ś  మ�నĽకింĦాĲ±Ĳౖ� సంı�Ūవందనం ĨĽేి Ǵĸాలǵ Ĩĳెిťన వచĲ�ȃŤ, 
‘Į�Ȏాం ĺాĨ�ం ఆచమĲ�ǻĺాİ�నŠ  కరũర¤ప సంı�Ūకల�పసŪ సȇĻÑȍానుȍాŜ న ǵļÐıే Į�తťరŪ కలťĲ�’ అǵ 
సంı�Ūĵ�షŪంలĐ ȇవĸ�ంǩనందున, ‘ǷాƔ ణ�య�మం ȇĲ� మ�నĽిక మనŪĮ�ŐరŪం’ అǵ పĸాశర 
మ�ధȈయంలĐ Ĩĳెిťనందున, అరŔƺపƔİ�నం వరక¡ ĨĽే ి ǽĦ�ȃనİ� ǷƔా ణ�య�మం లÌక¡ంĬ� మ�నĽకింĦా 
Ĩెయ�Ūలǵ Įేȃంİ�.  

ఇక ĺాŪı�గƘసుš ǵ ȇషయంలĐ తǷčŠ దక ఆచమనం ǵļదిţĶ¸ÛĲ� “తǷాŠ ǻశŖ ĥారణ�Ȱ” అను ఆపసŠ ంబ 
సూĮ�Ɣ ǵŤ అనుసĸ�ంǩ, ఇందులĐ ĥారణ�Ȱ అనĦా జŵరĥారణ�Ȱ అǵ అరšం కనుక జŵరంĨ ేఆర Š Ĭైన వŪĥ�Š 
తǷčŠ దకంĨే (ĺÂĬ� Ƕట�Ĩే) Ĩయే�ȃ. ఇంĥా లÌవలÌనంత ĸĆĦార Š ĬెĮౖే ‘ĳితరం ĵ�Ɣ తరం అనŪం ĺా సమ�హ°య 
ĥారķతవŪȹ ǵతŪ కరũĮ�ŵȰ’ అǵ ǵతŪకరũ అķనందున సంı�ŪవందĲ�ǵŤ మ�నĬ�ǵĥ� ȈలÌų దǵ; 
తంĬ�Ɣ, Ȏč దర డ¦ లÌక ȋష§Ūǵ ĳిȃǩ ĺాĸ�Ĩే Ĩేķంచుĥą వలĽిందǵ ĻాసŠ Ŭĥార ల¡ సťషśం ĨేȎార .  

ఇంక పƔı�న కరũలĐų  ĸ²ంĬోİ� ĦాయǴƔ జపం. İ�ǵŤ ఆచĸ�ంచĬ�ǵĥ� మ�ందుĦా ĦాయǴƔ 
హృదయమĲÂ మంĮ�Ɣ ǵŤ పī�ంǩ ĦాయǴƔ İేȇǵ హృదయంలĐ Ȏాš ĳించుక¡ǵ ĦాయǴƔ జǷాǵĥ� Ľిదుţ డ¦ 
ĥాĺాȃ.  

ఓǽĮేŪĥాǖరం బƔహũ| అĦ�ŤĸÃŢవĮ� బƔహũ ఇĮ�Ūరŷం| ĦాయతƔం ఛనŢం పరమ�తũం సర¤పం| Ȏాయ�జŪం 
ȇǵȂగȹ| 

‘నǖరǴతŪǖరȹ-అǖరం బƔహũ సŵర¤పం’ అను ĺాచక శబŢ ం, ǖరం ĥాǵİ� (Ĳ�శనం లÌǵİ�) 
అǖరం అǵ, అǖĸాǵĥ� బƔహũĥ� ĵÈదం లÌదǵ ĨెపťడంĮČ ‘ఓం’ అĲÂ పƔణవ సŵర¤పĶ¸Ûన అǖరం క¥Ĭ� 
బƔహũ సŵర¤పమǵ ĨెǷčŠ ంİ�. ఈ పƔణĺాǵĥ� అĦ�Ť అనĦా సకల ĺÂİ�ంత పƔǳǷాదుŪĬైన పరమ�తũ 
అı�İవేత. ఈ పƔĥారం పƔణవం బƔహũ సŵర¤పం అǵ, పƔణĺాǵĥ� అı�İవేత, ర ļి బƔహũ అǵ, ఛందసుŸ 
ĦాయǴƔ ఛందసుŸ అǶ ĨెపťబĬ�ంİ�. పƔణవం పరమ�తũȁకŐ అǻవŪĥ�Šĥ� ȂగŪĶ¸Ûన Ȏాš న మవడం వలų  
అİ� పరమ�తũ సŵర¤పĶÉ. అı�ĥాĸ� అķన వŪĥ�Š పƔణవ జపంĨే Ȁǘ�ǵŤ Ƿû ందగలడ¦. ఈ పƔĥారంĦా 
పƔణĺాǵŤ Įెల¡సుĥąĺాȃ.  

పƔణĺÂ బƔహũĸ�ŷః (ĦాయతƔమ�చŪĮ)ే పరమ�Į�ũ İవేĮ� అయం Ȁǘ�İౌ ȇǵయ�జŪĮ|ే 

అǵ శంకర భగవĮ�ťదులĨేత క¥Ĭ� ఈ పƔణవ ȇషయం ĨెపťబĬ�ంİ�. 

ఆయ�త§ వరİ� İేȈ అǖరం బƔహũ సǽũతȹ| 

అǖరం బƔహũ సǽũతȹ- అంటÎ ǵతŪĶ¸Ûన సమŪĦÃŵİ�ంత పƔమ�ణంĨే ǵశŖķంచబĬ�న బƔహũ సŵర¤పం. 
ఉǷాసక¡లక¡ అǼషś  ఫల�లǵĨేŖ ఆ ĦాయǴƔİేȇ మమũȃŤ అనుగƘľ�ంĨే ǵǽతŠ ం మ� సǾǷాǵĥ� 
వచుŖĦాక!  

ĦాయǴƔం ఛనŢȎాȹ మ�Įదేం బƔహũ ǯషసŵĶÉ- సరŵ ĺÂİ�లక¡ మ�తృ ర¤పĶ¸Ûన, ĦాయǳƔ అǵ ĳలివబĬ ే
పరİవేĮ� సŵర¤పĶ¸Ûన Ƕవ ĺÂİ�ంత పƔǳǷాదŪĶ¸Ûన బƔహũతĮ�ŵǵŤ Ĳ�క¡ ఉపİేȋంచు Ħాక! ఈ పƔĥారం 
పరతĮ�ŵǵŤ Ƕవ ఉపİేȋంచడం వలų  Ĳ�క¡ Ƿాపǖయం İ�ŵĸా ȉభం జర గ� Ħాక!  
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యదȏŤత§Őర Įే Ƿాపం తదȏŤతƍɗǳమ�చŪĮ|ే యİ�Ɣ ǳƔయ�త§Őర Įే Ƿాపం తİ�Ɣ ǳƔయ�Ȱ పƔǳమ�చŪĮ|ే 
సరŵ వĸÃş మȏİేȇ సంı�Ū ȇİŪే సరసŵǳ| 

ఓ సĸాŵతũక సŵర¤ĳణి� ĦాయǴƔ İేȈ! ఓ మȏİేȈ! ఓ సంı�Ū సŵర¤ĳిణ�! ఓ సరసŵǴ! ఏ పగల¡ 
ĨేĽిన Ƿాపం ఆ పగల¡, ఏ ĸాǳƔ ĨేĽని Ƿాపం ఆ ĸాǳƔ Ƕ అనుగƘహంĮČ ȇమ�ĥ�Š Ĩయేబడ¦ĮČంİ�. ఓ ĦాయǴƔ 
İేȈ! Ƕవ ఇంİ�Ɣయ�లక¡ శĥ�Š సŵర¤పĶ¸Ûǳȇ.  

ఓజćĽి సహē Ľి బలమĽి ĵ�Ɣ జćĽి İేĺాĲ�ȹ ı�మĲ�మ�Ľి| ȇశŵమĽి ȇĻాŵయ�ః సరŵమĽి 
సĸాŵయ�రǻభ¢ĸĆȹ| 

ఓజసుŸను ఇవŵగȃĦ�నİ�నవ ǶĺÂ! శĥ�Š Ȏామరšƺ సŵర¤Ƿాǵĥ� సమసŠ  ı�త§వలక¡ 
Ȏారభ¢తĶ¸Ûనİ�నవ ǶĺÂ. İ�ĳిŠ  సŵĵ�వం కలİ�నవ ǶĺÂ. İేవతలందĸ�ĥ� క¥Ĭ� ǵĺాసభ¢తĶ¸Ûన 
İ�నవ ǶĺÂ అǵ పƔĽదిţĶÉ కİ�! జగదూƔ పం ǶĺÂ అķǳȇ. Ȏాš వర జ�Į�ǵĥ� అంతక¥ సంప®రş 
ఆయ�ఃసŵర¤పం అķǳȇ. జంగమ జ�తం ȁకŐ ఆయ�ః సŵర¤పం ǶĺÂ! సమసŠ  ǷాǷాǵŤ 
ǳరసŐĸ�ంచగȃĦ�న İ�నవ, పƔణవ పƔǳǷాదŪ పరమ�తũ సŵర¤పమ¢ ǶĺÂ. అట�వంట� ǵనుŤ, ĦాయǳƔǵ 
Ĳ� మనసుŸలĐ ఉǷాĽించĬ�ǵĥ� ఆĺాహన ĨేసుŠ Ĳ�Ťను. ఇİే పƔĥారం ĺాŪǷార ĵÈదంĨ ే ఉǷాĽించĬ�ǵĥ� 
ఆĺాహన ĨేసుŠ Ĳ�Ťను. 

ĦాయǴƔమ�ĺాహయ�ǽ| ȎాȇǴƔమ�ĺాహయ�ǽ| సరసŵǴమ�ĺాహయ�ǽ| ఛందĸ�ŷĲ�ĺాహయ�ǽ| 
ȋƘయమ�ĺాహయ�ǽ| 

ఇİే Ǵర Ħా ĦాయĮ�Ɣ ƺİ� ఛందసుŸలను, ȎాȇǳƔǵ, సరసŵǳǵ, ȇĻాŵǽĮ�Ɣ İ� ర ష§లను, లǘ�ũ 
సŵర¤పంĦాను క¥Ĭ� ఆĺాహన ĨేసుŠ Ĳ�Ťను. బƔహũ Ȏాǘ�Į�Őĸాǵĥ� ĥారణĶ¸Ûన జ�Ś Ĳ�ǵĥ� పƔĥాశĶ¸Ûన 
పరమ�తũక¡ సంబంı�ంǩన ȎాȇǳƔǵ ఆĺాహన ĨసేుŠ Ĳ�ŤనడంĮČ జ�Ś నంĮČ Ƿû ందగȃĦ�న పరమ�తũ 
సŵర¤పĶÉ ĦాయǳƔ అǵ Įలె¡ȎčŠ ంİ�. పƔళయĥాలంలĐ బƔహũĮČ ȄనĶ¸Ûన ĺÂİ�ల¡ సృȍాś ƺరంభంలĐ జలı�రణ 
ĥ�ƘయĨతే ǳĸ�Ħ� బƔహũĦాĸ�Ĩే ǵĻాŵస ర¤పంĦా ȇనబడడం అĲÂ ĥ�Ƙయ Ĩేత ఆ ĺÂİ�లÌ సరసుŸల¡Ħా 
Ĩెపťబడ¦త§Ĳ�Ťķ. అట�వంట� సరసుŸల ర¤పంలĐ గల ĺÂİ�లను ధĸ�ంǩ ĺÂదమయĶ¸Û అనĦా 
ĺÂదపƔǳǷాదŪĶ¸Û సరసŵǳ శబŢ ంĨ ే వŪవహĸ�ంచబడĮ�ķ. ĦాయǳƔǵ ఆĺాహన ĨేసుŠ Ĳ�Ťను. ĺÂİ�ల¡ 
శబŢమయం కనుక ĺాట�ĥ� ఛందసుŸల¡, ర ష§ల¡ ఉండగలవ. కనుక ĦాయǳƔ సరŵ మంతƔమయం కనుక 
ఆయ� మంĮ�Ɣ ల సరŵ ఛందసుŸలను, సరŵ ర ష§లను, సరŵ İేవతలను, ĦాయǳƔȁకŐ ఆĺాహనĨ ే
ĺారందĸ�Ƕ ఆĺాహన ĨసేుŠ Ĳ�Ťనǵ అరšం. “ఋచ ȎాŸమ�ǵ యǰȣంļ ి Ȏాľ�ȌƘ రమృĮ� సĮ�ȹ’ అను 
ȉƘ ǳĨ ే ĺÂదĺాజŚƹయమంĮ� ȌƘ సŵర¤పం అనĦా ఐశŵరŪ సŵర¤పమǵ Ĩెపťబడ¦ĮČంİ�. ĦాయǳƔ 
సరŵĺÂİ�ల Ȏారభ¢తĶ¸Ûనందున ȌƘ ర¤పĶ¸Ûన ĦాయǳƔǵ ఆĺాహన ĨేసుŠ Ĳ�Ťను అǵ అరšం. ఇట�వంట� 
ȇĻÑȍాలĮČ క¥Ĭ�న ĦాయǳƔǵ ఆĺాహన ĨేĽ ిĳమిũట ఆĶ¸ను ఛంద, ర ļ,ి İేవĮ� సŵర¤పంĦా సũĸ�ంǩ 
ı�ŪǵంĨ�లǵ ĨెǷాťర . 

ĦాయĮ�Ɣ ƺ ĦాయǴƔచŗంİో  ȇĻాŵǽతƔ ఋļిసŸȇĮ� İవేĮ�Ħ�Ťర ũఖం| బƔȏũȋĸĆ ȇష§ş Ȼ హృదయȣం 
ర దƔȋŶఖ� పృį�Ȉ Ȃǵః| 

ĦాయǴƔ మంĮ�Ɣ ǵĥ� ĦాయǳƔ ఛందసుŸ, ȇĻాŵǽత§Ɣ డ¦ ర ļ,ి సȇత İేవత అǵ, ĦాయǳƔĥ� అĦ�Ť 
మ�ఖ Ȏాš నమǵ, చత§ర ũఖబƔహũ ȋరః Ȏాš Ƕయమǵ, ȇష§ş వ హృదయ Ȏాš Ƕయమǵ అనĦా జగత§Š  
Ľిšǳĥార డ¦ ȇష§ş మ¢ĸ�Š ĦాయǳƔĥ� హృదయ Ȏాš Ƕయ�డǵ, జగతŸంȏరక¡Ĭెనౖ ర దుƔ డ¦ ȋఖ� Ȏాš Ƕయ�డǵ 
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ĨెపťబĬ�ంİ�. అనĦా సృļిś  Ľిšǳ లయ కరŠల»ౖన బƔహũ ȇష§ş  ర దƔ సŵర¤ĳిణ� ĦాయǳƔ అǵ, సరŵ 
జగతƍɗసĺాǵĥ� ĥారణమవడం వలų  పృį�ȇ Ȃǵ Ȏాš Ĳ�పనŤంĦా కȃĦ�నİ� ĦాయǳƔ అǵ, ĦాయǴƔ İేవతను 
సũĸ�ంచĬ�ǵĥ� మ�ందుĦా సరŵİేవĮ� ర¤పంĦా ı�Ūనం ĨెపťబĬ�ంİ�.  

ǷƔా ణ�Ƿాన ĺాŪĲċİ�న సమ�Ĳ� సǷాƔ ణ� ĻÑŵత వĸాş  Ȏాంఖ�Ūయన సĦĆĮ�Ɣ  ĦాయǴƔ చత§ĸ�ŵȣంశతŪǖĸా ǳƔపİ� 
షట�Őǘ�ః పంచȌĸĆŷ పనయĲÂ ȇǵȂగః| 

ఇంĥా ǷƔా ణ�Ƿాన ĺాŪĲ�İ� పంచ ĺాయ�వల¡ “అȎాŪం ĦాయĮ�Ɣ ƺం సǵŠ ” అĲÂ వŪతťǳŠĨేత ǷƔా ణ, 
అǷాĲ�İ� పంచ ĺాయ�వల¡ కలİ�Ħాను, కĸÃũంİ�Ɣయ జ�Ś ĲÂంİ�Ɣయ�లĮČ క¥Ĭ�నİ�Ħాను, సతŵగ�ణ 
పƔı�నంĨే ĻÑŵతవరşం కలİ�Ħాను ĨెపťబĬ�ంİ�. అనĦా సమయ ĵÈİ�నŤనుసĸ�ంǩ రజćగ�ణ, తȀగ�ణ�ల¡ 
పƔı�నంĦా ఉనŤపడ¦ రకŠ,కృȍాş İ� వĸాş ల¡ కలİ�Ħా క¥Ĭ� Ĩెపťబడ¦ త§నŤందున ǿదట ĻÑŵతవరşం 
కలİ�Ħా ĨెపťబĬ�ంİ�. ఇంĥా జ�Ś నులĨ ే Ƿû ందబĬ ే పరమ�తũĮČ సమ�నĶ¸Ûన ĦĆĮČƔ దŨవĸాల¡ అǵ 
పరమ�తũ సŵర¤ĳిణ�Ħా İేవĮ� ı�Ūన పదţǳ ĨెపťబĬ�ంİ�.  

‘చత§ĸ�ŵȣంశతŪǖĸా’ ఇĮ�Ūİ� ȉƘ ǳ ĵ�గంĨ ేఇట�ĳ¿ ౖమంతƔ ర¤పంĦా ı�Ūన పదţǳ Ĩపెťబడ¦ĮČంİ�. 
24 అǖĸాల¡, 3 Ƿాİ�ల¡ కȃĦ�నİ� ĦాయǳƔ. కనుకĲÂ ‘అȍాś ǖĸా ĦాయǴƔ’ అను మంతƔం Ƿాİ�ǻǷƔా యంలĐ 
(ఒĥąŐ పİ�ǵĥ� అనŤ అǻǷƔా యంలĐ) ఎǵǽİ� అǖĸాల¡ కలİ� ĦాయǳƔ అǵ ĨెపŠ నŤందున పరసťర 
ȇĸĆధం లÌదు. మĸ�య� ‘తతŸȇత§రŵĸÃణŪం’ అĲÂ మంĮ�Ɣ ǵĥ� 24 అǖĸాల¡Ħా ల»ĥ�ŐంచడంలĐ ‘ణŪȹ’ అĲÂ 
İ�ǵŤ ‘ణ�యȹ’ అǵ ȇభǭంǩ ĸ²ండ¦ అǖĸాల¡Ħా పĸ�గణ�ంĨ�లǵ ĻాసŠ Ŭ Ľిİ�Ţ ంతం.  

షట�Őǘ�: ĺÂİ�ంĦాǵ క¡ǖయః యȎాŪః Ȏా షట�Őǘ�ః| (ĵ�షŪం) 

Ȍǘ� ĺాŪకరణం ఛĲċŢ  ǵర కŠం జćŪǳషం తį� కలťĻÑŖǳ షడంĦాǵ ĺÂదȎాŪహ¯రũǶļణిః| 

అǵ, ĺÂİ�ంĦాల¡ ఆర . Ȍǘ�, ĺాŪకరణం, ఛందసుŸ, ǵర కŠం, జćŪǳషం, కలťం అĲÂ ఆĸ�ంట�Ƕ 
కȜల¡Ħా (కనుŤల¡Ħా) కల షట�Őǘ� (ఆర  కనుŤల¡ గలİ�), ĺÂదం.  

చత§ĸాş ం ĺÂİ�Ĳ�ం చĮ�ŵరః ఉపǵషİ�ŨĦాః జ�Ś న పƔǳǷాİ�నః కరũ ఉǷాసĲ� ĥాణŢȂర పĸ�ĽిšĮ�ః చĮ�ŵĸ� 
Ȍĸాŷ ణ� ȋĸాంĽి, తį� ఇǳȏస పĸాణ�ǵ పంచȀ ĺÂదః జ�Ś న పƔǳǷాదకĮ�ŵȰ| 

Ĳ�ల¡గ� ĺÂİ�లĐų  కరũ, ఉǷాసĲ� ĥాండల తĸాŵత గల Ĳ�ల¡గ� ఉపǵషİ�ŨĦాల¡, ఇǳȏస 
పĸాణ�ల¡ ఈ అķదూ ȋరసుŸల¡Ħా కలİ� ‘పంచȌȻ ȍా ĦాయǳƔ’ అǵ మంతƔ ర¤పంĦా ı�Ūనం 
ĨేయబĬ�ంİ� వట�వĥ� ఉపనయనంలĐ ĦాయǴƔ మంĮČƔ పİేశంలĐ ఈ మంĮ�Ɣ ǵĥ� ȇǵȂగమǵ 
Įెల¡సుĥąĺాȃ.  

Ȏాĸాంశం- ĦాయǴƔ జపం ĨేయĬ�ǵĥ� మ�ందు ĦాయǴƔ హృదయ మంĮ�Ɣ ǵŤ పī�ంĨ�లǵ, ĦాయǴƔ 
İేవతను ఆĺాహన Ĩయే�లǵ, ఆĺాహన Ĩయేబడ¦ ĦాయǴƔ İేవĮే ȎాȇǳƔ, సరసŵǳ ǿదల»ౖన శబ�Ţ లĨ ే
Ĩెపťబడ¦ĮČందǵ ĳమిũట ĦాయǳƔǵ ఛంద, ఋļ,ి İేవĮ� సŵర¤పంĦా సũĸ�ంǩ అĦాŤƺİ� İవేతల¡ 
మ�ఖ�İ� అవయవ Ȏాš Ĳ�ల¡ కలİ�Ħాను, ǷƔా ణ�ǷాĲ�İ� పంచ ĺాయ�వల¡Ħాను, కĸÃũంİ�Ɣయ 
జ�Ś ĲÂంİ�Ɣయ�లĮČ క¥డ¦క¡నŤİ�Ħాను, సతŵగ�ణ పƔı�న మవడంĮČ ĻÑŵతవరşం కలİ�Ħాను, జ�Ś నులĨ ే
Ƿû ందదĦ�న పరమ�తũ సŵర¤ĳిణ�Ħా İేవĮ� ర¤పంĮČను, ‘చత§ĸ�ŵంశ తŪǖĸా’ ǿదల¡ అǖĸాతũక మంతƔ 
ర¤పంĦాను ı�Ūనం ĨేĽ ి ఇట�ś  ȇĻÑషణ�లĮČ క¥Ĭ�న ĦాయǴƔ İవేతను పƔǳǷాİ�ంĨ ే మంĮ�Ɣ ǵĥ� వట�వĥ� 
ఉపనయన సమయంలĐ ȇǵȂగమǵ Įలె¡సుక¡ǵ ĦాయǴƔ మంĮ�Ɣ ǵŤ ఉǷాంȉĦా పī�ంǩ ĦాయǴƔ 
జపం Ĩేయ�లǵ Įెల¡సుĥąవల»ను.  
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ĦాయǴƔ ǷƔా శసŠ ƺం 

ĦాయǴƔ మంతƔజప ǷƔా శసŠ ƺం Ĩ�ల� గƘంį�లĐų  వĸ�şంచబĬ�ంİ�. ĦాయǴƔ మంతƔ జపం ఉపనయనంలĐ 
ఉపİేȋంచబĬ� Ĩ�ల� ǷƔా ı�Ĳ�ŪǵŤ సంతĸ�ంచుక¡ంİ�. మంĮ�Ɣ ǻమ�న İవేత ĦాయǳƔ. ĦాయǴƔ ఛంİోయ�కŠ 
మంతƔ పǳǷాదŪ మవడంĨ ేĦాయǴƔ మంĮ�Ɣ ǵĥ� పరమ�తũ పరంĦాను, ȋవపరంĦాను, సూరŪ ĮేజసుŸĦాను 
అĸాš ǵŤ ȇవĸ�ంĨ�ర .  

ఏ పరంĦా వĸ�şంǩĲ� ĦాయǴƔ మంĮ�Ɣ ǵĥ� ‘ĦాయనŠ ం–జపనŠ ం, Į�Ɣ యĮే ఇǳ ĦాయǴƔ’ అను 
వŪతťతŪĸాš ǵŤ ఆశƘķంచడంĨే జపం ĨేĽÐĺాǵǵ రǘ�ంĨేİ� ĦాయǳƔ అǵ ĨపెťబĬ�ంİ�. పరమ�తũ, ȋవడ¦ 
లÌİ� సూరŪĮజేć ర¤పĶ¸Ûన ĦాయǳƔ అķĲ� ĦాయǴƔ శబŢĺాచŪమǵ ĨపెťవచుŖను. ఇకŐడ ĦాయǴƔ 
ఛందసుŸ ĺ±İౖ�క ĦాయǴƔ ఛందసుŸ. లġĥ�క ĦాయǴƔ ఛందసుŸ ĺÂర Ħా ఆర  అǖĸాల¡ కలİ�Ħా ఉనŤట�ų  
ĺ±ౖİ�క ఛందసుŸలĐ ĳÐĸôŐనబĬ�ంİ�. ĺÂదంలĐ మ�తƔం Ĩ�ల� ĨĆటų  అȍాś ǖĸా ĦాయǴƔ అǵ ĳÐĸôŐనబĬ�ంİ�. 
ĺÂİ�ల¡ ĦాయǳƔǵ బహ¯ȇı�ల¡Ħా పƔశంĽసిుŠ Ĳ�Ťķ.  

ĦాయǳƔయ� పĸ�ȃఖǳ Įేజćĺ±ౖ ĦాయǴƔ ĮేజĽ¿ౖĺ±నౖȹ పĸ�గృȏş ǳ| 

 అǵ చయన పƔకరణంలĐ ఇషśకల ǵĸాũణ�ǵĥ� ఉపȂగపĬే మృత§Š ను (మట�śǵ) Ǵసుక¡ĸావĬ�ǵĥ� 
మ�ందు ఆ భ¢ǽǵ తĺాŵȃ. అల� తవŵĬ�ǵĥ� మ�ందు ‘పĸ�ĺాజ పǳĸ�ǳ ǳసృǻ రǻƔయ� పĸ�ȃఖǳ’ అను 
సూతƔ పƔĥారం ఆ భ¢ǽǵ ‘అǻƔ’ అనబĬ ే ĺ±దుర  ĥాషśంĮČ  ( ĺ±దుర  కరƘĮČ) ĸÃఖĦా Ħ�య�ȃ. అందులĐ 
ȇǵȂĦ�ంపబĬ ే ‘పĸ�ĺాజపǳః’ అను మంతƔం ĦాయǴƔ ఛంİోయ�కŠ Ķ¸Ûనందున ‘Įేజć ĺ±ౖ ĦాయǴƔ’ అǵ 
ĦాయǳƔǵ పƔశంĽȎిčŠ ంİ�. 

జగత§Ūదపత చŖత§రŢĻాǖĸా సǴ ȎాఽǷాƔ పŪ నŪవరŠత| తĽ¿ßŠ ƺ İేŵ అǖĸÃ అǾķÊĮ�౦ ǳƔష§ś గ�దపతȰ 
తŠ ŬȂదĻాǖĸా సǴ Ȏా అǷాƔ పŪ నŪవరŠత తĽ¿ౖŪ İేŵ అǖĸÃ అǾķÊĮ�౦| 

 ఈ ȉƘ ǳĨే జగǴ, ǳƔష§ś ȵ ఛందసుŸల¡ 14,13 అǖĸాలĮČ Ȏč మలతను Ǵసుక¡ĸావĬ�ǵĥ� ĺ±ȅŴ 
ĸ²ంĬేĽ ి అǖĸాల¡ Ȏč మరǖక¡లĨ ే అపహĸ�ంపబĬ� ǳĸ�Ħ� వĨేŖటపťడ¦ 12,11 అǖĸాలĮČ వĨ�Ŗķ. 
Ĳ�ల¡గ� అǖĸాలĮČ ĺ±ȅŴన ĦాయǳƔ అకŐడ జగǴ, ǳƔష§ś ȵ ఛందసుŸల¡ ȇĬ�ǩĳ¿ట�śన Ĳ�ల¡గ� అǖĸాలను 
Ǵసుక¡ǵ తన Ĳ�ల¡గ� అǖĸాలĮČ కȃĽ ి ǿతŠ ం ఎǵǽİ� అǖĸాలĮČ ǳĸ�Ħ� వǩŖందǵ 
‘Ħాయత§Ɣ ƺదపతచŖత§రǖĸా సǴ| Ȏా Ȏč మంĨ�హరచŖĮ�ŵĸ� Ĩ�ǖĸాణ� Ȏాȍాś ǖĸా సమపదŪత’ అను ȉƘ ǳ 
ĨెǷčŠ ంİ�. 

 యజŚంలĐ ǷƔా తసŸవనం ĦాయǴƔ ఛంİోయ�కŠ మంతƔంĮČ ఆరంǻȎాŠ ర . ఛందసుŸలĐų  ĦాయǴƔ 
ఛందసుŸ ǩనŤİ�. అనĦా ఇతర ఛందసుŸలĮČ Ƿč ȃĽÐŠ  అల�ťǖĸాల¡ కలదķĲ� ĦాయǳƔĮČ 
ఆరంǻంచడంలĐ ఔǩతŪం ఏమ�ందǵ పƔȋŤĽÐŠ , ‘బƔహũĺాİ�Ĳċ వదǵŠ  కȎాũతŸĮ�ŪȰ ĦాయǴƔ కǵȍాŜ  
ఛ౦దȎాȣం సǴ యజŚమ�ఖం పĸ�య�ķÊǳ" అను ȉƘ ǳĨే బƔహũĺాదుల¡ ȇĨ�ĸ�ంǩ ఇల� ĨెǷాťర . 

య� İేĺాదȎč Ÿమ మహరతŠȎాũదŪజŚమ�ఖం పĸ²ÓŪȰ| (శృǳ) 

 ǳƔష§ś ȵ, జగǴ ఛందసుŸలక¡ ȎాధŪం ĥాǵ Ȏč మలతను, జగǴ ǳƔష§ś ȵ ఛందసుŸల¡ ȇĬ�ǩన 
అǖĸాలను క¥Ĭ� దుŪలĐకం నుంǩ ĦాయǳƔ Ǵసుక¡ వǩŖన ĥారణంĨే ĦాయǳƔĥ� యజŚం ఆరంభంలĐĲÂ 
ǷƔా తసŸవనంలĐ Ȏాš నం కȃťంచబĬ�౦దǵ సమ�ı�నం ĨపెťబĬ�ంİ�.  
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 İ�ǵవలų  ǳƔష§ś ȵ, జగǴల కంటÎ ĦాయǳƔ అǳశయĶ¸Ûన శĥ�Š కలదǵ ǵరşķంపబĬ�ంİ�. ఇల�ĦÃ మĸĆ 
ȉƘ ǳలĐ క¥Ĭ� యజŚంలĐ Ȏč మ�ǵĥ� ఆǳథŪǽĨేŖ పƔకరణంలĐ- 

బƔహũĺాİ�Ĳċ వదంǳ కȎాũతŸĮ�Ūİ�œ యĮ�Ɣ ƺ ఉభయత ఆǳథŪసŪ ĥ�Ƙయత యİేĺాదȎč Ÿమ 
మహరతŠȎాũİ�œ యĮ�Ɣ ƺ ఉభయత ఆǳథŪసŪ ĥ�ƘయĮే| 

 అను ȉƘ త§లĐų  ĦాయǳƔ కంటÎ ǽĦ�ȃన అందర  İవేతలక¡ ఒĥąŐ పĸాŪయం ఆǳథŪǽǩŖ ĦాయǳƔĥ� 
మ�ందు ĺ±నుక ĸ²ండ¦ పĸాŪయ�ల¡ ఎందుక¡ ఆǳథŪ ǾయవలĽ ి వǩŖందǵ బƔహũĺాదుల¡ పƔశŤ 
ĺÂసుక¡ǵ, ఇతర లక¡ ȎాధŪంĥాǵ Ȏč మలతను దుŪలĐకంనుంǩ Ǵసుక¡వǩŖన ĥారణంĦా అǴతĶ¸Ûన శĥ�Š 
కలదǵ ĸ²ండ¦ పĸాŪయ�ల¡ ఆǳథŪం ఇవŵబడ¦త§నŤట�ų  సమ�ı�నం ĨెǷాťర . 

 İ�ǵవలų  ĦాయǳƔ ǽĥ�Őȃ అǳశయĶ¸Ûన Ȏామరšƺం కలదǵ Įలె¡సుŠ ంİ� “తȎాũĮేŠ జĽిŵǶ తమ�"అǵ 
అǳశయĶ¸Ûన ĮేజసుŸ కలదǵ “అȍాś ǖĸా ĦాయǴƔ ĦాయĮČƔ ఽĦ�Ťః“ అǵ ĺÂదంలĐ Ĩ�ల� ĨĆటų  ĦాయǳƔ అĦ�Ť 
సŵర¤పంĦా Ĩెపťబడ¦త§నŤందున ĦాయǴƔజపంవలų  ఆĦ�Ťĥ� సపĸ�చరŪ ĨĽేినట�ų  క¥Ĭ� అవత§ందǵ 
Įెల¡సుŠ ంİ�. 

ĦాయǴƔ బƔహũవరŖȎాȹ యİ� ĥామķÊత బƔహũవరŖసమĽిŠ Ǆǳ ĦాయĮ�Ɣ ƺ పĸ�దı�ŪȰ| 

 ఇĮ�Ūİ� అĲÂక ȉƘ త§లĐų  ĦాయǳƔ బƔహũవరŖస సŵర¤పమǵ, బƔహũవరŖసుŸǵ ĥąర క¡ĲÂĺార  
దరŶప®రşమ�స పƔకరణంలĐ Ȏాǽıేనులను (సǽధలను) పƔశంĽింĨే పĸ�ı�Ƕయ ఋక¡Ő అనĦా 
సమ�ĳిŠలĐ ȇǵȂĦ�ంచబĬేİ� అķన, ĦాయǴƔ ఛందసుŸను పī�ంĨ�లǵ Ĩెĳťింİ�. ‘ĺÂదĻాసŠ Ŭ బď ı�త 
కĸాũనుȍాŜ న పƔయ�కŠః యĮేŠ జః తİవే బƔహũవరŖసం’ బƔహũవరŖసుŸ అంటÎ ĺÂదĻాȎాŠ ƿ ల¡ బď ı�ంǩన 
కĸాũనుȍాŜ నంవలų  వĨేŖ ĮేజసుŸ అǵ ȇİ�ŪరణŪ ĵ�షŪంలĐ Ĩĳెిť, ĥాĶÉŪషś  పƔకరణంలĐ “ఇంİ�Ɣ య 
ఘరũవĮే పĸĆĬ�శ ĶÉĥాదశ కǷాలం ǵరŵĳÐȰ బƔహũవరŖస ĥామః" అǵ బƔహũ వరŖసుŸǵ ĥąĸÃĺాడ¦ 
ĨేయదĦ�న య�ĦాǵŤ ȇı�ȎčŠ ందǵ Ĩెప®Š  ȇవĸ�ంĨ�ర . 

 İ�ǵవలų  ĦాయǴƔ జపం అǖర లǖల¡ ĨేĽనిĺాĸ� మ�ఖంలĐ అǵరŵచǶయĶ¸Ûన ĮేజసుŸ పƔసుŦట 
మవత§ందǵ, అİ ేబƔహũవరŖసŸǵ, అİ� కలĺాĸ� ĺాక¡Őక¡ పట�మ ఏరťడ¦త§ందǵ ‘ĺాచమĸĆš ను ı�వǳ’ 
అనĦా ĺార  అనŤİ� అనŤట�ų  అķ Ǵర త§ందǵ అరšం. ĦాయǴƔ జపంవలų  ఇట�వంట� మľ�మ 
ఏరťడ¦త§ందǵ Įలె¡సుŠ ంİ�. ఇల�ĦÃ ĦాయǴƔļిŜ  అను య�గం Ĩ�ల� మľ�మ కలదǵ, İ�ǵ Ȏామరšం ఇల� 
వĸ�şంపబĬ�ంİ�.  

İేĺాసుĸాసŸంయĮ�Š  ఆసȴ Įȍేాం ĦాయĮČŠ Ŭ ƺజćబలǽǵŢ ƿయȹ ȈరŪం పƔజ�ం పȊȴ సంగృȏŪİ�య�ఽ 
పకƘమ�ŪǳషŜ Ȱ| 

 అను ĺాకŪంలĐ İేవతల¡ ĸాǖసుల¡ య�Ņţ  సనŤŅుţ ల»నౖ ĥాలంలĐ İేవతల, ĸాǖసుల ఓజసుŸ, 
బలమ� మ�నŤగ� ĺాట�ǵ ĦాయǳƔ అపహĸ�ంǩ ĺాĸ�దŢ ĸ�Ť ȇĬ�ǩ మĸĆ రహసŪ పƔİేĻాǵĥ� ĺ±ȅŴ అకŐĬ ే
ఉంĬ�Ƿč ķందట. ‘ȇశŵకరũȴ’ అǵ జగతŐĸ�Š Ű అను అరšంగల శబŢ ంĨతే İవేతల¡ ఆȏŵǵంచĦా, ĸాǖసుల¡ 
‘సరŵ ǷƔా ణ�లను ľ�ంĽింĨİే�Ĳ�’ అను అరšం గల ‘İ�ǻ’ అను శబŢ ంĨే ఆȏŵǵంĨ�ర ట. İ�ǻః అంటÎ- 
దĵĎŤǳ ǷƔా ణ�నః ľ�నĽీŠ ǳ İ�ǻః అǵ వŪతťǳŠ . ĥాǶ ĦాయǳƔ ఆ ĳిల¡పలక¡ ఎవĸ� దగœరక¥ ĸాలÌదుట. 
అపడ¦ İవేతల¡ -  
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Įేİేĺా ఏతదŪǯరపశŪȴ ఓజćĽి సహē Ľి బలమĽి ĵ�Ɣ జćĽి İేĺాĲ�౦ ı�మ Ĳ�మ�Ľి ȇశŵమĽి 
ȇĻాŵయ�సŸరŵమĽి సĸాŵయ�రǻ భ¢ĸ�ǳ ĺావİĺేా అసుĸాణ�Ȁజć బలǽǵŢ ƿయం ȈరŪం 

పƔజ�మťȊనవృంజత| (Įై.సం.2) 

 అను యǯరũంతƔంĮČ ఆ ĦాయǴƔ İవేతను సుŠ ǳంĨ�ర ట.  

 ఈ మంతƔ ȎామరšƺంĨ ేİేవతల¡ తమ శత§Ɣ వల»ౖన ĸాǖసుల ఓజసుŸను, బల�ǵŤ, ఇంİ�Ɣయ�ǵŤ, 
ȈĸాŪǵŤ, ĺాĸ� పƔజలను, పȉవలను క¥Ĭ� Ȏాŵı�నం Ĩేసుక¡Ĳ�Ťర ట. ఆ పƔĥారం ఉభయ�ȄŤ ȇĬ�ǩ 
ĺ±ȅŴన ĦాయǳƔ క¥Ĭ� Ȏాŵı�నĶ¸Ûన ఈ మంతƔం ȇǵȂĦ�ంపబĬ ేయ�గం ĦాయǴƔļిś  అǵ Ĩెపťబడ¦ĮČంİ� 
అǵ ‘తȎాũİేĮ�ఙ�œ యǴƔļిś  మ�హ¯ః’ అను ȉƘ ǳ పƔబď ı�ȎčŠ ంİ�. İ�ǵవలų  ఓజసుŸ మ�నŤగ� ĺాట�ǵ ĦాయǳƔ 
మనక¡ ǷƔా ĳిŠ ంపĨసేుŠ ందǵ Įెల¡ȎčŠ ంİ�. 

 ఉపనయన సంȎాŐర పƔకరణంలĐ ఆĨ�ర Ūడ¦ వట�వĥ� ĦాయǴƔ మంĮ�Ɣ ǵŤ ఉపİేȋంĨ�క వట�వĨ ే
‘అవృధమȎĝ ȎĝమŪ ǷాƔ ణసŵం ĶÉ ĦĆǷాయ’ అĲÂ మంĮ�Ɣ ǵŤ ĨĳెిťȎాŠ ర .  

ȎĝమŪ ఇǳ అనుక¥ల�ǻı�న అȎĝ ఇǳ అంతĸాతũȴ| (హ.ĺాŪ.) 

 అనĦా ”ȎĝమŪĶ¸Ûన ఓ అంతĸాĮ�ũ! ĲÂను ఇపడ¦ ĦాయǴƔ మంతƔ ఉపİేĻానంతరం, అవృధం  –  
ȌƘమ�ȴ జ�తః, అనĦా ȌƘమంత§ణ�ş  అయ�Ūను. ĥాబట�ś  ǷƔా ణసమĶ¸Ûన ĦాయĮ�Ɣ ƺఖŪ (ĦాయǳƔ అనబĬ)ే 
ధĲ�ǵŤ, లĐపల పƔĺÂȋంǩనİ�ǵŤ రǘ�ంచుమ� అǵ ǷƔా ĸ�šసుŠ నŤట�ų  ĨెĳťిȎాŠ ర . ఇకŐడ ȌƘమంత§డవడం 
అంటÎ మనం అనుక¡ĲÂ మణ�మ�ణ�ĥాŪİ� ధనం ĥాదుట. ‘ȌƘ’ అంటÎ ĺÂదĶÉ ǵరŵచనం ĨĽేింİ�.  

ఋచȎాŸమ�ǵ యǰȣంļ|ి Ȏా ľ� ȌƘః అమృĮ�సĮ�ం| 

 అను ȉƘ ǳ ర ȣ, యǯȎాŸమ�తũకĶ¸Ûన మంĮ�Ɣ లÌ ȌƘ శబŢ  ĺాĨ�Ūలǵ ĨెǷčŠ ంİ�. ర ȣ, యǯ 
ȎాŸమ�తũĥాల¡ ȌƘ శబŢ  ĺాĨ�Ūల¡ ĥావచుŖ ĥాǶ ĦాయǴƔ మంతƔం ȌƘ ĥాదు కİ� అంట�ĸÃȀనǵ ‘సĸÃŵĵĎŪ 
ĺÂİేభŪ ȎాŸȇతƔƺనూచŪĮ’ే (ఆ.ధ.సూ) అను సూతƔంĨే ĦాయǴƔ మంతƔం మ¢డ¦ ĺÂİ�ల Ȏారమǵ ĨెǷčŠ ంİ�. 

ǳƔభŪ ఏవ త§ ĺÂİేభŪః Ƿాదం Ƿాదమదూ దుహȰ| 

 అǵ మనుసũృǳలĐ క¥Ĭ� ĦాయǴƔ మంతƔం మ¢డ¦ Ƿాİ�ల¡ మ¢డ¦ ĺÂİ�లĲÂ ĦĆవలనుంĬ� 
ĳితకబĬ�నట�ų  ĨపెťబĬ�ంİ�. ఇİ� ‘నశŵరం’ Ħాǵ, అనĦా నȋంచనట�వంట� ఐశŵరŪమǵ ‘Ȏాľ�ȌƘ రమృĮ� 
సĮ�ః’ అను ȉƘ ǳ బď ı�ȎčŠ ంİ� . 

 ĦాయǳƔ మ¢డ¦ ĺÂİ�ల Ȏారం కనుకĲÂ యజŚం మ¢డ¦ ĺÂİ�లĮČ ‘సతృǻĸÃŵİైĸ�ŵı�యĮ’ే అǵ 
ఆపసŠ ంబ ĻĢƘ తసూతƔం ĨǷెčŠ ంİ�. యజ�Ś ǵŤ మ¢డ¦ తĸాల నుంǩ అȇǩŗనŤంĦా అనుļిŜ ంచకǷč Į ే అతడ¦ 
దుĸాƏƾహũణ�డǵ ‘యసŪ ĺÂదశŖ ĺÂİ�శŖ ȇĨేŖİేŪĮే ǳƔప®ర షం| స ĺ± ౖదుĸాƏƾహũణĊ జÃŚయః|’ అను వచనం 
ĨెǷčŠ ంİ�. అట�వంట� İౌĸాƏƾహũణ�ŪǵŤ Ƿč ĦôటÎś  Ȏామరšƺం గల యజŚంĮČ సమ�నంĦా మ¢డ¦ ĺÂİ�ల ȎారĶ¸Ûన 
ĦాయǳƔ క¥Ĭ� İౌĸాƏƾహũణ�ŪǵŤ Ƿč Ħôటśగలదǵ “ĦాయǴƔ మ�తƔ ȎాĸĆĳి న చ దుĸాƏƾహũణĊ భĺÂȰ“ అను 
ఆపసŠ ంబ సూతƔం ĨǷెčŠ ంİ�. అంటÎ ĦాయǴƔ మంతƔం İౌĸాƏƾహũణ�ŪǵŤ క¥Ĭ� ǵĺాĸ�ంపĨయే గలదǵ 
Įెల¡ȎčŠ ంİ�. ఇంĥా ĦాయǴƔ మľ�మ ȎాŐంద పĸాణంలĐ, అĲÂక గƘంį�లĐų  ĨపెťబĬ�ంİ�. గƘంథ ȇసŠరణ ǼǳĨ ే
ĺాటǵŤట�Ƕ ఇకŐడ ȇవĸ�ంచడం లÌదు. 

 Ȏాĸాంశం- జపం ĨేĽÐĺాǵǵ ĦాయǴƔ İేవత రǘ�సుŠ ందǵ, ఇంĥా అǳశయĶ¸Ûన ĮేజసుŸ, వరŖసుŸ, 
ఓజసుŸ, ĶÉథసుŸ, బలం మ�నŤగ� ĺాట�ǵ ఈయగలదǵ క¥Ĭ� ĨెపťబĬ�ంİ�. ĵ�Ɣ జసుŸ అనĦా Į�ను 
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పƔĥాȋసూŠ  ఇతర వసుŠ వలను క¥Ĭ� పƔĥాȋంపĨేĽÐİ� అǵ అరšం. ĶÉధ అనĦా “ȉƘ తȂః ĺÂదĻాసŠ ŬȂః 
ı�రణ� శĥ�Šః ĶÉı�” అǵ ĵ�షŪంలĐ ȇవĸ�ంǩనందున మనం చదువక¡నŤ ȇషయ�ǵŤ ȇసũĸ�ంచక¡ంĬ� 
ı�రణ ĨĽేÐ శĥ�Š ĶÉథసుŸ అǵ, ఇంĥా బలం మ�నŤగ� ĺాట�Ƕ ఈయగలదǵ క¥Ĭ� ĨెపťబĬ�ంİ�.  

 ǵరǳశయĶ¸Ûన శĥ�Š కలİ� కనుకĲÂ దుŪలĐకం నుంĬ� Ȏč మలతను Ǵసుక¡ĸావĬ�ǵĥ� ĺ±ȅŴన ǳƔష§ś ȵ 
జగǴ ఛందసుŸలȁకŐ అǖĸాల¡ దుŪలĐకంలĐ Ȏč మ రǖక¡ల»ౖన ‘ı�ļిşయ’ Ĳ�మక İవేతలĨ ే
అపహĸ�ంచబĬ�ŝ ķ. ĳిమũట ĦాయǳƔ తన Ȏč దర ల»నౖ ǳƔష§ś ȵ జగǴ చంధసుŸల ȁకŐ Ĳ�ల¡గ� 
అǖĸాల¡ Ǵసుక¡వǩŖ Ĳ�ల¡గ� అǖĸాల¡ గల ĦాయǳƔ ఎǵǽİ� అǖĸాల¡ కలİ�Ħా వŪవహĸ�ంప బడడమĲÂ 
ǵరǳశయĶ¸Ûన Ȏామరšƺం కలదǵ ఐశŵరŪ సŵర¤ĳిణ�ķÊ Ħాక, జపం ĨĽేÐ ĺాĸ�ĥ� ఐశŵరŪ పƔİ�ǳƔ అǵ, 
İౌĸాƏƾహũణŪ ǵవరŠకమǵ క¥Ĭ� ĨెపťబĬ�ంİ�.  

న ĦాయĮ�Ɣ ƺః పĸĆమంతƔః| 

 అను వచన పƔĥారం అǵŤ మంĮ�Ɣ లకంటÎ ĦాయǴƔ మంతƔం ఉతŠమమǵ, ĦాయǴƔ జపం ĨేĽÐŠ  మĸĆ 
జపం ĨయేవలĽని అవసరం ఉండదǵ, యజ�Ś నుȍాŜ నంĮČ సమ�నంĦా İౌĸాƏƾహũణŪ ǵĺారకమǵ 
ĨెపťబĬ�నందున ఇǵŤ ఫȃĮ�ల¡ గల ǵరǳశయ మľ�ȀĳÐతĶ¸Ûన ĦాయǴƔ జపం అతŪంత ఆవశŪకమǵ 
సంı�ŪవందనంలĐ ఇİ� పƔı�నĶ¸Ûనదǵ ȇవĸ�ంచడĶ¸Ûంİ�.  

 ఇట�వంట� ĦాయǴƔ జపం ǵతŪ సంı�ŪవందనంలĐ ǵతŪంĦా ĨయేడĶÉ ĥాక ఆ య� ఫల ĥామన 
గలĺార  తతŠతŦల ǵషťǳŠĥąసం ĥామŪమ�Ħా క¥Ĭ� అనుļిŜ ంపదĦ�నదǵ ȌƘĺÂదĺాŪస భగĺానుల¡ సూత 
సంľ�తలĐ ȇవĸ�ంĨ�ర . 

ȇǵȂĦానı�ĲÂన మంĮేƔణ¶ౖవ పƔȎాదķÊȰ| ȎాŤĮ�ŵ ǷాƔ తరŘĳÐǵŤతŪం సహసƔం శƘదţయ� సహ అĳÐǘ�Į�రšం 
సకలం లభĮ ేĲ�తƔ సంశయః| హ¯Į�ŵత§ఖ�İ�రం సమŪȡ ఘృĮ�కŠం హవŪĺాహĲÂ ĸాహ¯గƘĽÐŠ  రĺĜ ȇǷčƔ  లభĮ ే

ధనమ�తŠమȹ| ĸాహ¯సూరŪ సమ�ĺాǷĝŠ  తరťķÊİ�ŨసŐరం జĲ±ౖః| సరŵĥామ సమృİ�ţȎాŸƺȰ 
Ĳ�తƔĥాĸాŪȇĨ�రణ�| కĸ�ష చూరşĮČ హ¯Į�ŵ సĸ�ťȍా సహ మ�నవః| గĺాంĦĆļÐŜ  సహసƔం త§ బహ¯ǘ�ĸాం లĵÈత 
Ħాȹ| Ļాల�ŪసŠ ండ¦ల హē ĶÉన కĲ�ŪĽİి�ţ రŨȇషŪǳ| ĻాȄǺజసŪ హē ĶÉన పƔజ�ǽȍాś మĺాపŤయ�Ȱ| ȎాȇĮ�Ɣ ƺ 
జలమ�İ�య జǷాŠ ǄĨ�షś  సహసƔకȹ| అǻļÐకం İ�ŵజః క¡ĸాŪȰ దుసŵǷాŤİ� ǵవృతŠķÊ| ǘ�ĸాȏĸĆజĳÐలų ǖం 

అపమృత§Ū ȇĲ�శĲÂ| ఘృĮ�ȏĸĆ జĳÐİ�ŵİ�Ūం లభĮ ేĲ�తƔ సంశయః| Ĳ�ǻమ�ĮేƔ జలÌĽిšĮ�ŵ జĳÐలų ǖం 
సమ�ľ�తః| అకంటకమȎĝ ĸాజŪం లభĮే Ĳ�తƔ సంశయః| ఫల�శ పషť హē ĶÉన మహǴం ȋƘయమȉŤĮ|ే 

ĺÂతĽ¿రౖ Ř హ¯య�దĦĖŤ వృļిś ం ȌఘƕమĺాపŤయ�Ȱ| Ƿాయసం మధుĲ� హ¯Į�ŵ ĽీŠ Ŭ వశŪం లభĮే ǩĸాȰ| 
ĥÃవలం ఘృత హē ĶÉన సĸాŵĲ�Őమ�నĺాపŤయ�Ȱ| (సూ.సం.) 

 ఇĮ�Ūİ� గƘంథ ȇĻÑష పƔĥారం పƔǳǵతŪం ǷƔా తఃĥాల ȎాŤనం ĨేĽి ĦాయǴƔ జపం ĨĽేÐŠ  ĥąĸ�న ĥąĸ�కల¡ 
Ǵరగలవ. ĦాయǴƔ మంతƔంĨ ేĲÂǳĮČ తĬ�Ľిన సǽధను ĸాహ¯గƘసŠ  సూరŪగƘహణంలĐ అĦ�ŤలĐ హē మం ĨేĽÐŠ  
ధన సమృİ�ţ  కల¡గ�త§ంİ�. అİ ేసమయంలĐ సూర Ūǵĥ� ĦాయǴƔ మంతƔంĨ ేతరťణం ĨĽేÐŠ  అǵŤ ĥąĸ�కల¡ 
Ľిō�ţ ȎాŠ యǵ ĨǷెాťర .  

 అట�వంట� ĦాయǴƔ మంతƔం ȁకŐ అరšం అĲÂక ȇı�ల¡Ħా అİెŵౖĮ�తũ పరమ�తũపరం Ħాను 
ĨెపťబĬ�ంİ�. ‘భరœ ః’ అను పదం అĥాĸాంతం ȋవ ĺాచకమǵ Ĩĳెిť, ‘భరœ ః’ అను శబŢ ం సĥాĸాంĮ�ǵĥ� 
ĮేజసుŸ అరšమǵ వĸ�şంĨ�ర . Ħాన మనక¡ అందుబ�ట�లĐ ఉంట�ందǵ మన అı�ĥార ĵÈİ�ǵŤ అనుసĸ�ంǩ 
సూరŪĮేజః పరంĦాĲÂ వĸ�şంపబడ¦ĮČంİ� . 
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తతŸȇత§రŵĸÃణŪం| భĸĆœ İవేసŪ ı�మľ�| ı�ȂȂ నః పƔĨĆదయ�Ȱ| 

 అǵ ĦాయǴƔ మంతƔం. ఏ İేవత మ� బ�İ�ţ  వృత§Š లను ధరũజ�Ś నమ�లందు ĳÐƔĸÃĳిȎčŠ ంİో ఆ సȇతృ 
İేవతను ఉǷాĽిసుŠ Ĳ�Ťను.  

 ఈ పƔĥారం ఉదయ�సŠమ�నమ�లĨే లĐకయ�తƔను ǵరŵľ�సుŠ నŤ సȇతృ İేవతȁకŐ ĻÑƘషŜ Ķ¸Ûన 
ĮేజసుŸను కȃœన İవేతను ı�ŪǵంĨ�ȃ. 

 “ఆయం ĦĖః పృȋŤరకƘǾȰ| అసనĲ�ũతరం పనః” అను మంతƔంĨే పƔǳǷాİ�ంపబడĦా, “గచŗǴǳ ĦĖః 
ఆİ�తŪః” అǵ Ȏాయణ ĵ�షŪం. “İౌŪః ĳĮి� పృį�Ȉ మ�Į�” అǵ దుŪలĐకమ� ĳతిృ Ȏాš Ƕయమǵ, 
పృį�ȈలĐకం మ�తృȎాš Ƕయమǵ. దుŪలĐక,పృį�Ȉ లĐĥాలక¡ మధŪ ǳర గ�త§నŤట�ų Ħా Ĩపెťబడ¦త§నŤ ఆ 
సȇతృ İవేతȁకŐ ĻÑƘషŜ Ķ¸Ûన ĮజేసుŸను కȃœన İవేతను ı�ŪǵంĨ�ȃ.  

మ�ĥాŠ ȇదుƔ మ ľÒమ Ƕల ధవళĨ�ŗķ¹Ûః మ�ఖ²×ః ǴƔǖణ¶ౖః య�ĥాŠ ǽందు ǵబŅţరతŤ మక¡ట�ం తĮ�ŵరţ 
వĸాş ǳũĥాȹ ĦాయǴƔం వరİ�భయ�ంక¡శ కĻాః ȉభƔం కǷాలం గİ�ం శంఖం చకƘమı�రȇంద య�గళం 

హĽ¿ßŠ రŵహǶŠ ం భజÃ| 

 ĳ¿ౖ ĻĒų ĥąకŠ పƔĥారంĦా మ�తŪప, పగడ, ľÒమ, Ƕల, Įెల¡ప రంగ�లĮČ అķదు మ�ఖ�ల¡ గల 
చందƔ ǵబŅţĶ¸Ûన ĥ�ĸ�టం గల ȉŅţĻÑŵత వĸాş లĮČ క¥Ĭ�న శĸ�రం గల, వరమ�ల ǵĨŖే అభయ పƔదĶ¸Ûన 
హసŠమ�, అంక¡శమ�, కశమ�, Įెలų ట� కǷాలమ�, శంఖ చకƘ గదలను, అరȇంద దŵందŵమ�ను ధĸ�ంǩన 
పİ� హȎాŠ లĮČ క¥Ĭ�న ĽీŠ Ŭమ¢ĸ�ŠĦా ఉనŤ “ĦాయనŠ ం Į�Ɣ యĮే ఇǳ ĦాయǴƔ” అǵ ĳÐĸôŐనబĬ�న ĦాయǴƔ 
మ�తను ı�ŪǵసూŠ  జపం Ĩేయ�ȃ.   

పƔణవ ȇషయం 

గృహȎčš  బƔహũĨ�ĸ� చ పƔణĺాİ�Ūǽ మ�ం జĳÐȰ| అంĮే యః పƔణవం క¡ĸాŪȰ Ĳ�Ȏĝ వృİ�ţ  మĺాపŤయ�Ȱ| 

 అను చంİ�Ɣĥావచన పƔĥారం ఆరంభంలĐ మ�తƔĶÉ పƔణĺాǵŤ ఉచŖĸ�ంǩ అంతంలĐ (ǩవĸĆų ) 
పƔణĺాǵŤ ఉచŖĸ�ంచĸాదు. బƔహũĨ�ర ల¡ క¥Ĭ� గృహసుš ల వల» “గృహసšవత§Š  జపŠ ĺాŪసİైవ బƔహũĨ�ĸ�ǻః“ 
అను వȋషŜ  వచన పƔĥారం పƔణĺాİ�ĦాĲÂ ఉచŖĸ�ంĨ�ȃ. ఎల� Ĩయే�లĲÂ శంకక¡ 

ప®ĸాŵం సంı�Ūం జĳÐǳŠషŜ ȴ ȎాȇǴƔమరŐదరŶĲ�Ȱ| పȋŖమ�ంత§ సమ�Ľీనః సమŪ గȻǖ ȇĵ�వĲ�Ȱ| 

 అను సũృǳ పƔĥారం ǷƔా తఃĥాల జపం ǵలబĬ�, Ȏాయంĥాల జపం క¥ర Ŗǵ Ĩేయ�ȃ. మ�ఖŪ 
ĥాలంలĐ ĨĽేÐటపťడ¦ ఉదయం సూరŪదరŶన పరŪంతం Ȏాయంĥాలం నǖతƔ దరŶన పరŪంతం అǵ ĨెĳťిĲ�, 
ఈ ĥాల�ǵŤ అǳకƘǽంǩ ĦĖణĥాలంలĐ జĳింǩĲ� ఉదయĥాల జపం ǵలబĬ�, Ȏాయంĥాల జపం ఉపవĽింǩ 
(క¥ర Ŗǵ) Ĩయే�ȃ అĲÂİ� ǵలబĬ� Ĩయే�లనĬ�ǵĥ� సమ�నĶÉ.  

కĲ�Ūİ�నం చ ĦĆİ�నం ఉతŠĸాఘ�రĶÉవ చ| ǷాƔ తసŸంı�Ū జపం క¡ĸాŪȰ ǳషŜ ĲÂŤవ న సంశయః| 

 అను సũృǳǵ పƔమ�ణంĦా ĵ�షŪంలĐ ఇĨ�Ŗర . ఇక ĦాయǴƔజప సంఖ�Ū ȇషయం.  

అసంఖ�Ūకం త§ యజŘపŠ ం తతŸరŵం ȎాŪǵŤరరšకం| 

 అను వచన పƔĥారం సంఖ�Ū పĸ�గణన లÌక¡ంĬ� Ĩేయక¥డదు Ħాన సంఖ�Ū పĸ�గణన ఆవశŪకĶÉ. 

గృహȎčš  బƔహũĨ�ĸ� చ శతమȍčś తŠ రం జĳÐȰ| ĺానపƔȎčš  యǳĻÀÓŖవ సహȎƔా దı�కం జĳÐȰ| 
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 గృహసుš , బƔహũĨ�ĸ� అȍčś తŠ రశతం (108) Ĩేయ�లǵ; ĺానపƔసుš ల¡, యత§ల¡ సహసƔం కంటÎ 
ఎక¡Őవ Ĩయె�ŪలǶ ĨెǷčŠ ంİ�. అķĮే అȍčŜ తŠ రశత మĲÂİ� ĦĖణĥాల సంı�Ūవందన ȇషయం కనుక 
మ�ఖŪĥాల సంı�ŪవందనంలĐ ĳ¿ ౖవచన పƔĥారం సహసƔం Ĩేయక¥డదǵ అǻǷƔా యం ĥాదు. 

అȇǩŗనŤǷాద ĦాయǴƔ బƔహũహĮ�Ūం పƔయచŗǳ ȇǩŗనŤǷాİ� త§ ĦాయǴƔ బƔహũహĮ�Ūȹ ȇĲ�శķÊȰ| 
(İే.ĵ�.) 

 ȇǩŗనŤ ǷాదంĦా జĳింĨ�లǵ ĨెĳిťĲ� ఆ పƔĥారం జపం Ĩేయడం ఆగమĻాȎాŠ ƿ నుĸĆధంĦా ĨేĽÐ 
Į�ంǳƔకజప ȇషయంĦా వŪవసš  ĨయేబĬ�నందున మనమందరం మ�తƔం ĺÂİోకŠ పƔĥారం అȇǩŗనŤ Ƿాదం 
ĥాక¡ంĬ� ǿదట� ĸ²ండ¦ Ƿాİ�లను కȃĳి అరšరŖĦాను, మ¢డవ Ƿాİ�ǵŤ ǷాదంĦాను జĳింĨ�లǵ 
ǵరşķంĨ�ర . 

 ఉపనయనంలĐ 3వ Ƿాİ�ǵŤ క¥Ĭ� కȃĳి అనĺానంĦా ఉపİేȋంǩĲ� İ�ǵĥ� ȎారšకŪం 
బƔహũయజŚంలĐ ĨపెťబĬ�ంİ�.  

పĨĆŗరšరŖ ĻĒఽనĺాĲ�ȣం సȇĮ�| 

 అను ȉƘ త§ŪకŠ పƔĥారం అకŐడ (ఉపనయనంలĐను, బƔహũయజŚంలĐనూ మ�తƔĶÉ) ఆ పƔĥారం 
Ĩెయ�Ūలǵ వŪవసš  ĨȎేార . 

జప పƔİేశ ȇషయం - ఆసన ȇషయం  

 జప పƔİశే ȇషయం ĦĖతమ�Ĩ�ర సూతƔంలĐ ఇల� ĨపెťబĬ�ంİ�. 

గృľÒ జపŪĶÉకగ�ణం, నİ�Ūȹ İ�ŵగ�ణం, ĦĆļÐŜ  దశగ�ణం, అĦాŤƺĦాĸÃ దĻాı�కం ĽిŅţǘÃĮేƔ ǴĸÃšష§ İేవĮ� సǵŤıౌ 
శతĥąట�Ĳ�ం సహసƔమనంతం ȇష§ş  సǵŤıౌ| (ĦĖ.ధ.సూ.)  

 ఇంటĊų  ĨేĽÐ జǷాǵĥ� వĨŖే ఫలంకంటÎ నİ� సǵŤı�లĐ ĨĽేిన జǷాǵĥ� ĸ²ట�ś ంప ఫలం, ĦĆĻాలలĐ ĨĽేÐŠ  
పİ� ĸ²ట�ų  అı�క ఫలం, ǵతŪం అĦ�Ťహē Į�Ɣ ల¡ ĨĽేÐ గృహంలĐ ĨేĽÐŠ  పİ�ĸ²టų  కంటÎ అı�క ఫలం, ĽŅిţ  
పర ష§ల¡ంĬ ే ǘÃతƔం, గయ�గంĦా క¡ర ǘÃĮ�Ɣ İ� Ǵĸాš లĐų ను, İవేĮ� సǵŤı�లĐను అనంత ఫలమǵ 
ĨెపťబĬ�ంİ�. 

పరŵǻసుŠ  జపః ĥారŪః Ĳ�ంగ�ȆĲ�ం ǵǷాతĲ±ౖః| ǵǷాతĲ±సౖుŠ  యజŘపŠ ం తతŸరŵం ĸాǖసం భవǳ| 

 జǷాǵŤ ĺÂళŴ పĸాŵలĮČ ల»ĥ�ŐసూŠ  Ĩేయ�ȃ ĦాǶ, ĺÂళŴĮČ ల»ĥ�Őంచక¥డదు.  

ǷƔా తĸాş ǻసమȹ క¡ĸాŪȰ మı�ŪľÒŤ హృదయం తį�| Ȏాయ�ľÒŤ Ĳ�Ľిĥామ¢లÌ జపలǖణ Ǿĸ�తం| 

 ǷƔా తఃĥాల జపం Ĳ�ǻ సమంĦాను, మı�ŪహŤమందు హృదయ సమంĦాను, Ȏాయంĥాలం Ĳ�Ľĥిా 
మ¢లమందు హసŠ ం ఉంĬలే� లÌİ� అǖమ�ల ఆ పƔĥారంĦా ఉంĬటేట�ų Ħానూ జĳించవల»ను. 
ఇంతక¡మ�ందు ǷƔా తఃĥాలం ǵలబĬ�, Ȏాయంĥాలం క¥ర Ŗǵ జపం Ĩేయ�లǵ ĨపెťడĶ¸Ûనİ� Ħాǵ 
మı�ŪహŤం ȇషయంలĐ ఇల� ĨపెťబĬ�ంİ�. 

తį� మı�ŪహŤ సంı�Ūయ�మ�Ľనీః ǷాƔƔ ǧũఖć జĳÐȰ|ǳషŜ నŤĳి జĳÐİేŢ Ȉȹ ఆİ�Į�Ūǻమ�ఖć İ�ŵజః| 
కృĮČŵĮ�Š ĲÂ కĸĖ ǷాƔ తః Ȏాయం Ĩ�ıోమ�ఖĖకĸĖ| మıేŪ పƔȎాĸ�తకĸĖ జĳÐ ఏవమ�İ�హృతం| 
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 మı�ŪహŤ సంధŪయందు క¥ర Ŗǵ Ħాǵ, ǵలబĬ� Ħాǵ సూĸాŪǻమ�ఖుĬె ౖ జĳింĨ�ȃ. ǷƔా తఃĥాల 
జపంలĐ హȎాŠ ǵŤ ఊరţǄమ�ఖంĦాను, Ȏాయంĥాలం అįోమ�ఖంĦాను ఉంǩ, మı�ŪహŤ సంధŪయందు 
మ�తƔం పƔȎారణ ĨేĽ ి(Ĩ�ǩ) జĳింĨ�ȃ. ఈ పƔĥారం ĦాయǴƔజప ȇషయం ȇవĸ�ంపబĬ�ంİ�.  

ఉపȎాš న మంĮ�Ɣ రšం 

 అరŔƺ పƔİ�నం, ĦాయǴƔ జపం తĸాŵత సంı�ŪవందనంలĐ పƔı�నĶ¸Ûన మ¢Ĭో అంగం సూరŪ 
ఉపȎాš న మంతƔం. ఇక మ¢డ¦ సంధŪలĐų  ȇǵȂĦ�ంపబడ¦ ఉపȎాš న మంĮ�Ɣ ల అĸాš ల¡ ఇల� వĲ�Ťķ. 
ఉపనయనంలĐ Ȏాయం సంధŪĮČ ఆరంభం కనుక మ�ందుĦా Ȏాయం సంıో ŪపȎాš న ȇవరణ. ఈ మంతƔం-  

ఇమం ĶÉ వర ణ ȉƘ ı�హవ మİ�Ū చ మృడయ| Į�ŵమ వసుŪĸాచĥÃ| (Įై.సం.) 

 అǵ Ȏాగ�త§ంİ�. 

ĺార ణ�ǻĸాİ�తŪ మ�పǳషŜ Į|ే 

 అǵ ȇǵȂజక ĺాకŪం. Ǿమ�ంȎా ĻాసŠ Ŭ తృǴయ అı�ŪయంలĐǵ ఐందƔƺı�కరణ Ĳ�ŪయంĨే 
”ఇమం ĶÉ వర ణ“ అĲÂ మంతƔంలĐǵ వర ణ శబ�Ţ ǵĥ� ఆİ�త§Ūడ¦ అǵ అరšం ĨǷెాťȃ.  

పĸా కİ�ǩȰ ȉనĻÑŶǸč  Ĳ�మ ఋļిః పȉĮేŵన య¢ĳÐ బదţ ః| తదŧంధ ȇȀచĲ�రšం వర ణం 
ǷాƔ రţయ�మ�స| తĮ�ƍƾరšĲ� పƔĥారం అĲÂన మంĮేƔణ ఉచŪĮ”ే (సంı�Ū ĵ�షŪం) 

 ఒĥాĲùకపťడ¦ ȉనĻÑŸఫడĲÂ ఋļ ియ¢పమందు బంı�ంపబĬ�నĺాĬె ౖఆ బంధం నుంǩ ȇమ�ĥ�Š 
ĥąసం ఈ పƔĥారంĦా ǷƔా ĸ�šంĨడే¦. 

ఇమం ĶÉ వర ణ ȉƘ ı�హవ మİ�Ū చ మృడయ| Į�ŵమ వసుŪĸాచĥÃ| (Įై.సం.)  

 ఓ వర ణ�! Ĳ� ఆȏŵĲ�ǵŤ ȇను. ȇనŤ ĳిమũట ఇపĬే ననుŤ సుఖం కలĺాణ�ş Ħా Ĩేయ�మ�. 
రǖణ ĥąర త§నŤĺాడĲ±ౖ ǵనుŤ ǷƔా ĸ�šసుŠ Ĳ�Ťను. ఇక నుంǩ ǵనుŤ శరణ� Ƿû ందుచుĲ�Ťను.  

తĮ�Š Ǆయ�ǽ బƔహũణ� వందమ�నః తİ�ĻాĽÐŠ  యజమ�Ĳċ హȇĸ�Ũః అľÒడమ�Ĳċ వర ణÇహ బď ధుŪర శȣం స 
మ�న ఆయ�ః పƔȀļీః| 

 ఓ వర ణ! Ƕవ భకŠజన Ƿాలక¡డవ Ħాన ǵనుŤ శరణ� Ƿû ందుచుĲ�Ťను. ‘తȎాũదĳి వధŪం 
పƔపనŤం Ĳ� పƔǳ పƔయచŗǵŠ “ అను ȉƘ ǳ, శరణ�గత§ణ�ş  ȇĬ�ǩĳ¿టśడం మȏ İోషంĦా ĨెǷčŠ ంİ� కనుక ఆ 
రǖణĥąసం బƔహũణ� మంతƔంĨ ే నమసŐĸ�సూŠ  Ĳ�యందు పƔసనుŤడవ అవవలĽిందǵ ǵనుŤ 
ĥąర త§Ĳ�Ťను. అనĦా శరణ�గత§డను అవత§Ĳ�Ťను. ĲÂĲùకŐĬ�ĲÂ ĥąరడం లÌదు. య�గకరŠ అķన 
యజమ�నుడ¦ క¥Ĭ� Ƕక¡ సమĸ�ťంచబĬే హȇసుŸలĨేత ఆ రǖణను ĥąర త§Ĳ�Ťడ¦. అందువలų  
తపťక¡ంĬ� సుఖĳ¿ట�ś . ఓ వర ణ�! Ƕవ Ĳ� ǷƔా రšనను అĲ�దరణ Ĩయేక ఈ లĐకంలĐ Ĳ� య�చనను 
Įెల¡సుĥóనుమ�. Ħôపťĺ±నౖ మంĮ�Ɣ లĨేత పƔశంĽించబĬే నువŵ మ� ఆయ�సుŸను నȋంప Ĩేయక¡. 
ĺÂİోకŠĶ¸Ûన పĸ�ప®రş ఆయ�సుŸను ఇమ�ũ.  

యǩŗİ�ţĮే ȇĻĒయį� పƔİేవ వర ణ వƔతం| ǽǶమĽి దŪȇ దŪȇ| 

 ఓ అర ణ�! అజ�Ś నుల»ౖనĺార  Ƕ వƔĮ�ǵŤ అǳకƘǽంǩనట�ų  పƔǳĸĆǰ Ƕ కరũǵ లĐĳింప Ĩేయడం 
అĲÂ (కరũǵ ఆచĸ�ంచక Ƿč వడమĲÂ) Ĳ� అపĸాı�ǵŤ ǖǽంచుమ�.  
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యǳŐం Ĩేదం వర ణİైĺÂŪ జĲÂǻİోƔ హం మనుȍాŪశŖĸామĽ|ి అǩǴŠ యతŠవ ధĸాũయ�Ȃĳిమ మ�నసŠȎాũ 
İేనȎč  İవే ĸ�ĸ�షః| 

 ఓ వర ణ�! దుŪలĐకంలĐ Ƕ ȇషయంలĐ మనుష§ŪలĶ¸Ûన ĶÉమ� అజ�Ś నంĮČ Ƕ కరũను లĐĳింప 
ĨేయడమĲÂ, సŵలťంĦా Ħాǵ అı�కంĦా Ħాǵ ĨసేుŠ నŤ İోƔహం వలų  ఏరťĬ�న Ƿాపంవలų  మమũȃŤ 
ľ�ంĽించక¡మ�. ధరũలĐప ǵǽతŠĶ¸Ûన ǷాǷాǵŤ పĸ�హĸ�ంచడంİ�ŵĸా ǽమũȃŤ పĸ�Ƿాȃంచుమ�.  

ĥ�తĺాȎč  యİ�Ɣ ĸ�పరŤİ�ȇ యİ�ŵఘ� సతŪమ�త యనŤȇదũ| సĸాŵĮ�ȇషŪ ȋį�ĸÃవ İĺేాį� ĮేȎాŪమ 
వర ణ ĳిƔయ�సః| 

 ధూర Š లĮČ సమ�నĶ¸Ûన ĺార  ఏ కĸాũంĦాǵŤ నȋంపĨేĽÐĸĆ, ĻాĽీŠ Ŭయ పదţǳ పƔĥారం పƔవĸ�ŠంచĸĆ 
ధరũ సŵర¤ǷాǵŤ అనĦా వĸాş శƘమ ధĸాũǵŤ Įలె¡సుĥąలÌİో ఆ బహ¯ȇధ ǷాǷాలను నȋంప Ĩయేమ�.  

 ఓ İĺేా! Ȝİ�Ɣ ల»ౖన ǷాǷాలǵŤట�Ƕ నȋంప Ĩేయ�మ�. అనంతరం Ƕ కట�ǖంĨే Ƕక¡ ĳిƔయ�లం 
ĥాగలమǵ ǷƔా రšన . 

ǷƔా తసŸంıో ŪǷాసన మంĮ�Ɣ రšం 

ǽతƔసŪ చȻ షణ� ధృతశƝɖĺĕ İవేసŪ ȎానĽȹి సతŪం ǩతƔశƘ వసŠ మȹ| 

 Ķ¸ÛĮ�Ɣ వర ణ గƘహపƔĨ�ర పƔసంగంలĐ ĨెపťబĬ�న ĸ�ǳĦా, “ǽĮČƔ ఽహరజనయదŵర ణĊ ĸాǳƔం” అǵ 
అహసుŸĥ� (పగట�ĥ�) అǻమ�న İవేత ǽతƔశబŢ  ĺాచుŪĬెనౖ ఆİ�త§Ūడ¦, ĸాǳƔĥ� అǻమ�న İవేత వర ణ శబŢ  
ĺాచుŪĬెనౖ ఆİ�త§Ūడ¦. ఆ పƔĥారం ǽతƔశబŢ  ĺాచుŪĬైన, పƔజలక¡ ı�రķతĦా ఉనŤ ఆ ǽతƔİవేǵȁకŐ 
బ�Ħా ĽÐȇంచదĦ�న, నశŵరం ĥానట�ś, ȇĲÂ జనుల మనసుŸĥ� అǳశయంĦా సుఖకరంĦా ఉంĬ ే ĥ�ĸ�Šǵ సుŠ ǳ 
ĨేసుŠ Ĳ�Ťను . 

ǽĮČƔ జĲ�ȴ య�తయǳ పƔజ�నȴ ǽĮČƔ İ�ı�ర పృį�Ȉమ�తİ�Ūȹ| ǽతƔః కృļీś రǵǽȍాǻ చļÐś  సĮ�Ūయ 
హవŪం ఘృతవİ�ŵıేమ| 

 ǽత§Ɣ డǵ Ĩపెťబడ¦త§నŤ ఆİ�త§Ūడ¦ పƔజల అı�ĥాĸాǵŤ గ�ĸ�Šంǩన ĺాĬై సరŵ పƔజలక¡ ĺాĸ� 
ĺాĸ� కరũలందు ǵȂĦ�సుŠ Ĳ�Ťడ¦. İ�Ūĺాపృį�వలను ధĸ�ంǩనĺాడ¦, ǽత§Ɣ డ¦, మనుష§Ūలను, 
ĸ²పťǷాట� లÌనట�వంట� İేవతలను క¥Ĭ� పƔĥాȋంప ĨేసుŠ Ĳ�Ťడ¦. అట�వంట� సతŪసŵర¤పĬెనౖ ఆ 
ǽతƔİవేǵĥ� ఘృతయ�కŠĶ¸Ûన హȇసుŸǵ సమĸ�ťసుŠ Ĳ�Ťను. అనĦా య�గంలĐ ఘృతయ�కŠ 
హవŪİ�నంవలų  పƔసనుŤĬైన ĸ�ǳĦా ఈ ǷƔా రšన మంతƔంĨ ేఆయనను పƔసనుŤǵĦా ĨసేుŠ Ĳ�Ťమ� అǵ అరšం.  

పƔసǽతƔ మĸĆŠ  అసుŠ  పƔయȎాŵȴ యసŠ  ఆİ�తŪ ȋǖǳ వƔĮనే| న హనŪĮే న ǮయĮే ĮČŵĮČĲ±ౖన మȣంహē  
అĻĒŤతŪంǳĮČ న దూĸాȰ| 

 ఓ ǽతƔశబŢ  ĺాచుŪĬెనౖ ఆİ�త§ŪĬ�! Ƕ కరũను అనుļిŜ ంచĬ�ǵĥ� సమర š డ¦ ĥాĺాలǵ ĥąర త§నŤ 
మనుǯడ¦ పƔకరŷĦా ధరũఫల య�క¡Š డగ� Ħాక! ǶĨ ేరǘ�ంచబĬ�న ఆ యజమ�ǵ ĸĆĦాదులĨే ĳీĬ�ంచబడడ¦, 
శత§Ɣ వలĨ ే ǳరసŐĸ�ంచబడడ¦ మĸ�య� ǶĨ ే రǘ�ంచబĬ�న యజమ�ǵǵ Ƿాపం సǾǷానుŤంǩ Ħాǵ 
దూరం నుంǩ ĦాǶ ఎనŤడూ అతǵǵ Ƿû ందదు. İ�ǵĥ� దృȍాś ంతం- 

మహదనుగƘహ Ļాȃనం పర షం నȜİోƔ పదƔĺాః సťృశంǳ| 
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 అను వచనం పƔĥారం ĳ¿దŢల అనుగƘహం ఉనŤĺాǵǵ ȜİోƔపదƔĺాల¡ సťృȋంచవ గİ�! ఈ పƔĥారం 
ǷƔా తఃసంధŪలĐ ఉపȎాš న మంతƔంĮČ సుŠ ǳంĨ�లǵ ĨెపťబĬ�ంİ�.  

మ�ı�Ūľ�Ťక స౦ıో ŪǷాసన మంĮ�Ɣ రšం 

ఆసĮేŪన రజȎా వరŠమ�Ĳċ ǵĺÂశయనŤమృతం మరŠƺంచ| ľ�రణŪķÊన సȇĮ�రıĲే�ఽİేĺĕ య�ǳ భ�వĲ� 
ȇపశŪȴ| 

 İేవలĐక మనుషŪ లĐĥాల మధŪ ǳర గ�త© ఈ సూర Ūడ¦ İేవలĐక ĺాసులక¡ అమృతĮ�ŵǵŤ 
అనĦా మరణరľ�తĮ�ŵǵŤ, మనుషŪలĐక ĺాసులక¡ మరణ ధĸాũǵŤ పƔĺÂȋంపబ·డ¦త§నŤĺాĬె ౖ
ľ�రణŪమయĶ¸Ûన రథంĮČ వసుŠ Ĳ�Ťడ¦. ఇİే ȇషయం “ఆİేĺĕ య�త§ సȇĮ� సురతŤః“ అను 
సũృతŪంతరంలĐ క¥Ĭ� ĨపెťబĬ�ంİ�. ఏǽ ĨేసూŠ  ǳర గ�త§Ĳ�Ťడ¦ ఈ సూర Ūడ¦ అǵ పƔȋŤĽÐŠ , “భ�వĲ� 
ȇపశŪȴ” భ�వĲ�లను ȇĻÑషంĦా చూసూŠ  వసుŠ Ĳ�Ťడ¦. ఆ సȇతృ İేవతను ǷƔా ĸ�šసుŠ Ĳ�Ťను . 

ఉదŵయం తమససťĸ� పశŪంĮČ జćŪǳర తŠరȹ| İేవం İేవĮ�Ɣ  సూరŪమగనũ జćŪǳర తŠమȹ| 

 పƔపంĨ�ǵĥ� ĳ¿ౖన ఉనŤట�వంట� ఉతŐృషśతరĶ¸Ûన జćŪǳ ర¤ǷాǵŤ ఉనŤతంĦా చూసుŠ నŤ ĺారĶ¸Û 
İేవతలĐų  ఉతŐృషśĶ¸Ûన జćŪǴ ర¤పĶ¸Ûన సూరŪİేవǵ Ƿû ందుత§Ĳ�Ťమ�. ‘ఉదుతŪం జ�తĺÂదసం İేవం 
వహంǳ ĥÃతవః దృĻÑ ȇĻాŵయ సూరŪȹ” సరŵ ǷƔా ణ�లక¡ అĦ�Ťǵ దరŶనǽవŵడం ĥąసం సూర Ūǵ 
సǾǷాǵĥ� ĥ�రణ�ల¡ Ƿû ంİ�సుŠ Ĳ�Ťķ. అనĦా ĥ�రణ�ల¡ ఉదķంĨ ే సూర ŪǵలĐ అĦ�Ťǵ 
పƔĺÂశĳ¿డ¦త§Ĳ�Ťķ అను ȇషయ�ǵŤ ‘ఉదŪనŠ ం ĺాĺాİ�తŪ మĦ�Ťరను సమ�ĸĆహǳ’ అను ȉƘ తŪంతరం 
క¥Ĭ� బలపర సుŠ ంİ�.  

”ǩతƔం İేĺాĲ� మ�దĦాదǶకం చȜĸ�ũతŪసŪ వర ణȎాŪĦÃŤః| ఆǷాƔ İ�Ūĺా పృį�Ȉ అంతĸ�ǖȣ సూరŪ ఆĮ�ũ 
జగతసŠ సుš షశŖ| 

 İేవతల¡ ĸాǖసుȃŤ వı�ంĨే సందరŨంలĐ ǽతƔ, వర ణ, అĦ�Ť İేవతల¡ మ�గ�œ ĸ�ĥ� పƔĥాĻాǵŤĨేŖ 
చȜ సŵర¤పĶ¸Ûన, ĻÑƘషŜ Ķ¸Ûన బలసŵర¤పĶ¸Ûన ĥ�రణ సమ�İ�య�ǵŤ ĨేĽÐర . సూర Ūడ¦ తన  ĥ�రణ�లĮČ 
İ�Ūĺా,పృį�Ȉ,అంతĸ�ǖం అĲÂ మ¢డ¦ లĐĥాలను ప®ĸ�ంపĨĽేÐడ¦. అనĦా భ¢ĸాİ� మ�లĐų ĥాల¡ ĥ�రణ�లĮČ 
ĺాŪĳసిూŠ  ఉĲ�Ťķ. మĸ�య� Ȏాš వర జంగమ�తũకĶ¸Ûన జగత§Š క¡ సూర ŪĬే ఆతũసŵర¤పడ¦. 

తచŖȜĸÃŢవľ�తం పరȎాŠ చుŗకƘమ�చŖరȰ |పĻÑŪమ శరదశŶతȹ| 

”సరŵసŪ జగతః చȜర¤Ũతం İేĺాĲ�ం ľ�తం పరȎాŠ Ȱ ప®రŵĻాŪȹ İ�ȋ, ȉకƘం ȉదţ  సŵర¤పం ఉచŖరȰ - 
ఉదŪత©ŸĸాŪతũకం బƔహũ“ (ĵ�షŪం) 

 సమసŠ  జగత§Š క¡ చȜసుŸĦా ఉనŤ İవేతలక¡ ľ�త సŵర¤పĶ¸Ûన, ǷƔా Ħ�Ţక¡ŐలĐ ఉదķసుŠ నŤ 
సూరŪ భగĺానుǵ ర¤పంలĐ ఉనŤ ȉŅţ  సŵర¤పĶ¸Ûన బƔహũను నూర  సంవతŸĸాల¡ చూడగలం. అనĦా, 
ĺాǵ అనుగƘహం వలų  ‘ǮĺÂమ శరదశŶతం’ నూర  సంవతŸĸాల¡ Ǯȇంచగలం. ‘నంİ�మ శరదశŶతం’ 
పతƔǷĝĮ�Ɣ İ� ధన సమృİ�Ţ  కలĺారం ĥాగలం. ‘Ȁİ�మ శరదశŶతȹ’- సంĮČļింĨేĺారం ĥాగలం. ‘శృణĺామ 
శరదశŶతం’- నూర  సంవతŸĸాల¡ ĳిƔయ వచĲ�లను ȇనగలం. ‘పబƔĺామ శరదశŶతం’- నూర  
సంవతŸĸాల¡ మంǩ మ�టల¡ పȃĥÃĺారం ĥాగలం. వసుŠ తః ‘శతమ�నȹ భవǳ’ అను ȉƘ ǳ Ĩĳెిťనట�ų  
పర ȍాయ�ĸాŢ యం నూర  సంవతŸĸాల¡ గలĺారĶ¸Û, Ǯరşం ĥాǵ వయసుŸ కలĺారం అవగలం.  

అǮĮ�ȎాŸƺమ శరదశŶతȹ| జćŪకŖసూరŪȹ దృĻÑ| 
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 ǩరĥాలం సూరŪభగĺానుǵ సŵర¤పంలĐ ఉనŤ బƔహũను చూడĦĆర చుĲ�Ťమ�. 

య ఉదĦానũహĮČరşĺాȰ ȇĵ�Ɣ జమ�న సŸĸ�రసŪ మı�ŪȰ సమ�వృషĵĎ లĐľ�Į�ǖ సూŸĸĆŪ ȇపȋŖనũనȎా 
పĲ�త§| 

యః మహతః సమ�İ�Ɣ Ȱ ఉపĸ� ఉదĦాȰ – దృĻాĮ,ే సĸ�రసŪ మıేŪ- సȃరసŪ İే.ĵ�. మıŪే, ȇĵ�Ɣ జమ�నః– 
İ�పŪమ�నః, ȇపȋŖȰ-ȇİ�ŵȴ సూరŪః, వృషభః- ĥామ�Ĳ�ం వరŷķĮ� లĐľ�Į�ǖః సః సూరŪః, మ�-మ�ం, 

మనȎా- ఆదĸÃణ, పĲ�త§-అనుగృȏş త§-రǖత§ (ĵ�షŪం) 

 ఏ సూర Ūడ¦ సమ�దƔంĳ¿ ౖ ఉదķసూŠ  చూడబడ¦త§Ĳ�ŤĬో, సరŵ మధŪంİ�న ĥాలంలĐ ఉదĥాల 
మధŪలĐ పƔĥాȋసుŠ Ĳ�ŤĬో, ఏ సూర Ūడ¦ సరŵǯŚ డ¦Ħా ఉĲ�ŤĬో, ఏ సూర Ūడ¦ మనĨే ǷƔా ĸ�šంపబĬ� మన 
ĥąĸ�కలను వĸ�ŷంప ĨసేుŠ Ĳ�ŤĬో, ఆ సూర Ūడ¦, మధŪంİ�న ĥాలంలĐ ǷƔా ĸ�šంపబĬ�న ĺాĬై ననుŤ అĮ�ŪదరంĮČ 
రǘ�ంచు Ħాక!  

 ఈ పƔĥారం ǷƔా తరũధŪంİ�న Ȏాయం సంధŪలĐ ఆİ�త§Ūǵ ȇȇధ Ĳ�మ�లĮČ ȇȇధ ȇı�ల¡Ħా 
సుŠ ǳసూŠ  ఆయన అనుగƘహంĥąసం ǷƔా ĸ�šంచడం సూĸĆŪపȎాš న మంĮ�Ɣ ల Į�తťరŪం. ఉపȎాš న మంతƔ పఠనం 
అయ�Ūక, ‘ఓం నమః ǷాƔ ĨైŪ İ�ĻÑ’ వంట� మంĮ�Ɣ లĨ ే ఆ య� İ�ĦÃŢవతలక¡, గంĦా యమ�నలక¡ మధŪగల 
ననుŤ ǩరంǮȇĦా వృİ�Ţǵ Ƿû ంİ�సుŠ నŤ İవేతలక¡, మ�నులక¡, సంı�Ūİ� İవేతల¡ అందĸ�ĥ� నమసŐĸ�ంǩ, 
‘ĥాȀĥాĸ�ŷȰ’ ఇĮ�Ūİ�Ĩ ే ĥామ, ĥąƘ į�దŪǻమ�న İేవతలక¡ క¥Ĭ� నమసŐĸ�ంచడం, ‘య�ȣం సİ� సరŵ 
భ¢Į�ǵ Ȏామ� సంı�Ūǻ రǖత§’ అǵ ఏ సంı�Ūǻమ�న İవేతక¡ Ȏాయం ǷƔా తః సంధŪలĐų  సరŵభ¢Į�ల¡ 
నమసŐĸ�సుŠ Ĳ�ŤȀ ఆ సంı�Ūǻమ�న İవేత ననుŤ రǘ�ంచు Ħాక అǵ ǷƔా రšన Ĩయె�Ūȃ. తĸాŵత- 

ఉతŠĶÉ ȋఖĸÃ జ�Įే భ¢మ�Ūం పరŵత మ¢రšǵ| బ�Ɣ హũణÇĵĎŪఽభŪనుజ�Ś Į� గచŗİేȇ యį� సుఖం| 

 అǵ జǷాǵĥ� మ�ందు ఆĺాహన ĨేయబĬ�న ĦాయǴƔ İȇేǵ యį�Ȏాš Ĳ�ǵĥ� పంĳించĬ�ǵĥ� పī�ంĨ ే
ĦాయǴƔ పƔȎాš పన మంతƔం ĨెǷాťȃ. భ¢ǽయందునŤ ĶÉర పరŵతంĳ¿ౖన ఉతŐృషŜ Ķ¸Ûన ȋఖ� ఆĥారమందు 
ǵవĽించడం ĥąసం ǵనుŤ ఉǷాĽింǩన ఉǷాసక¡ల»ౖన బ�Ɣ హũణĊతŠమ�ల వలų  అభŪనుజŚను Ƿû ంİ�న İ�ǵĺ± ౖఓ 
భగవǴ! ఉǷాసక¡లను అనుగƘľ�ంǩ యį� సుఖంĦా ĺ±ళ¨Ŵమ�! అǵ ǷƔా ĸ�šంచడం ఈ పƔȎాš న మంĮ�Ɣ ǵĥ� 
అరšం.  

 İేవపƔȎాš పĲ�నŠ ం ȎాŪȰ సంı�ŪకĸÃũత§Ūİ�ĸ�తం’ అను ȉƘ తŪనుȎారం ఈ పƔȎాš న పఠనం వరĥÃ 
సంı�Ūకరũ అǵ Ĩెపťబడ¦ĮČంİ�. İ�ǵ తĸాŵత ‘య�ȣం సİ�’, ‘ȋĺాయ’ ఇĮ�Ūİ� ĻĒų ĥాల¡Ĳ�Ť అవĥాశం 
ఉనŤంత ĶÉరక¡ పī�ంĨ�ȃ. 

 సంı�Ū శబ�Ţ రšం అహē ĸాత§Ɣ ల సంı� అǵ ĥ�ĸ�Šంచబడ¦ĮČంİ� కనుక ఈ ĸ²ండ¦ సంధŪలĐų ను సంı�Ū కరũ 
తపťక¡ంĬ� ఆచĸ�ంĨ�లǵ గృహŪĥార ల¡ ĨపెŠ Ĳ�Ťర . మ�ı�Ūľ�Ťక సంధŪ సũృత§లĨ ేĨెపťబĬ�ంİ� కనుక 
ĨేĽÐŠ  అభ�Ūచƀɗయమǵ (అభ�ŪనŤǳ కȃĦ�సుŠ ందǵ) మ�తƔం గƘľ�ంĨ�ȃ. İ�ǵ అǻǷƔా యం మ�ı�Ūľ�Ťక 
సంధŪను మ�నమǵ Ħాదు, Ȏాయం,ǷƔా తః ĥాల�లందు తపťక¡ంĬ� ఆచĸ�ంĨ�లǵ ĨపెťడంలĐ Į�తťరŪం.  

 ǩవరĦా సరŵ రǖణ ĥąసం “ఇదం İ�Ūĺా పృį�Ȉ” అĲÂ మంĮ�Ɣ ǵŤ ఉచŖĸ�ంĨ�ȃ. మ�Į�ĳితృ 
Ȏాš Ƕయమ�ల»నౖ ఓ İ�Ūĺా పృį�వŪǻమ�న İేవతల�ĸా! “భ¢తం İేĺాĲ� మవĶÉ అĺĕǻĸ�ǳ” అǵ మ� 
రǖణĮČ బ�ట� İవేతలక¡, ĸాǖసులక¡, సరŵభ¢Į�లక¡ రǖక¡ల¡ ĥాĺాలǵ ǽమũȃŤ ǷƔా ĸ�šసుŠ నŤ ఈ 
మంతƔర¤పĶ¸Ûన మ� ǷƔా రšన సతŪమగ� Ħాక! కనుక అందĸ�ĥ� సంరǖక¡ల»ౖ Ǿ అనుగƘహం వలų  
భ�ǭంĨేĺాǵĥ� Į�Ƿč పశమనం కȃĦ�ంĨ,ే ǮవĲ�ǵŤ ఇĨŖే అĲ�ŤǵŤ ĶÉమ� Ƿû ందగలం. ĥాబట�ś ఆ ȇధంĦా 
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అనుగƘľ�ంచండǵ మ�Į�ĳితృ Ȏాš Ƕయ�ల»నౖ İ�Ūĺా పృį�వలను ǷƔా ĸ�šంǩ సంı�Ū కరũను సమ�ĳిŠ  Ĩయే�ȃ. 
ఆ తĸాŵత పƔవĸాǵŵత సŵĦĆతƔĲ�మ�లĮČ సȏ నǖతƔ సూరŪİ�ŵజ�దులక¡ నమసŐĸ�ంĨ�లǵ ĨǷెాťర . 

  ఈ పƔĥారం సంı�Ūవందన ȇı�నం సమ�పŠ ం. 

నǖతƔంచ తį� İ�ŵజ�నపŪǻĺాదķÊత| ǵȍాŜ నĳి ĺÂదజ�Ś ȴ సంı�ŪĥాలÌ అǻĺాదķÊȰ| ȇĲ�పతƔం చ ȋషŪంచ 
İౌľ�తƔం దుľ�త§ః పǳȹ| 

 అǵ వచనం. İ�ǵ పƔĥారం పత§Ɣ ǵĥ�, ȋష§Ūǵĥ�, İౌľ�త§Ɣ ǵĥ�, అల¡ų Ĭ�ĥ� మ�తƔం నమసŐĸ�ంచ 
క¥డదు. 

 ఇంతవరక¡ 'సంı�ŪȎాŤనం జǷč హē మః' అను మ¢లవచనం Ĩెĳిťనİ�ంటĊų  'సంı�ŪȎాŤనం జపః' 
అĲÂ ĸ²ండ¦ కరũల గ�ĸ�ంǩ ĨెపťబĬ�ంİ�. అķĮ ే 'సంı�ŪȎాŤనం జపః' అను వచనంĨ ే మ¢డ¦ కరũల¡ 
Ĩెపťబడ¦త§ండĦా, ĸ²ండ¦ కరũల¡Ħా అనడం ఎల� Ƿû సగ�త§ందǵ శంĥ�ంǩ 'ఉచŪత ఇĮ�Ūİ�Ĳ�' సమ�ı�నం 
Ĩెపťబడ¦ĮČంİ�.  

సంı�ŪȎాŤనం జపః ఇతŪతƔ సంı�Ūంగ ĦాయǴƔ జప ఏవ జపశబÈŢĲċచŪĮ|ే పృథగŘప శబŢ  పƔȂగః ĦాయǴƔ 
జపసŪ ǷాƔ ı�నŪ ǷాƔ శసŠ ƺȂః పƔǴతŪరš ǽత§ŪకŠȹ| తį�ľ� ఏతİ�ŵİ�Į�ŵ యసŸంı�Ū మ�ǷాĽÐŠ  సంȋతవƔతః 

İ�రŔమ�య�ః సȇĲÂŢత సరŵǷాĳ¿ౖః పƔమ�చŪĮ|ే ఇǳ సంı�Ūయ�ః ఆవశŪకĮ�మ�ĥాŠ Ǆ సంı�Ūంగ 
జపȇı�ః|(ప.మ�.) 

 అను Ȍĸ�ŷకĮČ పĸాశర మ�ధȈయంలĐ ĨపెťబĬ�ంİ�. జపః అను పదంĨ ేసంధŪ కంటÎ ǻనŤĶ¸Ûన కరũ 
Ĩెపťబడడం లÌదు. సంı�ŪంగĶ¸Ûన ĦాయǴƔ జపĶÉ అతŪంత పƔı�నĶ¸Ûనİ�, పƔశసŠĶ¸Ûనİ� అవడంĮČ ĺÂĸÃ 
జపశబŢ ంĨ ేĨెపťబడలÌదǵ పĸాశర ల¡ ĨెǷాťర . 'తతƔమనుః' ఇĮ�Ūİ� గƘంథంĨ ే ĦాయǴƔ జǷాǵŤ గ�ĸ�ంǩ 
ȇసŠ ĸ�ంǩ అంతక¡ మ�ందు ĦాయǴƔ ǷƔా శసŠ ƺం ĨెపťబĬ�ంİ�.  

ĦాయĮ�Ɣ ƺ న పరం జపŪం ĦాయĮ�Ɣ ƺ న పĸాహ¯ǳః| 

 అను ĻĒų కంĨ ేĦాయǳƔకంటÎ జĳించదĦ�నİ� మĸôకట� లÌదు, ĦాయǳƔ కంటÎ ఉతŠమĶ¸Ûన ధనంమĸôకట� 
లÌదు. ĦాయǳƔ కంటÎ ı�ŪǵంచదĦ�ంİ� లÌదు, ĦాయǳƔ కంటÎ ఉతŠమĶ¸Ûన ఆహ¯ǳ లÌదǵ ĨపెťబĬ�ŝ ķ. 

 ఇంత పƔశసŠĶ¸Ûనİ� అవడం వలų  సంı�ŪంగĶ¸ÛĲ� ĺÂర Ħా ĨెపťబĬ�ంİ� ĥాǶ ǵతŪĶ¸Ûన షటŐరũల 
పĸ�గణలĐ మ�తƔం సంı�Ū, ĦాయǴƔ జపం ĸ²ండూ కȃĳ ిఒక కరũĦా ĨపెťబĬ�ŝ ķ. 

హē మం 

ఆı�గతŪ గృహం ȇపƔసŸమ�గతŪ యı� ȇı�|పƔజ�ŵలŪ వľ�Ťం ȇı�వǯŘ హ¯య�జ�Ř తĺÂదసȹ (ప.మ�.) 

 Ǵĸాš దుల దగœర ȎాŤన సంı�ŪదŪనుȍాŜ Ĳ�ల¡ ప®ĸ�Š Ĩసేుక¡ǵ గృȏǵĥ� వǩŖ అĦ�Ťǵ పƔజŵȃంపĨĽే ి
యį�ĻాసŠ ŬంĦా హē మం Ĩయె�Ūȃ. ĳ¿ౖన ĨపెťబĬ�న అĦ�Ť ǵతŪĶ¸Ûనదǵ య�వǮŘవం దంపత§లĨ ే
ǵరŵľ�ంచబడ¦ సరŵ ȎాũరŠకరũల ĥąసం ı�రణ Ĩెయ�Ūలǵ ȇĺాహ పƔకరణంలĐ పƔı�న హē మం తĸాŵత 
నూతన వధువను, ĺ±ౖĺాľ�ĥాĦ�Ťǵ Ǵసుక¡ǵ తన ఇంట�ĥ� ĺ±Ĺ�ų లǵ ĨĳెÐť సందరŨంలĐ "ǵĮČŪı�రŪః" 
(ఆ.గృ.సూతƔం) ĨెపťబĬ�ంİ�.  

ఆయ� ĺ±ౖĺాľ�ĥాĦ�Ťః ǵతŪః Ļాశŵǳకః ı�రŪః పǴŤసంబంı�Ĳ�ం కరũణ�మĸాš య Ƿాణ�గƘహĲ�İ�రĦ�Ťః 
తమėǷాసన మ�చǖĮ|ే 
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 ȇĺాహం లĦాయత§ ఈ ĺ±ĺౖాľ�ĥాĦ�Ť ఔǷాసĲ�Ħ�ŤĦా Ĩెపťబడ¦ĮČంİ�. ȇĺాహ Ȏాš ȄǷాĥానంతరం 
ఈ అĦ�ŤలĐ ఔǷాసĲ�రంభం Ĩేయ�లǵ ĨపెťడంĨ ేనూతన వధూవర లĨ,ే "ఔǷాసనమ�రĳÐŸƺ య�వǮŘవం 
హē ȍాŪǽ" అǵ సంకలťం ĨķేȎాŠ ర . ȎాయంǷƔా తః ĥాల�లĐų  ఔǷాసĲ�Ħ�ŤలĐ హē మం Ĩేయ�లǵ, "Ȏాయం 
ǷాƔ తరత ఊరšǄం హĽÐŠ Ĳ±ౖĮే ఆహ¯Ǵ తండ¦ల»ౖరŪĺ±ĸౖాŵ ǯహ¯య�Ȱ" (ఆ.గృ. సూ.3-7-19)Ĩే ȇı�ంపబĬ�ంİ�. 
ఇందులĐ 'హĽÐŠ న' అǵ ĨెపťడంĨ ే సుƔ Ħాదులక¡ ǵవృǳŠ  ĨెపťబĬ�ంİ�. ఇందులĐ హē మదƔĺాŪల¡Ħా 
తండ¦ల�ల¡(ǹయŪం)ĦాǶ యవల¡ĦాǶ అķ ఉంĬ�లǵ ĨెపťబĬ�ంİ�. హē మ�ǵĥ� ఉİేŢశŪ İేవత 
ȇషయంలĐ "Ȏాš ȄǷాకవİెàŢవతȹ" అను సూతƔ ĺాŪఖ�ŪనంలĐ-  

అగŤķÊ ȎాŵľÒǳ ప®ĸాŵహ¯ǳః| 

 “అగŤķÊ Ȏాŵȏ" అǵ ǿదట� ఆహ¯ǳ, "అగŤķÊ ĽిŵషśకృĮ ే Ȏాŵȏ" అǵ ĸ²ంĬో ఆహ¯ǳ 
Ĩెయ�Ūȃ. 

Ȏĝĸ� ప®ĸాŵహ¯ǳః ǷాƔ తĸ�ĮేŪĥÃ 

 ǷƔా తఃĥాలం ‘సూĸాŪయ Ȏాŵȏ’ అǵ ǿదట� ఆహ¯ǳ Ĩెయ�Ūలǵ ĥóందĸ� మతం. ఇİ ేఆĨ�రంలĐ 
ఉంİ�. ఇంతవరక¡ మ¢లవచĲ�నుȎారం 3 ǵతŪకరũల¡ ĨెపťబĬ�ŝ ķ. అందులĐ ȎాŤనం, సంధŪ తĸాŵత 
İేవప®జ అతŪంతం ఆవశŪకమǵ ĨపెťబĬ�ంİ�.  

Ȃ ȀȏథĺాలȎాŪదకృĮ�ŵ İవేĮ�రŖనȹ భ�ంĥÃŠ య�ǳ నరకం Ǧరం సూకĸÃļిŵహజ�యĮ|ే 

ఆకృĮ�ŵ İేవ ప®జ�ం చ మȏయజ�Ś ȴ İ�ŵజćతŠమః| భ�ంǮత ĨేతŸమ¢ĭ�Į�ũ ǳరŪĦĆŪǵంచ గచŗǳ| 
ĺÂİ�ĵ�ŪȎč నŵహం కృĮ�ŵ మȏయజŚ ĥ�Ƙయ�ం తį�| Ĳ�శయĮ�ŪȉǷాǷాǵ İĺేాĲ�మరŖనం తį�| 

 ȀహంĨే Ħాǵ, అలసటĨే Ħాǵ İవేĮ�రŖన Ĩయేక¡ంĬ� ĵĎజనం ĨĽేÐŠ  ఆమ�ļిũకంĦా Ǧరనరక 
ǷƔా ĳిŠ , ఈ లĐకంలĐ సూకĸాİ� జనũ ǷƔా ĳిŠ ȎాŠ యǵ, İవేĮ�రŖన ĨĽే ి భ�ǭĽÐŠ  సరŵǷాǷాల¡ నȋȎాŠ యǵ 
క¥రũపĸాణంలĐ ĨపెťబĬ�ందǵ పĸాశర సũృǳలĐ ĨపెťబĬ�ంİ�. అనంĮ�నంద కృత శంకర ȇజయంలĐ 
ఇల� ĨెపťబĬ�ంİ�.  

సూరŪ శĥ�Š గణపǳ ȋవĲ�ĸాయణ�Ĳ�ం బ�Ɣ హũణĊǷాసన ȂగŪĮ�ŵȰ Įేȍాం సమష§ś ƺǷాసనయ� మ�ĥ�ŠĽిŸİ�ţ | 
(శం.ȇ.) 

 సూర Ūడ¦, శĥ�Š, గణపǳ, ȋవĲ�ĸాయణ�ల¡ బ�Ɣ హũణ�లĨ ేఉǷాĽింపదĦ�న ĺారǵ ĺాĸ� సమ�ష§ś ƺ 
ǷాసనĨే అĲ�య�సంĦా మ�ĥ�Š Ľదిţమǵ ĨెǷాťర . అందుక¡ అı�ĥారం లÌǵĺార  వŪļిśĦా ఉǷాసన 
Ĩేయ�లǵ ĨెǷాťర , ȌƘ శంకరభగవĮ�ťదుల ȋష§ŪలĨ ే'ĻÀÓవ ĺ±ౖషşవ Ȏĝర Ħాణ�పతŪ' ĻాĥాŠ లĲÂ ఐదు మĮ�ల¡ 
Ȏాš ĳించబĬ�ŝ ķ. పĸాశర సũృǳలĐ అķĮే ĻÀÓవ, ĺ±ౖషşవ దరŶĲ�నుȎారంĦా İవేప®జ� కƘమం ĨెపťబĬ�ంİ�.  

ĺÂİోకŠĶÉవం క¡ĸాŵణĊ ǵసŸంĦĆĸ�ťత ǾశŵĸÃ Ĳ±ౖషŐరũƺం లభĮే Ľİి�ţ ం ĸĆచĲ�ĸాš ఫల ȉƘ ǳః (ȌƘ ĵ�.4.) 

 ǵసŸంగ�డ¦Ħా, ఈశŵĸారťణ బ�İ�ţĮČ İవేĮ�రŖన ĨయేవలĽని ఆవశŪకత ఈ పƔĥారం 
ǵర¤ĳింపబĬ�ంİ�.  

ĺ±ౖశŵİేవం 

 ĺ±ౖశŵİేవం అనĦా Ǯవľ�ంȎా పƔయ�కŠ ǷాపǵవృతŠ ƺరšం బ�Ɣ హũణ�ల¡ ȇశŵİవేతలనుగ¢ĸ�Ŗ ǵతŪమ� 
ĨేయవలĽని హē మ�İ� కరũ. ఇతర ǷƔా ణ�ĥąట�ĥ�, Ǯవĥąట�ĥ� ఆȏĸాǵŤ అంİ�ంచడం క¥Ĭ� ఒక రకĶ¸Ûన 
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ĺ±ౖశŵİేవĶÉ! "ఆǳథŪం ĺ±ౖశŵİవేంచ" అǵ మ¢లవచనంలĐ ఆǳథŪం తĸాŵత ĺ±ౖశŵİేవమǵ ĨపెťబĬ�Ĳ� 
İేవĮ�రŖĲ�నంతరం ĺ±ౖశŵİేవమǵ ǵర¤ĳించబĬ�ంİ�. అందుĥÃ మ¢లవచన కƘమ�నుȎారం ఆǳథŪం 
మ�ందుĦా ȇవĸ�ంచవలĽ ిఉĲ�Ť ĺ±ౖశŵİేవ ȇషయం Ĩపెťబడ¦ĮČంİ�.  

ĺ±ౖశŵİేవం పƔక¡ĸ�ŵత సŵĻాఖ�ȇľ�తం తతః| 

 ఇİే ȇధంĦా İేవĮ�రŖనక¡ ĥాలĶప̧ťడǵ శంక కల¡గ�త§ంİ�. 

సంı�Ū ȎాŤనం జǷč హē Ȁ İవేĮ�Ĳ�ం చ ప®జనȹ| ఆǳథŪం ĺ±శౖŵİవేంచ షȫ కĸాũణ� İ�ĲÂ İ�ĲÂ| 

 అను మ¢లవచĲ�నుȎారం హē మం తĸాŵత İేవĮ�రŖనమǵ ĥóందĸ� మతం. బƔహũయజŚ 
జǷానంతరం İేవప®జ అǵ మĸ�ĥóందĸ� మతం. 

ఆǳథŪ ǷƔా శసŠ ƺం 

 ఆǳథŪం ఆవశŪకత, ǷƔా శసŠ ƺం ĺÂదĻాȎాŠ ƿ లĐų  బహ¯ȇı�ల¡Ħా ǵర¤ĳించబĬ�ంİ�.  

సంǷాƔ ǷాŠ య తŵǳధķÊ పƔİ�İ�Ūİ�సĲċదĥÃ| (మ.సũృ) 

"అనŤంĨైవ యį�శĥ�Š సతŐృĮ�Ūǳį� ప®రŵకȹ| తృణ�ǵ భ¢ǽర దకం ĺాȡ చత§ĸ�šచ సూనృĮ�| ఏĮ�నŪĳి 
సĮ�ం ĦÃľÒ ĲċǩŗదŪĲÂŠ  కİ�చన ఆసĲ�వసıౌ శయ�Ūం అనువƔజ�Ūమ�Ƿాసనȹ| ఉతŠĶÉ ష§తŠమం క¡ĸాŪȰ 

ľ�ĲÂ ľ�నం సĶÉ సమȹ| సుĺాĽǶిః క¡మ�ĸ�శŖ ĸĆĦ�ణ� గĸ�Ũణ� ĽిŠ Ŭయః|” 

అǳį�ĵĎŪగƘ ఏĺ±ౖĮ�ȴ ĵĎజķÊదȇĨ�రయȴ అదİ�ŵ త§ యః ఏĮేభŪః ప®రŵం భ�ంĥÃŠ ȇచǖణః స భ�ంజ�Ĳċ న 
జ�Ĳ�ǳ సŵగృıైŬరŘĦ�ţమ�ǵǳ| భ�కŠ వతŸǄథȇĴÐƔష§ ĽÐŵష§ భృĮŪేష§ Ĩెవౖ ľ�| భ�ంǮయ�Į�ం తతః పĻాŖȰ 

అవȋషśంత§ దంపǴ İĺేానృļీనũనుȍాŪంశŖ ĳితౄȴ గృȏŪశŖ İవేĮ�ః| ప®జķĮ�ŵ తతః పĻాŖȰ 
గృహసšĻÑŶష భ�గŨĺÂȰ| అఘంస ĥÃవలం భ�ంĥÃŠ యః పచĮ�Ūతũ ĥారణ�Ȱ| యజŚ ȋȍాś శనం ľÒŪతతŸĮ�మనŤం 

ȇı�యĮ|ే 

 మన ఇంట�ĥ� వǩŖన అǳį�ĥ� మ�ందుĦా ఆసనమ�, అరŔƺ, Ƿాİ�Ūదులను ఇǩŖ ĵĎజనం ĳ¿ట�ś ȃ. 
ఆసన శయ�Ūదులను కȃťంచడంలĐ, వǩŖన అǳį� అరŹతను అనుసĸ�ంǩ ఉతŠమ�ǵĥ� ఉతŠమĶ¸Ûన 
ఆసĲ�దులను, తక¡Őవ ĺాǵĥ� తక¡Őĺ±ౖన ఆసĲ�లను కȃťంĨ�ȃ. అǳį�ĥ� ఆǳథŪ ǽవŵĬ�ǵĥ� మ�ందుĦా 
సుĺాĽిǶ ĽీŠ Ŭలక¡, ȇĺాహంĥాǵ క¡మ�ĸ²Šలక¡, ĸĆĦార Š లక¡, గĸ�Ũణ� ĽీŠ Ŭలక¡ ĵĎజనం ĳ¿టśĬ�ǵĥ� 
సంశķంచĸాదు. ఆ పƔĥారం ĨపెťబĬ�న ĺాĸ�ĥ� ĳ¿టśక¡ంĬ� ĵĎజనం ĨĽేÐ మనుǯడ¦ Ĩ�ల� Ƿాప ఫల�ǵŤ 
అనుభȇȎాŠ డ¦. కనుక వǩŖన అǳథుల¡, తన భృత§Ūల¡ భ�ǭంǩన తĸాŵత ఆ ĻÑȍాǵŤ దంపత§ల¡ 
భ�ǭంĨ�లǵ సũృత§ల¡ ĨెపŠ Ĳ�Ťķ. 

 అǳį�ĥ� ĳ¿టśక¡ంĬ� తనĥ� మ�తƔĶÉ పచనం (వంట) Ĩķేంచుĥąĸాదǵ, ఆ పƔĥారం Ĩేķంచుక¡నŤ 
ĺాడ¦ ĥÃవలం ǷాǷాĲÂŤ భ�ǭంǩన ĺాడవĮ�డǵ "ĥÃవల�Ǧ భవǳ ĥÃవల�İ�" అను ȉƘ ǳ ĨǷెčŠ ంİ�. ఇకŐడ 
మĸĆ ȇĻÑషం-  

అపƔణĊİోŪఽǳį� ȎాŸయం సూĸĆŪĭే గృహĶÉı�Ĳ�| ĥాలÌǷాƔ పŠ సŠ ǄĥాలÌĺా Ĳ�ȎాŪనశŤȴ గృľÒ వĽÐȰ| 

 సూర Ūడ¦ అసŠǽంĨ�క వǩŖన అǳį�ǵ సుĮ�రం (ఎంత మ�తƔమ¢) ǵరĽించక¥డదు. Ȏాయం 
ĺ±ౖశŵİేవĥాలంలĐ ĦాǶ ఆ ĥాలం క¥Ĭ� అǳకƘǽంǩన తĸాŵత వǩŖĲ� ĥాǶ ఆ అǳį� ĵĎజనం Ĩేయక¡ంĬ� 
ఉండక¥డదు. తపťక ĵĎజనం ĳ¿ట�ś  Ǵĸాలǵ ĨెǷčŠ ంİ�. ȎాయంĥాȄనĶ¸Ûన అǳį�ǵ ǵరĽించక¥డదంటÎ పగట� 
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అǳį�ǵ ǵరĽించవచŖǵ Į�తťరŪం ĥాదు.ȎాయంĥాȄన అǳį�ǵ ǵరĽిĽÐŠ  ǷాǷాı�కŪంĨే ఇంĥా అı�కĶ¸Ûన 
ǷƔా యȋŖతŠ ం కలదǵ ĨెపťడంలĐ Į�తťరŪం. İ�ǵĥ� పƔమ�ణం ȇష§ş పĸాణ వచనం.  

İ�ĺాఽǳįౌత§ ȇమ�ఖÃ గĮే యĮ�ťతకం నృప| తİేĺాషśగ�ణం ǷčƔ కŠం సూĸĆŪĭే ȇమ�ఖÃ గĮ|ే (ȇ.ప.) 

 పగట�ప®ట అǳį�ǵ ǵరĽĽిÐŠ  వĨేŖ Ƿాపం కంటÎ సూĸాŪసŠమయం తĸాŵత ȎాయంĥాȄన అǳį�ǵ 
ǵరĽĽిÐŠ  ఎǵǽİ�ĸ²ట�ų  Ƿాపమǵ అరšం. ఇİే ȇషయం, İ�ĺానĥాŠ లందు వĨేŖ అǳథులను తృĳిŠ  పరచక Ƿč Į ే
పƔజ�, పĻాŵİ� Ĳ�శనం, తృĳిŠ  పĸ�ĽÐŠ  పƔజ�పĻాŵİ� సంపǳŠ  కల¡గ�Į�యǵ Įై.బ�Ɣ . అĦ�Ťహē తƔ పƔకరణంలĐ ఇల� 
ĨెపťబĬ�ంİ�-  

Ȏాయం య� ĺానశŖĺ± ౖİేĺాః ǷాƔ తĸాŪĺాణĻాŖĦ�Ťహē ǳƔణĊ గృహమ�గచŗǵŠ | Į�ȴ యనŤతరťķÊȰ 
పƔజయ�సŪ పసȉǻĸ�ŵǳļÐŜ రȴ| యతŠరťķÊȰ| తృǷాŠ  ఏనం పƔజయ� పȉǻసŠరťķÊయ�ః| (Įై.బ�Ɣ .) 

 గృహసుš  ఇంట�ĥ� వǩŖన అǳį� ĵĎజనం Ĩేయక¡ంĬ� ఉపĺాసమ�ంటÎ వĨేŖ İోషం Įె.ౖబ�Ɣ . Ĳ�ǩĥÃత 
ĥాఠక పƔకరణంలĐను, కīĆపǵషత§Š లĐను క¥Ĭ� ȇవĸ�ంపబĬ�ంİ�.  

ఉశȴ హĺ± ౖĺాజశƘవససŸరŵĺÂద సందİౌ| తసŪ ĺా నǩĥÃĮ� Ĳ�మ పతƔ ఆస| (ȉƘ ǳ) 

ĺాజం అనŤం తİ�Ţ Ĳ�İ� ǵǽతŠం|శƘవః యశః ĥ�ĸ�Š ః యసŪ శ ĺాజశƘĺాః| (ĵ�షŪం)  

"తసŪ అపతŪం ĺాజశƘవసః ȇశŵǭĮ� సరŵసŵదǘ�ణ�ĥÃన అయజత" (ȉƘ ǳ) 

ఉశȴ తతŦలం ĥామయమ�నః ఈజÃ, సః తĽిũȴ కƘĮౌ సరŵĺÂదసం సరŵసŵం ధనం దతŠĺాȴ| (Ȏా.ĵ�) 

 అనŤİ�నం ǵǽతŠ ంĦా Ǵసుక¡ǵ ĥ�ĸ�Š Ĳ�ĸ�Řంǩన ĦĖతమ ĦĆĮČƔ దŨవ మ�ǵ ‘ĺాజశƘవడ¦’. అతǵ 
క¡మ�ర డ¦ ĺాజశƘవసుడ¦. అతǵĥ� నǩĥÃత§డĲÂ క¡మ�ర డ¦ంĬెను.ĺాజశƘవసుడ¦ ఒĥాĲùకపťడ¦ 
“ȇశŵǭǳసరŵసŵం దİ�ǳ” అను ȉƘ ǳ పƔĥారం సరŵసŵ దǘ�ణ�కĶ¸Ûన ȇశŵǭİ�ŪĦాǵŤ తతŦల�ǵŤ 
ĥąĸ�నĺాĬె ౖఅనుļిŜ ంĨెను. 

తȣం హ క¡మ�రȣం సంతం, దǘ�ణ�సు Ƕయమ�Ĳ�సు శƘİ�ţ ȇĻÑశ, ఉపనయన ȂగŪవయసŐః క¡మ�రః, తం 
క¡మ�రం సనŠ ం Ĳ�ǩĥÃతసం ఋǳŵజః పƔǳదǘ�ణ�సు ĳĮి�Ɣ Ƕయమ�Ĳ�సు, అǳశķÊన శƘİ�ţ - ఆĽిŠ కŪ బ�İ�ţ ః, 

ĳిత§ః ľ�తĥామ�య పƔయ�ĥాŠ  యı�ĻాసŠ Ŭం దǘ�ణ�İ�తĺÂŪǳ ఏȍా బ�İ�ţ ః ఆȇĺÂశ పƔȇషśవǴ| 

 తంĬ�Ɣ Ħాĸ²Óన ĺాజశƘవసుŸ ȇశŵǭİ�ŪగంలĐ ర ǳŵక¡Őలక¡ దǘ�ణల¡ ఇĨేŖ ĥాలంలĐ ఉపనయన 
వయసుŐĬైన, సంĮ�Ĳ�ǵŤ ఉĮ�ťదన ĨేĽÐ ȂగŪత లÌǵ ఈ నǩĥÃత§డĲÂ బ�ల¡ǵĥ� యį� ĻాసŠ ŬంĦా 
దǘ�ణల¡ ఇĺాŵలĲÂ శƘదţ  కȃĦ�ంİ�. అనĦా ȇశŵǭİ�ŪగంలĐ యజమ�నుǵĥ� గల సరŵȎాŵǵŤ దǘ�ణĦా 
ఇĺాŵలǵ ఉండĦా Į�ను క¥Ĭ� ఆ సరŵసŵంలĐĥÃ Ĩరే ను కనుక తనను క¥Ĭ� దǘ�ణĦా ఇĺాŵȃ ĥాǶ 
తనయందు పతƔĳÐƔమĨే Į�Ūగం ĨేయలÌదǵ ఒక పƔĥారం, ఉǩత దǘ�ణల¡ ఇవŵడంలÌదǵ మĸĆ పƔĥారం 
అనుక¡Ĳ�Ťడ¦. అధŵర Ūడ¦ Ȏč మపƔĺాక అĲÂ య�Ħాǵĥ� ''కǩŖతŐల�ŪణĊŪదǘ�ణ�ః" అǵ ఎǵŤ ĦĆవల¡ 
దǘ�ణల¡Ħా ఇవŵబడ¦నǵ పƔȋŤంǩనపťడ¦ Ȏč మపƔĺాక సమ�ı�నం ఇల� వంİ�.  

సǵŠ  కĹ�ŪణĊŪదǘ�ణ�ః సుర¤Ƿాః బహ¯మ¢ల�Ūః İ�ŵదశ శతం Ħావః| 

 కĹ�Ūణసŵర¤Ƿాల»నౖ శృంగ పృĨ�ŗదులĨ ేమంǩ ర¤పం కȃĦ�న, అı�కĶ¸Ûన మ¢లŪం గల నూట 
పĲ±Ťండ¦ ĦĆవల¡ ఇవŵబడ¦నǵ అĦ�Ťȍčś మ�İ� కƘత§వలĐų  సమ�ı�నంĦా Ĩెపťబడ¦త§ంİ�. అİ ేȇధంĦా ఈ 
ȇశŵǭİ�ŪగంలĐ క¥Ĭ� అట�వంట� ĦĆవలను ఈయవలĽ ిఉంİ�.  
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ĳీĮČదĥా జగšతృణ�దుగţİోȏǵĸ�ంİ�Ɣయ� అనంİ�Ĳ�మ Į ేలĐĥాః Į�నŸగచŗǳ Į�దదȰ|(కīĆపǵషȰ) 

 ఇİ�వరక¡ ఉదĥాల¡ Į�Ɣ Ħ� ఇపťడ¦ ఉదĥాల¡ క¥Ĭ� Į�గలÌǵ ĽిšǳలĐ ఉనŤȇ, తృణ�İ�ĥాలను 
ఇİ�వరలĐ భǘ�ంǩĲ� ఇపťడ¦ తృణ�ǵŤ క¥Ĭ� భǘ�ంచలÌǵ ĽిšǳలĐ ఉనŤȇ, ఇİ�వరక¡ Ƿాలను ఇǩŖనȇ 
ĦాǶ ఇపťడ¦ ఈయలÌǵȇ, ఇİ�వరక¡ సంĮ�Ĳ�ǵŤ కĲÂ Ȏామరšƺం కలȇ ĥాǶ ఇపťడ¦ సంĮ�Ĳ�ǵŤ కĲÂ 
Ȏామరšƺం లÌǵȇ అķన ĦĆవలను తన తంĬ�Ɣ దǘ�ణల¡Ħా ఇవŵడం చూĽ,ి İ�ǵవలų  ధుఃఖ భ¢ķషśĶ¸Ûన 
లĐĥాలను Ƿû ందగలడǵ ఆ పƔĥారం కƘత§ ĺ±గౖ�ణŪంవలų  ఏరťĬ ేఅǵషś ర¤పĶ¸Ûన ఫలం పత§Ɣ డĲ±ౖన Ĳ�Ĩేత 
ǵĺాĸ�ంపదĦ�నదǵ Ȃǩంǩన నǩĥÃత§డ¦- 

ఆతũపƔİ�ĲÂĲ�ĳి కƘత§సమťǳŠ ం కృĮ�ŵ ఇĮŪేవం ĳితరం ఉǷాగమŪ సహē ĺాచĳితరం| 

 తనను క¥Ĭ� ర ǳŵక¡Őలక¡ ఇǩŖ కƘత§వ సఫలమķÊŪల� చూĬ�లనŤ తలంపĮČ తంĬ�ƔĮČ ఇల� 
అĲ�Ťడ¦. 

తత కĽ¿ౖũ మ�ం İ�సŪĽీǳ| İ�ŵǴయం తృǴయం| తȣంహపĸ�త ఉĺాచ| మృతŪĺÂ Į�ŵ దİ�Ǿǳ| 

 ఓ తంĬ�Ɣ! ననుŤ ఏ ర ǳŵȡ దǘ�ణĦా ఈయగలవ? అǵ పƔȋŤంచĦా ఇతను క¡మ�ర సŵĵ�వం 
కలĺాడǵ తంĬ�Ɣ ఇతǵ మ�టలను ȇచǖణ Ĩేయక¡ంĬ� ఉĳÐǘ�ంĨెను. అķĲ� ĸ²ంĬో Ȏాĸ�, మ¢Ĭో Ȏాĸ� 
క¥Ĭ� పƔȋŤంచĦా, క¡మ�ర డ¦ ధూర Š డǵ ǵశŖķంచుక¡నŤ తంĬ�Ɣ 'ǵనుŤ మృత§Ūవ ĥóరక¡ అనĦా 
ఇĨేŖనǵ' బదుల¡ Ĩెĳ¿ťను. ఇంతవరక¥ సమ�నంĦాĲÂ వĲ�Ť, ఇట�ĳ¿ౖ ఉదంతంలĐ ĥాఠక, కīĆపǵషత§Š లĐų  
ĵÈదం ఉంİ�.  

తȣం హȎč ũǳšతం ĺాగǻవదǳ| ĦĖతమ క¡మ�రǽǳ| సహē ĺాచ| పĸÃľ� మృĮČŪరœ ృȏȴ| (ȉƘ ǳ) 

మృతŪĺÂĺ±Įౖ�ŵİ�ǽǳ| ĥąపయ�కŠం ĳతి§సŠ దŵచనం ȉƘ Į�ŵ ĳిత§సŸĥాĻాȰ పరĮČగంత§ం సహē ǳšతం 
క¡మ�రం అǻమ�ǤకృతŪ అనుగƘహ పĸాİైȈĺాȡ ఇĮేŪవం వదǳ సũ ĥ�ǽǳ ľÒ ĦĖతమ ĦĆĮČƔ తťనŤ| నǩĥÃత| 
స ఖల¡ తవ ĳిĮ� ఏవ మ�ĺాచ| తదŵచనసŪ అయమǻǷాƔ యః| ľÒ పతƔ| మృĮČŪః గృȏȴ పƔǳ పĸÃľ� గచŗ| 

మృతŪĺÂ Į�ŵం దతŠĺానĽిũ| ఇǳ (ĵ�షŪం) 

 ĥąపంĮČ క¥Ĭ�న ĳతిృవచĲ�ల¡ ȇǵ İ�ǵ పƔĥారం యమగృȏǵĥ� ĺ±ళųĬ�ǵĥ� ఉదుŪక¡Š Ĭైన 
నǩĥÃత§ǵ అనుగƘľ�ంపదలǩ అశĸ�రĺాణ� ఇల� పȃĥ�ంİ�."ĦĖతమ ĦĆĮČƔ తťనుŤడĺ±ౖన ఓ నǩĥÃĮ�! Ƕ తంĬ�Ɣ 
ǵనుŤ మృత§Ūవĥ� ఇĨేŖనǵ ĨపెťడంĮČ నువŵ ఆ పƔĥారĶÉ ĺ±ళ¨Ŵ. ĥాǶ నువŵ ĺ±Ĺ�Ŵక 
అనుసĸ�ంపదĦ�న ȇı�నం ఇİ�” అǵ ఈ పƔĥారం ȇశİ�కĸ�ంĨెను. 

తం ĺ±ౖ పƔవసంతం గంĮ�Ľీǳ హē ĺాచ| తసŪ సũ ǳȎčƔ  ĸాǴƔ రĲ�Ļాŵȴ గృľÒ వసĮ�Ȱ| స యİ� Į�ŵ పృĨేŗȰ| 
క¡మ�ర| కǳ ĸాǴƔరĺాǴŸĸ�ǳ| ǳసƔ ఇǳ పƔǳబ¢Ɣ యȰ| ĥ�ం పƔథమ�ȣం ĸాǳƔమ�ĻాŤ ఇǳ| పƔజ�ం త ఇǳ| ĥ�ం 

İ�ŵǴయ�ǽǳ| పȊȣ సŠ  ఇǳ| ĥ�ం తృǴయ� ǽǳ| Ȏాధు కృĮ�Ūంత ఇǳ" (Įై.బ�Ɣ .) 

 ఓ నǩĥÃĮ�! యమ�డ¦ పƔĺాసం ĺ±ȅŴన సమయం Įెల¡సుక¡ǵ నువŵ ĺ±ȅŴ యమదరŶనం ĥాǵ 
సమయంలĐ అతǵ ĵ�ĸాŪపత§Ɣ ల¡ ǷƔా ĸ�šంǩĲ� మ¢డ¦ ĸĆǯల¡ ĵĎజనం లÌక¡ంĬ� అకŐĬే ఉండ¦. తĸాŵత 
యమ�డ¦ ǳĸ�Ħ� వǩŖ ఓ క¡మ�ĸా! ఎǵŤ ĸాత§Ɣ ల¡ ఇకŐడ గĬ�ĳÐవĲÂ పƔశŤక¡ మ¢డ¦ ĸాత§Ɣ లǵ 
సమ�ı�నǽķŪ. ǿదట� ĸĆǯన ఏǽ ఆȏĸాǵŤ Ǵసుక¡Ĳ�Ťవ? అǵ అడĦాœ  Ƕ సంĮ�Ĳ�ǵŤ 
Ǵసుక¡Ĳ�Ťనǵ, ĸ²ండవ ĸĆǯన ఏǽ, మ¢డవ ĸĆǯన ఏǽ? అను పƔశŤలక¡ Ƕ పȉవలను, Ƕ 
పణ�ŪǵŤ భǘ�ంĨ�నǵ వర సĦా Ĩెపť. 
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అǳį�ః గృľÒ సమ�గతŪ ĵĎజన రľ�తః వసǳ ĨేȰ తసŪ గృహȎాŵǽనః ఏకİ�న ĵĎజన ĸాľ�తŪ మ�ĮేƔణ 
పƔజ�ǖȂ భవǴǳ, ఏవం ĻాసŠ Ŭ రహసŪం Įనే ĺాĥÃŪన సూǩతం భవǳ| ఏవం İ�ŵǴయ తృǴయ İ�వసȂః 

ఉపĺాĽÐన పȉǖయం సుకృత ǖయంచ అసూచయȰ| (ĵ�షŪȹ) 

 అనĦా గృహసుš  ఇంట�ĥ� వǩŖన అǳį� ఒకĸĆǯ ఉపĺాసం ĨేĽÐŠ  పƔజ�ǖయం, ĸ²ంĬోĸĆǯన ఉపĺాసం 
ĨేĽÐŠ  పȉǖయం, మ¢Ĭో ĸĆǯన ఉపĺాసం ĨĽేÐŠ  పణŪǖయం అవత§ందǵ సూǩȎčŠ ంİ�.  

 ఇİే ȇషయం కīĆపǵషత§Š లĐ ĥóంĨెం ĵÈదంĮČ ĨపెťబĬ�ంİ�.  

బహ°Ĳ�ĶÉǽ పƔథȀ బహ°Ĳ�ĶÉǽ మధŪమః| ĥ�ం ĽిŵȰ యమసŪ కరŠవŪం యనũయ�దŪ కĸ�షŪǳ| 
(కīĆపǵషత§Š ) 

 తంĬ�ƔĦార  నǩĥÃత§ǵ గ�ĸ�ంǩ ‘ǵనుŤ మృత§Ūవĥ� ఇĨేŖనǵ’ ĨెపťడంĮČ నǩĥÃత§డ¦ ఏĥాంత 
పƔİేĻాǵĥ� ĺ±ȅŴ పత§Ɣ లలĐ పత§Ɣ ǵĦా, ȋష§ŪలలĐ ȋష§ŪǵĦా మ�ఖŪ వృǳŠǵ, మధŪ వృǳŠǵ క¥Ĭ� 
ఆశƘķంĨేను. ĥాǶ ఎనŤడూ ఈ పƔĥారం అధమ వృǳŠǵ ఆశƘķంచుక¡ǵ లÌను. ఇట�వంట� ȇȋషś 
గ�ణవంత§ణ�ş , పత§Ɣ ణ�ş  అķన ననుŤ ఏǽ పƔȂజనం ĥąసం తన తంĬ�Ɣ యమ�ǵĥ� దǘ�ణĦా ఇĨెŖĲċ అǵ 
ĺÂదన Ƿû ంİ�Ĳ�, తంĬ�Ɣǵ ĲÂను మ¢డ¦Ȏార ų  నĲ±Ťవĸ�ĥ� ఇĨేŖవ అǵ పƔȋŤంచడంవలų  ĥąǷాĺÂశంĮČĲÂ తంĬ�Ɣ 
ఈ పƔĥారంĦా ĨȎేాడǵ ǩవĸ�ĥ� ǵశŖķంచుక¡Ĳ�Ťడ¦, ఆ నǩĥÃత§డ¦. అķĲ� తంĬ�ƔĦాĸ� ĺాక¡Ő వŪరšం 
ĥాక¥డదǵ తలǩ, పĸ�ĺÂదన Ĩెందుత§నŤ తంĬ�ƔĮČ ఇల� అĲ�Ťడ¦- Ƕ ĳితృĳĮి�మȏదు లందర¤ 
అనŤమ�టక¡ మ�ర మ�ట లÌక¡ంĬ� సతŪమ�ĸాœ ǵŤ ఆశƘķంĨ�ర . Ƕవ క¥Ĭ� అİ ేమ�ĸాœ ǵŤ ఆశƘķంచు.  

అనుపశŪ యı�ప®ĸÃŵ పƔǳపశŪ తį�పĸÃ| ససŪǽవ మరŠƺః పచŪĮే ససŪǽĺాజ�యĮే పనః| 

 లĐకంలĐ పంట ĳ¿ĸ�Ħ� పంĬ�క ĥąయబĬ� ǳĸ�Ħ� బయలÌŢ ĸ�న ȇధంĦా మనుష§Ūడ¦ ఉదŨȇంǩ 
ĥాలకƘమంలĐ Ǯĸ�şంǩ మృǳǵ Ĩెంİ� పనః ఉదŨȇసుŠ Ĳ�Ťడ¦. ఇల� అǵతŪĶ¸Ûన ǮవలĐకంలĐ ĺాĥాŪǵŤ 
వŪరšం Ĩేసుక¡ǵ(సĮ�ŪǵŤ ȈĬ�) పƔȂజనం ఏǾ లÌదు. ĥావన సĮ�ŪǵŤ Ƿాȃంచుటక¡ అనŤమ�ట 
పƔĥారం ననుŤ యమ�ǵ దగœĸ�ĥ� పంపమ�, అĲ�Ťడ¦.  

 నǩĥÃత§ǵ ǷƔా రšన పƔĥారం ĺాజŪశƘవసుŸ అతణ�ş  యమగృȏǵĥ� పంǷాడ¦. ఈ ĺ±ȅŴన అǳį� Ȏాǘ�త§Š  
అĦ�Ťసŵర¤పంĦా యమగృȏలలĐ పƔĺÂȋంǩనట�ų , ఈ పƔĺÂȋంǩన అĦ�Ť సŵర¤పĶ¸Ûన అǳį� అĦ�Ťవల» 
దľ�ంప Ĩయే�నǵ, అĦ�Ťǵ ఉపశǽంప ĨేĽనిట�ų  అǳį�ĥ� అరŔƺ Ƿాİ�Ūదులను  ఇవŵడం İ�ŵĸా ĺాట�ǵ 
వృదుţ ల¡ సత§ťర ష§ల¡ ఆచĸ�ంǩనట�ų Ħా, "ఓ ĺ±ౖవసŵత! ఉదకం Ƿాİ�Ūరšం హర-అహర" అǵ, ఓ యమ�Ĭ�! 
అǳį�ĥ� ǷాదŪం ǵǽతŠ ం ఉదĥాǵŤ Ǵసుక¡ వǩŖ Ļాంǳǵ ఆచĸ�ంచవలĽింİ�Ħా ఈ ȉƘ ǳ ĨǷెčŠ ంİ�.  

ĺ±ౖĻాŵనరః పƔȇతŪǳį�ః బƔహũణĊగృȏȴ త Ľ¿ౖŵĮ�ȣం Ļాంǳం క¡రŵǵŠ  హరĺ±ౖవసŵĮČదకȹ| 

 అǳį�Ħా వǩŖన బ�Ɣ హũణ�డ¦ Ȏాǘ�త§Š  అĦ�Ťసŵర¤పమǵ ĺÂదంలĐ మĸĆĨĆట క¥Ĭ� "ఏషĺా 
అĦ�Ťĸ²ÓŵĻాŵనరః యİ�Əƾహũణః" (Įై.బ�Ɣ  1-3-7) ĨెపťబĬ�ంİ�. ఈ పƔĥారం అǳį� సపరŪ Ĩేయ వలĽింİ�Ħా 
ĨెపťడంలĐ అకరణÇ- ĨేయకǷč Į,ే పƔతŪĺాయమ�? కరణÇ- ĨేĽÐŠ , అభ�Ūదయమ�? అǵ పƔȋŤంచుక¡ǵ Įె.ౖ 
బ�Ɣ .2-1 పƔశŤలĐ అĦ�Ťహē తƔ పƔకరణంలĐ సమ�ı�నం ఇవŵబĬ�ంİ�.  

యȎాŪĦ�Ťహē తƔమహ¯తȣం సూĸĆŪభ�Ūİǳే| 

 అĲÂ ȉƘ ǳĨే ĨపెťబĬ�న పƔĥారం సూĸĆŪదయ�త©ťరŵం అĦ�Ťహē తƔం ĨయేవలĽి ఉండĦా, ఆ పƔĥారం 
Ĩేయకమ�ంİే సూĸĆŪదయĶ¸ÛĮ ేమȏపĸాధం అవత§ందǵ, 'యదŪంĮే ȎాŪİ�ǳ' ȉƘ ǳ ĵ�గంĨ ేĥాల�పĸాధ 
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ǷƔా యȋŖతŠ ం ȇı�ంపబĬ�ంİ� కనుక, ఉదయ�త©ťరŵం ĨయేకǷč Į ే పƔతŪĺాయం, ĨĽేÐŠ  అభ�Ūదయమǵ 
ĨెపťబĬ�ంİ�. ఇİ ేపƔĥారం అǳį� సపరŪ ĨేĽÐŠ  అభ�Ūదయమǵ, ĨేయకǷč Į ేపƔతŪĺాయమǵ ఉ.ĵ�షŪంలĐ 
ĦĆǷాలయǴందుƔ ల ట�కలĐ ĨెǷాťర . ఇంĮ ేĥాదు, ఏ యజమ�ǵ ఇంటĊų  అǳį� ĵĎజనం లÌక¡ంĬ� ǵవĽిȎాŠ Ĭో 
ఆ యజమ�ǵ సరŵఫల�లను అĦ�Ť ర¤పĶ¸Ûన అǳį� దľ�ంప ĨȎేాŠ డǵ కīĆపǵషȰ లĐ ĨపెťబĬ�ంİ�. 

ఆĻాపƔǴǘÃ సంగతం సూనృĮ�ం| Ĩేȍాś ప®ĸÃŠ పతƔపȊȣ శŖ సĸాŵȴ ఏత దŵృజÃŠ  పర షȎాŪలťĶÉధసః| 
య�ȎాŪనశŤȴ వసǳ బ�Ɣ హũణĊ గృľÒ| (క.ఉ.) 

 ఇంతక¡మ�ందు ఎనŤడూ Įెȃయబడǵ, Ƿû ందĬ�ǵĥ� ȂగŪĶ¸Ûన బంĦార  పరŵతం Ĳ�క¡ Ľిİ�ţ ంచు 
Ħాక! అǵ ǷƔా ĸ�šంచడం ఆశ అǵ Ĩెపťబడ¦త§ంİ�. పƔతŪǘ�İ� పƔమ�ణంĨే ĮెȃయబĬ�న య�గం, ȂగŪĶ¸Ûన 
ĸాజŪం మ�నŤగ�ĺాట� గ�ĸ�ంǩ ǵĸ�ǘ�ంచడం పƔǴǖ.  

 అంటÎ సతŸంగంవలų  లÌİ� İేవĮ�ı�Ūనంవలų  వǩŖన ఫలం- సంగతం. ఇȍాś ప®ĸÃŠ- ఇషśమనĦా 
య�గం, ప®రŠమ�నĦా ఆĸామం. అనĦా ఉİ�Ūనవన ǵĸాũణం మ�నŤగ� ĺాట�వలų  ఏరťĬ�న సŵరœ, ĳితృ 
ĽÐĺాİ� ఫల�ȃŤ, పతƔపĻాŵİ� ఫల�ȃŤ, అలťపƔజŚ కȃĦ�న యజమ�ǵ గృహంలĐ అǳį� అĵĎజనంĦా ఉంటÎ, 
ȈటǵŤంట�Ƕ నȋంప Ĩేయ�నǵ ఆ ĥారణంĨే సĸాŵవసšలందు అనĦా ఆపతŸమయ�లĐų  క¥Ĭ� అǳį�ǵ 
ǵĸాకĸ�ంచ క¥డదǵ, ĳ¿ౖ ȉƘ ǳ అǻǷƔా యం. 

 İ�ǵవలų  Įేȃన Ȏాĸాంశం- Įె.ౖ బ�Ɣ . ĥాఠక పƔకరణ పƔĥారం, కīĆపǵషత§Š  పƔĥారం క¥Ĭ�, అǳį� 
Ȏాǘ�Ȱ ĺ±ĻౖాŵనĸాĦ�Ť సŵర¤పం కనుక అĦ�Ťసŵర¤పĶ¸Ûన అǳį�ǵ ĵĎజన రľ�త§ǵĦా ఉంǩన యజమ�ǵ 
ȁకŐ ఇȍాś ప®రŠ ఫల�లను నȋంప ĨȎేాŠ డ¦. కనుక Ĩ�ల� జ�గర¤కతĮČ అǳį� సపరŪల¡ Ĩేయ�లǵ 
ĨెపťబĬ�ంİ�.  

 ఇంతవరక¡ బ�Ɣ హũణ ర¤పĶ¸Ûన అǳį�ǵ సతŐĸ�ంĨ�లǵ ĨెపťబĬ�ంİ�. తదనుŪల¡ అనĦా 
బ�Ɣ హũణ�ల¡ ĥాǵĺార  వĽÐŠ  ఆǳథŪం ఇǽవŵనకŐర లÌİ�? అను పƔశŤ బయలÌŢ ర త§ందǵ శంĥ�ంǩ ĥóǵŤ 
సũృత§లĐų  ఇల� ĨెపťబĬ�ంİ�.  

ఇȍčś ĺా యİ� ĺాİేŵషŪః మ¢రŒః పంĬ�త ఏ వĺా| సంǷాƔ ǷčŠ  ĺ±ౖశŵİĺేాంĮే Ȏč ఽǳį� సŵరœ  సంగƘహః| 
దూĸాıోŵపగతం ĻƘా ంతం ĺ±ౖశŵİవే ఉపĽిšతం| అǳį�ం తం ȇజ�Ƕయ�Ĳ�ŤతƔ ప®రŵసమ�గతȹ| 

Ĳ±ౖకĦƘా Ǿణమǳį�ం సంగృľ�ş త కİ�చన| అǵతŪమ�గĮČ యȎాũȰ తȎాũȰ అǳį�ర చŪĮ|ే (ప.సũృ.) 

 ĺ±ౖశŵİేవĥాలంలĐ వǩŖన ĺాǵǵ ఇష§ś ĬైĲ�, శత§Ɣ ĺ±ౖĲ�, మ¢ర Œ ĬెĲౖ�, పంĬ�త§ĬైĲ� ĺాĸ�ǵ; ఇంĥా 
దూరం నుంǩ పƔయ�ణం ĨేĽ ిఅలĽి వǩŖన ĺాǵǵ, Ȝı�ర Š Ĭెనౖ అనĦా ఆకȃĨే బ�ధపడ¦త§నŤ ĺాǵǵ 
అǳį�Ħా Ľŵీకĸ�ంĨ�లǵ ǵషťǖǷాతంĦా ĨెపťబĬ�ంİ�. 

 ǵతŪం ĥాక¡ంĬ� ఎపťĬో  వĨేŖ ĺాǵǵ, ǳį�ǵ అĳÐǘ�ంచక¡ంĬ� వǩŖన ĺాǵǵ అǳį�Ħా 
Ľీŵకĸ�ంĨ�లǵ ĨెపťబĬ�ంİ�. "హȣం సȉŶǩషȰ" మంతƔంలĐǵ "అǳį�ర Ţ ĸĆణసȰ" ĵ�షŪంలĐ- మన 
గృహంలĐ ఉనŤ అǳį� Ȏాǘ�Ȱ పరమ�తũ సŵర¤పమǵ ĨెǷాťర .  

సŵధరũయ�కŠం క¡ట�ంǹనం ĺా అĵ�Ūగచŗǳ ధరũపరȎాŐరః Ĳ�నŤపƔȂజనకః సః అǳį�రŨవǳ| 

 సŵధరũంĮČ క¥Ĭ�న (సŵధĸాũచరణ ĨేĽÐ), క¡ట�ంǹ అķన, య�ĦాదŪనుȍాŜ న Ľిİ�ţ  ĥąసం 
య�చక¡Ĭె ౖ వǩŖన ĺాǵǵ అǳį�Ħా Ľీŵకĸ�ంĨ�లǵ అతడ¦ Ȏాǘ�త§Š  పరమ�తũĦాĲÂ మనȃŤ 
అనుగƘľ�ంచĬ�ǵĥ� వǩŖనట�ų ĦాĲÂ ĵ�ȇంĨ�లǵ ఈ మంతƔ Į�తťరŪంĦా ĺాŪఖ�ŪǵంĨ�ర . İ�ǵవలų  అందర¤ 
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అǳį�ǵ పరమ�తũĦా ĵ�ȇంĨ�లǵ, 'ȇపƔఘŤః ĳితృఘ�త§కః' అను వచĲ�లĨే బƔహũహతŪ, ĳిత§Ɣ హతŪ 
ĨేĽిన ĺాǵǵ క¥Ĭ� జ�ǳ, క¡ల ĵÈదం లÌక¡ంĬ� Ȝı�ర Š Ĭె ౖ ĺ±ౖశŵİేĺాంతంలĐ వǩŖన ĺాǵǵ మ�ందు 
అǳį�Ħా Ľŵీకĸ�ంచమǵ Ĩĳెిťనటųķంİ�.  

న పృĨేŗİోœ తƔ చరణÇ న Ȏాŵı�Ūయం ȉƘ తం తį�|హృదķÊ కలťķÊİేŢవం సరŵİేవమȂľ� సః| (ప.సũృ) 

 ĦĆతƔ ĺÂద Ļాఖలను- ఏǽ అధŪయనం ĨĽేిĲ�వǶ క¥Ĭ� అడగక¡ంĬ� İవేǵవల» ĵ�ȇంĨ�ȃ. ఆ 
సమయంలĐ వǩŖనĺాడ¦ సరŵİవే సŵర¤పడ¦.  

 ఈ ȇధంĦా తరతమ ĵÈదంĮČ అǳį�ǵ Ľీŵకĸ�ంĨ�లǵ ĨపెťడంలĐ Į�తťరŪĶÉǽ అను శంకక¡ లĐక 
దృȍాś ంతంĮČ సమ�ı�నం Ĩెపťబడ¦ĮČంİ�.  

సుǘÃĮేƔ ĺాపķÊİ�ŧజం సుǷాĮేƔ ǵǘ�ĳÐదţనం| సుǘÃĮేƔ చ సుǷాĮేƔ చ హ¯ŪపŠ ం తనŤȇనశŪǳ| (Ƿా.సũృ) 

 లĐకంలĐ ఊషర ǘÃతƔం ĥాక¡ంĬ� ȂగŪĶ¸Ûన భ¢ǽǵ చూĽి ȇతŠĲ�ల¡ Ĳ�ట�Į ేబ�Ħా ఫȃంǩనట�ų Ħా,  

ఉభయతƔ İో ŪతపĽీİŪేĮే తİ�ţ  ǷాతƔం పƔచǖĮ|ే 

 అǵ Ĩెĳťిన ȇధంĦా ĨపెťబĬ�న లǖణ�ల¡ కȃĦ�నİ� సుǷాతƔ అǵ, అందులĐ/అతĬ�యందు 
ఉంచబĬ�న İ�నం/ఆǳథŪం అǖయĶ¸Ûన ఫల�ǵŤ ఈయగలదǵ Ĩెపťబడ¦ĮČందǵ గ�ĸ�ŠంĨ�ȃ. ఇంĥా, 

యసŪ గృȏȰ భĦాŤĻĒ ǵవరŠĮే స తసŪ దుషŐృతం దĮ�ŵ పణŪమ�İ�య గచŗǳ| (ĦĖ.సూ.) 

 ఏ యజమ�ǵ ఇంట�నుంǩ అǳį� ǵĸాశ Ĩెంİ�నĺాĬె ౖ ǳĸ�Ħ� ĺ±Ĺ�Š Ĭో  అతడ¦ తన దుషŐృĮ�ǵŤ 
యజమ�ǵĥ�ǩŖ యజమ�ǵ Į�ల¥క¡ పణ�ŪǵŤ Ľీŵకĸ�ంǩ ĺ±Ĺ�Š డǵ ĨెపťడంĮČ అǳį�ȁకŐ మľ�మ 
ǵరǳశయంĦా వĸ�şంపబĬ�ంİ�. 

 ఇక అǳį�ĥ� ĵĎజనం ĳ¿ట�śనĺాǵ ȇషయంలĐను, ĳ¿టśǵĺాǵ ȇషయంలĐను అĲ�Ťǻమ�న İవేత 
పƔవృǳŠ  ఎల� ఉంట�ంİో ĨపెťబĬ�ంİ�.  

అహమĽిũ పƔథమ జ�ఋతసŪ| ప®రŵం İేĺÂĵĎŪ అమృతసŪĲ�ǻః| Ȃమ� దİ�ǳ స ఇ İేవ మ�ĺాః| 
అహమనŤమనŤ మదǵŠ  మİ�ũ| 

 అĲ�Ťǻమ�న İవేత ఇల� అంటĊంİ�- “ĲÂను యజŚం కంటÎ మ�ందుĦా పటÎśను. ĥారణĶÉమంటÎ 
"İేవĮČİేŢ ĻÑన దƔవŪĮ�ŪĦĆ య�గః" అను లǖణంĨతే İేవతల నుİేŢ ȋంǩ హȈర¤ప దƔవŪ Į�Ūగం యజŚమǵ, 
"హȇషః అనŤర¤పĮ�ŵȰ" హȈర¤పĶ¸Ûన అనŤం లÌǵİే యజŚం సంభȇంచదǵ ĨెపťబĬ�ంİ�. కనుక, 
"అహం పƔథమజ� అĽిũ" ĲÂను మ�ందుĦా పటÎśను. ఇంĥా,  

İేĺÂĵĎŪ అమృతసŪ Ĳ�ǻః| (ȉƘ ǳ) 

 నహŵǳ బı�Ťǳ అమృతం ఇǳĲ�ǻః İేĺా ľ� అమృత మ�పǮవǵŠ | (ĵ�షŪం) 

 య�ĦానుȍాŜ నం ĨĽేి İేవతల¡ İేవĮ�ŵǵŤ సంǷాİ�ంǩ అమృĮ�ǵŤ ఆశƘķంచుక¡ǵ ǮȇసుŠ Ĳ�Ťర . 
ĥావన ĺాĸ� అమృత సంǷాదనక¡ ĲÂĲÂ ĥారణం అǵ క¥Ĭ� Ĩĳెిťంİ�. అనŤİ�న శƘదţĮČ బ�Ɣ హũణ�దులక¡ 
అనŤర¤పĶ¸Ûన ననుŤ ఇసుŠ నŤĺాĬ ే ǳĸ�Ħ� ననుŤ Ľీŵకĸ�సుŠ Ĳ�Ťడ¦. అనĦా, అనŤసమృİ�ţ  కలĺాడ¦ 
అవత§Ĳ�Ťడ¦.  

లĐĥÃ İ�Į� అİ�Į� చ ఇǳ İౌŵ పర ȍĝ వĸÃŠĮ|ే 
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 లĐకంలĐ İ�త, అİ�త అǵ ఇదŢర  పర ష§ల¡Ĳ�Ťర . అందులĐ ǿదట� పర ష§డ¦ ĳ¿ౖన Ĩెĳిťన 
ȇధంĦా అనŤİ�నం ĨేĽ ిఅనŤసమృİ�ţ  కలĺాడ¦.  

అĲÂŪభŪః అదĮ�ŵ అహĶÉవ అİ�ũ ఇతŪǻమనŪĮ|ే 

 అİ�త అķన ĸ²ంĬోĺాడ¦ ఇతర లక¡ ĳ¿టśక¡ంĬ�, ĲÂĲÂ ǳంట�Ĳ�Ťను అǵ అǻమ�న పడ¦త© 
ǳంట�Ĳ�Ťడ¦. 'అİ�Į�రం తం పర షం అనŤర¤పİేవః అహమİ�ũ" అల� అǻమ�న పడ¦త§నŤ పర ష§ǵ 
ĲÂను (అĲ�Ťǻమ�న İేవత) ǳంట�Ĳ�Ťను. అనĦా, ‘ĥాల�ంతĸÃ అĲ�Ťఽĵ�ĺాȰ' ĥాల�ంతరంలĐ ǳనĬ�ǵĥ� 
అనŤం లÌదు కనుక దĸ�దƔంĮČ ఉండడĶÉ ‘ĲÂను ǳంట�Ĳ�Ťను’ అĲÂ İ�ǵĥ� అరšం. దĸ�దƔం మృత§Ū 
సదృశమǵ ĨపెťబĬ�ంİ�.  

క¡ట�ంబ భరణసŪ ఆవశŪకĮ�ŵȰ| 

 ఎǵŤ అĥారŪĥారణ�ల ĨేతĲ±ౖĲ� (ఏİో ȇధంĦాĲ±ౖĲ�) ధĲ�ǵŤ సంǷాİ�ంǩ, Ȏాı�ŵమణ� అķన 
ĵ�రŪను ǷƔా ǯŚ డ¦ ĥాǵ క¡మ�ర ǵ Ƿč ļింǩ Ǵĸాలǵ Ĩĳెిťంİ�. గృహసుš ǵĥ� క¡ట�ంబ భరణం ఆవశŪకమǵ 
ĻాసŠ Ŭం.  

 ĳ¿ౖ ȉƘ ǳలĐ 'సమ�నమరšం' అĲÂ İ�ĲÂŤ సũృత§ల¡ ȇవĸ�ంĨ�ķ. ఈ పƔసంగంలĐ ĵ�రŪను, 
క¡మ�ళųను ǽనȏķంǩ İ�నం Ĩయే�లǵ ĨెపťబĬ�ంİ�. İ�ǵŤ దృļిśలĐ ఉంచుక¡ĲÂ Ĳ�ǩĥÃత 
ఉǷాఖ�ŪనంలĐ ĺాజశƘవసుŸ క¡మ�ర Ĭైన నǩĥÃత§ǵ İ�నం ĨయేలÌదǵ Įలె¡సుĥąవలĽ ిఉంİ�. Ǿమ�ంȎా 
ĻాసŠ Ŭం షȍాŜ ı�ŪయంలĐ క¥Ĭ� సరŵసŵ İ�నం అనĦాĲÂǽ? అǵ ȇĨ�ĸ�ంĨెను. ĦాǶ గƘంథȇసŠ ర ǼǳĨ ే
ఇకŐడ ȇవĸ�ంచడం లÌదు. 

 "Ĳ�నŵķÊ సǴ సరŵసŵం" పతƔǷĝĮ�Ɣ İ� సంతǳ ఉండĦా తనక¡నŤ ధĲ�నŤంతట�Ƕ İ�నం 
Ĩేయక¥డదు. "పĮ�Ɣ నుĮ�ťదŪ సంసŐృతŪ వృǳŠ ం Ĩైȍాం పƔకలťķÊȰ" అను సũృǳĨే పత§Ɣ ల¡ ĳితృర ణం 
ǴరŖĬ�ǵకǵ, అట�వంట� పత§Ɣ లను కǵ, జ�తకరũ Ĳ�మ కరణ�İ� సంȎాŐĸా లþనĸ�ంǩ ĺాĸ�ĥ� సŵతంతƔంĦా 
Ǯȇంచగల వృǳŠǵ కȃťంచవల»నǵ Ĩĳెిťంİ�. అİ ేǴర Ħా ľ�రణ�Ūİ�కమ� (బంĦారమ� ǿదల»నౖĺాట�ǵ) 
ఒకĸ�ĥ� ĺాĦాŢ నం ĨĽేినİ�ǵŤ ĺÂĸôకĸ�ĥ� ఇవŵక¥డదǵ క¥Ĭ� ĨెపťబĬ�ంİ�. య�ĦానుȍాŜ నం ĨేĽ ిİవేతల¡ 
İేవĮ�ŵǵŤ సంǷాİ�ంǩ అమృతĮ�ǵŤ ఆశƘķంచుక¡ǵ ǮȇసుŠ Ĳ�Ťర . ĥావన, ĺాĸ� అమృతతŵ 
సంǷాదనక¡ ‘ĲÂĲÂ ĥారణం’ అǵ క¥Ĭ� Ĩెĳťింİ� అĲ�Ťǻమ�న İవేత. అనŤİ�న శƘదţĮČ బ�Ɣ హũణ�దులక¡ 
అనŤర¤పĶ¸Ûన ననుŤ ఇసుŠ నŤĺాĬే ననుŤ Ľీŵకĸ�సుŠ Ĳ�Ťడ¦, అనĦా అనŤసమృİ�ţ  కలĺాడ¦ 
అవత§Ĳ�Ťడ¦.  

ĮేఽĥామయంĮ�వĸ�Šం ǷాǷాũనం మృత§ŪమపహతŪ İైȈȣం సȣం సదం గĨేŗĶÉǳ| (Įై.సం.) 

 ఒకపťడ¦ İవేతల¡ దĸ�దƔర¤పĶ¸Ûన Ƿాపర¤పĶ¸Ûన మృత§Ūవను ȇĬ�ǩĳ¿ట�ś  İైȈ సంపత§Š ను 
Ƿû ంİ�లĲÂ ĥąĸ�క గలĺాĸ²Ó-  

ఏతం చత§ĸ�ŵȣంశǳ ĸాతƔమపశŪȴ తమ�హరȴ ĮేĲ�యజనŠ | 

 ఇరĺ±Ĳౖ�ల¡గ� ĸాత§Ɣ లĮČ క¥Ĭ�న కƘత§వను దĸ�దƔĲ�శన ప®రŵక ఐశŵరŪ ȎాధనంĦా ĻాసŠ ŬదృļిśĮČ 
ǵశŖķంచుక¡ǵ అనుȍాŜ నం ĨȎేార  అǵ అనడంĨ,ే దĸ�దƔం మృత§Ū సదృశమǵ Įెల¡ȎčŠ ంİ�. అట�వంట� 
మృత§Ū సదృశĶ¸Ûన దĸ�İ�Ɣ ǵĥ� అనŤİ�నం ĨయేకǷč వడĶÉ ĥారణమǵ Ĩెĳిťనటųķంİ�. 

ప®రŵమĦÃŤరĳి దహతŪనŤం| యĮౌŠ ȏȎాĮే అహమ�తŠĸÃష§| 
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ĺాŪతŠమసŪపశవసుŸజంభం| పశŪǵŠ  ı�ĸాః పƔచరǵŠ  Ƿాĥాః| 

 İ�త, అİ�త అĲÂ ఇదŢĸ�లĐ İ�త అǳį�ĥ� ĳ¿టÎś  పƔయతŤంలĐ ఉండĦా, అİ�త అǳį�ĥ� ĳ¿టśక¡ంĬ� 
Į�ను మ�తƔĶÉ ǳĲÂ పƔయతŤంలĐ ఉంటÎ, ఇందులĐ అİ�తĨే ǳనబĬ�న అనŤం Ǯĸ�şంపĨĽేÐ జఠĸాĦ�Ťǵ 
ĨేరĬ�ǵĥ� మ�ంİే 'దహǳ-Ĳ�శయǳ' అనĦా మృత§ŪĥారణĶ¸Ûన లÌİ� అĲÂక ĺాŪధులక¡ మ¢ల Ȏాš నĶ¸Ûన 
అǮĸాş ǵĥ� ĥారణమవత§ంİ�ట. ఇంĥా İ�నం ఇవŵకǷč వడంవలų  పƔతŪĺాయం వǩŖ నరĥాǵĥ� ĥారణం 
క¥Ĭ� అవత§ంİ�ట. 

అİ�Į� ȇషమȉŤత| (ȉƘ ǳ) 

 ఒకĸ�ĥ� ĳ¿టśక¡ంĬ� భ�ǭంǩన అనŤం ȇష సదృశమǵ ȉƘ ǳ ĨǷెčŠ ంİ�. ĥావన "అహమ�తŠĸÃష§ 
ఉతŠĸాః ĻÑƘȍాŜ ః İ�Į�రః" ĲÂను ĻÑƘష§Ŝ ల»నౖ İ�తృపǖంలĐ ఉంట�నǵ అనŤసమృİ�ţǵ కȃĦ�ȎాŠ నǵ Ĩĳెిťన 
అĲ�Ťǻమ�నİవేత ఆ İ�తల ȇషయంలĐ "సుజంభం ǴǖşదంĮČĳÐతం మ�ఖం ĺాŪపŠ ం ȇజృంǻతం" అǵ 
అİ�తలను భǘ�ంచĬ�ǵĥ� ǴǖşĶ¸Ûన దంĮ�లĮČ క¥Ĭ�న మ�ఖ�ǵŤ Įరెచుక¡ǵ ఉంట�నǵ Ĩెĳťింİ�. "ı�ĸాః 
బ�İ�ţమంతః పర ȍాః İ�Į�రః అనŤİవేసŪ మ�ȏతũƺం జ�నంǳ- పƔచరǵŠ  Ƿాĥాః" ఆ పƔĥారం బ�İ�ţమంత§ల¡ 
అనŤİేవǵ అǻǷƔా య�ǵŤ గ�ĸ�Šంǩ İ�నం ĨేȎాŠ ర . అజ�Ś నుల¡, మ¢ఢ¦ల»ౖన అİ�తల¡ İ�నం Ĩేయక¡ంĬ� 
భ�ǭȎాŠ ర .  

 అķĮ ేఎంతవరక¡ İ�నǽĺాŵలĲÂ పƔశŤక¡ క¥Ĭ� సమ�ı�నం ĨెపťబĬ�ంİ�.  

వృİౌţ చ మ�Į�ĳితĸĖ Ȏాı�ŵ ĵ�ĸాŪ సుతȋŶȉః| అపŪĥారŪ శతం కృĮ�ŵ భĸాŠ  ĺాŪమనరబƔȈȰ| (మ.సũృ) 

 ఇంతక¡ మ�ంİే Ĩĳెిťనట�ų , తన Į�ల¥క¡ ధĲ�ǵŤ క¡ట�ంబ భరణ�ǵĥ� పƔǳబంధకంĦా లÌక¡ంĬ�, 
క¡ట�ంబ Ƿč షణక¡ అగ� ఖర ŖǷč Ħా ǽĦ�ȃన ధĲ�ĲÂŤ İ�నం Ĩయేమǵ Ĩĳెిťంİ�. 

 "Ĳ�నŵķÊ సǴ సరŵసŵం" పతƔǷĝĮ�Ɣ İ� సంతǳ ఉండĦా తనక¡నŤ ధĲ�నŤంతట�Ƕ İ�నం 
Ĩేయక¥డదు. "పĮ�Ɣ నుĮ�ťదŪ సంసŐృతŪ వృǳŠ ం Ĩైȍాం పƔకలťķÊȰ" అను సũృǳĨే పత§Ɣ ల¡ ĳితృర ణం 
ǴరŖĬ�ǵకǵ, అట�వంట� పత§Ɣ లను కǵ జ�తకరũ Ĳ�మకరణ�İ� సంȎాŐĸా లþనĸ�ంǩ ĺాĸ�ĥ� సŵతంతƔంĦా 
Ǯȇంచగల వృǳŠǵ కȃťంచవల»నǵ Ĩెĳťింİ�.  

 İ�ǵవలų  Įేȃన ȎాĸాంశĶÉమనĦా-తనక¡నŤ ధĲ�నŤంతనూ క¡ట�ంǺక¡డ¦ Į�Ūగం Ĩేయక¥డదు. 
అల�గ అǵ అంతట�Ƕ ĵĎగం ĥąసĶÉ ȇǵȂĦ�ంచక¥డదు. ఎపťడూ అనŤİ�నం ĨేĽÐĺాĸ� అనŤం 
తĸ�Ħ�Ƿč త§ందǵ శంĥ�ȎాŠ రǵ సమ�ı�నం క¥Ĭ� ĨెǷčŠ ంİ�.  

 అĲ�Ťǻమ�న İేవతȁకŐ మ�ȏతũƺం వĸ�şంపబడ¦ĮČంİ�.  

İ�ŵȇıో  హŪనŤసŪ వŪవȏరః Ƿారలġĥ�కః ఐľ�కĻÑŖǳ| İ�Į� ľ� İేవలĐĥÃ ĳితృలĐĥÃ ĺా మĶÉదం భ¢య�Ȱ| 

 అనŤ వŪవȏరం Ƿారలġĥ�కమ�, ఐľ�కమ� అǵ ĸ²ండ¦ ȇı�ల¡. İ�తలĨే ఇవŵబĬ�న అనŤం 
İేవలĐకంలĐ ĦాǶ, ĳితృలĐకంలĐ ĦాǶ తనక¡ సమృİ�ţ  అగ�Ħాక! అను అǻǷƔా యంĮČ అĦ�ŤలĐ ĦాǶ 
బ�Ɣ హũణ�ǵయందు ĦాǶ ఉంచుత§Ĳ�Ťడ¦.  

పĸాĥÃ అనŤం ǵľ�తం లĐక ఏతȰ| ȇĻÀÓŵĸÃŢĺ±ౖః ĳితృǻర œ పŠమనŤం| యదదŪĮే ల¡పŪĮే యతťĸĆపŪĮ|ే 
శతతǾȎా తనూĸÃũ బభ¢వ| (Įై.బ�Ɣ .)  
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 సదǻǷƔా యంĮČ ఇవŵబĬ�న అనŤం దూరంĦా ఉనŤ సమసŠ  İేవతలĨేతను ĳితృలĐకంలĐ ĳతిృ 
İేవతల Ĩతేను రǘ�ంపబడ¦ĮČంİ�. ఇİ� ఐľ�కమ�. ఈ లĐకంలĐ ǷƔా ణ�లĨ ే ǳనబడ¦త§నŤİ�, ǷాతƔలందు 
దగţమవత§నŤİ�, ǳనĦా ǽĦ�ȃనİ�, దురœంధంĮČ ఉనŤİ� అంĮ� నషśమవĮČంİ�. పర లĥ� Į�Ūగం 
ĨేయబĬేదంĮ� శతసంఖ�Ūక ప®రŵకĶ¸Ûన Ĳ� శĸ�రంĦా అవĮČంİ�. ఇİ� ఆమ�ļిũకం. అనĦా ఈ 
ఐľ�ĥామ�ļిũక ĺాŪǷారం లÌశ ǷƔా యమǵ అనŤİవేǵ మ�ȏతũƺం వĸ�şంపబĬ�ంİ�. అనŤİేవǵ 
మ�ȏతũƺం ఇంĥా ఈ ĥ�Ƙంİ� ȉƘ త§లĐų ను ȇవĸ�ంపబడ¦ĮČంİ�. 

మȏĲĜŠ  చర¤సకృదుŢ ĦÃţన పǷĝƔ | İ�వంచ పృȋŤ పృį�Ȉంచ Ȏాకȹ| తతŸంĳిబంĮČ న ǽనంǳ ĺÂధసః| 
Ĳ±ౖతదూŨȂ భవǳ ĲċకǶయః| 

 లĐకంలĐ అı�కంĦా ǷాలǵĨేŖ ĦĆవ Ƿû దుగ�ను ఒకȎాĸ� ĳǳిĥÃక ĳ¿దŢ  ĳ¿దŢ  కడవల¡ 
ǵండ¦త§నŤట�ų Ħా ĻాȎčŠ ƿ కŠ పƔĥారం ఇవŵబĬ�న అనŤం ĥóంĨĶె¸ÛĲ� లĐకదŵయ�ǵŤ ǵంపĮČంİ�. İ�న 
ప®రŵకంĦా సమŪȡ భǖణ ĨసేుŠ నŤ బ�İ�ţమంత§ల¡ తమǵ Į�మ� ĦాǶ, అĲ�ŤǵŤ ĦాǶ ľ�ంĽించడం 
లÌదు. 

ఎంత అనŤం ǳĲ�ȃ? 

పƔవృదţసŪ అనŤసŪ ǩర ĵĎకŠృĮ�ŵȰ| 

 పƔవృదŢĶ¸Ûన (వృİ�ţ  Ĩెంİ�న) అĲ�ŤǵŤ ǩరĥాలం భ�ǭంచడంవలų  తనక¡, అĲ�Ťǵĥ� ľ�ంసను 
కలగĨేĽనిĺార  ĥాదǵ అరšం. ĥాǶ ĵĎజనం ĥąసం ȇǵȂĦ�ంచబĬ�న అనŤం అı�కమ¢ ĥాక¥డదు, 
అలťమ¢ ĥాక¥డదు. అı�కĶ¸ÛĮే అǮరş İోషమ�, అలťĶ¸ÛĮ ే ı�త§ǖయం ఏరťĬ� ȂĦాĵ�Ūస ȂగŪత 
ĨెĬ�Ƿč త§ంİ�. 

Ĳ�తŪశŤతసుŠ  ȂĦĆఽĽిŠ  Ĳ�నశŤతసుŠ  కİ�చన నĨైĥాంత మనశŤతః| (Ƿాīాంతరం) 

 ఎక¡Őĺా, తక¡Őĺా ĥాక¡ంĬ� పƔమ�ణంĦా భ�ǭంĨĺేాĸ�ǵ అĲ�Ťǻమ�న İవేత ĸ²ండ¦ లĐĥాలĐų ను 
పĸ�ǷాȃȎčŠ ందǵ, ఇంĥా సరŵవŪవȏర ĥారణం అనŤం అǵ ȇవĸ�ంచబĬ�ంİ�. 

అనŤం ǷƔా ణమనŤమǷానమ�హ¯ః| అనŤం మృత§Ūం తమ�Ǯĺాత§మ�హ¯ః| అనŤం బƔȏũణĊ జరసంవదǵŠ | 
అనŤమ�హ¯ః పƔజననం పƔజ�Ĳ�ం| (Įై.బ�Ɣ .) 

 మన శĸ�రంలĐ ǷƔా ణ, అǷాన ర¤పĶ¸Ûన ĺాయ�వȁకŐ ఊరšǄ,అధసŸంĨ�ల�లక¡ అనŤం 
ĥారణం. రస ĺ±షౖమŪం İ�ŵĸా ĺాŪı�ǵ జǵంపĨĽేి మృత§Ūవక¡ ĥారణం అనŤం. ǮవĲ�ı�ĸాǵĥ� ĥారణం 
అనŤం.  

బƔహũణః ఆయ�ĸÃŵదĻాȎాŠ ƿ ǻజ�Ś ః అనŤĶÉవ జĸా ĥారణǽǳ వదǵŠ | (ĵ�షŪం) 

 ఒĥాĲùక ఆȏరȇĻÑషంĨేత ȌఘƕంĦా మ�సȃతనం సంభȇసుŠ ంİ� కనుక అనŤĶÉ జĸా 
(మ�సȃతనం) ĥారణం అంట�Ĳ�Ťర , ఆయ�ĸÃŵద ĻాసŠ ŬǯŚ ల¡. ఇంİ�Ɣయ వృİ�ţİ�ŵĸా పƔజćĮ�ťదĲ�ǵĥ� క¥Ĭ� 
అనŤం ĥారణం. ఈ ȇషయ�ǵŤ "అĲ�ŤదూŨĮ�ǵ జ�యĲÂŠ  జ�Į�నŪĲÂŤన వరţĲÂŠ " (Įై.ఉ.) అĲÂ మంతƔం క¥Ĭ� 
ĨెǷčŠ ంİ�.  

ȀఘమనŤం ȇందĮే అపƔĨేĮ�ః| సతŪం బƔȈǽవధ ఇతŸతసŪ| Ĳ�రŪమణం పషŪǳ Ĳċ సఖ�యం| ĥÃవల�Ǧ 
భవǳ ĥÃవల�İ�| (Įై.ఉ.)  
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 పƔకృషśజ�Ś నం లÌǵ అİ�త అĦ�Ťయందు ఆహ¯త§లను సమĸ�ťంచక అరŪమ�İ� İవేతలను 
Ƿč ļించడం లÌదు. ఆǳథŪం ఇవŵకǷč వడంవలų  మనుష§Ūలను Ƿč ļించక, అĲ�Ťయ�ǵŤ వŪరšం 
Ĩేసుక¡నŤĺాడ¦ అవత§Ĳ�Ťడ¦. ĥÃవలం వŪరšమవడĶÉ ĥాదు. ఆ అనŤం అİ�తక¡ పƔతŪĺాయ జనన 
İ�ŵĸా బ�ధĥ� క¥Ĭ� ĥారణ మవత§ందǵ ĨెపťబĬ�ంİ�. 

 మĸĆ ȇధంĦా చూĽĲి�, అనŤసమృİ�ţ  ఉంĬ� క¥Ĭ� ఆకȃĦôనŤ ĺాĸ�ĥ� అనŤం ĳ¿టśకǷč Įే ĺార  
ఆకȃĮČ ĥాĸాŪఽĥారŪ ȇĺÂచన ĥąలĐťķనĺాĸ²Ó అనŤం కȃĦ�ఉనŤ అİ�తను బ�ı�ంచడం, వı�ంచడం క¥Ĭ� 
లĐకంలĐ చూసుŠ Ĳ�Ťం. ఈ పƔĥారం అİ�తక¡ అనŤĶÉ వı�ĥారణ మవడం సťషśంĦా లĐక పƔĽిదţ ం. 
"ĥÃవల�Ǧభవǳ'' అనĦా మĸôకĸ�ĥ� ĳ¿టśక¡ంĬ� ĥÃవలం తన ĥąసĶÉ వండ¦క¡ǵ ǳĲÂĺాడ¦ ǳĲÂİ� అనŤం 
ĥాదు ĥÃవలం ǷాǷాĲÂŤ ǳంట�నŤట�ų  ȉƘ ǳ ĨెǷčŠ ంİ�. İ�ǵవలų  అనŤİ�న మ�ȏతũƺం ȇవĸ�ంచడĶ¸Ûంİ�. 

అనŤİ�న ĵÈİ�ల¡ - పƔȂజన ĵÈİ�ల¡ 

అĸాధŪȎాũ అనŤǽĮ�ŪచǖĮ|ే ఏతİైŵ మ�ఖĮČనŤȣం ĸాదţȹ| మ�ఖĮČȎాũ అనŤȣం ĸాధŪĮ|ే ఏతİైŵ 
మధŪĮČనŤȣం ĸాదţȹ| మధŪĮČȎాũ అనŤȣం ĸాధŪĮ|ే ఏ తİ�ŵ అంతĮČనŤȣం ĸాదţȹ| అనŠ ĮČȎాũ అనŤȣం 

ĸాధŪĮ|ే (Įై.ఉ.) 

 మ�ఖŪİశేĶ¸Ûన ǴరšǘÃĮ�Ɣ దులĐų ను మ�ఖŪĥాలĶ¸Ûన సంĥాƘ ంǳ, అమ�ĺాȎాŪİ� ĥాల�లĐų ను, ĺÂద 
ĻాȎాŠ ƿ ధŪయన పర Ĭెనౖ, ĺÂదĻాȎాŠ ƿ లĐų  ĨపెťబĬ�న కĸాũనుȍాŜ న పర Ĭెనౖ అǳį�ĥ� శƘదţĮČ అరŔƺ Ƿాİ�Ūదులను 
ఇǩŖ సĮ�Őర ȇĻÑషంĮČను, Ȏాǳŵక వృǳŠĮČను İ�నం ĨేĽÐŠ  పƔథమ వయసుŸలĐĲÂ (ǩనŤపťĬ)ే అనŤ 
సమృİ�ţ ర¤ప ఐశŵరŪవంత§ డవĮ�డ¦. ఏİో ఒక İశేంలĐ ఏİో  ఒక ĥాలంలĐ ఏİో ఒక ȇధĶ¸Ûన పƔǳగƘľ�తక¡ 
మధŪమ పదţǳలĐ ఉపĨ�రం ĨేĽ,ి ĸాజస వృǳŠĮČ İ�నం ĨేĽÐŠ  మధŪమ వయసుŸలĐ అనŤ సమృİ�ţǵ 
Ƿû ందగలడ¦. ĳ¿నౖ Ĩెĳిťన ĺాట�కంటÎ అధమĶ¸Ûన İేĻాĥాల�దులĐų  అǷాత§Ɣ లక¡ ǶచĶ¸Ûన ఉపĨ�ĸాలĮČ 
పర షĶ¸Ûన ĺాక¡ŐలĮČ Į�మస వృǳŠĮČ İ�నం ĨేĽÐŠ  అంǳమ వయసుŸలĐ ఐశŵĸాŪǵŤ Ƿû ందగలడǵ ఈ 
ȉƘ త§ల¡ బď ı�సుŠ Ĳ�Ťķ. ĵ�షŪ ĺాĸ�ŠĥాలలĐ ఇంĥా ȇవĸ�ంపబĬ�ంİ�.  

ఈ పƔĥారం అనŤİ�తల బ�İ�ţ  వృత§Š లను, İేశĥాల ǷాతƔలను ఉపĨ�ర ȇĻÑȍాలను అనుసĸ�ంǩ 
పƔథమ, మధŪమ, అంǳమ వయసుŸలĐų  అనŤసమృİ�ţǵ కȃĦ�సుŠ నŤİ� అనŤం. జĲ�ũంతరంలĐ అనŤ 
సమృİ�ţ  కలĺాడ¦ అవడĶÉ ĥాక, Ȏాǳŵక వృǳŠలĐ İ�నం ĨేĽని ĺాǵĥ� సతŵగ�ణం అǻవృİ�ţ  Ĩెంİ� 
İ�ǵవలన పణŪకĸాũనుȍాŜ నం ĨేĽి ǷాǷాపĲċదన İ�ŵĸా ǩతŠȉİ�ţ  సంǷాదన İ�ŵĸా జ�Ś Ĳ�ǵŤ 
సంǷాİ�ంచుక¡ǵ మ�ĥ�Šǵ Ƿû ంద గలడǵ ĨెపťడంలĐ Į�తťరŪం. 

అనŤȇజ�Ś నం 

అనŤమనĦాĲÂǽ? 

అదŪĮేǳŠ  చ భ¢Į�ǵ| తȎాũదనŤం తదుచŪĮ|ే 

సరŵ ǷƔా ణ�లĨతే Ǯవన ǵǽతŠ ం భǘ�ంపబడ¦ĮČంİ� కనుక అనŤం అǵ అరšం. లÌİ� ''సĸాŵȴ 
ǷాƔ ణ�ȴ భǖయǳ - సంహరǴǳ" అǵ, సరŵǷƔా ణ�లను సంహĸ�ంచును Ħాన అనŤం అǵ అరšం. ǳనబĬ�న 
అనŤ ȇĻÑȍాలĨే ఏరťĬ�న ĺాత, ĳితŠ , ĻÑųȍాũదుల సమత§లŪం ĨడెడంĮČ ĸĆĦాలĮČ మృǳ Ĩెందడం లĐక 
పƔĽిదţĶÉ కİ�! ఈ పƔĥారం ĸ²ండ¦ ȇı�ల»ౖన అనŤ శబŢ  వŪతťత§Š ల¥ య�కŠంĦాĲÂ ఉĲ�Ťķ.  
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ఈ ȇధంĦా ǵరŵǩంచబడŝ  అనŤం సరŵǷƔా ణ�ల ఉతťǳŠ ĥ� ĥారణమǵ "స ĺా ఏష 
పర ȍč నŤరసమయః" అను ȉƘ ǳ ĵ�షŪంలĐ ȇవĸ�ంపబĬ�ంİ�. 

"తȎాũİ�ŵ ఏతȎాũİ�తũన ఆĥాశసŸంభ¢తః| ఆĥాĻాİ�ŵయ�ః| ĺాȂరĦ�Ťః| అĦÃŤĸాపః| అదŨƺః పృį�Ȉ| 
పృį�ĺాŪ ఓషధయః| ఓషı�ĵĎŪఽనŤం| అĲ�Ťత§ťర షః| (Įై.ఉ.) 

ఆĥాĻాİ� కƘమంĦా - ఆĥాశం నుంǩ ĺాయ�వ, ĺాయ�వ నుంǩ అĦ�Ť, అĦ�Ť నుంǩ Ƕర , Ƕట� 
నుంǩ భ¢ǽ, భ¢ǽ నుంǩ ఓషధుల¡, ఓషధుల నుంǩ అనŤం, అĲ�ŤనుŤంǩ పర ష§డ¦ 
సంభȇసుŠ Ĳ�Ťర . ఉతťనŤĶ¸Ûన ఈ İేహంĦా అనుభȇంపబడ¦త§నŤ ȋరః Ƿాİ�İ� అంĦాలĮČ క¥Ĭ�న ఆకృǳ 
ȇĻÑషం పర ష§డ¦. ఈ ఆకృǳ ȇĻÑషం మనĨే ǳనబĬ�న అĲ�ŤలȁకŐ రసȇĥారమǵ "అనŤరసమయః" 
అను ȉƘ ǳ ĨెǷčŠ ంİ�. తȃųతండ¦Ɣ లĨ ే ǳనబĬ�న అనŤరసం ĺాĸ� శĸ�ĸాలందు తŵĦాİ� సపŠ  ı�త§వల¡Ħా 
మ�ĸ� ǳĸ�Ħ� గĸాŨశయమందు పƔĺÂȋంǩ İేహర¤పĶ¸Ûన ȇĥాĸాǵŤ Ƿû ందుĮČందǵ గĸĆŨపǵషత§Š లĐ 
ȇవĸ�ంచబĬ�ంİ�.  

షĬ�ŵıో రసః, రȎాĨĆŗణ�తం, ĻĒణ�Į�Ĳ�ũంసం, మ�ంȎాĲÂũదః , ĶÉదసః అĽీšǵ, అĽిšభŪః మజ�Ř , మజŘయ� ȉకƘం, 
ȉకƘ ĻĒణ�త సంȂĦాȰ ఆవరŠĮే గరŨః ఇǳ| మధుర, ఆమų , లవణ, ǳకŠ, కట�, కȍాయ�తũకః షĬ�ŵధః 

అనŤసŪ రసః| (గ.ఉ.) 

అనŤరȎాల¡ ఆర  అǵ, ఈ అనŤరసంవలų  ĻĒణ�తం, ĻĒణ�తంవలų  మ�ంసం, మ�ంసంవలų  ĶÉధసుŸ, 
ĶÉధసుŸవలų  అసుš ల¡(ఎమ�కల¡), అసుš లవలų  మజŘ , మజŘవలన ȉకƘం జǵంచునǵ, ȉకƘ-ĻĒణ�త 
సంȂగంవలų  గరŨం ఏరťడ¦త§ందǵ ĨెపťబĬ�ంİ�. ఈ ȇధĶ¸Ûన అనŤరసĶ¸Ûన సూš లİేహంĨతే అంతరŵĸ�Š 
అķన సూǖũİేహం క¥Ĭ� ĨపెťబĬ�నటÎų .  

İ�ǵవలų  పƔజćతťǳŠ ĥ� అనŤం ĥారణమǵ సťషśమవడĶÉ ĥాక, మనĨే భ�ǭంచబĬే అనŤĵÈİ�ǵŤ 
(పļిśకరం, ĺాŪı� జనకం) అనుసĸ�ంĨే పļిśయ�కŠ సంĮ�నం, ĺాŪı�య�కŠ సంĮ�నం కల¡గ�నǵ, 
అలťĥాలంలĐĲÂ పంĬ�ంచబĬ�న, కృǳƔమ ఉǷాయ�లĨ ే అı�కంĦా పంĬ�ంచబĬ�న ı�నŪ ȇĻÑషం ȁకŐ 
ఆȏĸాǵŤ Ľీŵకĸ�ĽÐŠ  తదనుక¥లĶ¸Ûన సంతĮ ేకల¡గ�త§ందǵ సťషśం.  

ఇంĥా మనĨే భ�ǭంచబĬే అనŤĶÉ మనసుŸĦా మ�ర టవలų  ఏ ȇధĶ¸Ûన అĲ�ŤǵŤ భ�ǭĽÐŠ  ఆ 
ȇధĶ¸Ûన మĲċవృత§Š ల¡ ఏరťడడం లĐక పƔĽిదţ ం. ĥాǶ అనŤȇజ�Ś నం లÌǵĺార  తమ మĲċ వృత§Š లక¡ 
అనŤం ĥారణమǵ మ�తƔం ĵ�ȇంపర . "యజమ�న కృతం Ƿాపం అనŤమ�ȋƘతŪ ǳషŜ ǳ" అను య�ĥ�Š పƔĥారం 
İొంగతనం ǿదల»ౖన ǷాపకృĮ�ŪలĨ ే సంǷాİ�ంపబĬ�న అనŤం భ�ǭĽÐŠ  తదనుగ�ణĶ¸Ûన మĲċవృత§Š ల¡ 
సంభȇంచడం లĐకంలĐ ĥąĥóలų ల¡ ఉĲ�Ťķ. అనŤం మĲċȇĥారమǵ ǷƔా ణం ఉదక ȇĥారమǵ, ĺాȡ అĦ�Ť 
ȇĥారమǵ ĩ�ంİోĦĆŪపǵషత§Š  ĨెǷčŠ ంİ�.  

అనŤమయం మనః ఆǷč మయః ǷాƔ ణః Įేజćమķ� ĺాȡ| (ĩ�ం.ఉ) 

మనసుŸ అనŤȇĥారమǵ గ�ĸ�Šంǩనందువలų ĲÂ మన ǷƔా Ǫనుల¡ అĲ�ŤǵŤ(ఆȏĸాǵŤ) 
Ľీŵకĸ�ంచడంలĐ పĸ�ȉదţతను, సతŠ Ǆగ�ణ�ǻవరšĥాǵŤ, ĥాల, పĸ�మ�ణ ȇĻÑȍాలను తపťక¡ంĬ� 
Ƿాట�ంĨĺేార . బజ�ర న ǳĸ�Ħ� వǩŖన వȎాŠ ƿ లĮČĲÂ వంటĨేĽ,ి అట�వంట� బటśల¡ ధĸ�ంĨ ే భ�ǭంచĬ�ǵŤ 
ǵļÐı�ంǩ తĬ�ĳ,ి ఎండĺÂĽిన వȎాŠ ƿ లĮČ వండ¦ĥąవడం, భ�ǭంచడం వంట� ఆĨ�ĸాలను Ƿాట�ంĨేĺార . 
అందులĐ ĳ¿నౖ Ĩెĳిťన ȉభƔత Ƿాట�ంచడం అĲÂ అǻǷƔా యం ȄనĶ¸Û ఉంİ�. 
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ĥారణĶÉమంటÎ, బజ�ర న ǳĸ�Ħ� వǩŖన బటśలందు మనక¡ కనబడǵ సూǘ�ũǳ సూǖũĶ¸Ûన దుషś 
ĸÃణ�వల¡ పƔĺÂȋంǩ తİ�ŵĸా మనక¡ సంకƘǽంచĬ�ǵĥ� అవĥాశం ఉందǵ, పĸ�ȉదţత ĥąసం మంǩ 
వȎాŠ ƿ లĮČ, ĸాజస గ�ణ�లను వృİ�ţ  ĨĽేÐ మ�ంȎాȏĸాİ� ǵļÐధంĮČ ĥÃవలం Ȏాǳŵĥాలను మ�తƔĶÉ ĽÐȇĽÐŠ  
సతŵగ�ణ�ǻవృİ�ţ , తİ�ŵĸా పణŪకĸాũనుȍాŜ న పƔవృǳŠ  సంభȇసుŠ ందǵ సతŵగ�ణ�ǻవరţక ఆȏĸాǵŤ 
Ľీŵకĸ�ంచమĲ�Ťర .  

ĵĎజనసమయం 

Ȏాయం ǷాƔ తĸÃవ ĵĎకŠవŪం Ĳ�నŠĸా ĵĎజనȹ| (ĦĖ.ధ.సూ.) 

ఇĮ�Ūİ� వచĲ�ల¡ Ȏాయం, ǷƔా తః ĥాల�లందు ĸ²ండ¦ ȎాĸÃų  భ�ǭంĨ�లǵ Ĩెĳťింİ�. అందులĐ క¥Ĭ� 
ĥాలȇĻÑషం ȇవĸ�ంచబĬ�ంİ�. ఇకŐడ ǷƔా తః అంటÎ ǷƔా తఃĥాలమǵ ĥాదు, "మ�ı�Ūľ�Ťక ȇı�ం కృĮ�ŵ భ�ంǮత| 
ǷాƔ ĳÐŠ  మ�హ°రŠ పంచĥÃ" అǵ మ�ı�Ūľ�Ťక ȇధులను ǵరŵĸ�ŠంĨ�క, ǷƔా తః ĥాల�నంతరం అķదు 
మ�హ°ĸాŠ ల ĥాల�ǵĥ�, అనĦా సుమ�ర  గం.10-30 ǵǽȍాల ǷƔా ంతమǵ అరšం. ȎాయంతƔమంటÎ 
సూĸాŪసŠమయం. Ȏాయంసంı�Ūİ� ȇధుల¡ అķÊŪక అǵ అరšం.  

ĵĎజన పĸ�మ�ణం 

అĲÂŤన క¡ǘÃĸాŢ ǄవంĻĢ ǷాĲÂĲ±ౖకం పƔప®రķÊȰ ǷాƔ ణ సంచరణ�రšం త§ చత§రšమవȋషŪĮ|ే  

మన కడ¦పలĐ ĸ²ండ¦ ĵ�ĦాȃŤ అనŤం Ĩతేను, మ¢డవ ĵ�ĦాǵŤ ఉదకం Ĩేతను ప®ĸ�ంǩ Ĳ�లœ వ 
ĵ�ĦాǵŤ ǷƔా ణĺాయ� సంĨ�ĸారšం అవĥాశంĦా (ఖ�ȆĦా) ఉంĨ�లǵ Ĩెĳťిన పĸ�మ�ణ�ǵŤ Ƿాట�ంǩ తİ�ŵĸా 
చకŐట� మĲċవృత§Š లను Ļాĸ�రక ఆĸĆĦాŪǵŤ ĥాǷాడ¦ĥąĺాలǵ ĨెపťబĬ�ంİ�. İ�ǵకంతక¥ ĥారణం 
అనŤȇజ�Ś నం.  

İ�ǵǵ అంĦ�కĸ�ంచక ఏİో  ȇధĶ¸Ûన అĲ�ŤǵŤ ఏİో ఒక ȇధంĦా ĥÃవలం ఆకȃ ǴరడĶÉ 
పƔȂజనంĦా ǳంటÎ ĸాజస, Į�మస బ�దుţ ల¡ అǻవృİ�ţ  Ƿû ంİ� ĨౌరŪం, ľ�ంస మ�నŤగ� అĲÂక అĥారŪ 
కరణ�లను అవలంǹంǩ ఇహ లĐకంలĐ సమ�జంĨ,ే పƔభ�తŵం ĺాĸ�Ĩే ȋǘ�ంపబడ¦టķÊ ĥాక, ఆమ�ļిũకంĦా 
ǷాǷాı�ĥాŪǵŤ సంǷాİ�ంచుక¡ǵ నరĥాదులను అనుభȇంచĬ�ǵĥ� ఆ ȇధĶ¸Ûన ఆȏర ĽీŵĥారĶÉ ĥారణమǵ 
గ�ĸ�Šంǩ ĳ¿ౖన ȇవĸ�ంǩన ȇధంĦా ĺÂదĻాȎčŠ ƿ కŠ అనŤȇజ�Ś Ĳ�ǵŤ అలవరచుĥóǵ ĦాǶ, లÌİ� అǶŤ మనంతట 
మనం Įలె¡సుĥąలÌం కనుక అట�వంట� ȇǯŚ ల»నౖ ĺాĸ� ȋȍాś Ĩ�ĸాలను అనుసĸ�ంǩ Ħాǵ, తదనుగ�ణంĦా 
మనం ఆచĸ�ĽÐŠ  ఐľ�ĥామ�ļిũకమ�లĲÂ ĸ²ండ¦ ȇı�ల»నౖ పƔȂజĲ�లను Ƿû ందగలమǵ సహసƔ మ�తృ 
సదృశĶ¸Ûన ȉƘ త§ల¡ ĵĎı�సుŠ Ĳ�Ťķ. 

İ�ǵĮČ "సంı�ŪȎాŤనం" సũృǳĨే ĨపెťబĬ�న ǵతŪమ�ల»నౖ షటŐరũల¡ ȇవĸ�ంచడĶ¸Ûంİ�. 

* 8 వ పƔకరణం సమ�పŠ ం* 
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9వ పƔకరణం 

పంచ మȏయజŚ ǷƔా శసŠ ƺం 
పంచ ĺా ఏĮే మȏయజ�Ś సťతǳ పƔĮ�యంĮ ేసతǳ సంǳషŜ ĲÂŠ  İేవయజŚః ĳితృయజćŚ  భ¢తయజćŚ  

మనుషŪయజćŚ  బƔహũయజŚః ఇǳ| (Ȏాŵ.బ�Ɣ .) 

ఇరĺ± ౖ Ĳ�ల¡గ� సంȎాŐĸాలలĐ ఉనŤ పంచ మȏయజ�Ś ల¡ ȎాŤన,సంı�Ūİ� అనుȍాŜ Ĳ�నంతరం 
ĨేయవలĽ ి ఉĲ�Ťķ. పంచ మȏయజ�Ś లంటÎ İేవయజŚం, ĳితృయజŚం, భ¢తయజŚం, మనుషŪయజŚం, 
బƔహũయజŚం. ఇȇ కషśతరĶ¸Ûన జćŪǳȍčś మ�İ� కƘత§వల¡, గĺామయĲ�İ� సతƔయ�Ħాల¡ వంట�ȇ ĥాదు. 
ĺాట�వల» ఎక¡Őవ ఆంǖల¡, ȇı�ȇı�Ĳ�ల¡ లÌǵȇ. ĺాట�ల�గ ఎక¡Őవ ĸĆǯల¡ ĨేయవలĽనిȈ ĥావ. 
ǵతŪకరũలĮČ Ƿాట�Ħా పƔǳ ǵతŪం సులభంĦా ĨేయదĦ�నȇ, ĨేయవలĽనిȇ ఈ పంచ మȏయజ�Ś ల¡. 
అల�గǵ ఫలం ȇషయంలĐ ఏǾ తక¡Őవ ĨెపťబడలÌదు.  

యతŦలం Ȏč మయ�ĦÃన ǷాƔ Ƿč Ťǳ ధనĺాȴ İ�ŵజః| సమŪȡ పంచమȏయజ²àŚరశకŠȎాŠ నĺాపŤయ�Ȱ| (సũృǳ) 

య�Ħాı�ĥారం ఉనŤĺాడ¦ ధనȇǵȂగంĮČ క¥Ĭ� ĨĽేÐ Ȏč మయ�గంĨతే Ƿû ంİ ేఫలమ�ĲÂ అశకŠత 
వంట� ĺాట�Ĩ ేఅనı�ĥాĸ�ķ¹Û అనుļిŜ ంచ లÌǵĺాడ¦ ఈ పంచ మȏయజ�Ś ల ĨేతĲÂ ఆ ఫల�ǵŤ Ƿû ందగలడ¦. 
అķĮ ేశకŠత, అశకŠత అĲÂİ� ĻాసŠ Ŭȇజ�Ś నంĨ ేǵరşķంచదĦ�ంİ�. మన ఇషś  పƔĥారం ĥాదు.  

Įేȍాం మȏయజ�Ś మȏసĮ�Ɣ ణ�ǳ చ సంసుŠ ǳః| (ఆ.ధ.సూ.) 

అǵ ఆపసŠ ంబ�ల¡ పంచ మȏయజ�Ś లÌ మȏయజ�Ś ల¡, మȏసĮ�Ɣ లǵ సుŠ ǳంĨ�ర . ఇకŐడ 
İేవ,ĳితృ యజ�Ś దులను మȏయజ�Ś లǵ, మȏసĮ�Ɣ లǵ అనడంలĐ ఆ పİ�ల¡ Ȉట�ĥ� Ĳ�మıయే�ల» ౖĺాట� 
ధĸాũలను Ȉట�ĥ� ఆǷాİ�ంచగ¢డదǵ, ĥÃవలం సుŠ ǳంచడం ĥąసĶÉ ఆ పİ�ల¡ ĺాడబĬ�ŝ యǵ 
హరదĮ�Š Ĩ�ర Ūల¡ అĲ�Ťర .  

జÃŪషŜ  Ȏč దర డ¦ Ĩేయǵİ ే Į�ను ĨేయĬ�ǵĥ� అı�ĥారం లÌǵȇ, Ȏč మయ�Ħాల¡. పƔథమ యజŚం, 
అనĦా అĦ�Ťȍčś మం Ĩేయǵİ ే సతƔయ�Ħాల¡ ĨేయĬ�ǵĥ� అı�ĥారం లÌǵȇ. ĺాట� ధĸాũల¡ ఇకŐడ 
పƔవĸ�Šంచవǵ Ĩెĳిťనందువలų  జÃŪషŜ  Ȏč దర డ¦ ĨేయకǷč ķĲ� ఈ పంచ మȏయజ�Ś ల¡ ĨేయదĦ�నవǵ, 
అవĻాŪనుļÐŜ య�లǵ, అంటÎ తపťక¡ంĬ� ఆచĸ�ంచవలĽనివǵ Įెల¡ȎčŠ ంİ�.  

ĳితృయజŚం 

యǳťతృభŪ సŵı�కĸĆతŪపŪపసŠǳťతృయజŚసŸంǳషŜ Į|ే (Ȏాŵ.బ�Ɣ .) 

 ĳితృయజŚ మనĦా ĳితృİవేతలక¡ 'సŵı�' శబŢ ంĮČ తరťణం Ĩేయడం. ĺ±ౖశŵİవే ĥాలంలĐ  

ǷాƔ ǪĲ�Ȉǳ ĳితృయజÃŚన యǘÃŪ| అǵ సంకȃťంǩ, 

భ¢మė కȃťĮ�İోదĲ�Ȱ హĽÐŠ న అంగ�షŜ  పƔİేȋĲ�ŪవంతĸÃణ ĳితృభŪసŵı�సుŠ  ఇǳ బȃహరణ ȇı�Ĳ� దİ�ŪȰ| 

అǵ Ĩెĳťిన ȇధంĦా ĽిదţĶ¸Ûన అĲ�ŤǵŤ అంగ�షŜ , అĲ�ǽక ĺÂళŴ (బý టనĺÂల¡, చూపడ¦ ĺÂళŴ) 
మధŪనుంǩ "ĳితృభŪ సŵı�సుŠ " అǵ భ¢ǽయందు ȇĬ�ǩĳ¿టśడం, ఈ ĳితృయజŚం. "బȃహరణȎాŪĳ ి
హē మత§లŪĮ�ŵȰ" అǵ Ĩెపťడం వలų  İ�ǵĥ� క¥Ĭ� ĳితృ'యజŚ' మĲÂ ĳÐర వǩŖంİ�.  
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ĻƘా దţకరũల ఆవశŪకత 

ఇకŐడ పƔసంĦానుపƔసంగంĦా ȉƘ త§ŪకŠ పƔĥారం, సũృత§ŪకŠ పƔĥారం ĳితృయజŚ ఆవశŪకత ǵర¤ĳించ 
బడ¦ĮČంİ�. ఈ ĳితృయజŚ ȇవరణ పƔసంగంలĐ ĳితృĻాƘ దţం ȁకŐ ఆవశŪకత క¥Ĭ� ǵర¤ĳించవలĽ ిఉంİ�. 
ĥారణĶÉమనĦా ఈ ĥాలంలĐ Ĩ�ల�మంİ� ఆధుǵక¡ల¡ ĳితర లĲÂĺార  ĳితృలĐకంలĐ లÌరǵ ĺాĸ�ǵ 
ఉİేŢ ȋంǩ ĻƘా దţ కరũలను ఆచĸ�ంచడం అవసరంలÌదǵ ఇదంĮ� ఏİో ȇధంĦా బ�Ɣ హũణ�ల¡ లĐభ మ¢లకంĦా 
కȃťంĨ�రǵ ĵ�Ɣ ంǳ పడ¦త§Ĳ�Ťర , ఇతర ȃŤ క¥Ĭ� ĵ�Ɣ ంǳ ĳ¿డ¦త§Ĳ�Ťర ! అట�వంట� అసతŪ ĵ�వంĮČ ఏ 
నర డ¦ ĻƘా దţకరũǵ ఆచĸ�ంచĬో ĺాǵ రĥాŠ ǵŤ ĳితర ల¡ Ƿానం ĨేȎాŠ రǵ (Į�గ�Į�రǵ) సుమనుŠ  వచĲ�ǵŤ 
ǵరşయĽింధులĐ ఉదహĸ�ంĨ�ర . 

న సǵŠ  ĳితరĻÑŖǳ కృĮ�ŵమనĽ ిȂ నరĻƘా దţ ం న క¡ర Į ేతతƔ తసŪ రకŠం ĳి బంǳ Į|ే (మ.సũృ.) 

ĻƘా İ�ţ  తťరతరం Ĳ�నŪĨƀేɗయ సŐరమ�İ�హృతȹ| (సు.సũృ.) 

అǵ ĻాƘ దţమ�ను ఆచĸ�ంచడం అతŪంత ĻÑƘȂİ�యకమǵ ĨెపťబĬ�ంİ�. మ�ందుĦా ĻాƘ దţ  శబ�Ţ రšం 
పƔǳǷాİ�ంపవలĽ ిఉంİ�.  

ĳÐƔతం, ĳితౄంశŖ ǵĸ�ŢశŪ ĵĎజŪం యǳƍƾయమ�తũనః| శƘదţయ� İ�యĮ ేయచŖ తĨ�ƀƾదţ ం పĸ�ĥ�ĸ�Šతȹ| 

ĳÐƔతను, ĳితృİవేతలను ఉİేŢ ȋంǩ ĳిƔయĶ¸Ûన ĵĎజనపİ�ĸాš ǵŤ శƘదţĮČ సమĸ�ťంచడం ĻాƘ దţ ం 
అనబడ¦త§ంİ�. అనĦా ĳితర లను ఉİేŢ ȋంǩ ĻాƘ దţ కరŠĨ ే మ�నĽకింĦా Į�Ūగం ĨేయబĬ�నİ�ǵŤ 
బ�Ɣ హũణ�ల¡ Ľీŵకĸ�ంచడం ĻాƘ దţ  శబ�Ţ రšమǵ ĺాŪఖ�ŪǵంĨ�ర . ľÒమ�İ�Ɣ, ȌƘధర డ¦ మ�నŤగ�ĺార  హē మం 
(అనĦా అĦĖŤకరణం), ĳిండİ�నం, బ�Ɣ హũణ ĵĎజనం ఈ మ¢డూ ĻాƘ దţ  శబ�Ţ రšమǵ ǵర¤ĳింĨ�ర . అķĲ� 
ఈ వచĲ�నుȎారం సంకƘమణ ĻాƘ దţ , గƘహణ ĻాƘ İ�ţ దులందు Ȉట�లĐ ఒకట� లĐĳింǩĲ� ĻాƘ దţ  శబ�Ţ ĸాš ǵĥ� 
ĺాŪఘ�త (అభŪంతరం) లÌదĲ�Ťర .  

ǵతŪĻƘా దţమİైవంȎాŪȰ అరŔƺĳిండ ȇవĸ�Řతః| జ�తĻƘా İేţ  న దİ�Ūత§Š  పĥాŵనŤం బ�Ɣ హũణÇషŵĳ|ి 

న పకŵం ĵĎజķÊȰ ȇǷాƔ ȴ సచూŗİోƔĳ ికİ�చన| 

ఇĮ�Ūİ� ǵļÐధ వచĲ�లĨ ేĥóǵŤ ĥóǵŤ Ĳ±ౖǽǳŠĥాలĐų  ఒĥąŐ İ�ǵĥ�, అనĦా హē మ�ǵĥ� Ħాǵ, బ�Ɣ హũణ 
ĵĎజĲ�ǵĥ� Ħాǵ, ĳింĬ�లక¡ Ħాǵ లĐపమ�Ĳ�Ť ĺాట�ȁకŐ ǷƔా ı�Ĳ�Ūǵĥ� లĐపం లÌదు. అȇ లÌక¡Ĳ�Ť ఆ 
Ȏč మయ�ǭĥ� దరŶయ�గం Ľిİ�ţ ంǩన ȇధంĦాĲÂ ĻాƘ దţ  శబ�Ţ రšం Ľిİ�ţసుŠ ందǵ ĻాసŠ Ŭ సమũతం. ĥాబట�ś  
మ�Į�ĳతిర లȁకŐ ĻాƘ దţ ం హē మ, బ�Ɣ హũణ ĵĎజన, ĳింĬ�లĮČ క¥Ĭ�నİ� అతŪంత ఆవశŪకమǵ, అతŪంత 
ĻÑƘȂİ�యకమǵ Ĩెĳťినటų ķంİ�.  

ఎవర  సంĮ�నం İ�ŵĸా ĳితృఋణ ȇమ�క¡Š ల¡ ĥాగలర  అను శంకĳ¿ ౖ ȉƘ ǳ సమ�ı�నం ఇల� 
వంİ�. "తతం తనుŠ ǽǳ" అǵ, "Ȏč ȎాŪయ మ�Į�ũపణÇŪభŪః కరũభŪః పƔǳı�యĮ"ే అǵ. అనĦా ĳితర లక¡ 
ĸ²ండ¦ ȇı�ల»ౖన ȇగƘహం ఉంİ�. ఒకట� భ¢లĐకంలĐ పణŪకరũల¡ ĨేసూŠ  పతƔర¤పంĦా ఉంĬİే�, మĸôకట� 
ĳితృర¤పంలĐ లĐĥాంతĸాలĐų  ఉంĬేİ�. అందుĨతే ఆĥార ĵÈదంĨ ే ఈ లĐకంలĐను పరలĐకంలĐను క¥Ĭ� 
ఉండడం సంభవం. ĥాǶ ఎవర  యį� ĻాసŠ ŬంĦ  ా ĳితృఋణ�ǵŤ Ǵర ȎాŠ ĸĆ, అనĦా ĻాసŠ Ŭం Ĩెĳťిన ȇధంĦా 
ĳితృİేవతలను ఉİేŢ ȋంǩ హȇసుŸను ఇసుŠ Ĳ�ŤĸĆ, ĳితృĻాƘ İ�ţ ǵŤ ఆచĸ�సుŠ Ĳ�ŤĸĆ అట�వంట� ĺార  
పతƔǷĝĮ�Ɣ İ� సంĮ�న ర¤పంలĐ వంశ ȇǩŗǳŠ  ĥాక¡ంĬ� ఉండగల రనŤమ�ట. 
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యį�ĻాసŠ Ŭం అనడంలĐ ఉİేŢ శŪĶÉǽ? ĳితృకరũలĐ "దĸాŨĲ�ĽీŠ రŪĮషే§ ĳింĬ�ǵŤదı�ǳ" అను 
వచĲ�నుȎారం ĳింĬ�లను దరŨలయంİ ేఉంĨ�ȃ.  

Ȃ ĺా ĳిండం ĳిత§ః Ƿాణěȇజ�Ś Įేఽĳ ిన దతŠĺాȴ| ĻాȎాŠ ƿ ĸాš ǳకƘమ�İ�ţతః యజÃĮైĥాకŪȎĝ కథం| (ĵ�రతం) 

İైవవశం లÌక సంĮ�నం లÌǵĺార  ĻాసŠ Ŭ ȇర దţ ం ĥాǵȇధంĦా మĸôకĸ�Ť తన పత§Ɣ ǵĦా Ľీŵకĸ�ంǩ 
అతడ¦ తనక¡ ఉతŠమర Ř డǵ అనĦా తనక¡ ధĲ�ǵŤ అపťĦా ఇĨ�Ŗడǵ ఎంǩ అధమర ş డ¦Ħా Į�ను 
ధĲ�ǵŤ పƔతŪరťణం ĨేĽÐ ȇధంĦా ఇĽÐŠ , ĺాǵ İ�ŵĸా (ఆ దతŠపత§Ɣ ǵ İ�ŵĸా ఔరస పత§Ɣ ల¡, తననుంǩ 
పట�śన పత§Ɣ ల¡) కలĺాĸ�ĥ� ǷƔా ĳిŠ ంĨ ేపణŪలĐĥాల¡ Ȉĸ�ĥ� క¥Ĭ� లǻȎాŠ యǵ ĨెǷčŠ ంİ�, ఈ ȉƘ ǳ. 

ĳితƔƺం ఇĮేŪవȰ అనŪȂరĳ ిదŵȂః ఋణȂః ఉపలǖణȹ| 

దంపత§ల�ĸా! ఘృతదƔవŪంĮČ İైవకరũల¡ ఆచĸ�ంచంĬ�. పరసťరం సİ� అȇమ�క¡Š ల¡Ħా 
(ȇడ¦వబడǵ ĺార Ħా) ఉంĬ� కĸాũనుȍాŜ నİ�ŵĸా ఉభయ Ȏాı�రణĶ¸Ûన పణŪలĐĥాǵŤ రǘ�ంచుĥąంĬ�. 
ĳితృ,İేవ కరũలను సİ� అనుļిŜ ంచుటక¡ తŵరపడంĬ�. అల� ĨేయబĬ�న కరũ లĐĥాంతĸాలక¡ Ĩేĸ� 
ĳితర లక¡, ఈ లĐకంలĐ గల పతƔǷĝĮ�Ɣ దుల ȂగǘÃమ�లక¡ క¥Ĭ� ఉపȂగ పడగలదు. ఈ ȇధంĦా 
యį� ĻాసŠ ŬంĦ  ాĳితృకరũ అనుļిŜ ĽÐŠ  వంĻాǻవృİ�ţ  అవత§ందǵ Įేȃంİ�. 

మ�త§ః ĳిత§ః పƔక¡ĸ�ŵత సంĽిšత ȎĝŪరససుŸతః| ĳ¿ౖతృĶÉı�క సంȎాŐరం మంతƔప®రŵకమ�దృతః| ĳిత§ః పĮేƔణ 
కరŠĺాŪ ĳిండİ�Ĳċదక ĥ�Ƙయ�| 

 ఇĮ�Ūİ� వచĲ�లǶŤ మ�Į�ĳతిర ల మరణ�నంతరం ǿదట ĳÐƔతసంȎాŐర కరũǵ ఆచĸ�ĽÐŠ  ĺార  
ĳÐƔతĮ�ŵǵŤ, సĳింĬ�కరణ�ంతరం ĳితృĮ�ŵǵŤ Ƿû ందుĮ�రǵ ఆ తĸాŵత ఆ ĳితృİవేతలక¡ పƔతŪహం 
(పƔǳĸĆǯ) ఉదĥాలĮČ తరťణం Ĩేయ�లǵ, పƔǳ దరŶయందు దరŶĻాƘ దţ  మ�చĸ�ంĨ�లǵ, మృతǳį� ĸĆǯన 
పƔĮ�ŪǹŢĥాǵŤ ఆచĸ�ంĨ�లǵ, పత§Ɣ నక¡ ఇవǶŤ అవశŪ కరŠĺాŪలǵ ĨెపŠ Ĳ�Ťķ.  

అķĮ ేĳితృİవేతల¡ ఎపťడూ ĳితృలĐకంలĐĲÂ ఉంట�ĸా? అǵ శంĥ�ంచగలర . İ�ǵĥ� సమ�ı�నం 
క¥Ĭ� ĨపెťబĬ�ంİ�. ĳతిృİేవతలĐų  ĥóందర  అı�ĥాĸ�క ĳితృİేవతల¡ ఉంట�ర . Ȏč మ�డ¦, అĦ�ŤȍాŵతŠ , 
బĸ�Źషదః ǿదల»నౖĺార . Ȉĸ�ȇ అı�ĥాĸ�క పదవల¡. ఈ పదవల¡ ǵతŪం. ఈ పదవలĐų ǵ Ȉర  ĺాĸ�, ĺాĸ� 
అı�ĥాĸ�ĥాĸాǵŤబట�ś మనǽǩŖన హȇసుŸను ĳితృర¤పంలĐ ఉనŤ ĳితృİేవతలక¡ అందజÃȎాŠ ర . Ȉĸ�లĐ 
Ȏč మ�డనĦా ĳితృİేవతలక¡ Ȏాŵǽ అǵ, “Ȏč మ�య ĳితృమĮ ే పĸĆĬ�శȣం షటŐǷాలం ǵరŵపǳ” అను 
ȉƘ ǳ ĵ�షŪంలĐ ȇవĸ�ంĨ�ర . “సంవతŸĸĆĺ± ౖȎč మః ĳితృమ�ȴ” అను ȉƘ ǳ Ĩెĳťినట�ų  Ȏč మ�డ¦ సంవతŸర 
ర¤పంĦా వĸ�şంచబĬ�ŝ డ¦.  

“బĸ�Źషదః ĳితరః” అĲÂ ĳితృİవేతల¡ ‘మ�Ľి ĳితృభŪః ĥ�ƘయĮ’ే అను ȉƘ ǳపƔĥారం మనĨ ే
అనుļిŜ ంచబĬ ే దరŶĻాƘ İ�ţ ǻమ�న İేవతల¡ కనుకĲÂ ‘మ�Ȏాĺ± ౖ ĳితĸĆ బȻ ľ�షదః” అǵ మ�స ర¤పంĦా 
వĸ�şంచబĬ�ŝ ర .  

“ķÊ ĺ±ౖ యజ�ŵనః Į ేĳితĸĆ బȻ ľ�దః” అǵ ఇహ లĐకంలĐ యజŚం ĨేĽ ిĳితృలĐĥాǵŤ Ƿû ంİ�నĺార  
బĸ�Źషదః ĳితర లǵ, “ķÊĺా అయజ�ŵĲċ గృహĶÉı�నః Įే ĳితĸĆఽĦ�ŤȍాŵĮ�Š ః” అǵ యజ�Ś నుȍాŜ నం 
Ĩేయక¡ంĬ� ĳితృలĐĥాǵŤ Ƿû ంİ�నĺార  అĦ�ŤȍాŵతŠ  ĳితర లǵ Ĩెపťబడ¦త§Ĳ�Ťర . 

బĸ�Źషదః ĳితర ల¡ Ȏč మయ�గంలĐ ĳితృİవేతల నుİేŢȋంǩ ఇవŵబĬ�న హȇసుŸలను అందజÃĽÐ 
అı�ĥాĸ�క ĳితర ల¡ అనŤ ĵÈİ�ǵŤ గ�ĸ�ŠంĨ�ȃ. Ȉర  అందజÃయĬ�ǵĥ� పƔమ�ణం ఈ ȉƘ ǳ ĨెǷčŠ ంİ�.  
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పĸÃత ĳితరȎč Ÿమ�Ū గంǼĸ²Óః పį�ǻః ప®ĸ²Óŵః| అı� ĳితౄȴ సుȇదĮ�Ɣ ȣం అĳీతయĶÉనķÊ సథమ�దం 
మదǵŠ | 

ఈ మంతƔం మȏ ĳితృయజŚంలĐను, పƔĮ�ŪǹŢĥాలĐų ను క¥Ĭ� ȇǵȂĦ�ంపబడ¦ĮČంİ�. İ�ǵ అరšం- 
‘ఓ ȎĝమŪ ĳతిృİవేతల�ĸా! సులభȎాధŪĶ¸Ûన అĲċŤదĥాలĮČ ǵంĬ�న, ప®రŵİేవతలĨ ే Ĳ±లĥóలťబĬ�న 
మ�ĸాœ లగ�ంĬ� Ǿర  ĺ±ȅŴ ఆ ĳితృలĐకంలĐ ఏ ĳితర ల¡ యమ�ǵĮČ సȏవȎాš న జనŪĶ¸Ûన సంĮČȍాǵŤ 
అనుభȇసుŠ Ĳ�ŤĸĆ, ǩరĥాలĺాసంĨ ే అకŐడ గల వృĮ�Š ంĮ�లను బ�Ħా Įెల¡సుక¡ంట�Ĳ�ŤĸĆ ఆ 
ĳితృİేవతలక¡ ĶÉǽǩŖన హȇసుŸǵ అందజÃయంĬ� అǵ ǷƔా ĸ�šసుŠ Ĳ�Ťమ�’ అǵ. 

İ�ǵవలన మన ĳతిర ల¡ ĳితృలĐకంలĐ ĳితృర¤పంలĐ ఉంటÎ ĺాĸ�ĥ� Ȏĝమ�Ūİ� ĳితృİేవతల¡ 
హȇసుŸǵ అందĨȎేాŠ రǵ, ĳితృర¤ప అవసšను ȇĬ�ǩ మనుషŪ లĐకంలĐ అవతĸ�ĽÐŠ  బ�Ɣ హũణ ĵĎజనంĨ ే
ĺాĸ�ĥ� అనుగ�ణĶ¸Ûన ఆȏరంĦా మ�ర త§ందǵ, ĳిండర¤పంలĐ హȇసుŸను జలచĸాలక¡ అందజÃయడం 
వలų  ఒకĺÂళ పȉపǘ�Ūİ� ర¤పంలĐ ఉĲ�Ť క¥Ĭ� ĺాĸ�ĥ� అందుత§ందǵ, ఈ పƔĥారం ĳితర ల¡ 
ĳితృర¤పంలĐ ఉĲ�Ť, ĺÂĸÃ ఏ ర¤ǷాǵŤ İ�ȃŖĲ� ఆ ఉǷాı�ĥ� తĦ�నట�ų Ħా ఆȏరంĦా అందుత§ంİ� అĲ�Ťర . 
ఇİ� ఎల� అవత§ంİ� అంటÎ, మనం ఇతర İేĻాలĥ� పంĳÐ ధనం (ర¤Ƿాయల¡) ĺాĸ� İేĻాǵĥ� అనుగ�ణంĦా 
(కĸ²ǶŸĦా) మ�ĸ�నట�ų  మ�ర త§ందǵ, అలťǯŚ లĶ¸Ûన మనĶÉ లġĥ�కంĦా ఇǵŤ ఏĸాťట�ų  
ĨేసుĥąగȃĦ�నపťడ¦ ĺÂద ĻాȎాŠ ƿ ల¡ Ĩĳెిťన అలġĥ�క ఏĸాťట�ను సంశķంచవదŢǵ ĻాసŠ Ŭం ȇవĸ�ȎčŠ ంİ�. 

అందువలų  ĺార  ఏ ర¤పంలĐ ఉĲ�Ť ĻాƘ దţ  కరũǵ ఆచĸ�ంచడం మన ȇı� అǵ, “ĻƘా దţ ం క¡ĸాŪదవశŪం 
త§ పƔǾత ĳితృĥą İ�ŵజః” (సుమంత§ వచనం) అǵ Ĩెĳిťనట�ų  Įెల¡సుక¡ǵ పƔĮ�ŪǹŢకం మ�నక¥డదǵ 
ĳితృయజŚ ǵర¤పణ పƔసంగంలĐ ȇవĸ�ంĨ�ర . 

భ¢తయజŚం 

పంచమȏయజŚంలĐ ĸ²ండవİ� భ¢తయజŚం.   

యదూŨĮేĵĎŪబȃ అȣంహరǳ తదూŨత యజŚసŵǳషŜ Į|ే 

 “భ¢తయజÃŚన యǘÃŪ” అǵ సంకȃťంǩ “ȉĨౌ భ¢మė ఇదం భ¢ĮభేŪః అసుŠ  ఇǳ బȃహరణ ȇı�Ĳ� 
దİ�ŪȰ” అǵ ȉదţĶ¸Ûన భ¢ǽయందు ‘భ¢ĮేŪభః సŵı� అసుŠ ’ అǵ బȃహరణ�ǵŤ ఇĺాŵȃ.  

ఇకŐడ భ¢ĮŪేభŪః అంటÎ, ĺాయȎాİ� సరŵభ¢Į�ల¡ Ĩపెťబడ¦త§Ĳ�Ťķ. “ķÊ భ¢Į�ః పƔచరǵŠ  
İ�ĺా నకŠం బȃǽచŗĲċŠ  … పļిśపǳరŢı�త§ Ȏాŵȏ” అను మంతƔంĮČ ĺాయసబȃ, Ļాŵనబȃ అǵ, ఇంట� 
బľ�ః ǷƔా ంగణంలĐĥ� (ఇంట� బయటక¡) ĺ±ȅŴ ఇసూŠ  ఉంĬ�ȃ. ఈ మంతƔంĮČ ఆȏĸాǵŤ ĥąర త§నŤĺ± ౖ ఏ 
భ¢Į�ల¡ అహē ĸాత§Ɣ ల¡ సంచĸ�సుŠ Ĳ�ŤȂ, సũĻానĺాĽ ి అķన ĥాల�Ħ�Ťర దుƔ నక¡ భృత§Ūల»ౖన 
ĺాయȎాదుల¡ (ĥాĥ� వంట� పȜల¡) ఏȇ ఉĲ�ŤȂ, ĺాట� అǵŤంట�ȁకŐ తృĳిŠ ĥąసం పƔజ�, పĻాŵİ� 
పļిśǵ ĥąర త§నŤ ĺాడĲ± ౖభ¢ǽయందు ఈ హȇసుŸǵ ఉంచుత§Ĳ�Ťను. సరŵ పష§ś లను ఇవŵగȃĦ�న 
భగĺానుడ¦ Ĳ�క¡ సరŵపష§ś లను ఇచుŖĦాక! అǵ Ļాŵనబȃ ఇవŵబడ¦ĮČంİ�. అనĦా ĻాŵనĺాయȎాİ� 
అǻమ�న İేవతలİ�ŵĸా సరŵభ¢Į�ల¡ తృĳిŠ  పడగలవǵ అǻǷƔా యం. 

మనుషŪ యజŚం 

“యİ�ƏƾహũణÇĵĎŪఽనŤం దİ�ǳ తనũనుషŪ యజŚసŸంǳషŜ Į|ే” 

అహరహర¤Ũతబȃః మనుļÐŪĵĎŪ యį�శĥ�Š İ�నం| (ఆ.ధ.సూ.) 
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ఈ వచĲ�ల పƔĥారం మనుȍč Ūపలǖణం ĨెపťబĬ�న బ�Ɣ హũణ�లక¡ ఇవŵబĬ ేఅనŤİ�నం మనుషŪ 
యజŚమǵ Ĩెపťబడ¦ĮČంİ�. İ�నం హē మంĮČ సమ�నమǵ ĨెపťబĬ�ంİ� కనుక, “మనుషŪ యజÃŚన యǘÃŪ” 
అǵ సంకȃťంǩ, “మనుļÐŪĵĎŪహంĮ�” అను మంతƔంĨ ేసనకసనంİ�İ� ర ష§లక¡ మ�ందుĦా ఇĨ�Ŗక మన 
శĥ�Š ĥóలİ� సరŵ మనుష§Ūలక¡ అĲ�ర Š ల» ౖవǩŖన ĺాĸ�ĥ� అనŤİ�నం ĨేయడĶÉ మనుషŪ యజŚం.  

బƔహũయజŚం 

యĮ�ŸǄı�Ūయ మı�ķ�Įె ౖĥామపŠ ƺంచ యǯȎాŸమĺాతȰ బƔహũయజŚసŸంǳషŜ Į|ే తసŪ ȇı�ః| 

అను సూĮ�Ɣ నుȎారంĦా ĺÂİ�ǵŤ ఆరంభం నుంǩ పƔǳ ĸĆǯన అధŪయనం ĨేĽÐ Ȏాŵı�ŪయĶÉ 
బƔహũయజŚం. ĺÂİ�ధŪయనం ĨేయలÌǵĺాడ¦ పƔǴ ĺÂదంనుంǩ ఋగŪǯȎాŸమ ĺÂİ�లనుంǩ ఒĥóŐకŐ 
ర క¡Őను, ఒĥóŐకŐ యజసుŸను, ఒĥóŐకŐ Ȏామ�ǵŤ అధŪయనం ĨేĽĲి� బƔహũయజŚం ĨేĽినటÎų  
అవత§ంİ�. 

ఈ ȇధంĦా బƔహũయజŚం ĨేĽÐŠ  ఏǽ ఫలమ�? అను ఆĥాంǖ కల¡గ�త§ంİ�. “పƔȂజనమనుİ�Ţ శŪ న 
మంİోĳ ి పƔవరŠĮ”ే అను Ĳ�Ūయ�నుȎారం పƔȂజనం Įెȃయక¡ంĬ� మందుడ¦ (మందబ�İ�ţ  కలĺాడ¦, 
ĳిǩŖĺాడ¦) క¥Ĭ� ఏ పǶ ĨెయŪడ¦ కనుక İ�ǵ (బƔహũయజŚ) ఫల�ǵŤ ĺÂదం ఈ ȇధంĦా వĸ�şȎčŠ ంİ�.  

యదృĨĆı�Į ేపయసః క¥ల�Ū అసŪ ĳితౄȴ సŵı� అǻవహǵŠ ” (Įై.Ȏాŵ.బ�Ɣ .)  

ఇĮ�Ūİ�Ĳ� క¥లమȻ హంǴǳ క¥ల�Ūః మȏనదŪః| (Ȏా.ĵ�.) 

ర ĦÃŵİ�ధŪయనంĨ ే ǘ�రప®రşĶ¸Ûన మȏనదుల¡ Ħాను, యǯĸÃŵİ�ధŪయనంĨ ే ఘృతప®రşĶ¸Ûన 
నదుల¡ Ħాను, Ȏామ ĺÂİ�ధŪయనంĨ ే Ȏč మı�రలĮČ క¥Ĭ�న నదుల¡ Ħాను ĳితృİేవతలĥąసం 
పƔవľ�ȎాŠ ķ. అథరŵ ĺÂİ�ధŪయనంĨ ే మ�ంస సంబంధĶ¸Ûన నదుల¡ పƔవľ�ంǩ ĳితృİవేతలను తృĳిŠ  
పర ȎాŠ ķ. 

ఇİే Ǵర Ħా “యదృĨĆı�Į-ే పయ ఆహ¯ǳǻః ...... ĶÉı�హ¯ǳǻĸÃవ తİేŢĺాȣ సŠ రťయǳ” అను 
ĺÂదĵ�గంĨ ేİేవతలక¡ క¥Ĭ� వర సĦా ర గధŪయనం ǘ�ĸాహ¯ǳĮČ సమ�నĶ¸Ûన తృĳిŠǵ, యǯరధŪయనం 
ఘృĮ�హ¯ǳĮČ సమ�నĶ¸Ûన తృĳిŠǵ అధరŵ ĺÂİ�ధŪయనం మı�ŵహ¯త§ĮČ సమ�నĶ¸Ûన తృĳిŠǵ, 
బ�Ɣ హũణ�ధŪయనం మ�ంȎాహ¯ǳĮČ సమ�నĶ¸Ûన తృĳిŠǵ కȃĦ�ȎాŠ యǵ ĨెǷాťķ. ఆ ȇధంĦా తృĳిŠపĬ�న 
ĳితృİేవతల¡, İేవతల¡ బƔహũయజ�Ś నుȍాŜ నం ĨేĽని యజమ�ǵǵ ఆయ�సుŸĮČ, ĮేజసుŸĮČ, యశసుŸĮČ, 
బƔహũవరŖసుŸĮČ అనŤసమృİ�ţĮČ తృĳిŠ  పర ȎాŠ రǵ “త ఏనం తృǷాŠ  ఆయ�ȍా ĮేజȎా, వరŖȎా ȋƘయ� యశȎా 
బƔహũవరŖĽÐĲ�Ĳ�ŤİŪేన చ తరťయంǳ” అĲÂ ȉƘ ǳ, ĨెǷčŠ ంİ�.  

Ȏామ�నŪంĦా ĺÂİ�ధŪయనం ĨేయవలĽిందǵ Ĩెĳిť “బ�Ɣ హũణ�ǶǳȏȎాȴ” ఇĮ�Ūİ� ĵ�గంĨ ే ĺÂĸÃ 
బ�Ɣ హũణ�ల¡ అǵ Ĩెపťడంవలų  బ�Ɣ హũణ�ల¡ ĺÂదం ĥావǵ ఇǳȏస పĸాణ�దులవంట�వǵ “సమǻ” 
ĺాŪȏరంĨ ే(అǵ ĨపెťడంĨ)ే Įెల¡ȎčŠ ంİ�. ĥాǶ ‘మంతƔ బ�Ɣ హũణȂĸÃŵద Ĳ�మıేయం’ అనడంవలų  మంతƔ, 
బ�Ɣ హũణ సమ�İ�య�తũకĶÉ ĺÂదమǵ కలťసూతƔĥార ల¡ ǵరşķంĨ�ర . 

ĺÂదంలĐĲÂ ĥóǵŤ అĺాంతర ĵ�Ħాలక¡ ఇǳȏస, పĸాణ�İ� ర¤ǷాǵŤ ĻాసŠ Ŭĥార ల¡ వĸ�şంĨ�ర . 
Ĳ�ŪయంĦా ĺాట�ǵ క¥Ĭ� బƔహũయజŚంలĐ పī�ంĨ�ȃ. లÌİ� ఇǳȏస పĸాణ�దులక¡ ĺÂదమ¢లకతŵంĦా 
ǷƔా మ�ణ�ŪǵŤ అంĦ�కĸ�ంǩనందున ĺాట�ǵ క¥Ĭ� అధŪయనం Ĩేయ�లǵ Į�తťరŪం.                                                                   
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బƔహũయజŚం ĨేĽÐ పƔĥారం ȉƘ ǳయందు ఈ ȇధంĦా ĨెపťబĬ�ంİ�. “బƔహũయజÃŚన యǖŪమ�ణః” 
“ǷాƔ గ�İ�Ĩ�Ūం ĺా” ǿదల»ౖన ȉƘ త§ల పƔĥారం బƔహũయజŚం ĨేయదలǩనĺాĬె ౖĦƘా మ�ǵĥ� ǷƔా ȡ İ�క¡Őĥ� ĥాǶ, 
ఉతŠ రİ�క¡Őĥ� ĥాǶ, గృహంȁకŐ ఆĨ�ŗదన కనబడనంత దూరంలĐ నİ� తట�ĥాదుల సǾǷాǵĥ� ĺ±ȅŴ 
“ఉİ�త ఆİ�ĮేŪ దǘ�ణత ఉపǶయ- ఉపȇశŪ హȎాŠ వవǵజŪ ǳƔĸాĨ�ĶÉȰ İ�ŵః పĸ�మృజŪ సకృదుపసťృశŪ 
ȋరశŖȜļ ి Ĳ�ĽిĥÃ ĻĒƘ ĮేƔ హృదయ మ�లభŪ” అǵ Ĩెĳిťనట�ų  సూĸĆŪదయం అవత§ండĦా, అనĦా 
సంı�Ūవందన అĦ�Ťహē తƔ ఔǷాసĲ�İ� అనుȍాŜ Ĳ�ల¡ ప®ĸ�Š ĥాĦాĲÂ యజćŚ పȈǳĦా ఆసనంǾద క¥ర Ŗǵ 
హȎాŠ లను పƔǘ�ళన Ĩేసుక¡ǵ, మ¢డ¦Ȏార ų  ఆచమనం ĨేĽ ిఓȍాŜ ǵŤ (ĳ¿దవలను) ĸ²ండ¦Ȏార ų  పĸ�మ�రŘన 
ĨేĽ,ి ఒక పĸాŪయం ఓȍాŜ లను సťృȋంĨ�క వర సĦా ȋరసుŸను, చȜసుŸలను, Ĳ�Ľికను, ĻĒƘ Į�Ɣ లను, 
హృదయ�ǵŤ సťృȋంĨ�ȃ.  

ఈ ĥ�ƘయలǵŤంట�ĥ� ఫలం క¥Ĭ� ĨెపťబĬ�ంİ�. మ¢డ¦Ȏార ų  ఆచమనం ĨెయŪడంĨ ే
ఋĦÃŵİ�ǻమ�న İేవతల¡ తృĳిŠ  పడĮ�రǵ, ĸ²ండ¦Ȏార ų  ఓషŜ  పĸ�మ�రŘనĨ ేయǯరǻమ�న İేవతల¡ తృĳిŠ  
పడĮ�రǵ, ఓషŜ లను సకృదుపసťరŶన ĨేయడంĨ ేȎామ�ǻమ�న İేవతల¡ తృĳిŠ  పడĮ�రǵ, సవŪǷాణ� Ƿాద 
ȋĸాదŪంĦాలను ǷčƔ ǘ�ంǩ హృదయసťరŶ ĨేయడంĨ ే అథరŵ ĺÂİ�ǻమ�న İేవతల¡, బ�Ɣ హũణ ఇǳȏస 
అǻమ�న İేవతల¡ క¥Ĭ� తృĳిŠ  ĨెందుĮ�రǵ ĨెపťబĬ�ంİ�. ఈ ĥ�Ƙయ�కల�పం తĸాŵత “దĸాŨణ�ం 
మహదుపĽీŠ రŪ”, “ఉపసšం కృĮ�ŵ ǷాƔ ఙ�Ľనీః” అనడంĨ ే సవŪ జ�నువǾద దǘ�ణ Ƿాİ�నుŤంచడమĲÂ 
(ఎడమ ĮúడǾద క¡Ĭ� Ƿాİ�నుŤంచడం) ఉపసšమĲÂ ఆసనంలĐ త©ర ť మ�ఖంĦా ఆĽీనుĬె ౖ“Ȏాŵı�Ūయ 
మı�ķ�త” ĺÂİ�ǵŤ, అనĦా సŵĥ�య Ļాఖను ‘ఆİ�త ఆరభŪ’ అనడంĨ ేǷƔా రంǻంĨ�ȃ.  

ఈ పƔĥారం సులభంĦా అనుļిś ంచదĦ�న ĥారŪకƘమ�లĮČ İేవతలను, ĳితృİేవతలను, పȉపǘ�Ūİ� 
భ¢Į�లను, Ȏాట� మనుష§Ūలను, ĺÂİ�ǻమ�న İేవతలను యį�శĥ�Š సంతృĳిŠ  పరǩ ĺార  అǻమ�నంĮČ 
కȃĦ�ంĨ ేపȉ, సంĮ�న అǻవృİ�ţǵ సరŵ రĥాల పష§ś ȃŤ Ƿû ందడĶÉ ఈ పంచ మȏయజ�Ś ల Į�తťరŪం. 
మనక¡ మనుషŪ జనũǵǩŖన భగవంత§ǵ, ĵĞǳక ర¤ǷాǵŤǩŖన తȃųతండ¦Ɣ లను, ĺÂదĸాȋǵ అంİ�ంǩన 
దƔషśలను, ĺÂİ�ǻమ�న İేవతలను, పȉపǘ�Ūİ� Ǯవ ĥąట�ǵ, ĮČట� మ�నవలను అందĸ�Ƕ గ�ర Š ంచుక¡ǵ 
ĺారందĸ�ĥ� కృతజŚతĮČ ĺÂదంలĐ ĨెపťబĬ�నట�ų Ħా ĺాĸ�ǵ సంతృĳిŠ  పరచడమĲÂ కరũల İ�ŵĸా, ఇంత ȇĻాల 
ĵ�వంĮČ సమసŠ  ǷƔా ణ�లȁకŐ సుఖĻాంత§ల ĥąసం Ĩేయబడ¦త§నŤ ఈ ĺ±ౖİ�క కరũల¡ Ȏాŵరšంĥąసం 
ĨేసుŠ Ĳ�Ťరǵ ĥాǶ, మ¢ĭ�Ĩ�రంĮČ ĨేసుŠ Ĳ�Ťరǵ ĥాǶ తలంచ క¥డదు. అందĸ� ĻÑƘయసుŸ, అǻవృİ�ţ  Ȉట� 
పరమ�రšంĦా గ�ĸ�ŠంĨ�ȃ.  

పƔణవ మľ�మ 

‘ఓం’ అĲÂ పƔణవ సŵర¤పం సĸాŵతũకమǵ సĸĆŵతŐృషśమǵ, అǖరం- నశŵరం ĥాǵ అనĦా Ĳ�శనం 
లÌǵ, సరŵĺÂİ�ంత ĺÂదŪĶ¸Ûన పరబƔహũ సŵర¤పమǵ ĨెపťబĬ�ంİ�. ĳిపťలĻాఖలĐను, కఠĻాఖలĐను క¥Ĭ� 
İ�ǵ మľ�మ “ఏతİైŵ సతŪĥామ పరంĨ� పరంచ ఏత İేĺాǖరం బƔహũ ఏత İ ే ĺాǖరం పరȹ” అǵ 
వĸ�şంపబĬ�ంİ�.  

ఋĨĆ అǖĸÃ పరĶÉ ĺĕŪమȴ| యĽిũȴ İేĺా అı�ȇĻÑŵ ǵļÐఃయరŪసŠ నŤ ĺÂద ĥ�మృĨ� కĸ�షŪǳ య ఇతŠ  

İ�ŵదుసŠ  ఇĶÉ సమ�సĮ|ే (Įై.ఉ.) 

నశŵరం ĥాǵ సĸĆŵతŐృషśĶ¸Ûన సరŵ ĺాŪపకĶ¸Ûన పƔణవ సŵర¤పంలĐĲÂ సమసŠ  ĺÂİ�ల¡, ĺÂద 
పƔǳǷాదŪమ�ల»నౖ İేవతల¡ ఉĲ�Ťర . కīĆపǵషత§Š  క¥Ĭ� “సĸÃŵ ĺÂİ�యతťదమ�మనంǳ తǷాంĽ ిసĸాŵణ� 
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చ యదŵదంǳ యİ�చŗంĮČ బƔహũచరŪం చరంǳ తĮేŠ  పదȣం సంగƘľÒణ బƔȈȀŪǽĮŪేతȰ” అǵ సరŵ 
ĺÂİ�లĥ�, సరŵతపసుŸలక¡, బƔహũజ�Ś Ĳ�ǵĥ� ǵలయĶ¸Ûన పƔణవĶÉనǵ ǵర¤ĳిȎčŠ ంİ�.  

ఇట�వంట� పƔణవ సŵర¤ǷాǵŤ ఉచŖĸ�ంచక¡ంĬ� ఏ ĺÂİ�ధŪయనం ĨేĽĲి� ఫలరľ�తĶ¸Ûన కృļ ి
ĨేĽినటÎų  అవత§ంİ�. పƔణవమľ�మను గ�ĸ�Šంǩన మహర ŷ ల¡ ఐľ�ĥామ�ļిũక ĥÃųశరľ�త§ల» ౖĻాశŵత సుఖం 
కలĺాĸ²Ó ఉĲ�Ťరǵ ĨెǷčŠ ంİ�.  

బƔహũయజŚ ȇవరణ 

ఇట�వంట� మȏ మľ�ȀĳÐతĶ¸Ûన పƔణవంĮČ Ȏాŵı�Ūయ�ǵŤ ఆరంǻంĨ�ȃ. 
పƔణĺĕĨ�Ŗరణ�నంతరȹ “ǴƔĲÂవ ǷాƔ య�త య�ఙŠ  భ¢ర Ũవసŵః” అను మ¢డ¦ ĺాŪహృత§ల¡ 
లĐకతƔయ�తũకĶ¸Ûన బƔహũ సŵర¤ప మǵ, “భ¢ĸ�తŪృగŨƺః భ�వ ఇǳ యǯరŨƺః సŵĸ�ǳ ȎామభŪః” అను 
ఛంİోగ ȉƘ ǳĨ ేĺÂద తƔయ ర¤పĶ¸Ûన “భ¢ః–భ�వః-సŵః” అను మ¢డ¦ ĺాŪహృత§లను పī�ంĨ�లǵ ȇı�. 
“యİేవ ĺాచసŸతŪం తĮ�ƍƾయ�ఙŠ ” అǵ, “ఏతİైŵ ĺాచసŸతŪం” అǵ అనడం Ĩతేను ĺాకŸంబంı� 
సతŪర¤పం ఈ ĺాŪహృǳ తƔయమǵ İ�ǵ ఉĨ�ŖరణĨ ే సĮ�ŪĲÂŤ పƔȂĦ�ంǩన ĺాడ¦ అవĮ�డǵ 
ĨెపťబĬ�ంİ�. అనంతరం సȇతృ İవేĮ�కĶ¸Ûన ĦాయǴƔ ఛందసŐĶ¸Ûన “తతŸȇత§రŵĸÃణŪం” అను మంĮ�Ɣ ǵŤ 
ǿదట�Ȏాĸ� మ¢డ¦ Ƿాİ�ల¡ Ħాను, ĸ²ంĬోȎాĸ� ĸ²ండ¦ Ƿాİ�ల¡ కȃĳ,ి మ¢ĬోȎాĸ� మ¢డ¦ Ƿాİ�లను కȃĳ ి
మధŪన ȇĸామం లÌక¡ంĬ�, మ¢డవ Ƿాదం కȃĳినందువలų  వĨేŖ సŵరం లÌక¡ంĬ� ĸ²ంĬో  Ƿాదం ĦాĲÂ 
ఉచŖĸ�ంĨ�లǵ ȇı�ȎčŠ ంİ�.  

ఆథȎాȇǴƔం ĦాయǴƔం ǳƔరĲ�ŵహపĨĆŖఽరšరŖĻĒఽĲ� ĺానం| (Įై.Ȏాŵ.అ.) 

ఈ మంĮ�Ɣ లĨ ే పƔǳǷాİ�ంపబĬ�న సȇతృİవేత ఐశŵరŪ ĳÐƔరక¡డ¦ అవడంĨ ే బƔహũయజ�Ś ǵŤ 
ĨేĽÐĺాడ¦ ఐశŵĸాŪǵŤ Ƿû ందగలడǵ, “సȇĮ�ȋƘయః పƔసȇĮ� ȋƘయĶÉ ĺాǷč Ťǳ” అను ȉƘ ǳ బď ı�ȎčŠ ంİ�. 
తĸాŵత ĦాయǴƔ మంĮČƔ Ĩ�Ŗరణ ĨేĽ,ి మ�ందు ĸĆǯ ĨేĽిన ĺÂదĵ�గంȁకŐ సమ�ĳిŠ ǵ బ�İ�ţయందు 
ఉంచుక¡ǵ అకŐĬ�నుంǩ ǷƔా రంǻంǩ ĺÂİ�ధŪయĲ�ǵŤ ĥóనȎాĦ�ంĨ�ȃ. ĥాǶ మధŪన ĥóంత ĵ�గం ȇĬ�ǩ 
మనక¡ ĮČǩన ĨĆట ǷƔా రంభం Ĩేయక¥డదǵ, “అıో  పƔజ�Ś తķ¹Ûవ పƔǳపదŪĮ”ే అను ȉƘ ǳ బď ı�ȎčŠ ంİ�. 

బƔహũయజŚం యజŚĶ̧ల� అవత§ంİ�? 

“అజ�ȴ హĺ± ౖపృȌŤȣ సŠ పశŪ మ�ణ�ȴ బƔహũసŵయమŨǄĵ�ŪనȻ షతŠ  దృషȂ భవనŠ  దృļీణ� మృļితŵం 
Į�ం İేవĮ�మ�పǳషŜ నŠ  యజŚĥామ�ః| 

“త ఏతం బƔహũయజŚమపశŪȴ తమహరȴ ĮేĲ� యజనŠ ” 

అను ȉƘ త§ల¡ బƔహũయజ�Ś ǵŤ సరŵĥామపƔదĶ¸Ûన యజŚంĦా వĸ�şంĨ�ķ. సŵయంభ�వ అķన 
ĺÂద సŵర¤పĶ¸Ûన పరబƔహũ ఒĥాĲùక ȇగƘహ ర¤ǷాǵŤ ధĸ�ంǩ తపసుŸ ĨేసుŠ నŤ ఋష§లక¡ పƔతŪǖ 
మయ�Ūడǵ వĸ�şంǩ, తĸాŵత ఆ ర ష§ల¡ పరబƔహũ వసుŠ ర¤పĶ¸Ûన ఆ İవేతను సరŵĥామ పƔదĶ¸Ûన 
ఒĥాĲùక యజ�Ś ǵŤ ĥąర త© ఉǷాĽింĨ�రǵ ĨెపŠ Ĳ�Ťķ. ఒĥąŐ ĥąĸ�కను Ǵర ŖĥąవĬ�ǵĥ� ఒĥąŐ యజ�Ś ǵŤ 
అనుļిŜ ంచవలĽిన అవసరం లÌక¡ంĬ� సరŵĥామ�లను ఈĬĸేÃŖట�వంట�İ� బƔహũయజŚమǵ ఆయన 
అనుగƘహంĮČ Įెల¡సుĥąగȃĦార . ఆ పƔĥారం బƔహũయజ�Ś ǵŤ అనుļిŜ ంǩ İ�ǵĨ ే İేవతలను ప®ǭంĨ�ర  
అǵ ĳ¿ ౖ ȉƘ త§ల¡ పƔǳǷాİ�సుŠ Ĳ�Ťķ. అķĮ ే ĺÂİ�ధŪయన మĲÂİ�ǵĥ� అĦ�Ť, హē మం వంట� యజŚ 
లǖణ�ల¡ లÌనందున యజŚతŵలǖణం ఎల� క¡దుర త§ంİ�? అను శంకను ǵĺాĸ�ంచĬ�ǵĥ� ĳ¿ ౖ గƘంథం 
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“యదృĨĆధŪĦ�షత– Į�ః పయ ఆహ¯తȂ İేĺాĲ�మభవȴ” అǵ, బƔహũయజŚంలĐ ఋȣ, యǯ, ȎాŸమ 
ĺÂİ�ధŪయĲ�లĨ ే İేవతలక¡ ǘ�ర, ఘృత, Ȏč మ ఆహ¯త§లĮČ సమ�నĶ¸Ûన, అథĸాŵధŪయనంĨ ే
మı�ŵహ¯ǳ సమ�నĶ¸Ûన తృĳిŠǵ ఇసుŠ ందǵ Ĩెĳťింİ�.  

Į�ǻః Ȝధం ǷాǷాũన మǷాఘŤనŤపహత ǷాǷాũĲċ İేĺాసŵరœం లĐకమ�యȴ బƔహũణ ȎాŸయ�జŪం 
ఋషȂ గచŗȴ| 

ఆ తృĳిŠĨ ే İేవతల¡ ȜదƔర¤పĶ¸Ûన ǷాǷాǵŤ Ƿč Ħôట�ś క¡నŤĺాĸ²Ó ǵరǳశయ సుఖ�నుభĺారšం 
సŵరœలĐĥాǵŤ Ƿû ంİ�ర . జగĮ�ŐరణĶ¸Ûన బƔహũȁకŐ Ȏాయ�జ�ŪǵŤ Ƿû ంİ�ర . అనĦా బƔహũజ�Ś నం 
కలగడం İ�ŵĸా బƔహũయజŚం మ�ĥ�Šİ�యకĶ¸Ûంİ� అనŤ మ�ట. ĺాజసĲÂయ�ల¡ “తĶÉతం ĺÂİ�ను వచĲÂన 
బƔహũణ� ȇȇİ�షంǳ” ǿదలగ� ĺాĥాŪలĨ ేĺÂİ�నువచనం క¥Ĭ� పరంపరĦా జ�Ś నȎాధనĮČ పĸ�గణ�ంĨ�ర . 
ఈ పƔĥారం యį�ȇı�Ħా ĺÂİ�ధŪయనం Ĩేయడం క¥Ĭ� యజŚసŵర¤పĶÉనǵ, యజŚం ĨĽేిన ఫȃĮ�ǵŤ 
ఇసుŠ ందǵ ǵర¤ĳించబĬ�ంİ�. అలť పƔయ�స ȎాధŪĶ¸Ûనİ� కİ�! అǵ బƔహũయజŚం అలťదృļిśĮČ 
చూడదĦ�ంİ� ĥాదు. అలťపƔయ�స ȎాధŪĶ¸ÛĲ� క¥Ĭ�, అశŵĶÉధ సతƔయ�Ħాదుల కంటÎ ఈ 
బƔహũయజŚమందు ఉతŠమ ĺ±ౖలǖణŪం ఉందǵ, సరŵ కƘత§వల¡ ĺÂదంĨ ే ȇı�ంపబĬ�నĺ± ౖ ĺÂదమంĮ�Ɣ లÌ 
అందులĐ ȇǵȂĦ�ంపబĬ�Ĳ� ఆ య� కƘత§వలక¡ ఉపȂగపĬ ే ĺÂద ĵ�ĦాలÌ అందులĐ 
ȇǵȂĦ�ంపబడ¦త© ĺÂదమందు గల ఆనుప®ĸ�ŵĥ� (అనుకƘమ�ǵĥ�, వరసక¡) ȇǵȂగం లÌǵİె ౖ ఉంİ�. 
బƔహũయజŚంలĐ అķĮ ేసరŵ కƘత§ సంబంధĶ¸Ûన ȇధŪరšĺాİ�లÌ ĥాక ǵļÐధ ĺాĥాŪల¡ క¥Ĭ� ǿదట�నుంǩ 
సమ�పŠ ం వరక¡ అనుప®ర ŵలĮČ ȇǵȂĦ�ంచబడడĶÉ ఇందులĐ ĺ±ౖలǖణŪమǵ, అİ ే İ�ǵ ȇĻÑషమǵ 
ĨెపťబĬ�ంİ�. ఈ ȇధంĦా ȇǵȂĦ�ంపబĬేİ� బƔహũయజŚం ĥాక మĸĆ యజŚం లÌదǵ సťషśంĦా 
ĨెపťవచుŖను.  

ఈ పƔĥారం బƔహũయజŚం ǿదలగ� పంచ మȏయజ�Ś ల¡ ȉƘ ǳ ȇľ�Į�లķĲ� ȎాũరŠ కరũలందు 
పĸ�గణ�ంప బడ¦త§Ĳ�Ťķ. ఇట�వంట� ȎాũరŠకరũలĥÃ సరŵĥామ�లను ǴరŖగȃœన İేవ, ĳితృ, మనుషŪ, 
భ¢త జ�ల�ǵĥ� తృĳిŠ  ǵవŵగȃœన Ȏామరšƺం ఉనŤపťడ¦ ఇంక ĻĢƘ తకరũల మ�ట ĨెపťĲÂల? అǵ ధĸాũǵŤ 
పƔశంĽించĬ�ǵĥ� ĻĢƘ తకరũలను ĨేయలÌǵĺాĸ�ĥ� ĻĢƘ తకరũ ఫల�ǵŤ క¥Ĭ� ఇవŵదĦ�నవǵ పƔమ�ణం ఉండడం 
Ĩేత ఈ పంచ మȏయజ�Ś ల గ�ĸ�ంǩ ఇంత ȇవరణ ķవŵబĬ�ంİ�.  

*9వ పƔకరణం సమ�పŠ ం* 
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10వ పƔకరణం 

అధరũ ǵర¤పణ 
ఇంతవరక¡ ధరũǵర¤పణలĐ ధరũ సŵర¤ప లǖణ�ల¡, ధరũం ȇషయంలĐ ĺÂదĶÉ పƔమ�ణమǵ 

ǷƔా మ�ణŪ ǵర¤పణ, ఆ ధరũమ�ల¡ ĻĢƘ తధరũమ�ల¡, ȎాũరŠ ధరũమ�ల¡, ఆĨ�రǷƔా పŠ  ధరũమ�ల¡ అǵ 
ȇȇధమ�ల¡Ħా ఉĲ�Ťయǵ ǵర¤ĳించడĶ¸Ûంİ�. 

అķĮే ధరũం గ�ĸ�ంǩ ĨపెťĬ�ǵĥ� ఉపకƘǽంǩ తİ�ŵర దţĶ¸Ûన అధరũ పƔసంగం ఎందుక¡ 
ĨేయవలĽ ి వǩŖందǵ శంĥ�ంచవచుŖ. ĥాǶ అధరũ పĸ�ȏరం ĥąసం ఆచĸ�ంĨే ǷƔా యȋŖĮ�Š ల¡ ధరũం 
పĸ�ı�లĐĥÃ వȎాŠ ķ. ఈ ȇషయĶÉ మనుసũృǳలĐ బలపరచబĬ�ంİ�.  

యత§Š  బƔహũహĮ�Ūİ�ర¤ప అధరũ ĥ�రŠనమనŪతƔ తĮ�ƍƾయȋŖతŠ  ȇı� ర¤పధరũ ȇషయĮేŵన, నత§ 
సŵతనŠ Ŭతయ�| (మ.సũృ. ĺాŪఖŪ 1-2) 

మనుసũృǳ ĻĒų క ĺాŪఖŪలĐ అధరũ ȇషయక పƔసంగం ȁకŐ ఆవశŪకత ఇల� ĨపెťబĬ�ంİ�. 

ఏĮ�దృȍాś Ǆ అసŪǮవసŪ గǴః ĽÐŵĲ±వౖ ĨేతȎా| ధరũĮČఽధరũతĻÀÓŖవ ధĸÃũ దİ�ŪతŸİ� మనః|(మ.సũృ. 1-2) 

“ధరũ, అధరũ అనుȍాŜ Ĳ�ల వలన ǷƔా ĳిŠ ంచు సŵరœ నరĥాదులను Įలె¡సుక¡ǵ ఎలų పťడూ Ƕ 
మనసుŸǵ ధరũంలĐĲÂ పƔĺÂశĳ¿ట�ś మ�” అǵ అరšం. ǵరǳశయ ఐశŵరŪ ľÒత§వ ధరũం. İ�ǵĥ� ȇర దţĶ¸Ûనİ� 
అధరũం. ఇİే ȇషయం బƔȏũండ పĸాణంలĐ ఇల� ĨెపťబĬ�ంİ�.  

ధరũసŪ చ ఫలం సŵరœ ః నరకసŠ İ�ŵపరŪయః| (బƔȏũండ ప.) 

ధĸాũǵĥ� ఫలం సŵరœమǵ, అధĸాũǵĥ� ఫలం నరకమǵ అరšం. అķĮ,ే ధరũం, అధరũం Ȉట� 
సŵర¤పం, అల�ĦÃ ĺాట� ఫȃతం ĮెȃĽÐŠ  Ħాǵ అధరũం నుంĬ� ǵవĸ�Šంǩ ధరũం İ�శĦా పƔవĸ�Šంచదు. కనుక 
అధరũ ǵర¤పణ క¥Ĭ� అవసరĶÉ. ĸĆĦ� ఆĸĆగŪంĥąసం ĺ±ౖదŪం ĨేయడంలĐ ĺ±ౖదుŪడ¦ మ�ందుĦా ĸĆĦ� 
అĲ�ĸĆĦాŪǵĥ� ĥారణ� లĲÂŵļింǩ, ĺాట�ǵ ĮúలĦ�ంచĬ�ǵĥ� పƔయǳŤȎాŠ డ¦. అİే Ǵర Ħా అపƔǳబంధకంĦా 
ధరũఫలం Ľİి�ţ ంచడం ĥąసం ధరũంలĐ మనసుŸ ĳ¿ట�ś , ధĸాũచరణ Ĩేయడం అవసరం. ĥాǵ İ�ǵĥ� 
పƔǳబంధకĶ¸Ûన అధĸాũǵŤ ȈడĬ�ǵĥ� అసల¡ అధరũం ఏǽట�, అందులĐǵ Ƿాప ĵÈİ�ల¡ ఏǽట�, ĺాట� ఫల 
ǵర¤పణ ఎల�, ĺాట� ǷƔా యȋŖతŠ  ȇĻÑȍాల¡ ఏǽట� ఇవǶŤ Įెల¡సుĥąవడం అవసరం అǵ ĺాట� ǵర¤పణ 
ĮెȃయĨయేబడ¦ĮČంİ�. ఇంతక¡మ�ందు ధరũ ǵర¤పణ కƘమంలĐ ధĸాũనుȍాŜ న ȂగŪĶ¸Ûన పƔİేశం 
భరతవరŷం, భరతఖండం అǵ ȉƘ ǳ,సũృǳ, పĸాణÇǳȏȎాలĐų  ĨెపťబĬ�న ĸ�ǳలĐ ȇవĸ�ంచడం జĸ�Ħ�ంİ�. ĥాǶ 
ఇకŐడ ఒక పƔశŤ ǿదలవత§ంİ� మĸ�! “ధĸాũచరణక¡ ĨెపťబĬ�న పƔİేశంలĐ ఆచĸ�ంǩన ధరũం వలų  ఫలం 
Ľిİ�ţసుŠ ందనŤ ĸ�ǳలĐ అధĸాũǵĥ� క¥Ĭ� అİ ే పƔİేశĶ¸ÛĮĲేÂ తతŦలం క¥Ĭ� అనుభȇంĨ�ȃŸ ĸాĺాȃ ĥాǶ 
ľ�ంస వంట� అధరũం ĺÂĸÃ పƔİేĻాలĐų  ఆచĸ�ంǩĲ� నరకం వంట� ఫȃĮ�ల¡ ఎందుక¡ వȎాŠ ķ? ĸావ” అǵ 
ǵరşķంĨ�ȃŸ ఉంట�ంİ�. ĥాǶ అİ� సĸ� ĥాదు.  

లĐకంలĐ పణŪĥాĸాŪల¡, Ǵరšయ�Į�Ɣ దుల¡, ȇĺాȏİ� ȉభĥాĸాŪల¡ ఆచĸ�ంచĬ�ǵĥ� ȂగŪĶ¸Ûన 
ǳį�, ĺార నǖĮ�Ɣ దుల¡ ĨెపťబĬ�ŝ ķ ĥాǶ అసతŪం పలకĬ�ǵĥ�, ľ�ంస ĨయేĬ�ǵĥ� ǳį� ĺార 
నǖĮ�Ɣ దులĮČ పǵ లÌదు కİ�!  
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ǵļిİ�ţ ల¡ ĸ²ండ¦ రĥాల¡ - ĥóǵŤ İేశ,ĥాల,కరŠృ ȇĻÑȍాలను అనుసĸ�ంǩ ǵļÐı�ంచబĬ�నȇ. 
మĸ�ĥóǵŤ İేశ,ĥాల,కరŠృ ȇĻÑȍాలĮČ పǵ లÌక¡ంĬ� ǵļÐı�ంచబĬ�నȇ. ఉİ�హరణక¡ సూరŪగƘహణ, 
చందƔగƘహణ�దుల¡ మన İĻేాǵĥ� ĥాక¡ంĬ� İĻేాంతĸాలĥ� సంబంı�ంǩనĺ±Įౖే “ĸాహ°పĸాĦÃ ȎాŤయ�Ȱ” 
వంట� ȇı� ĺాĥాŪలĮČ ȇı�ంచబĬ�న ȎాŤన İ�Ĳ�దుల¡ మనక¡ వĸ�Šంచవ. Įై Ŭవĸ�şక¡లక¡ ĨపెťబĬ�న 
సుĸాǷాన ǵļÐధం ȊదుƔ లక¡ వĸ�Šంచదు. ఇȇ ǿదట� రకం ǵļÐı�ల¡. ĸ²ంĬోİ� సరŵవĸాş లĺాĸ�ĥ�, సకల 
İేĻాలĐų  సకల అవసšలĐų  ఉనŤĺాĸ�ĥ� ǵļÐı�ంచబĬ�నȇ. “న ľ�ంȎాŪతŸరŵ భ¢Į�ǵ, న పరİ�ĸాȴ గĩేŗȰ, 
Ĳ�నృతం ĺాİȰే” వంట� ĺాĥాŪల¡ Ĩĳెిťనట�ų  భ¢తľ�ంస, పరİ�ĸా గమనం, అసతŪ వచనం వంట� 
ǵļÐı�ల¡ İేశĥాల కరŠలĮČ పǵ లÌక¡ంĬ� Ȏామ�నŪంĦా అందĸ�ĥ� వĸ�ŠȎాŠ ķ. ఇȇ ఏ İశేంలĐ ఎవర , 
ఎపťడ¦ ఆచĸ�ంǩĲ� అనరš ľÒత§వలÌ అవĮ�ķ.  

అధరũ ǵర¤పణం 

ǵļÐıĵేĎŪ ǵļÐı�ŪĲ�ం అధరũĮేŵన చ ǵరşయః| 

“ǵļÐధ ĺాĥాŪలĨ ే ǵļÐı�ంచబĬ�ంİ� అధరũం” అǵ ǵరŵచనం. అల�ంట� అధరũంలĐ ఎనŤడూ 
మనసుŸను పƔĺÂశĳ¿టś  క¥డదు.  

“నĽీదనŤĳి ధĸÃũణ మĲċఽధĸÃũ ǵĺÂశķÊȰ|” 

“అı�ĸ�ũĥాణ�ం ǷాǷాĲ�ం ఆȉపశŪ ȇపరŪయȹ|”  

ధరũం ఆచĸ�ంĨĺేాడ¦ Į�ను నȋంĨే Ľిšǳ వǩŖĲ� అı�ĸ�ũక¡ల»నౖĺాĸ� వŪతŪసŠĶ¸Ûన ఫల�ల¡ చూĽĲి� 
(అı�ĸ�ũక¡డ¦ ఎǵŤ ǷాǷాల¡ ĨĽేిన ĺాĬైనపťట�ĥ� Į�Į�ŐȃకంĦా సమసŠ  ĵĎĦాల¡ అనుభȇసుŠ నŤట�ų  
కǵĳింǩĲ�) Į�ను మ�తƔం ధరũం ȇడవక¥డదǵ ĨెపťబĬ�ంİ�. అı�ĸ�ũక¡ల¡ సంపదȃŤ సంǷాİ�ంǩĲ� ఆ 
సంపదల¡ ȌఘƕంĦా నȋంచడం అĲÂ వŪĮ�Ūస ఫలం కనబడ¦ĮČంİ� కనుక అట�వంట� ĺాĸ�ǵ చూĽ ి
ȀసǷč ĸాదǵ క¡ల¥ų కభట�ś  ĺాŪఖŪలĐ ఇల� ĨెపťబĬ�ంİ�.  

తį�ĳి Įేȍామı�ĸ�ũĥాణ�ం అధరũ ĨౌĸాŪİ� వŪవȏĸ�ణ�ం ǷాĳిĲ�ం Ȍఘƕం ధĲ�İ� ȇపరŪȂఽĳ ిదృశŪĮ|ే 
(క¡.భ.ĺాŪ.-మ.సũృ.) 

అల�ĦÃ- 

Ĳ�ఽధరũశŖĸ�ĮČ లĐĥÃ సదŪః ఫలǳ ĦĖĸ�వ| శĲ±ౖĸావరŠమ�నసుŠ  కర Š ర¤ũల�ǵ కృంతǳ| (మ. సũృ.) 

ĦĆవక¡ ĳ¿ట�śన İ�ణ� (ఆȏర పİ�రšం) ĺ±ంటĲÂ ఫȃతం ఇవŵనట�ų Ħా, మనం Ĳ�ట�న ȇతŠĲ�ల¡ 
ĺ±ంటĲÂ భ¢ǽĳ¿ౖ ఫȃంచనట�ų Ħా, మనం ఆచĸ�ంǩన అధరũం క¥Ĭ� ĺ±ంటĲÂ ఫȃంచదు. కనుక సతŵర 
ఫȃతం కǵĳింǩĲ�, కǵĳించకǷč ķĲ� క¥Ĭ� అధరũం ఆచĸ�ంచĬ�ǵĥ� ȈలÌų దు.  

“ఇİ�వరక¡ ĨĽేిన పణŪం ఈ ǷాపంకంటÎ ఉతŐటĶ¸Ûనపడ¦ (ఎక¡Őవ బలమ� కలİ�, Ȍఘƕ 
ఫలపƔదĶ¸Ûనİ� అķనపťడ¦) మ�ందుĦా పణŪఫలం అనుభȇంǩన తĸాŵత Ƿాపం పĸ�పకŵమయ�Ūక 
బంĬ� చకƘప ĳ¿ౖ ఆక¡ ĥ�Ƙందక¡, ĥ�Ƙంİ� ఆక¡ ĳ¿ĥౖ� ǳĸ�Ħ�నట�ų  ఆ Ǯȇĥ� Ƿాపఫలం అనుభవంలĐĥ� వǩŖ, ఆ 
అı�ĸ�ũక¡ǵ ĺÂళŴĮČ సȏ ĳ¿ళų Ħ�ంǩ నȋంపĨేసుŠ ంİ�” అǵ “శĲ±ౖĸావరŠమ�నసుŠ ” అĲÂ సũృǳ వచనం ĨెǷčŠ ంİ�.  

ఆ య� Ǯవలక¡ ĺాĸ� ĺాĸ� పణŪǷాǷాల¡ జĲ�ũంతరంలĐ క¥Ĭ� ĮČడ¦ వȎాŠ యǵ, ĥÃవలం ĺాĸ�ĥÃ 
ĥాక ĺాĸ� పతƔ ǷĝĮ�Ɣ దులక¡ క¥Ĭ� సంకƘǽȎాŠ యǵ మనుసũృǳ ఇల� ĨǷెčŠ ంİ�.  
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యİ�Ĳ�తũǵ పĮేƔష§ న ĨĮేౌťĮేƔష§ నపŠ ృఘ| నĮేŵవత§ కృĮČఽధరũః కర Š రŨవǳ ǵషŦలః| (మ.సũృ.) 

İ�ǵĥ� ĥారణం ఏǽటǵ ఆలĐǩĽÐŠ  “ఆĮ�ũ ĺ±ౖ పతƔĲ�మ�Ľ”ి అĲÂ ĺాకŪం పƔĥారం Į�ĲÂ పతƔ ǷĝĮ�Ɣ İ� 
ర¤పంలĐ జǵũసుŠ నŤందున ĺార  అపťడ¦ అనుభȇంǩĲ� Į�ను అనుభȇంǩనటÎų  అవత§ంİ�. ఎవĸ� కరũ 
ĺార  అనుభȇంĨ�ȃ అĲÂ లĐĥąĥ�Š అందĸ�ĥ� ĮెȃĽింİ.ే  

ĺాŪకరణంలĐ క¥Ĭ� “సŵĸ�త ఇతః కరŠ ŰǻǷాƔ ķÊ ĥ�Ƙయ�ఫలÌ” అĲÂ సూతƔం కరũఫలం కరŠృĦాǽ 
అķనపťడ¦ ఆతũĲÂపİ� పƔతŪయం వసుŠ ందǵ ĨǷెčŠ ంİ�. అķĮే ఈ Ľిİ�ţ ంĮ�ǵĥ� ఒక సవరణ క¥Ĭ� 
ఉంİ�. క¡మ�ర లక¡ ǵరŵľ�ంĨే జ�తకĸాũİ� సంȎాŐĸాల¡ ఉపనయన పరŪంతం ఆĨ�రŪ (ĳితృ) కరŠృĥాల¡.  

ఈ సంȎాŐĸాల¡ ǵరŵľ�ంచకǷč Įే ఆ పƔతŪĺాయం (Ƿాపం) బ�ధŪత తంĬ�Ɣİ�. ǵరŵľ�ĽÐŠ  వĨేŖ ఫలం 
మ�తƔం క¡మ�ర ǵİ�. అİే Ǵర Ħా ĳితృ ĻాƘ İ�ţ దులక¡ కరŠల¡ క¡మ�ర ల¡. ĵĎకŠల¡ ĳితృ İేవతల¡. 
ĨేయకǷč Įే ఆ Ƿాపం, Ƿాప ఫȃతం క¡మ�ర లİ�. ĨేĽÐŠ  వĨేŖ ఫలం తȃų, తండ¦Ɣ లİ�. అనĦా ĳతిృ İేవతలİ�. 
కరũలక¡ అı�ĥార ȇĨ�రణ ĨేసూŠ  Ǿమ�ంȎా ĻాసŠ Ŭం షȍాŜ ı�ŪయంలĐ కరŠృతŵ సమ�Ĳ�ı�ĥారణ, ĵĎకŠృతŵం, 
అı�ĥాĸ�తŵం అǵ అంĦ�కĸ�ంచడం జĸ�Ħ�ంİ�.  

İ�ǵవలų  Įలె¡సుĥąదĦ�ంİ� ఏǽటంటÎ, Ȏామ�నŪంĦా కరũక¡ ఎవడ¦ కరŠķ ఉĲ�ŤĬో  అతĲÂ ఆ కరũ 
Į�ల¥క¡ ఫల�ǵĥ� ĵĎకŠ. ĥాǶ ĥóǵŤ సందĸాŨలĐų  జ�Įļేిś , జ�త కĸాũİ� సంȎాŐĸాల¡ కరŠ అనĦా తంĬ�Ɣ 
ĨేయకǷč Įే ఆ Ƿాపం తంĬ�Ɣİ�, ĨేĽÐŠ  పణŪం పత§Ɣ Ĭ�İ�. అల�ĦÃ ĳితృ కరũలĐų  కరŠ క¡మ�ర డ¦, ఫలĵĎకŠ తంĬ�Ɣ.    

అķĮ ే ఈ సంȎాŐĸాల¡ ĳతిృకరŠృĥాల¡ అǵ మ�తƔం ĨెĳÐŠ  సĸ�Ƿč త§ంİ�? సĸ�Ƿč దు. ĳిĮ�పతƔ 
సంబంధం అȇĲ�ĵ�వం కలİ�. “ఆĮ�ũ ĺ±ౖ పతƔ Ĳ�మ�Ľ”ి అǵ ȉƘ ǳ ĨెǷčŠ ంİ� కనుకĲÂ, లĐకంలĐ ఒĥąŐ 
పర ష§డ¦ ǮȇతంలĐ ఎంత ధరũం ఆచĸ�ంǩనపťట�ĥ� Ƿాప ఫలం అనుభȇసూŠ ĲÂ ఉంట�డ¦.  

అల�ĦÃ ఎంత అధరũం ఆచĸ�సుŠ Ĳ�Ť పణŪఫలం అķన ఆయ�ĸాĸĆగŪ ఐశŵĸాŪదులను 
అనుభȇంచడం మనం చూసూŠ ĲÂ ఉĲ�Ťం. ఇİెల� ȎాధŪం? 

మనుసũృǳ పƔĥారం “యదŪధరũసŪ ఫలం ఆĮ�ũ న పĻÑŪȰ, యİ� న ĨేȰ పతƔ ǷĝĮ�Ɣ శŖ నǷాŠ  చ 
ȇందǳ” అధరũం Į�ల¥క¡ ఫలం Į�ను చూడకǷč ķనటų ķĮే అİ� తన పతƔ ǷĝĮ�Ɣ దులక¡ 
సంకƘǽసుŠ ంİ�ట. తంĬ�Ɣ Į�ల¥క¡ ఆĽిŠ , ĥóǵŤ ĺాŪధుల¡ పతƔǷĝĮ�Ɣ దులక¡ సంకƘǽంǩన ȇధంĦాĲÂ ఈ 
పణŪǷాప ఫల�ల¡ క¥Ĭ� ĺాĸ�ĥ� సంకƘǽȎాŠ ķ. తంĬ�Ɣ Į�తల పణŪ,Ƿాప ఫల�ల¡ తర ĺాǳ ĺాĸ�ĥ� 
సంకƘǽంచడం ĻాసŠ Ŭ Ľదిţ ం, లĐక Ľిదţ ం అǵ అంĦ�కĸ�ంĨ�ȃŸ వంİ�.  

“అధరũం వŪĥ�Šగత అధరũం అķĮే వŪĥ�ŠగతంĦాĲÂ ĺాŪı�వంట� ర¤ǷాలĐų  అనుభȇంచగలడ¦. సమ�జ 
కృతĶ¸Ûన అధరũం అķĮే Ȏామ�ǭకంĦా అనుభȇంచగలడ¦” అǵ అధరũ ఫల�ǵŤ ĸ²ండ¦ రĥాల¡Ħా 
ȇభǭంచవచుŖ.  

ĺాŪı�ĸ�ŵతŠ  ȇĲ�శః దురŨగతŵమ�İేŵగః İ�ĸ�దƔƺం సŵజĲ±శౖŖ పĸాభవం మėరŒƺంచ పరĳÐƔషŪĮ�| తృȍాş  ĮౌలŪమ 
ǵరŵృǳః క¡శయనం క¡ĽీŠ Ŭ క¡ĵĎజŪం ర జః| సĸాŵః Ƿాపమľ�ర హసŪ మహĮČ వŪకŠం ఫలం దృశŪĮ|ే 

Ƿాపం అĲÂ వృǖం ȁకŐ ఫల�లను ĺాŪı� ర¤పంĦా, ధననషś ర¤పంĦా, İౌĸాŨగŪ ర¤పంĦా, 
ఉİ�ŵగŵత, మ�నĽకి ఆంİోళన, İ�ĸ�దƔƺ ర¤పంĦా, సŵంతమనుష§లనుంǩ పĸాభవం, మ¢రŒత, అĮ�Ūశ, 
సుఖం ఇవŵలÌǵ సుఖం, ǵంİ�తĶ¸Ûన శయŪ, Ƕచ ĽీŠ Ŭ సంగమం, క¡ǳŸతĶ¸Ûన (ǵంİ�ంపబĬ)ే ఆȏర ǷƔా ĳిŠ  
వంట� పల¡ ర¤ǷాలĐų  అనుభȇంచడం జర గ�త§ంİ�. 
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ĺ±ౖయĥ�ŠకĶ¸Ûన (వŪĥ�ŠగతĶ¸Ûన) అధĸాũǵĥ� నరĥాదుల¡ ǷƔా ĳిŠ ȎాŠ యǵ “ధరũసŪ చ ఫలం సŵరœ ః నరకసŠ  
İ�ŵపరŪయః” అǵ పĸాణ వచనం ĨǷెčŠ ంİ� కİ�! ఈ వచనం పƔĥారం నరĥాదుల¡ జĲ�ũంతరంలĐ 
ǷƔా ĳిŠ ȎాŠ యǵ ĨెǷాťȃ. ĥాǵ “ĺాŪı�ĸ�ŵతŠ  ȇĲ�శః” అĲÂ వచĲ�ǵŤ అనుసĸ�ంǩ ĺాŪı�, ఆĽిŠనషśం వంట�ȇ 
ఇకŐĬే వȎాŠ యǵ ĨెపťవచుŖĲ�? 

ǷాǷాల¡ పల¡ ȇı�ల¡ అǵ ĨపెťబĬ�ŝ ķ. మȏǷాతక, అǳǷాతక, అనుǷాతక, ఉపǷాతక, జ�ǳ 
భƔంశకర, సంకȄకరణ, అǷాǴƔకరణ, మȃǶకరణ, పƔĥ�రş ĵÈİ�లĮČ అĲÂక రĥాల»ౖన ǷాǷాల¡Ĳ�Ťķ.  

బƔహũȏ మదŪ పĽÐŠనసŠįైవ గ�ర తలťగః| ఏవం మȏǷాతĥ�Ĳċ యశŖĮెసౖŸహ సంవĽÐȰ| 

బ�Ɣ హũణ వచనం, సువరş ĨౌరŪం, మదŪǷానం, గ�ర ĵ�ĸాŪ గమనం, బƔహũహĮ�Ū Ƿాతక¡ǵĮČ 
సహĵĎజనం, ĺాĸ�ĮČ ȇĺాహ సంబంధం, ĺాĸ�Ĩ ే య�గం Ĩేķంచడం, ĺాĸ�ĮČ అధŪయన అı�Ūపక 
సంబంధం ǿదల»నౖȇ మȏǷాతĥాల¡. బƔహũహతŪĮČ సమĶ¸Ûనȇ ఉపǷాతĥాల¡Ħా పĸ�గణ�ంచ 
బడ¦త§Ĳ�Ťķ. 

గ�ర¤ణ� మపŪı�ǘÃపః ĺÂదǵంİ� సుహృదŵధః| బƔహũహĮ�Ū సమం జÃŚయం అı�తసŪ చ Ĳ�శనం| ǵļిదţ  
భǖణం జ²ౖహũƺ మ�తŐĸÃŷ చ వĨĆఽనృతం| రజసŵల� మ�ఖ�Ȏాŵదః సుĸాǷాన సమ�ǵత§|అశŵరతŤ మనుషŪ 

ĽీŠ Ŭ భ¢ ıనేు హరణం తį�| ǵǘÃపసŪ చ సరŵం ľ� సువరşĽÐŠ య సంǽతȹ| సǣ ĵ�ĸాŪ క¡మ�ĸ�ష§ 
సŵȂǵషŵనŠ ƺజ�సు చ| సĦĆĮ�Ɣ సు సుతĽీŠ Ŭష§ గ�ర తలťసమం సũృతȹ| మ�త§సŸǄȎారం మ�త§లశŖ 
మ�త§ల�Ƕం సుŤȍామĳ|ి మ�త§సŸపǴŤం భĦ�Ƕం ఆĨ�రŪ తనయ�ం తį�| ఆĨ�రŪ పǴŤం సŵసుĮ�ం 

గచŗంసుŠ  గ�ర తలťగః| మȏǷాతĥ� సమ�Ĳ� సంసĸÃœ  మȏǷాతĥ� సమతŵం| ఏవం పంĨ�Ĳ�ం 
మȏǷాతĥాĲ�ం సĶÉష§ ఉపǷాతĥ�తŵ వŪవȏరః| తį�ľ�  

గ�ర వను ǵంİ�ంచడం, Ĳ�ĽిŠ కతŵ ĵ�వంĮČ ĺÂİ�ǵŤ ǵంİ�ంచడం, ĽÐŤľ�త§ǵ వı�ంచడం, 
అధŪయనం ĨేĽని ĺÂİ�ǵŤ ȇసũĸ�ంచడం బƔహũహతŪĮČ సమ�నĶ¸Ûన ǷాǷాల¡. 

“న కలంజం భǖķÊȰ” అǵ ǵļÐı�ంచబĬ�నట�ų  కలంజ భǖణం Ĩయేడం, ĸాజక¡ల�దులĐų  
అసĮ�Ūల¡ Ĩెపťడం, రజసŵల� ĽీŠ Ŭ ȁకŐ మ�ఖ�Ȏాŵదనం ఇవǶŤ సుĸాǷానంĮČ సమĶ¸Ûన Ƿాతĥాల¡. 
బ�Ɣ హũణ సంబంధĶ¸Ûన అĻాŵలను, రĮ�Ťలను, ĽీŠ Ŭలను, ĦĆ,భ¢ సంపదలను, ǵధులను అపహĸ�ంచడం 
సువĸాş పహరణĮČ సమ�నĶ¸Ûన ǷాǷాల¡Ħా ĨపెťబĬ�ŝ ķ. 

ǽత§Ɣ ǵ ĵ�రŪను, ఉతŠమ జ�ǳ కనŪలను, Ȏč దĸ�ǵ, చంĬ�ల ĽీŠ Ŭǵ, సĦĆత§Ɣ ĸాȃǵ, ĥąడȃǵ Ƿû ందడం 
గ�ర ĵ�రŪను Ƿû ందడంĮČ సమ�నĶ¸Ûన Ƿాపం. అల�ĦÃ ĶÉనతŠ , ĳనితȃų, ĶÉనమ�మ ĵ�రŪ, ȋషŪ ĽీŠ Ŭ, 
İౌľ�ǳƔ, అతŠĦార , గ�ర పǳŤ, గ�ర పǳƔ Ȉĸ�ǵ Ƿû ందడĶÉ ĥాదు Ƿû ంİ�లǵ ĥąర ĥąవడం క¥Ĭ� 
గ�ర శయŪǵ ĥąర ĥąవడంĮČ సమĶ¸Ûన Ƿాపం. 

ĳ¿ౖన ĨెపťబĬ�న ǷాǷాలǶŤ మȏǷాతక సమ�నĶ¸Û ఉపǷాతĥాలకĲ�Ť ǴవƔత కȃĦ� ఉĲ�Ťķ. 
ఇంĥా బƔహũహతŪĮČ సమ�నĶ¸Ûన ǷాǷాల గ�ĸ�ంǩ ఇల� ĨెపťబĬ�ంİ�.  

మȏǷాతక త§ల�Ūǵ ǷాǷానŪĲ�Ūǵ య�ǵ త§| Į�ǵ Ƿాతక సంజ�Ś ǵ తదూనమ�పǷాతకȹ | 

ఉపǷాతĥాల¡ ఈ ĥ�Ƙంİ� ȇధంĦా ĨెపťబĬ�ŝ ķ. 

“ĦĆవıో  ĺాƔ తŪ Į�ĽÐŠ యమృణ�Ĳ�ంĨ�న పĥ�Ƙయ�| అĲ�ľ�Į�Ħ�ŤĮ� ఆపణŪ ȇకƘయః పĸ�ĺÂదనȹ| 

భృతĥాధŪయĲ�İ�నం భృతĥా ı�Ūపనం తį�| Ƿారİ�రŪం ǷారȇతŠ ం ĺార ţ షŪం లవణ ĥ�Ƙయ�| 
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ĽీŠ Ŭ ȊదƔ ȇȫǖతƔ వıోǵంİ� Į�ĸĆš ప Ǯవనȹ| Ĳ�ĽిŠ కŪం వƔత లĐపశŖ సుĮ�Ĳ�ంĨెవౖ ȇకƘయ�! ı�నŪక¡పŪ 
పȉĽÐŠ య మయ�జ�ŪĲ�ం చ య�జనȹ|  ĳితృమ�తృ సుతĮ�Ūగః తట�ĥాĸామ ȇకƘయః| కĲ�Ū సందూషణం 
Ĩైవ పరǵందక య�జనȹ| కĲ�ŪపƔİ�నం తĽ¿ౖŪవ ĥĖట�లŪం వƔతలĐపనȹ| ఆతũĲċĸÃš ĥ�Ƙయ�రంĵĎ మదŪపĽీŠ Ŭ 

ǵļÐవణȹ| Ȏాŵı�Ūయ�Ħ�Ť సుతĮ�ŪĦĆ బ�ంధవĮ�Ūగ ఏవచ| ఇంధĲ�రšం దృమĨేŖదః ĽీŠ Ŭľ�ంȎĝషధ Ǯవనȹ| 
ľ�ంసƔ, యనŠ Ŭ ȇı�నం చ వŪసĲ�Ĳ�Ūతũ ȇకƘయః| ȊదƔĳ¿ౖషŪరĸÃşన సఖŪం ľ�నȂǵ ǵļÐవణం| 

తįైĺాĲ�శƘమĺాసః పĸానŤ పĸ�పషśĮ� | అసĨ�ŖȎాŠ ƿ İ� పఠనం ఆకĸÃషŵı�ĥాĸ�Į�| ĵ�ĸాŪ ȇకƘయణం Ĩైȍాం 
Ĩైవ మ�పǷాతకం| 

ĦĆవధ Ĩేయడం, సĥాలంలĐ ĥాకǷč ķĲ� ĦĖణĥాలంలĐ అķĲ� ఉపనయన సంȎాŐరం 
జరగకǷč వడం, బ�Ɣ హũణ�ల సువరşం లÌక తతŸమĶ¸Ûన పరదƔĺాŪపహరణం, పంచ మȏయజ�Ś లĐų  
ȇవĸ�ంచబĬ�న మనుషŪ ఋణ, İవేఋణ, ĳతిృఋరణ�లను ǴరŖక Ƿč వడం, అı�ĥారం ఉంĬ� క¥Ĭ� 
ఆľ�Į�Ħ�Ť ĥాక¡ంĬ� ఉండడం, ȇకƘķంచక¥డǵ లవణ�దులను ȇకƘķంచడం, జÃŪష§Ŝ డ¦ ఉండĦా కǵష§Ŝ డ¦ 
ȇĺాహం Ĩసేుĥąవడం, డబ�ŧ పచుŖక¡ǵ అధŪయనం Ĩేķంచడం ఇవǶŤ ǷాǷాల¡. డబ�ŧ పచుŖక¡ǵ 
Ƿాīాల¡ Ĩపెťడం గ�ర వక¡ Ƿాపం. ĺాǵ దగœర అధŪయనం Ĩయేడం ȋష§Ūǵĥ� Ƿాపం.  

కǵష§Ŝ డ¦ ȇĺాహం Ĩసేుక¡ǵ అనŤĦార  తĦ�న ĥారణం లÌక¡ంĬ� ȇĺాహం Ĩేసుĥąక¡ంĬ� 
ఉంĬ�Ƿč వడం, వĬ�ŝ  ĺాŪǷారం Ĩయేడం, లవణం తయ�ర  Ĩేయడం/అమũడం, పర ల ĵ�రŪను ĽÐȇంచడం, 
ĽీŠ Ŭ ȊదƔ ĺ±శౖŪ,ǖǳƔయ వధ, తన వంత§ ĥాǵ కృļి ĺాణ�జ�Ūలను ĥóనȎాĦ�ంచడం, బƔహũĨ�ĸ�ĥ� ĽీŠ Ŭ పƔసంగం, 
పతƔ పǳƔĥా ȇకƘయం, ı�Ĳ�Ūదుల అపహరణం ఇవǶŤ İొంగతనంĮČ సమ�నం.  

తȃųతండ¦Ɣ లను, ĳలిų లను ȇĬ�ǩĳ¿టśడం, తట�ĥాల¡, ఆĸామ�ల¡ ȇకƘķంచడం, కĲ�Ūదూషణం, 
అȇĺాľ�త జÃŪష§Ŝ డ¦ండĦా కǵష§Ŝ డ¦ ȇĺాహం Ĩేసుక¡నŤటųķĮ ే ఆ జÃŪష§Ŝ Ĭ�ĮČ యజŚం Ĩķేంచడం, 
అట�వంట� ĺాǵĥ� కĲ�Ūİ�నం Ĩయేడం, బƔహũĨ�ĸ� వƔతం Ƿాట�ంచక Ƿč వడం, సŵపǳŤ అķĲ� సĸÃ 
మదŪǷానం ĨĽేిన ĽీŠ ŬĮČ చĸ�ంచడం, Ȏాŵı�Ūయ అధŪయనం Ĩేయక¡ండడం, క¡మ�ర లక¡ సĥాలంలĐ 
సంȎాŐĸాల¡ ĨేయకǷč వడం, తȃųదండ¦Ɣ లను ఆపతŸమయంలĐ సమరšతĮČ ఆదుĥąక Ƿč వడం, ĽీŠ Ŭ ధనంĮČ 
Ħాǵ పణంĦా ĳ¿ట�śన ధనంĮČ Ħాǵ Ǯȇంచడం, ľ�ంȎా ȇı�నంĮČ Ǯȇంచడం, వȌకరణ�తũకĶ¸Ûన ఔషı�ల¡ 
ȇకƘķంǩ Ǯȇంచడం, పరİ�సŪకరణం (ఇతర ల వదŢ  İ�సŪం Ĩయేడం), Ȋİ�Ɣ దులĮČ Ķ¸ÛǳƔ ĨేĽి తİ�ŵĸా 
సంǷాİ�ంǩ Ǯȇంచడం, సవరş, ľ�నవరş ĽీŠ ŬలĮČ చĸ�ంచడం, పĸానŤ ĵĎజనంలĐ ఆసĥ�Š కȃĦ� ఉండడం, 
Ĳ�ĽిŠ క¡ల»నౖ Ĩ�ĸాŵక బĞİ�ţ İ� మత గƘంį�లను అధŪయనం Ĩయేడం, ĵ�ĸాŪ ȇకƘయం, İేవĸ�ŷ ĳితృర ణ�లను 
ǴరŖకǷč వడం, Ĳ�ĽిŠ కĮ�ŵǵŤ అనుసĸ�ంచడం, క¡ǳŸతĶ¸Ûన Ȍలం కȃĦ� ఉండడం, మదŪǷానం ĨేĽని ĽీŠ Ŭǵ 
అనుసĸ�ంచడం ఇవǶŤ ఉపǷాతĥాల¡. ĥÃవలం తనĥąసĶÉ అనŤం వండ¦క¡ǵ ǳనడం క¥Ĭ� ఈ ĥąవĥÃ 
వసుŠ ంİ�.  

“అఘం స ĥÃవలం భ�ంĥÃŠయః పచĮ�Ūతũ ĥారణ�Ȱ” అǵ మనుసũృǳ ĨెǷčŠ ంİ�. ఇంĥా, “ĥÃవల�Ǧ 
భవǳ ĥÃవల�İ�” అǵ ȉƘ ǳ. పర లక¡ ĳ¿టśక¡ంĬ� ఆĮ�ũరšం వంట Ĩసేుక¡ǵ భ�ǭంచడం Ƿాపం. ĥÃవలం 
Ƿాపం భ�ǭంచడం అǵ అరšం. ఇĺÂ ȇషయ�ల¡ మనువĨే ǵర¤ĳించబĬ�ŝ ķ. 

İేవĸ�ŷ ĳితృణ�ం ఋణసŪ అనపĥ�Ƙయ�| అసĨ�ŖȎాŠ ƿ ı�గమనం Ĳ�ĽిŠ కĮ� క¡ȌలĮ�| మదŪప ĽీŠ Ŭ ǵļÐవణం 
ఇĮేŪĮ�నుŪపǷాతĥాǵ| మȏపంĨ�ǳ Ƿాపం తį� ǷాతకĶÉవచ| ǷాƔ సంĦ�కం ĨĆపǷాపం ఇĮŪేవం 

పంచȀగణః| 
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ఇంతవరక¡ అధరũ ǵర¤పణ కƘమంలĐ సũృǳలĐ ĨపెťబĬ�నĺాట�ǵ చĸ�Ŗంచడం జĸ�Ħ�ంİ�. ఈ Ƿాప 
ȇĻÑȍాలను ĺాట�ĥ� ǷƔా యȋŖĮ�Š లను సũృǳĥార ల¡ ĨపెťĬ�ǵĥ� మ¢లభ¢తĶ¸Ûన ȉƘ త§లĐų  క¥Ĭ� ఇȇ 
ĨెపťబĬ�నట�ų Ħా ĥóǵŤ ȉƘ త§లను క¥Ĭ� ఉదహĸ�ంĨే పƔయతŤం ĨేȎాŠ ను.  

ĮైతŠ ĸ�యĻాఖలĐǵ “Ĳ�ĸాయణĊపǵషȰ”లĐ Ȏామ�నŪĶ¸Ûన ǷాǷాలను ĮúలĦ�ంచుĥąవĬ�ǵĥ�, 
బƔహũజ�Ś న పƔǳబంధĥాల»ౖన ǷాǷాలను ĮúలĦ�ంచుĥąవĬ�ǵĥ� జĳించదĦ�న మంĮ�Ɣ ల¡, హē మ�రšĶ¸Ûన 
మంĮ�Ɣ ల¡ ĨపెťబĬ�ŝ ķ.  

“అĥారŪ ĥారŪవĥ�ĸ�şĽÐŠ Ĳċ భ¢Ɣ ణȏ గ�ర తలťగః| వర ణĊǷామఘమరŷణసŠ ȎాũĮ�ťǷాతƍɗమ�చŪĮ|ే అĥారŪం ĻాసŠ Ŭ 
పƔǳļదిţ ం కలంజ భǖణ�İ�కం తతŐర Š ం Ȍలం యȎాŪȎĝ అĥారŪĥాĸ�, పƔǳļిదţ  ĽీŠ Ŭ గమనĺాȴ అవĥ�ĸ�ş బ�Ɣ హũణ 

సువరş హరĽÐŠ నః ĺÂదĺÂİ�ఙœ  ȇİ�Əƾహũణః గĸĆŨĺా భ¢Ɣ ణః తం హǶŠ ǳ భ¢Ɣ ణȏ గ�ర İ�ĸాగǾ త§ 
గ�ర తలťగః ఏĮ�దృశ Ƿాపĥారణమĳి మ�ం అఘమȻ షణః Ƿాప ȇĲ�శకః అǷాం ȎాŵǾ వర ణః 

తȎాũĮ�ťǷాȰ పƔమ�చŪĮ|ేȀచయత§| (ĵ�షŪం) 

ĻాసŠ Ŭ ǵļదిţĶ¸Ûన కలంజ (మ�ంసం/ఉȃųǷాయ వంట�) ఆȏĸాలĐų  మక¡Őవ ఏరťĬ�ŝ ǵĥ� ĥారణĶ¸Ûన 
Ƿాపం నుంĬ�, ĺÂదĺÂİ�ంగ ĺÂతŠķ¹Ûన బ�Ɣ హũణ�ǵ లÌİ� బ�Ɣ హũణ య�వǳ గĸాŨǵŤ హĸ�ంచడం అĲÂ 
ǷాపంనుంĬ�, గ�ర పǴŤగమన జనŪĶ¸Ûన ǷాపంనుంĬ�, ĳ¿నౖ Ĩెĳťిన అǵŤ ǷాǷాల నుంĬ� ఉదĥాı�పǳ, 
Ƿాప ȇĲ�శక¡డ¦ అķన వర ణ�డ¦ మమũȃŤ ȇమ�క¡Š లను Ĩేయ�Ħాక!” అǵ ȎాŤనĥాలంలĐ ĳ¿ ౖమంతƔం 
జĳించదĦ�ంİ�Ħా ĨెపťబĬ�ంİ�. 

ఇİ ే ȇధంĦా జ�Ś న పƔǳబంధĥాల»ౖన బƔహũహతŪవంట� ǷాǷాల ǵవృǳŠ ĥąసం జĳించదĦ�న 
ǳƔసువరşమంĮ�Ɣ ల¡ ĨెపťబĬ�ŝ ķ. అందులĐ బƔహũహĮ�Ū ర¤పĶ¸Ûన Ƿాపం ĮúలĦ�ంపబడĬ�ǵĥ� జĳించదĦ�న 
మంతƔం “బƔహũĶÉ త§ మ�ȹ” అĲÂ మంతƔం. అందులĐ ǳƔసువరş మంతƔం ȁకŐ మహత§Š  బ�Ɣ హũణ 
గƘంథర¤పంĦా చూపబడ¦ĮČంİ�.  

ǳƔసుపరşమయ�ǩతం బ�Ɣ హũణ�య దİ�ŪȰ|బƔహũహĮ�Ūం ĺా ఏĮేఘŤǵŠ|ķÊ బ�Ɣ హũణ� ĽిŠ Ŭ సుపరşం పఠǵŠ  
ఓȹ|  

ĵ�షŪపƔǴక: ఉకŠసŪ ǳƔసుపరşసŪ మనŠ ŬసŪ మ�ȏతũƺం బ�Ɣ హũణ ర¤ĳÐణ ĺాĥÃŪన దరŶయǳ| 

 ǳƔసుపరşమంతƔం ĥాక ǽĦ�ȃన ȇదŪల¡ ȋష§Ūడ¦ య�ǩంచǵİ ే గ�ర వ Ĩపెťక¥డదు Ħాǵ ఈ 
ǳƔసుపరş మంతƔం మ�తƔం ȋష§Ūడ¦ “ĥąరనపťట�ĥ�” ఉపİȋేంĨ�లǵ ĻాసŠ Ŭం ĻాĽిȎčŠ ంİ�. అల� ఉపİేȋంచబĬ�న 
ǳƔసుపĸాş ఖŪ మంĮ�Ɣ ǵŤ పī�ంĨ ే బ�Ɣ హũణ�ల¡ Ȏč మయ�ĦాǵŤ అనుļిŜ ంǩన ఫల�ǵŤ Ƿû ందుĮ�ర . ఇంĥా, 
ĺార  ĵĎజన సమయంలĐ ఏ పంĥ�ŠలĐ క¥ర Ŗంట�ĸĆ ఆ పంĥ�ŠలĐ గల వందల, ĺÂల పర ష§లను 
పĸ�ȉదుţ ల¡Ħా ĨȎేాŠ ర . ఈ ǳƔసుపరş మంĮ�Ɣ ǵĥ� పƔణవ పƔǳǷాదŪం అķన పరమ�తũķÊ İవేత.  

ఇంతట� మľ�మ గల ఈ మంĮ�Ɣ ǵŤ పī�ంǩ Į�ను బƔహũహĮ�Ū Ƿాపం Ƿč Ħôట�ś ĥąవడĶÉ Ħాక 
ఇతర లను క¥Ĭ� పǶత§లను ĨసేుŠ Ĳ�Ťరǵ ఈ మంతƔ మľ�మ వĸ�şంచబĬ�ంİ�.  

“బƔహũ ĶÉధయ�” వంట� మంĮ�Ɣ లĮČ క¥Ĭ�న ǳƔసుపరş మంతƔ జపం భ¢Ɣ ణహĮ�Ūర¤పం అķన 
ǷాǷాǵŤ Ƿč Ħôటśగలదǵ-  

య ఇదం ǳƔసుపరşమయ�ǩతం బ�Ɣ హũణ�య దİ�ŪȰ| భ¢Ɣ ణహĮ�Ūం ĺా ఏĮేఘŤǵŠ | ķÊ బ�Ɣ హũణ�ĽిŠ Ŭసుపరşం 
పఠǵŠ | Įే Ȏč మం ǷాƔ పŤవǵŠ | ఆసహȎƔా తťంĥ�Šం పనǵŠ | ఓȹ (Įై.ఉ.) 
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“బƔహũĶÉı�య” వంట� ǳƔసుపరşమంతƔ జపంవలన భ¢Ɣ ణహĮ�Ūర¤ప Ƿాపం Ƿč Ħôటśబడ¦త§ందǵ 
ĨెపťబĬ�ంİ�. బ�Ɣ హũణగĸాŨǵŤ Ħాǵ, ĸాజగĸాŨǵŤ Ħాǵ హతŪ Ĩేయడం భ¢Ɣ ణహతŪ అǵ Ĩెపťబడ¦త§ంİ�. 

“య ఇదం ǳƔసుపరşమయ�ǩతం బ�Ɣ హũణ�య దİ�ŪȰ ȈరహĮ�Ūం ĺా ఏĮేఘŤǵŠ| ķÊ బ�Ɣ హũణ�ః ǳƔసుపరşం 
పఠǵŠ | Įే Ȏč మం ǷాƔ పŤవǵŠ  | ఆసహȎƔా తťంĥ�Šం పనǵŠ  ఓȹ|” 

ĺÂదĻాసŠ Ŭ తదునుȍాŜ నపరః బ�Ɣ హũణః Ȉరః అǻļిĥąŠ  ĸాజ�ĺా Ȉరః”|| (Ȏా.ĵ�.) 

ĺÂదĻాసŠ Ŭ అనుȍాŜ న పర Ĭైన బ�Ɣ హũణ�డĲÂ Ȉర ǵ, అǻļకి¡Š Ĭెనౖ ĸాǯ అĲÂ Ȉర ǵ హతŪ 
ĨేĽినందువలų  సంభȇంĨే Ƿాపం ĳÐర  ȈరహĮ�ŪǷాపం. ఈ ǷాǷాǵŤ “బƔహũĶÉధĺా, మధుĶÉధĺా” వంట� 
మంĮ�Ɣ లĮČ క¥Ĭ�న తృǴయ సుపరşమంతƔ జపం Ƿč Ħôటśగలదǵ ĥ�Ƙంİ� ȉƘ ǳ ĨెǷčŠ ంİ�. 

పంచ మȏǷాతĥాలĐų  ఒకట½నౖ బƔహũహతŪ పƔబలĶ¸Ûన మȏǷాతకం. భ¢Ɣ ణహతŪ İ�ǵకంటÎ 
పƔబలĶ¸Ûన మȏǷాతకం. ȈరహతŪ İ�ǵకంటÎ పƔబలĶ¸Ûన మȏǷాతకం. ఇల�ంట� మȏǷాతĥాలను క¥Ĭ� 
ǵవĸ�Šంప ĨేయగȃĦ�ంİ� ǳƔసుపరşమంతƔ జపం అనడం Ĩతే Ȉట�కంటÎ తక¡Őవ ǷాǷాల»నౖ సుĸాǷాĲ�İ� ర¤పం 
అķన ĺాట�ǵ ǵవĸ�ŠంపĨేయడంలĐ సంశయం లÌదు. ఇల�ĦÃ మĸ�ĥóǵŤ ǷాǷాలను పĸ�హĸ�ంచĬ�ǵĥ� 
Ȏాధĥాల»ౖన హē మమంĮ�Ɣ ల¡ క¥Ĭ� Ĳ�ĸాయణĊపǵషత§Š లĐ ĨెపťబĬ�ŝ ķ. 

“İేవకృత Ľ¿ౖŪన Ȏč ఽవయజనమĽి Ȏాŵȏ| మనుషŪకృత Ľ¿ౖŪన Ȏč ఽవయజనమĽి Ȏాŵȏ| ĳితృకృతĽ¿ౖŪన 
Ȏč ఽవయజనమĽి Ȏాŵȏ|ఆతũకృతĽ¿ౖŪన Ȏč ఽవయజనమĽి Ȏాŵȏ| అనŪకృతĽ¿ౖŪన Ȏč ఽవయజనమĽి 
Ȏాŵȏ| అసũతŐృతĽ¿Ūౖన  Ȏč ఽవయజనమĽి Ȏాŵȏ | యİ�Ţĺా చనకŠం ĨైనశŖకృత మȎాŪవయజనమĽి 

Ȏాŵȏ| యతŸǄ పనŠ శŖ జ�గƘతĻÀÓŖనశŖకృమ తȎాŪవయజనమĽి Ȏాŵȏ| యȰ సుష§పŠ శŖ జ�గƘత 
ĻÀÓŖనశŖకృమ తȎాŪవయజనమĽి Ȏాŵȏ| యİ�ŵİ�ŵȣం సĻాŖȇİ�Ūȣం సĻÀÓŖనశŖకృమ తȎాŪవయజనమĽి 

Ȏాŵȏ| ఏన స ఏనȎč ఽవయజనమĽి Ȏాŵȏ| 

ఈ పదĥóండ¦ మంĮ�Ɣ లĐų  హȇసుŸను గƘľ�ంచు İవేత పƔǴయమ�నం ĥాక¡ంĬ�, సరŵİేవĮ� పƔı�న 
మవడంĨేత అĦ�ŤĲÂ İవేతĦా Ľీŵకĸ�ంǩ, ఆ అĦ�Ťĥ� ఈ పదĥóండ¦ మంĮ�Ɣ లĮČ ఆజŪహē మం Ĩేయ�లǵ 
ȇı�ంచబĬ�ంİ�.  

“ľÒ అĦÃŤ! İేĺారšం కృతం Ƿాపం”- అంటÎ, İేవĮČİేŢ శŪంĦా ĨేయబĬే కరũలĐų  సంభȇంĨే అంగĺ±ౖకలŪం 
అĲÂ ఏ Ƿాపం ఉంİో  İ�ǵĥ� ǵĺారక¡డĺ±ౖĲ�వ. లÌİ� “İేĺ±ౖః İో ŪతనȌల»ౖః అసũİ�ǵŢ ƿķ¹Ûః కృతసŪ” అంటÎ మ� 
ȁకŐ ఇంİ�Ɣయ�లĨతే చూడĸాǵİ�ǵŤ చూడడం, ȇనĸాǵİ�ǵŤ ȇనడం, ǳనక¥డǵİ�ǵŤ ǳనడం వంట� 
ఏ ķÊ ǷాǷాల¡ ĨేĻాȀ ĺాట�ĥ� ǵĺారకĶ¸Ûన ĺాడవ అయ�Ūవ. 

 అల�ĦÃ ĳతిృకృతĶ¸Ûన Ƿాపం - అంటÎ, ĳతిృĥారŪం ĨయేకǷč వడం, ĨĽేిĲ� అందులĐ సంభȇంǩన 
లĐǷాల వలన వĨŖే Ƿాపం; మనుȍాŪరšĶ¸Ûన Ƿాపం – అంటÎ అǳథులను ı�కŐĸ�ంచడం, అనŤం 
ĳ¿టśకǷč వడం వంట� ĺాట�వలన ఏ Ƿాపం సంభȇȎčŠ ంİో  ఆ Ƿాపం; ఆతũకృతĶ¸Ûన Ƿాపం - అంటÎ 
సŵయంకృతĶ¸Ûన అగమŪ గమĲ�దులవలų  (ĺ±ళų క¥డǵ ĨĆటų ĥ� ĺ±ళŴడం వంట� ĺాట�వలų ) ఏ Ƿాపం 
సంభȇసుŠ ంİో ఆ Ƿాపం, “అనŪకృతసŪ” తన ĵ�రŪ వలన ఏ Ƿాపం సంభȇసుŠ ంİో  ఆ Ƿాపం; “అసũȰ 
కృతసŪ” - తన జ�Ś ǳ వరœంĨ ేĨేయబĬ�న Ƿాపం; “యȰ సŵపనŠశŖ జ�గƘతశŖ”- సŵǷాŤవసšలĐ ĨేయబĬ�న 
Ƿాపం; “యȰ సుష§పŠ శŖ జ�గƘతĻÀÓŖనశŖకృమ”-సుష§పŠ ƺవసšలĐ జ�గƘదవసšలĐ సంభȇంǩన Ƿాపం; 
“యİ�ŵİ�ŵȣం సĻాŖఽ ȇİ�ŵంȣం సశŖ”- జ�Ś నకృతĶ¸Ûన, అజ�Ś నకృతĶ¸Ûన ఉపǷాతĥాదులకంటÎ “అı�కం 
యİేనః మȏǷాతĥాİ�” ఉపǷాతకంకంటÎ అı�కĶ¸Ûన మȏǷాతకం, ǷాǷాత§ũĬెనౖ పర ష§ǵవలన 
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సంకƘǽంǩన Ƿాపం, "తతŸంసĸ�œత§ పఞŖమః" అను ĻాసŠ ŬĽదిţĶ¸Ûన మȏǷాతకం, ఇల� ĨెపťబĬ�న అǵŤ 
ǷాǷాలక¡, Ƿాతĥాలక¡ ǵĺారణక¡ అయ�Ūవ.  

 ఇకŐడ ĳ¿ౖ మంతƔంలĐ జ�గƘȰ శబŢ ం ĸ²ండ¦ మంĮ�Ɣ లĐų  పƔȂĦ�ంచబడడంలĐ Į�తťరŪం ĵ�షŪంలĐ 
"జ�గƘదవȎాš య�ం Ƿాపబ�హ¯ళŪసŪ సమ�ŨȇతĮ�ŵȰ మంతƔదŵķÊ జ�గƘచŗబŢ  పƔȂగః ఇత§ŪకŠȹ” అǵ 
ĨెపťబడడంĮČ జ�గƘదవసšలĐ Ƿాపబ�హ¯ళŪం సంభȇసుŠ ందǵ, అందుĨేత జ�గƘచŗబŢ ం ĸ²ండ¦ Ȏార ų  
పƔȂĦ�ంపబĬ�ందǵ Įలె¡ȎčŠ ంİ�. 

 "అĨేతయĲÂŤవ ľ� సుష§పŠ  ఇత§ŪచŪĮే" అǵ Ļాబర ĵ�షŪం. అĨతేనంĦా ఉంĬ ే అవసš  
సుష§పŠ ƺవసš . కనుక ఇందులĐ Ƿాపం ĨేయĬ�ǵĥ� అవĥాశం లÌనపťట�ĥ� "ĥ�ంǩత©Ÿǖũతరం Ƿాపం 
దƔషśవŪȹ" అంటÎ, ఆ అవసšలĐ క¥Ĭ� సూǖũంĦా Ƿాపం ĨేయĬ�ǵĥ� అవĥాశం ఉందǵ అరšం. 

యİోŵİĺేాశŖకృమ ǭహŵయ� గ�ర మనȎč ĺా పƔయ�Ǵ İేవľÒడనం| ఆĸాĺాȂ Ĳċ అǻదుచుŗ Ĳ�యĮే 
తĽిũనŠ İĲేċ వసĺĕ ǵıేతన Ȏాŵȏ| 

ĵ�షŪం: " ľÒ వసవః– ĺాసķĮ�రః|గ�ర గంǼర మనః ķÊȍాం Įే గ�ర  మనసః”  

 మ� ǮవĲ�ǵĥ� ĥారణభ¢త§ల»నౖ, గంǼర మనసుŸ గల ఓ సమసŠ  İేవతల�ĸా! ǽమũȃŤ ఉİేŢ ȋంǩ 
ఈ İవేడ¦ Ħôపť, ఆ İేవడ¦ తక¡Őవ అĲÂ ĵ�ĺాలĮČ ĶÉం ఏ İేవľÒడనమĲÂ ǷాǷాǵŤ మ� ĺాక¡ŐలĨేత 
ĨేĻాȀ ఆ ǷాǷాǵŤ Ǿర  Ǿ గంǼరĶ¸Ûన మనసుŸలĐĲÂ ఉంచంĬ�. ĺాక¡ŐĨేత ĳ¿ౖĥ� పƔకట�ంచంĬ�. ĶÉమ� 
ĨేĽిన İేవľÒడనం క¥Ĭ� అసంఖ�ŪకĶ¸Ûనİ�. అట�వంట� మ� అపĸాı�ǵŤ మǵŤంǩ, సľ�ంచంĬ�! అǵ 
ǷƔా రšన.  

 ఇందులĐ గ�ర మనసః అĲÂ పƔȂĦాǵŤ అగ�ర మనసః అǵ పదȇĨేŗదనం ĨేĽి ǷƔా ĸ�šంచǵ ĺాĸ�ĥ� 
ȇĻÑషణంĦా క¥Ĭ� ĨెపťవచుŖ. “అగ�ర మనసః వయం” జగȰ ప®ǯŪల»ౖన İవేతలపటų  భĥ�Š లÌǵĺారĶ¸Û 
İేవľÒడన ర¤పĶ¸Ûన ఏ Ƿాపం ĨేĻాȀ ఆ ǷాǷాǵŤ సľ�ంచంĬ� అǵ ǷƔా రšన.  

"ľÒ ĺాȂ! - సపŠ గణ�తũకĶ¸Ûన ĺాయ�İేవతల�ĸా! నః- అసũȰ సంబంı�- మ�క¡ సంబంı�ంǩన 
"అǻదుచుŗĲ�యĮే దుషśȉనవȰ ఆచరǳ" ఓ అĦ�Ťİేĺా! దుషśȉనకం వల» అపȇతƔĶ¸Ûన, మరణ 
ǵరŵరŠకĶ¸Ûన ǷాǷాǵŤ Ƿč ĦôటśĬ�ǵĥ� Ƕక¡ ఈ ఆజ�ŪǵŤ హē మం ĨేసుŠ Ĳ�Ťను. ఈ అంతĸారšంవలų  ȇȇధ 
ǷాǷాల¡ పƔǳǷాİ�ంచబĬ�ŝ ķ. ఆ ǷాǷాలక¡ పĸ�ȏరం ఈ మంĮ�Ɣ లĨ ే అĦ�Ťǵ ఉİేŢ ȋంǩ ఆజŪహē మం 
Ĩేయడం İ�ŵĸా ǵĺాĸ�ంచవచŖǵ ĨపెťబĬ�ంİ�. ఇట�వంట� మంĮ�Ɣ ల¡ Ĳ�ĸాయణĊపǵషత§Š లĐ అĲÂకం 
ఉĲ�Ťķ. అİే ȇధంĦా మĸĆ మంతƔంĮČ ǳలహē మం ĨĽేÐŠ  ĥóǵŤ ǷాǷాల¡ హĸ�ంపబడĮ�యǵ ĨెపťబĬ�ంİ�.  

ǳల�ః కృషş ĽిŠ ల� ĻÑŵĮ�ః ǳల�ȎĝŸమ�ŪవĻానుĦాః| ǳల�ః పననుŠ  ĶÉ Ƿాపం యǳŐంఞŖదుŢ ĸ�తం మķ Ȏాŵȏ| 

ľÒ పరమ�Į�ũ! ఈ ĸ²ండ¦ రĥాల నలų  నువŵల¡, Įెలų  నువŵల¡ అĨతేĲ�ల¡ అķనపťట�ĥ� Ƕ ఆజŚ 
వలన Ȉట�ĥ� ǷాపĲ�శన Ȏామరšƺం లǻంǩ మ�క¡ ĸĆĦాİ� ఉపదƔవ ǵర ũĥాŠ ల¡ అవత§Ĳ�Ťķ. కనుక Ƕ 
ఆజŚĮČ Ĳ� Į�ల¥క¡ ǷాǷాǵŤ దూరం ĨĽేి ననుŤ పǶత§ǵĦా Ĩయే�Ħాక అǵ Ƕ ĥąసం హē మం 
ĨేసుŠ Ĳ�Ťను. 

"ĨĆరȎాŪనŤం నవĻƘా దţ ం బƔహũȏ గ�ర తలťగః|" 

"ĦĆĽÐŠ  యȣం సుĸాǷానం భ¢Ɣ ణహĮ�Ū ǳల� ĻాŶంǳȣం శమయనుŠ  Ȏాŵȏ|"  
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ఓ పరమ�Į�ũ! ఏĥąİ�Ţ ȍాś İ� (తనĥąసం మ�తƔĶÉ వండ¦క¡నŤ) ǷాǷాȃŤ Ƕ ఆజŚĨతే ǳలల¡ ȇĲ�శం 
Ĩేయ�Ħాక! అǵ హē మం ĨేయవలĽి ఉంİ�. ఈ పƔĥారం మȏǷాతక, ఉపǷాతĥాİ� అĲÂకĶ¸Ûన ǷాǷాల¡ 
ఉనŤట�ų , ĺాట�ĥ� పĸ�ȏరంĦా ĥóǵŤట�ĥ� ఆజŪహē మ�దుల¡ ĥóǵŤట�ĥ� ǳలహē మ�దుల¡ ĨసేుĥąవలĽింİ�Ħా 
Ĳ�ĸాయణĊపǵషత§Š  ĨపెťడంĨేత ĥÃవలం సũృత§లంİ ేĥాక, ĺాట�ĥ� మ¢లభ¢తĶ¸Ûన ȉƘ త§లందు క¥Ĭ� 
ఈ ȇషయ�ల¡ ĨపెťబĬ�ŝ యǵ ǵర¤ĳించĬ�ǵĥ� సూచĲ� మ�తƔంĦా ĥóǵŤట�ǵ మ�తƔం ȇవĸ�ంచడం 
జĸ�Ħ�ంİ�.  

ǷాపĵÈదమ�ల ఫలĵÈద ǵర¤పణ 

Ƿాప ĵÈİ�లను అనుసĸ�ంǩ ఫల ĵÈİ�ల¡ క¥Ĭ� ఉంట�ķ కİ�! ఆ ȇవĸాల¡ 
Ĩెపťబడ¦త§Ĳ�Ťķ. 

బƔహũహĮ�Ūİ� మȏǷాతĥాల¡ కలĺార  İ�ర ణĶ¸Ûన, ĥÃవలం దుఃఖǵలయ�ల»ౖన అǳ 
భయంకరమ�ల»నౖ నరĥాలను అనుభȇȎాŠ రǵ ĨెపťబĬ�ంİ�. అİే ȇధంĦా ĺÂİ�లĐų  Įై.ఆ. ǿదట� పƔశŤలĐ-  

పృĨ�ŗǽĮ�ŵ Ƿాపకృతః| యతƔ య�తయĮే యమః| తŵం నసŠ  దƏɗహũȴ పƔబ¢Ɣ ľ� యİ�ĺÂĮ�š సĮČ గృȏȴ| 

"ఓ బƔహũĺÂĮ�Š ! ǷాǷాత§ũలను యమధరũĸాǯ ఎకŐడ య�తన ĳ¿డ¦త§Ĳ�ŤĬో, 
ǷాǷాత§ũలȁకŐ ఆ Ȏాš నం ĮెȃĽÐŠ  మ�క¡ ȇవĸ�ంచుమ�" అĲÂ ĳ¿ౖ ȉƘ ǳ పƔĻాŤరšమ�ను పƔǳǷాİ�ȎčŠ ంİ�. 
İ�ǵĥ� సమ�ı�నం ఇల� ఉంİ�. కశŪǷాదుİ�Į�సూŸĸాŪః| ǷాǷాǵŤరŔƴǵŠ  సరŵİ�| ĸĆదȎč ŪరనŠĸÃŢĻÑష§| 
తతƔనŪసŪĲÂŠĺా సĺ±ౖః| 

 ఎలų పťడూ మȏĶÉర వను ȇడ¦వక¡ంĬ� ǵవĽింĨే సూర Ūడ¦ కశŪపడ¦. అతĬ� నుంǩ 
ఉతťనŤĶ¸Ûనĺార  ఆĸĆగ�డ¦ అĲÂ ĳÐర  గల సూర Ūడ¦ వంట� సూర Ūల¡, ఇంĥా ĺÂల సంఖŪలĐ ఉనŤ ఇతర 
సూర Ūల¥నూ. "ĸĆదȎč ŪరనŠ ĸÃŢĻÑష§"- ǽనూŤమనూŤ మధŪ ఉనŤ ĸĖరĺాİ� నరĥాలĐų  ǷాǷాత§ũల»ౖన 
ǷƔా ణ�లను సరŵĥాలమ�లందు Į�డన ĨసేుŠ Ĳ�Ťర . అల� Į�డన ĨేయబĬ�న ǷాǷాత§ũల¡ మȆŴ మȆŴ 
సూరŪĥ�రణ�లĨేత బ�ı�ంపబడ¦త©, ఆ నరక పƔİĻేాలĐų ĲÂ ఉంచబడ¦త§Ĳ�Ťర . ĺాĸ� ఉǵĥ�ǵ ȉƘ ǳ ఈ 
ȇధంĦా ȇవĸ�ȎčŠ ంİ�. 

Įేఽశĸ�ĸాః పƔపదŪĲÂŠ  యį�ఽపణŪసŪ కరũణః| అǷాణŪ ǷాదĥÃĻాసః| తతƔ ĮఽేȂǵజ� జĲ�ః| 

ఆ ǷాǷాత§ũల¡ ĺాĸ� ĺాĸ� కరũలను అనుసĸ�ంǩ ȇకల�ంగ�ల¡Ħా జǵũసుŠ Ĳ�Ťర . అంటÎ ఒĥóŐకŐ 
Ƿాĳి ఒĥóŐకŐ ȇధంĦా Ĩతే§ల¡ లÌǵĺాడ¦ Ħాను, Ƿాİ�ల¡ లÌǵĺాడ¦ Ħాను, తలĳ¿ ౖĥÃĻాల¡ లÌǵĺాడ¦ Ħాను 
జǵũసుŠ Ĳ�Ťర . ఇంĥóంతమంİ� అȂǵజǵక¡ల¡Ħా అంటÎ, ĽÐŵదజమ�ల¡Ħా (Ĩమెటనుంǩ పటÎś  నల¡ų ల¡ 
ǿదల»ౖనȇĦా) ĥóంతమంİ� Ĩెట�ų , ǿకŐల¡, Ƿû దల¡Ħా జǵũసుŠ Ĳ�Ťర . ఇİ ే ȇషయం ĺాజసĲÂయ 
ĻాఖలĐ పంĨ�Ħ�Ť ȇదŪలĐ దǘ�ణĊతŠర మ�ĸాœ ల గ�ంĬ� ĺ±ĹÍŴ ȂగŪత లÌǵ ǷాǷాత§ũల జనũ ఈ ȇధంĦా 
వĸ�şంచబĬ�ంİ�.  

ఆİ�య ఏ Įౌ పంį�ĲĜ న ȇదుĽÐŠ  Į�ః పతంĦాః| యİ�దం దందȊకȹ| 

ఛంİోగ�ల¡ అంటÎ, ȎామĺÂద ĻాఖలĐ "Į�Ƕమ�ǵ ȜదƔణŪసకృİ�వĸ�Šǵ భ¢Į�ǵ భవǵŠ " అǵ 
ĨెపťబĬ�ంİ�. అంటÎ, ఏ ǷƔా ణ�ల¡ ఏ ఏ కరũలĨతే, ఉǷాసĲ� ȇĻÑȍాలĨేత దǘ�ణĊతŠ ర మ�ĸాœ లĐų  పరలĐకం ĨĸేÃ 
ఉǷాయం Įెȃయక, Ƿాప కరũలĲÂ ఆచĸ�ȎాŠ ĸĆ ĺార  ȜదƔĶ¸Ûన ĥ�టĥాİ� జనũలను Ƿû ందుĮ�ర " అǵ 
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బď ı�ȎčŠ ంİ�. అధరũ ఫలĶ¸Ûన నరĥాదుల¡ క¥Ĭ� అĲÂకం ఉĲ�Ťķట. అİే ȇధంĦా "అర ణȹ" అĲÂ 
పƔశŤలĐ-  

దǘ�ణ ప®రŵȎాŪȹ İ�ȋ ȇǷాశĸ�ť నరకః – తȎాũనŤః పĸ�Ƿాľ�| దǘ�ణ�పరȎాŪం İ�శŪȇశĸ�ťనరకః– 
తȎాũనŤః పĸ�Ƿాľ�| ఉతŠరప®రŵȎాŪం İ�ȋ ȇȍాİ� నరకః – తȎాũనŤః పĸ�Ƿాľ�| ఉతŠĸాపరȎాŪం İ�శŪȇȍాİ� 

నరకః – తȎాũనŤః పĸ�Ƿాľ�|  

ĺÂదĲ�ǳశయంĮČ ǷƔా ణ�ల¡ అట£ ఇట£ పర Ħ²డ¦త© ఉంĬ ే నరకం అĦÃŤయ İ�క¡ŐలĐǵ 
ȇసరťĲ�మ నరకం నుంĬ�, దుఃఖం అı�కమవడంĨేత అట£ ఇట£ పర Ħ²తŠ Ĭ�ǵĥ� క¥Ĭ� అవĥాశంలÌǵ 
Ĳ±ౖఋǳ İ�క¡ŐలĐǵ అȇసరťĲ�మ నరకం నుంĬ�, ఇంత Ƿాపం ఎందుక¡ ĨేĻాȀ! అǵ ఆ కȍాś ల¡ 
అనుభȇంచĬ�ǵĥ� క¥Ĭ� శకŪంĦాǵ ఈĻానŪİ�క¡ŐలĐǵ ȇȍాİ�Ĳ�మ నరకం నుంĬ�, దుఃఖం 
అనుభȇంచĬ�ǵĥ� క¥Ĭ� శకŪం ĥాǵ ĺాయవŪİ�క¡ŐలĐǵ అȇȍాİ� నరకం నుంĬ�, ఈ Ĳ�ల¡గ� 
నరĥాలనుంĬ�, ఓ ఇషśĥా సŵర¤పĶ¸Ûన అĦÃŤ! రǘ�ంచుమ�! అǵ ĳ¿ ౖమంĮ�Ɣ లĐų  పƔǳǷాİ�ంచబĬ�ంİ�. కనుక 
ǷాǷాలĐų  Į�రతమ�ŪǵŤ బట�ś  అనుభȇంచదĦ�న ȇȇధ నరĥాల¡నŤట�ų  సťషśంĦా Įెల¡ȎčŠ ంİ�.  

ఇంతవరక¡ ǷాǷాల¡ ఎǵŤ రĥాలĐ, ĺాట� ఫల ర¤Ƿాల»ౖన నరĥాల»ǵŤ ర¤ǷాలĐ, ĺాట� Į�రతమŪంĮČ 
ఏ ķÊ జనũల¡ తటĽిšȎాŠ Ȃ ȇవĸ�ంచబĬ�ంİ�. ǷాǷాల¡ వŪĥ�ŠగĮ�ల»నౖȇ, క¡ట�ంబ�ǵĥ� సంబంı�ంǩనȇ, 
సమ�జ�ǵĥ�, İĻేాĸ�ȍాś ǵĥ� ĥారణ�ల¡ అķÊŪȇ ఉĲ�Ťయǵ ĨెపťబĬ�ంİ�. సమ�జకృత ǷాǷాలĐų  క¥Ĭ� 
సమ�జంలĐǵ వŪక¡Š ల¡ ĳ¿ౖన ȇవĸ�ంǩన పƔĥారం ఆ య� Ƿాప ఫల�లను అనుభȇంచడం జర గ�త§ంİ�. 
İేశ,నగర,ĦƘా మ Ĳ�యక¡ల¡Ħా ఉనŤĺార  Į�మ� అధరũం ఆచĸ�ంǩ, ĺాĸ� ĺాĸ� పƔజలĨతే క¥Ĭ� అధరũం 
ఆచĸ�ంప ĨేĽనిపడ¦ ఆ అధరũం వలų  İĻేాĸ�ȍాś ల¡, ఉĮ�ťĮ�ల¡ సంభȇȎాŠ యǵ ȌƘమİ�Ɣ మ�యణంలĐǵ 
“అధĸాũత§Š  మహē Į�ťĮČ భȇషŪǳ ľ� ȎాంపƔతȹ” అĲÂ వచనం ĨǷెčŠ ంİ�.  

ఉİ�హరణక¡ లంĥాı�పǳ ĸావణ�డ¦ ĽĮీ�పహరణం అĲÂ అధరũం సŵయంĦా Į�ను ఆచĸ�ంǩ, 
అకŐĬ� ĸాǖసులĨేత క¥Ĭ� ఆచĸ�ంప ĨేĻాడ¦. ఫȃతంĦా లంĥాదహనం వంట� అĲÂక దుషťȃĮ�లను ఆ 
నగరం చూĬ�ȃŸ వǩŖంİ�.  

ఇంతవరక¡ ĺ±యౖĥ�ŠకĶ¸Ûన అధĸాũǵĥ� జĲ�ũంతరంలĐ నరక ǷƔా ĳిŠ  ఉంట�ందǵ, అİ� అనుభȇంǩన 
తĸాŵత భ¢లĐకంలĐ జǵũంǩ, మȆŴ ĺాŪధుల¡ వంట� ఇతర ఫల�లను క¥Ĭ� అనుభȇంĨ�ȃŸ ఉంట�ందǵ, 
ఒĥąŐ ఫలం మ�తƔĶÉ ĥóంతమంİ� అనుభȇȎాŠ రǵ ȇవĸ�ంచడం జĸ�Ħ�ంİ�. ĥóǵŤ అధĸాũలవలų  ఉĮ�ťĮ�ల¡ 
సంభȇȎాŠ యǵ క¥Ĭ� సూతƔǷƔా యంĦా Ĩెĳťి ఉనŤందున ఇపťడ¦ ఆ ఉĮ�ťĮ�లĳ¿ ౖ ȇవరణ 
ఇవŵబడ¦ĮČంİ�. 

ఉĮ�ťత ȇĺÂకమ� 

పƔకృĮేః భ¢తȇకృత ǷాƔ దుĸాŨĺాంశŖ ఉĮ�ťత ఇĮ�ŪĨ�ǖĮ|ే Įేȍాȹ İౌŪరంతĸ�ǖం భ¢ః ఏĮ�శŖ ఆశƘయః| 
పంచ మȏభ¢Į�ǵ Ȃǵః| 

 సతŠ ǄరజసŠȀ గ�ణ�తũకĶ¸Ûన పƔకృǳనుంĬ� పృį�ĺాŪపĽÐŠజć ĺాయ�ŵĥాĻాలĲÂ పంచభ¢Į�ల ȇకృǳ 
ర¤Ƿాలను ఉĮ�ťĮ�ల¡ అǵ అǻǯŚ ల¡ ĨెపŠ Ĳ�Ťర . ఆ ȇకృǳ అĲÂ ఉĮ�ťĮ�లక¡ ఆశƘయం భ¢మŪనŠ ĸ�ǖ 
ఆĥాశమ�లǵ, పంచ మȏభ¢Į�ల¡ ఉతťǳŠ  Ȏాš Ĳ�లǵ ĳ¿ౖ ĻĒų కం ȁకŐ అరšం. ఈ ȇషయ�ĲÂŤ గరœ మహĸ�ŷ 
క¥Ĭ� ȇవĸ�ంĨ�ర .  

పƔకృĮే రణŪıోĮ�ťతః సంǘÃపȎాŠ వİ�దృశః| ǳƔȇధసŸత§ ȇజÃŚయః İ�వŪĲ�భ సభ¢ǽజః| 
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ఈ ĻĒų కం క¥Ĭ� ĳ¿ ౖ ĵ�ĺాĲÂŤ ĮెȃయĨేȎčŠ ంİ�. ఉĮ�ťతĥాల¡ మ¢డ¦ రĥాల¡. İ�వŪమ�ల¡, 
అంతĸ�ǖజమ�ల¡, భ¢ǽజమ�ల¡ అǵ.  

గƘహనǖĮ�Ɣ దుల ȁకŐ ȇకృǳ ĵ�వం İ�ĺĕŪĮ�ťతం.  

ĥÃత©దȂపĸాĦÃ చ ǫదƔĮ� శǵ సూరŪȂః| గహȻǖ ȇకృǳరŪతƔ తĮ�Ɣ ĳి భయమ�İ�ĻÑȰ|(అ.ప.) 

ĥÃత©దయ ĥÃత©పĸాĦాల¡ (ĮČకచుకŐ పడడం, ĥÃత§మ¢లక గƘహణం), సూరŪచందుƔ లĐų  ǫదƔత 
(రంధƔం సంభȇంచడం) వంట�ȇ İ�ĺĕŪĮ�ťĮ�ల¡. అంటÎ ఈ ĸĆǯలĐų  ఓజćȴ Ƿû ర İబెŧǳనడం İ�ŵĸా అల�ś ƿ  
ĺ±ౖల»ȫ ĥ�రణ�ల¡ భ¢ǽǾదక¡ ĸావడం అంట�Ĳ�ŤĸÃ, అట�వంట�İ� అనŤమ�ట! ĮČకచుకŐ పడడం, İ�క¡ŐలĐų  
అĥారణంĦా అĦ�Ťజ�ŵలల¡ సంభȇంచడం, ఆĥాశంలĐ ఇందƔధనుసుŸ, గంధరŵనగరం వంట�ȇ సృļిś ంచ 
బడడం, “అǳవృļిś ః దుĸ�Ũǘ�య భయం మతం” అǵ దుĸ�Ũǖం ĥąసం అవనĲÂ భయం తటĽిšసుŠ ంİ�. 

అనృĮౌ ǳƔİ�Ĳ�రబţ  వృļిśȻ జÃŚయ� భయ�యľ�| (అĦ�Ť ప. ) 

 దుĸ�Ũǖĥారణ�ల»నౖ అǳవృļిś, అĲ�వృļిś  సంభȇంచడం, అĥాలంలĐ మ¢డ¦ ĸĆǯల¡ సంతత వృļిś, 
ఇȇ ‘అంతĸ�ǘĔĮ�ťĮ�ల¡’. వరŷఋత§వలĐ వరŷం పడకǷč వడం క¥Ĭ� పƔజలక¡ భయĥారకం.  

అల�ĦÃ Ȏాš వర జంగమ�లĐų  భ¢ǽ కంĳించడం, ఏక İశేంలĐ భ¢ǽ కంĳించడం, జల�శయ�లĐų  
ȇకృǳĵ�వం ‘ĵĞȀĮ�ťĮ�ల¡’. 

İేĺాĸాŖశŖ పƔనృతŪǵŠ  కంపĲÂŠ  పƔజŵలǵŠ  చ|అరటǵŠ  చ ĸĆదǵŠ  పƔĽిŵదŪĲÂŠ  హసǵŠ  చ| అĸాŖƺ ȇĥాĸĆపశమః 
అభŪరŖƺ హ¯Į�ŵ పƔజ�పĮేః| అనĦ�Ťĸ�ŢపŪĮే యతƔ ĸాļÐś ƿ  చ భƔంశǵసŵనȹ (అĦ�Ť ప.)  

İేవȇగƘȏల¡ Ĳ�టŪం Ĩేయడం, కంĳించడం, మండడం, శబŢ ం Ĩయేడం, ఏడవడం, Ĩెమట పటśడం, 
నవŵడం ǿదల»నౖ ȇĥాĸాల¡ కనబĬ�నటų ķĮ ే ఆ İవేతను గ�ĸ�ంǩ ǷƔా జ�పతŪ హē మం Ĩేయ�ȃ. ఏ 
ĸాషś ƿంలĐ ǦరĶ¸Ûన శబŢ ంĮČ అĥారణంĦా అĦ�Ť పƔజŵĸ�ల¡ų త§ంİో, ఆ ĸాషś ƿం ఆ ĸాǯĨే ĳీĬ�ంచబడ¦త§ంİ�.  

న İ�పŪĮే Ĩేంధనĺాȴ తİ�Ɣ షś ƿ ం ĳీడŪĮ ేనృĳ¿ౖః| 

ఎకŐడ ఇంధనంĮČ క¥Ĭ�నపťట�ĥ� అĦ�Ť పƔజŵȃంచİో ఆ İేశం ĸాǯĨే ĳీĬ�ంచబడ¦త§ంİ�. ఇİ� ‘అĦ�Ť 
ĺ±ౖకృతŪమ�’ అĲÂ ఉĮ�ťతం.  

అĦ�Ťĺ±ౖకృతŪశమనȹ అĦ�Ť మంĮైŬశŖ ĵ�రœవ| అĥాలÌ ఫȃĮ�ః వృǘ�ః ǘ�రం రకŠం సƔవంǳ చ| వృǘĔĮ�ťత 
పƔశమనȹ ȋవ ప®జŪం చ ĥారķÊȰ| (అĦ�Ť ప. 363) 

ĳ¿ౖన Ĩĳెిťన అĦ�Ť Į�ల¥క¡ ȇకృǳ ĵ�రం. అĦ�ŤİేవĮ�క మంతƔం Ĩేత హē మం Ĩేయడం ఈ 
ఉĮ�ťĮ�ǵĥ� Ļాంǳ. వృǘ�ల¡ అĥాలంలĐ ఫల�లను ఇవŵడం, సĥాలంలĐ ఇవŵకǷč వడం, ఇǩŖĲ� Ƿాల¡, 
రకŠం ĥారడం జĸ�Ħ�నటųķĮ ేİ�ǵŤ ‘వృǖజǵత ĵĞȀĮ�ťతం’ అంట�ర . İ�ǵĥ� Ļాంǳ ȋవప®జ.  

నİో ŪహƓదః పƔసƔవణ�ః Ĳ� ȇరȎాశŖ భవǵŠ  చ|సȃల�శయ ĺ±ౖకృĮ�ŪజపŠĺĕŪ ĺార ణĊ మనŠ Ŭః| 

 నదుల¥, İ�గ�డ¦ బ�వల¥ ǿదల»ౖనȇ ఎంĬ�Ƿč ķనటų ķĮే ‘నదుŪĮ�ťతం’ అంట�ర . İ�ǵĥ� 
Ļాంǳ ĺార ణ మంతƔ జపం.  

అĥాల పƔసĺాĲ�రŪః ĥాలÌయ�Ħాũ పƔజ�సŠ ı�| ȇకృత పƔసĺాĻÀÓŖవ య�గũపƔసవĲ�İ�కȹ| ĽీŠ Ŭణ�ం పƔసవ ĺ±ౖకృĮేŪ 
ĽీŠ Ŭ ȇǷాƔ İ� పƔప®జķÊȰ| బడబ�హĽిŠ Ƕ ĦĖĸాŵయİ� య�గũం పƔప®జķÊȰ| ĺ±ౖజ�తŪం ȇకృతం ĺాĳి షĭ�Ũః 
మ�Ľ¿ౖః ǽƕķÊత ĺ±ౖ| ȇకృతం ĺా పƔసూయంĮే పరచకƘ భయం భĺÂȰ| హē మః పƔసూǳ ĺ±ౖకృĮేŪ జǷč  ȇǷాƔ İ� 
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ప®జనȹ|య�ǵ య�నŪపƔయ�ĥాŠ ǵ య�ĥాŠ ǵ నవహǵŠ  చ| ఆĥాĻÑ త©రŪĲ�İ�శŖ మహదŨయమ�పĽిšతȹ| 
పƔȇశంǳ యİ� ĦƘా మమ�రణ�Ūమృగ పǘ�ణః| అరణŪం య�ǵŠ  ĺా ĦƘా మėŪజలం య�ǵŠ సšలĐదŨĺాః| సšలం ĺా 

జల జ�య�ǵŠ  ĸాజİ�ŵĸా ȇĺÂȋĥాః| పƔİోļÐ క¡క¡ŐటĊ ĺాĳ ీȋĺాĨ�ĸĆŪదȂ భĺÂȰ| గృహం కǷč ĮČ 
కƘĺాŪİ�ŵమ¢ĸ�ţƴȈయĮ|ే మధుĸాం మǘ�ĥాం క¡ĸాŪȰ ĥాĥą Ķ¸ÛథునĦĆ దృȋ| ǷాƔ Ȏాద ĮČరణĊİ�Ūన İ�ŵర 

ǷాƔ ĥార ĺÂశũĲ�ం| అǵǽతŠం త§ పతనం దృĭ�Ĳ�ȹ ĸాజభృతŪĥĖ| రజȎాĺాధ ధూĶÉన İ�ĻĒ యతƔ 
సమ�క¡ల�ః| అĦ�ŤరŪతƔ న İ�ĳÐŪత సƔవంĮే ĨĆదక¡ంభĥాః| మǳరŨయం ȊనŪĮ�İ� ర Į�ťĮ�Ĳ�ం ఫలం 

భĺÂȰ| İ�ŵజİĺేాİ� ప®జ�భŪః ĻాంǳరŘĳ¿సౖుŠ  హē మతః| (అĦ�Ť.ప.363) 

ĽీŠ Ŭల¡ అసమయంలĐ పƔసȇంǩĲ�, సమయ�ǵĥ� పƔసȇంచక¡Ĳ�Ť, లÌక ȇకృతĶ¸Ûన ȋȉవలను 
లÌİ� కవల ĳిలų ȃŤ కనŤటųķĮే అİ� ఒక ఉĮ�ťతం. İ�ǵĥ� ĻాంǳĦా పǳవƔతల»ౖన ĽీŠ Ŭలను, బ�Ɣ హũణ�లను 
ప®ǭంĨ�ȃ. ȉƘ త§లను అనుసĸ�ంǩ ĽీŠ Ŭల¡ గరŨı�రణ ĨĽేినİ� లĦాయత§ పİో  Ĳ±లలĐ పƔసȇంచడం ధరũం 
అǵ, అల� పƔసȇంచనటų ķĮ ే ఒక ఉĮ�ťత ĥారణం. మĸ�ĥóǵŤ ȉƘ త§లĐų  గరŨం సంవతŸĸాǵĥ� వృİ�Ţ  
Ƿû ందుత§ందǵ పƔǳǷాİ�ంచబĬ�ంİ�. అĦాŤƺı�న పƔకరణంలĐ-  

సǽదţసŪ బ�Ɣ హౌũదǵĥాĦÃŤః ǩĸావȎాš నం ȇధĮేŠ ” ఇǳ పƔǴక (Įై.బ�Ɣ .1-1) 

తȣం సంవతŸరం ĦĆǷాķÊȰ, సంవతŸరȣం ľ� ĸÃĮČ వరţĮే (Įై.బ�Ɣ .) 

ĵ�షŪం:-“యȎాũలĐų ĥÃ గĸాŨశķÊ Ȏాš ĳితం ĸÃతః సంవతŸరం వరţĮే తȎాũదర¤పసŪ గరŨసŪ వృదţķÊ 
సంవతŸరమǻరǘÃȰ” 

లĐకంలĐ గĸాŨశయంలĐ ఉంచబĬ�న ĸÃతసుŸ సంవతŸĸాǵĥ� వృİ�ţ  Ƿû ందుత§ంİ�. ఆ ĥారణం వలų  
అĦ�Ť ర¤పం అķన గరŨం ȁకŐ వృİ�ţĥąసం ఒక సంవతŸరం అĦ�Ť ఉపశǽంచక¡ంĬ� సǽధల¡ 
ఉంచడం İ�ŵĸా రǘ�ంĨ�ȃ.  

యİేŪనȣం సంవతŸĸÃĲċ పనĶÉȰ| సǽధః పనĸాదı�ŪȰ| ĸÃతఏవ తİ�ţతȹ వరţమ�నĶÉǳ| 

సǽధల¡ంǩ సంవతŸరĥాలం బ�Ɣ హౌũదǵĥాĦ�Ťǵ రǘ�ĽÐŠ  İ�ǵ పƔĵ�వంవలų  గĸాŨశయంలĐ 
ఉంచబĬ�న ĸÃతసుŸ సంవతŸĸాǵĥ� వృİ�Ţ  Ƿû ందగలదు. అంటÎ, సంవతŸరం Ƿాట� Ǯవడ¦ గరŨంలĐ ఉంĬ� 
ĳిమũట భ¢ǽĳ¿ౖ పƔజ�, పȉ ర¤పంĦా పƔసȇంచునట�ų Ħా Įెల¡ȎčŠ ంİ�. మĸ� “దశĶÉ మ�Ľి సూతĺÂ” అĲÂ 
ȉƘ ǳ పదవ మ�సంలĐ పƔసవం జర గ�త§ందǵ ĨǷెčŠ ంİ� కİ�! సంవతŸĸాǵĥ� ĦాǶ గĸాŨశయంలĐ ఉంǩన 
ĸÃతసుŸ వృİ�ţ  Ƿû ందదు అǵ Įెల¡ȎčŠ ంİ�. ĥాǶ ఈ ĸ²ండ¦ ȉƘ త§ల¡ పరసťర ȇర İ�ţ ల¡Ħా కనబడ¦త§Ĳ�Ťķ 
కİ�! ఇİెల� ȎాధŪం? İ�ǵĥ� సమ�ı�నం ĩ�ంİోగŪ ȉƘ ǳ ఇల� ĨెǷčŠ ంİ�.    

Ȃ ȂహŪనŤమǳŠ | (ĩ�ంİోగŪం 5-10-6) 

 Ǯవడ¦ ı�నŪర¤పĶ¸Ûన అనŤంలĐ Ĩĸే� ఉంట�డ¦. ఆ అనŤం ǮవĬ� అదృషśకరũ ĺాసĲ� పƔĵ�వంవలų  
మనుష§ŪలĨతే Ħాǵ, జంత§వలĨేత Ħాǵ ǳనబడ¦త§ంİ�. ǮవĬ� ĺ±ంట చందƔలĐకంనుంĬ�, ఆĥాశĺాయ� 
ధూమ అభƔĶÉఘ వరŷజల�లĮČను క¥Ĭ� ఆ య� ర¤Ƿాల¡ Ƿû ంİ�న భ¢త, సూǖũమ�ల¡ భ¢ǽలĐ గల 
ȇతŠĲ�లĮČ క¥Ĭ�, పĸ�ణ�మం Ƿû ంİ�, జǵũంǩ, ı�నŪ ȇĻÑȍాల¡Ħా మ�ĸ�, అనŤర¤పం Ƿû ందుĮ�ķ. తĸాŵత 
ఆ సూǖũ ర¤పంలĐǵ అనŤం ĸÃతసుŸను ధĸ�ంచు సమరšత గల ఏ పర ష§Ĭ�Ĩే ǳనబడ¦త§ంİో, ఆ 
ǷƔా ణ�ķÊ పంĨ�Ħ�Ť ȇదŪలĐ Ĳ�ల¡ĦĆ అĦ�ŤĦా ǵర¤ĳించబĬ�ంİ�. ఈ అనŤం ఏ పర ష శĸ�ĸ� Ĩేత 
ǳనబడ¦త§ంİో, ఆ ǷƔా ణ� శĸ�రం ȁకŐ జ�ǳĥ�, సంȎాŐĸాǵĥ� తĦ�న అవయĺాల¡ గల ర¤Ƿాǵĥ� 
అనుగ�ణĶ¸Ûన ĸÃతసుŸĦా పĸ�ణ�మం Ĩెందుత§ంİ�. పర ష§ǵలĐ క¥Ĭ� Ǯవడ¦ గరŨర¤పంలĐ 
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సూǖũర¤పĶ¸Ûన ǷాశంĨేత బదుţ Ĭె,ౖ ĳితృశĸ�రంలĐĥ� అనŤర¤పంలĐ పƔĺÂȋంǩ, ĸÃĮČర¤పంĦా 
మ�ర త§Ĳ�Ťడ¦. తȃųవలÌ తంĬ�Ɣ క¥Ĭ� ĥóǵŤ ĸĆǯల¡ Ǯవర¤ǷాǵŤ గరŨంలĐ ధĸ�సుŠ Ĳ�Ťడ¦ అǵ 
Įెల¡ȎčŠ ంİ�.  

 అనŤంİ�ŵĸా పర ష శĸ�రంలĐĥ� పƔĺÂȋంǩన Ǯవర¤పĶ¸Ûన గĸాŨǵĥ� ఆరంభంలĐ తంĬ�ƔķÊ తȃųĦా 
ఉంట�డ¦. కనుక Ǯవడ¦ ĥóĲ�Ťళ¨ų  తంĬ�Ɣ శĸ�రంలĐ, ĥóĲ�Ťళ¨ų  తȃų శĸ�రంలĐ గరŨర¤పం Ƿû ందుత§Ĳ�Ťడ¦. 
పర ష§డ¦ భǘ�ంǩన అనŤం సుమ�ర  మ¢డ¦ Ĳ±లలక¡ పకŵత Ƿû ంİ�న ĸÃతసుŸĦా ర¤Ƿû ందుత§ంİ�. అంటÎ 
ĸ²ండ¦ Ĳ±లల ఇరĺ±ౖ ĸĆǯలక¡ ĸÃతసుŸ ర¤Ƿû ందుత§ంİ�. ఇİ� ǵĸĆı�ంచ బĬ�నపťడ¦ ఓజసుŸĦా 
మ�ర త§ంİ�. పర ష ǷƔా ణ�లĐ ĸÃతసుŸ పĸ�పకŵత Ƿû ంİ�క ఆ ĸÃతసుŸǵ ధĸ�ంచĬ�ǵĥ� తĦ�న ǷƔా ణ� అķన 
ĽీŠ Ŭ గరŨంలĐĥ� పƔĺÂశ ĳ¿టśబడ¦త§ంİ�.  

 అందుĥÃ పంĨ�Ħ�Ť ȇదŪలĐ ఆĶ¸ అķదవ అĦ�ŤĦా ǵర¤ĳించబĬ�ంİ�. Ĳ�ల¡ĦĆ అĦ�ŤĦా 
ǵర¤ĳించబĬ�న పర ష§Ĭ�Ĩతే ȇడ¦వబĬ�న ĸÃతసుŸ ĽీŠ Ŭ గరŨంలĐ నవమ�Ȏాల¡ ǮవǵĦా ǮȇంపబĬ�, 
ȉƘ తŪంతరంĨే ȇı�ంచబĬ�న ĺ±ౖİ�క కరũలను తదı�ĥార సంపత§Š  కలĺార  అనుļిŜ ంచĦా ĺాట� Ȏామరšƺ 
ȇĻÑషంĨతే ఆ Ǯవడ¦ సĸాŵవయవ సంపǳŠĮČ పƔసȇంచబడ¦త§Ĳ�Ťడ¦.  

 İ�ǵǵబట�ś  తȃų గరŨంలĐ నవమ�Ȏాల¡ ı�రణĨĽేి పదవ మ�సంలĐ పƔసȇసుŠ ంİ�. కనుక “దశĶÉ 
మ�Ľి సూతĺÂ” అను ȉƘ ǳĥ�, తంĬ�Ɣ భǘ�ంǩన అనŤం ĽీŠ Ŭ ȂǵలĐ ఉంచగల ĸÃతసుŸĦా మ�రĬ�ǵĥ� మ¢డ¦ 
మ�Ȏాల¡ పడ¦త§ంİ� కనుక “సంతŸరȣం ľ� ĸÃĮČ ľ�తం వరţĮ”ే అను ȉƘ ǳĥ� ȇĸĆధం లÌదǵ 
Įెల¡సుĥąవచుŖను.  

 Ȏాı�రణంĦా మనుష§Ūల¡ ఒĥóŐకŐ గరŨం నుంĬ� ఒĥóŐకŐ ȋȉవను కనడం సంపƔİ�యం. గ�రƘం 
ĥాǵ, ఏనుగ� ĥాǵ, ĦĆవ ĥాǵ య�గũమ�ను (జంట ȋȉవలను) కĲ�Ť, ȇకృతĶ¸Ûన, ȇజ�Ǵయ 
సంĮ�Ĳ�ǵŤ కనŤనూ, గరŨసš  ȋȉవ ఆర  మ�ȎాలĐų ప మరణ�ంǩĲ� ఆ ĸాǯక¡ శత§Ɣ ĸాǯల భయం 
తటĽిšసుŠ ంİ�. İ�ǵĥ� పƔǴĥారంĦా జపం, హē మం, బ�Ɣ హũణప®జ Ĩేయ�ȃ. ఈ పƔపంచంలĐ గ�రƘం ǿదల»ౖనȇ 
సంĮ�న య�ĦాũǵŤ కనడం క¥Ĭ� ఉĮ�ťత లǖణమǵ ĨపెťబĬ�నందువలų  ఎవĸ²వర  ఎంతమంİ�ǵ 
సంతŸĸాǵĥ� కనవల»Ĳċ క¥Ĭ� ĨపెťబĬ�ంİ� అǵ శంక కల¡గ�త§ందǵ ఇకŐడ ȉƘ తŪరšం ȇవĸ�ంచబడ¦ĮČంİ�.  

గƘȏȴ ĺా అనుపƔజ�ః పశవః పƔజ�యĲÂŠ  ఉǷాȣ శŵనŠ ĸాŪమ� వజ�వయ ȉŶĥƘా మంį�ĲĜ పర ȍా ఋత§ 
గƘȏĲÂక శǸా ఆİ�తŪగƘహం Ħావ ఆİ�తŪగƘహē  భ¢ఇȍాŜ  భ¢ķȍాŜ ǻȻ ఋĦ�ŨరœృహŪĮే తȎాũİ�œ వః పȊĲ�ం 

భ¢ķȍాŜ ః| (Įై.సం .6-5-10) 

 “అĦ�Ťȍčś ĶÉన ĺ±ౖ పƔజ�పǳః పƔజ� అసృజత” అను ȉƘ ǳ యజ�Ś ǵŤ ఆı�రంĦా Ĩసేుక¡ǵ పƔజ�పǳ 
పƔజలను సృļిś ంĨనెǵ ĨెǷčŠ ంİ�. ఇİ� Ȏామ�నŪ ȇషయం. యజŚంలĐ ఏ ķÊ ĵ�Ħాలను అనుȍాŜ నం ĨయేడంĨ ే
ఏ ķÊ సృļిś  జర గ�ĮČంİ�? అĲÂİ� ȇĻÑషం. అİ,ే ĳ¿ౖన ĨపెťబĬ�న “గƘȏȴ ĺా” అను అనుĺాకంలĐ 
ȇవĸ�ంపబĬ�ంİ�. ఇందులĐ గƘȏలనĦా Ȏč మరస ǷాతƔల¡. అȇ “గృȏş Ǵǳ గƘహః” అను వŪతťǳŠ  Ĳ�శƘķంǩ 
Ȏč మరȎాǵŤ గƘľ�సుŠ Ĳ�Ťķ కనుక ఇట�వంట� İ�ర మయĶ¸Ûన ǷాతƔలĮČ గƘľ�ȎాŠ ర . ఆ ȇధĶ¸Ûన 
గƘహగƘహణ ȎామరšƺంĨే “పƔజ�ః పశవః పƔజ�యĲÂŠ ” అను ȉƘ ǳ పƔజ�పĻాŵదుల¡ ఉతťనŤమవ త§Ĳ�Ťయǵ 
సృļిś ĺ±లౖǖణŪం జర గ�త§నŤట�ų  Ĩెప®Š  గƘȏలను పƔశంĽȎిčŠ ంİ�. 

ĺÂద ĵ�షŪ అవĮ�ĸ�క: “గƘహహē ĶÉ పĸ�సమ�ĳÐŠ  సǳ గƘȏȴ పƔశంసǳ” అǵ ఇంతక¡మ�ందు గƘహహē మ 
ȇషయం పĸ�సమ�ĳిŠ  ĨయేబడĦా ఇపťడ¦ “గƘȏȴ ĺ±”ౖ అను ĺాకŪం గƘȏలను పƔశంĽిȎčŠ ంİ�. ఉǷాȣంȉ 
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గƘహమǵ, అంతĸాŪమ గƘహమǵ ĸ²ండ¦ గƘహǷాతƔల ȁకŐ ĳÐర ų . ఉǷాȣంȉ ǷాతƔ, అంతĸాŪమ ǷాతƔ అను 
గƘȏలĨే Ȏč మరȎాǵŤ గƘľ�ంచడంవలų  ĶÉకల¡, Ħôĸ²Ƙల¡ ఉతťనŤ మవత§Ĳ�Ťķ.    

 “ȉĥƘా మǵšĲĜ పర ȍాః” ȉకƘమǵš గƘȏల ȎామరšƺంĨ ే పర ష§ల¡ అనĦా మనుష§Ūల¡ సృǭంప 
బడ¦త§Ĳ�Ťరǵ అరšం.  

 “ఋత§గƘȏĲÂక శǸాః” ఋత§గƘȏల ȎామరšƺంĨ ే గ�ĸాƘ ల¡ సృǭంప బడ¦త§Ĳ�Ťķ. ఇందులĐ 
గ�ĸాƘ ǵĥ� ఒక ĥానుťలĐ Ħాǵ, ఒĥÃ సంతŸరంలĐ Ħాǵ అı�క సంĮ�నం ĨెపťబడలÌదు.  

 “ఆİ�తŪగƘహం Ħావః” ఆİ�తŪగƘహ ȎామరšƺంĨే ĦĆవల¡ సృǭంచబడ¦త§Ĳ�Ťķ. “ఆİ�Į�ŪగƘహē  
భ¢ķȍాś ǻȻ ఋĦ�ŨరœృహŪĮే తȎాũİ�œ వః పȊĲ�ం భ¢ķȍాŜ ః” అǵ, “కİ�చనసŠ ĸ�ĸాĽి ఇĮ�Ūİ� ఋచః 
భ¢ķȍాŜ ః బహవః వరŠĲÂŠ ” అǵ ĨపెťబĬ�నట�ų  బహ¯ మంĮ�Ɣ లĨ ే ఆİ�తŪ గƘహం గƘľ�ంపబడడం వలų  
పȉవలĐų  ĦĆవల¡ Ħôపťȇ అǵ అరšం. ఇకŐడ మంĮ�Ɣ లక¡, ĦĆవలక¡ “భ¢ķషŜ ” శబŢ  ȎామŪం మ�తƔĶÉ 
తపť తదరš ȎామŪం ĥాదు. ĦĆవల¡ ఏ పƔĥారంĦా అǵŤ పȉవలĐų  Ħôపťĺĕ మ�నుũందు ‘ĦĆ మľ�మ’ అĲÂ 
Ȍĸ�ŷకలĐ ȇవĸ�ంపబడ¦త§ంİ�. “యǳƔర Ƿాȣం ȉȣం హĽÐŠన ȇగృȏş ǳ తȎాũİౌŢ ǄǴƔĲ�జ జనయǳ” (Įె.ౖ సం.) 
ఉǷాȣం గƘȏనŤనుసĸ�ంǩ ఉతťనŤĶ¸Ûన ĶÉకలను ǳƔతŵȎామ�ŪǵŤ చూĳిȎčŠ ంİ�. 

İౌŵ ĺా, ǴƔȴ ĺా, న త§ ǳƔభŪః అı�కం అపతŪం Ȏా ľ� జనయǳ|  

 అనĦా ĶÉక ఒక పĸాŪయం ఒక గరŨం నుంǩ ĸ²ండ¦ మ¢డ¦ ĳిలų ȃŤ ఒĥÃ ĥానుťలĐ కంట�ంİ�. “న 
త§ ǳƔభŪః అı�కం” అంటÎ మ¢Ĭ�ంట�కంటÎ అı�కమ�ను మ�తƔం కనదట! (Ȏాı�రణంĦా). İ�ǵĥ� ĥారణం 
ఉǷాȣంȉ ǷాతƔను అధŵర Ūడ¦ మ¢డ¦ Ȏార ų  అంజȃĮČ గƘľ�ంచడĶÉ.  

ĻĢƘ తసూతƔం – అథ పƔǳ పƔȎాš Į� ఉǷాȣంȉ ǷాతƔం ı�రయȴ ఉǷాĮ�Š Ĳ�మ�పĸ� İ�ŵవȣంȊ అనŠ రŢı�ǳ|  
తĽిũనŤǻష§ తమధŵర Ū రంజȃĲ� గృȏş ǳ ĺాచసťతķÊ పవసŵ| (ఆ. ĻĢƘ . సూ.) 

 ఈ పƔĥారం అధŵర Ūడ¦ మ¢డ¦ Ȏార ų  అంజȃĮČ ఉǷాȣంȉ ǷాతƔను గƘľ�ంచడం వలų , İ�ǵ 
ȎామరšƺంĨ ేĶÉక సంĮ�న తƔయ�ǵŤ ఒĥÃ ĥానుťలĐ కంటĊంİ�ట. 

అజ�వȂ భ¢యĽీః| 

 ఉǷాȣంȉ ǷాతƔను గƘľ�ంǩనపťడ¦ “ǳƔర Ƿాȣంȉం” అను ȉƘ ǳ సంఖ�Ū సంĥąచం Ĩెĳťినట�ų Ħా, 
అంతĸాŪమ ǷాతƔను గƘľ�ంǩనపడ¦ సంĥąచ సంఖ�Ū ȇĻÑషం Ĩెపťనందున అంతĸాŪమ ǷాతƔ గƘహణ 
ȇĻÑషంĨే (అȇ Ħôĸ²Ƙల¡) ఒĥÃ పĸాŪయం మ¢డ¦కంటÎ ǽంǩ అĲÂక సంĮ�Ĳ�ǵŤ కంట�ంİ�ట. ఈ ĺÂదంలĐ ఈ 
అనుĺాకంలĐ ఇంĮే ȇĻÑȍాల¡ Ĩĳెిť ఉండవచుŖను ĥాǶ ఇతర ĺÂİ�లĐų  మĸ�ĥóǵŤ ȇĻÑȍాల¡ ఉండవచుŖను. 
ĥావన, పĸాణమ�ల¡ ĺÂదమ¢లĥాల¡ ĥావన ĺాట�ǵ అననుసĸ�ంǩ అజ�వయ�ǽలక¡ బహ¯ 
సంĮ�ĲċతťǳŠ  ĨపెťబĬ�నట�ų  గ�రƘమ�, ఏనుగ�, ĦĆవలక¡ ĨపెťబడలÌదు. ĥావన ఈ పȉవల¡ 
బహ¯సంĮ�Ĳ�ǵŤ కంటÎ అİ� ఒక ఉĮ�ťతంĦా, ఉĮ�ťత సూచకంĦా ĨపెťబĬ�ంİ�. అȂగŪĶ¸Ûన 
పȉవలను బంĬ� కటśడం, ȂగŪĶ¸Ûన పȉవల¡ బంĬ� ల�గక Ƿč వడం, ఆĥాశంలĐ త©రŪ ĺాదమ�ల¡ 
(సĲ�Ťķ ǿదల»ౖన ĺాİ�Ūల ధŵనుల¡) ȇనబడడం మȏ భయజనకమ�ల¡, మĸ�య� వనŪ పȉవల¡ 
వనŪ పȜల¡ ĦƘా మంలĐ పƔĺÂȋంచడం, ĦƘా మŪ పȉవల¡ అరణŪంలĐĥ� ĺ±ȅųǷč వడం ఇవǶŤ 
ఉĮ�ťĮ�లĲ�Ťర . పȉĮేŵన పǘ�Įేŵన అǶŤ ఒకటÎ అǵ ĨపెťĬ�ǵĥ� Ȉల¡పడదు. ĺÂదంలĐ “సపŠ  ĦƘా మ�Ūః 
పశవః సǷాŠ రణ�Ūః” అǵ ĦƘా మŪ పȉవల¡ ĺÂర  Ħాను, అరణŪ పȉవల¡ ĺÂర  Ħాను, అల�ĦÃ పȜల¡ క¥Ĭ� 
ǻనŤ ǻనŤమ�ల¡Ħా అశŵĶÉథ పƔకరణంలĐ ĨపెťబĬ�ŝ ķ. అందుĨేత ĺాట� ĺాట� Ȏాš Ĳ�ǵŤ అǳకƘǽంచడం 
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క¥Ĭ� ఒక ఉĮ�ťతĶÉ అĲ�Ťర . అల�ĦÃ భ¢ǽĳ¿ ౖ సంచĸ�ంĨ ే పర గ�ల¡ జలంలĐ పƔĺÂȋంచడం, జలంలĐ 
సంచĸ�ంĨే పర గ�ల¡ భ¢ǽĳ¿ ౖసంచĸ�ంచడం ఒక ఉĮ�ťతమĲ�Ťర .  

 ĸాజİ�ŵర సǾǷాǵĥ� నకŐల¡ ĸావడం, పƔİోష ĥాలంలĐ ĥąళ¨Ŵ క¥యడం, సూĸĆŪదయ ĥాలంలĐ 
నకŐల¡ అరవడం, Ƿావĸాల¡ ఇంట�లĐ పƔĺÂȋంచడం, మ�ంసభǖక పȜల¡ తలĳ¿ౖ ǳరగడం, Ȏామ�నŪప 
ఈగ ĮేĲ±ట�గ వల» ĮేĲ±ను సమక¥రŖడం, దృఢĶ¸Ûన ǷƔా Ȏాదమ�ల¡, ĮČరణ�ల¡, ఉİ�ŪనవĲ�ల¡, İ�ŵĸాల¡, 
ǷƔా ĥాĸాల¡, భవĲ�ల¡ “అĥారణంĦా” ĲÂలĳ¿ ౖ జరగడం ఒక ఉĮ�ťతం. ĥాబట�ś  ĸాజమరణ ĥారణమǵ 
ĨెపťబĬ�ంİ�. పĸాగం Ħాǵ, ధూమం ĥాǵ పİ� İ�క¡Őల� ǵంĬ�Ƿč ķĲ� ఇİో  ఉĮ�ťతం. జనులక¡ అĸ�షś 
సూచకం. 

తȎాũదœ రţĵÈ పĸాయ�షః పƔǾĮే ǹభŪǳ| (Įై.సం.5-1) 

 అĦ�Ťచయన పƔకరణంలĐ ఇషśĥా ǵĸాũణం ĥąసం మృǳŠకను ĦాĬ�దĨే ȀķȎాŠ ర . ఆ సందరŨంలĐ 
ĦారŢభం అశŵం కంటÎ ǵకృషśĶ¸ÛనİైĲ� ĵ�ĸాǵŤ ȀయడంలĐ అǳశయĶ¸Ûనదǵ “తȎాũదœ రŢభః పȊĲ�ం 
ĵ�రĵ�ĸ� తమః” అను ȉƘ ǳ Ĩెĳిťంİ�. ఇంĮే ĥాదు జంత§ĻాసŠ Ŭం పƔĥారం ĦారŢభ పĸ�ప®రş ఆయ�సుŸను 
Ƿû ందునǵ “తȎాũదœ రŢభసŸరŵ మ�య�ĸÃǳ” అǵ ȉƘ ǳ Ĩĳెిťనందున ప®రş ఆయ�సుŸ కంటÎ ĦారŢభం 
మ�ందుĦా మృǳ Ĩెంİ�Įే ఏİో ఉĮ�ťతం ĸాబď ĮČందǵ పƔజ�సమ�İ�యం భయపడగలదǵ “తȎాũదœ రŢĵÈ 
పĸాయషః పƔǾĮే ǻభŪǳ” అను ȉƘ ǳ ĨెǷčŠ ంİ�. 

 ఈ పƔĥారంĦా అĦ�Ť ȇకృǳ, వృǘĔĮ�ťతమ� ǿదల¡ పĸాగధూమ పరŪంతం ĨెపťబĬ�నవǶŤ 
ĵĞȀĮ�ťతమ�లǵ Įలె¡ȎčŠ ంİ�. ఈ పƔĥారంĦా మ¢డ¦ ȇధమ�ల»ౖన ఉĮ�ťĮ�ల¡ ȇవĸ�ంచబĬ�ŝ ķ. 
ఇందులĐ ĥóǵŤ ఉĮ�ťĮ�లక¡ ఫలమ�ల¡ పƔǴĥారమ�ల¡ క¥Ĭ� ĨెపťబĬ�ŝ ķ. 

ఉĮ�ťĮ�ల¡ ఎందుక¡ వసుŠ Ĳ�Ťķ? 

 ఈ ఉĮ�ťĮ�లǶŤ మనĨే ఆచĸ�ంచబĬ�న అధరũం వలų  సృļిś ంచబĬ� లĐకంలĐ ǷƔా ణ�లక¡ ȏǵకరĶ¸Ûన 
అȉభ ఫల�లను ఇసుŠ Ĳ�Ťయǵ ఆయ�ĸÃŵద ĻాసŠ ŬంలĐ ‘చరకసంľ�త’ అĲÂ గƘంథంలĐ ఈ ȇధంĦా 
ĨెపťబĬ�ŝ ķ. 

తమ�ĺాచ భగĺాĲ�ĮేƔయః - మనుȍాŪణ�ం ķÊ అĲÂŪ ĵ�ĺాȎాŸమ�Ĳ�Ūః తİైŵగ�ణ�ŪĮేŠ  ĥాల�ః సమ�న ȃంĦాశŖ 
ĺాŪధయః అǻǵరŵరŠమ�Ĳ�ః జనపదమ�దţ ǄంసయǵŠ |  

 మ�నŤగ� గƘంథమంĮ� ‘ĸాజǶǳ పƔకరణం’ Ȍĸ�ŷకలĐ ȇవĸ�ంచబĬ�నందున మరల ఇకŐడ ȇవĸ�ంచడం 
లÌదు. ĩ�ంİోగŪంలĐ క¥Ĭ� ĺాయŵĵ�Ɣ İ� ȇకృత§లను అనుసĸ�ంǩ వరŷȇకృత§ లÌరťడĮ�యǵ, ĺాట�ĥ� 
వĸాŷ ǵĥ� సంబంధమ�ందǵ పంĨ�Ħ�Ť ȇదŪలĐ ఇల� ĨపెťబĬ�ంİ�.   

పరŘĲċŪĺాత ĦĖతమ�Ħ�Ťః తసŪĺాయ�ĸÃవ సǽȰ| అభƔం ధూȀ ȇదుŪదĸ�Ŗః అశǵ రంĦాĸాః పƔȏదనȂ 
ȇసుŦȃంĦాః| (ĩ�ం.ఉ.) 

 ఇకŐడ పరŘనుŪǵ అĦ�ŤĦాను, ఆ అĦ�Ťĥ� ĺాయ�వను సǽధĦాను, ధూమ�ǵŤ ĶÉఘంĦాను, 
జ�ŵలను ȇదుŪȰ Ķర̧ పĦాను, అంĦారమ�లను (ǵపť రవŵలను) ĳిడ¦గ�Ħాను, ȇసుŦȃంĦాǵŤ 
గĸ�ŘతశబŢ ం (ఉర మ�) ఉǷాĽింĨ�లǵ ĨెǷčŠ ంİ�. ఆనందĦ�ĸ� ట�కలĐ ఇల� ȇవĸ�ంచబĬ�ంİ�.  

యజŚధూȀధŧవంతŵభƔం పƔజ�Ĳ�ం చ ľ�తం సİ�|İ�ĺాĦ�Ťధూమ సంభ¢తం అభƔం వనľ�తం సũృతȹ| 
మృతధూȀధŧవం తŵభƔం అȉĵ�య భȇషŪǳ|అǻĨ�ĸాĦ�ŤధూȀతšం భ¢తĲ�Ļాయ ĺ±ౖ İ�ŵజ�ః|(ఉ.ĵ�.) 
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 ఇకŐడ ఏ ధూమంవలų  ఏరťĬ�న ĶÉఘ�ల¡ ఎట�వంట� వĸాŷ ǵŤ క¡ĸ�ĳిȎాŠ Ȃ ȇవĸ�ంపబĬ�ంİ�. ఓ 
İ�ŵǯల�ĸా! యజŚధూమం వలų  ఏరťĬ�న ĶÉఘ�ల¡ పƔజలక¡ అనŤǷాĲ�దులక¡ ĥావలĽిన వĸాŷ ల ǵవŵడం 
İ�ŵĸా ľ�తవǵ కȃĦ�ȎాŠ ķ. İ�ĺాĦ�Ťవలų  ఏరťĬ�న ĶÉఘ�ల¡ వĲ�లక¡ మ�తƔĶÉ ఉపȂĦ�ȎాŠ ķ. 
శũĻాĲ�Ħ�Ť ధూమంవలų  ఏరťĬ�న ĶÉఘం అȉభ ఫల�లǵసుŠ ంİ�. అǻĨ�ĸాĦ�Ť అనĦా శత§Ɣ మ�రణĊǷాయ 
హē మంవలų  ఏరťĬ�న ĶÉఘ�ల¡ సరŵǷƔా ణ� Ĳ�శĲ�ǵŤ ĨȎేాŠ ķ. ఈ ȇధంĦా ǻనŤ ǻనŤమ�ల»నౖ ĶÉఘ�లక¡ 
ǻనŤǻనŤమ�ల»నౖ ధూమ�లను ĥారణంĦా ǵర¤ĳింĨ�ర . అĺాంతర ĵÈదంĮČ క¥Ĭ�న ĺాయ�గణ�ల¡ 
ȇȇధమ�ల¡Ħా ఉనŤట�ų Ħా ĮెతౖŠ ĸ�య�రణŪ లĐకంలĐ ĨెపťబĬ�ంİ�.  

వĸాహవసŵతపసః| ȇదుŪనũహȎč  ధూపయః| ĻాŵపȂ గృహĶÉı�ĻÑŖĮేŪĮ|ేķÊ ĨేĶÉఽȋǽ ȇİ�ŵషః| 
(Įై.ఆ.) 

ĵ�షŪం:- అతƔ వĸాహవ ఇĮ�ŪరభŪ గృȏĶÉı� ఇతŪĲ±ßŠ ƺః షĬ�Ũః పİైః పరŘనŪ పƔవరŠĥాః ĺాయ�ȇĻÑȍాః ఉచŪĲÂŠ | 
Įేȍాం గణర¤పĮ�ŵȰ ఏĥ²Óక గణȎాš ȴ బహ¯ȇవǘ�Į�ŵ వĸాహవ ఇĮ�Ūİ� బహ¯వచన ǵĸÃŢశః| 

 ఇకŐడ ‘వĸాహవ’ పదమ� ǿదల¡ గృȏĶÉı� పదం వరక¡ గల ఆర  పİ�లĨ ే పరŘనŪ 
పƔవరŠక¡ల»ౖన ĺాయ� ȇĻÑȍాల¡ Ĩెపťబడ¦త§Ĳ�Ťķ. ఆ ĺాయ�వల¡ గణమ�ల¡Ħా ఉండడంవలų  
అంతరœతంĦా అĲÂక ĺాయ�వలను ȇవǖ ĨĽే ి వĸాహవ ఇĮ�Ūİ� బహ¯వచనంĮČ సూǩంĨ�ర . ఆ ఆర  
ఇల� ఉĲ�Ťķ. 

1. వĸాహవః – ĻÑƘషŜ Ķ¸Ûన వరŷ ȇĻÑȍాలను ఆȏŵǵంĨేȇ  
2. సŵతపసః– అĦాŤƺİ�త§Ūల ȁకŐ అĳÐǖ లÌక¡ంĬ� సŵయంĦా తĳింĨేȇ 
3. ȇదుŪనũహȎč - ȇదుŪత§Š ĮČ సమ�నĶ¸Ûన ĮజేసుŸ గలȇ  
4. ధూపయః - గ�Ħ�œలమ� ǿదల¡Ħా గల దƔĺాŪంతరమ�ల ȁకŐ అĳÐǖ లÌక¡ంĬ� సŵశĸ�రగతĶ¸Ûన 

గంథ ȇĻÑషం ĨేతĲÂ సరŵ పİ�ĸాš లను గంధమ�ల¡ కలĺాǵĦా ĨసేుŠ నŤȇ  
5. Ļాŵపయః - Ȏామ�నŪ ĺాయ�వలకంటÎ అǳ ȌఘƕంĦా İĻేాǵŤ కబȅంపĨĽేÐల� ĺాŪĳింĨేȇ  
6. గృహĶÉı�శŖ- గృహమ�లందు సరŵ వసుŠ వలను పȇతƔంĦా ĨĽేÐȇ 

 ఇȇ ĥాక¡ంĬ� - 

అȋమȇİ�ŵషః- కృȍాŪదులక¡ ȇఘ�Į�ǵŤ కȃĦ�ంచǵȇ. అనĦా కృȍాŪదŪనుక¥లĶ¸Ûన పƔవృǳŠ  కȃĦ�నȇ 
(వŪవȎాయ�ǵĥ� నషśం Ĩయేక¡ంĬ� ఉంĬేȇ) అǵ ĺాయ�వల¡ ǻనŤǻనŤమ�ల¡Ħా ఉĲ�Ťķ.  

 ఈ ĳ¿ ౖȇధంĦా ĺాయ�ĵÈİ�లÌ ĥాక పరŘనŪ ĵÈİ�ల¡ క¥Ĭ� ĨెపťబĬ�ŝ ķ.  

పరŘĲ�ŪసŸపŠ పృį�ȈమǻవరŷǵŠ | వృļిśǻĸ�ǳ| ఏతķ¹Ûవ ȇభĥ�Š ȇపĸ�Į�ః| (Įై. ఆ.) 

 అను ఆరణŪక ȉƘ ǳĨ ే ఏడ¦గ�ర  పరŘనుŪల¡నŤట�ų  Ȉరందర  భ¢ǽయందు అథః పƔȎాĸాల¡Ħాను, 
దుŪలĐకంలĐ ఊరţǄ పƔȎారంĦాను వĸ�ŷȎాŠ రǵ పƔǳǷాİ�ంచబĬ�ంİ�.  

 ఇంతవరక¡ ధూమ,ĶÉఘ,వరŷ,ĺాయ�,పరŘనŪ ĵÈı�ల¡ మ�నŤగ�నȇ ఉĲ�Ťయǵ ‘ȉƘ ǳ’యందు 
ǵర¤ĳింపబĬ�నĺÂ ‘చరక సంľ�త’లĐ ĺాయ�ŵదుల¡ ȇకృత ర¤ǷాǵŤ İ�ȃŖ ĦƘా మ నగĸాదులను ధŵంసం 
ĨేȎాŠ యǵ ĨపెťబĬ�ంİ�. Ȉట�కǵŤట�ĥ� ĥారణం అధరũమǵ ĨెపťబĬ�ంİ�. ఉĮ�ťĮČతťǳŠ ĥ� ĥారణం అధరũమǵ 
“మతŸƺ పĸాణం”, “ȇష§ş ధĸĆũతŠ రం” లలĐ క¥Ĭ� ĨెపťబĬ�ంİ�.  

“పర ȍాపĨ�ĸాǵŤయతమ పరజŪǵŠ  İేవĮ�ః| తĮČఽపĸాĦాİేŢĺాĲ� మ�పసరœ ః పƔవరŠĮ|ే” 
అǳలĐĵ�దసĮ�Ūİ�ŵĲ�ĽిŠ  ĥాŪİ�ŵహŪ ధరũతః|నĸాపĨ�ĸాǵŤయతమపసృజŪǵŠ  İేవĮ�ః (గరœ.సం) 
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 అǳలġభŪం (లĐǻతŵం) వలన, పĸాణ ధరũĻాȎాŠ ƿ ల¡ అసĮ�ŪలĲÂ ĵ�Ɣ ంǳ వలన, Ĳ�ĽిŠ క బ�İ�ţవలన, 
ధĸాũఽĲ�చరణ (ధĸాũǵŤ ఆచĸ�ంచకǷč వడం) అధĸాũĨ�రణ (అధĸాũǵŤ ఆచĸ�ంచడం) వంట� 
అపĨ�ĸాలను నర ల¡ Ĩేయడం వలų ĲÂ İవేతల¡ మనయందు అనుగƘహం లÌǵĺాĸ²Ó ఉĮ�ťĮ�లను 
సృǭసుŠ Ĳ�Ťరǵ సťషśంĦా పƔǳǷాİ�ంచడం వలన అధĸాũచరణĶÉ ఉĮ�ťĮ�ల¡ ĸావĬ�ǵĥ� ĥారణమǵ 
Įెల¡ȎčŠ ంİ�.  

 ఇంతవరక¡ అధరũంవలų  ĦƘా మ, నగర, జనపద ధŵంస అను ఉĮ�ťĮ�ల¡ ĺాయ�వ, జలం, 
ఓషధుల¡ మ�నŤగ�ĺాట� ȁకŐ ȇకృǳ ĵ�వంĨే ఏరťడĮ�యǵ ĨెపťబĬ�ంİ�. ĥాǵ Ȉట� İ�ŵĸా సంȏరం 
ĨేĽÐĺార  ర దƔమ¢ర Š లǵ ర దుƔ ǵĥ� ľ�ంసకతŵం సŵĵ�వమǵ ȉƘ ǳ పƔమ�ణంĦా ȇవĸ�ంపబడ¦ĮČంİ�.  

*10వ పƔకరణం సమ�పŠ ం* 
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11వ పƔకరణం 

ȌƘర దƔ మľ�మ 
“ఏĥą İేĺĕ అపŪǳషŜ Ȱ” అĲÂ ȉƘ ǳǵ అనుసĸ�ంǩ, ఒకŐĬే İేవడ¦. ĥాǶ దుషśȋǖణ ĨĽేÐĺాడ¦ 

ర దుƔ డ¦, ȋషśరǖణ ĨĽేÐĺాడ¦ ȋవడ¦. ఈ ĺాŪǷార ĵÈదంĨేత Ǧరశĸ�రం ఉǷాı�Ħా కలĺాడ¦ ర దుƔ డ¦, 
ȋవశĸ�రం ఉǷాı�Ħా కలĺాడ¦ ȋవడ¦ అǵ ఈ ȉƘ ǳ ĨǷెčŠ ంİ�.  

ర İోƔ  ĺా ఏష యదĦ�Ť సŠ  Ľ¿ౖŪĮే తనుĺĜ ǦĸాĲ�Ūȋĺా Ĳ�Ū| 

İ�ǵ పƔĥారం శĸ�ర ĵÈదంĨేత ĺÂĸÃŵర  ĳÐరųĮČ ĳిలవబడ¦త§Ĳ�Ťడ¦ ȋవడ¦.  

సĶÉధయǳ యǵŤతŵం సĸాŵĸాš ȴ సరŵకరũసు| ȋవǽచŗనũనుȍాŪణ�ం తȎాũİేŢవȋŶ వసũృతః|  

అǵ “ĵ�రతం” లĐ ĺÂదĺాŪసుల¡ అĲ�Ťర . అంటÎ ǵతŪం మనĨే అనుļిŜ ంపబĬే సరŵకరũలందు 
İేవడ¦ మనుష§Ūలక¡ మంగళం కȃĦ�ంĨ�లǵ ǵరşķంǩనĺాĬె,ౖ సరŵపర ȍాĸాš లను వృİ�ţ  Ƿû ంİ�ంǩ, 
ȋవశబŢ  ĺాచుŪĬై ȋవడ¦ అǵ మనĨే ĳలివబడ¦త§Ĳ�Ťడ¦ అǵ అరšం.  

“ర İోƔ  ĺ±ౖ క¥Ƙ ĸĆ İేĺాĲ�ం- ǽĮČƔ  ĺ±ౖ ȋĺĕ İేĺాĲ�ం” అĲÂ ȉƘ ǳ ర దుƔ డ¦ క¥Ƙ రసŵĵ�వం కలĺాడǵ, 
ȋవడ¦ ǽతƔసŵĵ�వం కలĺాడǵ ĺాĸ�లĐǵ సŵĵ�వ ĵÈİ�ǵŤ వĸ�şȎčŠ ంİ�. ఇంĥా ర దƔశబ�Ţ ǵĥ� “భటśĵ�సŐర 
ĵ�షŪం”లĐ అĲÂక అĸాš ల¡ ĨెపťబĬ�ŝ ķ.  

ĸĆదయǳ సరŵమనŠ ĥాల ఇǳ ర దƔః| 

 సరŵǷƔా ణ�జ�Į�ǵŤ అంతĥాలంలĐ ĸĆİ�ంపĨేĽÐĺాడ¦ కనుక ర దుƔ డ¦.  

ర Į�Ū ĺÂదర¤పయ� ధĸాũİ�ȴ అవలĐకయǳ ǷాƔ పయǴǳ ĺా ర దƔః| 

ĺÂదం Ĩేత మనక¡ ధరũమ�ల¡ ĮెȃయĨేయ�ĺాడ¦ ర దుƔ డ¦. 

ర Į�Ū ĺాగ¢Ƙ పయ� ĺాచŪం పƔǳǷాదయǴǳ ర దƔః| 

ĺÂదĺÂదుŪడķన పరమ�తũను ĺÂదĺాఙũయంĨ ేపƔǳǷాİ�ంపĨసేుŠ Ĳ�Ťడ¦ కనుక ర దుƔ డ¦. 

ర Į�Ū పƔణవ ర¤పయ� ȎాŵĮ�ũనం ǷాƔ పయǴǳ ర దƔః| 

ఓȹ అǵ పƔణవం ఉǷాĽింĨేĺాĸ�ĥ� పƔణవ పƔǳǷాదŪĶ¸Ûన పరమ�తũను Ȏాǘ�తŐĸ�ంప ĨేĽినందున 
ర దుƔ డ¦. 

“ĸĆı�ĥా బంı�ĥా Ȁľ�ĥా ĺా శĥ�Šః తİ�ŵȴ ర దƔః” 

“భĥÃŠభŪః Ȁľ�ĥాయ�ః తȎాŪః İ�Ɣ వķĮ�, Ĳ�శķĮ� ĺా ర దƔః” 

భక¡Š ల ȀȏǵŤ నȋంపĨయే�ĺాడ¦ కనుక ర దుƔ డǵ, ఇల� ȇȇధ వŪతťǳŠ  ĵÈİ�లĨే ర దƔశబ�Ţ రšం 
ȇవĸ�ంచబĬ�ంİ�.  

ర దం సంȎార దుఃఖం İ�Ɣ వయǴǳ ర దƔః| అȉభİ�Ɣ వĥą ర దƔః| యజŚȏర పనరŨవȹ| 

తȎాũȰ ȋవః తĮČ ర దƔశబÈŢĲ�ǻı�యĮ|ే 
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 ఈశŵర ǵ ఉǷాĽింĨĺేాĸ�ĥ� సమసŠ  అమంగĹ�లను నȋంపĨేĽ,ి జనన మరణపƔĺాహ ర¤పమķన 
సంȎార దుఃఖమ�ను నȋంపĨేĽ,ి ȋవĬే ర దƔశబ�Ţ ǵĥ� అı�పǳ అవత§Ĳ�Ťడǵ అరšం.  

“ర తం శబŢ ం ĺÂİ�Į�ũనం బƔహũణÇ దİ�ǳ కల�ťİౌ ఇǳ ర దƔః” 

“Ȃ బƔȏũణం ȇదı�ǳ ప®రŵం Ȃ ĺ±ౖ ĺÂİ�ంశŖ పƔľ�ణĊǳ తĽ¿ౖũ” 

పరమȋవడ¦ జగతƔǇషś  అķన బƔహũను సృǭంǩ, ఆ బƔహũĥąసం ĺÂİ�లను యį�ప®రŵంĦా 
సృǭంĨ�లǵ ĥąĸ� ఉండడంĨేత ర దƔ శబŢ ం కȃĦ� ఉĲ�Ťడǵ, ఆ బƔహũ ర దుƔ డ¦ ఇǩŖన ĺÂİ�లను 
ఆı�రంĦా Ĩేసుక¡ǵ యį�ప®రŵకంĦా సృǭంǩనట�ų  “ı�Į� యį� ప®రŵమకలťయȰ” అĲÂ ȉƘ ǳ 
Ĩెబ�ĮČంİ�. ఈ పƔĥారం ȇȇధ వŪతťǳŠ  ȇĻÑȍాలĨ ేర దƔ శబ�Ţ ĸాš ǵŤ ȇవĸ�ంĨ�ర . 

ĥాǵ, ĳ¿ౖన Ĩెĳťిన ȇȇధ వŪతťǳŠ  ȇĻÑȍాలĨే పƔǳǷాİ�ంచబĬ�న ȇȇధ అవసšలలĐ 
పరĶÉశŵర డ¦ ర దƔశబŢ ంĨే సంబď ı�ంచబĬ�, ǷƔా ĸ�šంచబడĬ�ǵĥ� అర Ź డ¦ అనడĶÉ తపť; పƔకృతమ�, 
ఉĮ�ťతమ�లక¡ “ర İోƔ ĺ±ౖ క¥Ƙ రః” అǵ శĥ�Šపంచక ǵర¤పణ పƔసంగంలĐ ‘సూతసంľ�త’లĐ ĨెపťబĬ�ంİ�. 
ľ�ంసకతŵ సŵĵ�వం కలĺాడ¦ కనకĲÂ Įై.సం. 4-5-1 లĐǵ ర దƔ Ĳ�మకȹ ఆయనను ఇల� 
సుŠ ǳȎčŠ ంİ�.  

ఓȹ నమĽÐŠ  ర దƔ మనŪవ ఉĮČత ఇషĺÂ నమః| నమĽÐŠ  అసుŠ  ధనŵĲÂ బ�హ¯ĵ�Ūమ�తĮే నమః|       

 అĲÂ మంతƔంĮČ ర దుƔ ǵ సంబď ı�ంǩ, అతĬ� ľ�ంȎాĺాŪǷాĸాǵĥ� సంబంı�ంǩన ĥąƘ ı�ǵĥ� 
మ¢లĶ¸Ûన ధనుĸాŧణ�దులక¡, ĺాట�ǵ ధĸ�ంǩన బ�హ¯వలక¡ హసŠమ�లక¡ నమసŐĸ�ంǩ ర దుƔ ǵ 
పƔసనుŤǵ Ĩసేుక¡నŤట�ų  ఈ ĥ�Ƙంİ� ĵ�షŪం Ĩెబ�ĮČంİ�. 

అĲÂన మంĮేƔణ İేవసŪ Ǧĸా తనూః జగదుపసంȏర పƔవృĮౌŠ  పƔȎాధŪĮ|ే 

జగదుపసంȏరం ĥąసం పƔవృతŠĶ¸Ûన Ǧరర¤పం ఈ మంతƔంĮČ పƔసనŤం Ĩయేబడ¦త§ందǵ 
అరšం.  

య�త ఇష§ȋŶవతమ� ȋవం బభ¢వĮే ధనుః| ȋĺా శరĺాŪయ�తవ తయ� Ĳċ ర దƔమృడయ|      

“ľÒ ర దƔ Įే తŵİ�య�, ķÊ యǽష§ః ȋవతమ� Ļాంతతమ� బభ¢వ| తį� Įే తŵİ�యం యదţనుః ȋవం 
Ļాంతం బభ¢వ. తį� య� చ తవ శరĺాŪ తవ ఇష§ı�ః తయ� Ļాంతయ�, ఇȍాŵ, Įేన చ ĻాంĮనే 

ధనుȍా, తయ� చ Ļాంతయ� శరవŪయ� నః, అȎాũȴ మృడయ సుఖయ” (ĵ�షŪం) 

 అİే ȇధంĦా ఈ ĵ�షŪంలĐ Ĩపెťబİ�నట�ų  ఈ మంతƔంĨేత, “ఓ ర దుƔ Ĭ�! అǵ సంబď ı�ంǩ, 
“Ƕక¡ సంబంı�ంǩన ధనుĸాŧణ�లను, ĺాట�ǵ ధĸ�ంǩన అమ�ũలǷû İ� వంట� ĺాట�ǵ Ļాంతపరǩ, 
ĺాట�ĮČ మమũȃŤ ľ�ంĽించక, ఎలų పťడూ సుఖĳ¿ట�ś మ�” అǵ ర దుƔ ǵ ǷƔా ĸ�šంĨ�ȃ.  

య� Įే ర దƔ ȋĺా తనూ రǦĸా ǷాపĥాȋǶ| తయ�న సŠనుĺా శంతమయ� Ħ�ĸ�శంĮ�ǻĨ�కȌľ�| 

ఓ ర దుƔ Ĭ�! Ƕ శĸ�రం, మ�యందు అనుగƘహం చూĳÐİ�. కనుకĲÂ ľ�ంĽింĨేİ� ĥాదు. Ƿాప 
ర¤పĶ¸Ûనİ�, ఇషśమ� ĥాǵİ�ǵǵ పƔĥాȋంపĨĽేÐİ� ĥాదు. ĥ²Óల�సంలĐ ఉంĬ� ఎలųపťడూ ǷƔా ణ�లక¡ 
సుఖ�ǵŤ ȇసŠĸ�ంప ĨేసుŠ నŤ ఓ ర దుƔ Ĭ�! అతŪంత సుఖ�ǵŤ కల¡గĨేĽÐ Ƕ శĸ�రంĨేత, ననుŤ లǖŪంĦా 
ĳ¿ట�ś క¡ǵ, పƔĥాశయ�క¡Š ǵ Ĩయే�మ�. అనĦా సుఖవంత§ǵĦా Ĩేయ�మ�.  

 య�ǽష§ం Ħ�ĸ�శంత హĽÐŠ  ǹభరŷƺ సŠ ĺÂ| ȋĺాం Ħ�ĸ�తƔĮ�ం క¡ర | మ�ľ�ȣంĽీః పర షం జగȰ| 
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ĥ²Óల�సĺాĽ ి అķన పరĶÉశŵర Ĭ�! ĥ²Óల�ȎాఖŪ పరŵĮ�ǵŤ పĸ�ǷాȃంĨ ేఓ ర దుƔ Ĭ�! శత§Ɣ వలను 
ľ�ంĽించడం ĥąసం Ƕ ĨేǳలĐ ధĸ�ంǩన ఆ బ�ణ�ǵŤ మ� ȇషయంలĐ మంగళపƔదĶ¸Ûనİ�ǵĦా, 
ĻాంతĶ¸Ûనİ�ǵĦా Ĩయే�మ�. ĶÉమ� ఉంĬే Ȏాš వర జంగమ�తũకĶ¸Ûన ఈ జగత§Š ను ľ�ంĽించక¡మ�. 

ȋĺÂన వచȎా Į�ŵ Ħ�ĸ�ĻాĨ�ŗవİ�మĽ|ి యį�నసŸరŵǽజŘగద యǖũȣం సుమĲ� అసȰ| 

ĥ²Óల�సĺాĽ ి అķన ఓ ర దుƔ Ĭ�! సమసŠ  మనుషŪ పĻాŵİ� ర¤పĶ¸Ûన జగత§Š  ĸĆగరľ�తĶ¸Ûనİ� 
Ħాను, ȎĝమనȎč ŪĳÐతమ�Ħాను అవĬ�ǵĥ� Ƕ అనుగƘహం ĥóరక¡ ǵనుŤ ǷƔా ĸ�šంచĬ�ǵĥ� మంగళపƔదĶ¸Ûన ఈ 
మంతƔర¤పĶ¸Ûన ĺాక¡ŐĮČ సుŠ ǳసుŠ Ĳ�Ťను.  

అధŪĺĕచదı� వĥాŠ  పƔధȀ İెĺౖĕŪǻషȡ| అľ�ȣ శŖ సĸాŵȴ జమŨయȴ సĸాŵశŖ య�త§ ı�నŪః| 

సమసŠ  İవేతల సǵŤı�లĐ ననుŤ గ�ĸ�ంǩ "ఇతడ¦ Ĳ� భక¡Š డ¦" అǵ నువŵ Ĩĳెిťన ĺ±ంటĲÂ Ĳ�క¡ 
సĸాŵı�పతŪం లǻసుŠ ంİ�. అట�ś  ఓ ర దుƔ Ĭ�! ననుŤ ఆ పƔĥారం సĸాŵı�క¡ǵĦా ĨేయవలĽింİ�Ħా 
ǷƔా ĸ�šసుŠ Ĳ�Ťను. Ƕవ సరŵİవేతలలĐ మ�ఖుŪడవ. సరŵİేవతలను Ƿాȃంచుటక¡ అరŹత కలĺాడవ. 
ı�Ūనమ�తƔంĨతే సరŵĸĆĦాలను హĸ�ంచగలĺాడవ. అంటÎ, ఈ లĐకంలĐ ĺ±దౖుŪడ¦ ı�త§ĺ±షౖమŪంవలన 
ఏరťĬ�న ĸĆĦాలను Ƿč Ħôటśగలడ¦. "పƔథȀ İైĺĕŪǻషȡ"-ఆ ĸĆĦాలక¡ ĥారణĶ¸Ûన ǷాǷాలను నȋంపĨేĽÐ 
İేవసంబంధĶ¸Ûన ǿదట� ĺ±ౖదుŪడవ Ƕవ! కనుక మమũȃŤ బ�ı�ంĨ ే సరť ĺాŪఘ�ƕ దులను, ĸాǖస 
జ�త§లను నȋంప ĨసేూŠ  మమũȃŤ అనుగƘľ�ంచుమ�.  

అȎĝ యȎాŠ Ȁƕ  అర ణ ఉత బభ�Ɣ సుŸమంగలః|ķÊ Ĩేమ�ȣం ర İ�Ɣ  అǻĮČİ�Ȝ ȋƘĮ�సŸహసƔ ĻĒĺ±ȍౖాȣం 
ľÒడ ఈమľÒ| 

మనĨ ే చూడబడ¦త© ఆİ�తŪర¤పంĦా ఉదķసుŠ నŤ ర దుƔ డ¦, ఉదయ ĥాలంలĐ అతŪంత రకŠ 
వరşంĮČనూ, ఉదయ�నంతరం ĥóంĨెం రకŠ వరşంĮČనూ, ĳమిũట ĳింగల వరşంĮČనూ ఆయ� ĥాల�లను బట�ś  
అĲÂక రంగ�లĮČ క¥Ĭ� ఉĲ�Ťడ¦. మ� అంధĥాĸాǵŤ Ƿč Ħôట�ś  అతŪంత మంగళ సŵర¤పĬ�Ħా ఉనŤ ఆ 
ఆİ�తŪర¤ప ర దుƔ డ¦ ఇంĥా ĥ�రణర¤పంలĐ భ¢ǽǵ, İ�క¡Őలను ఆశƘķంచుక¡ǵ ఉనŤ ఇతర ర దుƔ ల¡, 
ĺÂల సంఖŪలĐ ఉనŤ ఆİ�తŪ, తదƔȋũ ర¤పంలĐ ఉనŤ సమసŠ  ర దుƔ లȁకŐ ĥąƘ ధ సమ�నĶ¸Ûన 
ǴǖణĮ�ŵǵŤ భĥ�Š నమȎాŐĸాİ� పĸ�చరŪలĮČ ǵĺాĸ�ంచుక¡ంట�Ĳ�Ťమ�. 

అȎĝ Ȃ వసరťǳ ǶలĦ�Ƙĺĕ ȇలĐľ�తః ఉĮైనం ĦĆǷా అదృశనŤదృశనుŤదȏరŪః| ఉĮైనం ȇĻాŵ భ¢Į�ǵ 
సదృȍčś  మృడయ�ǳనః| 

ĥాలక¥ట ȇషం ధĸ�ంచడంవలų  కంఠం ǶలవరşంĦాను, ǽĦ�ȃన శĸ�రం ȇĻÑషంĦా లĐľ�తవరşంĦాను 
కȃĦ�నĺాడ¦Ħా ఉనŤ ర దుƔ డ¦, మనĨ ేఆİ�త§ŪǵĦా చూడబడ¦త§Ĳ�Ťడ¦. ĺÂదĻాసŠ Ŭ జ�Ś నంలÌǵ Ƿామర ల»నౖ 
ĦĆǷాలక¡ల¡, సూĸాŪసŠమయంలĐ క¡ండలĮČ Ƕర  పట�ś  ĮెచుŖĥąవడం ĥąసం ఆĸాటపĬే మľ�ళల¡, ఈ 
పƔĥారం ఒకŐĸÃǽట�-సమసŠ  ǷƔా ణ�ల¡ దరŶనం Ĩేసుĥąవడం ĥąసం ఉదయ�సŠమయ�ల మధŪ చȃసూŠ  ఉంĬ ే
ఆ ర దుƔ డ¦ మ�Ĩ ేచూడబĬ�నĺాĬె,ౖ మమũȃŤ సుఖవంత§లను ĨేయĦĆరĮ�మ�. 

నȀ అసుŠ  ǶలĦ�Ƙĺాయ సహȎƔా ǘ�య Ǿఢ¦ļÐ| అįో  ķÊ అసŪ సĮ�ŵĲċఽహం ĮేĵĎŪఽకరం నమః| 

ĥాలక¥ట ı�రణ Ĩతే ǶలĦ�Ƙవడ¦ Ħాను, ఇందుƔ Ĭ�ǵ ధĸ�ంచడంĨేత సహȎƔా Ȝడ¦Ħాను, 
పరŘనŪమ¢ĸ�Š ı�రణĨేత వరŷĽÐకŠĦాను వŪవహĸ�ంచబడ¦త§నŤ ర దుƔ ǵĥ�, అతǵ భృత§Ūలందĸ�ĥ� 
నమȎాŐరం ĨేసుŠ Ĳ�Ťను.  



306 
 

పƔమ�ంచ ధనŵనసŠ Ǆమ�భȂ ĸాĸ�ŠƴȂĸాŘ ƺȹ| య�శŖ Įే హసŠ  ఇషవః పĸాĮ� భగĺĕ వప| 

ఓ ర దుƔ Ĭ�!Ƕ ధనుసుŸ ĸ²ండ¦ అంచులమధŪ గల Ĳ�ĸ�ǵ మ� Ǿదక¡ ఎక¡Őĳ¿టśక, ĥ�Ƙందĥ� 
వంచుమ�. Ƕ ĨǳేలĐǵ బ�ణమ�లను ȇĬ�ǩĳ¿ట�ś మ�.  

అవతతŪ ధనుసŠ Ǆȣం సహȎƔా ǖ శĮషే§ı|ే ǵȌరŪ శల�ŪĲ�ం మ�ఖ�ȋĺĕనసుŸమĲ� భవ| 

 ĺÂķ కనుŤల¡ కȃĦ�, నూర  అమ�ũల Ƿû దుల¡ కȃĦ�న ఓ ర దుƔ Ĭ�! Ƕ ధనుసుŸȁకŐ 
Ĳ�ĸ�ǵ ĥ�Ƙంİ�ĥ� వంǩ, బ�ణమ�ల అగƘĵ�Ħాలను క¥Ĭ� అంబ�లǷû İ�లĐǵĥ� వంǩ, మ� పటų  అనుగƘహం 
కȃĦ�న ĺాĬ�ĺ±,ౖ ఉగƘ సŵర¤ǷాǵŤ ȇడǩ, Ļాంతమ¢ĸ�Šȇ ĥాĺాలǵ ĥąర త§Ĳ�Ťమ�. 

ȇజŪం ధనుః కపĸ�ŢĲċ ȇశలĐŪ బ�ణĺాȣం ఉత| అĲÂశనŤĽÐŪషవ ఆభ�రసŪ ǵషంగį�ః| 

 జట�ǰటం ధĸ�ంǩన ర దుƔ ǵ ధనుసుŸ వంచబĬ�న Ĳ�ĸ� కలİ� అవడంవలų  Ĳ�ĸ� లÌǵİ� Ħాను, 
బ�ణ�లను అమ�ũలǷû İ�లĐ ఉంచడంİ�ŵĸా ĳ¿ĥౖ� బ�ణ�లĮČ ȊనŪĶ¸Ûనİ�Ħాను అవĦాక! కనుక Ƕ బ�ణ�ల¡ 
మమũȃŤ బ�ı�ంచడంలĐ అసమరšమ�ల¡ ĥాĺాలǵ, Ƕ ఖడœ ĥąశమ� (కǳŠ  ఒర) ĥÃవలం ఖĬ�œ లను 
ధĸ�ంచĬ�ǵĥÃ ఉపȂగపĬ�ȃ ĥాǵ, పƔȂĦ�ంచĬ�ǵĥ� ఉపȂగపడĸాదు అǵ ǷƔా ĸ�šసుŠ Ĳ�Ťను. 

య�Įే ľÒǳĸ�ũఢ¦షśమ హĽÐŠ  బభ¢వ Įే ధనుః| తయ�Ȏాũȴ ȇశŵతసŠ Ǆమయǖũయ� పĸ�భ�Ũజ|  

మ� ĥąĸ²Őలను ఎĸ�Ħ�నట�ś  ఓ ర దుƔ Ĭ�! ǶĨే ధĸ�ంచబĬ�న ఆయ�ı�లĨతే ఉపదƔĺాల¡ 
కల¡గĨయేక, మమũȃŤ సరŵİ� Ƿాȃంచుమ�. 

నమĽÐŠ  అȎాŠ Ǆయ�ı� య�Ĳ�తĮ�య ధృషşĺÂ| ఉĵ�ĵ�Ūమ�తĮ ేనȀ బ�హ¯ĵ�Ūం తవ ధనŵĲÂ| 

ǷాǷాత§ũలను బ�ı�ంచĬ�ǵĥ� సమరšమ�ల»ౖన ధనుĸాŧణ�లను ధĸ�ంǩన Ƕ బ�హ¯వలక¡ 
నమసŐĸ�సుŠ Ĳ�Ťను. 

పĸ�Įే ధనŵĲċ ľÒǳరȎాũȴ వృణక¡Š  ȇశŵతః| అıో  య ఇష§ı�సŠ ĺాĸÃ అసũǵŤı ేľ�తȹ| 

ఓ ర దుƔ Ĭ�! Ƕ ధనుసుŸȁకŐ ȇధŵంȎాతũక సŵĵ�వం మమũȃŤ ȇడǩ ĳ¿ట�ś Ħాక! Ƕ 
అంబ�ల Ƿû İ� మ�క¡ Ĩ�ల� దూరమ�లĐ ఉండ¦ Ħాక!  

ర దుƔ డ¦ మనను బ�ı�ంచక¡ంĬ� ఉంĬ�లǵ ఇల�ంట� అĲÂక ǷƔా రšĲ�ర¤ప మంĮ�Ɣ లĮČ ǷƔా ĸ�šంచడం 
జర గ�త§ంİ�. లĐకంలĐ ĥąǷč İ�Ɣక¡Š Ĭెనౖĺాడ¦ ఏ పǵ ĨయేĬ�ǵĥ²ÓĲ� ĽదిţపడĮ�డ¦. ర దుƔ డ¦ Ȏాı�రణంĦా 
ధనుĸాŨణ�లĮČ Ľదిţ ంĦా ఉంట�డ¦. ĥాǶ అట�వంట� ర దుƔ ǵĨ ేమనక¡ ఏ అపĥారమ¢ జరగక¡ంĬ� అĲÂక 
ȇı�ల¡Ħా ĺÂడ¦క¡నŤ ȇధంĦా, ఆ ఆయ�ı�లను మనĳ¿ౖ పƔȂĦ�ంచక¡ంĬ� దూరంĦా ఉంǩ, మనను 
అనుగƘľ�ంచమǵ ĥąరడం అవసరం కనుక అĲÂక మంĮ�Ɣ లĮČ ǷƔా ĸ�šంĨ�లǵ గƘľ�ంĨ�ȃ.  

ĳిమũట "నȀ ľ�రణŪబ�హĺÂ" ǿదలగ� ఎǵǽİ� అనుĺాకమ�లĨతే చరచĸాతũకĶ¸Ûన 
జగత§Š  అంĮ� ఈశŵర సŵర¤పమǵ వĸ�şంǩ, పİో అనుĺాకంలĐ ఇల� Ĩెపťబడ¦ĮČంİ�.  

İ�Ɣ ĳÐ అంధససťĮే దĸ�దƔǶŤల లĐľ�త| ఏȍాం పర ȍాణ�ĶÉȍాం పȊĲ�ం మ�ĵÈĸాũĸĆ Ȁ ఏȍాం ĥ�ంచ 
Ĳ�మమȰ| 

కంఠంలĐ ĥాలక¥ట ı�రణంĨేత Ƕలవరşం Ħాను, ఇతర శĸ�రం లĐľ�త వరşంĦాను గల ఓ 
ర దుƔ Ĭ�! Ƿాపలను ǶచĶ¸Ûన నరకం Ƿû ంİ�ంచడం İ�ŵĸా ĥÃųశ ĳ¿టÎśట�వంట� ఓ ర దుƔ Ĭ�! భక¡Š లక¡ అనŤం 
పƔȎాİ�ంǩ ǷాȃంĨటేట�వంట�, İ�ŵǴయవసుŠ  ȊనŪంĦా (ఒకŐడవĦా) ఉనŤ నువŵ మమũȃŤ 
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రǘ�ంచు. లĐకంలĐ ఏǾ లÌǵĺాĬ�ǵ దĸ�దుƔ డ¦ అంట�ర  కİ�! అİే ĸ�ǳలĐ ĸ²ంĬో వసుŠ వ లÌక ఈశŵర డ¦ 
అİ�ŵǴయ�Ĭ�Ħా ఉండడం Ĩేత 'దĸ�İ�Ɣȴ' అĲÂ శబŢ ంĮČ ĺÂదం సంĵĎı�సుŠ ంİ�.  

ఏȍాం పర ȍాణ�ం - అసũİ�య�Ĳ�ం పతƔ ǷĝĮ�Ɣ ణ�ం, ఏȍాం పȊĲ�ం- అసũİ�య�Ĳ�ం ĦĆ 
మľ�ȍాŪİ�Ĳ�ం చ| (ĵ�షŪం) 

మ� పతƔ ǷĝĮ�Ɣ దులను, మ� Į�ల¥క¡ ĦĆ మľ�ȍాİ� పȉవలను ఎట�వంట� అĸ�ȍాś లను 
కల¡గĨĽేి భయĳ¿టśవదŢǵ ǷƔా రšన. ఇట�ų  ĨెపťబĬ�న పర ష పĻాŵదులక¡ జŵĸాİ� ĺాŪధుల¡ 
కల¡గక¡ంĬ� అనుగƘľ�ంచమǵ ǷƔా రšన.  

య�Įే ర దƔ ȋĺా తనుȋŶĺా ȇĻాŵహ ĵÈషǮ| ȋĺా ర దƔసŪ ĵÈషǮ తయ�Ĳċ మృడ ǮవĽÐ| 

ఓ ర దుƔ Ĭ�! ĺాŪధులక¡ ఔషధం వల», Ƕ శĸ�రం అǵŤ ĥాల�లలĐనూ సకలలĐక దĸ�İ�Ɣ దులక¡ 
ȇĲ�శ ľÒత§వ అķంİ�. మ�క¡ జనన మరణ�ల¡ అĲÂ దుఃఖం లÌక¡ండĬ�ǵĥ�, ǶĮČ Į�İ�తũƺం 
ĨెందĬ�ǵĥ� అవసరĶ¸Ûన ఔషధం వంట� ఆ శĸ�రం Ĩేత మమũȃŤ సుఖంĦా ǮȇంపĨయేమǵ ǷƔా రšన. 

ఇమ�ȣం ర İ�Ɣ య తవĽÐ కపĸ�ŢĲÂ ǖయİ�ŵĸాయ పƔభĸామľÒ మǳȹ| యį�నశŶమసİ�Ţ Ǆపİ ేచత§షťİే 
ȇశŵం పషś ం ĦƘా ĶÉ అĽిũనŤĲ�త§రȹ| 

మ�Ĩే ĥąరబĬ�న İ�ǵǵ సమక¥ర Ŗటక¡ తĦ�న బలం కȃĦ�న Į�పస ĺÂషı�ĸ�, మ�క¡ శత§Ɣ వ 
అķన ǷాǷాǵŤ ǘ�ణ�ంపĨĽేÐ Ȏామరšƺం కȃĦ�న ర దుƔ ǵ ఇల� ǷƔా ĸ�šసుŠ Ĳ�Ťమ�. మ� మనుషŪ గణ�ǵĥ�, 
పȉ గణ�ǵĥ� సుఖం కȃĦ�ంĨే ȇధంĦాను, మ� ĦƘా మం (అంటÎ- సరŵ పƔపంచమ�, సరŵ ǷƔా ణ�ĥąట� క¥Ĭ�) 
సకల బలమ�లĮČ క¥డ¦క¡ĲÂ ȇధంĦా, ĸĆĦాİ� ఉపదƔĺాల¡ లÌక¡ంĬ� ఉంĬేటట�ų Ħా అనుగƘľ�ంĨ�ȃŸంİ�Ħా 
మ� బ�İ�ţǵ ఈశŵర ǵయందు లగŤం అķÊŪటట�ų  ĨసేుŠ Ĳ�Ťమ�.  

మృĬ�Ĳċ ర İోƔ తĲċ మయసŐృı� ǖయİ�ŵĸాయ నమȎా ȇıేమĮ|ే యఛŖం చ ȂశŖ మనుĸాయజÃĳĮి� 
తదĻాŪమ తవ ర దƔ పƔణ�Įౌ| 

ఓ ర దుƔ Ĭ�! మ�క¡ ఈ లĐకంలĐనూ పరలĐకంలĐనూ క¥Ĭ� సుఖమ�ను కల¡గĨేయ�మ�. మ� 
Ƿాపం అĲÂ శత§Ɣ వను ǘ�ణ�ంపĨĽేÐ Ȏామరšƺం గల Ƕక¡ నమȎాŐరం అĲÂ పĸ�చరŪ ĨేసుŠ Ĳ�Ťమ�. 
నమȎాŐరం కంటÎ Ħôపť పĸ�చరŪ లÌదǵ మĸôక పƔకరణంలĐ "నమసŐృతŪľ� వĽీయ�ȣం సమ�పచరǵŠ " 
అǵ ȉƘ ǳ Ĩబె�ĮČంİ�. Ƿాలక¡డķన పƔజ�పǳ ఏ సుఖ�ǵŤ, దుఃఖ�ఽĵ�వమ�ను (అంటÎ దుఃఖం లÌǵ 
Ľిšǳǵ) Ƿû ందుĮ�Ĭో  ఆ ఫల�ǵŤ, ǶĮČ అǳశయĶ¸Ûన ĽÐŤȏǵŤ క¥Ĭ� ĶÉమ� Ƿû ందగలం కనుక ఆ 
ȇధంĦా అనుగƘľ�ంచమǵ ǷƔా రšన.  

మ�Ĳċ మȏనŠ  మ�తమ�Ĳċ అరŨకం, మ�న ఉǖనŠ మ�తమ�న ఉǘ�తȹ| మ�Ĳċవı�ః ĳితరం Ȁతమ�తరం 
ĳిƔయ�మ�నసŠ నుĺĕ ర దƔ ĸ�ĸ�షః| 

ఓ ర దుƔ Ĭ�! మ�క¡ సంబంı�ంǩన ఏ వృదుţ ǵ ĥాǵ, బ�ల¡ǵ ĥాǵ, య�వక¡ǵ ĥాǵ, గరŨసš  
ȋȉవǵ ĥాǵ ľ�ంĽించక¡. Ĳ� తȃųదండ¦Ɣ లను ĥాǵ, మ� బంధుǽĮ�Ɣ దులను ĥాǵ ఇంĥ²వŵĸ�Ƕ 
ľ�ంĽించక¡. 

మ�నȎčŠ ĥÃతనķÊ మ�న ఆయ�ļి మ�Ĳċ ĦĆష§ మ�Ĳċ అĻÑŵష§ ĸ�ĸ�షః| ȈĸాĲ�ũĲċ ర దƔĵ�ǽĮČ వı�Ȼ 
హȇషũĲċŠ  నమȎా ȇıమేĮ|ే 
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మ� సంĮ�నమ�నక¡ సంబంı�ంǩ అందులĐనూ ȇĻÑషంĦా మ� పత§Ɣ ǵĥ� సంబంı�ంǩన, మ�క¡ 
సంబంı�ంǩన ఆయ�సుŸను ľ�ంĽించవదుŢ . మ� ĦĆవల¡, ఆĻాŵల¡, ఇతర పȉవలను, మ� 
భృత§Ūలను ĥąƘ ధంĮČ ĸĖİ�Ɣ ĥారం İ�ȃŖన ĺాĬ�ĺ±ౖ ľ�ంĽించక¡. ĶÉమ� ĸ�కŠహȎాŠ లĮČ ĥాక, Ƕక¡ హȇసుŸ 
ఇవŵదలǩన ĺారĶ¸Û నమȎాŐరమ�లĮČ పĸ�చరŪల¡ ĨేసుŠ Ĳ�Ťమ�.  

ఆĸాĮేŠ ĦĆఘŤ ఉతప®ర షħÏŤ ǖయİ�ŵĸాయ సుమŤమĽÐũ Įే అసుŠ | రǘ�చ Ĳċ అı�చ İేవ 
బ¢Ɣ ȏŪį�చన శŶరũ యచŗ İ�ŵబȻ ȏః| 

ఆవలను ఇతర పȉవలను పతƔǷĝĮ�Ɣ దులను ľ�ంĽించగȃĦ�నట�వంట� Ƕ Ǧర 
సŵర¤ǷాǵŤ మ�క¡ దూరంĦా ఉంచుమ�. అనĦా మ� ȇషయంలĐ ఆ సŵర¤ǷాǵŤ చూĳించక¡మ�. 
మ� ǷాǷాలను ǘ�ణ�ంపĨయే Ȏామరšƺం గల నమȎాŐరం Ƕక¡ ĨేసుŠ Ĳ�Ťమ�. ǶȁకŐ సుఖకర 
సŵర¤ǷాǵŤ మ�యందు ఉంచు Ħాక! మమũȃŤ సరŵİ� రǘ�ంచుమ�. మమũȃŤ పణŪలĐకంలĐ 
ఇతర ల కంటÎ అı�కంĦా పƔȎాŠ ȇంచుమ�. 

అį�చనశŶరũ యచŗ İ�ŵబȻ ȏః| 

ఇహ,పరలĐĥాల¡ ĸ²ంĬ�ంట�లĐ మమũȃŤ Ƿû ంİ�ంపĨేĽÐ Ƕవ అǳశయ�ల»నౖ సుఖ�లǵమũǵ 
ǷƔా రšన. 

సుŠ ľ� ȉƘ తం గరŠసదం య�ĺానం మృగం న Ǽమమ�పహత§Ťమ�గƘȹ| మృĬ� జĸ�ĮేƔ ర దƔసŠĺాĲċ 
అనŪంĮే అసũǵŤవపనుŠ  ĽÐĲ�ః| 

పƔĽిదţĶ¸Ûన హృదయ పండĸ�కమందు ఉనŤట�వంట�, ǵతŪ య�వక¡డĺ±నౖట�వంట�, 
ఏనుగ�వంట� మృĦాǵŤ ǪలÌŖందుక¡ భయంకర ర¤పం İ�ȃŖన Ľింహం వల» జగత§Š ను 
సంహĸ�ంచĬ�ǵĥ� ఉగƘర¤పం ధĸ�ంǩన ర దుƔ ǵ Ĳ� ఈ మంతƔర¤పĶ¸Ûన ĺాక¡Ő సుŠ ǳంచు Ħాక! 

ఓ ర దుƔ Ĭ�! ఈ పƔĥారం మ�Ĩ ేసుŠ ǳంచబడ¦త§నŤ Ƕవ పƔǳ İ�నమ¢ ǘ�ణ�ంĨే సŵĵ�వం గల 
మ� శĸ�ĸాǵĥ� సుఖమ� కల¡గ Ĩయే�మ�. Ƕ ĽÐనల¡ ǽమũȃŤ ȇĬ�ǩ ĳ¿ట�ś, శత§Ɣ వలయందు 
పƔĺÂȋంǩ, నȋంపĨేయ� Ħాక! అǵ ǷƔా రšన. 

పĸ�ణĊర దƔసŪ ľÒǳరŵృణక¡Š  పĸ�ĮేŵషసŪ దురũǳరఘ�Ȃః| అవĽిš ĸా మఘవదŨƺసŠ నుషŵ ǾఢŵȎčŠ ĥాయ 
తనయ�య మృడయ| 

భక¡Š ల ĥąĸ�కలను వĸ�ŷంపĨయే� Ȏామరšƺం గల, భక¡Š ల ȇషయంలĐ అతŪంత Ļాంత సŵĵ�వం 
గల ఓ ర దుƔ Ĭ�! మ� పటų  మంగళపƔదĶ¸Ûన, ȎĝమనసŪమ�ĮČ క¥Ĭ�న, ĽÐŤȏǳ శయంĮČ క¥Ĭ�న 
ĺాడవĦా ఉండ¦మ�. ĸాȇ, మĸ�Ƙ వృǖమ�లందు Ƕ ǳƔȊల�ǵŤ మ�క¡ కనబడక¡ంĬ� ఉంǩ, 
పȃచరũం ధĸ�ంǩన ĺాĬ�ĺ±,ౖ బ�ణరľ�తĶ¸Ûన ధనుసుŸను మ�తƔం అలంĥారం ĥąసం ĨǳేలĐ ధĸ�ంǩ, 
మమũȃŤ అనుగƘľ�ంచడం ĥąసం మ� వదŢక¡ వచుŖ Ħాక! అǵ ǷƔా రšన.  

ȇĥ�ĸ�దȇలĐľ�త నమĽÐŠ  అసుŠ  భగవః| య�ĽÐŠ  సహసƔȣం ľÒతȂనŪ మసũǵŤవపనుŠ  Į�ః| 

ȇలĐľ�త ర దుƔ ǵ ఉǷాసక¡ల¡ రకŠవరşం లÌǵ ĺాǵǵĦా పంĨ�ǖర ı�ŪనంలĐను, ȇĻÑషంĦా 
లĐľ�త వరşం, అనĦా రకŠవరşం గలĺాǵǵĦా అȍాś ǖర ı�ŪనంలĐను ఉǷాĽించునట�ų Ħా ĸ²ండ¦ సũృǳ 
వచĲ�ల¡ ఉĲ�Ťķ. కనుక అల�ంట� వĸాş ల¡ గల షడ¦œ ణ¶శౖŵరŪ సంపనుŤడķన ఓ భగవంత§Ĭ�! 
ǶవదŢ  గల సహసƔ సంఖŪలĐǵ ఆయ�ı�ల¡ మ� శత§Ɣ వను ľ�ంĽించు Ħాక! ఇందులĐ ‘ĥ�ĸ�’ శబŢ ం 
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ధనĺాచకం కనుక భక¡Š లĥąసం ȇĻÑషంĦా ధనమ�ను పƔȎాİ�ంĨటేట�వంట�, అĲÂ అరšంలĐ ĺాĬ�, ర దుƔ ǵ 
సంపనుŤĬ�Ħా ĵ�ȇంచడం జĸ�Ħ�ంİ�.  

సహȎƔా ణ� సహసƔı� బ�హ¯ĺĕ సŠవ ľÒతయః| Į�ȎాǾĻాĲċ భగవః పĸాǪĲ� మ�ఖ�కృı�| 

ఓ ర దుƔ Ĭ�! Ƕ Ĩేత§లలĐ ధనుసుŸ, ఖడœ ం, ǳƔȊలం వంట� ĳÐర ų  గల అనంత సంఖ�ŪకĶ¸Ûన ఏ 
ఆయ�ı�ల¡ ఉĲ�Ťయ� ĺాట� అǵŤట�ĥ� అı�పǳĦా భగవȰ శబŢ  ĺాచుŪడవĦా ఉనŤ Ƕవ, 
ఆయ�ı�లȁకŐ అగƘĵ�Ħాలను ĺ±నĥ�Ő ǳర గ�ĺాట�Ħా Ĩేķ! అǵ అĲÂక ȇı�ల¡Ħా ǷƔా ĸ�šంǩ, అతడ¦ 
Ǧర(ర దƔ) శĸ�ĸాǵŤ ȇడǩ, ȋవశĸ�రంĮČ మనǵ అనుగƘľ�ంĨ ే ȇధంĦా ǷƔా ĸ�šంచడĶÉ ఈ 
అనుĺాకమ�లలĐ ĨపెťబĬ�ంİ�.  

సహȎƔా ణ� సహసƔĻĒ ķÊ ర İ�Ɣ  అı�భ¢మ�Ūȹ| Įేȍాȣం సహసƔ ȂజĲÂఽవ ధĲ�ŵǵ తనũĽ|ి  

అతƔ Ȏాయణ ĵ�షŪం:  
1.భ¢మ�Ūం- భ¢ĶÉర పĸ� ķÊ ర İ�Ɣ ః సహసƔశః సహసƔ పƔĥాĸాః సహȎƔా ణ�, సహసƔ సంఖ�ŪĥాసŸǵŠ , Įేȍాం 
సĸÃŵȍాం, ధĲ�ŵǵ ధనూంļ,ి సహసƔ ȂజĲÂ అసũతŠ ః సహసƔ Ȃజన వŪవľ�త İేĻÑ, అవతనũĽి 
అవతత జ�Ūǵ Ȏాš పయ�మః ఇǳ |  

2. అĽిũȴ దృశŪమ�ĲÂ మహతŪరşĺÂ మȏ సమ�దƔ సదృĻÑ ǷĝƔ ĭే అనŠ ĸ�ǘÃ అı�ȋƘతŪ వరŠమ�Ĳ�ః భĺాః 
ర దƔమ¢ĸ�Š  ȇĻÑȍాః| 

3. ǶలĦ�Ƙĺాః ఏకĽిũȴ İĻేÑ Ƕలవĸాş ః ǶలĦ�Ƙĺాః పƔİĻేాంతĸÃ ĻÑŵతవĸాş ః ȋǳకంīాః Į�దృĻాశŶĸాŵః 
ర దƔమ¢ĸ�Š  ȇĻÑȍాః, అథః ǖమ�చĸాః భ¢ĶÉ రథȎాŠ Ȱ ǷాĮ�ĹÍష§ సంచరǵŠ  Įȍేాం| 

4. ǶలĦ�Ƙĺాః - ȋǳకంīాః ķÊ ర İ�Ɣ ః İ�వమ�పȋƘĮ�ః సĸÃŵ వరŠమ�Ĳ�ః| 

5.యį� లĐĥÃష§ అవĽిšĮ�ః ర İ�Ɣ ః తį� వృǘÃషŵĳిĽిšĮ�ః Įేష§ ĥÃǩȰ సĽťింజĸాః బ�ల తృణవȰ ĳింజర 
వĸాş ః ǶలĦ�Ƙĺాః ǶలవరşĦ�Ƙĺాః ĥÃǩȰ Ħ�ƘĺాİేĻÑ ǶలవĸĆş  ĳÐĮ�ః అపĸÃ పనః ȇలĐľ�Į�ః ȇĻÑషణ రకŠవĸాş ః 
ఈదృĻాః ķÊసǵŠ  Įేȍాం| 

6. భ¢తశబÈŢన అనŠ ĸ�Źత శĸ�ĸాసŸనŠ ః మనుȍč ŪపదƔవĥాĸ�ణః గణ ȇĻÑȍాః ఉచŪĲÂŠ | Įేȍామı�పతయః ķÊ 
ర¤İ�Ɣ ః Įేష§ ĥÃǩȰ ȇȋఖ�సః, మ�ంĬ�త మ¢ĸాš నః అపĸÃ కపĸ�Ţనః జట� బĲċţ ĳÐĮ�ః Įేȍాం| 

7. ķÊ ర İ�Ɣ ః అĲÂŤష§ భ�జŪమ�ĲÂష§ గ¢ఢĮేŵన అవĽిšĮ�ః సనŠ ః జĲ�ȴ ȇȇధŪǵŠ  ȇĻÑļÐణ ı�త§ 
ĺ±ౖషమ�Ūİ�Ĳ� బ�ధĲÂŠ  తį� ǷాĮేƔష§, ǷాతĺÂŪష§ ǘ�ĸĆదĥాİ�ష§ గ¢ఢĮేŵన అవĽిšĮ�సŸనŠ ః ĳబిĮČ జĲ�ȴ 
ȇȇధŪǵŠ  Įȍేాం| 

8. ķÊ ర İ�Ɣ ః పį�రǖయః లġĥ�కĺ±ౖİ�క మ�ĸాœ ణ�ం రǖĥాః Ĳ�తƔ ĥÃȍాంǩ İేవ మ�ĸాœ ణ�ం రǖĥాః Ĳ�తƔ 
ĥÃȍాంǩ İేవమ�ĸాœ ణ�ం ĥ�నుŠ  సĸÃŵȍాం పį�ం మ�ĸాœ ణ�ం Įే చ రǖĥాః ఐలబృı�ః ఇĸా అనŤం తసŪ 
సమ¢హః ఐరం, ఐరĶÉవ ఐలం తȰ ǹభƔǴǳ ఐలభృతః ఐలభృత ఏవ ఐలబృı�ః అనŤపƔİ�ĲÂన Ƿč షĥా 
ఇతŪరšః ķÊచ యవŪధః యĖǳ ǽȌƘభవǳ ȇĸĆధం కĸĆǴǳ, య�ః శత§Ɣ ః య�ǻః శత§Ɣ ǻః సహయ�ధŪǶŠ ǳ 
యవŪధః Įేȍాం| 

9. ķÊ ర İ�Ɣ ః ఏĮ�వంతశŖ సహȎƔా ణ� సహసƔశŖ ఇĮ�Ūİ� ఋĦ�Ũః య�వంత ఉĥాŠ ః Į�వంĮČĳి భ¢ 
య�ȣంసశŖ ఇĮČఽపŪı�ĥాః అĲÂŪ బహĺĕఽĳి İ�ĻĒ ȇతĽిš ĸÃ సĸÃŵ İ�శః పƔȇశŪĽిšĮ�ః Įేȍాం సĸÃŵȍాȹ 
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ధĲ�ŵǵ ధనూంļి సహసƔ ȂజĲÂ అసũతŠ ః సహసƔ ȂజĲÂ İĻేÑ వŪవľ�Įే అవతనũĽి అవత తజ�Ūǵ 
Ȏాš పయ�మః ఇǳ| 

ఈ అనుĺాĥాǵĥ� Ȏాయణĵ�షŪం ĺాƔ యబĬ�ంİ�. ఇİ� Ĩ�ల� ȇĻÑషĶ¸Ûనİ� కనుక, İ�ǵ అరšం 
ȇవĸ�ంచబడ¦ĮČంİ�. 

Ǧరశĸ�రం İ�ȃŖనĺాడ¦, సంȏరకతŵ శĥ�Šǵ ఉǷాı�Ħా İ�ȃŖనĺాడ¦ ర దుƔ డ¦. ఈ 
ర దƔమ¢ర Š ల¡ భ¢ǽ అంతĸ�ǖమ�ల వŪĮ�ŪసంĮČ Ĩ�ల�మంİ� ఉĲ�Ťర . ఒĥóŐకŐĸ�Ħా ĺారందĸ� 
అనుగƘȏǵŤ ఈ పƔĥారం ĥąర త§Ĳ�Ťడ¦.  

1. భ¢ǽĳ¿ ౖ ఏ ర దుƔ ల¡ సహసƔజ�ǳ ȇĻÑషమ�ల¡ కల సహసƔ సంఖ�Ūక ర దుƔ ల¡Ħా ఉĲ�ŤĸĆ ĺాĸ� 
ధనుసుŸలను, 

2. ఈ మȏ సమ�దƔ సమ�నĶ¸Ûన, ǷĝƔ ఢĶ¸Ûన అనŠ ĸ�ǖమ�ను ఆశƘķంǩ ఏ ర దƔ మ¢ర Š ల¡Ĳ�ŤĸĆ ĺాĸ� 
ధనుసుŸలను, 

3. ఏకĥాలంలĐ కంఠమ�లĐ Ƕలవరşం, ĻÑŵతవరşం కȃĦ� ǷాĮ�Ĺ�İ� లĐĥాలలĐ ఏ ర దƔమ¢ర Š ల¡ 
భ¢ǽయందు సంచĸ�సుŠ Ĳ�ŤĸĆ, ĺాĸ� ధనుసుŸలను, 

4. ĳ¿నౖ Ĩĳెిťన ȇĻÑషమ�ల¡ కల ఏ ర దƔమ¢ర Š ల¡ దుŪలĐకమ�ను ఆశƘķంǩ ఉĲ�ŤĸĆ, ĺాĸ� 
ధనుసుŸలను, 

5. లĐకమ�లలĐ వలÌ వృǘ�లలĐ క¥Ĭ� లÌత గĬ�ŝల� ĳింగళవరşం గల ĥóందర  ఏ ర దƔమ¢ర Š ల¡Ĳ�ŤĸĆ, 
ĺాĸ� ధనుసుŸలను, 

6. లĐకంలĐ మనక¡ కనపడǵ శĸ�రం కలĺాĸ²Ó, ఏ భ¢తమ�ల¡ మనǵ బ�ı�ȎాŠ Ȃ ĺాట�ĥ� అı�పత§ల» ౖ
ఉంĬ�నĺార Ħా ĥóందర , ప®ĸ�Š ȋఖలÌǵ మ�ంĬ�త మ¢ర Š ల¡Ħా ĥóందర , జట� బంధమ�లĮČ క¥Ĭ�న 
మ¢ర Š ల¡Ħా ĥóందర  ఉంట�Ĳ�ŤĸĆ ĺాĸ� ధనుసుŸలను, 

7. మనం భ�ǭంĨే ఆȏరంలĐĲÂ గ¢ఢంĦా ఇǽĬ� ఉంĬ�, మనక¡ ı�త§ĺ±షౖమŪం కȃĦ�ంǩ, మనం Į�Ɣ ĦÃ 
Ƕట�లĐ ǵగ¢ఢంĦా ఉంĬ� ఆ Ƕర  Į�Ɣ Ħ�న ĺాĸ�ǵ బ�ı�సూŠ  ఉంట�ĸĆ, ఆ ర దƔమ¢ర Š ల ధనుసుŸలను, 

8. మనȁకŐ లġĥ�క ȇİ�తమ�ల»నౖ సరŵమ�ĸాœ లక¡ రǖక¡ల¡Ħా ఉంĬ�, అనŤపƔİ�నం İ�ŵĸా మనక¡ 
Ƿč షక¡ల¡Ħా ఉంĬ�, మన శత§Ɣ వలĮČ Ƿč ĸాĬ�, మనక¡ అǵషś  ǵĺారకమ�ల¡Ħా ఉంట�నŤ ర దƔ 
మ¢ర Š ల ధనుసుŸలను, 

9. ఏ ర దƔమ¢ర Š ల¡ ǴǖణĶ¸Ûన ఆయ�ధȇĻÑȍాల¡ కలĺాĸ²Ó, ఖĬ�œ లను ధĸ�ంǩన ĺాĸ²Ó, ĥాȌ పƔయ�Ħాİ� 
Ǵరšమ�లను రǘ�ంచడం ĥąసం సరŵİ� కృļి ĨేసుŠ Ĳ�ŤĸĆ ĺాĸ� ధనుసుŸలను, 

10. సహȎƔా ణ� సహసƔశః వంట� మంĮ�Ɣ లĨే ĨెపťబĬ�న ర దƔమ¢ర Š లకంటÎ ఇంĥా అı�కంĦా గల ఏ 
ర దƔమ¢ర Š ల¡ ఆ య� İ�క¡Őలను ఆశƘķంǩ ఉĲ�ŤĸĆ ĺాĸ� ధనుసుŸలను, 

"సహసƔ ȂజĲÂవ ధĲ�ŵǵ తనũĽ"ి- మనక¡ సహȎƔా İ� ȂజĲ�ల దూరంలĐ ధనుసుŸల 
Ĳ�ర లను ĥ�Ƙంİ�ĥ� వంǩ ఉంచునట�ų Ħా ĳ¿ౖ పİ� మంĮ�Ɣ ల ȎామరšƺంĮČ Ȏాı�ంచుక¡ంİ�ం! అǵ అరšం. ఆ 
ర దƔ మ¢ర Š లÌ మన అధĸాũǵŤ ǷƔా ǳపİ�కĦా Ĩసేుక¡ǵ మనక¡ అĸ�ȍాś లను కల¡గĨేȎాŠ ర  కనుక ఆ 
ర దƔమ¢ర Š ల జపǷాĸాయణ�దుల వలన ఆ య� ర దƔమ¢ర Š ల ర దƔĮ�ŵǵŤ, అంటÎ "ర İోƔ  ĺ±ౖ క¥Ƙ ĸĆ 
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İేĺాĲ�ȹ" అను ȉƘ ǳపƔĥారం ĺాĸ� ĥĖƘ ĸాŪǵŤ తĦ�œంచగలం అǵ Įెల¡ȎčŠ ంİ�. ĥాǶ ĺార  ఏ ķÊ 
బ�ణ�లĮČ Ĳ�శనం ĨేȎాŠ ĸĆ ĥ�Ƙంİ� మంతƔం Įలె¡పత§ంİ�. 

నȀర İేƔĵĎŪ ķÊ పృį�ĺాŪం ķÊఽనŠ ĸ�ǘÃ ķÊ İ�ȇ ķÊȍామనŤం ĺాĮČ వరŷǽషవĽÐŠĵĎŪదశ ǷాƔ ǪరŢశ 
దǘ�ణ�దశ పƔǴǪరŢĻĒǪరŢĻĒĸాţ ǄĽÐŠ ĵĎŪ నమĽÐŠĲċ మృడయనుŠ  Įేయం İ�ŵȍč ũ యశŖĲċ İేŵļిś  తంĺĕ జంĵÈ 

దı�ǽ| 

ĵ�షŪం:- ķÊ ర İ�Ɣ ః పృį�ĺాŪం వరŠĲÂŠ  Įషేŵĳి ర İేƔష§ ķÊȍాం ర దƔ ȇĻÑȍాణ�ం అనŤĶÉవ ఇషవః బ�ణ�ః 
అపį�ŪనŤ భǖణÇ పƔవరŠķĮ�ŵ, అĲ�Ťరšం ĨౌరŪం ĥారķĮ�ŵĺా య�ȴ ľ�ంసǵŠ  įేభŪః పృį�ĺాŪం 
ĽిŠ ĮేభŪః అనŤబ�ణĥÃభŪశŖ ర İేƔభŪః, తį� ķÊ ర İ�Ɣ ః అనŠ ĸ�ǘÃ వరŠĲÂŠ  Įేȍామĳి మıేŪ ķÊȍాంĺాత ఇషవః 
ǴǘÃణ ĺాయ�Ĳ� ĸĆĦానుĮ�ťదŪ ľ�ంసǵŠ  ĮభేŪః అంతĸ�ǖ వĸ�ŠభŪః ĺాĮేష§భŪశŖ ర İేƔభŪః, తį� ķÊ ర İ�Ɣ ః 
İ�ȇ వరŠĲÂŠ  Įేషŵĳి ķÊȍాం ర దƔ ȇĻÑȍాణ�ం వరŷం ఇషవః, అǳవృļిś  అĲ�వృļిśĵ�Ūం ǷాƔ ణ�నః ľ�ంసǵŠ  
ĮేభŪః, İ�ȇĽిšĮభేŪః, వĸÃŷష§భŪః, ర İేƔభŪశŖ, నȀ అసుŠ | 

Į�తťరŪం:- ఎవర  పృį�ȇǵ ఆశƘķంచుక¡ǵ అĲ�ŤǵŤ బ�ణంĦా కలĺాĸ²Ó (Ƿాపం ĨĽేినĺార  
అపį�ŪనŤం ǳĲÂల� ĨేĽ,ి ĥóంతమంİ� అనŤం İొంĦ�ȃంĨేల� ĨĽే)ి పƔజలను ľ�ంĽసిుŠ Ĳ�ŤĸĆ ఆ 
ర దƔమ¢ర Š లĥąసం, ఇంĥా ఎవర  అంతĸ�ǘ�ǵŤ ఆశƘķంǩ "ĺాయ�ĸాŵ అంతĸ�ǖ ȎాŪధŪǘ�ః" అను ȉƘ ǳ 
పƔĥారం అంతĸ�ǘ�ǵĥ� అధŪȜĬైన ĺాయ�వను బ�ణంĦా కలĺాĸ²Ó (Ǵǖş ĺాయ�వĨ ే ǷƔా ణ�లక¡ 
ĸĆĦాల¡ పట�ś ంǩ) ǷƔా ణ�లను ľ�ంĽిసుŠ Ĳ�ŤĸĆ అట�ś  ర దƔమ¢ర Š లĥąసం, ఏ ర దుƔ ల¡ దుŪలĐĥాǵŤ 
ఆశƘķంǩ వరŷ, ĶÉఘబ�ణమ�ల¡Ħా కలĺాĸ²Ó (అǳవృļిś , అĲ�వృļిś  ర¤పంĦా) ľ�ంĽసిుŠ Ĳ�ŤĸĆ అట�ś  
ర దƔమ¢ర Š లĥąసం Ĳ� అంజల¡ల¡! అǵŤ İ�క¡Őల� ఘట�ంచబĬ� ఉంĬేటట�ų Ħా, సకలİ�క¡Őలక¡, సకల 
లĐĥాలక¡ అı�పత§ల»నౖ ఆ ర దƔమ¢ర Š లక¡ సȇనయంĦా నమసŐĸ�సుŠ Ĳ�Ťను. ĳ¿దŢలక¡ నమȎాŐరం 
Ĩేయడం కంటÎ అı�కĶ¸Ûన ఉపĨ�రం లÌదǵ ĵ�వం.  

 "నమసŐృతŪ ľ� వĽీయ�ȣ సమ�పచరǵŠ " అను ȉƘ ǳ పƔĥారం Ĳ� నమసుŸల¡ ĺాĸ�ĥ� Ĩెందు 
Ħాక! İ�ǵĮČ ĺార  తృĳిŠ  Ĩెంİ�న ĺాĸ²Ó, ఏ వŪĥ�Š మమũȃŤ İేŵļించక¡Ĳ�Ť అతĬ�ǵ శత§Ɣ వĦా ĵ�ȇంǩ 
ĶÉమ� İేŵļిసుŠ Ĳ�ŤȀ, అల�ĦÃ ఏ వŪĥ�Šǵ ĶÉమ� İేŵļించక¡Ĳ�Ť అతడ¦ మమũȃŤ శత§Ɣ వĦా 
ĵ�ȇంǩ İేŵļసిుŠ Ĳ�ŤĬో ఆ ఉభయ శత§Ɣ వలనూ, ఓ ర దుƔ ల�ĸా! Ǿ దంĮ�లమధŪ ఉంచుత§Ĳ�Ťం. 
అల�ంట� ĺాĸ�ǵ మ�తƔం ȋǘ�ంǩ, మమũȃŤ అనుగƘహబ�İ�ţĮČ సుఖĳ¿టśమǵ ǷƔా రšన. İ�ǵĥąసం ĳ¿నౖ 
ఉనŤ మంĮ�Ɣ లను జపǷాĸాయణ�దుల¡Ħా ఆచĸ�ంǩ, "ర İోƔ  ĺ±ౖ క¥Ƙ రః” అǵ ĨెపťబĬ�న ర దుƔ ǵ ǷƔా ĸ�šంǩ 
ఆయన ĥĖƘ ĸాŪǵŤ తĦ�œంచుక¡ǵ, సుఖంĦా Ǯȇంచుదుర  Ħాక!" అǵ మనǵ ĺÂదమ�త అనుగƘľ�సుŠ ంİ�.  

"నȀహĲÂŠ Ŭ చ హǶయĽÐచ" అĲÂ మంతƔం ȁకŐ ĵ�షŪం:  

పరతః దూĸÃ, అదూĸÃĺా ȇదŪమ�నం ȇĸĆı�నం అĲ�య�ĽÐ Ĳ±ౖవ హǶŠ ǳ హĲ�Š , సĸÃŵȍాం సంȏĸÃ 
అǳశķÊన హĲ�Š  హǶయ�ȴ| (ĵ�షŪం) 

 ఎదుర Ħా ĥాǵ, దూరంĦా ĥాǵ ఉనŤ ȇĸĆı�ǵ అĲ�య�సంĦా నȋంప Ĩేయ�ĺాడ¦ ర దƔ 
సŵర¤పĬ ేఅǵ ర దుƔ ǵ ȇĻÑషం వĸ�şంచబĬ�ంİ�. İ�ǵĥ� ఉİ�హరణ- ĲÂĲÂ సĸĆŵనŤత§డననŤ గరŵంĮČ 
ĸావణ�డ¦ పరĶÉశŵర ǵ అĲ�దరణĨేĽ ి ĥ²Óల�స పరŵĮ�ǵŤ భ�జ�లĮČ ఎతŠ Ħా, ఆ భ�జ�ల¡ ఈశŵర Ĭ� 
అంగ�ȍాŜ గƘంĮČ ĲùకŐబĬ� ĸావణ�డ¦ ఆĥąƘ ȋంǩనపడ¦ దయ�మయ�Ĭెనౖ భగవంత§Ĭ�Ĩేత వı�ంచ 
బĬ�ŝ డ¦” అను కథ ĸామ�యణంలĐ మనక¡ కనబడ¦త§ంİ�.  
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అల�ĦÃ భగవİేŢ ǄషంĮČ దȜడ¦ య�గం ఆరǻంచĦా, ȋవడ¦ Ȉరభİ�Ɣ వĮ�రం İ�ȃŖ దȜǵ 
ȋరసుŸ ĩేİ�ంǩ, యజŚĻాల�దహనం ĨేĽ,ి అĦ�Ťక¡ంĬ�లలĐ మ¢తƔȇసరŘనం ĨĽే,ి అగ�Ťలను Ĳ�శనం 
ĨేĽ,ి ఋǳŵక¡Őలను కశమ�లĮČ ĺÂı�ంǩ, సూర Ūǵĥ� దంతభంగం ĨĽేి ȇపĸ�తĶ¸Ûన ľ�ంసక¡ 
ǷాలťĬ�ŝ డ¦. కనుక పరĶÉశŵర ǵ అĲ�దరణ Ĩేయడం అతŪంత అనరšİ�యకం. భగవంత§ǵ ĽÐవ 
అతŪంత ఆవశŪకం అǵ Ĩెĳťినటų ķంİ�. కనుకĲÂ పƔజల అపĸాధంవలన అనుగƘహం తĳిťన İేవతలను 
పƔసనŤం ĨేసుĥąవĬ�ǵĥ�, భ¢మ�Ūĥాశ అంతĸ�ǖ సంబంధĶ¸Ûన అĸ�ȍాś లను ǵĺాĸ�ంచు ĥąవĬ�ǵĥ� Ļాంǳ 
ĥారŪకƘమం ఉపİేȋంచబĬ�ంİ�. ĥాǶ ĥóందర  ఆధుǵక ȇజ�Ś నĺÂతŠల¡ ĺ±ౖİ�కĶ¸Ûన ĻాంǳĮČ పǵ లÌక¡ంĬ� 
లġĥ�క యంĮ�Ɣ ల సȏయంĮČ ĵĞమ�Ūంతĸ�ǖ ఉĮ�ťĮ�లను ఉపశǽంప ĨయేవచుŖనǵ ĺాİ�ȎాŠ ర . 
ĥాǵ అİ� పǵ Ĩేయదǵ ĨెపťవచుŖను. 

మన İశేంలĐ Ľ¿నౖుŸ,ȇజ�Ś నం ప®రŵంకంటÎ అǻవృİ�ţ  Ĩెంİ�ంİ� అనĬ�ǵĥ� అĲÂక 
Į�ĸాŐణ�ల¡Ĳ�Ťķ. ఉİ�హరణĥ� ĸాĬ�ర  ǵǽȍాల ĺాĸ�Ħా త§Ǹాను పƔయ�ణప İ�క¡Ő మĸ�య� 
ĺÂగం గ�ĸ�ంǩ సూచనȃసూŠ , అĲÂకమంİ� జ�గƘతŠ  పడడంలĐ ఉపకĸ�ȎčŠ ంİ�. ĥాǵ ఇకŐడ మనం 
గమǵంĨ�ȃŸన ȇషయం ఒకట� ఉంİ�. ȇజ�Ś న సȏయంĮČ త§Ǹానుĥ� సంబంı�ంǩన సూచన 
ĨేయగలగవచుŖ ĦాǶ, పƔభ�తŵం ĺార  త§Ǹాను ĸాక¡ంĬ� Ļాసన ర¤పంలĐ Ħాǵ, Ľ¿నౖుŸ ȇజ�Ś నం 
İ�ŵĸా Ħాǵ ĺాĮ�వరణంలĐ మ�ర ťను Ȏాı�ంచగలĸా? లġĥ�కĶ¸Ûన యంĮ�Ɣ ల సȏయంĮČ ĸాబď వ 
ĺాĮ�వరణ�ǵŤ సూǩంచగలĸÃȀ Ħాǵ ĺాట� పƔమ�İ�లను అĸ�కటśలÌమ�. ఒకĺÂళ అİ� ȎాధŪĶ¸Û 
నపťట�ĥ� అİ� ĺÂĸôక ȇధĶ¸Ûన ఉĮ�ťĮ�ǵŤ సృļిś ంచగలదǵ ĨపెťడంలĐ అǳశȂĥ�Š లÌదు, ఉండబď దు! 

 అందువలన ఉĮ�ťĮ�ల¡ సంభȇంǩనపťడ¦ ĺాట�ĥ� ఏ ȇధĶ¸Ûన పƔǳĥ�Ƙయను మనం 
ఆచĸ�ంĨ�లǵ ఆరŷĺాఙũయంలĐ ȇవĸ�ంచబĬ�ంİో Įెల¡సుĥąవĬ�ǵĥ� పƔయǳŤంǩ, İ�ǵĥąసం 
ǵĸÃŢȋంచబĬ�న Ļాంǳ ĥారŪకƘమం గ�ĸ�ంǩ Įెల¡సుక¡ంİ�ం. 

ķÊ త§ Ļాంǳం పƔక¡రŵంǳ, న Įే య�ంǳ పĸాంగǳȹ| ķÊ త§ న పƔǳక¡రŵంǳ భĥాŠ ƺ చ శƘదţయ�ǵŵĮ�ః| 
Ĳ�ĽిŠ ĥాŪİ�ŵ ȇȀȏİ�ŵ ȇనశŪĲÂŠ ƺ ĺాǩĸాȰ| తతƔ ĵĞమ�ŪనŠ ĸ�ȍాś ǵ ĺాŪవరŠĲÂŠ  పƔజ�గ�ణ¶ౖః| సపŠ ĸాĮ�Ɣ Ȱ 

పĸాȏİ�ŵపరŘయంǳ పƔǳĥ�Ƙయ�Ȱ| అనŠ ĸ�ǘĖణ�Ūĸ�ȍాś ǵ ĺాŪవవరŠĲÂŠ  కథం చన| 

పƔయతĽÐŠ ష§ సĸÃŵష§ İ�ĺÂŪషŵదుŨతĥÃషŵĳ|ి మȏĻాంǳం బ�ధః క¡ĸాŪȰ అమృĮ�ం ȇశŵ ĵÈషǮȹ| 

ఏ మనుష§Ūల¡ Ļాంǳ ĨేసుŠ Ĳ�ŤĸĆ ĺాĸ²పťట�ĥ� పĸాభవం Ƿû ందర . ఎవర  Ĳ�ĽిŠ క ĵ�వంĨేత 
ĥాǵ, ȀహంĨతే Ħాǵ పƔĵ�ȇత§ల»,ౖ భĥ�Š శƘదţలĮČ Ļాంǳ ĨయేĸĆ, ĺార  అనĸాš లక¡ గ�ĸ� 
అవత§Ĳ�Ťర . ĺాట�లĐ భ¢ǽĥ� సంబంı�ంǩన అĸ�ȍాś లను పƔజల సతƍɗవరŠనĨేత ǵĺాĸ�ంచ వచుŖను. 
సరŵ Ƿాపǖయ ĥారకĶ¸Ûన అమృĮ�ఖŪ Ļాంǳǵ, అంటÎ ర İై ŬĥాదȋǶ Ƿాĸాయణ, జపహē మ�రŖĲ�İ� 
ర¤పĶ¸Ûన Ļాంǳǵ ǵరŵĸ�Šంచడం İ�ŵĸా అంతĸ�ǖ, దుŪలĐకమ�లక¡ సంబంı�ంǩన అĸ�ȍాś ల¡ 
దూరమవĮ�ķ. ఈ Ļాంǳ ర దుƔ ǵ ȋవǵĦా మ�ర ŖĥąవĬ�ǵĥ� İోహదం ĨసేుŠ ంİ�. ĳ¿ౖ ȇషయ�ǵŤ, ఈ 
ȉƘ ǳ సťషśం ĨȎేčŠ ంİ�. 

వƔత హē ȀపĺాĽ¿శౖŖ İ�Ĳ±ౖః సŵసŠ ƺ యĲ±ౖసŠ į�| ȎాȇĮ�Ɣ ƺలǖహē మం త§ ĵĞమ�ĸ�షś  ȇĲ�శĥాః| 

ఏĮ�వĮ� ర దుƔ ǵ సంబď ı�ంǩ మమũȃŤ ľ�ంĽించకయ�Ū! అǵ ǷƔా ĸ�šంచడĶÉ లǖŪం. 
ľ�ంĽించĬ�ǵĥ� మ¢లĥారణĶ¸Ûన ĥąƘ ı�Ħ�Ť జ�ŵలలను తĦ�œంచĬ�ǵĥÃ నమకంĮČ ర దుƔ ǵĥ� 
జǷాǻļÐĥాదులను ǵరŵĸ�ŠంచవలĽిందǵ బď ı�యĲ�İ� సూతƔకరŠల¡ క¥Ĭ� ఇల� ĨెǷాťర . 
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అı�తః పంĨ�ంగ ర İ�Ɣ ణ�ం మȏĲ�Ūస ప®రŵకం జప హē మ�రŖĲ�ǻļÐక ȇı�ం ĺాŪఖ�ŪȎాŪమః| 

అĦాŤ ȇష©ş  సజćషĽÐĮŪేĥాదĻానుĺాĥాĲ�ం ఏĥ²Óకమనుĺాకం జĳÐȰ| ఏతȰ Ƿాపǖయ�ĸ�š, ĺాŪı� 
ȇȀచĲ�ĸ�š ȌƘĥామః Ļాంǳĥామః ఆయ�షŪĥామః ఆĸĆగŪĥామశŖ క¡ĸాŪȰ| 

ర İ�Ɣ ı�Ūయ జǷానంతరం ఒĥóŐకŐ చమక అనుĺాకమ�ను క¥Ĭ� Ƿాప ǖయం, ĺాŪı� 
ȇȀచనం ĥąర క¡ĲÂĺార  ఆయ�ĸాĸĆగŪ ఐశŵĸాŪదుల ఆȋంĨేĺార  జĳింĨ�లǵ ఈ ȇǵȂగȇı� 
ĻాసŠ Ŭం Ĩెబ�ĮČంİ�.  

మȏǷాతక Ĳ�యక¡Ĭెనౖ యమ�డ¦ దూతలను ĳిȃǩ, "నరకసŪ ȇవృధŪరšం పటśబంధం చĥార 
హ" అǵ, భ¢లĐకంలĐǵ మనుష§Ūలను Ƿాపకరũల ĺ±ౖపĦా ĳÐƔĸÃĳింǩ, నరĥాǵŤ ǵంపమǵ 
ĻాĽింĨ�డǵ బƔȏũండ పĸాణంలĐ ర İ�Ɣ ı�Ūయ మľ�మ వĸ�şంĨే సందరŨంలĐ ĨెǷčŠ ంİ�. 

నరకసŪ ȇవృధŪరšం Ȏాı�ĥాĸాసŠ Ǆయ� కృĮ�ః| ఆధుĲ� వĸ�Šత§ం లĐĥÃనశĥాŠ సũః సŵయం పƔĵĎ| ĦƘా ĶÉ ĦƘా ĶÉ 
నİ� ǴĸÃ పణÇŪ ȍాŵయతĲÂష§ చ| ర దƔజ�ĳÐŪన పĸాŪĳÐŠ  కథం పĸ�చĸÃ మľ�| ర దƔ జ�పŪం ǖణÇĲ�ĳ ిȎč ఢ¦ం 

శĥాŠ వయం న చ| ర దƔజ�పŪం పరం Ǧరం ర దƔజ�పŪం మహİ�ŵషం| 

యమ�Ĭ� ఆİేĻాǵŤ అమల¡ పరచడంలĐ ȇఫలĶ¸Ûన యమదూతల¡ యమ�ǵĮČ ఇల� 
అĲ�Ťర . "నరకలĐĥాǵŤ వృİ�ţ  Ƿû ంİ�ంచమǵ మ�క¡ ఆİేశం ఇĨ�Ŗర . ĥాǵ పƔǳ ĦƘా మంలĐను, పƔǳ 
నİ� ǴరంలĐను, పƔǳ పణŪǘÃతƔంలĐను, ర İ�Ɣ ı�Ūయజపం Ķ¸ండ¦Ħా జర గ�ĮČంİ� అకŐడ. అల� 
జర గ�త§నŤ ర దƔజప పƔĵ�వంĨతే, Ǿర  Ĩెĳťిన పƔĥారం ĶÉమ� ĨేయలÌకǷč త§Ĳ�Ťం. ఒĥóŐకŐ ǖణ 
ĥాలం క¥Ĭ� ర దƔజప పƔĵ�ĺాǵŤ తట�ś ĥąలÌక Ƿč త§Ĳ�Ťం" అǵ!  

ర దƔజపం Ĩ�ల� ǦరĶ¸Ûనİ�, మȏǷాతక Ĳ�యక¡లక¡ క¥Ĭ� ȇషత§లŪం అķనİ� అǵ 
వĸ�şంచడం İ�ŵĸా ర İ�Ɣ ı�ŪయంĦా ĨెపťబĬ ే నమక, చమĥాలను జǷాǻļÐకమ�లలĐ 
ȇǵȂĦ�ంచడంİ�ŵĸా సరŵǷాǷాల¡ పట�పంచల»,ౖ ర దుƔ ǵ ľ�ంȎార¤ప ȇĲ�ŪȎాǵĥ� లĐను ĥాక¡ంĬ� 
ఉంట�రǵ ĨెపťబĬ�ంİ�. ఇంĥా-  

నమకం చమకం Ĩైవ పర ష సూకŠం తįైవ చ| ఏతతŠ Ŭయం పƔయ�ంజĲċ బƔహũలĐĥÃ మľ�యĮ|ే 

అĲÂ సũృǳవలన నమకం, చమకం, పర షసూకŠం అĲÂ మ¢డ¦ ĵ�Ħాలను Ƿాĸాయణ ĨేĽÐŠ  
బƔహũలĐక ǷƔా ĳిŠ  కల¡గ�త§ందǵ Įెల¡ȎčŠ ంİ�. 

"శతర İ�Ɣయం ǯహē ǳ" అǵ ĻĢƘ త ȇǵȂగం. İ�ǵĮČ అĦ�Ťచయన పƔకరణంలĐ ఇషśĥąపı�నం 
ప®ĸ�Š అķన తర ĺాత ǩవĸ� ఇషśకలĐ అǻļÐకం ȇı�ంచబĬ�ంİ�. İ�ǵĲÂ పĸాణకరŠల¡, సూతƔకరŠల¡ ĳ¿ ౖ
ȇధంĦా ȇǵȂగం ĨెǷాťర .  

ĳ¿ౖన Ĩెĳťిన పƔĥారం ȉƘ ǳసũృĮ�ŪదులలĐ ĻĢƘ తకరũలĐ, జప, Ƿాĸాయణ�దులలĐ 
ȇǵȂĦ�ంచబడ¦ ర İ�Ɣ ı�Ūయం Ĩ�ల� మľ�మ కలİ�. కనుకĲÂ- 

ర İ�Ɣ ı�Ūķ� వĽÐదŪతƔ ĦƘా ĶÉ ĺా నగĸÃĳ ిĺా| న తతƔ ȜǳťǷాȎాİ�Ūః దుĸ�Ũǖ ĺాŪధȂĳ ిచ| 

ఏ ĦƘా మంలĐ, నగరంలĐ ర İ�Ɣ ధŪయనం ĨĽేÐĺాడ¦ ǵవĽిȎాŠ Ĭో, అకŐడ ఆకȃ దపťల¡, 
దుĸ�Ũǖమ�ల¡, ĺాŪధుల¡ వంట�ȇ సంభȇంచవǵ ĨపెťబĬ�ంİ�. 
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ĺÂķ మ�టల»ందుక¡? ĺÂİ�ంతĻాసŠ Ŭ Ľిİ�ţ ంత పƔĥారం ఉపǵషదĸాš లను ȇనడంĨేత Ħాǵ, 
అనడంĨేత Ħాǵ, సంǷాİ�ంǩన జ�Ś నంĨతే Ħాǵ İొరకǵ Ȁǖం ర İ�Ɣ ı�Ūయ జపంĨతేĲÂ లǻసుŠ ందǵ, 
ĺÂİ�ǖరమ�లǶŤ హĸ�Ĳ�మ�లǵ ఈ సూĥ�ŠĨ ేĨపెťబడ¦ĮČంİ�. 

ĺÂİ�ǖĸాణ� య�వǵŠ  పī�Į�ǵ İ�ŵజćతŠĶ¸Ûః Į�వǵŠ  హĸ�Ĳ�మ�ǵ ĥ�ĸ�ŠĮ�ǵ న సంశయః| 

పƔĮేŪకంĦా పƔశŤ- పƔǳవచన ర¤పంలĐ ర İ�Ɣ ı�ŪయంలĐ కల పİ�లǶŤ అమృత సŵర¤పĬెనౖ 
ర దుƔ Ĭ� Ĳ�మıేయ�లǵ, Ȉట� జపంĨేత అమృతతŵం Ȁǖం ǷƔా ĳిŠ ȎాŠ యǵ ఈ ĥ�Ƙంİ� ȉƘ త§లĨే 
పƔǳǷాİ�ంచబĬ�ంİ�.  

"ĥ�ం జĳÐŪĲ�మృతతŵ మȉŤĮ|ే శతర İ�ƔķÊణÇǳ" 

"ఏĮ�ǵ హĺా అమృతసŪ Ĳ�మıేయ�ǵ భవǵŠ | ఏĮైȻ హĺా అమృĮČ భవǳ" 

ర İ�Ɣ ı�ŪయంలĐ గల పƔǳ మంĮ�Ɣ ǵĥ� ఇషśǷƔా ĳిŠ-అǵషśపĸ�ȏర ఉǷాయ�ల¡, కరũలందు 
ȇǵȂగం, గంǼరĶ¸Ûన అరšం భటśĵ�సŐర ĵ�షŪమ�లĐ ȇవĸ�ంపబĬ�ంİ�.  

ఈ ȇధంĦా ĻాȎčŠ ƿ కŠపƔĥారం ర దƔ పƔǳǷాదకమ�ల»ౖన మంĮ�Ɣ లను జప,హē మ అరŖĲ�దులలĐ 
ȇǵȂĦ�ంǩ ర దుƔ ǵలĐ గల ర దƔĮ�ŵǵŤ ȇĬ�ĳింప Ĩేసుక¡ǵ, ȋవǵĦా మ�ర Ŗక¡నŤ ĳమిũట 
చమĥానుĺాకమ�లను క¥Ĭ� జపǷాĸాయణ అరŖన హē మ�దులలĐ ȇǵȂĦ�ంǩ, ȋవణ�ş  పƔసనŤం 
Ĩేసుక¡ǵ, ȋవǵ అనుగƘహంĮČ సమసŠ  మంగళమ�ల¡ Ƿû ందవచుŖను.  

ర దƔ ర İైŬĥాదȋĲ�Ūİ� ĵÈదమ�ల¡ 

నమక, చమకమ�లను సమగƘంĦా జǷాǻļÐĥాదులలĐ ȇǵȂĦ�ంచుటక¡ ర దƔం అǵ; నమకం 
ప®ĸ�ŠĦా Ĩెĳťి, చమకంలĐ ఒĥąŐ అనుĺాకం Ĩôపťన పదĥóండ¦ పĸాŪయ�ల¡ ȇǵȂĦ�ంǩన 
ȇı�Ĳ�ǵŤ ర İై ŬĥాదȋǶ అంట�ర . ఆ ర İై Ŭĥాదȋనుల¡ పదĥóండ¦ Ȏార ų  ఆవృǳŠ  ĨĽేినట½àų Į,ే లఘ�ర దƔం 
అǵ, ఆ లఘ�ర దƔ పƔĥ�Ƙయ పదĥóండ¦ Ȏార ų  ఆవృǳŠ  ĨేĽినటų ķĮే మȏర దƔం అǵ, ఆ మȏర దƔ 
పƔĥ�Ƙయ పదĥóండ¦ Ȏార ų  ఆవృǳŠ  ĨేĽనిటųķĮ ేఅǳర దƔం అǵ ĶÉర తంతƔంలĐ ĳÐĸôŐనబĬ�ంİ�. 

నమĽÐŠ  ర దƔ అĦాŤ ȇష©ş  ఇతŪı�Ū య దŵķÊన చ| ఆవరŠనǽǳ ǷčƔ కŠం గంĦా ȎాŤన ఫలపƔదȹ| 

ఏకః Ƿాఠః నమĽÐŠ  సŪľ� అĦాŤ ȇష©ş  తįైకకȹ| ఇయం ర దƔ సమ�ఖ�ŪĮ� ĸĖİ�ƔǷాప ǵకృంతǶ| 

ఇయĶÉవ ľ� ర İైŬĥాదȋǶతŪపŪచŪĮ|ే ర İ�ƔǻĸÃĥాదȋǻః లఘ� ర దƔః పƔĥ�ĸ�Šతః || 

 ర దƔమȏతũƺం ఈ పƔĥారం వĸ�şంపబĬ�ంİ�. ఇట�ĳ¿ ౖ ఒĥÃ మ¢ĸ�Š ఉǷాı� ĵÈదం Ĩేత ఒకȎాĸ� 
ర దుƔ ǵĦా, ఒకȎాĸ� ȋవǵĦా వŪవహĸ�ంపబĬ�నట�ų  ఆరంభంలĐĲÂ ఉపǷాదన ĨĽేి ఉనŤందువలన 
ఇంతవరక¡ Ĩĳెిťన జప అǻļÐక, అరŖĲ� హē మమ�లĨేత ర దుƔ ǵ Ǧరశĸ�ĸాǵŤ "ķ¹Û ĺాసŪ Ǧĸా 
తనూȎాŠ ంĮేన శమయǳ" అĲÂ ȉƘ ǳ పƔĥారం ఉపశǽంపĨĽే,ి Ļాంతసŵర¤పĬైన ȋవǵĦా 
మ�ర ŖĥąవలĽి ఉంİ�. కనుక ȋవమ�ȏతũƺం గ�ĸ�ంǩ క¥Ĭ� పƔǳǷాİ�ంĨ�ȃŸ ఉంİ�.  

ȋవమ�ȏతũƺమ� 

సతŵరజసŠȀ గ�ణ�ల¡ ఉǷాధుల¡Ħా కȃĦ�న బƔహũȇష§ş మľÒశŵĸాదులక¡ మ¢లభ¢త§డ¦ 
ȋవడ¦. అందువలన సమసŠ  పƔపంచమ¢ ȋవǵĥ� ĻÑషభ¢తĶ¸Ûంİ�. ȋవడ¦ మ�తƔం పƔపంచంలĐ ఏ 
పİ�రšమ�నక¡ ĻÑషభ¢త§డ¦ ĥాడ¦. ఈ ȇషయం సూతసంľ�తలĐ ఇల� ĨెపťబĬ�ంİ�.  
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ĺÂİో  Ĳ�నŪసŪ ĻÑషసుŠ  యį� İేĺĕ మľÒశŵరః| ȋవసŪ ĻÑషం సకలం ȉƘ ĮేĸాũĲ�ǵ సరŵశః| 

ఏ పƔĥారంĦా మľÒశŵర డ¦ మĸôక İ�ǵĥ� ĻÑషభ¢త§డ¦ ĥాĬో, ఆ ȇధంĦాĲÂ ĺÂదం మĸôకİ�ǵĥ� 
ĻÑషమ�(ĵ�గం) ĥాదు. ȋవǵĥ� సరŵపƔపంచం అంగభ¢తమ�. ȉƘ ǳ సరŵపƔమ�ణం. సũృǳ, పĸాణ 
ఇǳȏȎాల¡ అǶŤ అంగభ¢Į�లÌ. అంటÎ సమసŠ  పƔపంĨ�ǵĥ� ȋవడ¦ ȋరȎాš Ƕయ�డ¦.  

సూతసంľ�త యజŚĺ±భౖవ ఖండం 28వ అı�ŪయంలĐ ȋవȃంగ శబŢ ం ఈ ȇధంĦా 
ȇవĸ�ంపబĬ�ంİ�. 

ఇకŐడ ȃంగమ� అĲÂ శబ�Ţ ǵĥ� జ�Ś పకం అǵ అరšం. కనుక ఇకŐడ ȋవĬ ే సరŵపİ�ĸాš లక¡ 
జ�Ś పక¡డ¦. అంటÎ సరŵం ĮెȃయĨేయ�ĺాడ¦ ȋవĬే అǵ Ĩĳెిť, మĸĆ మతంĨతే క¥Ĭ� ȋవడ¦ 
ȃంగమǵ ధుƔ వపర ȎčŠ ంİ�."లయĲ�ȃųంగం" అను వŪతťǳŠĨతే సరŵం ȋవǵలĐ లయమవĬ�ǵŤ బట�ś  
'ȃంగమ�' అǵ "యతƍɗయంతŪǻసం ȇశǵŠ  తİ�ŵ ǭజ�Ś ససŵ తదƏɗľÒũǳ" అĲÂ ȉƘ ǳĨతే ఏ వసుŠ వలĐ 
సృļిś  లయమవĮČంİో, ఆ వసుŠ వ బƔహũ అǵ Įలె¡సుĥąĺాȃ.  

ȉĥ�Šకను (మ�తŪప ǩపťను) చూĽ ి "ఇదం రజతం" ఇİ� ĺ±ంĬ� అǵ భƔమ కల¡గ�త§ంİ�. 
అసతŪĶ¸Ûన రజĮ�దులక¡ ȉĥ�ŠకలĐ లయమ�ంİ�. ĥాǶ సతŪĶ¸Ûన రజĮ�దులక¡ అసతŪĶ¸Ûన అంటÎ 
ĺాసŠĺాǵĥ� అకŐడ లÌǵ రజతమ�లĐ లయం లÌదు. అİే ȇధంĦా అసతŪం అķన పƔపంచమందు 
సతŪం అķన బƔహũపİ�రšం లయం అవబď దు. 

 పƔళయĥాలంలĐ బƔహũలĐĲÂ సమసŠ  పƔపంచం లయమవత§ంİ�. కనుక బƔహũశబŢ ంĨే Ĩెపťబడ¦ 
పరమ ȋవĬ ేȃంగమ� అǵ, "ȋవ ఏవ సŵయం ȃంగȹ" అǵ ĨెపťబĬ�ంİ�. లĐకంలĐ మ�తƔం ȋవȃంగ 
పİ�ǵĥ� వŪతťǳŠ  "ȋవసŪ ȃంగం ȋవȃంగం" ȋవĬ�ȁకŐ ȃంగం అĲÂ అǷč హ ఉంİ�. ఇİ� ǵజం ĥాదు. 
ĺాసŠĺాǵĥ� ȋవĬే సŵయంĦా ȃంగం.  

ĥóందర  ఆలయం ȃంగమǵ, "ఆలయం ȃంగǽĮ�Ūహ¯ రపĸÃ ĺÂదȇతŠమ�ః" అǵ 
పƔǳǷాİ�సుŠ Ĳ�Ťర . అంటÎ సŵసŵర¤పĬెనౖ ȋవǵ ı�Ūనప®జ�దులĮČ ప®ǭంĨ�లǵ; మృȰ ర¤ప, 
ȋల�మయ, సŦట�కమయ�İ� ȃంగమ�నక¡ ఏİ� ఆı�రȀ అİే ȃంగమంట�Ĳ�Ťర . ఈ మతంలĐ క¥Ĭ� 
ȋవĬే ȃంగం అĲÂ అరšం పƔǳఫȃసుŠ ంİ�. ఆలయమంటÎ ఆı�రం. ఆı�రం పరమȋవǵĥ� ఘట�సుŠ ంİ� 
ĥాǵ ĺÂĸôకĸ�ĥ� క¡దరదు. మ�యĨే కȃťంచబĬ�న జగదı�ȍాŜ నతŵం పరమ ȋవǵĥ� అంĦ�కĸ�ంచĦా, ఆ 
ȋవǵĥ� మ�తƔం ఎందుక¡ అı�ȍాŜ నం ఉండదు అǵ సంİేľ�ంǩ "సతŪం జ�Ś నమనంతం బƔహũ" (Įై.ఉ.) 
అǵ ȉƘ ǳĨే ĨెపťబĬ�న సతŪĨెతౖనŪ లǖణ లǘ�త§డ¦ పరమȋవడ¦. అల�ంట� పరమȋవడ¦ సతŵ, 
రజసŠȀ గ�ణ�లక¡ ఉǷాı�క¡ల»ౖన బƔహũ, ȇష§ş వల వల» ఉǷాı�Ĩే పĸ�ǩŗనుŤడ¦ ĥాకǷč వడం Ĩతే 
"మȏంĻాŖȎĝ İేవశŖ మȏİేవః" అǵ మȏİేవడǵ Ĩెపťబడ¦త§Ĳ�Ťడ¦. ȋవశబŢ  ĺాచుŪడķన 
మȏİేవǵ మȏతũƺం వరşĲ�Ǵతం.  

సూతసంľ�త: మȏİేవసŪ మ�ȏతũƺం ĺÂİ�Ĳ�మĳి ĺ±భౖవȹ| ǳƔపంĬోƔ దూţ లన మ�ȏతũƺం న మయ� 
వĸ�şత§ం శకȹ| 

“ȉƘ ĮౌĨ�ĳి మȏİĺేÂ ǳƔపంĬేƔ భసũ గ�ంఠĲÂ| ĻƘా దţ ం న క¡ర Įే మరŠƺః పణŪలÌశ ȇవĸ�Řతః| ǷాĳిȍాŜ Ĳ�ం 
మనుȍాŪణ�ం ǳƔపంĬోƔ దూţ లĲÂ ȉƘ Įౌ| మȏİేĺÂచ ȇİేŵషః సŵత ఏవ ȇజ�యĮ|ే 

ĺÂİోతŐĸÃŷ ȋĺĕతŐĸÃŷ ȇİో ŪతŐĸÃŷ తįైవచ| ǳƔపంĬోƔ దూţ లĲċతŐĸÃŷ శƘİ�ţ  పణŪవĮ�ం భĺÂȰ| 
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ఈశŵర ǵ మľ�మ, ĺÂద మľ�మ, ȇభ¢ǳı�రణ మľ�మ వĸ�şంపశకŪం ĥాǵȇ. ఈ 
మ¢Ĭ�ంట�యందు ఏ మనుష§ŪĬ�ĥ� శƘదţ  లÌİో ఆ మనుష§Ūడ¦ లÌశమంĮెĲౖ� పణŪం లÌǵ ĺాడ¦ అǵ 
అరšం. ǷాǷాత§ũలక¡ మ�తƔĶÉ ĳ¿ ౖమ¢Ĭ�ంట� పటų  సహజĶ¸Ûన İేŵషం ఉంట�ంİ�. ĺÂİోతŐరŷ, ȋĺĕతŐరŷ, 
జ�Ś ĲċతŐరŷ ఈ మ¢డ¦ Ĩ�ల� Ħôపťవǵ, ĺాట�యందు పణ�Ūత§ũలక¡ మ�తƔĶÉ శƘదţ  అǳశయంĦా 
ఉంట�ందǵ ĳ¿ౖ మ¢Ĭ�ంట� మľ�మను వĸ�şంచడం జĸ�Ħ�ంİ�. 

ఆĥాĻాǵĥ� మĸĆ ఆı�రం లÌనట�ų ĦాĲÂ, ఇంతట� మȏ మľ�ȀĳÐత§డķన మȏİేవǵĥ� ĺÂĸÃ 
ఆı�రం లÌదు, అవసరమ¢ లÌదు అǵ అరšం. İ�ǵĥ� పƔమ�ణం "స భగవః కĽిũȴ పƔǳļిŜ తః". ఆ 
భగవంత§డ¦ తన మľ�మయంİ ేĮ�ను పƔǳļిŜ ంచబĬ�ŝ డ¦ అǵ సమ�ı�నం Ĩĳెిťంİ�.  

ĳ¿ౖన Ĩెĳťిన ȉƘ ǳ,సũృǳ పƔమ�ణ�లİ�ŵĸా సǩŖİ�నంద సŵర¤పడ¦ అķన పరమȋవĬ ే
సĸాŵı�రమǵ, అతడ¦ ĺÂĸÃ ఆı�ĸాǵŤ ఆȋంచǵĺాడǵ, ȃంగశబŢ  ĺాచుŪడǵ ǵర¤ĳించబĬ�ంİ�. 
ȃంగశబŢమ� ȋవనĥÃ వĸ�ŠసుŠ ంİ� కనుక ȋవȃంగమĲÂ శబŢ ం లĐకవŪవȏĸాǵĥ� Ĳċచుక¡ంİ�. ĥాǶ 
ȇష§ş ȃంగం, బƔహũȃంగం అĲÂ పƔȂĦాల¡ ȇనలÌదు కİ�! ఇల� ఉండĦా ı�Ūనప®జ�దుల ǵǽతŠ ం 
ȋవǵĥ� ఆı�రంĦా ఆగȀకŠĶ¸Ûన పƔǳȍాŜ İ� సంȎాŐĸాలĨతే ‘సంసŐĸ�ంచబడǵ’ బ�ణȃంĦాİ�కం 
(ȃంĦాĥార ȋల) ప®ǭంపదĦ�ంİ� ĥాదǵ శంకĮČ "సంȎాĸారşవ మĦాŤĲ�ం" అǵ ఆరంǻంǩ,"ఆı�ĸĆ 
మంతƔ సంȎాŐĸాȰ కȃťత సŸతŪవదుŧı�ః" అǵ ఆ బ�ణȃంĦాల¡ క¥Ĭ� ప®జ�ĸాŹ లÌ అǵ సమ�ı�నం 
ĨెǷాťర .  

అంటÎ అజ�Ś నంĨ ేకల¡ļితĶ¸Ûన మనసుŸ గల ǷƔా ణ�లక¡ ఆ య� ǩతŠ  పĸ�ǷాĥాǵŤ అనుసĸ�ంǩ, 
పƔǳబంధకĶ¸Ûన Ƿాపǵĺారణ ǵǽతŠ ం ı�Ūన ప®జ�İ�కం ĨĽేి Ǵĸాȃ అǵ అనబĬ�ంİ�. İ�ǵ ǵǽతŠ ం 
ĺాసŠĺాǵĥ� ǵĸాı�రĶ¸Ûన పరమȋవǵĥ� లĐకవŪవȏర పƔĥారం బ�ణȃంĦాİ� లǖణĶ¸Ûన ఆı�రం 
ఆగȀకŠ ȇı�నంĦా కȃťంచవలĽి వǩŖంİ�. అందుĨేత ĺÂİ�ంత ȇజ�Ś న సంపనుŤలక¡ ȋవ 
సŵర¤పĶÉ ȃంగమ�. తదనుసంı�నĶÉ ప®జ. జ�Ś నరľ�త§లక¡ ȋవǵĥ� ఆı�రంĦా కȃťంచబĬ�న 
బ�ణȃంగం ప®జǶయం. 

యǴĲ�ం ȂĦ�Ĳ�ంĨెవౖ బ�హē Ūపరǳ సĥ�Šష§| అనŠ ĸాŪ గసుŠ  ȇľ�తః బ�హŪప®జ�పĸÃష§ చ| 

İ�ǵవలన Įేȃన ȎాĸాంశĶÉǽటంటÎ ర దƔశబŢ  ĺాచుŪడķన Ǧరశĸ�రం ఉǷాı�Ħా కȃĦ�న 
ర దుƔ ǵ, ర దƔశబŢ ంĮČ సంబď ı�ంǩ, ర దƔశబŢ  ఘట�తమ�ల»ౖన మంĮ�Ɣ లĮČ "మమũȃŤ ľ�ంసక¡ గ�ĸ� 
Ĩేయక¡ ȎాŵǾ!" అǵ ǷƔా ĸ�šంచడం ȋవశబŢ  ఘట�తమ�ల»ౖన మంĮ�Ɣ ల లǖŪం. కనుక ర İ�Ɣ ı�Ūయ�ǵŤ 
జప, Ƿాĸాయణ, అరŖన, హē మ, అǻļÐĥాదులలĐ ȇǵȂĦ�ంǩ, ర దుƔ ǵ ర దƔĮ�ŵǵŤ తĦ�œంప 
Ĩేసుĥóǵ, ȋవశĸ�రం ఉǷాı�Ħా గల ȋవǵĦా మ�ర ŖĥąవĬ�ǵĥ� ȇǵȂĦ�ంǩ, తĸ�ంĨ�ȃ. 

ǷాపĵÈదమ�ల¡ - ĺాట� ǷƔా యȋŖతŠ మ�ల¡ 

ఇంతవరక¡ సమ�జకృతĶ¸Ûన Ƿాపం ఉĮ�ťĮ�ǵĥ� ĥారణమǵ, ఆ ఉĮ�ťĮ�లను ర İ�Ɣ ǻļÐక జప 
Ƿాĸాయణ�దులĨే ǵĺాĸ�ంపవచుŖనǵ, İ�ǵలĐ ర దƔమľ�మ, ȋవమľ�మ క¥Ĭ� ȇవĸ�ంచడం 
జĸ�Ħ�ంİ�. ఇకŐడ మĸôక ȇషయం క¥Ĭ� Įెల¡సుĥąవలĽి ఉంİ�, ǷాపĵÈదమ�ల¡- ĺాట� 
ǷƔా యȋŖతŠమ�ల¡.  

ǷాǷాల¡ జ�Ś నకృతం, అజ�Ś నకృతం అǵ ĸ²ండ¦ రĥాల¡. అజ�Ś నంĮČ ĨĽేిన ǷాǷాలక¡ 
ǷƔా యȋŖĮ�Š ల¡ Ĩ�ల� లఘ�మ�తƔంĦా ఉంట�ķ. పȉ పǘ�దుల¡ బľ�రంగ పƔİĻేాలలĐ 
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జĲċపȂగĶ¸Ûన పƔİేĻాలలĐ మ¢తƔపĸ�ȍč తŸరŘనం ĨĽేిĲ�, ĺాట�ǵ ఎవర¤ ȋǘ�ంచర . చదువ లÌǵ 
ǻǖĦాళ¨Ŵ, ఇళ¨Ŵ, ĺాĥ�ళ¨Ŵ లÌక İ�ĸ� పƔకŐĲÂ గ�Ĭ�ĸాల¡ ĺÂసుక¡ǵ ǮȇంĨేĺార  బľ�రంగ పƔİĻేాలలĐ 
అİే పǵ ĨĽేÐŠ  ĺాĸ�ĥ� తక¡ŐవĦాĲÂ ȋǖ ȇı�ంǩ ȇĬ�ǩ ĳ¿డĮ�ర . అİే తపťను చదువక¡నŤ ĺార  
ĨేĽÐŠ , ĺాĸ�ĥ� మందȃంప, ȋǖ క¥Ĭ� ľÁచుŖ Ȏాš ķలĐĲÂ ఉంట�ķ.  

అİ ే ȇధంĦా జ�Ś న,అజ�Ś నకృత ǷాǷాలక¡ క¥Ĭ� ǷƔా యȋŖĮ�Š ల¡ ȇǻనŤంĦా ఉంట�ķ. 
అల�ంట� ǷƔా యȋŖతŠ ం ఆచĸ�ంǩ, పĸ�ȉదుţ ల»,ౖ ȇľ�తకరũ అĲÂ ధరũం ఆచĸ�ంచĬ�ǵĥ� మ�ందుĦా 
ĺÂదపƔĥారం క¥Ļాũండ హē మ�ల¡, సరŵǷాప ǵవరŠĥాల¡ అķన ĺాట�ǵ "కĸాũİ�ļÐŵĮైర Ř హ¯య�Ȱ 
ప®ĮČ İవేలĐĥాȴ సమȉŤĮ"ే అǵ పƔǳ కరũక¥ మ�ందుĦా ȇı�Ħా ఆచĸ�ంĨ�ȃ. 

ఆ ǵǽతŠ ం మంĮ�Ɣ ల¡ Įె.ౖఆ.2వ పƔశŤలĐ (İ�ǵĲÂ ĺ±İౖ�క పĸ�ĵ�షలĐ Ȏాŵı�Ūయ బ�Ɣ హũణం 
అంట�ర ) Ĳ�ల¡గవ అనుĺాకంలĐ ĨపెťబĬ�ŝ ķ. అల�ĦÃ ȎాũరŠ ǷƔా యȋŖĮ�Š ల¡ క¥Ĭ� ȇı�ంచబĬ�ŝ ķ. 

తర ĺాత "క¥ĻాũంĬైర Ř హ¯య�Ȱ Ȃఽప®త ఇవమĲÂŪత" అĲÂ అనుĺాకంలĐ కరũలలĐĲÂ 
ĥాక, కĸĆũǳĸ�కŠ ĥాలంలĐ క¥Ĭ� ఎపťĬపెťడ¦ తనక¡ అపȇతƔత Ȏč ĥ�నట�ų  ĵ�ȇȎాŠ ĸĆ, అపťడపťడ¦ 
క¥Ļాũండహē మ�ల¡ Ĩయే�ȃŸ ఉందǵ అందులĐ క¥Ļాũండ హē మం ȇı�నǽల� ఉంİ�.  

క¥ĻాũంĬైర Ř హ¯య� İో Ūఽప®త ఇవమĲÂŪత| 

ĵ�షŪం: యః పమ�ȴ సంİ�ĦÃţన ǷాĳÐన సŵసŪప®తతŵం Ĳ�ĽీŠ ǳ మనĽి శంకĮే స పమ�ȴ క¥Ļాũండ 
హē ĶÉన ప®ĮČ భవǳ| 

"ఏ పర ష§డ¦ ఏİైĲ� Ƿాపంవలన తనక¡ పȇతƔత లÌదǵ మనసుŸలĐ శంĥ�ȎాŠ Ĭో  అతడ¦ 
క¥Ļాũండహē మంĮČ పȇత§Ɣ డవĮ�డ¦. ĳమిũట మȏǷాతక సమĶ¸Ûన Ƿాప ǵవృతŠ ƺరšం హē మం 
ȇı�ంచడĶ¸Ûంİ�.  

యı�ĽÐŠ Ĳċ యı� భ¢Ɣ ణľÁêవĶÉష భవǳ ȂఽȂĲĜ ĸÃతĽిŸంచǳ| 

ĵ�షŪం: పƔǳļదిţ  ȂĲĜ యః ĸÃతĽిŸంచǳ ఏషః సువరşĽÐŠయĥాĸ�ణ�, భ¢Ɣ ణహĮ�Ūĥాĸ�ణ� చ సȀ భవǳ 
Ȏč ఽĳి క¥ĻాũంĬైర Ř హ¯య�Ȱ| 

ఎవడ¦ ǵļదిţĶ¸Ûన Ȃǵయందు ĸÃతĽÐŸచన ĨȎేాŠ Ĭో  అతడ¦ సువరşĽÐŠయ�ǵĮČను, బంĦారం 
İొంĦ�ȃంǩనĺాడ¦ భ¢Ɣ ణ హĮ�Ūĥార Ĭ�ĮČను (ȋȉహతŪ ĨĽేినĺాĬ�ĮČ) సమ�నుడ¦. అట�śĺాడ¦ ఆ 
ǷాపంనుంĬ� ȇమ�ĥ�Š Ƿû ందĬ�ǵĥ� క¥Ļాũండ హē మ�ల¡ Ĩేయ�లǵ ȇı�.  

యదĸాŵǪన ĶÉĲċ భ¢Ɣ ణహĮ�Ū య�సŠȎాũనుŪచŪĮ|ే 

ĳ¿ౖన ĳÐĸôŐనŤ Ƿాపం ĨేĽనిĺాడ¦ భ¢Ɣ ణహĮ�Ū సమ�డ¦, అంటÎ ǵజంĦా భ¢Ɣ ణహతŪ ĨĽేిన 
ĺాĬ�కంటÎ తక¡Őవ Ƿాపం ĨేĽనిĺాడ¦ కనుక ఆ ǷాǷాǵŤ హē మం ǵవĸ�Šంచగలదు. ĥాǶ ĺాసŠవ 
భ¢Ɣ ణహĮ�Ū Ƿాపం మ�తƔం హē మం వలన ǵవĸ�ŠంచబĬİే� ĥాదǵ అరšం.  

తİేĺĕకŠం: భ¢Ɣ ణహĮ�Ū సమȎాŪĳి భ¢Ɣ ణహĮ�Ūయ� అĸాŵǪనĮ�ŵȰ, భ¢Ɣ ణహĮ�Ūయ� అĸాŵǪనమĳి 
Į�రతమŪĮČ భవǳ| తȎాũȴ కథ ఏĮేన హē ĶÉన ǵవృǳŠ రŨవǳ, ఇĮ�ŪశంకŪ İ�ǘ� Į�రతĶÉŪన ఇత§ŪతŠరం 
దరŶయǳ. 



318 
 

భ¢Ɣ ణహతŪకంటÎ తక¡Őవķనందువలų  ఒక హē మంĮČ ǵవృǳŠ  అవడం జరగదు. ఎందుకంటÎ 
భ¢Ɣ ణహతŪకంటÎ తక¡Őవ అనడంలĐ క¥Ĭ� Ĩ�ల� Į�రతమŪం ఉంİ� కİ�| కనుక Ƿాప Į�రతమŪం 
ǵవĸ�ŠంచĬ�ǵĥ� İ�ǘ�Į�రతమŪం క¥Ĭ� ǵĸÃŢȋంచబĬ�ంİ�.  

య�వİేĲċ İ�ǘ�మ�ĳ¿ౖǳ İ�ǘ�త ఏĮైసŸతǳ ǯహē ǳ| 

ĵ�షŪం: అలťం మహİ�ŵయ�వİేĲċ భవǳ తదనుȎాĸÃణ అలťం మȏంతం ĺా İ�ǘ�ం కృĮ�ŵ తసŪ ఏన స 
ఉǩĮే ĥాలÌ సతǳ పƔǳİ�నం ǯహē ǳ| తతƔ Į�రతĶÉŪన షĬ�Ţǘ�హē మ�ః ĵÈİ�ః ఉĥాŠ ః| 

Į�ను ĨేĽని Ƿాప Į�రతమ�ŪǵŤ అనుసĸ�ంǩ క¥Ļాũండ İ�ǖ సంవతŸరం ĥాǵ, Ĳ±ల ĥాǵ, 
ఇరĺ± ౖ Ĳ�ల¡గ� ĸĆǯల¡ ĥాǵ, పĲ±Ťండ¦ ĸĆǯల¡ ĥాǵ, ఆర  ĸĆǯల¡ ĥాǵ, మ¢డ¦ ĸĆǯల¡ ĥాǵ 
İ�ǘ�య�మ�ల¡, ఉపĺాȎాదుల¡ Ƿాట�ంǩ, పƔǳĸĆǰ హē మం Ĩయేడంవలన ǷాపǵవృǳŠ  అవత§ందǵ 
"సంవతŸం İ�ǖĮČ భవǳ" వంట� ȉƘ త§లĨే ȇı�ంచబĬ�ంİ�. ఇపťడ¦ హē మ�లĨే ǵవĸ�ŠంపబĬే 
Ƿాపమ�లను ĮెȃయĨయేĬ�ǵĥ� హē మ�ంగ మంĮ�Ɣ లను ȇవĸ�ȎాŠ ను. ĥాǵ, హē మ�ంగంĦా మ¢డ¦ 
అనుĺాకమ�లను, ఉపȎాš Ĳ�ంగంĦా ఒక అనుĺాకమ�ను ȇǵȂĦ�ంచ వలĽింİ�Ħా ఈ ȉƘ ǳ 
బď ı�ȎčŠ ంİ�.  

యİేŢĺా İేవľÒళనం యదİ�వŪనŤణమహం బభ¢ĺా య�ļÐś  ȇశŵĮČ దధİ�ĮేŪ ĮైĸాజŪం ǯహ¯త 
ĺ±ౖĻాŵనĸాయ పƔǳĺÂదయ�మ ఇత§ŪపǳషŜ Į|ే 

అķనపťట�ĥ� గƘంథȇసŠరణĥ� ఉనŤ పĸ�ǽత§లను దృļిśలĐ ఉంచుక¡ǵ, పƔథమ అనుĺాకంలĐǵ 
మంĮ�Ɣ లను, İ�ŵǴయ�నుĺాకంలĐ Ƿాపȇవరణ గల మంĮ�Ɣ లను మ�తƔĶÉ ȇవĸ�ȎాŠ ను. 

1. యİేŢĺాİేవľÒళనం İĺేాసశŖకృమ�వయం| ఆİ�Į�ŪసŠȎాũĲ�ũమ�ంచ తరŠసŪĸÃŠన మ�ǽత| 

ĵ�షŪం:- İేĺాసః - İేవనȌల�ః, ఆİ�Į�Ūః - అİ�Įేః పĮ�Ɣ ః, ľÒ İేĺాః, İేవľÒళనం-İేĺాĲ�ం ĥąƘ ధĥారణం 
యతŐరũవయం చ కృతȹ, తȎాũȴ అపĸాı�Ȱ మ�ం మ�ంచత య¢యం ఋతసŪ యజŚసŪ 
సంబంı�Ĳ� ఋĮేన సĮేŪన మ�ం య¢యం ఇǳ.  

ఓ ఆİ�Į�Ūİ� İవేతల�ĸా| Ǿక¡ ĥąƘ ధం కȃĦ�ంĨేల�, ఆ İేవతల¡ Ħôపťĺార -ఈ İవేతల¡ 
తక¡Őవ ĺార  అĲÂ ľÒళĲ�తũక కరũĨ ే ఏ Ƿాపం సంǷాİ�ంĨ�Ȁ, ఆ ǷాపంనుంĬ� ȇమ�క¡Š లను 
Ĩేయ�దుర  Ħాక! మĸ�య� యజŚ సంబంధĶ¸Ûన ఈ హē మంలĐ ననుŤ సంబంı�ంపĨయే 
ĥąర త§Ĳ�Ťమ�, అనĦా Ĳ�Ĩే ఈ యజŚసంబంధĶ¸Ûన హē మం ĨయేబĬేల� చూడవలĽినİ�Ħా ǷƔా రšన. 

2. İేĺా Ǯవనĥామ�Ūయ İ�ŵĨ�ఽనృత మ¢İ�మ| తȎాũనŤ ఇహ మ�ంచత ȇĻÑŵİĺేాసŸ జćసషః| 

ĵ�షŪం: ľÒ İేĺాః! వయం Ǯవన ĥామ�Ūః Ǯవనం ఆతũనః ఇచŗంతః యదనృతం ĺాĨ� ఊİ�మ 
ĸాజĽÐĺాİౌ తȰ ĳీƔతŪరšం అనృతం ఉకŠవనŠ ః సజćషసః పరసťరం అȎాũǻశŖ సమ�న ĳీƔǳయ�ĥాŠ ః ľÒ 
ȇĻÑŵİేĺాః ఇహ అĽిũȴ కరũణ� అనుǳļిŜ Įే సǳ తȎాũȰ ǷాǷాȰ నః అȎాũȴ మ�ంచత| 

ఓ İేవతల�ĸా! ĶÉమ� Ǯవనం ȎాĦ�ంĨ ేĮ�పతƔయంలĐ ĸాజĽÐĺాదుల ȇషయంలĐ ఉంĬ�, ĺాĸ� 
ĳీƔǳ ĥąసం అసĮ�Ūలను పȃĥ� ఉంట�మ�. Ǿ ĽÐవ అĲÂ ఆ కĸాũనుȍాŜ న Ȏామరšƺం వలన మ�ĮČ క¥Ĭ� 
పరసťరం సమ�న ĳీƔǳĮČ క¥Ĭ�న ĺాĸ²Ó, Ǿర  మమũȃŤ ఆ ǷాǷాలనుంĬ� ȇĬ�ĳించంĬ�.  

3. ఋĮేన İ�ŵĺా పృథుȈ ఋĮేన తŵȣం సరసŵǳ|కృĮ�నŤః ǷాľÒŪన Ȏč యȰ ĥ�ంĨ�నృత మ¢İ�మ| 
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ĵ�షŪం:- ľÒ ı�Ūĺా పృį�ĺĜŪ ఋĮేన యజÃŚన ȇగ�ణÇన యĮ�ťతం ǷాƔ పŠ ం తı� ľÒ సరసŵǳ ఋĮేన 
యĮ�ťతం ǷాƔ పŠ ం తం, İ�Ūĺా పృį�ĺĜŪ చ ఇĮŪేĮ� య¢యం కృĮ�Ȱ తȎాũȰ ఏన సః నః అȎాũȴ Ƿాľ� 
ǷాĮేతŪరšః ĥ�ంచ యǳŐంచȰ అనృతమ¢İ�మ వయం ఉకŠవంతః తȎాũదĳి ఏనసః Ƿాత| 

 ఓ İ�Ūĺాపృį�వŪǻమ�న İేవతల�ĸా! ఓ సరసŵǴ! ȇగ�ణంĦా (İోȍాలĮČ) అనుļిŜ ంǩన 
యజŚంవలన మ�క¡ ఏ Ƿాపం తటĽిš ంǩంİో ఆ Ƿాపం నుంĬ�, అపťడపťడ¦ అసతŪం పలకడం నుంĬ� 
జǵంǩన ఏ Ƿాపం ఉంİో, İ�ǵ నుంĬ� మమũȃŤ Ǿర  రǘ�ంĨెదర  Ħాక! 

4. ఇంİ�Ɣ Ħ�Ť ǽĮ�Ɣ వర ణě Ȏč Ȁı�Į� బృహసťǳః| ĮేĲċ మ�ంచంĮేŵన Ȏč యదనŪకృత మ�ĸ�మ| 

ĵ�షŪం:- యĮ�ťపం అనŪకృతం అĲÂŪన యజŚ వŪǳĸ�ĥÃŠన ǵǽĮేŠ న కృతమ�ĸ�మ వయం ǷాƔ ǷాŠ ః తȎాũİనే 
సః ఇంİ�Ɣ దయః బృహసťతŪంĮ�ః İేĺాః నః అȎాũȴ మ�ంచంత§|  

 ఇందƔ, అĦ�Ť, బృహసťĮ�Ūİ� İవేతల�ĸా! యజ�Ś ǵŤ వŪǳĸÃĥ�ంచడమĲÂ ఏ అపĸాధం Ĩతే 
మ�క¡ Ƿాపం జǵంǩంİో, ఆ ǷాపంనుంĬ� మమũȃŤ ȇĬ�ĳించుదుర  Ħాక!  

5. సజ�తశȣం Ȏా దుతజ�ǽసȣంȎా జ�Ś ƺయసశŶȣం ȎాదుతĺాకǶయసః| అĲ�ధృషś ం İేవకృతం 
యİేనసŠȎాũతŵమȎాũĲ�Ř తĺÂİో  మ�మ�Ħ�ţ| 

ĵ�షŪం:- సజ�Į�ః సమ�నజĲ�ũనః జ�Ś తయః సమ�న వయȎాũః సఖ�Ȃĺా, Įైరũķ కృతః శంసః 
సుŠ ǳః, ఉత అధĺా జ�మȂ జ�య�ః ĵ�ĸాŪః Į�ǻరũķకృతః శంసః, సుŠ ǳః జ�Ūయ�ȴ జÃŪȍčŜ  ĵ�Ɣ Į� తసŪ 
శంసః Įేన మķకృĮ� Ľిšǳః| ఉతĺా అధĺా కǶయ�ȴ కǵȍčś  ĵ�Ɣ Į� తసŪ శంసః Įేనమయ� అĲ�ధృషś ం 
ĥÃĲ�ĳి పƔǴĥాĸÃణ అపĸ�ȏరŪం పƔబలం İవేకృతం İేవȇషķÊ సంǷాİ�తం యİేనః Ƿాపం ľÒ జ�తĺÂదః 
తŵం తȎాũȰ అȎాũȰ మ�మ�Ħ�ţ మ�ం మ�కŠం క¡ర |  

 ఓ జ�తĺÂదుĬ�! అనĦా ఓ అĦ�Ť! జ�Ś త§లĨేత Ħాǵ, సమ�న వయసుŐల»ౖన సఖులĨతే Ħాǵ, 
ĵ�రŪ ĨతేĦాǵ, జÃŪషŜ  Ȏč దర లĨతే Ħాǵ, కǵషŜ  Ȏč దర లĨేత Ħాǵ పƔశంĽించబĬ�నĺాĬె ౖఆ పƔశంసల 
Į�ల¥క¡ మత§Š లĐ ఏ పƔǴĥారĥ�Ƙయ Ĩతేనూ పĸ�హĸ�ంప శకŪంĥాǵ İవేĮ� సంబంధĶ¸Ûన, పƔబలĶ¸Ûన 
అపĸాధమ�లను ĨేĽ ిఏ Ƿాపం సంǷాİ�ంĨ�Ȁ, ఆ ǷాపంనుంĬ� ననుŤ ȇమ�క¡Š డనుĦా Ĩయే�మ�. 

6. యİ�ŵĨ� యనũనȎా బ�హ¯ĵ�Ū మ¢ర ĵ�ŪమļీŜ వİ�Ũƺȣం ȋĻÀÓŤరŪదనృతం చకృమ� వయం| 
అĦ�ŤĸాũతȎాũİనేȎč  ĦాȻ హపతŪః పƔమ�ంచ త§ చకృమయ�ǵ దుషŐృĮ�| 

ĵ�షŪం:- ĺాĦాı�ǻరŪదనృతం ఆయ�కŠర¤పం వయం చకృమ, కృతవంతః ĺాĨ� అసĮ�Ūǻı�నం, 
గ�ĸాŵİ�ష§ తŵంĥాĸాİ�చ మనȎా పĸాǵషśǩంతనం, బ�హ¯ĵ�Ūం బ�Ɣ హũణ Į�డĲ�İ�, ఊర ĵ�Ūం 
ఆȃంగĲ�İ� అļీŜ వı�Ũƺం జ�నుĵ�Ūం ఆగంతవŪ İేశగమĲ�İ�, ȋĻÀÓŤః ȋĻÑŤన అȂĲĜ ĸÃతĽÐŸచĲ�İ� 
బహ¯వచĲ�చŖȜĸాİ� ఇంİ�Ɣయ సంగƘహః, చȜȍా ఉదŪదరŐ దరŶĲ�İ�, ĻĒƘ ĮేƔణ గ�ర İేĺాİ� ǵంİ� 
శƘవణం, ఆĽÐŪన అభǖŪభǖణ ǽĮ�Ūİ� తȎాũతŸరŵȎాũ İేనసః అĦ�Ťః మ�ం పƔమ�ంచత§| య�ǵ 
దుషŐృĮ�ǵ య�ǵ సĸాŵణ� ǷాǷాǵ చ కృమ ĮభేŪః అĳి పƔమ�ంచత§| 

 Į�తťరŪం: Ĳċట�ĮČ అబదţం ఆడడం, గ�ర వలను ‘నువŵ’ అǵ ĳలివడం, గ�ర ǵందǵ ȇనడం, 
పĸాķ ĽీŠ ŬలĮČ సంగǽంచడం, ఉదķంĨ ే సూర Ūǵ- అసŠǽంĨ ే సూర Ūǵ-మధŪంİ�న సూర Ūǵ-
గƘహణ సూర Ūǵ చూడడం వంట� ఆయ�కŠమ�లను (Ƿాపమ�లను) ĺాక¡ŐĨే Ħాǵ, ĨవెలĨే Ħాǵ, 
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మనసుŸĨ ేĦాǵ, బ�హ¯వల¡, ఊర వలĨ ేĦాǵ, కళŴĨే Ħాǵ ĨĽేÐȀ ఆ ǷాపలǵŤట�నుంǩ ననుŤ 
ȇమ�క¡Š డనుĦా Ĩయే�మ�.  

7. ķÊనǳƔĮČ ఆరşĺాǵŤరŧభ¢వ ķÊన సూరŪం తమȎč  ǵర ũȀచ| ķÊĲÂంİోƔ  ȇĻాŵ అజȏదĸా 
ǴĽÐŠ Ĳ�హం జćŪǳȍా జćŪǳĸానĻాన ఆǘ�| 

ĵ�షŪం:- ǳƔĮČĲ�మ కȋŖత§ťర షః సచ ǷĝĸĆĬ�ȋక ĥాంĬే అంĦాĸÃణ ఉదక ǷాతĲ�Ȱ ǵషťనŤః ఇǳ ȉƘ తః 
స తృǴయ మభŪǷాతయȰ తతĽిŠ ŬĮČ జ�యĮేǳ, స చ ǳƔతః ķÊన పరĶÉశŵర జćŪǳȍా ఆరşĺాȰ సమ�దƔ 
సమ�Ĳ�Ȱ ǷాǷాȰ ǵరŧభ¢వ ǵర ũĥąŠ  బభ¢వ| తį� ķÊన జćŪǳȍా పరĶÉశŵరః సŵĸాŨను 
సంజŚĥాసుĸÃణ ఆǷాİ�Į�తŠమసః సూరŪం ǵర ũȀచ ǵర ũకŠం కృతĺాȴ| ఇందƔః సŵĸాœ ı�పǳః ķÊన 
పరĶÉశŵర జćŪǳȍా ȇĻాŵ ఆĸాǴః సĸాŵనĳ ి శత©Ɣ ȴ అజȏȰ ǖణ�Ȱ Ĳ�ȋతĺాȴ, Įేన జćŪǳȍా 
అహమ�నĻానః సరŵĮČ ĺాŪపŤవȴ జćŪǳః ఆǘ� ǷారĶÉశŵర జćŪǳః ǷాƔ పŠ  ĺానĽిũ| 

 Į�తťరŪం- అĦ�Ť అంĦార ర¤పంలĐ ఉదకపతనం ĥాȇంǩనట�ų , İ�ǵవలన ఏకత§డ¦, 
İ�ŵత§డ¦ ǳƔత§డ¦ అను మ�గ�œ ర  పట�śనట�ų  పĸĆĬ�శ ĥాండంలĐ "తత ఏకĮČ జ�యతః, తĮČ İ�ŵĮČ 
జ�యȰ, తతĽిŠ ŬĮČ జ�యత" అǵ ȇవĸ�ంచబĬ�ంİ�. İ�ǵ ప®ĸాŵపĸాల¡ పĸ�Ȍȃİ�Ţ ం. 

 దరŶప®రşమ�సలలĐ పĸĆĬ�Ļాతũక హȇసుŸను ȇǵȂĦ�ంచĬ�ǵĥ� మ�ందుĦా ı�Ĳ�ŪǵŤ 
ǹయŪంĦా మ�రŖĬ�ǵĥ� దంĨ�లǵ "ȈƔľ�నవహǵŠ" అĲÂ ȉƘ ǳĨేత ȇı�ంచబĬ�ంİ�. ĥాǵ İ�ǵవలన 
ǷƔా ణľ�ంస ĨేĽని Ƿాపం తటĽిš ంǩందǵ, ఆ Ƿాపం ȇమ�ĥ�Š ĨసేుĥąవĬ�ǵĥ� İేవతల¡ ఆ ǷాǷాǵŤ ఏకత, 
İ�ŵత, ǳƔతలయందు ఉంǩĲ�రǵ "Įేİĺేా ఆĳÐŪషŵమృజత" అను ȉƘ ǳ Ĩబె�ĮČంİ�. తర ĺాత ఆ 
ǳƔత§డ¦ ఏ పరĶÉశŵర జćŪǳసుŸవలన సమ�దƔ సదృశĶ¸Ûన ǷాపంనుంĬ� ȇమ�క¡Š డ¦ అయ�ŪĬో, ఏ 
పరĶÉశŵర జćŪǳసుŸవలన సువĸాŨనుĸాసుర ǵĨే ఆǷాİ�ంచబĬ�న తమసుŸనుంǩ సూర Ūడ¦ 
ȇమ�క¡Š డయ�ŪĬో, ఆ ȇషయం Įె.ౖసం. 2-1 పƔశŤలĐ "సువĸాŨనుĸాసురసూŪరŪం తమȎా ȇధŪతŠĽ¿ౖũ 
İేĺాః ǷƔా యȋŖǳŠ Ķ¸ÛచŖȴ" అǵ ఉǷాఖ�ŪనంలĐ ȇవĸ�ంచబĬ�ంİ�. 

 İ�ǵ పƔĥారం ఏ ǷారĶÉశŵర జćŪǳసుŸĨతే సమసŠ  శత§Ɣ వలను ఇందుƔ డ¦ ఒకŐ ǖణంలĐ 
నȋంప ĨేĻాĬో ఆ జćŪǳసుŸĨే ĺాŪĳించబĬ�న ĺాĬ�Ĳ±ౖ అట�ś  జćŪǳసుŸను Ƿû ంİ�నĺాడ నయ�Ūను, అǵ 
అరšం. 

8. యత§ŐĽీదమ పƔǴతŠ ం మķÊహķÊన యమసŪ ǵı�Ĳ� చĸాǽ| ఏతతŠ  Ħ²ÓŤ అనృణĊ భĺాǽ 
ǮవĲÂŤవ పƔǳతĮేŠ  దı�ǽ| 

ĵ�షŪం:- ఇహ అĽిũȴ జనũǵ మయ� Ľీŵకృతం యదృణం అపƔǴతŠ ం ĥÃనǷాŪల ȎాŪİ�Ĳ� ఉతŠమĸÃşభŪః న 
పƔతŪĸ�ťతం యమసŪ దుషś  ȋǘ�ı�ĥాĸ�ణః ǵı�Ĳ� ǵı� Ȏాš ǶķÊన పƔతŪరťķతĺÂŪన ķÊన ఋణÇన 
య�ĥąŠ హం చĸాǽ| ఏత İేĮేన హē ĶÉన తతŠȎాũȰ Į�దృశం పƔǳదı�ǽ పƔతŪరťయ�ǽ అĲÂన హē ĶÉన 
త§షś ః తŵం అĽిũĲÂŤవ జనũǵ మ�ం పƔతŪరťణ సమరšం క¡ర |  

 ఈ జనũలĐ ఒకĸ�నుంǩ ఋణం Ǵసుక¡ǵ, ఏ ĥారణంĨేతĲ±Ĳౖ� అİ� ఆ ఋణİ�తక¡ ǳĸ�Ħ� 
ǴరŖలÌకǷč Į,ే ఆ ఋణĶÉ దుషś  ȋǖణ�ı�ĥాĸ� అķన యమ�Ĭ�ĥ� ǵı�Ȏాš Ƕయం అవత§ంİ�. అల�ంట� 
ఋణ Ƿాపĵ�ĸాǵŤ వľ�ంǩ ǳర గ�త§నŤĺాĬ�ǵ ĲÂను. ఇపťడ¦ Ĳ�Ĩేత అనుļిŜ ంచబĬ�న 
హē మపƔĵ�వంĨేత, Ƕ అనుగƘహంవలų , Ǯȇంǩ ఉండĦాĲÂ ఆ ఋణ�ǵŤ Ǵĸ�ŖĺÂయగలĺాĬ�ǵ 
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అవŵగలను. కనుక ఈ హē మంĨ ే నువŵ సంత§ష§ś డĺ±ౖ, ననుŤ ఋణం Ǵĸ�ŖĺÂయగల సమర š Ĭ�Ħా 
Ĩేయ ǷƔా రšన!" అǵ అĦ�Ťĥ� ǷƔా రšన.  

 9వ మంతƔం నుంĬ� 20వ మంĮ�Ɣ ంతం వరక¡ (9-20) పƔǴకల¡Ħా ĨెపťబĬ�ŝ ķ. 

9. యనũķ మ�Į� యİ� ĳిĳÐష యదంతĸ�ǖȹ యİ�శȎా ǳĥƘా మ�ǽ ǳƔĮİేేĺా İ�ȇజ�Į�యİ�ప 
ఇమం ĶÉ వర ణ తĮ�Š Ǆయ�ǽ తŵంĲċ ఆĦÃŤసతŵం Ĳċ అĦÃŤతŵమĦÃŤ అయ�Ľ|ి 

యనũķ మ�Į� గĸÃŨసǴ| ఏ నశŖĥారయǳťĮ�| అĦ�ŤĸాũతȎాũİేనసః| 

ĵ�షŪం : మķ గరŨర¤ĳÐణ ఉదరం పƔȇļÐŜ సǳ మ�Į� యİే నశŖĥార, పరపర ష ĽÐĺాİ�కం కృతవǴ | 
ĳిĮ� యİేనః పƔǳ ļదిţİ�ĲÂ Ķ¸Ûథునం చĥార | తȎాũȰ ǷాǷాȰ అĦ�Ťః మ�ం మ�ంచత§| 

 ĲÂను గరŨంలĐ పƔĺÂȋంǩ ఉండĦా, Ĳ� తȃų పరపర ష సంపరŐంవలన ĥాǵ, ǵļÐı�ంచబĬ�న 
ĸĆǯలలĐ Ĳ� తంĬ�Ɣ Ķ¸Ûథునం ĨĽేినందువలన ĥాǵ ఏ Ƿాపం సంభȇంǩంİో ఆ Ƿాపం నుంĬ� ననుŤ 
అĦ�Ťİేవత ȇమ�ĥ�ŠĬ�ǵ Ĩేయ�Ħాక!  

10. యİ� ĳిĳÐష మ�తరం ĳితరం| పతƔః పƔమ�İ�ĮČధయȴ| అľ�ȣం ĽిĮౌ ĳితĸĖ మయ�తȰ| తదĦÃŤ 
అనృణĊ భĺాǽ| 

ĵ�వం: యİ� బ�లః పతƔః ȋȉరహం పƔమ�İ�తః పƔకĸÃŷణ హృషś ః ధయȴ సŠ నం ĳిబȴ మ�తరం ĳిĳÐష 
ĳీĬ�తĺానĽిũ తȰ తİ�Ƕం ĳితĸĖ మ�Į�ĳితĸĖ ఉĵĞ మయ� అľ�ంĽిĮౌ అనుపదృĮౌ భవĮ�| తȰ 

మ�Į� ĳిĮČƔ ĸ�ŵషķÊ అĦÃŤ అహȹ అనృణĊ భĺాǽ పƔత§Ūపĥార ĸాľ�తŪర¤పం యĮ�ťపం Įనే మ�ĥąŠ  
భ¢యసం| 

 ĲÂను ĻÀÓశĺావసšలĐ సంĮČషంĦా సŠనŪం Ľీŵకĸ�సూŠ  తȃųǵ ĳీĬ�ంĨ�ను. అİ ే ĸ�ǳĦా ĥాళ¨ų  
Ĩేత§లĮČ తనుŤత© తంĬ�Ɣǵ క¥Ĭ� ĳĬీ�ంĨ�ను. ĥాǵ ఆ సమయంలĐ Ĳ�ĳ¿ ౖకలĳÐƔమĮČ తȃųతండ¦Ɣ ల¡ ఆ 
బ�ధను బ�ధĦా పĸ�గణ�ంపకǷč ķĲ�, ఆ ĳడీనక¡ పƔత§Ūపĥార ĸాľ�తŪమĲÂ ఏ Ƿాపం Ĳ�క¡ 
సంకƘǽసుŠ ంİో  ఆ ǷాపంనుంĬ� ȇమ�క¡Š డను అవదును Ħాక! 

11. యదనŠ ĸ�ǖం పృį�Ȉమ�తİ�Ūȹ| యĲ�ũతరం ĳితరం ĺా ǭľ�ȣం Ľిమ| అĦ�ŤĸాũతȎాũİేనసః| 

ĵ�షŪం: అంతĸ�ǘ�İ�కం లĐకతƔయం ǭľ�ȣం Ľిమ వయం ľ�ంĽిత వంతః ఇǳ, తį� మ�తరం ĳితరం చ 
ǭľ�ȣం Ľి ĶÉǳయȰ, లĐకతƔయ వĸ�ŠĲ�ం మ�Į� ĳిĮČƔ శŖ అǵȍాś  చరణĶÉవ ľ�ంȎ |ా  

 భ¢మ�Ūĥాశ,అంతĸ�ǘ�లĲÂ లĐకతƔయ వర Š ల»నౖ ǷƔా ణ�లక¡, మ�Į�ĳతిర లక¡ అǵషśంĦా 
పƔవĸ�Šంచడం İ�ŵĸా ఏ Ƿాపం ĨేĻాĲċ ఆ ǷాపంనుంĬ� అĦ�Ť ననుŤ ȇమ�క¡Š Ĭ�ǵ Ĩయే�Ħాక! 

12. యİ�శ Ȏాǵశ ȎాయతťĸాశȎా| యİేనశŖకృమ� నూతనం యత§ťĸాణం| అĦ�ŤĸాũతȎాũİేనసః| 

ĵ�షŪం: శĽీ ľ�ంȎాయ�ǽǳ ı�త§ః ఆశȎా అǻమ�ĵÈŪన కృతయ� ľ�ంసయ� యĮ�ťపం ǵశȎా ǵతĸాం 
కృతయ� ľ�ంసయ� పĸాశȎా పĸావృĮేŠ న కృతయ� ľ�ంసయ�, యĮ�ťపం, అనŪదĳి నూతనం 
ఇİ�Ƕంతనం, పĸాణం ǩరĥాల వŪవľ�తం, యİేనశŖకృమ, అĦ�Ťః తȎాũȰ ǷాǷాȰ మ�ం మ�ంచత§|  

 ఎదుర Ħా ǵలబĬ� ĨేĽని ľ�ంసĨతేను, ఎలų పťడ¦ ĨĽేిన ľ�ంసĨేతను, ĺ±నుకనుంĬ� ĨĽేిన 
ľ�ంసĨేతను సంǷాİ�ంచబĬ�న Ƿాపం నుంĬ� ననుŤ ȇమ�క¡Š ǵ Ĩేయ�Ħాక! 
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13. అǳĥƘా మ�ǽ దుĸ�తం యİేనః| జȏǾİ�పƔం పరĶÉ సధĽÐš | యతƔయంǳ సుకృĮČ Ĳ�ĳిదుషŐృతః| 
తమ�ĸĆȏǽ సుకృĮ�ంను లĐకం|| 

ĵ�షŪం:- దుĸ�తం దురœǳ ĥారణం యİేనః Į�దృశం అĦÃŤః పƔȎాİ�Ȱ అǳĥƘా మ�ǽ ĥ�ంచ పరȹ ఉతŐృļÐś  
సధĽÐš  సహȎాš ĲÂ ȇదŵతŸĵ�İౌకృĮ�ȹ, ĸ�పƔం ǷారĶÉ ǯహē ǽ, అĦÃŤః పƔȎాİ�Ȱ పĸ�తŪజ�ǽ| 
తతశŖయతƔ య�Ľిũȴ లĐĥÃ సుకృతః పణŪకృతః యǵŠ  న కİ�ǩదĳి దుషŐృĮČయǵŠ | తం సుకృతం 
పణŪకృĮ�ం లĐకం, నుǘ�పƔం ఆĸĆȏǽ|  

 ఓ అĦ�ŤİవేĮ�! దురœǳĥారణĶ¸Ûన ǷాǷాǵŤ, పంĬ�త సభలలĐ ĨĽేిన ǷాǷాǵŤ, Ƕ 
అనుగƘహంĮČ Ƿč Ħôట�ś క¡ంట�Ĳ�Ťను. ǷాపȇȀచĲ�నంతరం ఏ లĐకంలĐ పణ�Ūత§ũల¡ తపť 
ǷాǷాత§ũల¡ండĸĆ ఆ పణŪలĐĥాǵŤ ĲÂను ȌఘƕంĦా Ĩేర క¡ంట�Ĳ�Ťను.  

14. ǳƔĮేİేĺా అమృజĮైత İేనః| ǳƔత ఏ తనũనుļÐŪష§ మ�మృజÃ పƔమ�ంచత§ దుĸ�Į�య�ǵ చ కృమ 
కĸĆత§ మ�మĲÂనసం| 

ĵ�షŪం: Ȃఽయం ǳƔతః తĽిũĲÂŢĺాః ఏతİేనః Ƿాపం అమృజత| అత ఏవ బ�Ɣ హũణÇ Įే İేĺా 
అĳÐŪషŵమృజత| ఇǳ అİోŨƺజ�Į�ః ఏకత, İ�ŵత, ǳƔĮ�ః ఆǷాŪః İేవĮ�ః Įేĳి ǷాǷాపĸాı�ః, Ȏč ఽయంǳƔతƔః 
ఏతĮ�ťపం మనుļÐŪష§ వĸామృజÃ మృషśĺాȴ లÌĳితĺాǵతŪరšః తతƔ సూĸాŪభ�Ūİ�Į�İ� మనుļÐŪష§ 
అవĽిšĮ�Ȱ ǷాǷాȰ సĥాĻాȰ ĥ�ంచĮ�ťపం యİ� మ�మ�నĻÑ ǷాƔ పŤయ�Ȱ ఇǳ| 

 İేవǷాǷాపĸాధ ర¤ǷాǵŤ ǳƔత§డ¦ మనుష§Ūలందు సంకƘǽంప ĨయేడంĨతే 
మనుషŪర¤పంలĐ ఉనŤ Ĳ�యందు క¥Ĭ� ĥóంత Ƿాపం సూĸĆŪదయ సూĸాŪసŠమయ ĥాల�లలĐ 
ǵİ�Ɣంచడం İ�ŵĸా ఏİ� సంకƘǽంǩ ఉంİో, ఆ ǷాపంనుంĬ� Ƕవ ననుŤ ȇమ�క¡Š ǵ Ĩేయ�దువĦాక! 

15. İ�ȇ జ�Į� అపŸజ�Į�ః|య� జ�Į� ఔషİ�భŪః| అįోయ� అĦ�Ťజ� ఆపః Į�నȉŶంధంత§ ȉంధǶః| 

ĵ�షŪం: య� ఆపః İ�ȇజ�Į�ః దుŪలĐĥÃ ǷాƔ దుర¤ŨĮ�ః ǵĮ�Ūః వరŠĲÂŠ  | య�శŖ అపŸ కరũసుజ�Į�ః 
కరũజĲ�Ū ఆపః క¥Ƿాİ�ȍాŵ ȇర¤ŨĮ�ః య�శŖ ఔషı�భŪః రȎాతũĥాః ఆȇర¤ŨĮ�ః ఆపః అıో అĳి చ 
య�శŖ ఆపః అĦ�Ťజ�ః ȇదుŪĮČజ�Į�ః వĸాŷ ƺః Į�సŸĸాŵ అĳి ȉంధǶః సరŵసŪ లĐకసŪ ĻĒధķతƔƺః నః 

అȎాũȴ ȉంధనుŠ  ĻĒధయం త§ | 

 ఏ ఉదĥాల¡ ǷాĮ�ళ లĐకంలĐ ǵతŪĶ¸Û ఉంట�Ĳ�ŤȂ, ఏ ఉదĥాల¡ బ�వలనుంĬ� ĺ±ల¡పȃĥ� 
ఆȇర¤Ũతమవత§Ĳ�ŤȂ, ఏ ఉదĥాల¡ Ķర̧ పలİ�ŵĸా వరŷ ర¤పంలĐ ĺ±ల¡వడ¦త§Ĳ�ŤȂ ఆ 
సమసŠ  ఉదĥాల అǻమ�న İేవతల¡ మమũȃŤ Ƿాప ȇమ�క¡Š లను ĨĽే,ి పȇత§Ɣ లను ĨేĽ¿దర  Ħాక! 

17. యİ�Ƿč  నకŠం దుĸ�తం చĸామ| యİ�ŵİ�ĺా నూతనం యత§ťĸాణం| ľ�రణŪ వĸాş సŠ త 
ఉత§ťǶతనః| 

ĵ�షŪం: నకŠం ĸాĮౌƔ  యదుŢ ĸ�తం చĸామ యİ�ŵ İ�ĺĕ యచŖ దుĸ�త మహǵ చĸామ యĮ�ťపం 
నూతనǽİ�Ƕంతనం, యత§ťĸాణం ǩరĥాల వŪవľ�తం ľÒ ఆపః| ľ�రణŪవĸాş ః సువĸాş  వĮేŠజĽిŵనŪః 
య¢యం తతః సరŵȎాũȰ ǷాǷాȰ అȎాũȴ ఉత§ťǶత ఉతŐĸÃŷణ ȉİ�ţ ȴ క¡ర త| 

 ఓ సువరş సమయĶ¸Ûన ĮేజసుŸ గల ఉదĥాǻమ�న İేవతల�ĸా! ĸాత§Ɣ లందు ఏ Ƿాపం 
ఆచĸ�ంĨ�Ȁ, పగట� సమయంలĐ ఏ Ƿాపం ఆచĸ�ంĨ�Ȁ, ఎపťĬో  ĨేĽిన Ƿాపం, ఇపťĬే ĨĽేిన 
Ƿాపం, ఈ సమసŠ  ǷాǷాల నుంĬ� ǽమũȃŤ Ǿర  ȉదుţ లను Ĩేయ�దుర  Ħాక! 
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 ఈ పƔĥారంĦా Ƿాప ǷƔా యȋŖతŠర¤పĶ¸Ûన క¥Ļాũండహē మ అనుĺాĥాలలĐ పƔథమ�నుĺాకం 
సమ�పŠ ం. İ�ŵǴయ,తృǴయ అనుĺాĥాలలĐ ĥÃవలం ǷాపపƔǳǷాదక మంĮ�Ɣ లను మ�తƔం ȇవĸ�ంĨ ే
పƔయతŤం ĨేȎాŠ ను.  

యదİ�వŪనŤృణమహం బభ¢ĺాİ� తŸĲ�ŵసంజగర Ȏĝ జĲÂభŪః| అĦ�ŤĸాũతȎాũİ�ందƔశŖ సంȇİ�ĲĜ 
పƔమ�ంచĮ�ం| 

ĵ�షŪం: అహమİ�వŪȴ పĮ�Ɣ İ� రǖణర¤పం వŪవȏరం కర Š మసమరšసŸȴ యదృణం బభ¢వ| 
ǷాƔ పŠ ĺానĽిũ యİ�ŵ తదృణం జĲÂభŪః ఉతŠమĸÃşభŪః అİ�తŸȴ పƔతŪరťķత§మǵచŗȴ సంజగర సమŪȡ 
భǘ�తĺానĽిũ| అĦ�Ťః ఇందƔశŖ సంȇİ�ĲĜ పరసťరం ఐకమతŪం గĮౌమ�ం తȎాũదృణ�Ȱ మ�ంచĮ�ం| 

 ĲÂను క¡ట�ంబ రǖణ ĨేయĬ�ǵĥ� అసమర š డĲ±ౖ ĨĽేిన ఋణం ǴరŖక, ఆ ధĲ�ǵŤ ఖర Ŗĳ¿ట�ś  
ఉĲ�ŤĲċ, లÌİ� ĨĽేిన ఋణ�ǵŤ ǳĸ�Ħ� ǴరŖĬ�ǵĥ� మనసŐĸ�ంచక, ఉİేŢశ ప®రŵకంĦా 
తĳిťంచుక¡Ĳ�ŤĸĆ, ఆ ఋణంనుంĬ� అĦ�ŤందుƔ ȃదŢర¤ పరసťర ఐకŪమతŪంĮČ క¥Ĭ�నĺాĸ²Ó, ననుŤ 
ఋణȇమ�క¡Š Ĭ�ǵ Ĩయే�దుర  Ħాక!  

యదţȎాŠ ĵ�Ūం చకర ĥ�ȃŧȍాణ� అǘ�ణ�ం వగ�Ťమ�పǭఘ మ�నః ఉగƘం పĻాŪచ ĸాషś ƿభృచŖĮ� నŪపŸర 
ȎావనుదĮ�Š  మృణ�ǵ| 

ĵ�షŪం: యȰ య�ǵĥ�ȃŧȍాణ�, ǷాǷాǵ దƔĺాŪపహరణ�İ�ǵ అహం హȎాŪĵ�Ūం కృతĺానĽిũ| అǘ�ణ�ం 
చȜĸాİ�ంİ�Ɣయ�ణ�ం వగ�Ťం వంగǶయం గంతవŪం ర¤Ƿాİ� ȇషయǽతŪరšః త§ ȇషయం 
ఉపǭఘŤమ�నః ఉపహతం అధరũľÒత§ం క¡రŵȴ యĮ�ťపం కృతĺానĽిũ Į�ǵ ǷాǷాతũĥాǵ ఋణ�ǵ 
ఉగƘం పĻాŪచ ĸాషś ƿభృచŖ ఇĮŪేతĲ�Ťమı�ĸ�ణěŪ అపŸరȎĝ అనుదĮ�Š ం ఆనుర¤ĳÐŪణ పƔతŪరťయĮ�ం 
Ƿాపర¤పం ఋణం యį� అȎాũకం న భవǳ తį� క¡ర Į�ం| 

 ĲÂను Ĩతే§లĮČ పరదƔĺాŪపహరణం Ĩయేడం, కనుŤలĮČ చూడతగǵȇ చూడడం, ĨవెలĮČ 
ȇనక¥డǵȇ ȇనడం వంట� అధĸాũల¡ ఆచĸ�ంǩ ఏ ǷాǷాǵŤ సంǷాİ�ంĨ�Ĳċ, అట�ś  ǷాǷాతũకĶ¸Ûన 
ఋణంనుంĬ� ఉగƘంపశŪ ĸాషś ƿభృȰ అను అపŸరసల¡ ȇమ�క¡Š Ĭ�ǵ Ĩేయ�దుర  Ħాక!  

ఉగƘంపĻÑŪ ĸాషś ƿభృǳŐȃŧȍాణ� యదǖవృతŠ  మనుదతŠ ĶÉతȰ| ĲÂనŤ ఋణ�నŤృణవ 
ఇతŸమ�ĲċయమసŪలĐĥÃ అı�రǯŘ ĸాయ| 

ĵ�షŪం: ľÒ ఉగƘం పĻÑŪ| ľÒ ĸాషś ƿభృȰ| ĥ�ȃŧȍాణ� ఋణర¤Ƿాణ� య�ǵ కృĮ�ǵ యదǖవృతŠ ం యȰ దూŪĮ ే
పణ�İ�ర¤పం పƔǳȉƘ తం అపƔణ�తం ఏతతŸరŵం అనుదతŠ ం అనుక¥లÌయ�ĺాĶÉవ దతŠవĮౌŪ| ఋణ�ȴ 
ఋణయ�ĥాŠ ȴ అనుİ�తŠ ం అȎాũȴ సమ�నః సదృశః ఉతŠమరşః అı�రǯŘ ః బంధĲ�రšం అı�క రǯŘ య�కŠసŸȴ 
అķÊȰ అȎాũĲ�İ�ķ¹Ûవ, ĲÂదృణః Ĳ±ౖవరşయ�Ȱ ఋణ పƔయ�కŠం బంధనం నక¡ĸాŪȰ| క¡ĮేƔǳ తదుచŪĮ|ే 
యమసŪ లĐĥÃ మరణ�దూరšǄం ĵ�ȇǵ గంతĺÂŪ లĐĥÃ| 

 ఓ ఉగƘంపశŪ, ĸాషś ƿభృĲ�Ťమక అపŸరసల�ĸా! ఋణర¤పĶ¸Ûన, ǰదంలĐ పణం ĺăĬ�ŝ , İ�ǵǵ 
Ǵర ȎాŠ నǵ ǴరŖకǷč వడȹ వంట� ǷాǷాల¡ ĨĽేిన ననుŤ మరణ�నంతరమందు గంతవŪమķన 
యమలĐకంలĐ ఋణİ�త అķన ఉతŠమర ş డ¦ ననుŤ రǯŘ వలĮČ బంı�ంచును. కనుక ఆ బంధన 
ȇమ�ĥ�Šĥąసం ǾĸÃ మ�క¡ అనుక¥ల¡ĸ²Ó ఋణమ�ను ǴĸÃŖĺార  అవదుర  Ħాక!         

సంక¡సుĥą ȇక¡సుĥą ǵȻ ఋįో  యశŖǵసŵనః| ĮేఽసũదŪǖũ మĲ�గȎč  దూĸాదూŢ ర మǪచతȹ| 
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ĵ�షŪం: “సంక¡సుకః సంǘÃĳÐణ పĸావమ�నȌలః ȇక¡సుకః పĸావమ�నసŪ ȇȎాŠ రķĮ�, ǵȻ ఋధః 
ĥÃųశసŪǷƔా పķĮ� యశŖ ǵసŵనః ĳిȉనః ĮేĮ�దృĻాః ķÊ వయం సũః ĮేభŪః అసũȰ అసũతŠ ః యǖũం 
ĸĆగǵǽతŠం Ƿాపం అĲ�గసః Ƿాపరľ�Į�ః İĺేాః దూĸాదూŢ రం అǳశķÊన దూరం యı� భవǳ అǪǩతం 
Ĩ�తయంత§ ȇĲ�శయంత§| 

 పర లను అవమ�ǵంĨే సŵĵ�వం కȃĦ� ఉండడం, పĸావమ�Ĳ�ǵŤ లĐకంలĐ ȇసŠ ĸ�ంపĨయేడం, 
ఇతర లక¡ ĥÃųశం కȃĦ�ంచడం, ĳిȉన సŵĵ�వం (ĳిĽĲి�ĸ�తనం) కȃĦ� ఉండడం వంట� లǖణ�లİ�ŵĸా 
ĶÉమ� ఏ ǷాǷాǵŤ Ƿû ంİ� ఉĲ�ŤȀ, ఆ Ƿాపం మ�నుంǩ దూరం అķÊŪటట�ų , ఎనŤడూ ఏ Ƿాపమ¢ 
క¥Ĭ� మమũȃŤ సťృȋంచǵ ȇధంĦా İేవతల¡ మ� ǷాǷాలను నȋంపĨేయ�దుర  Ħాక! 

 ఇంతవరక¥ ధĸాũచరణ�త©ťరŵం అధĸాũǵŤ పĸ�హĸ�ంచుĥąĬ�ǵĥ� మ�ందుĦా Ƿాపȇı�ల¡ 
ĨెపťబĬ�ŝ ķ. ĸĖరĺాİ� నరకǷƔా పŠ  Ƿాపం ĺÂర , ȇȇధ నరకమ�లలĐ పƔĺÂశం, జĲ�ũంతరంలĐ పȉజనũ 
పǘ�జనũ వంట� ĺాట�ĥ� ĥారణĶ¸Ûన Ƿాపం ĺÂర , ĺాŪı� దĸ�దƔం వంట� ĺాట�ȁకŐ ǷƔా ĳిŠ Ȏాధకం అķన 
Ƿాపం ĺÂర , ǷƔా యȋŖĮ�Š లĨే నȋంచు Ƿాపం ĺÂర , ĨĽేిన ఋణం ǴరŖనందున వǩŖన Ƿాపం ĺÂర  
అǵ ఇǵŤ రĥాల»ౖన ǷాǷాల¡ ĺాట� లǖణ�ల గ�ĸ�ంǩ ǷƔా యȋŖతŠ  మంĮ�Ɣ ల¡, అనĦా క¥Ļాũండ 
హē మ�ంగ మంĮ�Ɣ ల¡ అరšంĮČ సťషśంĦా ȇవĸ�ంచడĶ¸Ûనİ�. ఇంĥా ĥóǵŤ ǷాǷాల¡ సంఘంĨేత 
ĨేయబĬ�నవǵ ధరũం ȇవĸ�ంĨ ే సంధరŨంలĐ ĨపెťబĬ�, ĺాట� పĸ�ȏరమ�ĸాœ ల¡Ħా Ĩ�ల� వరక¡ 
ĻĢƘ తకరũలను ȇవĸ�ంచడĶ¸Ûంİ�.  

 ĺాట�ĥ� అı�ĥార ల»ౖనĺార  అందులĐ ǵతŪĶ¸Ûన కరũలÌĺĕ, ĥామŪకరũలÌĺĕ బ�Ħా పĸ�Ȍȃంǩ, 
ఆవశŪకĶ¸Ûన ĺాటǵŤట�Ƕ ǵరŵĸ�ŠంĨ�లǵ, ĺాట�కంటÎ మ�ందుĦా ĺాట�ĮČ సమ�నĶ¸Ûన ఫలǽĨేŖȇ, 
ĺాట�ĥ� అı�ĥారం ఇĨేŖȇ అķన ȎాũరŠకరũల¡ ఆచĸ�ంĨ�లǵ ఆĨ�రǷƔా పŠĶ¸Ûన ధరũమ�ల¡ అంటÎ 
ఉషఃĥాలంలĐ లÌవడం, పరĶÉశŵర ǵ ı�Ūǵంచడం వంట� ధĸాũల¡ ఆచĸ�ంచడం గ�ĸ�ంǩ Ĩĳెిť, ĺాట�ĮČ 
Ƿాట�Ħా సంı�ŪȎాŤĲ�İ� కరũల ȁకŐ ǷƔా శసŠ ƺం Ĩెĳťి, మనక¡ అందుబ�ట�లĐ ఉనŤĺాట�నķĲ� 
తపťక ఆచĸ�ంǩ తĸ�ంĨ�ȃŸంİ�Ħా Ĩĳెిť, ĺాట�ĮČǷాట� పĸ�హĸ�ంĨ�ȃŸన అధĸాũలను ȇవĸ�ంǩ 
పƔమ�దవశంĦా అధరũం ఆచĸ�ంǩన సందరŨంలĐ అనుసĸ�ంచవలĽని ǷƔా యȋŖĮ�Š లను 
ȇవĸ�ంచడĶ¸Ûంİ�. ఇవǶŤ పƔమ�ద వĻాత§Š  ఆచĸ�ంǩన అధĸాũలĥÃ ĨపెťబĬ�ŝ ķ Ħాǵ, ĮెȃసుంĬ�/ 
ĥాĺాలǵ ĨేĽిన ǷాǷాలక¡ ĥాదǵ గమǵంĨ�ȃ.  

ĦĆ మ�ȏతũƺం 

 ĺాĸ� ĺాĸ� అı�ĥారĵÈİ�ǵŤ అనుసĸ�ంǩ అĲÂక కరũల¡ ఆచĸ�ంĨ�ȃŸంİ�Ħా ĺÂదంలĐ 
బď ı�ంచబĬ�ంİ�. అȇ - ǵతŪ, Ĳ±ǽౖǳŠక, ĥామŪ కరũలǵ మ¢డ¦ ȇı�ల¡. ఈ కరũల ఆచరణక¡ 
మ�ఖćŪİేŢ శŪం తరతమ ĵÈదంĮČ Ƿాప పƔǘ�ళణİ�ŵĸా ǩతŠȉİ�ţĮČ ఆ య� కరũలను అనుļిŜ ంǩనపడ¦ 
ఆ య� ĥąĸ²Őల¡ Ľిİ�ţ ంచĬ�ǵĥ� అవసరĶ¸Ûన పణ�ŪǵŤ ఆĸ�Řంచడం అǵ ĨపెťబĬ�ంİ�.  

 ĥాǵ ȉƘ ǳ సũృత§లĨే ȇı�ంచబĬ�న కరũను ఆచĸ�ంచడం అంత సులభ ȎాధŪం ĥాదు. 
పణŪǷƔా ĳిŠ ĥ� సమర š ల¡, అసమర š ల¡ అķన ఉభయ�లనూ ఆ య� కరũలను అనుļిŜ ంĨైĲ� 
అనుగƘľ�ంచĬ�ǵĥ� Ħాను ĺÂదం ĦĆ ĽÐవను ఉǷాయంĦా Ĩĳెిťంİ�.  

 ĦĆవȁకŐ ఉతťǳŠ  ȇĻÑషం వరşనĨేత, ĦĆĽÐవ వలన ĻĢƘ తకరũ అķన అĦ�Ťహē తƔ కĸాũనుȍాŜ న 
ఫలం లǻసుŠ ందǵ, ĦĆవల¡ Ȏĝĵ�గŪ Ȏాš నమ�లǵ, కĹ�Ūణ సŵర¤పమ�లǵ, పȇతƔమ�లǵ, ĦĆ పƔదǘ�ణ 
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వలన ȇĻÑషĶ¸Ûన ఫలం ఉంట�ందǵ, ĦĆİ�నం అǵŤ İ�Ĳ�లలĐను ĻÑƘషŜ Ķ¸Ûనదǵ, ĺ±ౖదŪĻాసŠ Ŭ ĸ�Į�Ū క¥Ĭ� 
ĦĆవల¡ ǘ�ĸాİ� పƔİ�నం İ�ŵĸా ĸĆĦాలను నȋంపĨేసూŠ , ఆĸĆగŪం ఇసుŠ Ĳ�Ťయǵ, ĦĆమ¢తƔ 
పĸ�షమ�ల¡ అı�క పంట İ�గ�బĬ�ĥ� İోహదమ�ల»,ౖ ĸ²Óత§లక¡ Ĩ�ల� ఉపȂగ పడ¦త§Ĳ�Ťయǵ 
ĺÂదంలĐ వĸ�şంపబడ¦టĨతే ĦĆమ�ȏతũƺం సుసťషśమవĮČంİ�.  

ĦĆవ-ఉతťǳŠ  ȇĻÑషమ� 

ఆǷč ĺా ఇదమĦÃƘ సȃల మ�ĽీతŠĽిũȴ పƔజ�పǳ ĸాŵయ�ర¤ŨĮ�ŵ చరతŸ ఇమ�మ పశŪȰ Į�ం వĸాహē  
భ¢Į�ŵ హరĮ�Š ం ȇశŵకĸాũ భ¢Į�ŵ వŪమ�Ȼś Ȏా పƔథత Ȏా పృį�వŪ భవతŠతťృı�ĺ±Ūౖ వృį�ȇతŵం, 

తȎాŪమĻƘా మȰ పƔజ�పǳ సŸİేĺాన సృజ తవసూనుƔ İ�Ɣ Ĳ�İ�Į�ŪĲÂŠ  İĺేాః పƔజ�పǳ మబ�Ɣ వȴ| 

 ఈ సృļిś కƘమ�ǵŤ వĸ�şంĨేటపťడ¦ మȏసృļిś, అĺాంతరసృļిś  అను ĸ²ండ¦ రĥాల 
సృష§ś ల¡Ĳ�Ťķ. బƔహũĥ� నూర  సంవతŸĸాల¡ ప®రŠķన ĳమిũట వĨేŖİ� మȏపƔళయం, İ�ǵ 
తర ĺాత జĸ�ĦÃ సృļిśĥ� మȏసృļిś  అǵ ĳÐర . బƔహũĥ� ఏ ĸĆǯĥాĸĆǯ సూĸాŪసŠమķనపడ¦ 
పƔపంĨ�ǵĥ� పƔళయం సంభȇసుŠ ంİ�. ĥాǵ ఇİ� అĺాంతర పƔళయం. మȆŴ బƔహũ మర సట� ĸĆǯ 
ఉదయĥాలంలĐ ఆరంǻంĨ ేసృļిśǵ అĺాంతర సృļిś  అంట�ర .  

 మȏపƔళయంలĐ “అంభః ĥ�మ�Ľీదœ హనం గǼరం” వంట� ȉƘ త§ల¡ సూరŪచందుƔ లĮČ సȏ 
అందర¤ ȄనమవĮ�ర  అǵ Ĩబె�త§Ĳ�Ťķ. కనుక మȏసృļిś  ఆరంభంలĐ ĺాĸ²వర¤ ఉండర . 
అĺాంతర పƔళయ ĥాలంలĐ ఉదĥాదుల¡ Ȅనం ĥానందున, అĺాంతర సృļిś  ఆరంభంలĐ ఉదĥాల¡ ǽĦ�ȃ 
ఉĲ�Ťķ. ఈ ȇషయ�ĲÂŤ “అǷč ĺా ఇదం” అĲÂ ȉƘ ǳ బď ı�ȎčŠ ంİ�. “అĦÃƘ– అĺాంతర సృȍాś ƺİౌ ఆప ఏవ 
ఆసȴ” అంటÎ అĺాంతర సృļిśలĐ ఉదకమ�ల¡ మ�తƔం ǽĦ�ȃ ఉĲ�Ťķ. ‘సȃలమ�’ అĲÂ శబ�Ţ ǵĥ� 
ఉదకం అĲÂ అరšం అķనపťట�ĥ� సȃల శబŢ ం “ఆǷč ĺా ఇదమĦÃƘ సȃల మ�ĽీȰ” అǵ ĺాడబడడంĨేత 
భ¢Į�ంతర సంసృషśం లÌక¡ంĬ� (ĺÂĸÃ ఏ భ¢తమ�ల¥ లÌక¡ంĬ�) ĥÃవలం ఉదకమ�లÌ ఉĲ�Ťయǵ 
ĨెపťడంలĐǵ Į�తťరŪం. 

 పంచభ¢Į�లలĐǵ పƔǳ భ¢తమ�నక¡ తనవంత§ సగĵ�గం, ǽĦ�ȃన Ĳ�ల¡Ħ�ంట� వంత§ 
సగĵ�గంĦా ఉంట�ంİ�. పృį�Ȉ Į�ల¥క¡ సగ ĵ�గం ఆపĽÐŠ జć ĺాయ�ĸాĥాĻాదుల ĵ�ĦాలǶŤ కȃĳిన 
సగ ĵ�గంĮČ కȃĽి ఉండడం Ĩేత భ¢ǽĥ� పృį�Ȉ అǵ వŪవȏరం. అల�ĦÃ ǽĦ�ȃన Ĳ�ల¡గ¢ క¥Ĭ�. 

 పƔసుŠ తం అĺాంతర సృļిś  ఆరంభంలĐ ǽĦ�ȃన ఉదకంలĐ భ¢Į�ంతర సంసృļిś  లÌదǵ 
ĨెపťĬ�ǵĥ� మరల� సȃల పదం ĺాడబĬ�ందĲ�Ťర .  

 ఇల�ంట� ఉదĥాలలĐ ǵలబడĬ�ǵĥ� Į�వ లÌǵĺాĬై సృļిśకరŠ అķన పƔజ�పǳ “స పƔజ�పǳ 
ĸాŵయ�ర¤ŨĮ�ŵ చరȰ”- ĺాయ� సŵర¤పం İ�ȃŖ ఆ ఉదĥాలలĐ సంచĸ�ంĨ�డ¦. “ĺాయ�ĸాŵ అనŠ ĸ�ǖ 
ȎాŪధŪǘ�ః” అǵ ȉƘ తŪంతరం కనుక అంతĸ�ǘ�ǵĥ� ĺాయ�వ అధŪȜడవడంవలų  అకŐడ ఉదకమ�లĳ¿ౖ 
సంచĸ�ంĨ�డ¦. ఆ సంĨ�ర ĥాలంలĐ ఈ ఉదĥాలĮČ సంసరœం లÌక¡ంĬ� అందులĐ గల భ¢ǽǵ 
చూĻాడǵ, “స ఇమ�మపశŪȰ” అǵ ȉƘ ǳ.  

 ĳిమũట “Į�ం వĸాహē  భ¢Į�ŵహరȰ” ĳమిũట ఆ పƔజ�పǳ వĸాȏవĮ�రం ధĸ�ంǩ ఉదĥాలక¡ 
అడ¦గ�ĵ�గంలĐ ఉనŤ భ¢ǽǵ దంĮ�లĮČ కరǩ పట�ś క¡ǵ, ĳ¿ౖĥ� Ǵసుక¡వĨ�Ŗడ¦.  

Į�ం ȇశŵకĸాũభ¢Į�ŵవŪమ�Ȼś| 
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 భ¢ǽǵ ĳ¿ĥౖ� Ǵసుక¡వǩŖన తర ĺాత ఆ పƔజ�పǳ సృļిś  Ĩయేదలǩన ĺాĬె,ౖ వĸాȏవĮ�రం 
ȇడǩ, సృļిśకరŠ ȇశŵకరũĦా మ�ĸాడ¦. భ¢ǽĥ� సంకƘǽంǩన ఉదకమ�లను “వŪమ�Ȼś” ȇĻÑļÐణ 
మ�రŘనం కృతĺాȴ – ȇĻÑష మ�రŘనం Ĩసేుక¡Ĳ�Ťడ¦- ȇĻÑషంĦా త§Ĭ�ǩĺÂĻాడ¦. మ�రŘనం తర ĺాత “Ȏా 
పƔథత Ȏా పృį�వŪభవȰ తȰ పృį�ĺ±Ūౖ పృį�ȇతŵం” అǵ ĨెపťబĬ�ంİ�. పృȱ-ȇȎాŠ ĸÃ అǵ ı�త§వ కనుక 
భ¢ǽǵ ȇసŠĸ�ంప ĨేĽనిందున ĳ¿ౖ ı�త§ Ȏామరšƺం వలన భ¢ǽĥ� పృį�ȇ అను ĳÐర  క¥Ĭ� వǩŖంİ�. 

తȎాŪమĻƘా మŪతƍɗజ�పǳః– ఆ పృį�ȇయందు పƔజ�పǳ సŵశĸ�రంĮČ ఉంĬ� ĽిసృȜః– సృļిśǵ 
ĨేయదలǩనĺాĬై తపసుŸను ĨĻేాడ¦. “సİేĺానసృజత వసూనుƔ İ�Ɣ  Ĳ�İ�Į�Ūȴ”- ĳమిũట 
తపȎాŸమరšƺంĨేత వసుర దƔ ఆİ�తŪ İవేతలను సృļిś ంĨ�డ¦.  

Įే İేĺాః పƔజ�పǳ మబ�Ɣ వȴ పƔజ�య�మȏ| ఇǳ. 

 ĳిమũట ఆ వȎాŵİ� İేవĮ�గ�ణ�ల¡ ĺాĸ�ĥ� పƔజćĮ�ťదĲċǷాయం ĨెǷాťȃŸంİ�Ħా పƔజ�పǳǵ 
ĥąరడం జĸ�Ħ�ంİ�.  

Ȏč బƔȈదŪı�హం య�ȍాũȣ సŠ పȎాఽసృǘ� ఏవంతపĽి పƔజననǽచŗధŵǽǳ ĮేĵĎŪĦ�Ť మ�యతనం 
ǷాƔ యచŗȰ ఏĮేĲ� యతĲÂన ĻƘా మŪĮేǳ| 

 అపťడ¦ పƔజ�పǳ వȎాŵİ� İవేతలక¡ Ĳ� వల»ĲÂ తపసుŸ ĨేĽ,ి తర ĺాత పƔజćĮ�ťదనం 
ĥąరంĬ� అǵ Ĩĳెిť, 

ĮేĵĎŪః వȎాŵİ� గణİేవĮ�భŪః హē మ�ఖŪ తపసః ఆı�ర భ¢తం అĦ�Ťం దĮ�ŵ Įనే అĦ�ŤĲ� హē మలǖణం 
తపః క¡ర Įే త§ŪకŠĺాȴ| 

 ఆ వȎాŵİ� İేవతలక¡ హē మర¤పĶ¸Ûన తపసుŸక¡ ఆı�రĶ¸Ûన అĦ�Ťǵ ఇǩŖ, ఆ అĦ�ŤĮČ 
హē మ లǖణĶ¸Ûన తపసుŸను ĨేయంĬ� అĲ�Ťడ¦.  

ĮేĦ�ŤĲ�యతĲÂ Ĳ�ĻƘా మŪĲÂŠ  సంవతŸర ఏĥాం ĦామసృజనŠ | 

 ĳిమũట పƔజ�పǳ Ĩĳెిťన ȇధంĦా వȎాŵదుల¡ ఒక సంవతŸరం హē మ�ఖŪ తపసుŸ ĨĽే,ి İ�ǵ 
ȎామరšƺంĮČ ĺారందర¤ కȃĽ ిసంవతŸĸాంతంలĐ “ఏĥాం ĦామసృజనŠ ” ఒక ĦĆవను సృļిś ంĨ�ర . “Į�ం 
వసుĵĎŪ ర İేƔభŪః ఆİ�ĮŪేభŪః ǷాƔ యచŗĲÂŤĮ�ȣం రǖధŵǽǳ Į�ం వసĺĕ ర İ�Ɣ  ఆİ�Į�Ū అరǖంత”- 
సృļిś ంచబĬ�న ĦĆవ సమļిś  దƔవŪం అవడంĨతే, İ�ǵĥ� Ȏాŵǽ పƔజ�పǳ అķనందువలų , ఆ ĦĆవను, 
రǖణ�రšం ǿదట వసువలను ఇĨ�Ŗర .  

Ȏా రǘ�Į� సǴ వసŵరšం గĺాం శతతƔయం తƔయĽిŠ Ŭȣం శతం చ ఉĮ�ťదయ�మ�స| 

 వసువలĨతే రǘ�ంచబĬ�నİె,ౖ ఆ ĦĆవ ĺాĸ� దగœర మ¢డ¦వందల మ�ĳ¿ౖťమ¢డ¦ దూడలను 
కనŤİ�. ఈ పƔĥారంĦా ర దుƔ ǵĨే రǘ�ంచబĬ�నİై అకŐడ మ¢డ¦వందల మ�ĳ¿ťౖ మ¢డ¦ దూడలను, 
ఆİ�త§ŪలĨే రǘ�ంచబĬ�నİె ౖ అకŐడ మ¢డ¦వందల మ�ĳ¿ౖť మ¢డ¦ దూడలను కనŤİ�. “అధĽ¿ౖవ 
సహసƔ తమŪ భవȰ”. ఈ పƔĥారం ఆ ĦĆవ ǿతŠ ం మ¢డ¦ ĨĆట�ų  కȃĽి Įúǽũİ� వందల Įúంభķ 
Įúǽũİ� దూడలను కǵ, తనĮČ కȃĳి ĺ±ķŪ సంఖŪను ప®ĸ�Š ĨĽేింİ�. అందుĨతే ĦĆవ సహసƔతǾ 
శబŢ ంĨతే సంబď ı�ంచబĬ�ంİ�.  
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ĦĆ ĽÐĺా ఫలమ� 

 ĦĆ ĽÐవక¡ ĻĢƘ Į�Ħ�Ť హē Į�Ɣ ఖŪ కరũఫలం ĨెపťబĬ�ంİ�.  

పƔజ�పǳ రహౌļీİ�తũనŵĲÂũ జ�ķÊĮǳే| Ȏč ఽǯహē Ȱ| తȎాŪతũనŵదజ�యత| అĦ�Ťĸాŵయ�ĸాİ�తŪః| 
Įేఽబ�Ɣ వȴ| పƔజ�పǳ రహౌļİీ�తũనŵĲÂũ జ�ķÊĮేǳ| తసŪ వయమజǵషũľ�| జ�యĮ�ం న 

ఆతũనŵİ�ǳ Įేఽǯహ¯వః| ǷాƔ ణ�Ĳ�మĦ�Ťః|తనుĺ±ౖ ĺాయ�ః| చȜష ఆİ�తŪః| Įేȍాȣం హ¯ Į�దజ�యత 
ĦĖĸÃవ| 

ĵ�షŪం: పĸా కİ�ǩȰ Ĩేతనం Ħ�ĸ� నİ� సమ�İ�Ɣ İ�కం ఉĮ�ťదŪ ఆతũనŵȰ – Ǯĺాతũ య�కŠం Ĩేతనం 
వసుŠ జ�తం ఉతťదŪĮ�ǽǳ ĥామķĮ�ŵ తĮ�Ÿధన హē మం కృతĺాȴ| Įేన హē ĶÉన అĦ�Ť ĺాయ�ŵİ�తŪ 
ర¤పం Ĩేతనమజ�యత| Įే అĦాŤƺదయః Ĩేతనం జ�యĮ�ǽǳ ȇĨ�రŪ హē మం చక¡Ƙ ః తతƔ అĦ�Ťః 
ǷాƔ ణÇభŪః Ȏాŵȏ ఇǳ ఏవం ǷాƔ ణ�Ĳ�మĸÃš హ¯తĺాȴ|తį� ĺాయ�ః తనŵĸÃţ ఆİ�తŪః చȜరĸÃţ Įేȍాం 
తƔయ�ణ�ం హē మ�దూరšǄం ఏĥా ĦĖĸÃవ అజ�యత| 

 ప®రŵĥాలం ఒకపťడ¦ పƔజ�పǳ Ħ�ĸ�, నİ�, సమ�దƔం వంట� Ĩేతన పİ�ĸాš లను సృǭంĨ�డ¦. 
తర ĺాత ǮĺాతũĮČ క¥Ĭ�న Ĩతేన పİ�రšం అĦ�Ťయందు పట�ś Ħాక, అĲÂ ĥąĸ�కĮČ తĮ�Ÿధనభ¢తĶ¸Ûన 
హē మం ĨĻేాడ¦. ఆ హē మȎారంĦా అĦ�Ť, ĺాయ�వ, ఆİ�త§Ūల¡ ఉతťనుŤలయ�Ūర . ĳిమũట ĺార  
మ�గ�œ ర¤ “పƔజ�పǳ ȁకŐ హē మȎామరšƺంĨేత మనĶ¸ల� జǵũంĨ�Ȁ, అల�ĦÃ మనక¡ క¥Ĭ� 
Ĩేతన వసుŠ వ జǵంచుĦాక!” అǵ ఆలĐచన ĨĽే,ి తĮ�ŸధనంĦా హē మం ĨĻేార . ఆ ĨేయడంలĐ అĦ�Ť 
“ǷాƔ ణÇభŪః Ȏాŵȏ” అĲÂ మంతƔంĮČ ǷƔా ణİేవతలక¡ హē మం ĨేĻాడ¦. ĺాయ�వ శĸ�ĸాǻమ�న İేవతక¡, 
ఆİ�త§Ūడ¦ చȜరǻమ�ǵ İేవతక¡ హē మం ĨేĻార . ఆ మ�గ�œ ĸ� హē మ�నంతరం ఒక ĦĆవ 
ఉతťనŤమķంİ�.  

తĽ¿ౖŪ పయĽి ĺాŪయచŗనŠ | మమ హ¯Į�దజǵ మĶÉǳ| 

 ఉతťనŤĶ¸Ûన ĦĆవల పయసుŸను అనుభȇంచడం ȇషయంలĐ ఎవĸ�ĥ� ĺార  Į�మ� ĨేĽని 
హē మం వలų ĲÂ ĦĆవ పట�ś ందǵ, ఆ ĦĆ పయసుŸ తమĥÃ Ĩెందుత§ంİ� అǵ కలľ�ంచుక¡Ĳ�Ťర . 

Įే పƔజ�పǳం పƔశŤమ�యȴ | స ఆİ�ĮČŪĦ�ŤమబƔȈȰ| యతĸĆĲĜజయ�Ȱ| తĲĜŤసȏసİ�ǳ| 

 ఈ కలహ పĸ�ȍాŐరం ĥąసం పƔజ�పǳ దగœరక¡ బయలÌŢ ĸార . మ�రœమధŪంలĐ ఆİ�త§Ūడ¦ అĦ�ŤĮČ 
ఇల� అĲ�Ťడ¦.  

ĲĜః ఆవȂః మıేŪ యతరః జయ�Ȱ| 

 పƔజ�పǳ ȇĨ�రణలĐ మన ఇదŢĸ�లĐ ఈ ĦĆవ ఎవĸ�దǵ ǵĸాţ రణ అķనపťట�ĥ� మనǽదŢరం 
కలĽ ిİ�ǵǵ సమļిśĦా అనుభȇİ�Ţ ం.  

కĽ¿ౖŪĥą హౌļీİ�ǳ పƔజ�పǳరబƔȈȰ కĽ¿ౖŪక ఇǳ ǷాƔ ణ�Ĳ�మహǽతŪĦ�Ťః| తనుĺా అహǽǳ ĺాయ�ః| 
చȜȍč హమ�İ�తŪః | 

 పƔజ�పǳ అపťడ¦ ĺాĸ�ǵ “ǾలĐ ఎవర  ఎవĸ�ĥąసం హē మం ĨĻేార  అǵ పƔȋŤంĨ�డ¦. 
అపťడ¦ ĺార -  
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ǷాƔ ణ�Ĳ�మహǽతŪĦ�Ťః| తనుĺా అహǽǳ ĺాయ�ః| చȜȍč హǽĮ�Ūİ�తŪః| య ఏవǷాƔ ణ�Ĳ�మహౌļీȰ| 
తసŪహ¯Į�దజǶǳ| ఆĦÃŤȻ హ¯Į�దజǶǳ| తదĦ�Ťహē తƔȎాŪĦ�Ťహē తƔతŵం| ĦĖĸాŵ అĦ�Ťహē తƔం| 

 ĺార  Į�మ� ఏ ķÊ İేవతలక¡ హē మం ĨĻేాĸĆ Ĩపెťడం జĸ�Ħ�ంİ�. అపťడ¦ పƔజ�పǳ శĸ�ర, 
చȜసుŸల¡ ǷƔా ణ�ı�నం కనుక ǷƔా ణమ�లÌ మ�ఖŪĶ¸Ûనȇ. కనుక ǷƔా ణమ�లక¡ ĨేĽని హē మం వలųĲÂ 
ĦĆవ జǵũంǩంİ� అǵ ǵĸాţ ĸ�ంĨ�డ¦.  

య ఏవǷాƔ ణ�Ĳ�మహౌļీȰ| తసŪహ¯Į�దజǶǳ| 

 ǷƔా ణ�లÌ ఆయ�ః సŵర¤Ƿాల»ౖనందువలų  అĦ�Ťȍčś మ పƔకరణంలĐ ధుƔ వ ǷాతƔలను Ȏč మరసǷాతƔను 
గƘľ�ంĨే సమయంలĐ ఆ ǷాతƔను ఆయ�ః సŵర¤పంĦా వĸ�şసూŠ  ఇల� అĲ�Ťడ¦– 

ఆయ�ĸాŵ ఏతదŪజŚసŪ యదుţ ƿ వ ఉతŠȀ గƘȏణ�ం గృహŪĮే తȎాũİ�య�ః ǷాƔ ణ�Ĳ�మ�తŠమȹ”  

 “సǳ క¡ĬేŪ ǩతƔలÌఖనం”- ĦĆడ ఉంటÎĲÂ ǩతƔలÌఖనం ఉంట�ంİ� అనŤట�ų Ħా ఆయ�సుŸ ఉనŤ 
తĸాŵĮ ే చȜĸాİ� ఇంİ�Ɣయ�ల¡ అవసరం. అందువలన ǷƔా ణ�ǵĥ� ĨేĽని హē మĶÉ మ�ఖŪమ�, 
అత§ŪతŠమం అǵ; ఆ హē మȎామరšƺం వలų ĲÂ ĦĆవ ఉతťనŤĶ¸Ûందǵ పƔజ�పǳ ǵరşయం ĨĻేాడ¦.  

“ఆĦÃŤȻ హ¯Į�దజǶǳ| తదĦ�Ťహē తƔȎాŪĦ�Ťహē తƔతŵం” 

“అĦ�Ť సంబంı�Ȱ హē మ�Ȱ ఉతťĲÂŤǳ వŪతťతŪ అĦ�Ťహē తƔǽǳ ĦĖĸాŤమ సంపనŤȹ”  

 అĦ�Ť సంబంధĶ¸Ûన హē మంవలన ఉతťనŤĶ¸Ûనందున ĦĆవక¡ అĦ�Ťహē తƔ Ĳ�మం లǻంǩంİ�. 
ĦĆవను ĽÐȇంచడం ĻĢƘ Į�Ħ�Ťహē Į�Ɣ ఖŪ కĸాũనుȍాŜ నంĮČ సమ�నĶ¸Ûనİ�.  

ĦĆ మ�ȏతũƺమ� 

 ĥóǵŤ ప®జ�Ȏాš Ĳ�లను వĸ�şసూŠ , ĺాట�లĐ ĦĆవ క¥Ĭ� ఒక ప®జ�Ȏాš నం అǵ “సూĸĆŪఽĦ�Ť 
ĸాŧణĊĦావః ĺ±షౖş వః ఖం మర జŘలȹ” అǵ సూర Ūడ¦, అĦ�Ť, బ�Ɣ హũణ�డ¦, ĦĆవల¡ ǿదల¡Ħా గల 
Ȏాš Ĳ�ల¡ ĵ�గవతంలĐ ĨెపťబĬ�ŝ ķ. ఆĦÃŤయ పĸాణంలĐ – 

అపŸǄĦĖŤ హృదķÊ సూĸÃŪ సš ంĬ�లÌ పƔǳమ�సుచ| ఈĳిŸĮషే§ హĸÃసŸమŪగరŖనం మ�ǵǻః సũృతȹ| 

 ఉదకమ�ల¡, అĦ�Ť, సూర Ūడ¦ హృదయ�రȇందమ�, సšంĬ�లమ�, ȋల�మయĶ¸Ûన, లÌక 
İ�ర మయĶ¸Ûన పƔǳమల¡, రసȃంగమ�ల¡ లÌక ľ�రణũయ ȃంగమ�ల¡ ǿదలగ� ĺాట�లĐ 
Ǿĥ�షśĶ¸Ûన ĺాట�ǵ ప®జ�Ȏాš నమ�ల¡Ħా Ǵసుక¡ǵ, పరĶÉశŵర ǵ అరŖన Ĩేయ�ȃŸంİ�Ħా ĨపెťబĬ�ంİ�. 
ĺÂĸôక ĨĆట -  

సూĸÃŪ త§ ȇదŪయ� తƔయ�Ū హȇȍాĦĖŤ యజÃత మ�ȹ| ఆİ�ĮేŪన త§ ȇపƔĽÐŪ ĦĆషŵం గయవ Ȏాİ�Ĳ�| 

 అǵ ĨెపťబĬ�ంİ�. సూర Ūడ¦ ĺÂదతƔయ సŵర¤పడ¦.  

 “ĺÂదరȊనŪĽిŠ ŬǻĸÃǳ సూరŪః Ľ¿ౖȍాతƔķÊŪప ȇİ�Ūతపత” అǵ ȉƘ ǳ బď ı�ȎčŠ ంİ�. కనుక 
ĺÂదతƔయంĨ ే ఉǷాĽింǩ సూర Ūǵ అనుగƘȏǵĥ� Ƿాత§Ɣ డ¦ ĥావల»నǵ, “Ĳ� బ�Ɣ హũణ�ĲÂũదķతం 
ర¤పĶÉ తచŖత§ర Ũజం”- బ�Ɣ హũణ ȇగƘహం కంటÎ చత§ర Ũజ�ĥారం ĳిƔయĶ¸Ûంİ� ĥాదǵ 
ȌƘకృషşభగĺానుడ¦ వǩంĨ�డ¦. కనుక బ�Ɣ హũణ�నక¡ ఆǳథŪǽవŵడమĲÂ ర¤పంలĐ ననుŤ అĸ�Ŗంǩ, 
ĦĆవలక¡ తృణ�İ�కం సమĸ�ťంచడం İ�ŵĸా ననుŤ అĸ�Ŗంǩ, Ĳ� అనుగƘహం Ƿû ంİ�ȃŸందǵ ȌƘ 
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కృషşపరమ�తũ వǩంǩనట�ų  ĵ�గవతంలĐ ĨెపťబĬ�ంİ�. కనుక ĦĆవలక¡ ĽÐవ Ĩయేడం İ�ŵĸా 
పరĶÉశŵĸానుగƘహం Ƿû ందవచుŖనǵ Ĩెĳిťనట�ų  అķంİ�.  

 ఇంĥా, “గĺామంĦÃష§ ǳషŜ ǳ భ�వĲ�ǵ చత§రŢశ|” అĲÂ సũృǳ పƔĥారం 14 లĐĥాల¡, İేవమ�నవ 
సకల చĸాచర Ǯవĸాȉల¡ ĦĆశĸ�రమందు ఉĲ�Ťయǵ అరšం. బ�హŪదృļిśĮČ ĦĆవ మనక¡ ĦƘా మŪ 
పȉవĦా ĦĆచĸ�ంǩనపťట�ĥ�, ఆı�Ūǳũక దృļిśĮČ చూĽÐŠ , అǵతర Ȏాı�రణĶ¸Ûన పȇతƔత కలİ�, 
ప®జ�Ȏాš నం కలదǵ Ĩెపťక తపťదు. అందుĨేత సూǖũ ĥ�Ƙమ�లను నȋంపĨేయĬ�ǵĥ� ఇళ¨Ŵ 
అలకĬ�ǵĥ�, మ�ంĦ�ళŴలĐ కల�ų ప ĨయేĬ�ǵĥ� మనĺాళ¨ų  ǷƔా ǪనĥాలంనుంĬ� ĦĆమయమ�ను ĺాడడం 
సంపƔİ�యంĦా వȎčŠ ంİ�. ఇİ� ĥÃవలం ఒక మ¢ఢనమũకంĦా ĥóట�śపĬేయĬ�ǵĥ� Ȉల¡ లÌదు. ఎందుకంటÎ 
మȏǷాతకమ�లను క¥Ĭ� నȋంపĨేయ� శĥ�Š ĦĆమ¢తƔ ప®ĸ�ȍాదులలĐ ఉండడం ĨేతĲÂ 
ǷƔా యȋŖతŠ ంĦా పంచగవŪ ǷƔా శన ధరũĻాసŠ ŬంలĐ ĨపెťబĬ�ంİ�.  

 పంచగవŪం అంటÎ 1.ĦĆమ¢తƔం 2.ĦĆపĸ�షం 3.ĦĆపయసుŸ 4. ĦĆదı� 5. ĦĆఘృతమ�. లĐకంలĐǵ 
84 లǖల ǮవĸాసులలĐ ఏ పȉవ ȁకŐ మ¢తƔపĸ�ȍాలను ĺాడడం లÌదు. ĺాట� మ¢తƔ పĸ�ȍాల¡ 
దురœంధంĮČ ǵంĬ� ఉంట�ķ. ĥాǶ ĦĆమ¢తƔ పĸ�ȍాల¡ దురœంధం లÌక¡ంĬ� ఉండడĶÉ ĥాక, ఇతర 
దురœంı�లను Ƿč ĦôటÎś  శĥ�Šǵ కȃĦ� ఉంట�ķ.  

 ĦĆపĸ�షంĮČ ఉతŸరŘన ĨేĽని భ¢ǽలĐ ఉతťనŤĶ¸Ûన తృణ ȇĻÑȍాలను ĺÂదĨĆİ�త కరũలందు 
ȇǵȂĦ�ంĨ�ȃŸంİ�Ħా ఒక ĥాĶÉŪļిś  సందరŨంలĐ ĺÂదం ȇı�ంǩంİ�.  

ఇంİ�Ɣ ణ¶Ūౖ చర ం ǵరŵĳÐȰ యసŪ ĽÐĲ�ఽసȣం ȋĮేవȎాŪİ�ంİ�Ɣ ణ�ĺ±ౖ ĽÐĲ�ķ¹Û İేవĮేం İ�Ɣ ణ� ĶÉవĽÐŵన ĵ�ĦÃ 
ķÊĲċపı�వǳ Ľ¿ౖĺాసŪ ĽÐĲ�ȣం సȣœ  శŪǳ| 

 య�దţ  సమయంలĐ శత§Ɣ ĽÐనను జķంచĬ�ǵĥ� తĦ�నంత ‘అసȣం ȋĮ�’ Ǵǖత లÌǵ 
సమయంలĐ ఇంİ�Ɣ ణ� İేవĮ�కĶ¸Ûన చర దƔవŪకĶ¸Ûన య�గం Ĩయే�లǵ ȉƘ ǳ ȇı�ంǩంİ�. İ�ǵ పƔĥారం 
య�గంలĐ ĽÐĲ�ǵ అķన ఇంİ�Ɣ ణ� İేవతక¡ ĽÐనను Ǵǖşత గలİ�ǵĦా Ĩయేగలదǵ “Ľ¿ౖĺాసŪ ĽÐĲ�ȣం 
సȣœ  శŪǳ” అǵ ĨపెťబĬ�ంİ�. 

 ఇİ� ఇల� ఉండĦా, ఈ య�గంలĐǵĥ� పƔకృǳ య�గంనుంĬ� ఇధũమ�, అనĦా సǽధలĨ ే
అĦ�ŤలĐ హē మం ĨయేదĦ�నİ� అǵ ĨపెťబĬ�ంİ�. ఇకŐడ ఒక ȇĻÑషం ఉంİ�.  

బలŧజ�న ĳıీేũ సనŤľÒŪȰ ĦĖరŪĮ�Ɣ ı�షŐĲ�ŤనŪĶÉహȰ తĮČ బలŧజ� ఉదǳషŜ ȴ గĺాĶÉĺ±నౖం 
Ĳ�ŪయమĳిǶయĦా ĺÂదయǳ| ఇǳ 

 అǳİశేంĨతే ǷƔా పŠĶ¸Ûన ఇధũమందు బలŧజమ�లను బంı�ంĨ�లǵ ȇı�ంచబĬ�ంİ�. 
బలŧజమ�లంటÎ ఏǽట�?  

అı�షŐĲ�Ť అı�కం పĸ�షం ǷాƔ ǷాŠ  ĦĖః యతƔ İేĻÑ నŪĶÉహȰ - ǵతĸాం మ¢తƔం కĸĆǳ, తĮČ İేĻాȰ 
బలŧజ� ఉతťదŪĲÂŠ . Įేȍాం బలŧజ�Ĳ�ం బంధĮేŵన యమమ�నం గĺాĶÉవ Ĳ�Ūయం, అĳిǶయ-ǷాƔ పŪ 

Ħాం ĺÂదయǳ – లంభయǳ – గĺాం Ĳ�Ūయః Ȏాŵı�నతయ� ȋǘ�తతŵం| యį� ıేనవః ȋǘ�Į�ః పƔǳİ�నం 
అరణÇŪగĮ�ŵ యతƔ ĥాŵĳి పల�యన లǖణం Ĩ�పలం పĸ�తŪజŪ ĥాలÌ సŵగృహĶÉవ ఆయ�ǵŠ  అĲ�ķÊĽÐన 

దుహĲÂŠ | యį� బȄవĸాŢ ః ȋǘ�Į�సŸనŠ ః రį�İ�Ĳ�ం Ȏాŵǽన ఇĨ�ŗనుȎాĸÃణ వహǵŠ | తį� ĽÐĲ�య�ః 
సŵవశĮేŵన ĥారŪĥాĸ�తŵం ĦĆ Ĳ�Ūయః| 
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 ఏ భ¢ǽయందు ĦĆవ అı�కంĦా మ¢తƔ పĸ�ȍč తŸరŘనం ĨసేుŠ ంİో  ఆ భ¢ǽయందు 
ఉతťనŤĶ¸Ûన తృణ ȇĻÑȍాలక¡ బలŧజమ�ల¡ అǵ ĳÐర . ఆ బలŧజమ�లను ఇధũమందు బంı�ంĨ�ȃ. 
ఏ పƔĥారంĦా ĦĆవల¡ ఏ పƔĥారంĦా యజమ�ǵ నుంĬ� ȋǖణ Ƿû ంİ�నĺ±,ౖ ఆȏరం ĥąసం అడȇĥ� ĺ±ȅŴ, 
అకŐĬ� నుంĬ� ఎట£ Ƿాĸ�Ƿč క¡ంĬ�, సĥాలంలĐ యజమ�ǵ ఇంట�ĥ� Ĩĸే�, అĲ�య�సంĦా Ƿాల¡ 
ఇసుŠ Ĳ�ŤȂ, అİ ేǴర Ħా అల� బంı�ంచడం వలన ĦĆశబŢ  ĺాచŪమ�ల»నౖ బȄవరŢమ�ల¡ (వృషభమ�, 
ఎదుŢ ) క¥Ĭ� ȋǖణ Ƿû ంİ�నĺ±,ౖ రథ శకట�ర¤ఢ¦ల»నౖĺాĸ� ఇĨ�ŗపƔĥారం రథ శకట�దులను మ�ందుక¡ 
Ǵసుక¡Ƿč గలవ. అల� ఆ ĽÐన యజమ�ǵȁకŐ ఇĨ�ŗపƔĥారం Ȏాŵı�నంలĐ ఉండడం ‘ĦĆĲ�Ūయం’Ħా 
Ĩెపťబడ¦ĮČంİ�.  

 ĦĆమ¢తƔ పĸ�ȍč తŸరŘన పƔİేశంలĐ ఉదŨȇంǩన తృణ�లను అǳపȇతƔĶ¸Ûన ĺాట�Ħా Ľŵీకĸ�ంǩ, 
ĻĢƘ త కరũలలĐ ȇǵȂĦ�ంచడం ĦĆ పȇతƔతను ĮెȃయĨేసుŠ ంİ�. అందుĨేత ĦĆవ ప®జǶయం. ĦĆవ 
ĥాక ఇతర పȉవల¡, జంత§వల¡ మ¢తƔపĸ�ȍč తŸరŘనం ĨĽేిన పƔİేశం అపȇతƔం అవత§ందǵ, “పį� 
జ�Į�ȴ క¡Ļాȴ వరŘķÊȰ”(ĦĖ.సూ) అǵ, ఆ మ�ĸాœ లలĐ ఉతťనŤమ�లķన క¡శలను, దరŨలను 
వĸ�Řంప తĦ�నȇĦా ĨపెťబĬ�ంİ�.  

ĦĆవల¡ కĹ�Ūణ సŵర¤పమ�ల¡, కĹ�Ūణ పƔదమ�ల¡ 

ఆĦాĺĕ అగũనుŤతభదƔ మకƘȴ| Ľీదంత§ ĦĆļÐŜ రణయం తŵĽÐũ పƔజ�వǴః పర ర¤Ƿా ఇహసుŪః| ఇంİ�Ɣ య 
ప®ĸ�ŵర ష Ȏč దుȏĲ�ః| 

 ĦĆవల¡ మ� మ�ంĦ�ȃలĐĥ�, ĺాĥ�ȃలĐĥ� వచుŖĦాక! మ�క¡ మంగళమ� Ĩేక¥ర ŖĦాక! మ� 
ĦĆĻాలలĐ సమృİ�ţĦా ǵవĽించు Ħాక! మమũȃŤ రǽంపĨేయ� Ħాక! మ� ఇంట�లĐ సూĸĆŪదయ�ǵĥ� 
మ�ంİే ǷాడŪǽ ĸĆǯన ఇంİ�Ɣ రšం దı�Ȃగమ� ĨేయĬ�ǵĥ� Ƿాలను ఇచుŖĦాక! 

భదƔం గృహం శృణ�థ భదƔĺాచః| 

 ఓ ĦĆవల�ĸా! అంబ�! అంట£ మంగళధŵనుల¡ ĨేĽÐ Ǿర  మ� ఇంట�ǵ మంగళపƔదంĦా 
ఉంĬేల� ĨయేంĬ�. 

అంబ�రĺÂĮ�Ūİ� మంగళĺాగ�ŪĥాŠ ǻః ĦĆǻః వĮైŸశŖ గృహం రమణ�యం ĵ�సĮ|ే 

 మంగళĺాక¡Őల¡ ĦĆవలĮČ దూడలĮČ గ¢Ĭ�న గృహం రమణ�యంĦా ĵ�ȇసుŠ ంİ�. ఇంĥా, 

ĦాĺĕభĦĆĦావ ఇంİోƔ ĶÉ ఆĨ�ŗȰ| ĦావȎč ŸమసŪ పƔథమసŪ భǖః| ఇమ� య�ĦావసŸ జĲ�స ఇందƔః 
ఇĨ�ŗǾధృİ� మనȎా ǩİ�ందƔం| య¢యం Ħాĺĕ ĶÉదయį� కృశంǩȰ| అȌųలం ǩతŐృణ�ı� సుపƔǴకం| 
భదƔం గృహం కృణ�ధ భదƔĺాచః| బృహİోŵవయ ఉచŪĮే సĵ�సు| పƔజ�వǴ సూŸయవ సȣం ĸ�శǶŠ ః| ȉİ�ţ  

అపసుŸ పƔǷాణÇ ĳిబǶŠ ః మ�వĽÐŠ న ఈశత మ�ఘశȣం సః| పĸ�ĺĕ ľÒǴ ర దƔసŪ వృంజ�ŪȰ| ఉĳÐదమ�ప 
పరŖనం| ఆసు ĦĆష©పపృచŪĮ�ం| ఉపరŷ భసŪĸÃతĽ,ి ఉĳÐందƔ తవȈĸÃŪ| (ĵ�షŪం) 

 ĦĆవల¡ ఐశŵరŪ సŵర¤Ƿాల¡. Ƿాల¡, ĳ¿ర గ�, ఘృతం ǿదలķనȇ ఇంట�ǵంĬ� సమృİ�Ţ Ħా 
ఉండడం ఐశŵరŪ లǖణం. ĦĆవల¡నŤ పƔİేĻాǵĥ� ఆ Ȏĝĵ�గŪ లǖణం ఉంట�ంİ�. ǵరũలĶ¸Ûనȇ, 
క¡ర¤పల¡ ĥాక¡ంĬ�, చకŐǵ ĥóమ�ũల¡, పృచŗĵ�గం కȃĦ� ఉంĬ� సుర¤పమ� కȃĦ�న ĦĆవల¡ ఇంట� 
యజమ�ǵĥ� Ȏĝĵ�గŪ Ȏాš నమ�లǵ ĨపెťవచుŖను.  
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 అందుĨేతĲÂ Ȏč మయ�గంలĐ ఆధŵరŪĺాదులను ఋǳŵక¡Őల¡Ħా ఆȏŵǵంచĬ�ǵĥ�, ĺాĸ� 
వదŢక¡ Ȏč మపƔĺాక అĲÂ వŪĥ�Š ĺ±ȅŴనపడ¦ అతĬ�ǵ అధŵర Ūడ¦ ĥాబď ķÊ ఋǳŵక¡Ő “కǩŖతŐల�ŪణĊŪ 
దǘ�ణ�ః” అǵ కĹ�Ūణసŵర¤Ƿాల»ౖన ఎǵŤ ĦĆవల¡ దǘ�ణĦా ఇవŵబడĮ�ķ? అǵ అడ¦గ�Į�డ¦. İ�ǵĥ�-  

సǵŠ  కĹ�ŪణĊŪ దǘ�ణ�ః సుర¤Ƿాః బహ¯మ¢ల�Ūః İ�ŵదశ శతః Ħావః| 

అǵ సమ�ı�నం ĨǷెాŠ డ¦. “మంǩ సుందరసŵర¤పం కȃĦ�, బహ¯మ¢లŪం కȃĦ�న, కĹ�Ūణ 
సŵర¤Ƿాల»నౖ 112 ĦĆవల¡ దǘ�ణĦా ఇవŵబడĮ�ķ” అǵ. కల�ŪణŪ అను పదం ĦĆవలక¡ పĸాŪయ 
పదంĦా ĺాడబడడంĨతే Ĳ±ౖజంĦా ĦĆవల¡ కల�Ūణసŵర¤Ƿాలǵ Įెల¡ȎčŠ ంİ�. 

ĦావȎč ŸమసŪ పƔథమసŪ భǖః| 

 Ķ¸ÛĮ�Ɣ వర ణ గƘహపƔĨ�ర సమయంలĐ “పయĽ¿ౖవ ĶÉ Ȏč మȣœ ȌƘణǵŤǳ” పయసుŸĮČ Ȏč మం 
కల¡పవల»ననŤ ǽత§Ɣ Ĭ� ĥąĸ�క పƔĥారం “తȎాũ Ĳ±ౖũĮ�Ɣ  వర ణం పయȎా ȌƘణ�ǳ”- ǽĮ�Ɣ వర ణ�లక¡ 
Ȏč మరసం గƘľ�ంĨేటపťడ¦ ĦĆపయసుŸĮČ ఆ రȎాǵŤ శƘయణం Ĩేయ�లǵ (కలǷాలǵ) ȇı�. ఆ 
ȇధంĦా ĦĆపయసుŸ Ȏč మ�ǵĥ� పƔథమ భǖŪ ȂగŪత Ƿû ంİ�ంİ�. అందుĨతేĲÂ  

బృహİోŵవయ ఉచŪĮే సĵ�సు| 

  అĲÂ ȉƘ ǳలĐ “ఓ ĦĆవల�ĸా! Ǿ పయసుŸ యజŚĻాలలĐ Ĩ�ల� Ħôపťదǵ పƔశంĽించబడ¦ĮČంİ�.” 

ఇమ�య�ĦావసŸజĲ� స ఇందƔః| ఇĨ�ŗǾ దţ ృı� మనȎా ǩİ�ందƔం| 

 ఓ జనుల�ĸా! ఈ ĦĆవలÌĺ±Įౖే ఉĲ�ŤȂ, అĺÂ ఇందƔȎాš Ĳ�పనŤమ�ల¡. 

ఇంİోƔ ľ� Ħాః Ƿాలయǳ| తȎాũద ĵÈİోపĨ�రః| 

 ఇందుƔ డ¦ ĦĆవలను ǷాȃంచుచుĲ�Ťడ¦. అందుĨతే అĵÈİోపĨ�రమ� ĨĽే,ి ĦĆవలÌ 
యజమ�ǵĥ� ఇందƔȎాš Ĳ�పనŤమ�ల¡, అనĦా Ƿాలక¡ల¡ అǵ అరšం.  

 İ�ǵ వలన ĦĆĻాలలĐ ఉనŤ ĦĆవల¡ యజమ�ǵĥ�, ȇĻాŵǵĥ� క¥Ĭ� మంగళం Ĩేక¥ర ȎాŠ యǵ, 
ĦĆవల¡ కĹ�ŪణశబŢ  ĺాచŪమ�లǵ, యజమ�ǵĥ� Ȏĝĵ�గŪ Ȏాš నమ�లǵ, Ȏాŵǽ Ȏాš నం Ƿû ంİ� 
ఉĲ�Ťయǵ, యజŘĻాలలĐ ĦĆǘ�ర ఘృĮ�ı�కం సుŠ ǳంచబడడంİ�ŵĸా ĦĆవల మ�ȏతũƺం ĺÂదంĨేత 
పƔǳǷాİ�ంచబĬ�నట�ų Ħా ǵర¤ĳించబĬ�ంİ�.  

ĦĆİ�న మľ�మ 

న ĦĆİ�Ĳ�తťరం İ�నం ĥ�ంǩదĽీŠǳ ĶÉ మǳః| Ȏా ĦĖĸాŤƺయ�ĸ�ŘĮ� దĮ�Š  కృతŸƴం Į�ĸాķĮే క¡లం| 
ĦĆపƔİ�ĲÂన నĸĆ య�ǳ బƔహũలĐకం సĲ�తనȹ| ȇమ�ĲÂ Ĳ�రŐవĸÃşన İ�వŪరతŤȇĸాజĮ�| (మ.ĵ�.) 

 ĦĆİ�నం కంటÎ ȇȋషśĶ¸Ûన İ�నం లÌదు. ఆ ĦĆవ Ĳ�ŪయĶ¸Ûన సంǷాదనĮČ Ƿû ంİ�నİైనటų ķĮ,ే 
ఆ ĦĆİ�నంĨతే సమసŠ  క¡లమ¢ తĸ�సుŠ ంİ�. మంǩ లǖణ�ల¡ గల ĦĆవను ȂగŪత గల గƘľ�తక¡ 
İ�నం ĨĽేÐŠ , అరŐవరşం కȃĦ�, İ�వŪరĮ�ŤలĮČ పƔĥాȋంĨ ే İ�వŪȇమ�నం ఎĥ�Ő ĻాశŵతĶ¸Ûన బƔహũలĐకం 
Ĩేర క¡ంట�రǵ ĨెపťబĬ�ంİ�. ĺÂదంలĐ క¥Ĭ� ĦĆİ�న మľ�మ ȇĻÑషంĦా ĨెపťబĬ�ంİ�.  

సహసƔతమ�Ūĺ±ౖ యజమ�నసుŸవరœం లĐకĶÉǳ Ľ¿ౖనȣం సువరœలĐకం గమయǳ| 
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 ĦĆవ సహసƔతమ సŵర¤పమǵ ĦĆవ పట�ś క అĲÂ Ȍĸ�ŷకలĐ ȇవĸ�ంచడĶ¸Ûనİ�. ఆ ȇధంĦా 
సహసƔతǾ ĺాచŪసŵర¤పĶ¸Ûన ĦĆవను İ�నం ĨĽేని యజమ�ǵ సŵరœలĐకమ�ను Ƿû ందగలడ¦. 
సŵరœలĐకమ� Ĩరేదలǩనĺాడ¦ ఈ ĥ�Ƙంİ� మంతƔంĮČ ĦĆవను İ�నం ĨĽేÐŠ , సŵరœలĐకĶÉ ĥాక 
జćŪǳషũలĐų కమ�ను క¥Ĭ� Ƿû ందగలడ¦.  

Ȏామ� సువరœం లĐకం గమķÊ Į�Ūహ సువరœĶÉ ĺ±ౖనం లĐకం గమయǳ Ȏామ� జćŪǳషũనŠ ం లĐకం 
గమķÊ Į�Ūహ జćŪǳషũనŠ ĶÉ ĺ±ౖనం లĐకం గమయǳ| 

ఇంĥా, 

Ȏామ�సĸాŵనుťణ�ŪĲċų ĥాȴ గమķÊĮ�Ūహ సĸాŵĲÂ ĺ±ౖనం పణ�ŪĲċų ĥాȴ గమయǳ| (Įై.సం. 7-1-7) 

 ఈ మంతƔంĮČ İ�నం ĨĽేÐŠ  సŵరœలĐక జćŪǳషũలĐų ĥాలను Ĩరేగలర . అనĦా, İ�తక¡ ఆİ�తŪ, 
ఇంİ�Ɣ İ� పణŪలĐక ǷƔా ĳిŠ  కల¡గĨేĽÐ శĥ�Š ĦĆİ�నం కȃĦ� ఉందǵ అరšమవĮČంİ�.  

Ȏామ� పƔǳȍాŜ ం గమయ పƔజయ� పసుǻసŸహ పనరũ ȇశĮ�దƔ ķĸ�ǳ పƔజķ¹Û ĺ±నౖం పȉǼరయ�Ūం 
పƔǳȍాŜ పయǳ| (Įై.సం.)  

పƔǳȍాŜ ం Ľిš ĸాĺాస Ȏాš నం|పƔజయ� పసుǻసŸహరķంధనం పనః మ�ం పƔȇశత§| (ĵ�షŪం) 

 ĦĆİ�నం ĨĽేÐటపťడ¦ ఈ మంతƔం పī�ĽÐŠ  Ľిš ĸాĺాసం, పƔజ� పĻాŵదులĮČ క¥Ĭ�న ధనం 
ǷƔా ĳిŠ ȎాŠ ķ. ఇంĥా అľ�న కƘత§వలĐ సహసƔతǾ సŵర¤పĶ¸Ûన ĦĆİ�నమ� ȇı�ంచబĬ�ంİ�. 

Į�మĦ�ŤıేƔĺా బƔహũణÇ ĺా హē ĮేƔĺĕİేİ�œ ĮేƔĺాధŵరŪĺÂ ĺాదı�ŪȰ| 

 సహసƔతǾ సŵర¤పĶ¸Ûన ĦĆవను కƘత§ǵĸాŵహక¡ల»నౖ ఋǳŵక¡ŐలలĐ ఆĦ�ŤధుƔ ǵĥ� ĥాǵ, 
బƔహũక¡ ĥాǵ, ఉİ�œ తక¡ ĥాǵ, అధŵర Ĭ�ĥ� ĥాǵ ఇĺాŵలǵ, ఆ ȇధంĦా ఇవŵబĬ�న ĦĆవ ఒకŐటÎ 
అķĲ�, 

సహసƔమసŪ Ȏా దĮ�Š  భవǳ సహసƔమసŪ పƔǳగృľ�తȹ భవǳ| 

 ĺ±ķŪ ĦĆవలను ఇǩŖనటųవత§ందట. అంటÎ, İ�తక¡ సహసƔ ĦĆİ�న ఫȃతం, పƔǳగƘľ�తక¡ 
సహసƔ ĦĆ పƔǳగƘహ İోషం సంభȇȎాŠ యǵ అరšం. అందుĥÃ పƔǳగƘľ�తక¡ ఆ İోషం లÌక¡ండĬ�ǵĥ� పƔǳగƘహ 
సమయంలĐ జĳింĨ�ȃŸన మంĮ�Ɣ ǵŤ ĺÂదం ǵĸÃŢȋంǩంİ�.  

ఏĥాĽి న సహసƔ ĶÉĥాంĮ�ŵ భ¢Į�ం పƔǳగృȏş ǽ| 

 ఓ ĦĆమ�Į�! నువŵ ఒకŐ ĦĆవȇ మ�తƔĶÉ. ĺÂķ ĥాదు. అందువలų  ఒకŐ ĦĆవĦాĲÂ ǵనుŤ 
ĲÂను పƔǳగƘľ�ంచుచుĲ�Ťమను. సహసƔ ĦĆ సŵర¤పంĦా పƔǳగƘľ�ంచడంలÌదు. Ƕవ క¥Ĭ� సహసƔ ĦĆ 
సŵర¤పంĦా ĥాక ఒకŐ ĦĆవĦాĲÂ మ� ఇంటĊų  పƔĺÂȋంచుదువ Ħాక! 

ఏĥా మ� భ¢Į�ȇశమ� సహసƔǽǳ| 

 ĳ¿ౖ మంతƔం ఉచŖĸ�ంǩ పƔǳగƘహం ĨĽేిన తర ĺాత జĳించదĦ�న మంతƔం:  

Ȏč ŪĲ�ఽĽి సుషİ�సు ĻÑĺా Ȏč ŪĲ�మ� ȇశసుషİ� మ�ȇశసు ĻÑĺామ�ȇశ| 

 ఓ సహసƔతǾ సŵర¤పమķĲ� ĦĆĺా! Ƕవ సుఖపƔదĶ¸Ûన İ�నవ. İోహనĥాలంలĐ (Ƿాల¡ 
ĳిǳĥÃతపťడ¦) సుఖంĦా ǷƔా ĳిŠ ంచĬ�ǵĥ� శకŪĶ¸Ûన İ�నవ. కండూయనం İ�ŵĸా సుఖంĦా 
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ǷƔా ĳిŠ ంచĬ�ǵĥ� శకŪĶ¸Ûన İ�నవ. కనుక ఇǵŤ లǖణ�లĮČ క¥Ĭ�న İ�ǵĺ±,ౖ ననుŤ (మ� గృȏǵŤ) 
పƔĺÂȋంచుమ�.  

 “Ĳ±ౖనȣం ľ�నĽిŠ ” లĐకంలĐ పƔǳగƘľ�తక¡ పƔǳగƘహ జనŪ İోషం ఉంట�ంİ�. అందులĐనూ ȇĻÑషంĦా 
ĦĆవను పƔǳగƘహం ĨĽేినĺాĸ�ĥ� సహసƔ ĦĆవల పƔǳగƘహ İోషం సంభȇసుŠ ంİ� కనుక ĳ¿ౖ మంతƔ జప 
ȎామరšƺంĨతే ఆ పƔǳగƘľ�తను పƔǳగƘహİోషంĨేత ľ�ంĽింపక¡మ� అǵ ǷƔా రšన.  

 Ȏాĸాంశం ఏǽటంటÎ ఒక ĦĆవను İ�నం ĨĽేÐŠ  సహసƔ ĦĆİ�న ఫȃతం లǻసుŠ ందǵ, İ�తక¡ 
పణŪలĐక ǷƔా ĳిŠ , పƔజ�,పȉ ధనంĮČ క¥Ĭ�న సుĽిšరĶ¸Ûన ఆĺాస ǷƔా ĳిŠ  కల¡గ�Į�యǵ, పƔǳగƘľ�తక¡ 
సహసƔ ĦĆ పƔǳగƘహజనŪ İోషం సంభȇసుŠ ందǵ, కనుక పƔǳగƘľ�త  

ఏĥాĽి న సహసƔం, ఏĥామ� భ¢Į�ȇశ, Ȏč ŪĲ�Ľిసుష İ�సుĻÑĺా| 

 వంట� మంĮ�Ɣ లను జĳĽిÐŠ , ఆ İోష పĸ�ȏరం కల¡గ�త§ందǵ ȉƘ ǳ పƔǳǷాİ�ంచడం వలన 
ĦĆİ�నం కడ¦ ĻÑƘషŜ Ķ¸Ûనİ�Ħా ĨెపťబĬ�ంİ�. కనుకĲÂ ĺÂదĺాŪసుల¡  

ఏĥÃĲ±ౖవత§ భĥÃŠన యః ĥ�ƘĮ�ŵ Ħాం పƔయచŗǳ| య�వǵŠ  తȎాŪ ĸĆమ�ణ� సంభవǵŠ  శతకƘĮČ| Į�వతƍɗİ�Ĳ�Ȱ 
స గĺాం ఫలమ�Ƿč Ťǳ Ļాశŵతȹ| 

 లĐకంలĐ భĥ�ŠĮČ అర Ź ĬైనĺాĬ�ĥ� ఎవడ¦ ĦĆవను İ�నం ĨేȎాŠ Ĭో, అట�ś  ĺాĬ�ĥ� ఆ ĦĆవక¡ ఎǵŤ 
ĸĆమ�ల¡Ĳ�ŤȂ, అǵŤ సంవతŸĸాల¡ శతకƘత§వల¡ ĨĽేిన ఫలం సంǷƔా ĳిŠ సుŠ ందǵ ĳÐĸôŐĲ�Ťర .  

కరŷణĊపȂగం 

 ĦĆవ అనĬ�ŵహ ర¤పంలĐ Ķ¸డǾద Ĳ�గȃ ĥాĬ�ǵ ȀĽ,ి భ¢ǽǵ దునŤడంİ�ŵĸా ı�నŪం 
పంĬ�ంǩ పƔజలను Ƿč ļిȎčŠ ంİ�.  

తȎాũత©ťĸాŵĸÃţĲ�నĬ�ŵȴ భ�నĥ�Š జఘĲ�ĸÃţన ıేనుః| 

 ıేను ర¤పంలĐ ǷాలǵǩŖ పƔజలను Ƿč ļిȎčŠ ందǵ ఈ ȉƘ ǳ పƔǳǷాİ�ȎčŠ ంİ�. 
వŪవȎాయİ�ర లక¡ ఎర వ సరఫĸా Ĩేయడం İ�ŵĸా ĦĆవ ǽĥ�Őȃ ఉపȂగపడ¦ĮČంİ�. ఆవĳÐడను 
ఎర వĦా ĺాĬ�Į ే అందులĐ ȇĸ�ȇĦా నతƔజǵ, ǸాĽÐťట� ఉనŤట�ų Ħా ఆధుǵక ĺ±జౖ�Ś ǵకంĦా క¥Ĭ� 
Įేȃంİ�. కృǳƔమ రȎాయǵక ఎర వలకంటÎ ĦĆపĸ�షంĮČ తయ�ర ĥాబĬ�న ఎర వ Ĩ�ల� 
ఉపȂగĥాĸ�. కనుకĲÂ ĺÂదంలĐ-  

యĲ±ౖũĮ�Ɣ  వర ణ�ం వĻామ�లభĮే ǽĮేƔణ¶వౖ యజŚసŪ Ľిŵషśȣం శమయǳ వర ణÇన దుĸ�షś ం Ĳ�ĸ�Šమ�రŗǳ 
యజమ�నః| (Įై.సం.6-6-7) 

Ķ¸ÛĮ�Ɣ వర ణ�ం Ħాం వĻామనూ బంı�Ūమ�లĵÈత| ఇǳ సూతƔȹ 

 అనుļిŜ ంǩన యజ�Ś ǵĥ� ĽిŵషśǷƔా ĳిŠ  ĥąసం, దుĸ�షś  Ĳ�శనం ĥąసం ǽĮ�Ɣ వరణ İేవĮ�కం అķన, 
వంధŪ అķన ĦĆ దƔవŪĶ¸Ûన అనూబంధŪ అĲÂ ĳÐర  గల పȉయ�గం యజŚం ȁకŐ అవభృį�నంతరం 
Ĩేయ�ȃŸంİ�Ħా ȉƘ ǳ సూతƔĥార ల¡ ȇı�ంĨ�ర . 

ĵ�షŪం: వĻాలంĵÈన త§షś ః ǽతƔః Ľిŵషś ం Ƿాలయǳ, వర ణః దుĸ�షś ం Ĳ�శయǳ తతః యజŚసŪ 
సుĽిšతĮ�ŵȰ ǵషŦల సŵర¤Ƿా మ�ĸ�Šం యజమ�నః న ǷాƔ Ƿč Ťǳ ఇǳ| 
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 సకƘమంĦా అనుļిŜ తĶ¸Ûన యజ�Ś ంĦాǵĥ� ǽత§Ɣ డ¦ అı�పǳ. ఆ ȇధంĦా ĥాǵ యజ�Ś ంĦాǵĥ� 
దుĸ�షśమǵ ĳÐర . İ�ǵĥ� వర ణ�డ¦ అı�పǳ. ఈ ఇదŢర  İేవతలను ఉİేŢ ȋంǩ గĺాలంబమ� అĲÂ 
అనుబంధ య�గం అనుļిŜ ంǩనటų ķĮ,ే İ�ǵవలన సంత§ļిś  Ĩెంİ�నĺాĸ²Ó ǽత§Ɣ డ¦ యజ�Ś ǵŤ సుǻǖం 
Ĩేయగలడ¦, వర ణ�డ¦ యజ�Ś నుȍాŜ నĥాలంలĐ తటĽిš ంǩన యజŚĺ±గౖ�ణŪం అĲÂ దుĸ�ȍాś ǵŤ 
నȋంపĨయేగలడ¦. అందుĨతే అనుļిś ంǩన యజŚం సగ�ణĶ¸Û యజమ�ǵĥ� ఫలǷƔా ĳిŠ ǵ అంİ�ంచĬ�ǵĥ� 
అనుబంı�Ūయ�గమ� అĲÂ పȉయ�గం ȇı�ంచబĬ�ంİ�. ఈ అనుబంı�Ū పȉ య�ĦాǵŤ ĺÂదం ఇల� 
పƔశంĽȎిčŠ ంİ�.  

యı� ĺ±ౖ ల�ంగలÌĲċరŵĸాం పƔǻందం ĮŪేవ మృĥాŸĶÉ యజŚం పƔǻĲċŠ యĲ±ౖũĮ�Ɣ వర ణ�ం వĻామ�లభĮ ే
యజ�Ś ķ¹Ûవ పƔǻĲ�Ťయ మతŪమనŵĺాసŪǳ ĻాంĮెŪౖ| 

ĵ�షŪం:- “సరŵసȎč ŪĳÐĮ� భ¢ǽః” ఉరŵĸా, తȎాŪం కృȍాś య�ం కరŷణమనుమతŪం తతƔǘ�పǵŠ . శĥాŠ ƺı�న 
Ȏాధనం ĦĆమయ�İ� దƔవŪం మతŪం| మతం అǻమతం ఫలమరŹǴǳ మతŪȹ| తదŵȰ ఋĥాŸమ�ĵ�Ūం 
కరŷణవȰ ȂగŪĮ� మ�Ƿాİ�తసŪ యజŚసŪ వĻాలంĵÈన మతŪం| మతŪపƔǘÃపవȰ ఫలజనన శĥ�ŠరŨవǳ| 
Įేన చ అశĥ�Š లǖణసŪ İోషసŪ ĻాంǳరŨవǳ.  

 ఉరŵĸా అంటÎ ససŪĻాŪమలĶ¸Ûన భ¢ǽ. అల�ంట� భ¢ǽǵ ల�ంగలం(Ĳ�గȃ)ĮČ దుǵŤన 
ĳిమũట అందులĐ కరŷక¡ల¡ మతŪమ�ను, అంటÎ ఆ భ¢ǽĥ� మనం అĬ�Ħ�నంత ఫలం ఇవŵగȃĦÃ 
ȂగŪతను, శĥ�Šǵ ఇవŵĬ�ǵĥ� ȎాధనĶ¸Ûన ĦĆమ�య�İ� దƔĺాŪǵŤ ఉంచుĮ�ర . అİ ే Ǵర Ħా ఇకŐడ 
యజŚమĲÂ భ¢ǽĥ� యజŚంలĐ ȇǵȂĦ�ంĨే ఋĥాŸమమĲÂ Ĳ�గȃĮČ దుǵŤ, ఆ యజŚమ� అĲÂ 
భ¢ǽĥ� ఫలİ�నశĥ�Šǵ ఇవŵĬ�ǵĥ� ȂగŪĶ¸Ûన ఫలజనన శĥ�Š ĦĆవ పȉవĦా గల అనుబంı�Ūయ�గం 
వలన కల¡గ�త§ందǵ ȉƘ ǳ ȇı�ȎčŠ ంİ�.  

 ఈ సంధరŨంĦా లĐకంలĐ కరŷక¡లక¡ ĦĆమయమĲÂ ఎర వ అı�క ఫలȎాధనమǵ Įలె¡ȎčŠ ంİ�. 
అంĮ ే ĥాదు, ĦĆవల Ƿాదమ�లలĐ ఘృతం ఉండడంĨతే ĦĆవలĨ ే భ¢ǽǵ దుǵŤంǩనపťడ¦ ఆ 
ఘృతం భ¢ǽయందు, ససŪమందు సƔȇసుŠ ందǵ, అİ� Ĩ�ల� బలవరţకమǵ అందుĨేత ĦĆవక¡ 
“ఘృతపİ�” అǵ ĳÐర  వǩŖందǶ “కరŷక ȇజ�Ś నం” అĲÂ Ȍĸ�ŷకలĐ ȇవĸ�ంచడం జĸ�Ħ�ంİ�.  

ఊరŘసŵǴః పయసŵǴః పƔజ�వǴరనǾĺా అయǘ�ũ మ�వĽÐŠ న ఈశత| 

 ఆľ�Į�Ħ�Ť ȁకŐ ఆ దరŶయ�గంలĐ ȎాĲ�ŤయŪం, అంటÎ దı�పయసుŸల ĥąసం ĦĆవలను 
Ȁదుగ� ĻాఖĮČ అరణŪంలĐ ĶÉతĥąసం పంĳింĨే సమయంలĐ ȇǵȂĦ�ంపబĬే ĳ¿ ౖమంĮ�Ɣ ǵĥ� అరšం.  

ľÒ అħ�Ťయ�ః ఊరŘసŵǴః పయసŵǴః పƔజ�వǴః (తȎాũİ�œ వః పȊĲ�ం భ¢ķȍాś ః) అనǾĺాః 
అయǘ�ũః మ�నĽÐŠ న ఈశత| 

 ఓ ĦĆవల�ĸా! అతŪంత బలపƔదĶ¸Ûన, ఎక¡Őవ Ƿాల¡ ఇĨేŖటట�వంట�, అı�క సంĮ�నం 
కȃĦ�నట�ś, కȃĦ�న సంĮ�నమంĮ� ǘÃమంĦా ఉనŤట�ś, బహ¯సంĮ�నం గల ĦĆవల¡ పȉవలలĐ 
ప®జǶయమ�ల¡. ĥ�Ƙǽİోష రľ�తమ�ల»ౖన, ĸĆĦాంతర ľ�నమ�ల¡, యǘ�ũİ� ĸĆĦాలను అంటÎ ĻÑŵĮ�İ� 
ĸĆĦాలను నȋంపĨేయ�నట�ś  ĦĆవలను ĨĆర ల¡ అపహĸ�ంచర  Ħాక.  

 ఈ మంతƔం ĦĆవల¡ బలపƔదĶ¸Ûనĺ±,ౖ బహ¯ǘ�రమ�లను, బహ¯సంĮ�నమ�ను ఇవŵగలవǵ, 
మ¢తƔ పĸ�షమ�లİ�ŵĸా ĥ�ƘǽĸĆగమ�లను నȋంపĨయేగలవǵ Ĩెĳిťనటųķంİ�. కనుకĲÂ ĺÂదంలĐ 
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మĸôక పƔకరణంలĐ “య¢యం Ħాĺĕ ĶÉద యį�కృశంǩȰ|అȌųలం ǩతŐృణ�ı� సుĳీƔతకȹ|” అǵ 
ĨెపťబĬ�ంİ�.  

ĵ�షŪȹ: ľÒĦావః, య¢యం కృశమĳి పర షం వతŸం ĺా ĶÉదయధ ĶÉదĽిŵనం పషś ం క¡ర త| 
అȌųలంǩȰ క¡ర¤పమĳి పర షం సుపƔǴకం కృణ�ఠ ఘృĮ�İ�Ĳ� Ƿč షķĮ�ŵ ĻĒభĲ�వయవం క¡ర థ 

 ఓ ĦĆవల�ĸా! బ�Ħా కృȋంǩన పర ష§ǵ లÌİ� దూడను Ǿ ǘ�రంİ�ŵĸా మంǩ పļిśయ�కŠంĦా 
ĨేయంĬ�. క¡ర¤ĳిĦా ఉనŤĺాĸ�ǵ ǘ�రం ĽÐȇంచడం İ�ŵĸా ĥాǶ, ĦĆమ¢తƔ ȋల�ǭత§Š  వంట� ఔషı�ల¡ 
ĽÐȇంచడంİ�ŵĸా ĥాǶ, ĦĆఘృతం ĽÐȇంచడంİ�ŵĸా ĥాǵ మంǩ ర¤పవంత§ǵĦా ĨేయంĬ�! అǵ 
ǷƔా ĸ�šంచడం Ĩతే ĦĆవల¡ మనక¡ ఆĸĆగŪ పƔİ�తలǵ Įలె¡ȎčŠ ంİ�. 

 ఆవǷాల¡ ఆĸĆగŪం అǵ ఆయ�ĸÃŵద ĺ±దౖుŪల¡ ĺÂķ ĲċళųĮČ Ĩబె�త§Ĳ�Ťర . ఆవǷాల¡ 
ఆయ�రŵరšకం, బ�İ�ţǵ ĳ¿ంĨేȇ క¥Ĭ�! ఆవǷాల¡ మృధుమధురం, ĽిŤగţం, పƔసనŤం, పథŪం, 
ǮవǶయం ఇంĥా ర ǩకరంĦా ఉంట�ķ. శĸ�ĸాǵĥ� ĥాంǳİ�యకం, పļిśİ�యకం, పƔజ�Ś ĥారకం, 
ȈరŪవరţకం క¥Ĭ�. ఇల� అĲÂĥాĲÂక గ�ణ�ల¡ండడం Ĩతే ĦĆమ�త Ƿాల¡ మ�నవల Ƿాȃట మంǩ 
ఆĸĆగŪĥారకం అǵ ĺÂదంĮČ Ƿాట�Ħా ఆయ�ĸÃŵదĻాసŠ Ŭం క¥Ĭ� ఆ య� గ�ణ�లను పƔతŪǖంĦా 
దĸ�Ŷంచుక¡ǵ మĸ� Ĩబె�ĮČంİ�.  

 ĺÂదంలĐ “మľ�మ¢ష§ మ�తరం” అĲÂ మంతƔంలĐ భ¢ǽǵ మ�తృశబŢ ంĮČ పƔȂĦ�ంచడం 
జĸ�Ħ�ంİ�. భ¢ǽ ȁకŐ ఋణం, జనũǵǩŖన మ�తృİేవత ఋణం జǵũంǩన తర ĺాత 
బహ¯ȇı�ల¡Ħా ఉపకĸ�సుŠ నŤ ĦĆమ�త ఋణం ǴరŖడం దుȎాŸధŪమǵ మన ĻాȎాŠ ƿ ల¡ Ĩెబ�త§Ĳ�Ťķ. 
అందుĥÃ, ĦĆవలను కర ణ�ంǩ రǘ�ంǩన మ�నవడ¦ ఉతŠȀతŠమ�డǵ, తనĥ� ఇష§ś డǵ Ħ�Į�Ĩ�ర Ūడ¦ 
ĳÐĸôŐĲ�Ťడ¦.  

 ĥాȅİ�సకృత రఘ�వంశంలĐ İ�Ȅపడ¦ İĺేÂందుƔ Ĭ�నుంǩ ȈĬోŐల¡ Ǵసుక¡ǵ, ఋతȎాŤత 
అķన ధరũపǳŤǵ కల¡పక¡ĲÂ ǵǽతŠ ం వĨేŖ ĮúందరలĐ మ�రœమధŪంలĐ ఉనŤ ĦĆవను 
ప®ǭంచక¡ంĬ� ĺ±ȅųనందుక¡ İ�ȄపĬ� ĥąĸ�క Ĳ±రĺÂరకǷč వ Ħాక! అǵ ĦĆవ శĳింǩంİ�. తర ĺాత ఆ 
దంపత§ȃదŢర¤ ĦĆĽÐవ Ĩసేుక¡నŤ ĳమిũట İ�Ȅపడ¦ ĦĆవను అĲ�దరణ ĨేĽని ǷాపంనుంĬ� 
ȇమ�క¡Š Ĭెనౖట�ų Ħా Ĩెపťబడ¦ĮČంİ�.  

 ĦĆపƔదǘ�ణం ȇĻÑషĶ¸Ûన ఫȃĮ�ǵŤసుŠ ందǵ, మȏĵ�రతంలĐ ఆనుĻాసǵక పరŵంలĐ బృహసťǳ 
İేĺÂందుƔ ǵĥ� ఉపİేȋంĨ�డ¦.  

మ�తరసŸరŵ భ¢Į�Ĳ�ం ĦావసŸరŵ సుఖపƔİ�ః| వృİ�ţమ�ĥాంǘ�Į� ǵతŪం Ħావః ĥాĸాŪః పƔదǘ�ణ�ః| 

 ĳ¿ౖన ȇవĸ�ంǩన ȇషయమంĮ� ĥ�ĸాĮ�ర Ř ǶయంలĐǵ ĥ�Ƙంİ� ĻĒų కంలĐ ఇమడŖబĬ�ంİ�. 

జగతƍɗసూǳరŘగİేక ǷావǶ పƔజćపకంఠం తన ķ¹Ûర ĳÐయ�ļ|ీ దుŪǳం సమĦƘా ం సǽǳరœĺామȎĝ ఉĳ¿ౖǳ 
మĲ±ßŠ Ǌĸ�వ సంľ�Į�హ¯ǳః| 

 యజŚంలĐ ȇǵȂĦ�ంĨే ఘృతం, ǘ�రం, దı� వంట� ĦĆ పƔȎాİ�ల İ�ŵĸా Ƿావకతŵ ȎాధనలĐ 
ǵరǳశయĶ¸Û, ĦĆక¡లంలĐ తమ దూడలĮČ క¥Ĭ�న ĦĆవల మంద, ĺÂద మంĮ�Ɣ లĮČ క¥Ĭ�న హē మంల� 
పĸ�ప®రşĶ¸Ûన İ�ĳిŠ ǵ Ƿû ంİ� ఉంİ�.  
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 ఇల�ంట� మľ�ȀĳÐతĶ¸Ûన ĦĆవలȁకŐ ĽÐĺా, పƔదǘ�ణ�దుల¡ ĻĢƘ తకరũĮČ సమ�నĶ¸Ûన ఫలం 
ఇవŵగలవǵ సపƔమ�ణంĦా ǵర¤ĳించడం వలన, మనం ȉƘ ǳ సũృĮ�ŪదులĨ ే ĨపెťబĬ�న కరũలను 
మన అశకŠత వలన ఆచĸ�ంచలÌక Ƿč ķనపťట�ĥ�, ĺాట�ĮČ సమ�నĶ¸Ûన ఫలమ�ǵĨేŖ ĦĆ ĽÐవను 
Ĩేయడం ĻÑƘయసŐరం అǵ ȇశİ�కĸ�ంచడĶ¸Ûంİ�.  

*11వ పƔకరణం సమ�పŠ ం* 
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12వ పƔకరణం 

ఉǷాసన – జ�Ś నమ� 

 Ǿమ�ంȎా ĻాసŠ Ŭ “ĨĆదĲ� లǖణĊఽĸĆš  ధరũః” సూతƔ పƔĥారం ĻÑƘయȎాŸధĲ�ల»నౖ ĺÂదȇľ�త కరũల¡ 
ధరũం అవడంవలų  ఇంతవరక¡ ఆ ధరũం ȁకŐ పƔసంగĶÉ ȇȇధమ�ల¡Ħా ȇవĸ�ంపబĬ�ంİ�. “ధĸÃũణ 
Ƿాపమపనుదǳ” అను ȉƘ ǳ ధĸాũǵĥ� ǷాǷాపĲċదనం (ǷాǷాǵŤ ĮúలĦ�ంచడం) క¥Ĭ� ఫలమǵ ĨెǷčŠ ంİ�. 
ధరũ శబŢĺాĨ�Ūల»నౖ కరũలక¡ సంȎాŐĸాǵŤ కȃĦ�ంచడం, ȇȇİ�షను పట�ś ంǩ ĳ¿ంǷû ంİ�ంచడం క¥Ĭ� 
పƔȂజĲ�ల¡Ħా Ĩెపťబడ¦త§Ĳ�Ťķ. 

యĽ¿ౖŪĮ ేచĮ�ŵĸ�ంశ తŸంȎాŐĸాః సబƔహũణȎాŸయ�జŪȣం సలĐకĮ�ం జయǳ| (ĦĖ.ధ.సూ) 

 ĦĖతమసూకŠ పƔĥారం ĨపెťబĬ�న కరũల¡ పర ష§ǵȁకŐ ǩĮ�Š ǵŤ సంసŐĸ�ంǩ సంȎాŐĸాǵŤ 
ĳ¿ంǷû ంİ�ంĨేȇ (సంȎాŐరకమ�ల¡) అవత§Ĳ�Ťķ.  

తĶÉతం ĺÂİ�నువచĲÂన బ�Ɣ హũణ� ȇȇİ�షǵŠ  యజÃŚన İ�ĲÂన తపȎాఽĲ�శĥÃన| (ĺా.ȉƘ .) 

 అను ĺాజసĲÂయ ȉƘ ǳ పƔĥారం అనుļిŜ ంపబĬ�న కరũల¡ ȇȇİ�షను పట�ś ంǩ, సంȎాŐĸాǵŤ 
ĳ¿ంǷû ంİ�ంĨేȇ క¥Ĭ� అవత§Ĳ�Ťķ. బƔహũతĮ�ŵǵŤ Įెల¡సుĥąĺాȃ అĲÂ దృఢĺాంఛ ర ǩĦా మ�ĸ�Į ే
İ�ǵŤ ȇȇİ�ష అంట�ర . సంȎాŐర, ȇȇİ�ȍా పǘ�ల¡ ĸ²ంĬ�ంట�లĐను గల అĺాంతర ĵÈదం ఇల� 
Ĩెపťబడ¦ĮČంİ�.  

జ�Į� ȇȇİ�ȍాఽవశŪం సంǷాİ�Ūఽǣల Ȏాధనȹ| సŵఫలం జనķÊİ�ȉ బ�భ�ǘ�İ�రŪį� తį�| 

 లĐకంలĐ మనĥ� కȃĦ�న బ�భ�ǖ (ఆకȃ) ĵĎజనం వరక¡ ఫల�ǵŤ పట�ś ంǩన ĸ�ǳĦా (అనĦా 
ǿదట కȃĦ�న ఆకȃ ĵĎజనం İొĸ�ĥÃల� ĨయేవలĽని కరũలను Ĩేķంǩ ఫలంĦా ĵĎజĲ�ǵŤ సంǷాİ�ంĨేల� 
ĨేĽినట�ų ) ఒకȎాĸ� ȇȇİ�ష కȃĦ�Įే జ�Ś నȎాధĲ�ల»ౖన శƘవణ, మనĲ�దులను సంǷాİ�ంపĨĽేి జ�Ś నర¤ప 
ఫల�ǵŤ అంİ�ంచగలదు.  

మ�ందుĦా కరũలక¡ సంȎాŐరకతŵం, ȇȇİ�ȍా జనకతŵం ఎల� తటĽిšసుŠ ంİో  ȇవĸ�ంపబడ¦ĮČంİ�.  

వĸాş శƘమ�İ� ĻాĽÐŠ Ŭణ ĳÐƔĸ�తః అకరణÇభయȹ పశŪనŐĸĆǳ యతŐరũ తతŸంȎాŐర మ�చŪĮ|ే 

 వĸాş శƘమ ధĸాũలను బď ı�ంǩన ȇı�ĺాĥాŪల ĳÐƔరణĮČ ఈ కరũ మనక¡ అవĻాŪనుļÐŜ యంĦా ȇı�ంచ 
బĬ�ందĲÂ ĵ�వంĮČను, ఈ కరũ ĨయేకǷč Įే పƔతŪĺాయం జǵసుŠ ందĲÂ భయంĮČను అనుļిŜ ంపబడ¦ కĸÃũ 
సంȎాŐరకం.  

తĶÉతǽǳ ĺాĥÃŪన ĳÐƔĸ�ĮČ బď ధĺాంఛయ� అనŠ ĸాŪǽణŪరťķÊదŪȰ తĮ�Ÿƺİ�ŵȇİ�ȍాకరȹ| 

 ĳ¿ౖ ĨపెťబĬ�న కరũలĲÂ ‘తĶÉతǽǳ’ ĺాకŪంĨే ĳÐƔĸÃĳించబĬ�నĺాĬె ౖ జ�Ś న ĺాంఛĮČ, ఈశŵĸారťణ 
బ�İ�ţĮČ అనుļిŜ ĽÐŠ  అȇ ȇȇİ�షను కȃĦ�ంĨేȇ అవĮ�ķ. ఈ పƔĥారం కరũలక¡ ȇȇİ�ȍా జనకతŵం క¥Ĭ� 
తటĽిš ంచునǵ అĺాంతర ĵÈదం పƔదĸ�ŶంపబĬ�ంİ�. “కరũణ� ĳితృలĐకః” ఇĮ�Ūİ� ȉƘ త§లĨే ǵతŪకరũలక¡ 
క¥Ĭ� ఫలం ȇనబడ¦ĮČంİ� కİ�!  

“కరũణ� ĳితృలĐకȎాŪİ�ĮŪేవం ǵతŪకరũణ�ȹ| ఫలమ�కŠం తį�ĳÐŪĮైః ĺÂదĲÂĨ�ŗĳి తచుƀƾĮేః ǵĮŪేష§ ȉİేţ ః 
ǷాƔ ı�Ĳ�ŪİోŨĦĆఽపŪ పƔǳబనţకః| ĵĎగ భంగ�రǾǖĲÂŠ  బ�İ�ţ  ȉదţ ƺనుĸĆధతః| 
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 ǵతŪకరũలĨే ĺÂదĲÂచŗ (ȇǭĦ�ష) పడ¦త§ంİ�? అǵ సంశķంచనకŐĸÃųదǵ ǵతŪకరũలక¡ 
ǩతŠȉİ�ţ  పƔı�నం కనుక కరũలవలų  వĨేŖ ఫలĵĎగం అడŝ ంĥ� ĥాబď దు, ĥాబట�ś  ĺాట�వలų  క¥Ĭ� ĺÂదĲÂచŗ 
జǵసుŠ ందǵ ĳ¿ ౖȉƘ ǳ ĨెǷčŠ ంİ�. ǵతŪకరũల ȇషయం ǵర¤పణ¶ౖంİ� సĸÃ, మĸ� ĥామŪకరũల ȇషయĶÉǽ? 
అǵ పƔȋŤĽÐŠ   

ĥాĶÉŪషŵĳి మ�మ�ȜĻÑŖతŦలం İĺేÂ సమరťķÊȰ| ఏతదŨగవĮ� ǷčƔ కŠం కరũబంధ ǵవృతŠķÊ|  

 ȀǘÃచŗ గలĺాడ¦ ĥామŪకరũల ఫల�ǵŤ క¥Ĭ� ఈశŵĸారťణం ĨేĽÐŠ  ĺÂదĲÂచŗ జǵసుŠ ందǵ 
Į�తťరŪం. Ĳ�ĮČĲÂ రǩంపబĬ�న “ǵతŪĥామŪ కరũǾమ�ంȎా” అను గƘంథంలĐ Ȉట� ȇవĸాల¡ మĸ�ంతĦా 
ȇవĸ�ంచబĬ�ŝ ķ. అందులĐ ĥామŪకరũలవలų  ȇȇİ�ష జǵంచదǵ, “తĶÉత” ĺాŪకంలĐǵ యజŚశబŢ ం 
ǵతŪకరũక¡ సంబంı�ంǩంİ� అĲ�Ťర  కİ�! İ�ǵĥ� ఈ ĳ¿ ౖవచనం ȇర దţ ం ĥాİ� అǵ శంĥ�ంచవచుŖ! İ�ǵĥ� 
అİ� ȇర దţ ం ĥాదు. ǵతŪకరũల¡ ȇľ�తĮ�ŵĥారంĮČ ĨĽేిĲ� ఈశŵĸారťణ బ�İ�ţĮČ ĨేĽĲి� అȇ 
ǵతŪకరũల¡ĦాĲÂ వŪవహĸ�ంపబడĮ�ķ. ĥామŪకరũల¡ ĥామŪబ�İ�ţĮČ అనుļిŜ ĽÐŠ  ĥామŪకరũల¡ Ħాǵ, 
ఈశŵĸారťణ బ�İ�ţ ƺ అనుļిŜ ĽÐŠ  అȇ ĥామŪకరũల¡ అǵĳించుĥąవ కİ�!  

 ‘ǵతŪĥామŪకరũ Ǿమ�ంȎా గƘంథం’లĐ ĥామŪబ�İ�ţ ƺ అనుļిŜ ంǩన ĥామŪకరũల¡ ȇȇİ�ȍా 
జనకమ�ల¡ ĥావǵ, ĥామŪకరũల ȇషయంలĐ అకరణÇ పƔతŪĺాయం (ĨయేకǷč Į ే పƔతŪĺాయం) ĸాదǵ, 
అందువలų  ĺాట�ȁకŐ ఆవశŪకత లÌదǵ (ĨేĽ ి Ǵĸాలǵ లÌదǵ), ĥాǶ Ȏాఙœ  పƔı�Ĳ�నుȍాŜ న సమర š Ĭెనౖ 
అı�ĥాĸ� తన ఇĨ�ŗనుȎారం అనుļిŜ ĽÐŠ  పƔతŪĺాయం ĸాదǵ ǵర¤ĳింǩనందున ఆ Ľİి�ţ ంĮ�ǵĥ� ఇİ� ȇర దţ ం 
ĥాదǵ గƘľ�ంచనగ�ను. ఇక పƔకృత మనుసĸ�İ�Ţ ం.  

 ఈ పƔĥారం ఈశŵĸారťణ బ�İ�ţĮČ అనుļిŜ ĽÐŠ  ǵĮ�Ūల¡, ĥామ�Ūల¡ క¥Ĭ� బƔహũను Įలె¡సుĥąవĬ�ǵĥ� 
ఇచŗను (ȇǭĦ�షను) పట�ś ంచగలవ. ĥాǶ ఈశŵĸారťణ బ�İ�ţĮČ కĸాũనుȍాŜ నం ĨేయకǷč ķĲ� ĺÂİ�ంత 
ĺాĥాŪల¡ తర చుĦా ȇనడంవలų  క¥Ĭ� అట�వంట� ఇచŗ పటśవచుŖను. ĥాǶ ఆ ĺÂదన ȎాధĲ�ల»నౖ శƘవణ, 
మనĲ�దులందు ర ǩ మ�తƔం కలగదు.  

 İ�ǵవలų  ఇచŗĺÂర , ర ǩĺÂర  అǵ Įెల¡ȎčŠ ంİ�. “ĺÂİ�ĲÂŠ ష§ ర చుŪĮ�ťదనం- ȇȇİ�ȍా”. 
ĺÂİ�ంతమ�లందు ర ǩǵ కȃĦ�ంచడం ȇȇİ�ష అనబడ¦త§ంİ�. İ�ǵĥóక లġĥ�క ఉİ�హరణ. లĐకంలĐ 
ǘ�రĳిƔయ�Ĭైన ĳతిŠ  ĸĆగసుš ǵĥ� ǘ�ĸాǵŤ Ľీŵకĸ�ంĨ�లĲÂ ఇచŗ ఉంİ�. ĥాǶ అల� ĽÐȇంచĬ�ǵĥ� Ĳċట�యందు 
ర ǩ మ�తƔం కలగనందున ǳĸ�Ħ� ఔషధĽÐవ ĨĽే,ి ర ǩĥ� పƔǳబంధకĶ¸Ûన ĳ¿ౖతŪ ĸĆĦాǵŤ Ƿč Ħôట�ś ĥóనŤ 
ȇధంĦా ĺÂİ�ంత ĺాకŪ శƘవణ,మనĲ�దులందు ర ǩ కలగĬ�ǵĥ� పƔǳబంధకĶ¸Ûన ఏ మȏ ǷాǷాల¡Ĳ�ŤȂ 
అȇ ఈశŵĸారťణ బ�İ�ţĮČ అనుļిŜ ంǩన కరũలవలų  ǵĺాĸ�ంపబడగలవ.  

 ఆ ǷాǷాల¡ ĮúలĦ�న ĺ±ంటĲÂ ĺÂదన ȎాధĲ�ల»ౖన శƘవణ మనĲ�దులందు ర ǩ జǵంచగలదు. 
İ�ǵవలų  “ధĸÃũణ Ƿాపమపనుదǳ” అను ȉƘ త§ŪకŠ పƔĥారం Ƿč దĦ�న ǷాǷాల¡ ĺÂర , ఈశŵĸారťణ బ�İ�ţĮČ 
అనుļిŜ ంǩన కరũలవలų  Ƿč దĦ�న ǷాǷాల¡ ĺÂర , బƔహũĺÂదనయందు ఇచŗ ĺÂర  ర ǩ ĺÂర  అǵ 
Įెల¡సుĥąదĦ� ఉంİ�.  

మȏǷాపవĮ�ం నౄణ�ం జ�Ś నయజćŚ  నĸĆచĮ|ే పƔత§Ūత జ�Ś నయజŚసుŠ  పƔİేŵȍč  ĵ�సŪĮే సŵతః| 

 ఈశŵĸారťణ బ�İ�ţĮČ అనుļిŜ ంచబĬ�న కరũల¡ బƔహũతతŵ ĺÂదనయందు ఇచŗను, ర ǩǵ పట�ś ంǩ 
పరంపరĦా జ�Ś నȎాధన ĵ�ĺాǵŤ Ƿû ంİ�ȎాŠ యǵ సపƔమ�ణంĦా ȇవĸ�ంచడĶ¸Ûంİ�.  
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 అķĮ,ే కరũలవలų  పరంపరĦా బƔహũ ȇదŪయందు అı�ĥారం ǷƔా ĳిŠ ంǩĲ� ĥÃవలం కరũలవలų  
ǩĮ�Š ǵĥ� ఏĥాగƘత సంభȇంచదు. అల� సంభȇంచకǷč వడĶÉ ĥాక, పల¡రĥాల కరũలĲ�చĸ�ంచడంవలų  ǩతŠ  
ȇǘÃపం (మనసుŸ ǵలకడĦా లÌకǷč వడం, మĲċ ĺ±ౖకలŪం) సంభȇసుŠ ంİ�. ǩĮ�Š ǵĥ� ఏĥాగƘత ఉనŤపťడ¦ 
ĥాǶ బƔహũతĮ�ŵవĵĎధ İ�ŵĸా బƔహũ Ȏాǘ�Į�Őర ȂగŪత కల¡గదు.  

ఐĥాగƘƺసŪ Ȏాǘ�Į�Őర ľÒత§తŵం కīా ఆమనǵŠ | 

దృశŪĮే తŵగƘƺయ� బ�İ�ţ ƺ సూǖũయ� సూǖũదĸ�Ŷǻః| 

 ఇĮ�Ūİ� ȉƘ త§లను ȇవĸ�ంǩన ĵ�షŪ గƘంį�ǵŤ అనుసĸ�ంǩ ǩĮెßŠ ĥాగƘతక¡ ‘ఉǷాసన’ అవశŪకĶ¸Û 
ఉంİ�. అందుĥÃ ĮైతŠ ĸ�య కృషşయǯĸÃŵదంలĐ కరũĥాండక¡ జ�Ś నĥాండక¡ మధŪన ఉనŤ ఉǷాసĲ� ĥాండలĐ 
ȋǘ�వȃųలĐ ఉǷాసĲ� ȇషయం పƔǳǷాİ�ంచబĬ�ంİ�. ĥÃవలం ȋǘ�వȃųలĐĲÂ ĥాదు, ĩ�ంİోగŪ, బృహİ�రణŪక, 
మ�ండక, మ�ండూకŪ ఉపǵషత§Š లందు, సూతƔĵ�షŪం వంట� ĺాట�యందు అı�కంĦా ĨపెťబĬ�Ĳ�, గƘంథ 
ȇసŠ ర ǼǳĨ ేȋǘ�వȃųలĐǵ ఉǷాసĲ� ĵ�ĦాĲÂŤ Ȏాయణĵ�ȍాŪనుȎారం ȇవĸ�సుŠ Ĳ�Ťను.  

ఉǷాసĲ� Ĳ�మ ȇజ�Ǵయ పƔతŪయ�ననŠ  ĸ�Źత సజ�Ǵయ పƔతŪయ పƔĺాహః| 

 అǵ ఉǷాసĲ�శబ�Ţ రšం ĨపెťబĬ�ంİ�. ఉǷాసన అనĦా ఏ మ¢ĸ�Šǵ ı�ŪǵసుŠ Ĳ�ŤȀ ఆ ı�Ūనం 
మధŪలĐ ȇజ�ǴయĶ¸Ûన అనĦా మĸĆ మ¢ĸ�ŠȁకŐ ı�Ūన సĶÉũళనం లÌక¡ండĦా, ఆరంǻంచబĬ�న మ¢ĸ�Š 
ı�ŪనĶÉ అȇǩŗనŤంĦా (ǵరంతరంĦా, ఎడĮగెక¡ంĬ�) Ĩయేడమǵ అరšం. ఇట�వంట� ǩĮెßŠ ĥాగƘతక¡ 
ĥారణభ¢తĶ¸Ûన ఉǷాసĲÂ Ȃగ శబŢ ంĨే Ĩపెťబడ¦ĮČంİ�. ఈ ȂĦాǵĥ� ĥóǵŤ అంతĸాయ�ల¡ 
సంభȇȎాŠ యǵ పతంజȃ మహĸ�ŷĨేత ȂగĻాసŠ ŬంలĐ ఇల� ȇవĸ�ంపబĬ�ంİ�. 

ĺాŪı�ȎాŠ ƺన సంశయ పƔమ�ద ఆలసŪ అȇరǳ ĵ�Ɣ ǵŠ  ధĸాũĲ�లబţ  భ¢ǽకతŵ అనవĽిš  తĮ�ŵǵ ǩతŠ  ȇǘÃǷాః 
ȂĦానŠ ĸాయ�ః| (Ȃ.Ļా.) 

 అట�వంట� ఉǷాసన, Ȃగం అంత సులభĶ¸Ûనȇ ĥావ. Ȉట�ĥ� ఎĲċŤ అంతĸాయ�ల¡- ĺాŪı�, 
ȎాŠ ƺనం (ఒĥąŐȎాĸ� తȀగ�ణ బ�హ¯ళŪంĨ ే ǩతŠ ం ĺాŪǷాĸాǵĥ� అȂగŪĶ¸Û మ¢ఢంĦా ఉండడం), 
సంశయం (ఉǷాĽించవలĽినİేİో ǵశŖయం లÌకǷč వడం), పƔమ�దం (ఒĥąŐȎాĸ� మరǩ Ƿč వడం) ఆలసŪం 
(తర ĺాత ఉǷాĽిİ�Ţ మǵ ఉĳÐǘ�ంచడం) అȇరǳః (ȇషయమందు ĺ±ĸౖాగŪం లÌకǷč వడం), ĵ�Ɣ ంǳ దరŶనం 
(ఉǷాĽించదĦ�న వసుŠ వయందు అనŪĮ� ǵశŖయం), అలబţ  భ¢ǽకతŵం (ǩతŠ  ఏĥాగƘతక¡ 
ఉతŠ ĸĆతŠ ĸాǻవృİ�Ţ  లÌకǷč వడం, ఉǷాసన ĨĽేిన ĥóİ�Ţ  ఏĥాగƘతలĐ ĸావలĽని అǻవృİ�Ţ  ĸాకǷč వడం), 
అనవĽిšతతŵం (ఒకపťడ¦ ఉǷాసనయందు పƔవృǳŠ , ఒకపťడ¦ య�గİ�Ĳ�దులందు పƔవృǳŠ , మĸôకపťడ¦ 
కృļ,ి ĺాణ�జ�Ūదులందు పƔవృǳŠ  కలగడం), ǩతŠȇǘÃపం (మనĻాŖంచలŪం) ఇవǶŤ ȂగశబŢంĨ ేĨపెťబĬ ే
ఉǷాసనక¡ అంతĸాయ�ల¡Ħా ఏరťĬ�, ǩĮెßŠ ĥాగƘతక¡ భంగం కȃĦ�ȎాŠ యǵ, ĥావన Ȉట� నǳకƘǽంǩ ఉǷాసన 
Ĩేయ�లǵ ĨెపťబĬ�ంİ�.  

ఆĽీĲÂĲ±వౖ ఉǷాĽితవŪȹ| (Ȃ.ద.సూ) 

 కరũĥాండలĐ బƔహũయజ�Ś ǵĥ� İేశ, ĥాల�İ� ǵయమ�ల¡ ĨపెťబĬ�నట�ų Ħా ఉǷాసనక¡ అట�వంట� 
ǵయమ�ల¡ ĨెపťబడలÌదు. కనుక ఏİో  ఒక İ�క¡Őĥ� ǳĸ�Ħ�, ఏİో  ఒక ĥాలంలĐ, ఏİో ఒక İేశంలĐ 
(పƔİశేంలĐ)ǵయమ�లÌȈ లÌక¡ంĬ� ĨయెŪవచుŖĲ�? లÌక, İేశĥాల�İ� ǵయమ�లను అనుసĸ�ంĨ�ల�? అǵ 
ȇĨ�ĸ�ంǩ, ఏ İశేంలĐ, ఏ ĥాలంలĐ ĨేయĬ�ǵĥ� మనĥ� అనుక¥లత ఉంట�ంİో  ఆ పƔĥారం Ĩేయ�లǵ 
ĨెǷాťర .  
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 ఒĥÃ ĳÐర ĮČ ఉǷాసన ĸ²ండ¦ ĺÂదĻాఖలĐų  ĨపెťబĬ�నపťడ¦ పంĨ�Ħ�Ť ȇదŪ, ǷƔా ణ ȇదŪ మ�నŤగ� 
ĺాట�లĐ ఏİో  ఒకట� Ĩయే�ల�? అǵ ȇĨ�ĸ�ంǩ, ఉǷాసనల ĳÐర  ఒకటÎ అķĲ� ĺాట� ధĸాũల¡ ǻనŤంĦా 
ఉనŤపťడ¦ ఉİ�œ థĲ�ŪయంĨే ఉǷాసనలక¡ ĵÈİ�నŤంĦ�కĸ�ంǩ ĺÂర ĺÂర Ħా Ĩెయ�Ūలǵ ǵశŖķంĨ�ర . 
బƔహũసూతƔం 3-3వ ǷాదంలĐ ఈ పƔĥారంĦా ఉǷాసన ĨేయĬ�ǵĥ� మ�ందుĦా Įెల¡సుĥąదĦ�న ĺాట�ǵ 
ȇవĸ�ంǩ, ఆ తĸాŵత ఉǷాసĲ� ĵÈİ�ǵŤ ĨǷెాťర .  

పƔǴĥąǷాసĲ�ĲÂŪవం|  

“అį�తసŸȣం ľ�Į�య� ఉపǵషదం ĺాŪఖ�ŪȎాŪమః|” 

 పరమ�తũ వŪǳĸ�ĥాŠ ల»ౖన (పరమ�తũ నుంǩ ĺÂర పĬ�న) లġĥ�క వసుŠ వల¡ ఉతŐృషśĶ¸Ûన İవేĮ� 
దృļిśĨ ేĦాǵ, బƔహũ దృļిśĨ ేĦాǵ సంసŐĸ�ంచబĬ� ఎకŐడ ఉǷాĽించబడ¦త§Ĳ�ŤȂ అȇ ‘పƔǴĥąǷాసన’లǵ 
Ĩెపťపబడ¦త§Ĳ�Ťķ. అĺÂ ȋǘ�ı�Ūయ తృǴయ�నుĺాకంలĐ సంľ�ĮČǷాసన అĲÂ ĳÐర ĮČ ‘అį�తసŸȣం 
ľ�Į�య�’ ఇĮ�Ūİ� గƘంథంĨ ే పƔǳǷాİ�ంచబĬ�ŝ ķ. “పరసŸǵŤకరŷసŸంľ�Į�” అǵ Ƿాణ�ǵ Ĩెĳిťన ȇధంĦా 
వĸాş లక¡ పరసťర ȎాǾపŪం ఉంĬలే� ఉచŖĸ�ంచడం సంľ�త అనబడ¦త§ంİ�. ఇట�వంట� సంľ�తȁకŐ 
ఉǷాసన, సంľ�ĮČǷాసన. “అı�లĐకమı�İౌŪǳషȹ”, “Į�మȏసȣంľ�Į� ఇĮ�ŪచǖĮ”ే మ�నŤగ� ȉƘ త§ల 
పƔĥారం ‘పƔǴĥąǷాసన’ అను ĳÐర ĮČ ఒకటÎ అķĲ� అķదు ȇı�ల»నౖ ఆశƘయ�లĮČ ఉǷాసĲ� పƔĥాĸాలను 
ĨెǷčŠ ంİ�. కనుక, “మȏసȣంľ�Į�ః” అǵ మȏ సంľ�తల¡Ħా బహ¯వచనంĨే Ĩెపťబడ¦ త§Ĳ�Ťķ.  

 సంľ�తలĐ ఉనŤ వĸాş లను ఉǷాĽింĨ ేపదţǳ Ĩపెťబడ¦ĮČంİ�.  

 “ఇļÐĮ�ŵ” అĲÂ İ�ంటĊų  ‘ష’ ĥాĸాǵŤ ఉతŠరవĸ�Š అķన (తర ĺాత వĨేŖ) ‘ఏ’ ĥాĸాǵŤ పృį�Ȉ 
ర¤పంĦాను,  İ�ǵ తĸాŵత గల ‘త’ ĥాĸాǵŤ దుŪలĐక ర¤పంĦాను ఈ ĸ²ంĬ�ంట� మధŪ గల İ�ǵŤ 
ఆĥాĻాతũకంĦాను ĨెపťబĬ�ంİ�. ǷƔా ǳĻాఖćŪకŠపƔĥారం ‘త’ ĥాĸాǵĥ� İ�ŵతŵం వసుŠ ంİ�. ĥావన అİ� 
సంı�నమǵ Ĩపెťబడ¦త§ందǵ, “అį�ı� ĺĜŪǳషం” ĳ¿ౖన Ĩెĳిťనట�ų  “అĦ�Ťః ప®రŵర¤పȹ” ȉƘ త§ŪకŠ 
పƔĥారం ప®రŵవĸాş ǵŤ అĦ�Ťర¤పంĦాను, ఉతŠ రవĸాş ǵŤ ఆİ�తŪర¤పంĦాను ఈ ĸ²ండǖĸాల సంı�ǵ అబÈŢవĮ� 
సŵర¤పంĦాను ఈ ĸ²ంĬ�ంట� సంı�Ĳ�ǵŤ ȇదుŪదూƔ పంĦాను ı�Ūǵంచడం ‘అı�ĺĜŪǳషం’ అనబడ¦త§ంİ�. 
ఇల�ĦÃ అı�ȇదŪం, అı�పƔజం అı�Ūతũమǵ ĵ�ȇంĨ�లǵ Ĩĳెిťన పƔĥారం అంĮ� పƔǴĥąǷాసన అĲÂ 
అనబడ¦త§ంİ�. 

 ĳ¿ౖన Ĩెĳťిన పƔĥారం సంľ�తలĐ లĐĥాİ� దృļిśǵ ఉంǩ ఉǷాĽింĨ�లǵ పƔǳǷాİ�ంచబĬ�ంİ�. ఇకŐడ 
‘మȏసȣం ľ�Į� ĺాŪఖ�ŪĮ�ĺÂద” అĲÂ సšలంలĐ ‘ĺÂద’ అǵ జ�Ś నĺాచకĶ¸Ûన ‘ȇȲ’ ı�త§వ అķĲ� “ఇǳ 
ǷాƔ Ǫన ȂĦĆŪǷాసŵ” అను ĺాకŪంĨ ే“ǷాƔ ǪĲ�ǵ ప®రŵĥాణĊş ĥాŠ ǵ ǵతŪĲ±ౖǽǳŠ క కĸాũణ� Įైః ǷాĳÐ పƔľ�ణÇ సǴ 
ఉǷాసĲ�య�ం ȂĦĆŪ భవǳ” అను ĵ�షŪంĨే ĺÂదం ప®రŵĵ�గĶ¸Ûన కరũĥాండలĐ ĨపెťబĬ�న 
కĸాũనుȍాŜ నంĨేత Ƿాపం ǘ�ణ�ంచడంĨ,ే ఇİ� ఉǷాసĲ� పƔకరణం కనుక “ĺÂద” అను పదంĨే ఉǷాసనķÊ 
Ĩెపťబడ¦ĮČంİ�. 

సంı�యĮే పƔజయ� పȉǻః బƔహũవరŖĽÐ Ĳ�Ĳ�ŤİేŪన సువĸÃşƺన లĐĥÃన| 

 అను ȉƘ ǳĨే ఈ ఉǷాసనక¡ ఫలం ఆమ�ļిũకం (సŵరœమ�), ఐľ�కం (ఇకŐడ, ఈ లĐకంలĐ 
పĻాŵİ�బల ర¤పంĦా) ఐľ�ĥామ�ļిũక Ķ¸Ûనదǵ Ĩెపťబడ¦ĮČంİ�.  

 ఇటÎų  “మĲċ బƔľÒũత§ŪǷాĽీత” “ఆİ�ĮČŪ బƔľÒũత§ŪǷాĽతీ” ఇĮ�Ūİ� ĺాĥాŪలĨ ే మన ఆదులను 
(మనసుŸను, ఆİ�త§Ūǵ) పƔǴకల¡Ħా ĵ�ȇంǩ పƔǴĥąǷాసన ĨేయవలĽిందǵ ȇı�ంపబĬ�ంİ�. 
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 పƔǴĥąǷాసనలĐ అహం గƘహం లÌదĲ�Ťర . అనĦా ‘అహం’ దృļిś  లÌదనŤమ�ట. Ȉట�లĐ ఉǷాసŪ 
(ఉǷాĽింపబĬేİ�ǵĥ�) ఉǷాసక¡లక¡ (ఉǷాĽింĨ ే ĺాĸ�ĥ�) ĵÈİ�ǵŤ అంĦ�కĸ�ంĨ�ర . అహంగƘహē Ƿాసనలక¡ 
“İేĺĕభ¢Į�ŵ İేĺానĳÐŪǳ” ȉƘ ǳĨే Ǯȇంǩ ఉండĦాĲÂ ĵ�వĲ� పƔకరŷవలų  İవేȎాǘ�Į�ŐĸాǵŤ Ƿû ంİ� 
మరణ�నంతరం İవేĮ�ŵǵŤ Ƿû ందుత§Ĳ�Ťడ¦. ఈ పƔĥారం పƔǴĥąǷాసనక¡, అహంగƘహē Ƿాసనక¡ గల 
ĵÈİ�ǵŤ అంĦ�కĸ�ంĨ�ర .  

 ఇİ ేȇధంĦా చత§ĸాš నుĺాకంలĐ “యశŗనŢȎామృషĵĎ ȇశŵర¤పః” ఇĮ�Ūİ� గƘంథంĨ ేĶÉį�ĥామ�డ¦, 
ఆĸĆగŪĥామ�డ¦, ఐశŵరŪĥామ�డ¦ జĳించదĦ�న హē మ�నుȍాŜ న ȎాధనĶ¸Ûన మంĮ�Ɣ ల¡ పƔǳǷాİ�ంచ 
బĬ�ŝ ķ. ĥాǶ ĺాట� ȇవరణను ఉĳÐǘ�ంǩ పంచమ, షషŜ  అనుĺాĥాలĐų  పƔǳǷాİ�ంపబĬ�న అంగİేవత 
ఉǷాసన తĸాŵత ‘అంĦ�’ అķన బƔహũ ȁకŐ ఉǷాసనĦా ȇభǭంచబĬ�న ఉǷాసĲ� పƔĥ�ƘķÊ ఇకĳ¿ ౖ
ȇవĸ�ంచబడ¦ĮČంİ�. 

భ¢ర ŨవసుŸవĸ�ǳĺా ఏĮ�ĽిŠ Ȏč Ɣ ĺాŪహృతయః| 

 ఇĮ�Ūİ� గƘంథంĨే పంచమ�నుĺాకం అంగİేవĮ� ı�ŪĲ�ǵĥ� పƔǴకĦా ĺాŪహృǳతƔయం చూపబĬ�ంİ�. 
అİే Ǵర Ħా “మహ” అను చత§రš ĺాŪహృǳǵ క¥Ĭ� పƔǴకĦా Ǵసుక¡ǵ ı�ŪǵంచవలĽింİ�Ħా ȉƘ ǳ 
ȇı�ȎčŠ ంİ�.  

“Į�Ȏామ�హĽ¿ౖũ Į�ం చత§ĸ�šȹ మ�ȏ చమసŪః పƔĺÂదయĮ”ే 

తįైవ పƔǴకĮేŵన ĺాŪహృతŪనŠ రం ȇధĮేŠ| (ĺాŪఖ�Ūనం) 

 ‘మȏ చమసŪ’ అĲÂ ĳÐర  గల ర ļి భ¢ĸాదŪĳÐǖĨతే చత§సŸంఖ�ŪకĶ¸Ûన “మహ” అĲÂ ĺాŪహృǳǵ 
ǷƔా ı�నŪంĦా ఉǷాసనĥąసం ఉపİేȋంǩనట�ų  Ĩపెťబడ¦ĮČంİ�. ఆ ǷƔా ı�నŪం ఇల� ȇవĸ�ంచబడ¦ĮČంİ�.  

మహ ఇǳ| తదƏɗహũ| స ఆĮ�ũ| అజ�Ś నŪĲ�Ū İవేĮ�ః| (Įై. ఉ.) 

 ‘మహః’ అĲÂ చత§రš ĺాŪహృǳķÊ బƔహũ పİ�రšమǵ ı�ŪǵంĨ�ȃ. ఇతరమ�ల»ౖన భ¢ĸాİ� ĺాŪహృǳ 
İేవతలను హసŠ  Ƿాİ�İ� సదృశĶ¸Ûన అంĦాల¡Ħా ı�ŪǵంĨ�లĲ�Ťర .  

మహ ఇǳ తదƏɗహũ స ఆĮ�ũ అǨœ నŪĲ�Ū İేవĮ�ః” (Įై. ఉ.) 

 భ¢ĸాİ� ĺాŪహృǳ İేవతలను హసŠ  Ƿాİ�İ� సదృశĶ¸Ûన అంĦాల¡Ħా ı�Ūǵంǩ, ‘మహః’ అĲÂ చత§రš 
ĺాŪహృǳǵ బƔహũవసుŠ వ అǵ ı�ŪǵంĨ�లǵ, ప®జŪĺాǩ ı�త§ ǵషťనŤమవడం వలų  ఆ ‘మహః’ 
ĺాŪహృǳǵ ప®జŪబƔహũర¤పంĦా సుŠ ǳంచడం య�కŠĶÉనǵ క¥Ĭ� అĲ�Ťర . ఇకĳ¿ౖ లĐĥాİ� దృļిś 
చూపబడ¦ĮČంİ�.  

భ¢ĸ�ǳĺా అయం లĐకః| భ�వ ఇతŪంతĸ�ǖȹ| సువĸ�తŪȎĝ లĐకః| మహ ఇĮ�Ūİ�తŪః (Įై.ఉ.) 

 భ¢ః అను పƔǴకలĐ పృį�Ȉ దృļిśǵ, భ�వః అను పƔǴకలĐ అంతĸ�ǖ దృļిśǵ సువః అను పƔǴకలĐ 
దుŪలĐక (İేవలĐక,ఆĥాశ) దృļిśǵ ‘మహః’ అనుపƔǴకలĐ ఆİ�తŪ ర¤పంĦా వĸ�şంచడంలĐ ఔǩతŪం ఈ 
ȇధంĦా ĨపెťబĬ�ంİ�. 

ఆİ�ĮేŪనĺావ సĸÃŵలĐĥా మľ�యĲÂŠ | 

 ఆİ�త§ŪǵĨ ేసరŵలĐĥాల¡ పƔĥాȋంపబĬ�నĺ± ౖవŪవȏర సమĸాš ల¡ అవత§Ĳ�Ťķ.  
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 ఇకĳ¿ ౖ İవేĮ� దృļిśĮČ ఉǷాసన ĨĽేÐ పదţǳ ǵర¤ĳించబడ¦ĮČంİ�. ‘భ¢ః’ అĲÂ ĺాŪహృǳǵ అĦ�Ť 
సŵర¤పంĦాను, ‘భ�వః’ అను ĺాŪహృǳǵ ĺాయ� ర¤పంĦాను, ‘సువః’ అను ĺాŪహృǳǵ చందƔమస 
ర¤పంĦాను ĵ�ȇంǩ ı�ŪǵంĨ�లǵ చందుƔ ǵĥ� చుట£ś  గల నǖతƔ మండల�లǶŤ ప®జŪమ�ల¡Ħా 
(ప®ǭంచదĦ�నȇĦా) ĵ�ĽసిుŠ Ĳ�Ťయǵ ఈ ȉƘ ǳ పƔǳǷాİ�ȎčŠ ంİ�.  

చనŢ ƿమȎాĺావ సĸాŵణ� జćŪǳȣంļి మľ�యĲÂŠ | 

 ఇంĥా ĺÂద ర¤పంĦా చూĽÐŠ- 

భ¢ĸ�ǳ ĺా ఋచః| భ�వ ఇǳ Ȏామ�ǵ| సువĸ�ǳ యǰȣం ļి| మహ ఇǳ బƔహũ| 

 ‘భ¢ః’ అను ĺాŪహృǳǵ ఋĦÃŵదంĦాను, ‘భ�వః’ అను ĺాŪహృǳǵ ȎామĺÂదంĦాను, ‘సువః’ అను 
ĺాŪహృǳǵ యǯĸÃŵదంĦాను ‘మహః’ అను ĺాŪహృǳǵ పƔణవ ర¤పంĦాను ĵ�ȇంǩ ı�ŪǵంĨ�లǵ, 

బƔహũణ�ĺావ సĸÃŵ ĺÂİ� మľ�యĲÂŠ | 

ĵ�షŪం: ఓంĥాĸÃణ సĸÃŵ ĺÂİ�ః మľ�యĲÂŠ  - ప®జŪĲÂŠ | 

 అǵŤ ĺÂİ�ల¡ పƔణవంĮČ ప®ǭంపబడ¦ త§Ĳ�ŤయనĦా, పƔణవంĮČ ఆరంǻంచ బడ¦త§Ĳ�Ťయǵ ఈ 
పƔĥారం ĺాŪహృత§లను ĺÂదదృļిśĮČ ı�Ūǵంచడం గ�ĸ�ంǩ ĨెపťబĬ�ంİ�. 

భ¢ĸ�ǳ ĺ±ౖ ǷాƔ ణః భ�వ ఇతŪǷానః సువĸ�ǳ ĺాŪనః మహ ఇతŪనŤȹ| 

 ‘భ¢ః’ అను ĺాŪహృǳǵ ǷƔా ణర¤పంĦాను, ‘భ�వః’ అను ĺాŪహృǳǵ అǷాన ర¤పంĦాను ‘సువః’ 
అను ĺాŪహృǳǵ ĺాŪన ర¤పంĦాను ‘మహ’ అను ĺాŪహృǳǵ అనŤర¤పంĦాను ı�ŪǵంĨ�లǵ Ĩెĳిť 
“అĲÂŤన ľ� భ�ĥÃŠన ǷాƔ ణ�సŠ ృపŪǵŠ ” అను ĵ�షŪంĨే భ�కŠĶ¸Ûన అనŤంĨే ǷƔా ణ�ల¡ తృĳిŠపడ¦త§నŤందున 
‘మహ’ అను ĺాŪహృǳǵ అనŤర¤పంలĐ ı�ŪǵంచడంలĐ గల ఔǩతŪం ĨపెťబĬ�ంİ�. ȈటǵŤట� ȇవరణ 
వలన ఇతర ĺాŪహృతŪĳÐǖయ� “మహ” అĲÂ ĺాŪహృǳĥ� ǷƔా ı�నŪమ�, ĺాŪపకతŵమ� క¥Ĭ� 
Ĩెĳిťనటųķంİ�.  

Į�ĺా ఏĮ�శŖతసƔశŖత§ĸాš | చతసƔశŖతȎčƔ ĺాŪహృతయః| 

 ఈ పƔĥారం ĳ¿నౖ ĨెపťబĬ�న Ĳ�ల¡గ� ĺాŪహృత§ల¡ ఒĥóŐకŐట� Ĳ�ల¡గ� పƔĥాĸాల¡Ħా 
లĐక,İేవĮ�,ĺÂద, ǷƔా ణ�İ� ర¤Ƿాల¡Ħా ı�Ūǵంచడం వలų  ǿతŠ ం Ǿద 4x4 పదȏర Ħా Ƿč డశ సంఖ�Ū 
సంపǳŠ  కȃĦ�నȇ అయ�Ūķ. ఇంతవరక¡ ĨపెťబĬ�నవǶŤ పƔǴĥąǷాసనలÌ.  

Į�Ȃ ĺÂద సĺÂద బƔహũ| సĸÃŵĽ¿ౖũ İేĺా బȃమ�వహǵŠ | 

 ఈ పƔĥారంĦా ĺాŪహృǳర¤ప పƔǴĥąǷాసన ĨĽేÐ ĺాǵǵ సమసŠ  ఇంİ�Ɣ İ� İవేతల¡ ప®ǭȎాŠ ర  అǵ 
ఫలం ĨపెťబĬ�ంİ�. İ�ǵĳ¿ ౖసూతƔ ĵ�షŪం 4-3-15 లĐ ĺాŪహృǳ ర¤ప పƔǴĥąǷాసక¡లక¡ బƔహũలĐక ǷƔా ĳిŠ  
లÌదǵ, పƔǴకయందు బƔహē ũǷాసన ĨేĽÐ ĺాĸ�ĥÃ బƔహũలĐక ǷƔా ĳిŠ  అǵ ǵరşķంĨ�ర  Ħాన బƔహũలĐక ǷƔా ĳిŠ  
లÌǵ పǖంలĐ ĺాŪహృత§ŪǷాసక¡లక¡ సరŵİవేĮ� ప®జŪతŵం సంభȇంచదు కİ� అǵ శంĥ�ంǩ సమ�ı�నం 
Ĩెపťబడ¦ĮČంİ�.  

 ȂĺÂద- పృį�ĺాŪİ� దృష§ś లĮČ క¥Ĭ�న ĺాట�ǵĦా ĺాŪహృత§లను ఉǷాĽింĨేĺార  సĺÂద బƔహũ 
వǖŪమ�ణ అనుĺాకం ‘సయ ఏȍč నŠ Ȼ హృదయ ఆĥాశః” అను İ�ంటĊų  ĨపెťబĬ�న బƔహē ũǷాసనĲÂ ĨేĽని 
ĺాడవĮ�డ¦.  
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 బƔహē ũǷాసనķÊ పƔı�నమǵ İ�ǵĥ� ఈ ĺాŪహృత§ŪǷాసన అంగభ¢తమవడం వలų  
అంగభ¢ĮČǷాసన İ�ŵĸా అంĦ�భ¢త బƔహē ũǷాసనĥÃ ఈ ఫలం Ĩĳెిťనటų ǵ ఈ ĸ²ండ¦ ఉǷాసనల¡ ǻనŤం 
Ħావǵ ĺాŪహృత§ŪǷాసక¡ǵĥÃ బƔహē ũǷాసĲ�ı�ĥారం లǻసుŠ ందǵ “Į�ȂĺÂద సĺÂద బƔహũ” ȉƘ ǳ ĨెǷčŠ ంİ�. 
కనుక అంĦాంగ భ¢తంĦా ఒĥÃ ఉǷాసన అవడంĨే ĨెపťబĬ�న ఫల�ǵĥ� ȇĸĆధం లÌదǵ ǵరşķంĨ�ర . ‘సయ 
ఏȍč నŠ Ȼ హృదయ ఆĥాశః’ అనుĺాకంలĐ అంĦ�ర¤ప బƔహē ũǷాసన ఇల� ఉంİ�. 

ķÊష§ పరమ�Į�ũ స గ�ణసŸనుŤǷాసŪĮే Į�నŪహం గƘహē ǷాȎాŪǵ| 

యį� “సయ ఏȍč నŠ Ȼ హృదయ ఆĥాశః తĽిũనŤయం పర ȍč  మĲċమయః అమృĮČ ľ�రణũయః” 

 పరమ�తũ సగ�ణ�డ¦Ħా ఉǷాĽింపబĬ ే ఉǷాసనల¡ ‘అహంగƘహē Ƿాసనల¡’ అǵ 
Ĩెపťబడ¦త§Ĳ�Ťķ. ఉİ�హరణ “సయ ఏȍč నŠ ĸ�ǳ” ఇకŐడ హృదయ�ĥాశ మధŪవĸ�Š అķన పరమ�తũ 
అĲÂ పర ష§డ¦ మĲċమయĮ�ŵİ� గ�ణȇȋష§ś డ¦Ħా ఉǷాĽించబడ¦త§Ĳ�Ťడ¦. అనĦా హృదయ పండĸ�కం 
మధŪలĐ అంగ�షŜ  పĸ�ǽతĶ¸Ûన ఆĥాశం ఉంİ�. ఇట�వంట� ఆĥాశంలĐ సంప®రşĶ¸Ûన పరమ�తũ(పర ష§డ¦) 
ఉĲ�Ťడ¦. పరమ�తũ సరŵĺాŪపక¡Ĭ ేఅķĲ� అతణ�ş  Ƿû ందĬ�ǵĥ� ఉǷాసన Ĩేయడం ĥąసం హృదయ Ȏాš నం 
ȂగŪĶ¸Ûనİ�Ħా ఉపİేȋంచబడ¦ĮČంİ�. 

“హృదయకమల మıేŪ ľ� సమ�ı�Ĳ� ǵర దţĶÉĥాగƘం మనః Ȏాǘ�తŐర Š ం పƔభవǳ” 

“దృశŪĮేతŵగƘƺయ� బ�İ�ţ ƺ సూǖũయ� సూǖũదరŶĲ�Ȱ” 

 హృదయమధŪంలĐ మనసుŸను ఏĥాగƘమķÊŪల� ǵĸĆı�ంచడంİ�ŵĸా పరమ�తũను Ȏాǘ�తŐĸ�ంచు 
ĥąవĬ�ǵĥ� Ȃగ�ల¡ సమర š లవత§Ĳ�Ťర . ఇİ ే “దృశŪĮేతŵగƘƺయ� బ�İ�ţ ƺ” అను ȉƘ తŪంతరంȁకŐ 
అరšం క¥Ĭ�. “తĽిũనŤయం” అంటÎ ‘అయం’ అĲÂ శబŢ  పƔȂగంĨే ఆ Ȏాš నం (హృదయ పండĸ�కం) 
పరమ�తũ Ȏాǘ�Į�Őర ȂగŪత కలదǵ ĨపెťబĬ�ంİ�. ఆ పƔĥారం హృదయవĸ�Š అķన పర ష§డ¦ 
హృదయమధŪమందు ఉǷాసక¡లĨ ేఉǷాĽింపబĬ�నĺాĬై ఆ ఉǷాసక¡లను అనుగƘľ�సుŠ Ĳ�Ťడ¦. హృదయం 
ఇట�ś  ȂగŪత కలదǵ ‘దహరȇదŪ’ ĻాంĬ�లŪ ȇదŪలందు క¥Ĭ� వĸ�şంపబĬ�ంİ�.  

 బƔహũజ�Ś నం కలĺార  హృదయ మధŪమంİ,ే మనసుŸĨే పరమ�తũను Ȏాǘ�తŐĸ�ంచు 
క¡ంట�Ĳ�Ťర . ఉǷాసక¡ల¡ క¥Ĭ� అకŐడ ఉనŤĺాǵǵ మనసుŸĨే ı�ŪǵసుŠ Ĳ�Ťర . అందుĨేతĲÂ పరమ�తũ 
మĲċమయ�డ¦. అనĦా మనః పƔı�నుడ¦Ħా, మĲċయమĮ�ŵİ� గ�ణ ȇȋష§ś డ¦Ħా, “అమృĮČ ľ�రణũయః” 
అǵ “అమృతతŵం-ȇĲ�శĸాľ�తŪం ľ�రణŪం, ľ�రణũయః-జćŪǳరũయః” అను ĵ�షŪంĨ ేȇĲ�శ రľ�త§ǵĦా, 
జćŪǳరũయ�డ¦Ħా ఉǷాĽింప బడ¦చుĲ�Ťడ¦. ఈ పƔĥారం ఉǷాసŪ సŵర¤ǷాǵŤ Ĩĳెిť ఈ పƔĥారం ఉǷాసన 
ĨేĽిన ఉǷాసక¡ǵĥ� మ�రœ ȇĻÑషం Ĩెపťబడ¦ĮČంİ�.  

అనŠ ĸÃణ Į�ల¡ĥÃ| య ఏషసŠ న ఇĺావలమŧĮ|ే ĽÐనŢ ƿȂǵః| యĮ�Ɣ Ȏĝ ĥÃĻాĲċŠ  ȇవరŠĮ|ే వŪǷč హŪ ȌȻ ష కǷాలÌ| 

 İ�ǵĥ� Ĩ�ల� ȇĻÑషĶ¸Ûన ȇవరణ�తũక ĵ�షŪం ĨపెťబĬ�ంİ�. İ�ǵ పƔĥారం మ�ఖǹల�ǵĥ� (Ĳċట�ĥ�) 
లĐపల ǭహŵ మ¢ల�ǵĥ� (అంగ�ట�ĥ�) ĳ¿ౖన గల ĺామదǘ�ణ ĵ�ĦాǵŤ ‘Į�ల¡కల¡’ అంట�ర . ఈ 
Į�ల¡కమ�లక¡ మధŪన సŵలťĶ¸Ûన ఒక మ�ంస ఖండం ĺÂƔల�డ¦త© ఉంట�ంİ�. ȂĦాĵ�Ūసం ĨĽేÐĺాĸ�ĥ� 
ఇİ� ǭȏŵగƘ సťరŶĨే పƔతŪǖమగ�ను. ఈ మ�ంసఖండం అనĦా İ�ǵ సǾǷాన గల సుష§మ�ŤĲ�Ĭ� 
పరĶÉశŵర ǵĥ� Ȏాš నంĦా ĨెపťబĬ�ంİ�. ఈ Ĳ�Ĭ�యందు ǩĮ�Š ǵŤ ఏĥాగƘంĦా ǵȃĳిĮ ే బƔహũ Ȏాǘ�Į�Őర 
మవĬ�ǵĥ� ȂగŪమగ�ను. అందుĥÃ ఈ సుష§మ�ŤĲ�Ĭ� పరĶÉశŵర ǵĥ� Ȏాš నంĦా అమృతతŵ ǷƔా ĳిŠ ĥ� 
మ�రœభ¢తĶ¸Û నదǵ Ĩపెťబడ¦ĮČంİ�. ఇİ ే ȇషయం కīĆపǵషత§Š లĐను, ĩ�ĲċŢ ĦĆŪపǵషత§Š లĐను “శతం 
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Ĩైĥాచ హృదయసŪ Ĳ�డŪః Į�Ȏాం మ¢ĸాš సమǻǵసŸృĮైĥా| తయ� ఊరţǄమ�యనŤమృతతŵĶÉǳ” అǵ 
ĨెపťబĬ�ంİ�.  

 హృదయ�ǵĥ� నూటఒకŐ Ĳ�డ¦ల¡Ĳ�Ťయǵ అందులĐ ఒకట� సుష§మ�Ť Ĳ�Ĭ� అĲÂİ� ȋరసుŸ İ�ĥా 
పƔసĸ�ంǩ ఉందǵ, İ�ǵİ�ŵĸా ǷƔా ణĊతűమణం ĨĽేÐ పర ష§డ¦ అమృతĮ�ŵǵŤ Ƿû ందగలడǵ ఈ ȉƘ ǳĨేత 
Ĩెపťబడ¦ĮČంİ�.   

భ¢ĸ�తŪĦĖŤ పƔǳǳషŜ ǳ| భ�వ ఇǳ ĺాయĖ| సువĸ�Į�Ūİ�ĮేŠ ƺ| మహ ఇǳ బƔహũణ�| 

 అనĦా “అĦాŤƺİ�Ĳ�ం యİైశŵరŪం తĮ�ƍƾǷč Ťǳ” అను ĵ�షŪం ȇవĸ�ంǩన ĸ�ǳĦా అĦాŤƺదులȁకŐ 
ఐశŵĸాŪǵŤ Ƿû ందగలడǵ ఇİేȇషయం “ఆǷč Ťǳ ȎాŵĸాజŪȹ” అను ȉƘ ǳĨే Ĩపెťబడ¦ĮČందǵ 
ȇవĸ�ంచబĬ�ంİ�. అనĦా అĦాŤƺİ� İేవతలక¡ ĸాǯĦా వŪవహĸ�ంపబడ¦త§Ĳ�Ťడǵ ĺాĸ�ĥ� ĸాజవడం వలųĲÂ 
“సĸÃŵĽ¿ౖũ İĺేా బȃ మ�వహǵŠ ” అǵ సమసŠ  ఇంİ�Ɣ İ� İేవతల¡ ప®ǭȎాŠ రǵ ĨపెťబĬ�ంİ�. İ�ǵĮČ ĺ±నుక 
గƘంథమందు సరŵİేవĮ� ప®జŪతŵం సంభȇంచదĲÂ ȇĸĆధం పĸ�హĸ�ంపబĬ�ంİ�.  

 ఈ పƔĥారం ప®ǭంచబడడĶÉ ĥాక,“ఆǷč Ťǳ మనససťǳం ĺాకťǳశŖȜషťǳః ĻĒƘ తƔపǳĸ�ŵజ�Ś నపǳః” 
ఇĮ�Ūİ� ȉƘ త§లĨే సరŵǷƔా ణ�తũక¡Ĭెనౖ సĸాŵతũ ȇĸాȫ ఉǷాı�మĮ�ŵǵŤ Ƿû ంİ� సరŵİేహ మĲċవĸ�Š, 
సరŵĺాగı�పǳ అķ¹Ūను. “ఏతతŠĮČ భవǳ” ఆ ȇĸాȫ İేహం Ľిİ�ţ ంĨ�క బƔహũతతŵ జ�Ś నంĨే నషśĶ¸Ûన 
అȇదŪ కలĺాĬె ౖ (అȇదŪ నȋంǩనĺాĬె)ౖ వǖŪమ�న (Ĩపెťబď ķÊ) సŵర¤పం గలĺాĬ�ķ¹ను. వǖŪమ�న 
మనĦా ఆĥాశ శĸ�రం కలĺాĬ�ķ¹ను. అనĦా బƔహũ ఆĥాశం వల» మ¢ĸ�Š రľ�తĶ¸Ûన శĸ�రం సŵర¤పం 
గȃĦ�, సరŵజగత§Š క¡ అı�ȍాŜ నమగ�టĨే సĸాŵతũక¡డ¦ అవడం వలų  ఆĥాశం బƔహũక¡ సŵర¤పమǵ, 
అı�ȍాŜ నమందు ఆĸĆĳించబĬ�న సŵర¤Ƿాతũక ĵ�గం ǽį�Ūభ¢తĶ¸Ûన అı�ȍాŜ నం సతŪం కనుక, ఆĥాĻాǵĥ� 
బƔహũతŵం Ĩెపťడం య�కŠĶÉ అǵ బď ı�ంచబడ¦ĮČంİ�.  

 “సĮ�Ūతũ”ఇĮ�Ūİ� ȉƘ త§లĨే ǷƔా ణ�İ� ఇంİ�Ɣయ�లక¡ బƔహũ ఉĮ�ťదక¡డǵ బď ı�ంచబడడంĨ ే
ǷƔా ణĊతťǳŠĥ� ఆı�రమవడంవలų  ǷƔా ణ�ĸామం అĲÂİ� బƔహũక¡ ȇĻÑషణం అķంİ�.  

మన ఆననŢȹ| 

ĵ�షŪం: - మనసః ఆననŢ ః యĽిũȴ బƔహũణ� తȰ మన ఆననŢȹ - బƔహũణ� అవగĮే సǳ| యį� 
ȇషయ�ǻమ�ఖం పĸ�తŪజŪ మనః బƔȏũǻమ�ఖం భవǳ తį� మహత§Ÿఖం మనసః ǷాƔ పŪĮ”ే ఇǳ. 

 బƔహũ ĮెȃయబడĦా (అనĦా బƔహũను Įెల¡సుĥąĦా) మనసుŸక¡ ఆనందం కల¡గ�త§ంİ�. మనసుŸ 
ǷƔా పంǩక ȇషయ�లపటų  ȀȏǵŤ పĸ�తŪǭంǩ బƔహũపటų  అǻమ�ఖĶ¸Ûనపťడ¦ మనసుŸక¡ Ħôపť సుఖం 
ǷƔా ĳిŠ ȎčŠ ందǵ Ķ¸ÛĮేƔȂపǵషత§Š లĐ క¥Ĭ� ĳÐĸôŐనబĬ�ంİ�.  

సమ�ı� ǵర¤ţ తమలసŪ Ĩేతసః ǵĺÂĽితȎాŪతũǵ యత§Ÿఖం భĺÂȰ| 

న శకŪĮే వరşķత§ంĦ�ĸా తİ� సŵయం తİ� సŵయం తదనŠ ఃకరణÇన గృహŪĮ|ే| 

 సమ�ı�Ĩ ేĮúలĦ�ంపబĬ�న మ�ȃనŪం గలİె ౖపరమ�తũక¡ అǻమ�ఖంĦా పƔĺÂశĳ¿టśబĬ�న మనసుŸక¡ 
ǷƔా ĳిŠ ంĨ ే సుఖం ఇల�ంట�దǵ ĺాక¡ŐĨే వĸ�şంప శకŪం Ħాదు. తనంతట Į�నుĦా అంతఃకరణంĨ ే గƘľ�ంప 
వలĽింİేయǵ బƔహũ Ȏాǘ�Į�ŐరĶ¸Ûనపťడ¦ కȃĦ�న మనసుŸȁకŐ ఆనందం వరşĲ�Ǵత మǵ 
ĨెపťబĬ�ంİ�.  
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 “ఏకȇధతŵ శƘవణ�Ȱ” అనĦా ఉǷాసŪం ఎల�ంట�İో ఫలం క¥Ĭ� ఆ ȇధĶ¸Ûన İ�ǵĦాĲÂ ఉంట�ందǵ 
Ĩెĳిťనందువలų  అట�వంట� Ȏč Ƿాı�కĶ¸Ûన మĲċమయతŵ గ�ణȇȋషśĶ¸Ûన బƔహũను ఉǷాĽింǩ బƔహũ 
ĵ�ĺాǵŤ Ƿû ందవలĽిందǵ ఈ - “స య ఏȍč నŠ Ȼ హృదయ ఆĥాశ” అను అనుĺాకంలĐ ĨెపťబĬ�ంİ�.  

 ఇంతవరక¡ ȇవĸ�ంǩన İ�ǵĥ� ĮైతŠ ĸ�య ఉపǵషత§Š లĐ ȋǘ�వȃųయందు తృǴయ అనుĺాకĶ¸Ûన 
“సహĲĜ యశః” లĦాయత§ షȍాŜ నుĺాకం “ఇǳ ǷాƔ Ǫన ȂĦĆŪǷాసŵ” వరక¡ Ȏాయణ ĵ�ȍాŪనుȎారం 
Ħాను, ఈ ఉǷాసనలను గ�ĸ�ంǩ బƔహũసూతƔ ĵ�షŪంలĐ ఆ య� అı�కరణ�లందు ȇĨ�రణ ĨేĽ ిǵరşķంǩన 
పƔĥారం Ħాను ఏకĺాకŪత సంǷాİ�ంచĬ�ǵĥ� ȇవĸ�ంచబĬ�న గƘంį�ǵŤ పĸామĸ�ŶసూŠ  సంగƘహంĦా 
ȇవĸ�ంచబడ¦ĮČంİ�. 

  “సహĲĜ యశః” (ȋǘ�వȃų3.3) అనుĺాకంలĐ ఇంతక¡మ�ందు ĺÂİ�ధŪయనం ఉండడంĮČ 
అĲ�య�సంĦా Ȏాı�ంచదĦ�న సంľ�ĮČǷాసన అĲÂİ� పƔǳǷాİ�ంచబĬ�ందǵ Ĩĳెిť, చత§ĸాš నుĺాకĶ¸Ûన 
“యశŗందȎా మృషĵĎ ȇశŵర¤పః” అĲÂİ�ంటĊų  ĶÉı�ĥామ�డ¦, ఆĸĆగŪĥామ�డ¦, ȌƘĥామ�డ¦ ఆచĸ�ంచదĦ�న 
జపహē మ మంĮ�Ɣ లను పƔǳǷాİ�ంǩనట�ų  ĨǷెాťర . పంచమ, షȍాŜ నుĺాĥాలందు బƔహē ũǷాసన ĨెపťబĬ�ంİ�. 
అందులĐ ǿదట� మ¢డ¦ ĺాŪహృత§లను ఆı�రంĦా Ĩసేుక¡ǵ అంగİవేతȁకŐ ఉǷాసన, ‘మహః’ అను 
Ĳ�లœ వ ĺాŪహృǳǵ అంĦ� సŵర¤పĶ¸Ûన బƔహũĦాను ఉǷాĽింĨ�లǵ క¥Ĭ� ĨెపťబĬ�ంİ�. ఇంĥా, “తదƏɗహũ స 
ఆĮ�ũ” అను ȉƘ ǳలĐ “మహః” ĺాŪహృǳǵ బƔహũర¤పĶ¸Ûన Ȏామ�నŪంĦాను, ఆĮ�ũ అను శబŢ ంĨే 
సరŵĺాŪపకతŵమ� ĨెపťబĬ�ŝ ķ. 

ఆİ�తŪ చనŢ ƿ భ¢Įనే ĺాŪĳిĮ� యతః ఇĮ�Ūİ�Ĳ� తį�చ- లĐకİేవ ĺÂద ǷాƔ ణ�ǳũĥా ĺాŪహృతయః యతః ఆİ�తŪ 
చందƔ బƔȏũనŤభ¢Įనే మȏ ĺాహృĮ�Ū ĺాŪపŪĲÂŠ , అతః మహ ఇǳ ĺాŪహృĮేః ఇతĸాĳÐǖయ� ĺాŪపకతŵ 

ǽతŪరšః| 

 అను ĺాĸ�Šక గƘంథంĨ ేఆతũక¡ ĺాŪపకతŵం ĨపెťబĬ�ంİ�. “Į�Ȃ ĺÂద సĺÂద బƔహũ” అను ȉƘ ǳĥ� 
“ఇతŪĲÂన ĥ�మ�చŪత ఇǳ శంĥా పరసŸరం ȇజ�Ś తం చత§రš ĺాŪహృĮ�Ū Ȏామ�Ĳ�ŪతũĲ� బƔľÒũǳ Ĳ�మ 
ȇĻÑషః” అను ĵ�షŪంవలų  బƔహũర¤పతŵం Ȏామ�నŪంĦా ĨెపťబĬ�నట�ų  సťషśం. ఇİే ȇషయం ĺాĸ�ŠకంలĐ 
ఇల� ȇవĸ�ంపబĬ�ంİ�.  

Ȃ నరః ఏĥ²Óకశః Ĩ�త§ĸ�ŵİేŪన ఉǷాసŪĮేŵన ఉĥాŠ  ఏĮ�ః ĺాŪహృǴర¤ǷాĽÐŠ  స నరః అనంతĸానుĺాĥÃన 
ȇజÃŚయతŵ ȇĻÑషణ¶ౖర పవరşƺమ�నం బƔహũ ఉǷాĽÐŠ  ఇతŪరšః| 

 İ�ǵపƔĥారం ȇĻÑషంĦా ĨపెťబĬ�ంİ�. అనĦా- 

ĵ�షŪం: హృదయ�ంతర పలభŪతŵ మĲċమయĮ�ŵİ� ĻానŠ  సమృదţ  ǽĮేŪవమనŠ ం ȇĻÑషణ ȇĻÑషŪర¤పః 
ధరũȂగః ȇజ�Ś యĮ|ే 

 హృదయ�ంతర పలభŪతŵం, మĲċమయతŵం ǿదల¡Ħా ǷƔా రంǻంచబĬ� Ļాంతసమృదţ ం అĲÂ 
ĺాĥాŪల వరక¡ ȇĻÑషణ ȇĻÑషŪ ర¤పĶ¸Ûన ĺాĥాŪలĨే ధరũȂగం ĨెపťబĬ�ంİ�.  

 “బƔľÒũ మĲċమయః ľ�రణũయః” ఇĮ�Ūİ� ȇĻÑȍాలĮČ క¥Ĭ�న బƔహũ అǵ హృదయ�ĥాశంలĐ 
ఉǷాĽింĨ�లǵ ĨెపťబĬ�ంİ�.  

 ఈ పƔĥారం Ȏామ�నŪ ȇĻÑష ర¤పంĦాను అంĦాంĦ� ర¤పంĦాను ĨపెťబడడంĨే పంచమ, 
షȍాŜ నుĺాĥాలĐų  ĨపెťబĬ�న ఉǷాసన ఒకŐటÎ అǵ ǵరşķంĨ�ర . ఏĮ�వĮ� తతŠలĐų క İేĺాİ� ర¤పంĦా 
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ĨేయబĬ�న ĺాŪహృత§ŪǷాసనంĨే బƔహē ũǷాసనయందు అı�ĥారం కల¡గ�త§ందǵ అట�వంట� బƔహē ũǷాసన 
ĨేĽÐĺాĸ�ĥ� హృదయ�ĥాశం Ȏాš నమǵ అకŐడ పరమ�తũ Ȏాǘ�Į�Őర ȂగŪత ఉందǵ ఆ ȇధంĦా 
బƔహē ũǷాసన ĨేĽÐ ĺాĸ�ĥÃ సుష§మ�ŤĲ�Ĭ�İ�ŵĸా అంతŪǵషźɗమణం తటĽిšసుŠ ందǵ ఇతర లక¡ తటĽిš ంచదǵ, 
‘అనŠ ĸÃణ Į�ల¡ĥÃ’ ఇĮ�Ūİ� గƘంథంĨే ǵషźɗమణ మ�రœం ĨెపťబĬ�ంİ�.  

తచŖ బƔహũలĐక ǷాƔ ĳిŠ పరŪనŠ సŪ మ�రœసŪ ఉపలǖణం దƔషśవŪȹ| 

 అǵ ĵ�షŪం అనడంĮČ ఈ మ�రœంలĐ బƔహũతĮ�ŵవబď ధ బƔహē ũǷాసక¡లక¡ Ȏాı�రణమǵ శంĥ�ంǩ 
ĥÃవలం బƔహē ũǷాసక¡లక¡ మ�తƔĶÉ ఈ మ�రœమǵ ǵరşķంĨ�ర .  

Įేన మ�ĸÃœణ ఉǷాసకసŪ బƔహũǷాƔ ĳిŠ రŨవǳ| తత§ťర షః అమ�నవః|స ఏĲ�నƏɗహũ గమయǳ| ఇతŪమ�నవ 
ȇదుŪలĐų క వĸ�ŠĲ� పర ļÐణ బƔహũǷాƔ పణసŪ ఉకŠĮ�ŵȰ| తతƔ పరబƔľÁêũవ ǷాƔ పŪ ǽĮ�ŪశంకŪ పరబƔహũణ� 

గతŪసంభĺాȰ లĐకȇĻÑషర¤పం ĥారŪĶÉవ బƔహē ũǷాసĥÃన ǷాƔ పŪǽĮČ ǵĸ�şతȹ| ఏవం ĥారŪ బƔహũలĐక ǷాƔ ĳిŠ ః 
పƔǴĥąǷాసĥాĲ�మపŪĽీŠ Į�ŪశంకŪ బƔహē ũǷాసĥాĲ�ĶÉవ ĲÂతĸÃȍాǽǳ ǵĸ�şతȹ” 

 “తత§ťర షః అమ�నవః” అను ȉƘ ǳ ȇదుŪలĐų కవĸ�Š అķన పర ష§డ¦ ఉǷాసక¡ǵ బƔహũను 
Ƿû ంİ�ంచగలడǵ అనడంĮČ పరబƔహũయందు గǳ సంభȇంచదు. అనĦా పరబƔľÒũ Į�ను అĲÂ ర¤పంలĐ 
Į�İ�Į�ũƺǵŤ Ƿû ందడĶÉ Ħాǵ గǳ సంభȇంచదు. కనుక ĥారŪబƔహũలĐక ǷƔా ĳిŠķÊ ఫలంĦా ĨపెťబĬ�ంİ�. 
ĥాǵ ఇకŐడ ఒక శంక కల¡గ�త§ంİ�. İ�ǵ ĺ±నుక అనుĺాకంలĐ “సĸÃŵĽ¿ౖũ İĺేా బȃమ�వహǵŠ ” అǵ మహ 
ఇǳ బƔహē ũǷాసక¡ǵĥ� ఫలం ĨపెťబĬ�ంİ�.  

 ఈ అనుĺాకంలĐ మ¢రţనŪĲ�Ĭ� İ�ŵĸా ǵషźɗǽంǩన ఉǷాసక¡ǵĥ� “భ¢ĸ�తŪĦĖŤ పƔǳǳషŜ ǳ” 
ఇĮ�Ūİ� గƘంథంĨే అĦాŤƺİ� İవేతల ఐశŵరŪǷƔా ĳిŠ  ర¤ప ఫలం, ĳిమũట “ఆǷč Ťǳ ȎాŵĸాజŪం” అǵ ȎాŵĸాజŪ 
ǷƔా ĳిŠ  ఫలం ĨెపťబĬ�ంİ�. İ�ǵĥ� సమనŵయం ఎల�? అǵ శంĥ�ంచుక¡ǵ -  

వŪǷč హŪȌరŷ కǷాలÌ| 

 ఇట�వంట� గƘంథంĨే మ¢రţనŪĲ�Ĭ� ǵషźɗమణర¤ప ȇĻÑషం ȇĨ�ĸ�ంచబĬ�ంİ�. మ¢రţనŪĲ�Ĭ�İ�ŵĸా 
ǵషźɗǽంǩన ĺాǵĥ� “ఆİ�తŪరȋũ సంబంధమ�మనǵŠ  తį�ľ�–ĩ�ంİోగŪ బృహİ�రణŪకȂః Į ే
అĸ�ŖషమǻసనŠనŵǵŠ ” ఇĮ�Ūİ� గƘంథంĨే ĺాĸ�ĥ� అĸ�Ŗĸాİ� మ�రœం ĨెపťబĬ�ంİ�.  

అĽిũĲÂŤవమ�ĸÃœ  ఆİ�తŪ ǷాƔ ĳిŠ  శƘవణ�Ȱ ఆİ�Į�Ūదĸాŵȡ ĺాȂసŸǵŤĺÂశ ఉకŠః| తį� ĥĖļీతĥ� ǷčƔ ĥాŠ Ĳ�ం వర ణ, 
ఇందƔ, పƔజ�పǳ లĐĥాĲ�ం మ�రœమıేŪ సǵŤĺÂĻాఽసంభవం ఆశంకŪ ȇదుŪదŵర ణȂః వృļిśİ�ŵĸా సంబంధ 

సంభĺాȰ ȇదుŪలĐų ĥాదూరţǄం వర ణ లĐకసŪ వర ణ లĐĥాదూరţǄం ఇందƔ పƔజ�పǳ లĐకȂః సǵŤĺÂశ 
ఇత§ŪకŠȹ| 

 అనĦా బƔహē ũǷాసక¡డ¦ మ¢రţనŪ Ĳ�Ĭ�İ�ŵĸా ǵషźɗǽంǩ అĸ�Ŗĸాİ� మ�రœం గ�ంĬ� పయǵంĨ ే
ĺాǵĥ� ఆİ�తŪ ǷƔా ĳిŠ కంటÎ మ�ందుĦా అĦ�Ť ĺాయ�ŵİ� లĐĥాలక¡ సǵŤĺÂశం సంభȇసుŠ ందǵ, ఈ లĐĥాల 
İ�ŵĸా పయǵంĨే ఉǷాసక¡ణ�ş  “తత§ťర ష అమ�నవః స ఏĲ�నƏɗహũగమయǴǳ” ȉƘ ǳĨే అమ�నవĬెనౖ, 
ȇదుŪలĐų కవĸ�Š అķన పర ష§ǵĨే బƔహũǷƔా ĳిŠ  ĥóరక¡ పంĳింపబడ¦త§నŤట�ų  ĨెపŠ నŤందున ఆ పƔĥారం 
బƔహũలĐĥాǵĥ� Ĩĸే�న ĳిమũట వృషś ƺǻమ�ǵ అķన ȇĸాట�ťర ష ĵ�ĺాǵŤ Ƿû ంİ� ఆ సŵర¤పంĮČ 
ప®రŵమందు ఉǷాĽింǩన ĺాŪహృత§ŪǷాసన ఫలంĦా అĦాŤƺİ� లĐకంలĐ పƔĺÂȋంǩ ĺాĸ� Į�ల¥క¡ 
ఐశŵĸాŪǵŤ Ƿû ంİ� అంగİేĺాı�పతŪం ఆı�పĮ�ŪǵŤ, Ȏాŵĸాజ�ŪǵŤ క¥Ĭ� Ƿû ందును.  
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 ఈ పƔĥారం అı�పǳ అķనĺాǵĥ� “సĸÃŵĽ¿ౖũ İేĺా బȃమ�వహǵŠ ” ȉƘ ǳ పƔĥారం అంగİేవతలందర  
ప®ǭంచడం సంభవ మవత§ంİ�. ȎాŵĸాజŪ ǷƔా ĳిŠķÊ బƔహũలĐక ǷƔా ĳిŠ  అǵ Ĩపెťబడ¦ĮČంİ�. ఈ పƔĥారం 
ȎాŵĸాజŪం ǷƔా ĳిŠ ంǩన ĳిమũట ఈ బƔహũలĐకంలĐ ǵర œ ణ బƔహũతతŵ Ȏాǘ�Į�ŐరĶ¸Ûన తĸాŵత బƔహũలĐక 
పƔళయĥాలంలĐ “ఏతతŠĮČ భవǳ” ఇĮ�Ūİ� ȉƘ ǳĨ ే పƔǳǷాİ�ంపబĬ�న బƔహũĵ�ĺాǵŤ Ƿû ందడĶÉ ȇİహే 
ĥ²ÓవలŪమǵ, కƘమ మ�ĥ�Š అǵ Ĩపెťబడ¦ĮČంİ�.  

ȎాŵĸాజŪం ǷాƔ పŠవĮČ ȂĦ�నః తĽిũĲÂŤవ బƔహũలĐĥÃ ǵర œ ణ బƔహũ తతŵ Ȏాǘ�Į�ŐĸÃ సǳ బƔహũలĐకసŪ 
అవȎాĲÂ ȇİేహ ĥ²ÓవలŪం భవǳ అయమరšః ఏతతŠĮČ భవǴĮ�Ūİ� సమ�మ�Ťతః ఏతİేవ అǻĳÐƔతŪ ĺాŪĽÐన 

సూతƔతȹ|  

ĥాĸాŪతŪķÊ తదధŪǘÃణ సȏతః పరమǻİ�Ĳ�Ȱ” (4-3-10) 

“బƔహũణ� సహĮే సĸÃŵ సంǷాƔ ĳÐŠ  పƔǳ సంచĸÃ| పరȎాŪĲÂŠ  కృĮ�Į�ũనః పƔȇశǵŠ  పరȹ పదȹ”  

 అను ȉƘ ǳ క¥Ĭ� ĳ¿ౖ గƘంį�ǵŤ సťషśపర ȎčŠ ంİ�. 

 ఈ పƔĥారం ఉǷాసŪ సŵర¤పం, ȉƘ త§ŪకŠ పƔĥారం ఉǷాĽింĨే ĺాĸ�ĥ� మ¢రţనŪĲ�Ĭ� İ�ŵĸా 
ǵషźɗǽంచడం, అట� ĳిమũట అరŖĸాİ� మ�రœంగ�ంĬ� ఆ య� లĐĥాల ǷƔా ĳిŠ  İ�ŵĸా బƔహũలĐక ǷƔా ĳిŠ  
పరŪంతం Ĩĳెిť, ĳిమũట అĦాŤƺİ� İవేతలȁకŐ ఐశŵĸాŪǵŤ Ƿû ంİ� బƔహũతĮ�ŵవబď ı�నంతరం ǵర œ ణ 
బƔహũ Ȏాǘ�Į�ŐĸాǵŤ Ƿû ంİ� ĥారŪ బƔహũలĐకంనుంǩ ȇమ�ĥ�Š Ĩెంİ� బƔహũ ĵ�ĺాǵŤ Ƿû ందడమĲÂ ȇİేహ 
ĥ²ÓవలŪం అనĦా కƘమమ�ĥ�Š ǷƔా ĳిŠ సుŠ ందǵ ĨపెťబĬ�ంİ�.  

 İ�ǵవలų  Įేȃన Ȏాĸాంశం- ఉǷాసనల¡, ǩĮెßŠ ĥాగƘతక¡ అవసరమǵ అందులĐ అహంగƘహē Ƿాసన అĲÂ 
ĳÐర ĮČ బƔహē ũǷాసన ĨĽేÐ ĺాǵĥ� కƘమమ�ĥ�Š లǻసుŠ ందǵ Ĩెĳťినటų ķంİ�. ĮైǳŠ ĸ�య ఉపǵషత§Š లĐų  
మ�ధŪమ�ı�ĥాĸానŤనుసĸ�ంǩ ఇంĥా ఉǷాసనల¡ ĨెపťబĬ�Ĳ� గƘంథȇసŠర ǼǳĨ ేసంǘÃĳింǩ, సİోŪ మ�ĥ�Šĥ� 
Ȏాǘ�Ȏాš నĶ¸Ûన బƔహũజ�Ś Ĳ�ǵŤ గ�ĸ�ంǩ క¥Ĭ� మ�చŖట�ంచడం అవసరమǵ ఇకĳ¿ౖ అİ� క¥Ĭ� సంǘÃపంĦా 
ȇవĸ�ంచబడ¦ĮČంİ�. 

బƔహũజ�Ś నం 

 ఇంతవరక¡ ఉǷాసనల ఆవశŪకత, అనుȍాŜ న పƔĥారం ȇవĸ�ంచబĬ�ŝ ķ. అందులĐ బƔహē ũǷాసనక¡ 
బƔహũలĐక ǷƔా ĳిŠ İ�ŵĸా అనĦా బƔహũలĐకంలĐ బƔహũ Ȏాǘ�Į�Őర బď ı�నంతరం బƔహũȎాయ�జŪమĲÂ 
కƘమమ�ĥ�Š ర¤ప ఫలం సంభȇసుŠ ందǵ ȇవĸ�ంచడĶ¸Ûంİ�. ఇట�ĳ¿ౖ Ȏాǘ�Ĳċũǖ ȎాధనĶ¸Ûన బƔహũజ�Ś Ĳ�ǵŤ 
గ�ĸ�ంǩ ȇవĸ�ంచబడ¦ĮČంİ�.  

 ȀǖమĲÂİ� ధరũ,అరš,ĥామ,Ȁǘ�లĲÂ Ĳ�ల¡గ� పర ȍాĸాš లలĐ ఉతŠమ పర ȍారšం. ȀǖమనĦా 
జనన, మరణర¤ప సంȎారబంధ ȇమ�ĥ�Š అనĦా సంȎారమĲÂ అȇİ�Ū ǵవృǳŠķÊ Ȁǖం అనబడ¦త§ంİ�.  

అȇİ�ŪసŠ మȂ Ȁǖః Ȏాచబంధ ఉİ�హృతః| 

 అǵ ĨెపťబĬ�ంİ�. ఇİ� బƔహũజ�Ś Ĳ±కౖ ȎాధŪం. బƔహũజ�Ś నమంటÎ ఆతũȁకŐ యį�రš జ�Ś నం. 
“తంĮౌŵపǵషదం పర షం పృĨ�ŗǽ” అను ȉƘ ǳ ఆతũ ఉపǵషİైక ĺÂదŪమǵ (ఉపǵషత§Š ల İ�ŵĸా 
మ�తƔĶÉ Įలె¡సుĥąదĦ�నİ� అǵ) ĨǷెčŠ ంİ�.  
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 “ఆĮైũ ĺÂదȣం సరŵȹ”, “ఇదȣం సరŵం యదయమ�Į�ũ”, “తతŵమĽ”ి ఇĮ�Ūİ� ĺాĥాŪరš జ�Ś నĶÉ 
ఆతũను గ�ĸ�ంǩ యİ�ĸాš ǵŤ గƘľ�ంĨ ే జ�Ś నం. ఇİ ే బƔహũజ�Ś నం. İ�ǵనుంǩ Ħాǵ Ȁǖం Ľిİ�ţ ంచదǵ 
ȉƘ త§ల¡ ĨెపŠ Ĳ�Ťķ.  

“Ĳ�నŪః పంį� ȇదŪĮేయĲ�య” “జ�Ś Ĳ�İవే ľ� ĥ²Óవలȹ” 

బƔహũ ȇదƏɗľÁêũవ భవǳ” “కȋŖİ�ţ రః పƔతŪĦాĮ�ũన Ķ¸ÛǖȰ” ఇĮ�Ūİ� ȉƘ త§ల¡, ఇంĥా 

“పఠనుŠ  ĻాȎాŠ ƿ ణ� యజనుŠ  İేĺాȴ క¡రŵనుŠ  కĸాũణ� భజనుŠ  İేవĮ�ః| ఆĮైũకŪ బď ıేన ȇĲ�ĳి మ�ĥ�ŠరŤĽిదţ ƺǳ 
బƔహũ శĮ�నŠ ĸÃషŵĳ|ి” (ȇ.చూ) 

 అను ȇĺÂక చూĬ�మణ� వచĲ�ల¡ మ�నŤగ�నȇ బƔȏũĮైũకŪ జ�Ś నĶÉ ȀǖľÒత§వǵ 
ĨెపŠ Ĳ�Ťķ. బƔȏũĮైũకŪ జ�Ś నమనĦా Ǯవ,బƔహũలక¡ ఐకŪ సంǷాదన. İ�ǵĥąసం బƔహũȇĨ�రమనĦా - 
ĥąĲ�మ Ǯవః? ǮవడనĦా ఎవర ? ఈశŵర డనĦా ఎవర ? ఎవర  ఏ ķÊ ఉǷాı� కలĺార ? ఇట�వంట� 
పƔశŤలక¡ సమ�ı�నం Įెల¡సుĥąవĬ�ǵĥ� పƔయతŤం, ǩవరక¡ Įెల¡సుĥąవడం. ఇంĥా సూš ల సూǘ�ũİ� 
శĸ�రతƔయ ȇĵ�గమ�, భ¢తపంచక ǵర¤పణ ఆతũక¡ అనŤమయ�İ� ĥąశ పంచĥాǳĸ�కŠతŵ ǵర¤పణ 
మ�నŤగ�నȇ అǵ అరšం. ఇట�వంట� బƔహũȇĨ�ĸాǵĥ� Ȏాధన చత§షśయ సంపǳŠ  కలĺాĸÃ అı�ĥార లǵ 
ǵరşķంĨ�ర . ĥాబట�ś  Ȏాధన చత§షśయమనĦా ఏǽ? అǵ ǵర¤ĳించవలĽి ఉంİ�. İ�ǵ అరšం Ȏాధన 
ȇĵ�గం.  

 బľ�రఙœ  Ȏాధనమ�, అనŠ రఙœ  Ȏాధనమ� అǵ ĸ²ండ¦ ȇı�ల¡. అందులĐ ǵతŪĲ±ǽౖǳŠ క కరũజ�తమ�, 
ఉǷాసనల¡ క¥Ĭ� బľ�రఙœ  Ȏాధనం అĲ�Ťర . కనుకĲÂ ĺÂదంలĐ ఆİ�యందు కరũ ȇĨ�రణ ĨేĽ ి
కĸాũనుȍాŜ నంవలų  ǩతŠȉİ�ţ  ఏరťడ¦త§ందǵ Ĩĳెిť, ǩతŠ ం పĸ�ȉదţĶ¸Ûన జ�Ś నȎాధŪĶ¸Ûన Ȁǘ�ǵŤ 
అı�గǽంచĬ�ǵĥ� మ�ందు ǩతŠȇǘÃǷాǵŤ పĸ�హĸ�ంచĬ�ǵĥ²Ó ǩĮ�Š ǵĥ� ఏĥాగƘత సంǷాİ�ంĨ�లǵ, İ�ǵĥąసం 
కరũĥాంĬ�నంతరం ఉǷాసనను గ�ĸ�ంǩ ఉపǵషత§Š ల ǿదటĊų  ȋǘ�వȃųయందు పƔǳǷాİ�ంచబĬ�నట�ų  
ఇంతక¡మ�ందు ȇవĸ�ంచబĬ�ంİ�. ఇట�ĳ¿నౖ అంతరఙœ  ȎాధĲ�ǵŤ గ�ĸ�ంǩ ȇĨ�రణ Ĩేయబడ¦ĮČంİ�.  

అంతరఙœ  ȎాధĲ�ల»ǵŤ? అȇ ఏȇ?  

 ȎాధĲ� చత§షśయ ȇవĸాల¡ ఇల� ఉĲ�Ťķ. (1) ǵĮ�ŪఽǵతŪవసుŠ  ȇĺÂకమ� (2) 
ఇȏమ�Į�Ɣ రšఫల ĵĎగ ȇĸాగం అనĦా ఐľ�కĶ¸Ûన ఆమ�ļిũకĶ¸Ûన ఫల�లను అనుభȇంĨ�ల�ĲÂ ĥąĸ�క 
లÌక¡ంĬ� ఉండడం (3) శమ�İ� షటŐ సమťǳŠ  (4) మ�మ�Ȝతŵȹ అనĦా ఉత§ŐటĶ¸Ûన ȀǘÃచŗ కȃĦ� 
ఉండడం. ఈ సమ�İ�యĶÉ Ȏాధన చత§షśయ సంపǳŠĦా Ĩెపťబడ¦ĮČంİ�.  

1. ఈ ĨెపťబĬ�న ȎాధĲ�లĐų  ప®రŵప®రŵం ఉతŠ ĸĆతŠ ర Ȏాధనక¡ ĥారణమĲ�Ťర . ఇందులĐ ‘బƔహũసతŪȹ 
జగǵũį�Ū’ అను ǵశŖయ ర¤పĶ¸Ûనİ� ǵĮ�ŪఽǵతŪ వసుŠ  ȇĺÂకం.  

2. İేȏİ� బƔహũ పరŪనŠ ం అǵతŪ ĵĎగవసుŠ వనందు శƘవణ దరŶĲ�దులĨ ేయ�ǯగ�పŸ, అనĦా ĺాట�యందు 
ఏహŪత కలగడĶÉ ȇĸాగం. ఈ ĵĎĦాలనుంǩ ఏరťĬే ȇమ�ఖĮే ĵĎగ ȇĸామం.  

3. శమ�İ� షటŐ సమťǳŠ  అనĦా (1)శమం (2)దమం (3)ఉపరǳ (4)ǳǳǖ (5)శƘదţ  (6)సమ�ı�నం అĲÂ 
ఆర . Ȉట� ȇవĸాల¡ ఇల� ఉĲ�Ťķ.  
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శమమ�: “లġĥ�క ĺాŪǷాĸాǵŤవృతŪ సŵలǘÃŪ ǵయĮ�వȎాš  శమః” అనĦా అంతĸ�ంİ�Ɣయ ǵగƘహం శమం. 
అంతĸ�ంİ�Ɣయ ǵగƘహమనĦా బ�İ�ţ, అహంĥార, మనసుŸ, ǩతŠవృǳŠ  ర¤పĶ¸Ûన అంతఃకరణం 
సరŵకరũలనుంĬ� ǵవĸ�Šంచుట İ�ŵĸా సŵలǖŪమందు ǵయతĶ¸Ûన ĽిšǳలĐ ఉండడĶÉ శమం.  

దమమ�:  

ȇషķÊభŪః పĸావృతŪȎాš పనం సŵసŵĦĆళĥÃ ఉభķÊȍాǽంİ�Ɣయ�ణ�ంĺా సదమః పƔĥ�ĸ�Šతః| (ȇ.చూ.) 

 తŵȡ, చȜ, ĻĒƘ తƔ, ǭȏŵ, ఘ�ƕ ణÇంİ�Ɣయ�ల¡ ఐదు జ�Ś ĲÂంİ�Ɣయ�ల¡. ĺాȡ, Ƿాణ�, Ƿాద, Ƿాయ� 
(గ�దమ�), ఉపసšల¡ (జనĲÂంİ�Ɣయం) అķదు కĸÃũంİ�Ɣయ�ల¡. ఈ పİ� ఇంİ�Ɣయ�లను ȇషయ�లనుంĬ� 
మరȃంǩ తమ తమ ĦĆళకమ�లందు ǵలపడĶÉ ‘దమం’ అనబడ¦త§ంİ�.  

 తȎాũǳŸదţ ం బľ�ĸ�ంİ�Ɣయ ǵగƘహē దమ| (సూ.ĵ�షŪం) 

ఉపరǳ: అంతĸాŧహŪకరణమ�లను Ĳ±ౖరంతరŪంĦా (అంతరం లÌక¡ంĬ�) బ�హŪĶ¸Ûన జగİ�ŵషయక 
ĺాŪǷారంనుంĬ� మరȃంపĨేĽ ి బƔȏũǻమ�ఖం అķÊŪల� Ĩేయడం ఉపరǳ. అంటÎ, ఇంİ�Ɣయమ�లను 
ȇషయదృļిśనుంĬ� మరȃంచడం.  

 ǳǳǖ:  

యంľ� Ĳ� వŪధయĲÂŠ ƺĮే పర షం పర షరŷభః సమదుఃఖ సుఖంı�రం Ȏč ఽమృతĮ�ŵయ కలťĮ|ే       
(భ.Ħ�.2-15) 

 ఇంతక¡ మ�ందు “మ�Į�Ɣ  సťĸాŶసుŠ  ĥĖĲÂŠ య” ఇǳ ĻĒų కంĨే ĨపెťబĬ�న ఇంİ�Ɣయ�ల¡ తİ�ŵషయ�ల»నౖ 
శబ�Ţ దుల¡, ȌĮČȍాş దుల¡ సుఖ దుఃఖమ�ల ǵĨేŖȇ, ఉతťǳŠ  ȇĲ�Ļాల¡ గలȇ. అందుĨ ేĺాట�ǵ సľ�ంచడం 
ǳǳǖ.  

Įేష§హరŷ ȇȍాదం మ�ĥాĸ�ŷః| (శం.ĵ�.) 

 ȌĮČȍాş దులయందు హరŷమ�లను, దుఃఖమ�ను Ƿాట�ంచవలదǵ ఉపİేȋంǩ  

“ȌĮČȍాş İ�ȴ సహతః ĥ�ం ఫలȹ?” ఇǳ ĨȰే శృణ� ఇǳ. 

భగవĮ� అర Ř నం పƔĮేŪవ మ�కŠǽǳ “యంľ� నవŪధయ ǶŠ ǳ” 

 అనĦా ǵĮ�Ūతũ దరŶనంవలų  హరŷ ȇȍాద రľ�త§డ¦Ħాను, ı�ర డ¦Ħాను ఉనŤ పర ష§ǵ ȌĮČషş 
జనŪమ�ల»ౖన సుఖదుఃఖ�దుల¡ ఇబŧంİ� ĳ¿టśవǵ అరšం. సుఖదుఃఖ�దుల¡ అǵతŪమ�లవడంĮČ ఆ 
పర ష§డ¦ దŵందŵ సహన సŵĵ�వం గలĺాĬె ౖ Ȁǘ�ǵĥ� అర Ź డవĮ�డ¦ అనడంĨ ే ǳǳǖ ఆవశŪకమǵ 
Ħ�తలĐ ĨెపťబĬ�ంİ�.  

సహనం సరŵదుఃఖ�Ĳ�మపƔǴĥార ప®రŵకȹ| ǩంĮ�ȇĥార రľ�తం Ȏా ǳǳǘ� ǵగదŪĮ|ే 

 సరŵదుఃఖ�లను పƔǴĥారం లÌక¡ంĬ� ǩంĮ�ȇĥార రľ�తంĦా ఏ ȇధĶ¸Ûన ȇĥాĸాǵŤ Ĩెందǵ 
ఆలĐచన గలĺాĬె ౖసľ�ంచడం ǳǳǖ అǵ ȇĺÂక చూĬ�మణ�లĐ ĨెపťబĬ�ంİ�.  

శƘİ�ţ :  

 “శƘİ�ţ Ĳ�మ గ�ర ĺÂİ�ంత ĺాĥÃŪష§ ȇĻాŵసః” ఇత§ŪచŪĮ.ే గ�ర వȁకŐ ĺాకŪమందు ĺÂİ�ంత 
ĺాకŪమ� లందు ȇĻాŵసం కȃĦ� ఉండడĶÉ ‘శƘదţ ’ అనబడ¦త§ంİ�.  
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శƘİ�ţ ĺానų భĮే జ�Ś నం తĮ�ťరసŸంయ Įేంİ�Ɣయః జ�Ś నం లబ�ţ Ǆ పĸాం ĻాǵŠ మǩĸÃణ�ı�గచŗǳ| 

 శƘదţ  గలĺాడ¦ జ�Ś Ĳ�ǵŤ Ƿû ందగలడ¦. ĥÃవలం శƘİ�ţ పర డ¦ ఇంİ�Ɣయ ǵయమం కలĺాడ¦ జ�Ś Ĳ�ǵŤ 
Ƿû ంİ� అǩరĥాలంలĐĲÂ ఉతŐృషśĶ¸Ûన Ļాంǳǵ Ƿû ందగలడ¦.  

సమ�ı�నం:  

 ǵదƔ, ఆలసŪ పƔమ�İ�లను ȇĬ�ǩĳ¿టśడంİ�ŵĸా మనసుŸను ǵలకడĦా ఉంచడం సమ�ı�నం 
అనబడ¦త§ంİ�. ఇİే ȇషయం -  

సరŵİ� Ȏాš పనం బ�İేţ ః ȉİేţ  బƔహũణ� సరŵİ�| తతŸమ�ı�నǽత§ŪకŠం న త§ ǩతŠసŪ ల�లనȹ| 

 ǩĮ�Š ǵŤ ల�లన Ĩేయక¡ంĬ� ȉదţ  బƔహũయందు బ�İ�ţǵ ǵలపడం సమ�ı�నమǵ ĨెపťబĬ�ంİ�. 
ఈ పƔĥారం Ȏాధన చత§షśయ సంపǳŠలĐ మ¢డవİైన శమదమ�İ� షటŐమĲÂ Ȏాధనం ǵర¤ĳించబĬ�ంİ�. 
ఇక ǩవĸ�İెనౖ మ�మ�Ȝతŵం. 

4. మ�మ�Ȝతŵం:  

అహంĥాĸాİ� İేȏĲ�Š ȴ బంı�నజ�Ś న కȃťĮ�ȴ| సŵసŵర¤Ƿావబď ıేన Ȁక¡Š ǽĨ�ŗ మ�మ�ȜĮ�| (ȇ.చూ.) 

 సŵ సŵర¤పం బƔహũతũ సŵర¤పమǵ Įెȃయ�ట İ�ŵĸా అహంĥార పƔభృǳ İేȏనŠ ం వరక¡ గల 
అజ�Ś న కȃťĮ�ల»ౖన బంı�లను ȇĬ�ǩĳ¿టśĬ�ǵĥ� ఇచŗķంచడĶÉ మ�మ�Ȝతŵమǵ Ĩెపťబడ¦ĮČంİ�. 
సుపƔసనŤ ǩĮ�Š ǵĥ� మ�మ�Ȝత జǵసుŠ ంİ�.  

సంȎార బంధ ǵర ũĥ�Šః కథం ȎాŪĲÂũకİ� భĺÂȰ| (లǖణం) 

ఇǳ య� సుదృĭ� బ�İ�ţ ĸాŵసŠ ĺాŪ Ȏా మ�మ�ȜĮ�| (అనుకరణం) 

 లĐకంలĐ గృహం తగలబడ¦త§నŤపడ¦ ఆ గృహంలĐ గల పర ష§డ¦ అతŪవసరĶ¸ÛĮే తన Į�ǷాǵŤ 
ఉపశǽంప ĨసేుĥąవĬ�ǵĥ� İ�ĸాపత§Ɣ లను ఆ గృహంలĐĲÂ ȇĬ�ǩĳ¿ట�ś  ఆ గృహం ĺ±ల¡పȃ ĵ�Ħాǵĥ� 
ĺ±ȅŴనట�ų  ȎాంȎాĸ�కĶ¸Ûన బంధమĲÂ Į�ǷాǵŤ ఉపశǽంప ĨేసుĥąవĬ�ǵĥ� İ�ĸÃషణ, పĮేƔషణ, ధĲÂషణ అĲÂ 
ఈషణ తƔయ�ǵŤ ȇĬ�ǩ Ȁǘ�ǵŤ Ƿû ందĬ�ǵĥ²Ó ఇచŗķంచడĶÉ మ�మ�Ȝత అĲ�Ťర . లĐకంలĐ 
ĥóంతమంİ�ĥ� ǵĮ�ŪఽǵతŪ వసుŠ  ȇĺÂకం ఉనŤపťట�ĥ� ĺ±ౖĸాగŪం ఉండదు. కనుక ĺ±ĸౖాగŪం క¥Ĭ� Ĩ�ల� 
అవసరం. ĥóంతమంİ�ĥ� ȇĺÂకం, ĺ±ౖĸాగŪం ĸ²ండూ ఉనŤపťట�ĥ� ĥąప Į�Ƿాదుల¡ ఉంట�ķ. ĥావన ĺాట�ǵ 
తĦ�œంచుĥąవĬ�ǵĥ� శమదమ�İ� సంపǳŠ  క¥Ĭ� అవసరĶÉ.  

 అǶŤ ఉĲ�Ť క¥Ĭ� ĥóంతమంİ�ĥ� Ȁǖ ఇచŗ ఉండదు. కనుక ఇతర మ¢డ¦ (ǵĮ�ŪఽǵతŪ వసుŠ  
ȇĺÂకం, ĺ±ĸౖాగŪం, శమదమ�İ� సంపǳŠ ) ȎాధĲ�లĮČ బ�ట� మ�మ�ȜతŵమĲÂ Ĳ�ల¡ĦĆ Ȏాధనం క¥Ĭ� 
అవసరం. కనుకĲÂ, ఇట�వంట� Ȏాధన చత§షśయం కలĺాĸÃ బƔȏũచరణక¡ అı�ĥాĸ� ĥాగలరǵ “అį�ఽĮČ 
బƔహũ ǭజ�Ś Ȏా” అను సూతƔ ĵ�షŪం ‘అథ’ Ȏాధన చత§షśయ సంపతŪనంతరం,‘ అతః’- ĺÂద ĻాȎčŠ ƿ ĥాŠ ల»ౖన 
కĸĆũǷాసĲ� ఫల�ల¡ అǵĮ�Ūల»ౖనందువలų  బƔహũజ�Ś నంవలų  ǮవబƔľÁêũకŪర¤ప బƔహũȎాǘ�Į�ŐరమĲÂ Ļాశŵత 
ర¤పĶ¸Ûన Ȁǖ ర¤ప ఫలం సంభȇసుŠ ంİ�. కనుక, ‘బƔహũ ǭజ�Ś Ȏా’- బƔహũȇĨ�రం అĲÂİ� ĸ²ండ¦ ȇı�ల¡. 
బƔహũపİ�రšం ఎట�వంట�దǵ సŵర¤ప లǖణ, తటసš  లǖణ�లĨే Įెల¡సుĥąవడం ఒక ȇధం. మȏȇĨ�ర 
ȇషయĶ¸Ûన సంపట�ĮČ Ǯవ బƔľÁêũĥాŪǵŤ Įెల¡సుĥąవడం ĸ²ంĬో  ȇధం. ఇందులĐ బƔహũȇĨ�ర ȇషయĶ¸Ûన 
బƔహũ పİ�ĸాš ǵĥ� లǖణĶÉǽ అǵ ȇĨ�ĸ�ంĨ�ȃ. అందులĐ ǿదట�İ� తటసš  లǖణం. 
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“యĮČ ĺా ఇమ�ǵ భ¢Į�ǵ జ�యĲÂŠ | ķÊన జ�Į�ǵ ǮనǵŠ | యతƍɗయ నŠ ƺǻసంȇశǵŠ | తİ�ŵǭ జ�Ś ససŵ| 
తదƏɗľÒũǳ” (Įై.ఉ.) 

“అహం బ�İ�ţ  గĶÉŪష§ అనŤ ǷాƔ ణ�İ�ష§ మıేŪ| బƔహũ అĲÂŵషణ�య ǽతŪǻǷాƔ యః” 

 ఇంతక¡మ�ందు అనŤ ǷƔా ణ చȜĸాదుల¡ బƔహũను Įలె¡సుĥóనుటక¡ İ�ŵరభ¢తమ�లǵ, ĺాట� 
మధŪ బƔహũను గ�ĸ�Šంచవల»నǵ Ĩĳెిť, ఇపťడ¦ ‘యĮČĺా’ అను ȉƘ ǳĨే బƔహũలǖణం మĸ�య� 
బƔహũȇĨ�రం ȁకŐ ఉపİశేం చూపబడ¦ĮČంİ�.  

 Įెల¡సుĥąవĬ�ǵĥ� అతŪంత ఉత§ŸకతĮČ క¥Ĭ�న ‘భృగ�’ను గ�ĸ�ంǩ వర ణ�డ¦ ఇల� అĲ�Ťడ¦.  

ఇమ�ǵ ఆĥాĻాİ�ǵ పంచమȏ భ¢Į�ǵ ĵĞǳక İేహē ĳÐĮ�ః ľ�రణŪగĸాŨİ� సŠ మ�ŧĲ�Š ః సĸÃŵ ǷాƔ ణ�నశŖ యతః 
వసుŠ నః జ�యĲÂŠ | ఉతťĲ�Ťǵ చ భ¢Į�ǵ ķÊన వసుŠ Ĳ� ǮవǵŠ  Ľిšǳం లభĲÂŠ | పƔయǵŠ - Ĳ�శం 

పƔǳపదŪమ�Ĳ�ǵ భ¢Į�ǵ యదŵసుŠ  అǻసంȇశǵŠ  ȎాకలÌŪన పƔȇశǵŠ  యį�ĴÐనతరంగ బ�దుŧ İ�İ�Ĳ�ం 
ఉతťǳŠ  Ľిšǳ లయ�ః సమ�İేƔ భవǵŠ  తదŵȰ జగదుతťǳŠ  Ľిšǳ లయĥారణం వసుŠ ȇĨ�రయ తİేవ వసుŠ  తŵయ� 

పృషś ం బƔహũ| (ĵ�షŪం) 

 “ఆĥాĻాİ� పంచభ¢Į�ల¡ ľ�రణŪవర ş ǵ లĦాయత§ సŠ ంభం వరక¡ గల ǷƔా ణ�ల¡ ఏ వసుŠ వవలų  
ఉతťనŤ మయ�ŪȂ, ఈ ఉతťనŤĶ¸Ûన భ¢Į�లǶŤ ఎవǵ వలన ǮȇసుŠ Ĳ�ŤȂ, లĐకంలĐ జలంనుంĬ� 
పట�śన భ¢Į�లǶŤ ǳĸ�Ħ� ఏ వసుŠ వలĐ Ȅనమవత§Ĳ�ŤȂ ఆ వసుŠ వ బƔహũ అǵ, “తİ�ŵǭజ�Ś ససŵ” ఆ 
బƔహũపİ�ĸాš ǵŤ Įలె¡సుĥóనుమ� అǵ ఉపİేȋంĨనెు.  

 ఈ పƔĥారం జగదుతťǳŠ , Ľిšǳ, లయ ĥారణĶ¸Ûన వసుŠ వ బƔహũ అǵ తటసš  లǖణం ĨెపťబĬ�ంİ�. ఈ 
ȇధĶ¸Ûన లǖణ�లĮČ ĨపెťబĬ�న బƔహũȇİ�Ĩ�ర Ūడ¦ ĦావచుŖను. అనĦా ȇĨ�ĸ�ంచదĦ�నĺాడ¦ ĥావచుŖను. 
ĥాǶ ఆ బƔహũȁకŐ సŵర¤పĶÉǽటǵ పƔశŤ ఉదķసుŠ ంİ�. İ�ǵĥ� సమ�ı�నంĦా “సతŪం జ�Ś నమననŠ ం 
బƔహũ” అను ȉƘ ǳ బƔహũȁకŐ సŵర¤ప లǖణ�ǵŤ ĨెǷčŠ ంİ�. ĥాǵ İ�ǵĥ� మ�ందు బƔహũĺÂతŠ క¡ 
బƔహũȎాǘ�Į�Őరం ఫలమǵ, ఇİే ఉపǵషĮ�Ÿరమǵ ‘బƔహũ ȇİ�Ƿč Ťǳపరȹ’ అను ȉƘ ǳ 
సూతƔȎాš Ĳ�పనŤమǵ ఈ ĥ�Ƙంİ� ȇధంĦా ఈ మ¢డ¦ పİ�ల అరšĦాంǼĸాŪǵŤ Ȏాయణĵ�షŪంలĐ ȇవĸ�ంĨ�ర . 
ఈ సూతƔంలĐ ĨెపťబĬ�న బƔహũశబŢ ం “బృహ- బృľ� వృİౌţ ” అĲÂ ı�త§వవలų  ఏరťĬ� ǵరǳశయĶ¸Ûన వృİ�ţ  
అనĦా ǵతŪȉదţ బ�İ�ţ  మ�ĥ�Š సŵĵ�వం కలదǵ, సరŵశక¡Š ƺĳÐతమǵ ȌƘమȰ Ļాĸ�రక Ǿమ�ంȎా ĵ�షŪంలĐ 
భగవĮ�ťదులĨే ĨెపťబĬ�ంİ�.  

అĽిŠ Į�వȰ బƔహũǵతŪ ȉదţబ�İ�ţ  మ�కŠ సŵĵ�వం సరŵజŚం సరŵశĥ�Š| (Ǿ.ĵ�.) 

 ఈ ȇధĶ¸Ûన అĸాš ĲÂŤ “సతŪం జ�Ś నమననŠ ం బƔహũ” అĲÂ ȉƘ ǳ సťషśపర ȎčŠ ంİ�. “యః ĺÂǳŠ  మనȎా 
Ȏాǘ�తŐĸĆǳ సః బƔహũȇȰ” అǵ ĳ¿ౖన ĨెపťబĬ�న లǖణ�ల¡ గల బƔహũను ఎవర  మనȎా Ȏాǘ�Į�Őరం 
Ĩేసుక¡ంట�ĸĆ ĺాĸÃ ‘బƔహũȇȰ’ శబŢ  ĺాచుŪడ¦.  

న Ľ¿ౖĺానుదƔషśవŪȹ ĲÂహĲ�Ĳ�ĽిŠ  ĥ�ంచన| 

 ఇĮ�Ūİ� ȉƘ త§లǶŤ ఇతర ఇంİ�Ɣయ�ల అĳÐǖ లÌక¡ంĬ� ĥÃవలం మనసుŸ ĨేతĲÂ ĦĆచĸ�ంప 
ĨేసుĥąదĦ�నİ� బƔహũపİ�రšమǵ ĨపెŠ Ĳ�Ťķ.  

ķÊ İేĺా మĲċ జ�Į�ః| (Įై. సం.)  

యį� చ మనసȎాŸరšం ర¤Ƿాİౌ చȜĸాİ�Ĳ� పƔవృǳŠ  సుŸఖదుఃఖ�İౌ ĥÃవలĽ¿ౖŪవ గమŪĮ|ే (ĻĒų .ĺా.) 
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 Ĳ�మ ర¤ప ȇȋషś పİ�ĸాš ల¡ చȜĸాİ� ఇంİ�Ɣయ�లĮČ గƘľ�ంపబడ¦నǵ ĳ¿ౖ ȉƘ ǳ Ĩేతను, 
భటśǷాదులĨే ĨెపťబĬ�న ĻĒų కĺాĸ�Šకం Ĩేతను సťషśంĦా పƔǳǷాİ�ంచబĬ�ంİ�. İ�ǵవలų  Įేȃన ȇషయం 
ఇతరĶ¸Ûన Ĳ�మర¤ప ȇȋషś పİ�ĸాš ల¡ ఇతర ఇంİ�Ɣయ�ల సȏయంĮČ మనసుŸĨే గƘľ�ంచ బడĮ�యǵ, 
ĥాǶ అసల¡ పİ�రšం మ�తƔం ĥÃవలం మనసుŸĥÃ ĦĆచĸ�సుŠ ందǵ Ĩెపťబడ¦ĮČంİ�.  

 İ�ǵĳ¿ ౖఒక శంక- చȜĸాİ� ఇంİ�Ɣయ�ల అĳÐǖ లÌక¡Ĳ�Ť బƔహũ పİ�రšం ఇట�వంట�దǵ ĺÂదĺాకŪంĨ ే
పƔǳǷాİ�ంచబడ¦త§నŤందున ĻాసŠ ŬంȁకŐ అĳÐǖ ఉంİ� కİ�! అనŤటųķĮే “అనుదƔషśవŪȹ” అను ȉƘ ǳలĐ 
ĨెపťబĬ�న ‘అను’ అĲÂ పదం ĻాసŠ Ŭ పƔǳǷాదĲ�నంతరం మనసుŸĨే ĦĆచĸ�ంప Ĩేసుక¡ĲÂİ� బƔహũ పİ�రšం అǵ 
సూǩంపబడ¦ త§నŤందున అİ� ĻాసŠ Ŭ సమũతĶÉ అĲ�Ťర . అల� అķĮ,ే బƔహũజ�Ś నం ĻాసŠ Ŭ గమŪĶ¸ÛĮ,ే 
ధĸాũఽధరũమ�ల¡ ĻాĽ¿ßŠ Ǌక గమŪమ�ల» ౖ పĸĆǖ సŵĵ�వంĦా ఉనŤట�ų Ħా బƔహũపİ�రšం క¥Ĭ� పĸĆǖĶÉ 
అనవలĽ ివసుŠ ందǵ శంĥ�ంǩ-  

 యĮ�Ÿǘ�దపĸĆǖం బƔహũ| 

 ఇĮ�Ūİ� ȉƘ త§ల¡ బƔహũపİ�రšం అపĸĆǖ సŵĵ�వం కలదǵ పƔǳǷాİ�సుŠ నŤందున దృȍాś నŠ  
ĺ±ౖషమŪంĨ ేపĸĆǖĺాİ�ǵŤ ǵĸాకĸ�ంĨ�ర .  

“యĮČĺా ఇమ�ǵ భ¢Į�ǵ జ�యĲÂŠ ” 

“సతŪం జ�Ś నమననŠ ం బƔహũ” 

 ǿదల»ౖన ఇతర ĺాĥాŪలĨే తటసš  లǖణ,సŵర¤ప లǖణ లǘ�తĶ¸Ûన బƔహũ ఏİ� బď ı�ంపబĬ�ంİో ఆ 
బƔహũక¡ “పƔజ�Ś నం బƔహũ” “అహం బƔȏũఽĽిũ” “తతŵమĽ”ి ఇĮ�Ūİ� మȏĺాĥాŪల¡ ఎల� బď ı�ంĨ�Ȃ 
İ�ǵĥ� శƘవణ�దుల¡ ఎల� ȎాయబడĮ�ķ? అను ȇషయ�లను బď ı�ంచĬ�ǵĥ� మ�ందుĦా బƔహũక¡ మĲċ 
ĦĆచరతŵం గ�ĸ�ంǩ Įెల¡సుĥąవలĽి ఉంİ�.  

యనũనȎా నమనుĮే ķÊĲ�హ¯రũĲċఽమతȹ| తİేవ బƔహũ తŵం ȇİ�ţ  ĲÂదం యİ�దమ�ǷాసĮ|ే (త.ఉ) 

 అను ఉపǵషİ�ŵకం “ఏ Ȏాǘ� ĨైతనŪం మనసుŸĨ ేĦĆచĸ�ంప ĨేసుĥąవĬ�ǵĥ� శకŪం ĥాİో, ఏ Ȏాǘ� 
ĨైతనŪంĨే మనసుŸ పƔĥాȋంపబడ¦త§ంİో  అİే Ȏాǘ� ĨైతనŪం బƔహũĦా గ�ĸ�Šంచమǵ, “ ĲÂదం 
యİ�దమ�ǷాసĮ”ే అను ȉƘ ǳ ఉǷాసక¡ల¡ Ȏాŵǳĸ�కŠĶ¸Ûన ĻాసŠ Ŭ ĽిదţĶ¸Ûన ఏ బƔహũను ఉǷాĽȎిాŠ ĸĆ అİ� 
మ�ఖŪబƔహũ ĥాదǵ ĨపెťడంĨతే బƔహũక¡ మĲċĦĆచరతŵం ǵļÐı�ంచడం Ĩతే, 

యĮČĺాĨĆ ǵవరŠĲÂŠ  అǷాƔ పŪమనȎా స ĺా| 

 ఇĮ�Ūİ� ȉƘ త§ల¡ బƔహũక¡ ĺాĦĆœ చరĮ�ŵǵŤ, మĲċĦĆచరĮ�ŵǵŤ ǵļÐı�ంచడంĨతే,  

“మనĽ¿ౖ ĺానుదƔషśవŪం”, “తం Įౌŵపǵషదం పర షం పృĨ�ŗǽ” 

 ఇĮ�Ūİ� ȉƘ త§ల¡ మĲċ ȇషయĮ�ŵǵŤ, ఉపǵషİేŵదŪĮ�ŵǵŤ Ĩెపťడం పరసťర ȇర దţ ంĦా 
ఉనŤట�ų  కనబడ¦ĮČంİ�. కనుకĲÂ సూ.ĵ�. ǭజ�Ś Ȏాı�కరణంలĐ బƔహũ పƔమ�ణ ĽదిţĶ¸ÛĮే ఆ ȇĨ�రణ అవసరం 
ǷƔా ĳిŠ సుŠ ంİ�. ĥాǶ ఏ పƔమ�ణ�లĨĮే� Ľిదţ ం ĥానపťడ¦ బƔహũ ǭజ�Ś సŪ మవడం ఎల� Ƿû సగ�త§ందǵ 
ȇĨ�ĸ�ంǩ-  

“తం Įౌŵపǵషదం పర షం పృĨ�ŗǽ” 
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 అను ȉƘ ǳ ఉపǵషదǳĸ�కŠ (ఉపǵషత§Š ల¡ ĥాǵ) ĺాక¡Őలక¡ బƔహũ ĦĆచĸ�ంచక¡Ĳ�Ť 
ఉపǵషİేŵదŪమǵ ĨపెťడంĨ ేబƔహũక¡ ǭజ�Ś సŪతŵం సంĵ�ȇసుŠ ందǵ ǵరşķంĨ�ర . 

 సŵపƔĥాశĶ¸Ûన Ȏాǘ� ĨెతౖĲ�Ūǵĥ� ఘట�దులవల» మĲċజనŪ సుŦరణ ȇషయతŵం సంభȇంǩనటų ķĮ ే
ఫల ĺాŪపŪతŵం సంభȇసుŠ ందǵ- 

Ȏాǘ� ĨైతనŪం బƔహũ” ఇత§ŪȃųఖĲ�Š ƺ మȏĺాకŪ జనŪయ� మĲċవృĮ�Š ƺ ĺాŪపŪమ�ĲÂ సǳ తదŵృǳŠ  ర¤పయ� 
తతŵ ȇదŪయ� పƔతŪగƏɖహũణĊః ĵÈదľÒత§రȇİ�Ū ǵవరŠĮే (Ȏా.ĵ�.) 

 అను గƘంథంĨ ే బƔహũక¡ మĲċȇషయతŵం అనĦా ఫలĺాŪపŪతŵం సంభȇంచకǷč ķĲ� వృǳŠ 
ȇషయతŵం సంభȇసుŠ ందǵ-  

 న ľ� అȎాŪః వృĮేŠ ః పĸĆǖ జ�Ś నతŵం సంభవǳ ȇషయ సంబంధĽ¿ßŠ ƺవ వృĮ�Ūĥార జనకĮ�ŵȰ| 

 ఇĮ�Ūİ� గƘంథంĨతే ధĸాũఽధరũ జ�Ś నం వల» బƔహũజ�Ś నం పĸĆǖం ĥాదǵ సమĸ�šంĨ�ర .  

ĥ�ంచ బľ�ర ũఖః పర షః యİ� ǵİ�ı�Ūసన శబŢĺాĨŪేన బƔహũı�ŪĲÂన అనŠ ర ũఖ�ం సూǖũవసుŠ  ǵర¤పణ 
క¡శల�ం ఏĥాĦƘా ం బ�İ�ţ  వృǳŠ ం సంǷాదయǳ తİ� అȎĝబ�İ�ţ  వృǳŠ ః పƔతŪĦాతũĲ� సంబధŪ తį�ĥాĸా సǴ 

ĺాĥాŪనుగƘľÒణ ĵÈద భƔమం ǵĸాక¡రŵǴ బƔహũ Ȏాǘ�Į�Őర ఇత§ŪచŪĮ|ే (Ȏా.ĵ�) 

 ఏ పర ష§డ¦ ǵİ�ı�Ūసన శబ�Ţ లĨే Ĩెపťబడ¦త§నŤ బƔహũజ�Ś నంĨతే, అంతర ũఖĶ¸Ûన 
సూǖũĺాసుŠ  ǵర¤పణలĐ ĥĖసలŪం కȃĦ�న బ�İ�ţ  వృǳŠǵ ఎపťడ¦ సంǷాİ�సుŠ ంİో  అపťడ¦ బ�İ�ţ  వృǳŠ  
పƔతŪĦాతũĮČ సంబంı�ంǩ తİ�ĥాĸాĥాĸ�తĶ¸Û మȏĺాకŪంȁకŐ ȎామరšƺంĨతే ǮవబƔహũలక¡ గల ĵÈద 
భƔమ ǵĸాకĸ�సుŠ ంİ�. ఇİే బƔహũȎాǘ�Į�Őరమǵ Ĩెపťబడ¦ĮČంİ�.  

 İేľÒంİ�Ɣయ�దుల కంటÎ ȇȇకŠĶ¸Ûన Ȏాǘ� ĨెతౖనŪం బƔహũ అǵ, తటసš  లǖణ, సŵర¤ప లǖణ 
ర¤పĶ¸Ûన అĺాంతర ĺాకŪంĨ ే ǵశŖయం Ĩేసుక¡నŤ ĺాǵĥ� “అహం బƔȏũĽిũ” “తతŠ ǄమĽ”ి ఇĮ�Ūİ� 
మȏĺాĥాŪలĨ ే బƔహũȎాǘ�Į�Őరం కల¡గ�త§ందǵ, Įై.ఉ. ఆనందవȃų 1వ అనుĺాకంలĐ (Ȏా.ĵ�.) 
బƔహũȇĨ�ĸాǵĥ� పƔȂజనం ǮవబƔľÁêũకŪ Į�తťరŪమǵ ǵరşయం. అట�వంట� ǵరşయం ĥąసం శƘవణ, 
మనĲ�దుల¡ అవసరమǵ “ఆĮ�ũĺాĸÃ దƔషśవŪః ĻĒƘ తĺĕŪ ǵİ� ı�ŪĽితవŪః” ఇĮ�Ūİ� ȉƘ త§ల¡ బď ı�సుŠ Ĳ�Ťķ.  

యįోకŠ ȇı�Ĳ� సదుœ ĸĆ ĸÃవ శƘవణం కరŠవŪǽǳ| (మ�ం.ఉ) 

పĸ�ǖŪ లĐĥాȴ కరũ ǩĮ�ȴ బ�Ɣ హũణĊ ǵĸÃŵదమ�య�Ȱ Ĳ�సŠ ƺకృతః కృĮేŪన తİ�ŵజ�Ś Ĳ�రšం సదుœ ర  
ĶÉĺాǻగĨేŗȰ సǽĮ�ťణ�ః ĻĒƘ ǳƔయం బƔహũ ǵషŜ ం| 

 కరũవలų  జǵంǩన లĐĥాల¡ అǵĮ�Ūలǵ పĸ�ǘ�ంǩ అకృతĶ¸Ûన ǵతŪĶ¸Ûన Ȁǖం ĥ�Ƙయమ�ణ కరũĨ ే
Ľిİ�ţ ంచదǵ గƘľ�ంǩ బ�Ɣ హũణ�డ¦ ǵĸÃŵİ�ǵŤ అసťృహను ĨెందుĮ�డ¦. ĳమిũట ȀǖȎాధనĶ¸Ûన 
బƔహũజ�Ś నం ǵǽతŠ ం బƔహũజ�Ś న సంపనుŤĬెనౖ సదుœ ర వలĲÂ సǽధల¡ హసŠమందు కలĺాĬె ౖĽÐȇంĨ�లǵ 
ȉƘ తŪరšం. అట�వంట� సరŵǯŚ Ĭైన గ�ర వనుంǩ బƔహũను గ�ĸ�ంǩ Įెల¡సుĥąĺాలǵ ĨపెťబĬ�ంİ�.  

“ĺÂİ�Ĳ±ßŠ ĸÃవ శƘవణం కరŠవŪȹ|” 

“ĻĒƘ తవŪసŪ బƔహũణః ĺÂİ�Ĳ±ßŠ క ĺÂదŪĮ�ŵȰ 

“తం Įౌŵపǵషదం పర షం పృĨ�ŗǽ Ĳ�ĺÂద ȇనũనుĮతేం బృహనŠ ం” (Įై.బ�Ɣ .) 
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 Ȉట�వలų  పరమ�తũ ĺÂİెకౖ సమı�గమ�Ūడǵ Įెల¡ȎčŠ ంİ�. ĥాǶ మంతƔ బ�Ɣ హũణ 
సమ�İ�య�తũకĶ¸Ûనİ� ĺÂదం. “మంతƔ బ�Ɣ హũణ ȂĸÃŵద Ĳ�మıేయȹ” (ఆ.ĻĢƘ . పĸ�ĵ�ష సూతƔం). İ�ǵ 
పƔĥారం పరమ�తũ ĺÂదĺÂదుŪడǵ, ĥాǶ బƔహũజ�Ś న బď ధĺాĥాŪల¡ ĺÂదమంతట�లĐను కǵĳించడం లÌదు 
కనుక ĺÂదంవలų  బƔహũǵ Įలె¡సుĥąవడం అǵ Ĩెపťడం ఎల� క¡దుర త§ందǵ శంక వసుŠ ంİ�. “తం 
Įౌŵపǵషదం” అను ȉƘ ǳ సంĺాదంĨే ĺÂద శబ�Ţ ǵŤ ఉపǵషతťరంĦా సంĥąǩంపĨేĽ,ి ఇకŐడ ĺÂదం అంటÎ 
ఉపǵషత§Š ల¡ అǵ అరšం Ĩపెťĥąĺాȃ.  

ǳలÌష§ Įైలవİేŵİే ĺÂİ�Ĳ�Š శŖ సుǵȋŖĮ�ః| (మ�ĥ�Š.ఉ.) 

 ǳలలĐ Įైలం ఇǽĬ� ఉనŤట�ų Ħా ĺÂదంలĐ ĺÂİ�ంĮ�ల¡ (ఉపǵషత§Š ల¡) అల�ĦÃ ఇǽĬ� ఉĲ�Ťķట. 
ĥాǵ ఉపǵషత§Š లలĐ క¥Ĭ� కరũ, ఉǷాసనలక¡ సంబంı�ంǩన ĺాĥాŪల¡ Ķ¸ండ¦Ħా ఉĲ�Ťķ. అķĲ� 
ǷƔా ķకంĦా ఉపǵషత§Š ల¡ బƔహũపƔǳǷాదన పƔı�నĶ¸Ûనȇ అķనందున ఉపǵషİేŵదుŪడǵ, అట�వంట� 
ఉపǵషత§Š ల¡ ĺÂదంలĐ ఉనŤందున ĺÂదĺÂదుŪడǵ, ĨెపťడంĮČ “Ĳ�ĺÂదȇȰ”, “తం Įౌŵపǵషǵషదȹ”  అను 
ĺాĥాŪలక¡ Į�తťరŪమǵ గƘľ�ంĨ�ȃ.  

 ఇటÎų  “ĺÂİైశŖ సĸ²ÓŵరహĶÉవ ĺÂదŪః” ఇĮ�Ūİ� భగవİ�œ Į� వచĲ�లక¡ క¥Ĭ� Ȏాǘ�Ȱ 
బƔȏũవబď ధĥాల»నౖ ĺÂİ�ంత ĺాĥాŪలంİ ే Į�తťరŪమǵ అట�వంట� ĺాĥాŪలĨ ే సదుœ ర  సĥాశంనుంĬ� 
(సదుœ ర వ İ�ŵĸా) శƘవణం Ĩేయ�లǵ “సదుœ ర ĶÉĺాఽǻగĨేŗȰ” ఇĮ�Ūİ� ȉƘ త§ల ȁకŐ Į�తťరŪం.  

 సదుœ ర వనుంǩ ĺÂİ�ంతĺాకŪ ȇĨ�రణ�తũక శƘవణం Ĩయె�Ūలǵ ǵరşķంĨ�ర . ĥాǵ ఇకŐడ 
శƘవణం ĨయేడమంటÎ గ�ర వĦార  Ĩెĳťిన ǷాīాǵŤ ఆనుప®ĸ�ŵĦా ȇనడం మ�తƔం ĥాదు. ఉపకƘమ�İ� 
షĬ�ŵధ ȃంĦాలĮČ ĺÂİ�ంత ĺాĥాŪల Į�తťరŪ ǵరşయం Ĩయే�ȃ. 

షĬ�ŵధ ȃంగమ�ల¡ 

 ĺÂİ�ంత ĺాĥాŪల Į�తťరŪ ǵరşయం ĨయేĬ�ǵĥ� అవసరĶ¸Ûన ఆర  ȇı�ల ȎాధĲ�ల¡ షĬ�ŵధ 
ȃంĦాల¡Ħా ĳÐĸôŐనబĬ�ŝ ķ. అȇ-  

1. ఉపకƘమ ఉపసంȏర 2. అĵ�Ūస 3. అప®రŵĮ� 4. ఫలం 5. అరšĺాద 6. ఉపపǳŠ   

 ఉపకƘమ ఉపసంȏĸాలక¡ ఏకĺాకŪత ĥąసం ఈ ĸ²ండూ ఒĥÃ అĸాš ǵŤ బď ı�ంĨ�ȃ. ‘అĵ�Ūస’ మనĦా 
అİైŵత పరబƔహũను బď ı�ంĨే ĺÂİ�ంత ĺాĥాŪలను ఆవృǳŠ  ĨĽేి బď ı�ంచడం. ‘అప®రŵĮ�’ అనĦా ఇతర 
పƔమ�ణ�లĨే Įెȃయబడǵ సŵయంపƔĥాశĶ¸Ûన బƔహũసŵర¤ǷాǵŤ పƔǳǷాİ�ంచడం. అİైŵత బƔహũజ�Ś Ĳ�ǵĥ� 
జĲ�ũదŪనరš ǵవృǳŠķÊ ఫలమǵ ĵÈదజ�Ś న ǵంİ�ప®రŵకంĦా అĵÈద జ�Ś Ĳ�ǵŤ సుŠ ǳంచడం- ‘అరš ĺాİ�ల¡’. 
ĥారణర¤పĶ¸Ûన బƔహũక¡ తĮ�ŐరŪభ¢తĶ¸Ûన జగత§Š లక¡ అĲÂక ఉపǵషత§Š లలĐ ĵÈదĵ�ĺాǵŤ 
పƔǳǷాİ�ంచడ మĲÂİ� ‘ఉపపǳŠ ’. ఈ షĬ�ŵధȃంĦాలĮČ ǮవబƔľÁêũకŪ అĸాš ǵŤ ǵరşయం Ĩసేుక¡ంట£ శƘవణం 
Ĩేయ�ȃ. ఇİ ేȇషయం ĩ�ంİోగŪ పƔǷాఠకంలĐ – 

“సİేవ Ȏč ĶÉŪదమగƘ ఆĽీȰ” 

“ఏకĶÉĺాఽİ�ŵǴయȹ” 

 అను ĺాĥాŪలĨే ǵర Ƿాı�కĶ¸Ûన సదూƔ పĶ¸Ûన సజ�Ǵయ, ȇజ�Ǵయ Ȏాŵగత ĵÈదȊనŪĶ¸Ûన 
బƔహũను ఉపకƘǽంǩ-  

“ఐతİ�తũƺ ǽదȣం సరŵȹ” 
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“తతŸతŪం” 

“స ఆĮ�ũ తతŠ ǄమĽి ĻÑŵతĥąĮČ” 

 అǵ ఉపసంȏరం ĨేయబĬ�ంİ�. İ�ǵవలų  అİ�ŵǴయ బƔహũ ĺÂద పƔǳǷాదŪమǵ Įెల¡ȎčŠ ంİ�. ఈ 
పƔకరణంలĐ “తతŵమĽ”ి Įúǽũİ� పĸాŪయ�ల¡ ఆవృǳŠ  ĨయేబĬ�ంİ�. కనుక ‘అĵ�Ūస’ అను ȃంగం 
ఉపపనŤĶ¸Ûంİ�.  

 ఈ బƔహũ అĲÂİ� పƔమ�ణ�నŠ ర గమŪం ĥానందున, (ఇతర పƔమ�ణ�లĨ ేĮెల¡సుĥąవడం ȎాధŪం ĥాదు 
కనుక) “అప®రŵత” అను ȃంగం ఉపపనŤం.  

తİైǖత బహ¯ȎాŪం పƔజ�ķÊķÊǳ, తĮేŠ జćఽసృజత| 

 ఇĮ�Ūİ� ĺాĥాŪల¡ సృȍాś ƺదులను బď ı�సుŠ Ĳ�Ť, సృļిś  పƔǳǷాదనయందు Į�తťరŪం ĥాదు. బƔహũను 
పƔశంĽించడమంİే Į�తťరŪం గల ‘అరšĺాİ�ల¡’ అǵ ǵరşķంĨ�ర .  

యį�Ȏč మŪ ఏ Įేన మృǳťణÇşన ȇజ�Ś Įేన సరŵం మృనũయం ȇజ�Ś తం ȎాŪȰ| 

 ఇĮ�Ūİ� ĺాĥాŪలĨే బƔహũ ǵర¤పణయందు చూపబĬ�న మృİ�İ� దృȍాś Ĳ�Š ల¡ ఉపపత§Š ల¡.  

 ఈ ȇధంĦా షĬ�ŵధȃంĦాలĮČ ĺÂİ�ంత ĺాĥాŪలక¡ బƔహũతĮ�ŵ వబď ధయంİే Į�తťరŪమǵ 
ǵశŖķంచ వచుŖను.  

ĺÂİ�Ĳ�Š  Ĳ�మ ĻÑȍాణ�ం ఆİ� మı�ŪవȎానతః బƔȏũతũĲÂŪవ Į�తťరŪǽǳ ı�ః శƘవణం భĺÂȰ| (ĺÂ.పం) 

మననం 

 ĺÂİ�నŠ  ĺాĥాŪల శƘవణం ǿదట�İ�. మ�ందుĦా ĺాట�ǵ ȇĲ�ȃ. అల� ȇనŤĺాట�ǵ ĺాకŪ ȇĨ�రణలĐ 
చూపబĬ�న య�క¡Š లĨ ే శƘవణ ĦĆచరమగ� ǮĺÂశŵర ల అĵÈİ�ǵŤ దృఢం ĨసేుĥąవĬ�ǵĥ� ȇనŤ ĺాట�ǵ 
మననం (ǩంతన) Ĩేయ�ȃ.  

మననం Ĳ�మ య�ĥ�Šǻరనుǩంతనȹ య�ĥ�ŠసుŠ  న ȉషŐతరŐః ĥ�ంత§ ȉƘ తŪనుగƘľ�త ఏవ తరŐః 
అనుభĺాంగĮేŵన ఆశƘయĮ|ే  

 ȉƘ తŪనుగƘľ�Į�ల»ౖన య�క¡Š లĨే అపĸĆǖ జ�Ś Ĳ�ǵĥ� పƔǳబంధకం అķన ఆవరణ�దులను ǵవĸ�Šంప 
ĨేయĬ�ǵĥ²Ó ĨేĽÐ ǩంతనం మననం అĲ�Ťర .  

 İ�ǵ పƔĥారం లĐకంలĐ ఘట�ĥాశ మīాĥాĻాల¡ ఘట,మఠ ర¤పĶ¸Ûన ఉǷాధుల¡ నȋంచĦాĲÂ లĐగడ 
ఉǷాı� ĵÈదంĨ ే ǻనŤంĦా ĦĆచĸ�ంǩన తర ĺాత ఏకర¤పంĦా ǽĦ�ȃనట�ų , అȇదŪవలų  వǩŖన అంతఃకరణ 
ర¤పĶ¸Ûన ఉǷాı� సంబంధంవలų  ǮĺÂశŵర ల ĵÈదం కనబĬ�Ĳ� ఉǷాı� రľ�త దశలĐ ǮĺÂశŵర ల¡ ఇదŢర¤ 
ఒకర ĦాĲÂ ఉంట�రǵ అĲÂక పƔమ�ణ ఉపపత§Š లĨ ేǵరşķంĨ�ర .  

ǵƸ ı�Ūసనం 

ǵİ�ı�ŪȎాĲ�మ ı�Ūత§ǽĨ�ŗİ� ı�ŪȎాǵతĸాం İ�ı�ŪȎా – ǵİ�ı�ŪȎా| 

 ı�Ūనం Ĩేయ�లĲÂ ఇచŗక¡ కరŠవŪతŵం ǷƔా ĳిŠ ంచదు కనుక లǖణయ� (లǖణ అను వృǳŠĨ)ే ı�Ūనం 
అరšం అĲ�Ťర . ǵతĸాం (ఎలų పťడ¦) బƔహũ పİ�ĸాš ǵĥ� ǮĺÂశŵర ల ఐĥాŪǵŤ గ�ĸ�ంǩ ı�Ūǵంచడం, 
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ǮĺÂశŵర లక¡ అĵÈİ�ǵŤ Ȏాı�ంĨ�క ǵİ�ı�Ūసనయందు బƔȏũĥాĸావృǳŠ  సహజంĦా అపƔయతŤంĦా 
కల¡గ�త§ంİ�. అట�వంట� వృǳŠǵ (పǵǵ) Ľిš రంĦా ఉంచుĥąవĬ�ǵĥ� ĨేĽÐ అĵ�ŪసĶÉ “ǵİ�ı�Ūస” అĲ�Ťర .  

 ĺÂİ�ంత ĻాȎాŠ ƿ ǵĥ� పƔȂజనం “తతŵమĽ”ి అĲÂ ȉƘ త§ŪకŠ పƔĥారం ‘తŵం’ పద లǖŪĶ¸Ûన Ǯవనక¡ 
(తŵం-అనĦా Ǯవడ¦) తతťదలǖŪĶ¸Ûన బƔహũక¡ (ఆ పదంĨ ేలǖణ అను వృǳŠĨే సూǩంపబĬే బƔహũక¡) 
గల అĵÈİ�ǵŤ సంǷాİ�ంచడĶÉ అǵ Ĩ�ల� ĨĆటų  పƔǳǷాİ�ంచబĬ�ంİ�.  

 ఈ పƔĥారం శƘవణ, మనన, ǵİ�ı�Ūసనల సȏయంĮČ ǮĺÂశŵర లక¡ అĵÈİ�ǵŤ ǵరşķంచడంలĐ 
Į�తťరŪం ఉనŤ మȏĺాĥాŪల¡ ĥóǵŤ ఉĲ�Ťķ. అȇ (1) పƔజ�Ś నం బƔహũ (2) అహం బƔȏũఽĽిũ  
(3) తతŠ ǄమĽి (4) అయమ�Į�ũ అĲÂȇ.  

 ఈ మȏĺాĥాŪలĨే ఉపలǘ�తĶ¸Ûన ఉపǵషజ�Ř తమంĮ� ĺÂİ�ంత ĻాసŠ ŬంĦా ఉపİేȋంపబడ¦త§ందǵ 
ఇంతక¡ మ�ందు ĨెపťడĶ¸Ûంİ�. ఈ మȏĺాకŪ చత§షśయం Ĩతేను ఒĥÃ అరšం పƔǳǷాİ�ంచబడ¦ĮČంİ�.  

తį�ľ�- ķÊన- చȜĸాİ� పƔవృǳŠ  ǵǽĮేŠన అయం లĐకః ర¤ప జ�తǾǖĮ|ే శబŢజ�తం ȉƘ ణĊǳ గంధజ�త 
ǽదం ǭఘƕǳ| శబŢజ�తం ĺాŪకĸĆǳ| Ȏాŵదు అȎాŵİ� రసĵÈదం ȇజ�Ĳ�ǳ ఇǳ యȰ తతƍɗజ�Ś న మ�İ�ĸ�తȹ| 

 ఏ వసుŠ వ లĐకంలĐ చȜĸాİ�ంİ�Ɣయ�లక¡ పƔవృǳŠ  ǵǽతŠ ంĦా ఉంĬ� Ƕల,ĳీĮ�İ� ర¤ǷాǵŤ 
చూȎčŠ ంİో, శబŢ  సమ�İ�య�ǵŤ పదĺాకŪ ర¤పంĦా ȇభǭȎčŠ ంİో అİ ేపƔజ�Ś న శబŢ ంĨే ĨెపťబĬ�న ఆతũ. ఈ 
ఆతũ సరŵĺాŪపకĶ¸Ûన İేవ,మనుషŪ,పȉ,పǘ�Ūİ� ĳĳిీȃĥాంతం అనుగతĶ¸Û ఉనŤ ఘట,మఠ, శĸాĺాదులĐų  
అనుగతĶ¸Ûన ఆĥాశతతŵం వల» తతŠదుŪǷాదŪȇǩŗనŤ ĨైతనŪం ఒకŐటÎ అǵ (క¡ండలĐను మఠంలĐను 
అǵŤట�లĐను కనపĬ ేఆĥాశం ఒకటÎ అķనట�ų Ħా అందĸ�లĐనూ, అǵŤట�లĐనూ ఉంĬ ేĨైతనŪం ఒకటÎ అǵ) 
అİే బƔహũపİ�రšమǵ Ĩపెťబడ¦ĮČంİ�.  

 ‘అహం బƔȏũĽిũ’ ఉĨ�ŖవచĶ¸Ûన ఉతŐృషśĶ¸Ûన ǵకృషśĶ¸Ûన ఉǷాధులĐų  ఆĥాశంవల» పĸ�ప®రşĶ¸Ûన 
ఆతũపİ�రšĶÉ బƔహũȇİ�Ūı�ĥాĸ� అķన సూš ల İేహంలĐ అకŐడ గల హృదయ�ĥాశ గతĶ¸Ûన బ�İ�ţ ĥ� 
ĦĆచĸ�ంǩన ȃంగİేహంȁకŐ ĵ�ĺాఽĵ�ĺాలక¡ Ȏాǘ�Ħా ఉంĬ� పƔతŪĦాతũĦా సుŦĸ�సుŠ నŤ “బƔహũ” అహం 
శబŢ ంĨ ే Ĩపెťబడ¦ĮČంİ�. లĐక వŪవȏరంలĐ ‘ĲÂను మనసుŸĮČ ఆలĐǩంĨ�ను’ అను వŪవȏరంలĐ అహం 
పƔతŪǖ ĦĆచరĶ¸Ûన İ�ǵలĐ ǮవǵȁకŐ ĺాసŠవసŵర¤పం బƔహũĵ�ĺాǵŤ Ƿû ందుత§ంİ�. ĥావన 
పƔతŪĦాతũķÊ ‘బƔహũ’ అǵ ĨపెťవచుŖను.  

“తతŠ ǄమĽ”ి 

“ఏకĶÉĺాఽİ�ŵǴయȹ సȰ Ĳ�మర¤ప ȇవĸ�Řతȹ” (పంచదȋ) 

“సృļÐś ః పĸాధుĲ�పŪసŪ Į�దృకŠǄం తİ� ǴరŪĮ”ే  

“సİేవ Ȏč ĶÉŪదమగƘ ఆĽీȰ”  

 ఇĮ�Ūİ� ȉƘ త§లవలų  ĽిదţĶ¸Ûన వసుŠ వ ‘సȰ’ శబŢ ంĨే Ĩపెťబడ¦ĮČంİ�. సȰ అనĦా ‘ఏకĶÉ 
ĺాİ�ŵǴయȹ” అంటÎ “సజ�Ǵయ ȇజ�Ǵయ సŵగత ĵÈదȊనŪȹ Ȏాŵజ�Ś Ĳ�ĸĆĳిత Ĳ�మర¤ప ȇవĸ�Řతȹ” 
అǵ ĨపెťబĬ�ంİ�. అనĦా- మనుష§Ūలందర , మనుష§Ūల¡ ĥాǵ ĺాĸ�, తనలĐ ఉంĬే అవయవĵÈదం అĲÂ 
మ¢డ¦ ĵÈİ�ల¡ లÌǵİ�, ǮవలȁకŐ అజ�Ś నంĮČ ĨపెťబĬ�న Ĳ�మ ర¤ప ĵÈİ�ల¡ వంట�ȇ ఏǾ లÌǵ 
ȇĻÑషర¤పం బƔహũ అǵ ĨెపťబĬ�ంİ�.  
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 ȉƘ ǳ ఘటక ‘సȰ’ శబŢ ంĨే ĨెపťబĬ�న వసుŠ వ అİ�ŵǴయĶ¸Ûన ఒĥÃ వసుŠ వĦా ఉనŤ సజ�Ǵయ 
ȇజ�Ǵయ సŵగత ĵÈİ�ల¡ లÌǵ తనȁకŐ అజ�Ś నంĨ ేఆĸĆĳించబĬ�న Ĳ�మర¤ǷాలĮČ ȊనŪĶ¸Ûనİ� ‘సȰ’ 
అǵ ǵరşķంĨ�ర . ఇİ� సృļిśĥ� పƔతŪయ�నంతరంలĐ (పƔళయం తĸాŵత) ఒĥÃ వసుŠ వĦా ఉంట£ ఈ 
ĨెపťబĬ�న ȇĻÑషణ ȇȋషśĶ¸Ûన అనĦా ఏకతŵ, సజ�Ǵయ�İ� ĵÈİ�ల¡ లÌకǷč వడమĲÂ ȇĻÑషంĮČ క¥Ĭ�న 
ǵĸ�ŵĻÑష బƔహũతతŵం ఆ ‘సȰ’ పద లǖŪమǵ ĨǷేčŠ ంİ�. అనĦా తతťద ĺాĨ�ŪరšంలĐ ఏకİేశమగ� 
సరŵజŚĮ�ŵİ�ĥాǵŤ తŪǭంǩ అందులĐǵ ĨైతనŪర¤ప అĸాš ǵŤ మ�తƔం గƘľ�ంచుట అǵ అరšం.  

“తతŠ Ǆం పదలǖŪȂః అĽీǳ” 

“ఏకĮ� ఏకతŵం ĦƘా హŪత ఇǳ యȰ తİైకŪమనుభ¢యĮ�ȹ” 

 అనĦా ‘తతŠ Ǆం’ పదంĨ ే ĨపెťబĬ�న పƔతŪగǻనŤం ‘బƔహũ’ అǵ, అనĦా ‘తȰ’ పద లǘ�Ūĸాš ǵĥ� 
ఏకĮ�ŵǵŤ గƘľ�ంచడం అĲÂİ� ఏİైĮే కలİో  అట�వంట� ఐకŪం అనుభȇంపబడ¦ Ħాక! తతŠ Ǆం పదలǖŪ 
పƔతŪగǻనŤం ‘బƔȏũĽీũǳ’ అనుసంı�నం ĨయేదĦ�ంİ�.  

“అయమ�Į�ũ బƔహũ” 

“సŵపƔĥాĻాఽపĸĆǖతŵం అయǽత§Ūĥ�ŠĮČ మతȹ” 

“అహంĥాĸాİ� İేȏతũ పƔతŪĦాĮేũǳ Ħ�యĮ”ే 

 ȎాధĲ�ంతర ǵరĳÐǖŪంĮČ (ఇతర ȎాధĲ�ల అవసరం లÌక¡ంĬ�) సŵయం పƔĥాశమ�నం అవడం వలų  
‘పƔతŪǖŪతŵం’ అను ȉƘ ǳలĐ ‘అయం’ శబŢ ంĨే Ĩెపťబడ¦ĮČంİ�. అహంĥాĸాİ� İేȏనŠ  పƔపంచంనుంĬ� 
పƔǳలĐమంĦా (ĺ±నుకక¡) ĺ±ĹđŠ ంİ�. ĥావన పƔతŪĦాతũ అǵ Ĩపెťబడ¦ĮČంİ�.  

 ĳ¿ౖన Ĩెĳťిన ȇధంĦా ĻాసŠ ŬȇĨ�ర ĽదిţĶ¸Ûన మĲċవృǳŠ  ĺాŪపŪĶ¸Ûన అఖంĬెకౖ రససŵర¤పĶ¸Ûన 
అపĸĆǖ పƔతŪĦాతũ ర¤పĶ¸Ûన బƔహũయందు మȏĺాకŪ చత§షśయంĨే అపĸĆǖజ�Ś నం ఉదķంచడంవలų  
అట�వంట� జ�Ś ĲċĳÐతĶ¸Ûన పర ష§డ¦ ‘బƔహũȇȰ’ శబŢంĨే Ĩెపťబడ¦త§Ĳ�Ťడ¦. అట�వంట� పర ష§డ¦ 
పరǷƔా ĳిŠ  ȂగŪత కలĺాడవడం వలų  ‘పరమ�Ƿč Ťǳ’ ఇǳ ‘పĸాǵŤ Ƿû ందుత§Ĳ�Ťడǵ’ అరšం. ఇకŐడ ‘పర’ 
శబ�Ţ ǵĥ� అనŪమǵ అరšం ĥాదు. పరబƔహũ వసుŠ వ అİ�ŵǴయమవడం వలų  “ĲÂహ Ĳ�Ĳ�ĽిŠ  ĥ�ంచన” ȉƘ ǳĨే 
అనŪం ǵļÐı�ంపబడ¦టవలų  ఉతŐృషśర¤ప అĸాš ǵŤ ĨǷెాťȃ.  

 ఇతర పİ�రšజ�లం మ�యȁకŐ ȇĥారĶÉ అవడంĮČ ǵకృషśĶ¸Ûంİ�. ĥావన బƔహũపİ�రšం 
ఉతŐృషśĶ¸Ûనİ� అనడం య�కŠĶÉ అవత§ంİ�. ఇట�వంట� బƔహũను Ƿû ంİ ేపర ష§డ¦ ఇİ�వరĥÃ బƔహũ అķ 
ఉĲ�Ť, ĲÂను బƔహũకంటÎ ǻనుŤĬెనౖ Ǯవడను అĲÂ భƔమ Ƿč Ħôట�ś ĥąవడĶÉ బƔహũను Ƿû ందడం అǵ అరšం. 
అİ� అల� ఉండĦా “బƔహũȇȰ బƔľÁêũవ ǷాƔ Ƿč ŤǴǳ” ĵ�షŪం. అనĦా బƔహũĺÂతŠ , బƔహũను Įెల¡సుక¡నŤĺాడ¦ 
బƔľÒũ అవత§Ĳ�Ťడ¦, అǵ అరšం.  

య ఏవం ĺÂద, అహం బƔȏũĽీũǳ స ఇదం సరŵం భవǳ| (ĺా.ȉƘ .) 

ĵ�షŪం: “Ȃ ĺÂద ǵľ�తం గ�ȏయ�ం పరĶÉĺĕŪమȴ” ఇǳ ĺాĥÃŪన పƔతŪĦాతũǵ పĸĆǖతŵ భƔమః 
శంĥ�త§మĳి న శకŪః” “ఆబ�ల ĦĆǷాలం సĸ²Óŵరĳి ǷాƔ ణ�ǻః పƔతŪĦాతũనః అహǽతŪĲÂన మ�నస పƔతŪǘÃణ 
ȇసťషśం వŪవľ� త మ�ణĮ�ŵȰ| (Ȏా.ĵ�.) 
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 అనĦా ఆ బ�లĦĆǷాలం అందĸ�Ĩతే ‘అహం’ శబŢ ంĨేత పƔతŪĦాతũ పƔతŪǖంĦా వŪవహĸ�ంపబడ¦ĮČంİ�. 
ǮవబƔľÁêũకŪĶÉ Ȁǖం. ఈ ఫల�ǵŤ బƔహũĺÂతŠల¡ అķన ĺారందర¤ Ƿû ంİ� మ�క¡Š ల¡ ĥాగలరǵ 
ఉపǵషత§Š ల¡ ĨపెŠ Ĳ�Ťķ.  

ĺÂİ�నŠ  ȇజ�Ś న సుȇȋŖĮ�ĸాš సŸĲ�Ūస ȂĦాదŪత యః ȉదţసĮ�ŵః| Įే బƔహũలĐĥÃ త§ పĸానŠ  ĥాలÌ 
పĸామృĮ�తťĸ� మ�చŪǵŠ  సĸÃŵ” (Ĳ�.ఉ.) 

“ȂగȋŖతŠవృǳŠ  ǵĸĆధః” (Ƿా.Ȃ.సూ)  

ĵ�షŪం: తȎాũȰ ȂĦాȰ ȉదţసĮ�ŵః ȇషయĵĎగ ĺాŪవృతŠ  ǩĮ�Š ః అత ఏవ య తయః ǵయమన Ȍల�ః ఏ Įనే 
జ�Ś నం తతŵపƔĥాĻÑన అȇİ�Ū ǵవరŠకం Į�ŪగసుŠ  ȇషయ ĵĎగ ǵవృǳŠ  İ�ŵĸా ǩతŠȉİ�ţ  ľÒత§ĸ�ǳ 

పృథగ�పȂగ ఉĥąŠ  భవǳ బƔహũణః లĐĥÃ”  

 ఇందులĐ ‘లĐక’ శబŢ ంĨ ేదరŶనం Ĩెపťబడ¦ĮČంİ�.  

“దరŶనం Ȏాǘ�Į�Őరః తĽిũనుŤతťĲÂŤ సǳ సంȎాĸ� ȇలǖణ�ః Įే పర ȍాః Į�దృĻాః పర ȍాః సĸÃŵ 
పĸ�మ�చŪĲÂŠ | జ�Ś ǵష§ İేవమనుషŪĮ�ŵİ� కృత ఉతŠమ�ధమ ĵ�వః అపƔȂజక ఇǳ ȇవǖయ� సరŵ ఇత§ŪకŠం 

కİ� మ�చŪనŠ  ఇĮ�ŪశంకŪ పĸానŠ ĥాల ఇత§ŪకŠం| సతŪజ�Ś ĲÂన Ȃİేహ ǷాĮ�వసరః Ȏč ఽయం పĸానŠ  ĥాలః| 
పనః İేహగƘహణ రľ�తĮ�ŵȰ| తĽిũȴ పĸానŠ ĥాలÌ సంȎార బంధĲ�Ȱ ȇమ�చŪĲÂŠ | తĮ�ŵఽజ�Ś ǵĲċఽĳి 

పƔళయĥాలÌ సూš లసూǖũ శĸ�ĸాȰ బంధĲ�Ȱ మ�చŪĲÂŠ  ఏవ| ఇĮ�ŪశంకŪ పĸామృĮ� İ�త§ŪకŠȹ| 
జగĮ�ŐరణĮŵేన ఉతŐృషś ం పరం| తతŵ జ�Ś నమనŠ ĸÃణ ȇĲ�శ రహతĮ�ŵȰ అమృతం Į�దృĻాతťĸామృĮ�Ȱ 

అĺాŪకృĮ� దజ�Ś ǵనః పƔళయ ĥాలÌఽĳి న మ�చŪĲÂŠ | ĥ�నుŠ  సూš లసూǖũ శĸ�ĸాİవే మ�చŪĲÂŠ | జ�Ś ǵనసుŠ  
İేహǷాĮ�వసర ఏవ Į�దృĻాదĺాŪకృĮ�దĳి మ�చŪĲÂŠ  ఇǳ ĻÑషః| 

 ఇంతక¡ మ�ందు ‘న కరũణ�’ ఇǳ మంతƔం కరũ పƔజ�ధన Į�Ūగం Ȁǖ ĥారణమǵ Ĩెĳిťంİ�.  

“తరǳ ĻĒకమ�తũȇȰ” “జ�Ś Ĳ�İేవľ� ĥ²ÓవలŪȹ” 

 వంట� ఇతర ȉƘ త§ల¡ జ�Ś నĶÉ ȀǖȎాధనమǵ ĨǷెాťķ. ఇల� ఉండĦా పరసťరȇĸĆధం 
సంభȇసుŠ ందǵ İ�ǵ పĸ�ȏĸాǵĥ� సమనŵయ�ǵŤ “ĺÂİ�నŠ  ȇజ�Ś న” అĲÂ మంతƔం బď ı�ȎčŠ ంİ�.  

 ĺÂİ�ంĮ�లనĦా ఉపǵషİ�ŵĥాŪల¡. ĺాట�Ĩ ే ఉతťనŤĶ¸Ûన జ�Ś నం సంȎార ǵవరŠకం అవడంĨ ే
ȇȋషśĶ¸Ûన ȇజ�Ś నం అనబడ¦త§Ĳ�Ťķ. అట�వంట� ȇజ�Ś నంĨే Ǯవ బƔľÁêũక లǖణర¤పĶ¸Ûన అరš ǵశŖయం 
Ĩేసుక¡నŤĺాĸ²Ó ప®రŵమంతƔమందు ĨపెťబĬ�నĸ�ǳĦా కరũ పƔజ�ధన Į�Ūగం ĨేĽి ǩతŠవృǳŠ  ǵĸĆధంĨ ే
ఇంİ�Ɣయ ǵయమం కలĺాĸ²Ó ǵరũల ǩతŠ ం కలĺాĸ²Ó “లĐకృదరŶĲÂ” అĲÂ ı�త§వ వలų  బƔహũ Ȏాǘ�Į�Őరం 
Ĩేసుక¡నŤĺాĸ²Ó జ�Ś నం Ĩేత ఈ సంȎార బంధం నుంĬ� ȇమ�క¡Š  లవత§Ĳ�Ťర . జ�Ś నుల»ౖన ĺాĸ�ĥ� 
İేహǷాĮ�వసరం (İేహం పĬ�Ƿč వడమĲÂ తనువ Ĩ�ȃంచడం), ǳĸ�Ħ� İేహగƘహణం (ǳĸ�Ħ� İేȏǵŤ 
ధĸ�ంచడమĲÂ పనరŘనũ) పరĶ¸Ûనందువలų  (లÌకǷč వడంĨ)ే అట�వంట� అంతĥాలంలĐ జగĮ�ŐరణĶ¸Ûన 
తతŠ Ǆజ�Ś నం Ĩతేను Ħాǵ, Ĳ�శనం లÌǵ అĺాŪకృĮ�వసš  నుంĬ� సర ŵల¡ (జ�Ś నుల»నౖ ĺారందర¤) వŪవȏర 
దశలĐ గల ఉతŠమ, మధŪమ, అధమ ĵ�వ ȊనుŪల»ౖ సంȎారబంధం నుంĬ� ȇమ�క¡Š  లవత§Ĳ�Ťర .  

 ఇకŐడ ఒక శంక కల¡గ�త§ంİ�. జ�Ś నుల¡, ఆజ�Ś నుల¡ క¥Ĭ� İేహǷాతĥాలంలĐ సంȎార 
బంధంనుంǩ ȇమ�క¡Š  లవĮ�ర  కİ�! అందులĐ జ�Ś నుల ȇĻÑషĶÉǽ? అǵ. అజ�Ś నుల¡ İేȏవȎాన 
ĥాలంలĐ İేహం నుంĬ� ȇమ�క¡Š ల»ౖĲ� జగĮ�ŐరణĶ¸Ûన సంȎార బంధకĶ¸Ûన అĺాŪకృతం (Ĳ�మర¤ప 
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ǻనŤమ�Ħా కనపడǵ అవసš , Ǻజర¤పమ�న జగĮ�ŐరణĶ¸Û య�నŤ అజ�Ś నమ�) నుంĬ� మ�క¡Š ల¡ ĥార . 
ĳÐర  ĦాǶ, ర¤పం ĦాǶ లÌǵ, పĸ�ణ�మ�ǵĥ� అǴతĶ¸Ûన, అంటÎ పĸ�ణ�మం Ĩెందǵİ� అĺాŪకృతం. ఈ వరşన 
బƔహũ పİ�ĸాš ǵĥ� మ�తƔĶÉ వĸ�ŠసుŠ ంİ�. Ĳ�మర¤ప రľ�త§Ĭెనౖ బƔహũ సŵర¤పడ¦ గనుక అĺాŪకృత§డ¦. 
అంతĸాŪǽ అǶ, ఈశŵర డǶ క¥Ĭ� అంట�ర . Ǯవలందĸ� లĐనూ, ĺాĸ� హృదయ�లలĐ ఉంĬ� ĳÐƔరణ 
కȃĦ�ȎాŠ డ¦ కనుక అంతĸాŪǽ అĲ�Ťర . ȋǘ�ంĨ ే బ�ధŪతను ǵరŵĸ�ŠȎాŠ డ¦ గనుక ఈశŵర డǵ క¥Ĭ� 
అంట�ర . జ�Ś నుల¡ İేహǷాĮ�వసర ĥాలంలĐ İేహంనుంĬే Ħాక ఈ అĺాŪకృĮ�వసš  నుంĬ� క¥Ĭ� ȇమ�క¡Š  
లవత§Ĳ�Ťరǵ గƘľ�ంĨ�ȃ. ఇİ ేఅజ�Ś నులక¡ జ�Ś నులక¡ ĵÈదం.  

 İ�ǵవలų  Ǯవ బƔľÁêũకŪ ర¤పలǖణ జ�Ś నం కలĺార  సర ŵల¡ బƔహũ జ�Ś నులÌ అķనందున 
బƔహũజ�Ś నంĨేత Ȁǖర¤ప పర ȍాĸాš ǵŤ అı�గǽంĨ�లǵ ఇİ ేĺÂİ�ǵĥ� పరమĮ�తťరŪమǵ ĨపెťబĬ�ంİ�. 
İ�ĲÂŤ ĺÂదం మనĥ� బď ı�సుŠ నŤట�ų Ħా Ĩĳెిť “సతŪȹ జ�Ś నమననŠ ం బƔľÒũǳ” ȉƘ ǳĨే ఉİేŢ ȋంచబĬ�న ఈ 
పƔతŪగƏɖహũ ఎకŐడ ఉనŤట�ų  Įలె¡సుక¡ǵ ఏ ఫల�ǵŤ Ƿû ందుత§Ĳ�ŤడĲÂİ� “Ȏč ఽȉŤĮ”ే ȉƘ ǳȁకŐ 
ĺాŪఖ�ŪనంలĐ ఇల� చూపబĬ�ంİ�.  

గ�ȏయ�ం పరĶÉ ĺĕŪమȴ ǵľ�తȹ| 

“అనŤమయ�İ�Ūనందమయ�ంĮ�Ĳ�ం వǖŪమ�ణ�Ĳ�ం పంచĥąĻాĲ�ం సమ�İ�యః గ�ȏ యİేతతťంచ 
ĥąĻాǷాİ�న ĥారణం అĺాŪకృతం తİేతతťరమం తİ�ţదం తȻ ľ� అĺాŪకృతమ�ĽȰీ” (ȉƘ ǳః) 

ĵ�షŪం: జగదుతťĮేŠ ః ǷాƔ ȡ అĺాŪకృతతŵం దరŶయǳ| అĺాŪకృతతŵం అమ¢రŠతŵ ȎాĶÉŪన ĺాజసĲÂķనః 
అǖర బ�Ɣ హũణÇ …….ఆĥాశ శబÈŢన సమ�మనంǳ| తసŪ ఆĥాశసŪ ఆĥాశ ĺాయ�ŵİ� పంచమȏభ¢త 
ĥారణĮ�ŵȰ పరమతŵం తĽిũనťరమ�ĥాĻÑ ǵľ�తం అవĽిšతం బƔహũ పƔతŪకŠǄĶÉవ యః బƔహũతయ� ȇİ�ŪȰ| 

“Ȏč ఽȉŤĮ ేసĸాŵȴ ĥామ�ȴ సహ” 

ĵ�షŪం: సః పƔతŪగƏɖľÁêũక జ�Ś Ƕ ȇపȋŖĮ� బƔహũణ� - సరŵజŚ ర¤ĳÐణ సĸాŵȴ ĥామ�ȴ సరŵǷాƔ ణ� గĮ�ȴ 
ĵĎĦాȴ సహ అȉŤĮే య�గపİ�Ƿč Ťǳ య�గపదనుభవǳ|  

 లĐకంలĐ పరŵĮ�ల ǹల�లక¡ పరŵతగ�హలĲÂ వŪవȏరం ఉనŤట�ų Ħా ĳ¿ౖ ‘గ�హ’లĐ అనĦా 
జగదుతťǳŠĥ� మ�ందు పంచĥąĻాల సమ�İ�యమĲÂ గ�హలĐ అసťషś పƔǴǳĦా ఉంĬ� అĺాŪకృత శబŢ ంĨ ే
Ĩెపťబడ¦త§నŤ అమ¢రŠతŵ ȎామŪంĨే ఆĥాశ ĺాయ�ŵİ� పంచ మȏభ¢Į�లక¡ ĥారణĶ¸Ûన 
పరమ�ĥాశంలĐ గల బƔహũను పƔతŪగƏɖహũĦా ఏ పర ష§డ¦ Įలె¡సుక¡ంట�Ĭో  అనĦా ఏİ� ĮెȃĽÐŠ  
ĮెȃయదĦ�నİ� మĸĆట� ఉండİో, ఆ ȇధంĦా Įలె¡సుక¡నŤ పర ష§డ¦ ఏ ĥామ�ǵŤ(ĥąĸ�కను) Ƿû ంİకే 
(Ǵర Ŗక¡Ĳ�Ťక) Ƿû ందదĦ�న ఇతర ĥామమ�ల¡ (ĥąĸ�కల¡) ఉండĺĕ, అట�వంట� అǵŤ ĥąĸ�కలను 
సరŵǷƔా ణ�ల ȁకŐ అǵŤ ĵĎĦాలక¡ అజ�Ś ǵవలÌ కƘమంĦా ĥాక¡ంĬ� ‘య�గపİేవ’ ఒĥÃȎాĸ� ĳ¿ౖన ĨెపťబĬ�న 
Ǯవ బƔľÁêũకŪ జ�Ś నం కలĺాడ¦ Ƿû ందగలడనŤ ĵ�వం ఈ ‘Ȏč ఽȉŤĮ’ే అను ĺాకŪం పƔǳǷాİ�ȎčŠ ంİ�.  

 “ǵľ�తం గ�ȏయ�ం పరĶÉ ĺĕŪమȴ” అను ȉƘ ǳĥ� Ȏాయణ�Ĩ�ర Ūల ĵ�షŪంలĐ ‘పరĶÉ ĺĕŪమȴ’ 
అĲÂ İ�ǵĥ� అĲÂక రĥాల ĺాŪఖ�ŪĲ�ల¡ ĨĽేి - 

“తతƔľ� పƔతŪగƏɖȏũĽిũ”  

“పƔతŪకŠǄĶÉవ బƔహũతయ� ȇİ�ŪȰ” 

 ఇĮ�Ūİ� ĺాĥాŪలĮČ ȇవĸ�ంĨ�ర . ĥాǶ ఆ ĵ�ȍాŪǵŤ సంగƘľ�ంǩ ĵ�షŪంĦా ĳ¿నౖ చూపడĶ¸Ûంİ�.  
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 ఈ ǮవబƔľÁêũకŪ జ�Ś ǵ Ȁǖర¤ప పర ȍాĸాš ǵŤ అı�గǽంచగలడǵ ఈ ĥ�Ƙంద ఉదహĸ�ంచబĬ�న 
ఉపǵషȰ ȉƘ ǳ బď ı�ȎčŠ ంİ�.    

“ĺÂİ�నŠ  ȇజ�Ś ĲÂన”  

“బƔహũĺÂదĲÂన మ�ĥ�Šః ఉపǵషĮ�Š తťĸాŪరšం” అǵ 

 “సతŪం జ�Ś నమననŠ ం బƔహũ” ఇǳ 

 ȉƘ ǳ ĺాŪఖ�Ūన సందరŨంలĐ Ȏాయణ ĵ�షŪంలĐ ȇవĸ�ంǩన İ�ǵŤ పƔǳǷాİ�ȎčŠ ంİ�.  

 ĥావన ఔపǵషదĶ¸Ûన బƔహũజ�Ś నం ఉతŠమ పర ȍారšĶ¸Ûన Ȁǖ Ȏాధనమǵ ఇట�వంట� బƔహũ 
జ�Ś Ĳ�ǵŤ Ƿû ందĬ�ǵĥÃ ĺÂదం ‘ఇļÐĮ�ŵ’ ఇĮ�Ūİ� ȉƘ ǳలĐ ఆరంǻంచబĬ�, కరũ-ఉǷాసనలను బď ı�ంǩ 
అంతమందు గల ఉపǵషత§Š లĲÂ ĺÂİ�ంత ĺాĥాŪలĮČ బƔహũజ�Ś Ĳ�ǵŤ బď ı�ంǩందǵ Įెల¡సుక¡ǵ, ఇట�వంట� 
బď ధయంİ ే ĺÂİ�ǵĥ� Į�తťరŪమǵ ǭజ�Ś సువల¡ గƘľ�ంǩ కరũ, ఉǷాసనలİ�ŵĸా బƔహũజ�Ś నంĨే 
“పĸ�మ�చŪǵŠ  సĸÃŵ” అను ȉƘ త§ŪకŠ పƔĥారం ఈ సంȎార బంధంనుంĬ� ȇమ�క¡Š  లవదుర  Ħాక!  

12 వ పƔకరణం సమ�పŠ ం 

 “ĺÂదం - Ǯవన ȇı�నం” అĲÂ “ĺÂİ�రš జ�Ś నİ�ĳిక” సంప®రşం 
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